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Abstract 

 

Study Title: The Effectiveness of a Selective Counseling Program in improving Subjective 

Vitality and its Impact on The Intellectual Security among Secondary School Students.             

The Researcher: Osama Sayed Mohamed Zaki.  

 Department: mental Health.     Faculty: Faculty of Education, Beni Suef University  

 Degree: PHD.           Year of grant: 2026.     Specialization: mental Health. 

Supervisor: Prof\ Abdelfattah Ali Ghazal.    prof \Talaat Ahmed Hassan Ali.  

         The study aimed to improve Subjective Vitality among secondary 

school students using a Selective Counseling program and its Impact on 

Intellectual Security, The Sample consisted of (64) high school students from 

minya governorate aged between (15-18) years, with a mean age of 

(15,83)years, and a standard deviation of (0,794), The students were divided 

into two groups: an experimental group of (32) students who received the 

selective Counseling program, and a control group of (32) students, The study 

tools included The Subjective Vitality scale, and The Intellectual Security 

scale, and The Selective Counseling program(prepared by the researcher), 

The researcher used the experimental approach, and the results showed the 

effectiveness of the Selective Counseling program in improving Subjective 

Vitality and Intellectual Security, There were statistically significant 

differences between the experimental and control groups in the post 

measurement in favor of The experimental group, additionally there were 

differences between the pre and post measurements of the experimental group 

in favor of the post measurement, the study Recommended The importance of 

awareness and Counseling on the dimensions of Subjective Vitality among 

different groups of students.                                                                                 

                                

 Keywords: Selective Counseling, Subjective Vitality, Intellectual Security, 

Secondary School Students.                                                                                  
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  كُر   وَمَن  "… :تعالى قال مَا يَش  كُرُ  فَإنَِّ سِهِ  يَش   الله أحمد   (،22 آٌة لقمان، )سورة"... ۖ   لنَِف 

 فضله، اشاكر   ا،وتعظٌم   إجلال   وتعالى سبحانه لله وأسجد فٌه، امبارك   اطٌب   اكثٌر   احمد   تعالى

  ٌ  الدراسة هذه إتمام على لىوتعا سبحانه أعاننً إذ رحمته، فً اطامع   بنعمته امقر   رضاه، اراج

ا العمل هذا وأجعل الصورة، هبهذ   .د.... وبع الكرٌم لوجهه خالص 

 كان اللذان ووالدتً، والدي غٌر المشروط المتكامل العطاء صحابلأ والتقدٌر الشكر وكل 

 الفردوس سكنهموٌ والسعادة الصحةب ٌمتعهما أن الله أسأل الصعاب تذلٌلل الأثر أكبر لدعائهما

  على.الأ

 أتقدم ،غزال علً حعبد الفتا الدكتور/ الأستاذ لمعالً والتقدٌر الشكر عبارات هديأ إلٌكم 

 هذه على الإشراف فً وعطاء جهد من بذلتموه ما على لسٌادتكم والتقدٌر الشكر بخالص

معالً و العمل، جودة تحسٌن فً ساهم مما اجد   قٌمة تكماوملاحظ توجٌهاتكم كانت الرسالة،

 المعاملة، وكرم الصدر، وسعة التوجٌه حسن على ،علً حسن أحمد طلعت الدكتور/ الأستاذ

 رالأث بالغ لها كان التً البناءة والتوجٌهات الدقٌقة، والمتابعة الإشراف فً المتواصل والجهد

  سواء. حٍد على والرسالة للباحث النافع

 جلٌلان، فاضلان ستاذانأ المناقشة لجنة ضمن من ٌكون بأن وفخري سروري دواعً من وإنه 

 بكلٌة الأسبق والعمٌد النفسٌة الصحة أستاذ ،إبراهٌم علً إبراهٌم الدكتور/ الأستاذ معالي

 الصحة قسم ورئٌس أستاذ مصطفى، ربٌع ولء الدكتورة/ والأستاذة المنٌا، جامعة التربٌة

 وإٌاهم الله نفعنً هما،ل حتراموالإ والتقدٌر الشكر فكل سوٌف، بنً جامعة التربٌة بكلٌة النفسٌة

 والعافٌة. بالستر الله ومتعهم

 النفسٌة الصحة قسم فً ذتًاتأس جمٌعل قلوبنا، من النابعة تقدٌروال الشكر عبارات أجملأتقدم بو 

  .عدةوجدت فٌكم حب الخٌر والمسا د،وإرشا توجٌه من المتواصل دعمهم على

 وكل هذا، مشواري فً لً ومساند داعم خٌر كانت التً دربً رفٌقة الغالٌة زوجتً وإلى 

 العون ٌد لً قدم من وكل دربً، ورفقاء أصدقائً والتشجٌع التمٌز بلأصحا الشكر

 لذاته، إل الكمال فما وتقصٌري عجزي لً ٌغفر أن وجل عز الله أسأل فإنً اوأخٌر   والمساعدة،

                                                                       .مجاله فً قٌمة إضافة قدم قد العمل هذا ٌكون أن وأرجو لصفاته، إل الحسن وما

 ،الباحث.......
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  اٌغلاٚي لبئّخ صب١ٔاب:

 اٌظفؾخ اٌغلٚي َ

ٞٓطخص حُلٔخر٤ش ح٤ٌُِش ك٢ )ص( ُِلَٝم ك٢ حُٔظ٣ٟٞق ٗظخثؾ حهظزخٍ (5)ؿيٍٝ 4
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 الأٚي اٌفظً

 اٌلهاٍخ ِلفً

:   :اٌلهاٍخ ِملِخ أٚلًا

 ٝح٩ٍطزخى ٝحُظَٔى حُوِن ١ز٤ؼظٜخ ٖٓ (حُٔظٞٓطش )حَُٔحٛوشطٞح١ُ حُظ٢ حُؼخ٣ٞٗش َٓكِش ؼيط         

 ،لظَحصحُ أىم ٖٓ ؼظزَطٝ ،ٝحُٔـظٔغ ٝح٧َٓس حُلَى خسك٤ ك٢ ٛخٓش أٜٗخ ًٔخ ،حُٞؿيح٢ٗ ٝحُظ٘خهٞ

 طؼظزَ رَ ،حُطلُٞش ط٢ِ حُظ٢ حُلظَس ٢ٛ ٛوشحَُٔحٝ ،ٗخٟؾ ا٠ُ ١لَ ٖٓ حُلَى ه٬ُٜخ ٣ظلٍٞ

 حُؼو٤ِش حُ٘خك٤ش ٖٓ -ح٣َُٔغ رخُ٘ٔٞ - حَُٔكِش ٌٙٛ طظ٤ِٔٝ ،ظخ٤ُشحُ حُ٘ٔٞ َٓحكَ ػ٤ِٜخ ؼظٔيط شؿ٣َٛٞ

 رخ٩ٟخكش ،حٌُز٤َس ٝح٤ٌُُٔٞٞؿ٤ش ٤ُٞٞؿ٤شحُز ح٩ٟطَحرخص ا٠ُ رخ٩ٟخكش ،ٝح٩ؿظٔخػ٤ش ٝحُٞؿيح٤ٗش

، ًٝحطٚ حُلَى ر٤ٖ ػخصحَٜٝحُ ،ح٩ٗٔخ٤ٗش ك٤خط٘خ ٖٓ ٣ظـِأ ٫ ؿِء طؼظزَ حُظ٢ حُ٘ل٤ٔش ح٠ُـ١ٞ ا٠ُ

 ر٤ٌق اٗ٘ـخُْٜ ٝرخُظخ٢ُ ،أٗلْٜٔ ٣َٝح ٤ًٝق ،حُظـ٤٤َحص رٌٜٙ ٝطظؤػَ طظٌَ٘ حُظ٢ حٌُحط٤ش ٍٞسُٜٝح

ح ،ح٥ه٣َٖ ٣َحْٛ  ٍ ح ِْٝٛ ...حُل٤خس ك٢ ٝاطـخْٜٛ ح٣ُٜٞش ُٓشرؤ َٓٝ  َ   .ؿ

 حُظلٞم ُظلو٤ن ٜخر ٣ِظِٕٓٞ حُظ٢ صٝحُٔٔئ٤ُٝخ ح٧ػزخء ٖٓ حُؼي٣ي ػخطوْٜ ػ٠ِ ٣ٝوغ         

 ػ٤ِْٜ ح٧َٛ ٟـ٢ ٝطلَٔ ،(حُلوَ)ٖٓ هٞك خ حُٔ٘ٞٗش ٔظوزُِْٜٔ ٗظَطْٜ ا٠ُ خكش٩ٟرخ حُيٍح٢ٓ،

 ٣ؼُِ ٓٔخ رزؼٞ رؼ٠ْٜ ٝٓوخٍٗظْٜ ٓ٘ول٠ش، حصطوي٣َ ػ٠ِ حُلٍٜٞ ػ٘ي ح٥ه٣َٖ ٬ًّ ٖٓ هِو خ

  .ٝح٩ٍطزخى رخُي٤ٗٝش حُ٘ؼٍٞ ريحهِْٜ

 حُز٤ٞص، رؼٞ ك٢ حُٔ٘ظَ٘ ٘قؼٝحُ ٝحُظ٢ِٔ ُِظزو٤ْ ٣ظؼَٝ حٌُؼ٤َ ْٜٓ٘ ٝٓٔخ ٫ ٗي ك٤ٚ         

 ٓ٘ـٜخص إٔ ك٤غ حٌُحص، حطـخٙ ٝحُؼيٝح٤ٗش ح٩ػْ ٓ٘خػَ طَحًْ حُٔٔخٍٓخص ٌٛٙ ػٖ ٣٘ظؾ ًٔخ

 ػ٠ِ ٔظل٣ًٞ ح١ٌُ -٤ٓي٣خ ح٤ُٗٞٔخٍ- ػخُْ ظَ ٝك٢ ٟزخر٤ش، ٍإ٣ظْٜ طـؼَ حُظ٢ حُلي٣ؼش ح٧كيحع

 ػٖ ٝه٘خػخص ٍٜٞحصٝط ٓلخ٤ْٛ طظٌَ٘ ٝأٛيحكْٜ، اٛظٔخٓخطْٜٝ ٝط٤ًَِْٛ ػوُْٜٞ ٖٓ ًز٤َ ؿِء

 ٗولخٝٝح ٝاٗظخؿ٤ظْٜ ٝأىٝحٍْٛ ١خهخطْٜ طظ٘ظض ٛ٘خ ٖٝٓ ٓـ١ِٞش، ٝحُل٤خس ٝح٥ه٣َٖ أٗلْٜٔ

  رخُِٔذ. حُ٘ل٤ٔش ٛلظْٜ ػ٠ِ ٣ئػَ ٓٔخ ٝحُل٣ٞ٤ش حُ٘٘خ١

 ٝٓٔخٍٓخص أكٌخٍ ٓـٔٞػش ػ٠ِ ٓ٘خًِْٜ ػِٝ حُط٬د ٣لخٍٝ حُٔئػَحص ٌٛٙ ًَ ظَ ٝك٢         

 ٗوٚ ُظؼ٣ٞٞ ًُي ،ػ٢ِٔ أٝ ػو٢ِ ى٤َُ ىٕٝ ٝحُـ٤ز٢ ٝحُٔل١َ حك٢حُوَ حُظل٤ٌَ ػ٠ِ هخثٔش

 ٝحُؼلخ٣ٍض ،حُـٖ طِزْ ٓؼَ: ٝح٩ٗط٬م حُظلي١ ػٖ ٝػـِْٛ حُل٤ِشٝ ل٣ٞ٤شحُ ٟٝؼق ٤ُشٝحُٔٔئ

 ٝحهؼْٜ ٓٞحؿٜش ٓز٤َ ك٢ ،حُطخُغ ٝهَحءس ٝح٧رَحؽ ،ٝحُلٔي ،ٝحُٔلَ ،ٝح٧كـزش ،ٝح٧ػٔخٍ
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 حُظلٞم ُْٜ طـِذ حُظ٢ حُٔويٍس حُوَحك٤ش ٝح٧ك٬ّ ٛخّح٧ٝ ك٢ ح٩ٓظـَحم ٣َ١ن ػٖ حُٔئُْ

 ِٟٓٞ ،ريٍحٕ )ارَح٤ْٛل٣ٞ٤شحُٜٔلٞرش رخُ ؼو٤ٗ٬شخُر حُظلي٣خص ٓٞحؿٜش ىٕٝ ٝحُٔؼخىس ٝحُؼَٝس

  (.9-5 ،5911 ،حُؤخٕ

 ط٘ؼَ حُظـ٤َحص كظِي ؼيىس،ٓظ ًؼ٤َس ٬ٌ٘ٓص ٝح٩ٟطَحرخص حُظـ٤َحص ٌٛٙ ػٖ ٘ظؾ٣ ًٔخ         

 ٌٛٙ ط٠غ ك٤غ حٌُحط٤ش، ح٣ُٜٞش طؤ٤ًي أؿَ ٖٓ حٌُزخٍ ػٖ ٝح٩رظؼخى ،ح٩ٓظو٬ٍ ا٠ُ ؿشرخُلخ ط٬دحُ

 حٌُزخٍ ػٖ ح٩رظؼخى ك٢ ٓلخُٝظٚ ٖٓ كزخَُؿْ كٔخّ ٓٞهق ك٢ "حَُٔحٛن" حُؼخ١ٞٗ ١خُذ حُظـ٤َحص

 رظزٍِٞ طظ٤ِٔ ًٔخ رٌحطٚ، رخ٩ػظِحُ ُ٘ؼٍٞٙ ٝط٤ٔ٘ظْٜ ٍطْٜٓئحُ ا٠ُ رلخؿش كٜٞ حُِحثيس ٣ظْٜٝكٔخ

 ٫ ػ٘يٓخ حُل١ٌَ ُ٪ٗلَحف ٝح٩ٓظؼيحى حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ٟؼق ٜٝٓ٘خ ل٤ٔش،حُ٘ ح٬ٌُ٘ٔص ٖٓ ُؼي٣يح

  (.363، 2056، ًِٞد ٓؼ٤ي )ٓؼخىخٓٔزو   ُِظل٤ٜٖ ٓزَ ٛ٘خى ٣ٌٕٞ

 اٜٗخ رَ حُ٘ل٤ٔش، حَُكخ٤ٛش ٝطلو٤ن حُٜلش ك٢ ٗوطش أػ٠ِ ٛٞ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ٓلّٜٞ ؼي٣ٝ         

 ػٖ حُلَى ٣يًٍٜخ حُظ٢ حُوزَس رٔؼخرش طؼظزَ ح٣٩ـخر٢، حُ٘لْ ػِْ ك٢ ٝحُلي٣ؼش شحُٜٔٔ حُٔلخ٤ْٛ أكي

 حُيحه٤ِش ٝحُيحكؼ٤ش ٝحُظَحر٢، ٝح٩ٓظو٤ُ٬ش، حٌُحط٢، رخُظٞؿٚ ٝحُ٘ؼٍٞ ٝحُ٘٘خ١ ُِل٣ٞ٤ش آظ٬ًٚ

  (.41 ،2024 ،ٗخ٤ٖٛ ٓلٔي ٝحُظ٤ِٔ)ٓخٍس حُ٘ـخف ُظلو٤ن

 أ٤ٔٛش ػٖ طظليع رٜخ حَُٔطزطش حُزلؼ٤ش حُزَحٓؾ ٖٓ ػ٤ِٜخ حُلٍٜٞ طْ ٢حُظ حُ٘ظخثؾ ًٔخ إٔ          

 حُٜلش ػ٠ِ طؼظٔي طـَرظٜخ إٔ حٟقحُٞ ٖٝٓ ح٧ٓؼَ، حُز١َ٘ ح٧ىحء ػ٠ِ ػ٬ٓش رٞٛلٜخ حُل٣ٞ٤ش

 َٗٔ )٤ٟخءح٧كَحى ك٣ٞ٤ش ك٢ ٣ئػَ حُٜلش ٢ك خ  كؼ٤ِ   ٣ئػَ ػخَٓ كؤ١ ٝحٓغ، ٗطخم ػ٠ِ حُٔؼَٝكش

  .(206 ،2025 ؿخْٓ،

 حُٔلًَش حُطخهش رؤٜٗخ "Paterson& Seligman" (273 ,2004)ٖٓ ٬ً   أٗخٍ ٝهي         

 ػ٠ِ حُلَى طٔخػي ا٣ـخر٤ش ٗل٤ٔش كخُش رٞٛلٜخ ح٣٩ـخر٤ش حُٔظـ٤َحص ٖٓ رخٌُؼ٤َ ٝاٍطزخ١ٜخ ٌُِحص،

 حُٜٔخّ ط٘ل٤ٌ ٖٓ حُلَى ٣ٌُٖٔ ١حٌُ ٝحُوخٍؿ٢ حُيحه٢ِ حُظٞحُٕ حعاكي ٓغ رخ٠ُـ٢، حُ٘ؼٍٞ طـخُٝ

ح طِؼذ أٜٗخ خًٔ رلخػ٤ِش،  ٍ خ ىٝ  ٓ  طلو٤ن ػ٠ِ حُويٍس حُلَى ٝطٔ٘ق حُلَى٣ش، حُ٘و٤ٜش ط٤ٌَ٘ ك٢ ٛخ

  حُ٘لْ. ػٖ حَُٟخ ٝطلو٤ن حُظٞحكن،

 ر٤ٖ ا٣ـخر٤ش ػ٬هش ٝؿٞى ا٠ُ "Orsini Binni& Tricio"(3 ,2018)ىٍحٓش طئًيٝ         

ح حٌُحص، ٝطوي٣َ ح٧ًخى٢ٔ٣، ٝح٧ىحء ٝحُيحكغ، حُل٣ٞ٤ش  َ  حُٔلّٜٞ ٌٛح ٣ظطِذ ُٜخ، حُلخثوش ٤ٔٛ٨ُش ٝٗظ

  ٓ  ٣ِْٜ هي ط٬دحُ ك٣ٞ٤ش طٔزن حُظ٢ ٤ُ٦ُخص حُ٘ظ١َ كخُلْٜ ٝحُٔٔخ٤ٍٖٓ، حُزخكؼ٤ٖ ٖٓ خاٟخك٤   خاٛظٔخ

 ٝهي حُ٘ل٤ٔش، حُٜلش ٝطل٤ٖٔ حُؼخّ ُِٜخُق ٤ِٓٝش رٞٛلٚ ٤ُٞٔٗٝش، ىهش ح٧ًؼَ حُؼ٢ِٔ حُظطز٤ن
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َ   حُلخ٤ُش ح٧ىر٤خص كيىص  ٝحَُكخ٤ٛش حُـٔي٣ش، حُٜلش ًُي ك٢ رٔخ ُِل٣ٞ٤ش خر٤شح٣٩ـ حُ٘ظخثؾ ٖٓ حًؼ٤

  ح٧ىحء. ٝطل٤ٖٔ حُؼو٤ِش،

 ػ٠ِ ى٤َُ حُل١ٌَ ٝح٩طِحٕ ٝطَٜكخطٚ، ح٩ٗٔخٕ ُِٔٞى ح٧ٓخ٤ٓش ح٤ًَُِس (حُلٌَ)ؼي٣ًٔخ          

 طلو٤ن ٓٞؿزخص ٖٓ ٌُُي ٝأْٜٓ٘، ح٧كَحى آظوخٓش ك٢ ح٧ٓخّ ٛٞ ح٤ُِْٔ كخُلٌَ ح١ُٞٔ، حُِٔٞى

 ،2002 ،حُل٤يٍ زيحَُكٖٔ)ك٤يٍػخك٣ٌَ   طل٤ٜ٘ٚ ٍَٟٝس ٝحُٔـظٔغ لَىُِ ٝح٩ٓظوَحٍ ح٧ٖٓ

 حُظ٢ اطـخٛخطٚ ٝطلي٣ي ه٤ٔش ٝط٤َٓن حُلَى ػو٤يس ط٣ٌٖٞ أٓخّ ٢ٛ حُلٌَ ٬ٓٓش إٔ غك٤ ،(335

  ،حُـ٘خّ ١ػزي حُوٞ )ٓلٔيز٤شِٓ أّ ا٣ـخر٤ش ح٤ًُِٞٔخص ٌٛٙ ًخٗض ٓٞحء ٤ًِٞٓخطٚ، ػ٤ِٜخ ٣ظَطذ

2053، 2.)  

 حُط٬د، ُيٟ ح٧ه٬ه٤ش ٝحُٔزخىة ح٣٩ـخر٤ش ٝح٩طـخٛخص حُو٤ْ رظٞحكَ حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ٣َطز٢ٝ         

 حُٔـظٔغ، ىحهَ حُـ٤ي ح٧ه٬ه٢ حُٔ٘خم طٞحكَ رـخٗذ َٓطلؼش، ٗل٤ٔش ٛلش آظَٔحٍ ك٢ ٔخْٛط حُظ٢

 ح٧ٖٓ ٣٘ـغ ح٧ه٬ه٢ حُٔ٘خم إٔ ًٔخ ،حُٔ٘لَكش حُل٣ٌَش حُظ٤خٍحص ٖٓ حُلٔخ٣ش ك٢ ٓخْٛ ًِٔخ

خ ٚأٗ رـخٗذ ،(Schrader, 2004, 91)ح٧ه٬ه٢ حُل١ٌَ حُ٘ٔٞ طيػ٤ْ ػ٠ِ حُل١ٌَ  ػ٠ِ ٣ؼَٔ أ٠٣ 

 ح٧كَحى ُٟي حُوٍٜٞ أٝؿٚ ػٖ حٌُ٘ق ٣ٌٖٔ ٣َ١وٚ ٝػٖ ًٝرخٜٗخ، ٝػيّ ٝك٣َظٜخ حُ٘و٤ٜش كلع

  (.42 ،2059 ،أكٔي ٓلٔي )أَٓاٗظخؿْٜ طو٣ْٞ ه٬ٍ ٖٓ

ح اؿظٔخػ٤ش ظخَٛس ٣ٝؼظزَ ٨ُٖٓ، حُظٜي٣يحص أػظْ ٖٓ حُل١ٌَ ح٩ٗلَحف ٣ؼظزَ ٌُُي           ٍ  ٗخى

 ٥هَ ٓـظٔغ ٖٓ ػ٘ٚ حُظؼز٤َ ١َٝم ٝأٌٗخُٚ أٓزخرٚ ك٢ ٣ٝوظِق حُٔـظٔؼخص ٖٓ ٓـظٔغ ٣ظلخىحٛخ ٓخ

 ػ٠ِ ٣ئػَ ٓٔخ حُِٔٞى، ك٢ ف٘لََ ٓطـ٤٤ ا٠ُ حُلٌَ ك٢ ح٩ٗلَحف ٣ٝئى١ ٧هَٟ، ػوخكش ٖٝٓ

  (.Alrehaili, 2014, 4)حُؼخ٣ٞٗش حَُٔكِش ٬١د ٗو٤ٜش

 (٣ئى5١) :ػ٘يٓخ ٣وظَ طٞحُٗٚ حُٔظَطزش ح٥ػخٍ ا٠ُ رخُ٘ظَ حُل١ٌَ ح٧ٖٓ أ٤ٔٛش طظ٠قٝ         

 ،ح٥ه٣َٖ ػ٠ِ ح٧كٌخّ اٛيحٍ ٣شٛخٝ ك٢ (حُٔو2١ٞ) ح١َٓ٧، حُظلٌي ا٠ُ حُل١ٌَ ح٩ٗلَحف

 ٝح٩ٓظوَحٍ، ح٧ٖٓ ٕكويح ا٠ُ (٣ئى4١) ٝك٣ٌَش، ى٤٘٣ش َٛحػخص ك٢ ح٧كَحى ؿٜٞى (آظ٘لخ3ً)

 2054 ،أكٔي ٍٜٓ٘ٞ ٝحُٔـظٔغ)ٓ٘خٍ حُلَى ٓٔظٟٞ ػ٠ِ ٝح٩ٍٛخد شط٘ظَ٘ حُـ٣َٔ ٛ٘خ ٖٝٓ

،594.)  

 ح٩ٗلَحف أٓزخد أْٛ إٔ ػ٠ِ (2052")ػزي الله ٍحؿْ رٖ "ٓلٔي ىٍحٓش أٟٝلض ًٔخ         

 ح٩ٌُظ٤َٗٝش غرخُٔٞحه حُط٬د طؤػَ ه٬ٍ ٖٓ ًُٝي حُؼوخك٢، حُؼخَٓ ٛٞ حُط٬د ُيٟ حُل١ٌَ

 حُٔيٍٓش ك٢ حُظَر٣ٞش ح٧ٓخ٤ُذ آظويحّ حُل١ٌَ ح٩ٗلَحف ٖٓ ُِٞهخ٣ش حُٞٓخثَ أْٛٝ حُٔ٘لَكش،

  ٝحٍُِٔ٘.
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خ حٌُحط٤ش ْه٤ٔظٜ حُط٬د آظٔيحى ػ٘ي أهَٟ ؿٜش ٖٓ ٝرخُ٘ظَ          ٔ  أ٣يُٞؿ٤ش ا٠ُ ح٩ٗظٔخء ٖٓ ىحث

 ٖٓ حُ٘خرغ ُٜخ، حُٔل١َ حُو٠ٞع ٓٔخٍٓشٝ حُٔظٞحُٕ ؿ٤َ ح٫ُٞء طوي٣ْ ٓغ ك٤ٜخ ٝحٌُٝرخٕ ٓؼ٤٘ش،

 حُ٘و٤ٜش، ٣ٞٛظْٜ ٠ٗٞؽ ٟؼق ح٧هَ حُـخٗذ ػ٠ِ ٣لويْٛ ٝحُؼخٍ، رخَُكٞ حُؼ٤ٔن حُ٘ؼٍٞ

 رخُظؤػ٤َحص ٣ؼٞى ًُٝي حُٔٔظَٔ، حٌُحط٢ ٝحُظل٤ٖٔ ُِظـخُٝ حُ٘وي١ حُظل٤ٌَ ػ٠ِ حُويٍس ٝكويحٕ

  حُ٘ل٤ٔش. ٛلظْٜ ػ٠ِ حُِٔز٤ش

 حَُٔحٛوش كظَس حُطخُذ ك٤ٜخ ٣ؼ٤ٖ حُظ٢ حُؼخّ، حُظؼ٤ِْ َٓحكَ أهَ ٣ٞٗشحُؼخ َٓكِش إٔ ٝرٔخ         

َ   ٣ظوِِٜخ ٓخ ؿخُز خ حُظ٢ ١َحُلٌ حُظلٍٞ ٝريح٣ش حُٔظٞٓطش،  ٝحُظٔخإ٫ص ح٩ٟطَحرخص ٖٓ حًؼ٤

 ُي٣٘خ ٤ٌُٕٞ ٝحُٔٔخٗيس، ٝحُٔٔخػيس ٝحُظلْٜ ٝحُظط٤ٖٔ حُظٜيثش ٖٓ ٗٞع ا٠ُ طلظخؽ كبٜٗخ ٝح٬ٌُ٘ٔص،

 ،2054 ،ح٤ُٔي ٓلٔي ٣ٞٓش)أ٣ٖٔ ٠ٓٝخ٤ٖٓ ٝه٤ْ ٝٓزخىة اطـخٛخص ٖٓ ٣َٗي ٓخ ٖط٣ٌٞ ا٠ُ َٓز

16.)  

 ىحُش ٓٞؿزش ػ٬هش ٝؿٞى ٝحهغ ا٠ُ (530 ،2025)ٓلٔي" ٤ٓي "أٓخٓش ىٍحٓش أٗخٍص ٔخً         

 ٓٔخ حُؼخ٣ٞٗش، حَُٔكِش ٬١د ُيٟ ٝأرؼخىٙ حُل١ٌَ ٝح٧ٖٓ ٝأرؼخىٛخ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ر٤ٖ اكٜخث٤ خ

 اٍطزخ٤١ش ػ٬هش ٝؿٞى ٣ئًي ٓٔخ أػ٠ِ، ك٣ٌَ خ أٓ٘ خ ٣ٔظٌِٕٞ ػخ٤ُش ًحط٤ش ك٣ٞ٤ش ُي٣ْٜ ح٣ٌُٖ ٕأ ٤٘٣َ

 حُيٍحٓش. ػ٤٘ش أكَحى ُيٟ حُٔظـ٣َ٤ٖ ر٤ٖ

 حُل٣ٞ٤ش طل٤ٖٔ ك٢ اٗظوخث٢ اٍٗخى١ رَٗخٓؾ رظ٤ْٜٔ حُزخكغ ٤ٓوّٞ طويّ ٓخ ٟٞء ٝك٢         

 طلو٤ن ػ٠ِ ٓٔخػيطْٜ ك٢ ٤ُُْٜٔ  حُؼخ٣ٞٗش، حَُٔكِش ٬١د ُيٟ حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ك٢ ٝأػَٙ حٌُحط٤ش

 ظَ ك٢ ٝحُٔـظٔؼ٢ حُل١ٌَ أْٜٓ٘ ػ٠ِ ٣٘ؼٌْ ٓٔخ حُل٤خس ٓؼط٤خص ٓغ ١حُل٤ٞ ٝح٩ٗيٓخؽ ًحطْٜ

  .حَُه٢ٔ حُؼَٜ ٓئػَحص ُهْ

 اٌلهاٍخ ِشىٍخ صب١ٔاب:

 حُـٔٞٝ ٖٓ حُلخَٟ حُٞهض ٢ك "حُٔظٞٓطش حَُٔحٛوش" ؼخ٣ٞٗشحُ حَُٔكِش ٬١د ٢ؼخ٣ٗ         

 ٣و٢٠ ٓخ ٛٞ حٌُحط٤ش ُِل٣ٞ٤ش ح٩كظوخىٝ ٌُِحص، ٝحٟق ٓلّٜٞ ط٣ٌٖٞ ػ٠ِ سحُويٍ ٝػيّ ُظ٘خهٞٝح

 ٝح٬ُٓزخ٫س حُظؼ٤ٔ٤ِش، حُز٤جش ك٢ حُط٬د ٓؼخٗخس كظٔخ٫صح ٣ُخىس رخُظخ٢ُ حٌُحص، طوي٣َ ٗولخٝح ا٠ُ

 ك٤ٖٔ، ٗخٕيحُؼ٣ِٔش)ػ ٝا٤ٜٗخٍ شحُٜٔ كظٍٞ ا٠ُ رخ٩ٟخكش ٥ه٣َٖ،ح ٓغ حُٔ٘خكٔش ٝطـ٘ذ حُل٤خس ٢ك

  .(255 ،2024 ،ٛخى١ ك٤ٖٔ

 حَُٔكِش ٌٛٙ ٝطظ٤ِٔ حُ٘ل٤ٔش، حُٜلش ٟٓٔظٞ ٗولخٝحٝ حُظٞحكن قؼٟ ا٠ُ ى٣١ئ ٓٔخ        

 حُلَى ٣وغ هي ٝرخُظخ٢ُ ٝح٩ؿظٔخػ٤ش، ٝحُ٘ل٤ٔش حُؼ٣ٞ٠ش حُظؤػ٤َحص ػٖ حُ٘خطـش ح٬ٌُ٘ٔص ٖٓ رخٌُؼ٤َ
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 ٝحُو٤ْ حُٔزخىة ػٖ ٣زُؼيٙ -ٓ٘لَف كٌَ- ٣ٌظٔذ طـؼِٚ ٓـ١ِٞش ٝٓلخ٤ْٛ أكٌخٍ طز٢٘ ا٠ُ ك٣َٔش

  .حُٜٔلٞرش رخ٬ُٝحهؼ٤ش رخُِٔز٤ش حُط٬د ػ٠ِ ٣٘ؼٌْ ٓٔخ ح٩ؿظٔخػ٢، حُظٞحكن ٝػيّ حُٞٓط٤ش

 ِٓز خ طَطز٢ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش إٔ Muraven & Gang (2008):ٓؼَ حُزخكؼ٤ٖ رؼٞ ٣َٝ٤٘         

 (حُوِن5) ٓؼَ: حُِٔز٤ش ٝح٩ٗلؼخ٫ص حٌُحط٢ لٌْحُظ أىحء ٝٗوٚ حُل٤ٔزٞى ٓظويحّح آخءس ٗلٞ رخُيحكغ

Anxiety، (2ٝح٧ػَح) ٝحُؼٜز٤ش حُـ٤ٔٔش Symptoms Neuroticism Physical، 

 ،Sleep Disorders حُّ٘ٞ (اٟطَحرخص4)، ٢Physical Paindحُـٔٔ (ح3ُْ٧)

  .Somatic Disorders حُـ٤ٔٔش (ح٩ٟطَحرخص5)

 حُوٜخثٚ ٖٓ طؼي حُل٣ٞ٤ش إٔ (Nix & Ryan & Peci, 2019)ىٍحٓش طِٞٛض ًٔخ        

 حُوِن ٖٓ حُٔؼخٗخس كظٔخ٫صح ٖٓ حُٞهض ٗلْ ك٢ ٝطوَِ ًحطٚ، طلو٤ن ربطـخٙ ُ٪ٗٔخٕ حُيحكؼش ح٧ٓخ٤ٓش

 ٣ُخىس ا٠ُ ٣ئى١ ُِل٣ٞ٤ش ح٩كظوخٍ إٔ ًٔخ ح٧ُْ، طلَٔ ػ٠ِ حُويٍس ٖٓ ٝط٣ِي ٝح٠ُـ١ٞ، جخدٝح٩ًظ

  .ٍ حُؼ٣ِٔشٝا٤ٜٗخ حُ٘ل٢ٔ ح٩هظَحم أٝ ح٩ٍٛخم

 ُيٟ حُِٔز٤ش ح٥ػخٍ طو٤َِ ك٢ خٛٔضٓ حُل٣ٞ٤ش إٔ (Arslam, 2020)ىٍحٓش ٗظخثؾ ٝأٟٝلض        

 حُيحكؼ٤ش ٓٔظٟٞ اٍطلخع ا٠ُ أىٟ حُل٣ٞ٤ش ٓٔظٟٞ ٍطلخعا إٔ ا٠ُ طِٞٛض ًٔخ حُيٍحٓش، أكَحى ٤٘شػ

 حُل٣ٞ٤ش ٓٔظٟٞ ٗولخٝح ر٤٘ٔخ ح٤ٓٞ٤ُش، ٠ـ١ٞحُ ٓغ ٝحُظؼخَٓ حُظلَٔ ٝهٞس ٝحُٔؼخرَس ٝحُطٔٞف

 ح٠ُـ١ٞ ٖٓ حُظ٤ٌق ػ٠ِ حُويٍس ٝػيّ رخ٤ُؤّ ٝحُ٘ؼٍٞ ٝح٩ٓظ٬ّٔ حُيحكؼ٤ش ٗولخٝح ا٠ُ أىٟ

  ػخّ. رٌَ٘

 أ٤ٔٛش ػ٠ِ (494 ،2025ػ٠ِ") ٓلٔي ٜٝٓخ حُوٜز٢، كٔي١ "ٝٓخّ ىٍحٓش ٗظخثؾ طئًئًخ         

 ٝط٤َ٘ حُط٬د، ُيٟ ح٩ٗلؼخ٢ُ ٝح٩ريحع حُ٘ل٢ٔ حُظيكن ػ٠ِ طؤػ٤َ ُٚ ٢٤ٓٝ ًٔظـ٤َ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش

 ٝطو٤َِ ُٜخ، ح٣٩ـخر٢ ٝحُظوي٣َ حٌُحص، طلو٤ن ربطـخٙ ُ٪ٗٔخٕ حُيحكؼش ح٧ٓخ٤ٓش حُوٜخثٚ ٖٓ أٜٗخ

 حُيٍحٓش ٤ٖر حُظٞحُٕ اىحٍس ٣ٌْٜٔ٘ حُؼخ٤ُش حُل٣ٞ٤ش ١ًٝٝ ٝح٠ُـ١ٞ، حُوِن ٖٓ حُٔؼخٗخس اكظٔخٍ

  حُيٍح٢ٓ. ِظلٞمُ شىحػٔ آ٤ُش طٔؼَ ٧ٜٗخ ٛل٤ق، رٌَ٘ حُل٤خط٤ش ٝح٠ُـ١ٞ

 ح٧كٌخٍ اٗظ٘خٍ ٗظ٤ـش حُٔـظٔؼخص، ًخكش ك٢ ح٢٘ٓ٧ حُـخٗذ ك٢ ٓوظِلش طلي٣خص حُؼخُْ ٣ٜٝ٘ي        

 ح٣َُٔغ حُظطٍٞ ٗظ٤ـش ػوخك٢ ٗلظخفح ًُي ٍٝحكن حُل١ٌَ، ح٩ٗلَحف ط٤ٔ٘ش ػ٠ِ طؼَٔ حُظ٢ حُِٔز٤ش

 حُٔـظٔغ، ٝػخىحص ه٤ْ ٓغ ظ٘خك٠ط ٓظؼيىس ػوخكخص طَٔرض :رخُظخ٢ُ ح٩ٗظَٗض آظويحّ ك٢ حُٜخثَ

 ٝحُِٔٞى ح٧كؼخٍ ك٢ ٟطَحدا ٣ظزؼٜخ ٛيحٓش أكٌخٍ حُط٬د ٖٓ َحٌُؼ٤ ٣ظَ٘د ٝػ٢ ٝريٕٝ

  (.166 ،2025 ارَح٤ْٛ، فػزي حُلظخ ػخث٘ش كٖٔ، أ٤ٖٓ )حٗظٜخٍ
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 حُٔٔززش حُل٣ٌَش حُؼٞحَٓ إٔ (5 ،2005")١ؿزَ حُـزٍٞ ًخظْ" ىٍحٓش أٗخٍص ًٔخ       

 ح٥ه٣َٖ أٝ ٗلٔٚ ػٖ حُلَى خٛخ٣ظز٘ هخ١جش ٗظَ ٝؿٜخص أٝ ٓؼظويحص ٤ٛجش ػ٠ِ ٕطٌٞ ٟطَحرخصُ٪

  حُظل٤ٌَ. ك٢ حُوخ١جش ح٧ٓخ٤ُذ ١ٝؤس طلض ٣ٝوغ حُظٞحكن ٓٞء ُٚ ٣ٔزذ ٓٔخ حُل٤خس، ١ٝز٤ؼش

 ه٬ٍ ٖٓ (522 ،2025)رطخف" ر٘ض ٝػٞح١ق حُ٘خ٣غ، ٛخُق رٖ "ػ٢ِ ىٍحٓش طئًي ر٤٘ٔخ        

 حُٔوخرِش، طل٤َِ ٗظخثؾ أظَٜصٝ حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ك٢ طئػَ حُظ٢ ح٧ٓزخد ػٖ رِشرخُٔوخ حُط٬د ٓ٘خه٘ش

 ح٧ٖٓ طؼ٣ِِ ك٢ ًز٤َ ىٍٝ طِؼذ (حُٔيٍٓش3) ،ح٩ػ٬ّ(2) ح٩ؿظٔخػ٢، حُظٞحَٛ ٝٓخثَ(5)

 رٔزذ ػ٤ِْٜ ح٧ًزَ حُظؤػ٤َ ُٜخ ظٞحَٛحُ ٝٓخثَ إٔ ػ٠ِ طلوٞحح ك٤غ حَُه٤ٔش، ٝحُٔٞح١٘ش حُل١ٌَ

 ح٠ُِٔش ح٧كٌخٍ ا٠ُ رخ٩ٟخكش ًؼ٤َس، أهطخء ك٢ هٞعحُٞ ٛ٘خ ٖٓ زَسحُو ٝٗوٚ حُٞػ٢ ػيّ

  ه٣َٖ.ح٥ اكظَحّ ٝػيّ ُٜخ ٝحُظؼٜذ هخ١جش ٍحءآ ٢٘طز ك٢ ػ٤ِْٜ طئػَ حُظ٢ ٝح٩ٗلَحكخص

 إٔ ٣لخٍٝ ٗل٢ٔ ًَٔٗي حُط٬د ٓغ حُٔزخَٗ ٝح٩كظٌخى ػِٔٚ ه٬ٍ ٖٓ حُزخكغ ٫كعًٔخ         

 ٩ػظٔخى٣شٝح حُ٘٘خ١، ٟٝؼق حُلخػ٤ِش اٗولخٝ طوط٤ٜخ، ػ٠ِ ٣ْٝٔخػيٛ ٝٓ٘خًِْٜ ٌٗٞحْٛ ٔٔغ٣

 ٓ٘ولٞ ٓٔظٟٞ ػٖ طؼزَ حُظ٢ ٝحُز٬ىس حُٔخُزش، حُ٘ل٤ٔش ٝح٩طـخٛخص حُٕٔ٘ٞ، َٝحُظل٤ٌ حُٔل١َش

  ُي٣ْٜ. ٝحٌُلخءس ٝحُؼِّ ُِل٣ٞ٤ش

 دحُط٬ ػ٠ِ ًز٤َ ػذء طٌَ٘ ح٣َُٜٔش حُز٤جش ك٢ حُؼخ٣ٞٗش حَُٔكِش إٔ ك٤ٚ ٗي ٫ ٝٓٔخ       

 صرظٞهؼخ- حُٔيكٞع رخُظٜي٣ي ح٧َٓس ٗؼٍٞٝ حُٔـظٔؼ٤ش، ٝحُ٘ظَس ٤َْٜٓٛ، ظلي٣ير اٍطزخ١ٜخ رٔزذ

 ح٣َُٜٔش حُز٤ٞص رؼٞ طيهَ حَُٔكِش ٌٛٙ إٔ ًٔخ حُظلٞم، طلو٤ن ا٠ُ ٣ِٜٞح ٫ ػ٘يٓخ -ػو٤ٗ٬ش٫

 .حُط٬د ػ٠ِ ًُي ٝآوخ١ حُيٍح٢ٓ، ح٩ُظِحّ ُظلو٤ن ٓخى٣ش ٟٞحثن ك٢

 ح٤ُ٘ٔخ رٔلخكظش حُؼخ٣ٞٗش حَُٔكِش ٓيحٍّ ٣ِخٍسر حُزخكغ هخّ ح٬ُٔكظخص ٌٛٙ ٖٓ ظؤًيُِٝ       

 ٤ًق ُٔؼَكش حَُٔكِش ٌٛٙ ك٢ ػ٤ِْٜ ٝطئػَ طِػـْٜ حُظ٢ ح٬ٌُ٘ٔص ػٖ حُط٬د ٓغ ٝحُظليع

 أػٔن لُْٜ ،ٝح٩ؿظٔخػ٤ش ٝحُ٘و٤ٜش حُيٍح٤ٓش ٓ٘خًِْٜ ٓغ ٣ظَٜكٕٞٝ ٣٘ؼَٕٝٝ ٣لٌَٕٝ

 ػ٠ِ ئػ٣َ ٓٔخ ػوُْٜٞ ك٢ ٣لِٜٔٞٗخ حُظ٢ ح٠ُخٍس ٧كٌخٍح ٝرؼٞ حُل٣ٞ٤ش ٗولخٝح ٓزخد٧

  .رخُِٔذ حُ٘ل٤ٔش ٛلظْٜ

 ؿٞحٗذ أكي ٔؼ٣ٕ٬ ٌٕححُِ حُل١ٌَ ٝح٧ٖٓ حٌُحط٤ش شُِل٣ٞ٤ حُؼ٤ِٔش حُيٍحٓش أ٤ٔٛش ؤط٢ط ٛ٘خ ٖٓ        

 ح٣٩ـخر٤ش حُل٤خس ٗلٞ رٜٔخ ٝح٤َُٔ حُ٘ل٤ٔش، ح٩ٟطَحرخص ٖٓ حُؼخ٣ٞٗش حَُٔكِش ٬١د ٝهخ٣ش

 طوِزخص ٖٓ رٜخ َٗٔ ٢حُظ حُظَٝف ظَ ك٢ ٤ِٓٔش، ل٣ٌَشحُ َإ٣شحُٝ لٔخّحُٝ ؼ٣ِٔشخُر ِٔٔٝؿشحُ

 خد،حُٜؼ ٓٞحؿٜش ك٢ ٝٗ٘خ١ْٜ ك٣ٞ٤ظْٜ ك٢ أػَ ُٚ ٓٔخ ٝأ٣َٓش، ٤ٜ٘ٓٝش ٝٛل٤ش هظٜخى٣شح
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 حُ٘ل٢ٔ حُظٞحُٕ ىساػخ رخُظخ٢ُ حُٔٔظَٔس، ْٜاكظ٤خؿخط اٗزخع ٝطِز٤ش ،٣ٖٓ٘ظَٜ ٜ٘خٓ ٝحُوَٝؽ

  .حُ٘ل٤ٔش حُٜلش ٖٓ ػخ٤ُش ىٍؿش ػ٠ِ حُللخظ ك٢ ْػيٛطٔخ رط٣َوش

 ،حٌُِٔ٘ش ٝؿٞى طئًي حُظ٢ حُٔخروش ٝحُزلٞع حُيٍحٓخص ػ٠ِ ح٬١٩ع ٗلٞ حُزخكغ ٗظوَح ػْ        

  ٓؼَ ،حُؼخ٣ٞٗش حَُٔكِش ٬١د ػ٠ِ حُل١ٌَ ٝح٧ٖٓ حٌُحط٤ش ٣ٞشحُل٤ أرؼخى ٝأ٤ٔٛش

 (2056 ،٤ِْٓ ارَح٤ْٛ ٣ِِ)ػزيحُؼىٍحٓشٝ، (Muraven  & Gang, 2008)ىٍحٓش

 Nix)ىٍحٓشٝ ،(2054،ٓلٔي ح٤ُٔي ٓلٔي ٖ)أ٣ٔٝىٍحٓش ،(2054،ٍٜٓ٘ٞ أكٔي ٝىٍحٓش)ٓ٘خٍ

& Ryan & Peci, 2019)، (2059 ،ٛٔخّ ٓلٔي ٝىٍحٓش)ىح٤ُخ، (ٝىٍحٓشArslam, 2020)، 

 َٗٔ ٝىٍحٓش)٤ٟخء ،(2020،ٓؼٞى ػزيالله ٝىٍحٓش)٣ٍْ ،(2020،ٓلٔي ٓلٔي ٝىٍحٓش)أُٛخٍ

 ،ػَكش ٓلٔي )ٍٗٞحٝىٍحٓش ،(2025 ،ح٤ُٔي ٝٓـيس ٓلٔي )ػز٤َٝىٍحٓش ،(2025 ،ؿخْٓ

 كٔي١ )ٝٓخّٝىٍحٓش ،(2024 ،٢ػِ ٛخى١ ٝك٤ٖٔ ،٢ػِ ك٤ٖٔ )ػيٗخٕٝىٍحٓش ،(2025

 ٣ٌٖٔ حُٔ٘طِن ٌٛح ٖٝٓ (2025 ،ٓلٔي ٤ٓي )أٓخٓشٝىٍحٓش ،(2025 ،ػ٢ِ ٓلٔي ٜٝٓخ ،حُوٜز٢

  ح٥ط٢: حَُث٢ٔ٤ حُٔئحٍ ك٢ حُلخ٤ُش حُيٍحٓش ٌِٓ٘ش طلي٣ي

 ٌلٜ اٌفىوٞ الأِٓ فٟ ٚأصوٖ اٌنار١خ اٌؾ٠ٛ١خ رؾ١َٓ فٟ ئٔزمبئٟ ئهشبكٞ ثؤبِظ فؼب١ٌخ ِلٜ ِب 

  اٌضب٠ٛٔخ؟ اٌّوؽٍخ ؽلاة

  ا٢ر١خ: اٌفوػ١خ الأٍئٍخ اٌوئ١َٟ اٌَإاي ِٓ ٠ٚزفوع

 ٠ِػ ؼي١ٝحُز   ز٢ِحُو   حُظطز٤و٤ٖ ك٢ حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش ىٍؿخص ٓظٞٓط٢ ر٤ٖ ٓخ حُلَٝم 

 حُل١ٌَ؟ ح٧ٖٓ ٝٓو٤خّ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ٓو٤خّ

 ؼي١حُز   حُظطز٤ن ك٢ ٝح٠ُخرطش حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش ىٍؿخصر٤ٖ ٓظٞٓط٢  ٓخ حُلَٝم 

   حُل١ٌَ؟ ح٧ٖٓ ٝٓو٤خّ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ٓو٤خّ ػ٠ِ ٝحُظظزؼ٢

 ٠ػِ ٝحُظظزؼ٢ ؼي١حُز   حُظطز٤و٤ٖ ك٢ حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش ىٍؿخص ٓظٞٓط٢ ر٤ٖ ٓخ حُلَٝم 

  حُل١ٌَ؟ ح٧ٖٓ ٝٓو٤خّ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ٓو٤خّ

  اٌلهاٍخ أ٘لاف صبٌضاب:

 اٗظوخث٢ اٍٗخى١ رَٗخٓؾ ربٓظويحّ حُؼخ٣ٞٗش حَُٔكِش ٬١د ُيٟ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش طل٤ٖٔ (4)

  .حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ك٢ ٝأػَٙ

 حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش طل٤ٖٔ ك٢ اٗظوخث٢ اٍٗخى١ رَٗخٓؾ أػَ ٓظَٔح٣ٍشح ٓيٟ ػ٠ِ حُظؼَف (2)

 حُؼخ٣ٞٗش. حَُٔكِش ٬١د ُيٟ حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ك٢ ٝأػَٙ
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  اٌلهاٍخ أ١ّ٘خ هاثؼاب:

 ك٢ ٝأػَٙ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش طل٤ٖٔ ك٢ اٗظوخث٢ اٍٗخى١ رَٗخٓؾ طٞظ٤ق ك٢ ح٤ٔٛ٧ش ٌٖٔط 

  حُؼخ٣ٞٗش. حَُٔكِش ٬١د ُيٟ حُل١ٌَ ح٧ٖٓ

 إٌظو٠خ: الأ١ّ٘خ 

 ٓظـ٤َ ؼي٣ُ  غك٤ ٓلٍٞٛخ، ٓظـ٤َحص ٤ٔٛشأ ٖٓ حُلخ٤ُش ُِيٍحٓش حُ٘ظ٣َش ح٤ٔٛ٧ش طظ٠ق        

 حُٜخٓش حُؼٞحَٓ ٖٓ ٝطؼظزَ ٗٔز٤ خ، حُلي٣ؼش حُٔلخ٤ْٛ ٖٓ حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ٝٓظـ٤َ حٌُحط٤ش، حُل٣ٞ٤ش

  .ظلٞمحُ ا٠ُ حٍُٞٛٞ كظ٠ رلخػ٤ِش ػ٤ِٜٔخ ٝحُظ٤ًَِ ح٧ٛيحف، ٖٓ حٌُؼ٤َ طلو٤ن ك٢

 اٌزطج١م١خ: الأ١ّ٘خ  

 ٣ش،ٝحُظَرٞ ح٩ٍٗخى٣ش، حُٔـخ٫ص ك٢ ططز٤و٢ رٌَ٘ حُيٍحٓش ٌٛٙ ؾٗظخث ٖٓ ح٩ٓظلخىس ٣ٌٖٔ        

 ٝحُٔٞحٍى ٝح٩ٌٓخ٤ٗخص حُويٍحص آظـ٬ٍ ػ٠ِ حُويٍس ٣ُٝخىس ،ح٣٩ـخر٢ ٝحُِٔٞى ٝحُظٞؿ٤ٜ٤ش،

 ٗولخٝح ٖٓ ٣ؼخٕٗٞ ح٣ٌُٖ ػ٠ِ حُظؼَف ك٢ طظٔؼَ ٝهخث٤ش كخثيس ُٜخ طٌٕٞ إٔ ٣ٌٖٔ ًٔخ حٌُحط٤ش،

، ًٔخ طُْٜٔ ك٢ طوي٣ْ أىٝحص ُو٤خّ حُل٣ٞ٤ش حٌُحط٤ش أرؼخىٛخ طل٤ٖٔ ك٢ ٝٓٔخػيطْٜ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش

  ٝح٧ٖٓ حُل١ٌَ. 

ب: اَ   اٌلهاٍخ ِؾلكاد فبِ

  :اٌزب١ٌخ ثبلأثؼبك اٌلهاٍخ ِغبي ٠زؾلك

 ٬١د ُيٟ ،حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ٓظـ٤َ حٌُحط٤ش، ٣ٞ٤شحُل ٓظـ٤َ حُيٍحٓش ط٘خُٝض :اٌّٛػٛػٟ اٌؾل -4

  حُؼخ٣ٞٗش. حَُٔكِش

 حُؼخ٣ٞٗش، حَُٔكِش ٬١د ٖٓ (64)هٞحٜٓخ ػ٤٘ش ػ٠ِ حُلخ٤ُش حُيٍحٓش أؿ٣َض :اٌجشوٞ اٌؾل -2

خ. (51 -55)١ػَٔ ٓظ٢ٓٞ ر٤ٖ ٓخ أػٔخٍْٛ ظَحٝفط ٖٓٔ ٓـخؿش، ٓي٣٘ش ح٤ُ٘ٔخ رٔلخكظش  ٓ  ػخ

 حُيٍحٓش، ٤ؼشُطز ُٔ٘خٓزظٚ ،حُظـ٣َز٢ حُٜٔ٘ؾ ػ٠ِ حُلخ٤ُش حُيٍحٓش حػظٔيص :إٌّٙغٟ اٌؾل -3

 ٬١د ُيٟ ١حُلٌَ ح٧ٖٓ ٢ك ٝأػَٙ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش طل٤ٖٔ ٢ك ٢اٗظوخث ١اٍٗخى رَٗخٓؾ ُز٘خء

  (.spss)ح٩ؿظٔخػ٤ش ُِؼِّٞ ح٩كٜخث٤ش ٤زشحُلو ٓظويٓضح ًٔخ ُؼخ٣ٞٗش،ح حَُٔكِش

 ح٤ُ٘ٔخ رٔلخكظش حُؼخ٣ٞٗش حَُٔكِش ٓيحٍّ ٖٓ حُيٍحٓش ػ٤٘ش حهظ٤خٍ طْ :اٌّىبٟٔ اٌؾل -4

 ٓـخؿش. رٔي٣٘ش حُؼخ١ٞٗ غ(حُؼخُ - حُؼخ٢ٗ - )ح٧ٍٝرخُٜلٞف
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 ٌُحط٤شح حُل٣ٞ٤ش )ٓو٤خّحُيٍحٓش ٓظـ٤َحص ٓوخ٤٣ْٝ اٍٗخى١، رَٗخٓؾ ططز٤ن طْ :اٌيِٕٟ اٌؾل -5

  ّ.2024/2025 ٢حُيٍحٓ حُؼخّ ٢ك حُل١ٌَ(، ح٧ٖٓ ٓو٤خّ -

ب: اٍ   الإعوائ١خ اٌلهاٍخ ِظطٍؾبد ٍبك

  :Selective Counseling الإٔزمبئٟ الإهشبك -4 

 ػيى ٝطظ٠ٖٔ ر٤ٜ٘خ ك٤ٔخ ط٘ٔن حُظ٢ ح٩ؿَحءحص ٖٓ ٓ٘ظٞٓش رؤٗٚ :ح٩ٗظوخث٢ ح٩ٍٗخى ؼَف٣        

 ْٜٔطُ  غرل٤ حُل٤٘خص ٌٛٙ حهظ٤خٍ ٣ٝظْ ٘ش،ٓؼ٤ اٍٗخى٣ش ٗظ٣َش ا٠ُ ٜٓ٘خ ك٤٘ش ًَ ط٘ظ٢ٔ حُظ٢ حُل٤٘خص ٖٓ

  (.20، 2001 ،ٗ٘ي ٓلٔي )٤َٔٓسطٌخ٢ِٓ ُٜٔ٘ؾ ٝكو خ حُ٘و٤ٜش ٞحٗذؿ ٖٓ ؿخٗذ ط٤ٔ٘ش ك٢ ٜٓ٘خ ًَ

  :Subjective Vitality اٌنار١خ اٌؾ٠ٛ١خ -2

 حُل٣ٞ٤ش رؤٕ Dictionary of Psychology حُ٘لْ ُؼِْ ح٤ٌ٣َٓ٧ش حُـٔؼ٤ش هخّٓٞ ٣َٝ٤٘         

  .((APA, 2015, 1145ٝحُلٔخّ ٝحُطخهش حُل١ٌَ أٝ حُزي٢ٗ حُ٘٘خ١ ٢ٛ حٌُحط٤ش

 ػٜ٘خ ٣٘٘ت حُظ٢ حُٔظَحًٔش حُيحه٤ِش حُوزَس ٖٓ حُ٘خرؼش حُلخػ٤ِش ٟ٘ ئعوائ١اب: اٌجبؽش ٠ٚؼوفٙب        

ٜٓلٞر خ  حٌُحص ٝطلو٤ن ٝح٩ٗظؼخٕ ح٫ٓظو٬ٍٝ ح٤ُوظش ػ٠ِ حُلَى ُظؼ٤ٖ ٝح٤ُِخهش، ٝحُلٔخّ حُ٘٘خ١

 ظ٢حُ ٝحُـٔي٣ش ٝح٩ؿظٔخػ٤ش حُ٘ل٤ٔش حُلخػ٤ِش ر٤ٖ حُظٌخَٓ ا٠ُ رخ٩ٟخكش حُل٤خس، ك٢ ح٣٩ـخر٢ خ٩ٗيٓخؽر

 رخُيٍؿش وخّطٝ ح٧كَحى، ُيٟ حُ٘ل٤ٔش حُٜلش ٖٓ شػخ٤ُ ىٍؿش ظ٬ى٩ٓ حُظٞحُٕ طلو٤ن ػ٠ِ ٔخػيط

  .ػ٠ِ ٓو٤خّ حُل٣ٞ٤ش حٌُحط٤ش حُطخُذ ػ٤ِٜخ ٣لَٜ حُظ٢

  Intellectual Security: اٌفىوٞ الأِٓ -3

 ٖٓ ٝكٜٔٚ ٝػوِٚ ح٩ٗٔخٕ كٌَ ٬ٓٓش رؤٗٚ (50 ،5991")حُٞحىػ٢ ٓٔلَ رٖ "ٓؼ٤ي ؼَك٣ٚ        

 ٝح٩ؿظٔخػ٤ش ٝح٤ُٔخ٤ٓش حُي٤٘٣ش ٨ٍُٓٞ كٜٔٚ ك٢ ٝح٩ػظيحٍ حُٞٓط٤ش ػٖ ٝحُوَٝؽ ح٩ٗلَحف،

  ٝحُظطَف. حُـِٞ ا٠ُ رٚ ٣ئٍٝ رٔخ ٌُِٕٞ ٝطٍٜٞٙ

 ٝحٌُ٘ٞى حُٔوخٝف ٖٓ حُؼوَ ٝهِٞ رخُطٔؤ٤ٗ٘ش حُلَى ٗؼٍٞ ٘ٛ ئعوائ١اب: اٌجبؽش ٠ٚؼوفٗ        

 ٝحُٔزخىة رخُو٤ْ طل٤ٜ٘ٚ ا٠ُ ٟخكشرخ٩ رخُِٔذ، ٝحُٔـظٔغ حُلَى ػ٠ِ ط٘ؼٌْ حُظ٢ حُٔظطَكش ٝح٧كٌخٍ

 ػٖ طزؼيٙ حُظ٢ حُٔ٘لَكش ٝح٧كٌخٍ ُِٔؼظويحص ك٣َٔش ٣ٌٕٞ ٫ ٢ٌُ ،ح٣٩ـخر٤شٗٔخ٤ٗش ٝحُؼوخك٤ش ح٩

 ىٕٝ حُظخّ ٝح٩كظَحّ ُوزٍٞح ػ٠ِ حُوخثْ حُٔـظٔؼ٢ ٝحُظلخػَ ٝحُِٔٞى، ٝحُ٘ؼٍٞ حُظل٤ٌَ ك٢ حُظ٢ٓٞ

  .ػ٠ِ ٓو٤خّ ح٧ٖٓ حُل١ٌَ حُطخُذ ػ٤ِٜخ ٣لَٜ حُظ٢ رخُيٍؿش ٣ٝوخّ طؼٜذ،
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 اٌضبٟٔ اٌفظً 

 اٌلهاٍخ ٌّفب١ُ٘ إٌظوٞ الإؽبه

 

 

:   اٌضب٠ٛٔخ اٌّوؽٍخ ؽلاة أٚلًا

 

  اٌفىوٞ الأِٓ صب١ٔاب:

 

 اٌنار١خ اٌؾ٠ٛ١خ صبٌضاب:

 

 ٟالإٔزمبئ الإهشبك هاثؼاب:
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 اٌضبٟٔ اٌفظً

 اٌلهاٍخ ٌّفب١ُ٘ إٌظوٞ الإؽبه

  ر١ّٙل:

 طْ ك٤غ ،حُيٍحٓش رٔظـ٤َحص حُٔظؼِن حُ٘ظ١َ ُ٪١خٍ رؼَٝ حُلَٜ ٌٛح ك٢ غحُزخك ٣وّٞ        

 ،حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ،حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ،حُٔظٞٓطش حَُٔحٛوش :٢ٛ أٓخ٤ٓش ػ٘خَٛ أٍرؼش ا٠ُ طو٤ٔٔٚ

 حَُٔحٛوش َٓكِش ْٝٛ: حُيٍحٓش ػ٤٘ش ٬ٌ٘ٓٝص ٓظخَٛ حُزيح٣ش ٢ك ٣ؼَٝ ك٤غ ،ح٩ٗظوخث٢ ح٩ٍٗخى

 ٝحُؼو٤ِش ٝحُ٘ل٤ٔش حُـ٤ٔٔش حُٔوظِلش ٝحُظـ٤٤َحص حُؼخ٣ٞٗش، حَُٔكِش ٬١د طوخرَ ٢حُظ حُٔظٞٓطش

 حُؼخ٢ٗ حُؼَٜ٘ ٣ظ٘خٍٝ ر٤٘ٔخ ،ٗو٤ٜظٚ ر٘خء ك٢ حُلَى ٗٔٞ َٓحكَ أْٛ ٖٓ ٝطؼظزَ ،ٝح٩ؿظٔخػ٤ش

 حُِٜش ٝػ٤وش ٝحُٔلخ٤ْٛ ،ُٚ حُٔظ٘ٞػش ٝحُظؼ٣َلخص ،ططٍٞٙ ٝطخ٣ٍن ،ٗ٘ؤطٚ ٖٓ ك٤غ حُل١ٌَ ح٧ٖٓ

 ٝحُظؼ٣َلخص ،ططٍٞٛخ ٝطخ٣ٍن ،ٗ٘ؤطٜخ ك٤غُ  ٖٓ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش حُؼخُغ حُؼَٜ٘ خ٣ٍٝظ٘ ر٤٘ٔخ ،رٚ

 ٝحُ٘ظ٣َخص حُ٘ٔخًؽ ا٠ُ ًُي رؼي حُزخكغ ٣ظطَم ػْ ،رٜخ حُِٜش ٝػ٤وش ٝحُٔلخ٤ْٛ ُٜخ حُٔظ٘ٞػش

 ،ٝأٗٞحػٚ ،طؼ٣َلخطٚ ح٩ٗظوخث٢ ح٩ٍٗخى ٓلّٜٞ حُؼَٜ٘حَُحرغ ٣ظ٘خٍٝ ر٤٘ٔخ ٝأ٤ٔٛظٜخ، ُٜخ حُٔلَٔس

 .ٜٝٓخٍحطٚ أٛيحكٚ رـخٗذ حُٔوظِلش ٌخُٚٝأٗ

 :  اٌّوؽٍخ ؽلاة رمبثً ٟاٌزMiddle Adolescen اٌّزٍٛطخ اٌّوا٘مخ أٚلًا

 اٌضب٠ٛٔخ:

ٍ   حُلؼَ ٖٓ ٓ٘ظوش حَُٔحٛوش ًِٔش إ :ٌغخا  اٌّوا٘مخ         ى٠ٗ، أٝ ُلن أٝ ؿ٘خ رٔؼ٠٘ ن  ٛ  "

 حُلِْ ٖٓ ٣يٗٞ ح١ٌُ حُلَى ٛٞ حُٔؼ٠٘ رٌٜح كخَُٔحٛن حُلِْ، ٖٓ حُيٗٞ أٝ ح٩هظَحد ٓؼ٠٘ طل٤ي ك٢ٜ

  (.594، 2005، ح٤ُٔي حُز٢ٜ ح٠ُ٘ؾ")كئحى ًظٔخٍحٝ

ب: اٌّوا٘مخ         ح٩هظَحد ٝطؼ٢٘ ح٬ُط٢٘٤ حُلؼَ ٖٓ ٓ٘ظوش Adolescence َٓحٛوش اططلاؽا

 ٝحُؼو٢ِ ٝحُـ٢ٔ٘ حُزي٢ٗ ح٠ُ٘ؾ ٗلٞ حُظي٣ٍـ٢ ح٩ٗظوخٍ ك٤ٜخ ٣ليع حُظ٢ حَُٔكِش ٢ٛ ،ح٠ُ٘ؾ ٖٓ

 ،ر٤ٜ٘ٔخ حُظ٤٤ِٔ ٣٘زـ٢ ٌُٖٝ Puberty حُزِٞؽ ًِٝٔش حَُٔحٛوش ًِٔش ر٤ٖ حُزؼٞ ٣ٝو٢ِ ل٢ٔٝحُ٘

 ٣وٜي ٌُٖٝ ،ٝحُ٘ل٢ٔ ٝحُؼو٢ِ ٝحُـ٢ٔ٘ حُـ٢ٔٔ ح٠ُ٘ؾ ٗلٞ حُظيٍؽ ٣ؼ٢٘ (حَُٔحٛوش)ُلع

 ُ٘خ ٣ظ٠ق ًُي ٝػ٠ِ ٝح٧ٗؼ٠ حًٌَُ ػ٘ي ٝظخثلٜخ ٝحًظٔخٍ ،حُـ٤ٔ٘ش ح٧ػ٠خء ٠ٗؾ (حُزِٞؽ)رِلع

 طـ٤٤َحص طليع حَُٔحٛوش ريح٣ش ك٢ ر٤٘ٔخ ،حَُٔحٛوش ؿٞحٗذ ٖٓ ٝحكي ؿخٗذ رٚ ٣وٜي حُزِٞؽ إٔ
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 ك٢ حُـ٤ٔ٘ش حُـيى حَُٔكِش ٌٛٙ ك٢ طزيأ ك٤غ حُـ٢ٔ٘ ح٠ُ٘ؾ أٜٛٔخ ٖٝٓ ،حَُٔحٛن ػ٠ِ ًؼ٤َس

  (.35، 5914 ،حُؼ٤ٟٔٞ ٓلٔي رٞظخثلٜخ)ػزيحَُكٖٔ حُو٤خّ

 حَُٗي َٓكِش ا٠ُ حُطلُٞش ٖٓ ح٩ٗظوخٍ َٓكِش حُ٘لْ ػِْ ك٢ ٔظويّط ًٔخ حَُٔحٛوش ٝطؼ٢٘        

 حُؼخُؼش ٖٓ حُلَى ك٤خس ٖٓ حُؼخ٢ٗ حُؼوي ك٢ ٝطٔظي حَُٗي، َُٔكِش طؤٛذ َٓكِش كخَُٔحٛوش ٝح٠ُ٘ؾ،

-55ر٤ٖ ١أ)ػخ٤ٖٓ  أٝ رؼخّ ًُي رؼي أٝ خ٤ٖٓػ أٝ رؼخّ ًُي هزَ أٝ طو٣َز خ ػَ٘س حُظخٓؼش ا٠ُ ػَ٘س

 ربْٓ أك٤خٗ خ   حَُٔحٛوٕٞ ٣ٝؼَف ،The teen years ربْٓ خ  أك٤خٗ   حَُٔحٛوش طؼَف ٌُُٝي ٓ٘ش(،25

Teen agers( 219 ،5916 ،َُٛحٕ ح٬ُّٔ ػزي )كخٓي.  

 ٝحؿظٔخػ٤ش ٗل٤ٔش ُظـ٤٤َحص ٣و٠ؼٕٞ حَُٔحٛوش َٓكِش أػ٘خء حُؼخ٣ٞٗش ٬١د أؿِز٤ش إ        

 ٣ـ١َ ٝٓخ حُل٤خس حعأكي طـخٙح ِٝٓز٢ ا٣ـخر٢ حطـخٙ ط٣ٌٖٞ ا٠ُ ٣ئى١ ٓٔخ ٝك٤ُٔٞٞؿ٤ش، ٝحهظٜخى٣ش

 ٝحُظو٤َِ ٔظـ٤َحُ ٟٝٝؼٜخ حُل٤خس، ٗلٞ ح٣٩ـخر٤ش حُ٘ظَس ُظز٢٘ ٓطِٞد حُلؼخٍ حُظٞؿٚ كبٕ ٌُح ك٤ٜخ،

  .(469 ،2059 ،ٓلٔٞى ٝٗخؿ٠ رخٛٞ، ٝحىٟ )ؿزخٍحُِٔز٢ حُ٘ؼٍٞ ٖٓ

  اٌضب٠ٛٔخ: اٌّوؽٍخ ؽلاة رمبثً ٚاٌزٟ (48 -47 -46ٍٓ) اٌّزٍٛطخ اٌّوا٘مخ ِوؽٍخ

 ك٤غ حَُٔكِش، ٌٛٙ ريح٣ش ك٢ حُؼخ٣ٞٗش حُٔيٍٓش ا٠ُ ح٩ػيحى٣ش حُٔيٍٓش ٖٓ حُطخُذ ٣٘ظوَ خٝٛ٘       

ح أٌٗخ٫   َُِٔحٛوش إٔ حُزلٞع ٝط٤َ٘ ٝح٩ٓظو٬ٍ، رخ٠ُ٘ؾ حُ٘ؼٍٞ ا١َحى  ٍ  ٝطظزخ٣ٖ ٓظؼيىس، ٝٛٞ

 ١خٍا ك٢ خ  أ٠٣   ٕرٜخ، ٣ٝوظِلٞ ٣وّٞ حُظ٢ ح٩ؿظٔخػ٤ش ٝحُؼخىحص ٝحُظَٝف حُٔوظِلش حُؼوخكخص كٔذ

 ػ٠ِ حُزلٞع ط٤َ٘ رَ حُٔوظِلش، ح٩ؿظٔخػ٤ش حُطزوخص ٝر٤ٖ ٝحُل٠َ، ح٣َُق ر٤ٖ حُٞحكي حُٔـظٔغ

خ   ٓلِٜش طؼظزَ حَُٔكِش ٌٛٙ إٔ  حُؼوخك٢ ٝح٢ُٔ٘ ٝحُل٣ٞ٤ش حٍُٞحػ٤ش حُؼٞحَٓ ر٤ٖ ُِظلخػَ ٝٗظخؿ 

  ك٤ٚ. ٣ؼ٤ٖ ح١ٌُ حُ٘ل٢ٔ ٝحُٔـخٍ

 اٌزب١ٌخ: اٌّشىلاد ثؼغ ٚف١ٙب اٌضب٠ٛٔخ، ِوؽٍخ ؽلاة ؽ١بح فٟ ؽوعخ ِوؽٍخ اٌّوا٘مخ ِوؽٍخٚ 

  إٌف١َخ: اٌظواػبد -4

 ٣لظخؽ ٌُٝ٘ٚ حُٔٔج٤ُٞش ٣ٝظلَٔ ٣ٌزَ ٧ٕ ٣ٔؼ٠ ح١ٌُ حُٜـ٤َ حَُٔحٛن ػ٠ِ ططَأ هي ٢ٛٝ        

 ٝحُيػْ حُٔٔخٗيس ا٠ُ ٣لظخؽ ٓخُحٍ ٌُٝ٘ٚ ُ٪ٓظو٬ٍ ٣ٔؼ٠ ٝٛٞ رخ٧ٖٓ ٣٘ؼْ ١ل٬   ٣ظَ ٧ٕ

 ٝحُو٤ْ حُٔؼخ٤٣َ ٌُٖٝ حُ٘و٤ٜش ُِل٣َش ٣ٔؼ٠ ٝٛٞ حُٞحُي٣ٖ، شهخٛ ح٥ه٣َٖ ػ٠ِ ٝح٩ػظٔخى

  .خأك٤خٗ   طٌزِٚ ح٩ؿظٔخػ٤ش
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  اٌقبهع١خ: الإعزّبػ١خ اٌؼغٛؽ -2

 ٣ٝوٍَ ٣ٝوظخٍ ُ٘لٔٚ ٣لٌَ ٝإٔ هي٤ٓٚ ػ٠ِ ٣وق إٔ ٝػ٤ِٚ ،حُط٬د ػ٠ِ ًؼ٤َس طٌٕٞ ٝهي        

 ٝٛٞ ح٩ؿظٔخػ٤ش، حُٔؼخ٤٣َ ٝكن ًِٞٚٝٓ طل٤ٌَٙ ٣ظطخرن إٔ ٣ـذ ٌُٖٝ ًحطٚ طلو٤ن ٣َ٣ٝي ُ٘لٔٚ،

خ   ح٩ؿظٔخػ٢. حُظٞحكن ٓلّٜٞ ٠ٔ٘٣ أ٫ ٌُٖٝ ٤ُٓٞٚ ٝطلو٤ن حكظ٤خؿخطٚ اٗزخع ٣َ٣ي أ٠٣ 

  ٚاٌمواهاد: الإفز١بهاد -3

 ٜٝٓ٘خ ك٤خطٚ، ٓٔظوزَ طليى حُظ٢ حُل٣ٞ٤ش حُوَحٍحص ٝحطوخً رخ٩هظ٤خٍحص حُو٤خّ حَُٔحٛن ػ٠ِ       

 ٣ظؼِن ٓخ ٜٝٓ٘خ ُٜخ، ٝح٩ػيحى ٝٗٞػٜخ رخُٜٔ٘ش ٣ظؼِن ٓخ ٜٝٓ٘خ ٝٓيحٙ، ٝٗٞػٚ رخُظؼ٤ِْ ٣ظؼِن ٓخ

  رخُِٝحؽ.

  اٌجطبٌخ: ظب٘وح -4

 ػ٠ِ ٝح٩ػظٔخى هظٜخى٣شح٩ حُزطخُش رٜخ ٝحُٔوٜٞىJersilg" (1963)  "ؿ٤َٓ٤ِؾ ٤ٔٔ٣ٜخ ًٔخ       

 ُٚ ٓٔٔٞف ٤َؿ أٗٚ ا٫ خؿ٤ٔ٘   ٓئَٛ كخَُٔحٛن حُـ٤ٔ٘ش، حُزطخُش خأ٠٣   رٜخ ٣ٝوٜي ح٥ه٣َٖ،

  ططٍٞ. هي كظَس رؼي ا٫ ٣٢ؤط ٫ ٌٝٛح حُزخءس، ٣ٔظط٤غ إٔ ٝرؼي َٗػ٢ ا١خٍ ك٢ ا٫ حُـْ٘ رٔٔخٍٓش

  اٌىجبه: أم٘بْ فٟ اٌقٍؾ -5

ُٔ  حُٞحُي٣ٖ ه٢ِ          ٝحُطخػش ٝحُ٘ظخّ ٝحُل٣َش حُِٔطش ٓؼَ: ٓلخ٤ْٛ روٜٞٙ َر٤ٖٝحُ

 ٌٛٙ روٜٞٙ حَُٔحٛو٤ٖ ٝر٤ٖ ٌزخٍحُ ر٤ٖ حُ٘ظَ ٝؿٜخص هظ٬فحٝ حُن،... ٝحُي٣ٔوَح٤١ش

  (.293-292 ،5916 ،َُٛحٕ حُٔلخ٤ْٛ)كخٓيػزيح٬ُّٔ

 أ٤ٔٛش ا٠ُ ح٤ٔٛ٧ش طِي ٝطَؿغ ،حُظؼ٤ٔ٤ِش حَُٔحكَ أْٛ ٖٓ حُؼخ١ٞٗ حُظؼ٤ِْ َٓكِش ؼيٝط       

 ،حُز٤جش ٌٛٙ ٢ك طؤػ٤َٙ ًٌُٝي ،رٚ حُٔل٤طش رخُز٤جش طؤػَٙ ٗخك٤ش ٖٓ حَُٔكِش ٌٛٙ ٢ك حُز١َ٘ حُؼَٜ٘

 ا٠ُ رلخؿش أٜٗخ ًٔخ ،ٚٝطٞؿ٤ ٓظخرؼش ا٠ُ رلخؿش ىه٤وش ػ٣َٔش َٓكِش ٣ؼ٤ٕ٘ٞ حَُٔكِش ٌٛٙ ٬١ٝد

 ١َم ٖٓ حُط٬د ط٤ٌٖٔ ٣ـذ ًُي أؿَ ٖٝٓ ،حُو٣ْٞ حُِٔٞى ٝطؼ٣ِِ ،ح١ُٞٔ ؿ٤َ حُِٔٞى ًزق

 ،٤شٝحُؼوِ ٝحُ٘ل٤ٔش حُزي٤ٗش ٝحُلخػ٤ِش حُل٣ٞ٤ش ا٠ُ رخ٩ٟخكش ،ٝحُظ٢ٓٞ ٝح٩ػظيحٍ ح٤ُِْٔ حُظل٤ٌَ

 أٍٗٞ ٝا٣ـخر٤ش)آ٫ء رؤٓخٕ حَُٔكِش ٌٛٙ ٟٝـ١ٞخص ٛؼٞرخص طـخُٝ ػ٠ِ هخىٍس ٗو٤ٜخطْٜ ُظٌٕٞ

  (.50 ،2054 ،ى٣٘ٞ ػزيحُلظخف
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  اٌضب٠ٛٔخ: اٌّوؽٍخ ؽلاة ٌلٜ ٞاٌفىو الأِٓ ١ّ٘خأ  

 كٞحثي ا٠ُ (291 ،2025")حُز١ٌَ حُوخْٓ رٖ ٝٓلٔي ،ػزي الله رٖ ْىٍحٓش "ارَح٤ٛ ط٤َ٘        

 حُوٞٝ ػٖ حُؼوَ ُلـِ كٞحثي هٔٔش ا٠ُ رخ٩ٟخكش ح٩ٗلَحكخص، ٖٓ حُؼوَ ٤ُٜخٗش حُل١ٌَ ٖح٧ٓ

   :٣٢ِ ك٤ٔخ ٣يٍى، ٫ ك٤ٔخ

 ػِْ، رـ٤َ الله ػ٠ِ حُوٍٞ ٓؼ٤ٜش ك٢ حُٞهٞع ٖٓ ٌِقحُٔ حُؼخ٣ٞٗش حَُٔكِش ١خُذ كٔخ٣ش 

  ح٩ػظوخى. ٣شٝكَ حُٔوظِلش حُؼوخثي هزٍٞ ٖٓ حُ٘خرغ ح٥هَ ٝحٓظ٤ؼخد ٣ؼِْ، ٫ ٓخ هٍٞ ٖٝٓ

 ٝح٩ٟطَحد. ٝحُ٘ي حُل٤َس ٖٓ ٌِقحُٔ حُؼخ٣ٞٗش حَُٔكِش ١خُذ كٔخ٣ش  

 ح٠ُِٔش. ٝح٧كٌخٍ حُٔ٘لَكش حٌُٔحٛذ حػظ٘خم ٖٓ حُؼخ٣ٞٗش حَُٔكِش ١خُذ كٔخ٣ش  

 ٝح٩ٗل٤خُ شحُٔ٘لَك ٣شحُلٌَ ٜخػٞحهز ٝػَٔحص حُٔظطَكش، ح٧كٌخٍ ٖٓ ٔغحُٔـظ كٔخ٣ش 

  ٝحُظؼٜذ.

 ِْحُٞٓط٢. ح٤ُِْٔ حُظل٤ٌَ ٝٓ٘خٛؾ ١َم ٓظ٘زخ١ح ُؼخ٣ٞٗشح حَُٔكِش ١خُذ طؼ 

  اٌضب٠ٛٔخ: اٌّوؽٍخ ؽلاة ٌلٜ اٌنار١خ اٌؾ٠ٛ١خ أ١ّ٘خ 

 َحُل٤خط٤ش. ح٧كيحع ٓٔخٍ ك٢ حُظؤػ٤َ ػ٠ِ رخُويٍس ٣٘ؼَٕٝ حُط٬د طـؼ  

 َٝحُ٘ل٤ٔش. حُؼو٤ِش ٝحُٜلش حُزي٤ٗش رخ٬ُٔٓش ٣ظٔظؼٕٞ حُط٬د طـؼ  

 ػ٤ِٜخ. ٝح٩هزخٍ حُل٤خس ٝكذ ُ٘٘خ١ٝح رخُلخػ٤ِش حُط٬د آظ٬ء  

 أك٠َ. ؿٞىس ًحص أكٌخٍ هِن ٓغ حُظل٤ٌَ َٓػش  

 َٝطلو٤وٜخ. حٌُحص ػ٠ِ ٝح٩ػظٔخى حٌُحط٤ش حُٔؼخىس ٖٓ هيٍ ٣ٔظٌِٕٞ حُط٬د طـؼ  

 ٍَحُؼ٤ٜزش. حُل٤خس ٓٞحؿٜش رـخٗذ حُوخٍؿ٤ش ٝح٠ُـ١ٞ حَُٜحػخص ٖٓ حُلَى طل  

 ٝحُؼَٔ. حُظؼ٤ِْ ر٤جظ٢ ػٖ حُ٘خؿْ حُ٘ل٢ٔ ُ٪كظَحم ٠ٓخىس حُل٣ٞ٤ش  

 ح٠ُخؿظش. ح٧كيحع ػٖ حُ٘خؿٔش حُِٔز٤ش حُظؤػ٤َحص ٖٓ حُظؼخك٢ ػ٠ِ طٔخػي  

 (.25 ،2022 ،٤ٔ٣٘ش َٓٔٝه٢حُ٘و٢ٜ) ٝح٠ُ٘ٞؽ حُ٘ل٢ٔ حُظٞحكن طلو٤ن ك٢ طٔخػي  

  اٌضب٠ٛٔخ: ِوؽٍخ فٟ اٌّوا٘ك ٠ؾزبعٙب اٌزٟ إٌف١َخ اٌؾبعبد

 ٣ٞٓش ك٤خس ٣ؼ٤ٖ ٢ٌُ حَُٔحٛن، ٣٘زؼٜخ إٔ ٫ري حُظ٢ شحُٜخٓ ح٩كظ٤خؿخص رؼٞ ٛ٘خى        

 اٗزخع ٗوٚ ٝػ٘ي حُ٘ل٤ٔش، حُٜلش ٖٓ ػخ٤ُش ريٍؿش ٣ٝظٔظغ ٝكخػ٤ِش رٌلخءس ١ٝخهظٚ هيٍحطٚ ٣ٝٔظـَ

ح، ٣ٝؼَٔ ٣يٍّ إٔ أٝ ،حؿ٤ي   حُظل٤ٌَ ٣ٔظط٤غ ٫ٝ ػ٤ِٚ، طِق طظَ ح٩كظ٤خؿخص، ٌٛٙ  ط٘زغ ُْ ٓخ ؿ٤ي 

  ِٕٚٙب: ح٩كظ٤خؿخص ٌٛٙ
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 روخء ػ٠ِ طلخكع حُظ٢ ح٣ٍَٝ٠ُش حُـ٤ٔٔش ح٩كظ٤خؿخص رزٔخ١ش ٢ٛ اٌف١ٌَٛٛع١خ: اٌؾبعبد       

 ح٩ٗزخع ك٢ ح٣ُٞٝ٧ش ُٜٝخ ٝحُّ٘ٞ(، ٝحَُ٘حد، ٝحُطؼخّ، ًخُظ٘لْ،)ٗٞػٚ ٝحٓظَٔحٍ حُلَى،

ٔ   ٓ٘ـٍٞ حُلَى طـؼَ حُلخؿخص ٌٛٙ اٗزخع ك٢ ٝحُ٘وٚ حُٔٔظَٔ،  حُلو٤َس حُ٘ؼٞد رَ رٜخ، خىحث

   حٌُحص. ٝطلو٤ن ًخُظلٞم أػ٠ِ ٍؿزخص ا٠ُ ٣٘ظوَ ػْ حُطؼخّ،  ك٢ ٣لٌَ حُـٞػخٕ ٧ٕ ؼخٜٓخرط ط٘٘ـَ

 ٖٓ ٣ٝلِع ٝحٌُزخٍ، ح٧َٛ ٝؿٞى ك٢ رخ٧ٖٓ ٣٘ؼَ ٗ٘ؤطٚ ٌٓ٘ َحُطل الأِٓ: ئٌٝ اٌؾبعخ       

 ٣و٠٘ حَُحٗي حُلَى ر٤٘ٔخ ٝح٩ٛظٔخّ، حُل٘خٕ ٣ٝؼط٤ٚ ٠٣ٔٚ ٖٓ ٣ـي ػ٘يٓخ ٣ٝؤٖٓ ٝحُظ٬ّ، حُٞكيس

 ُْ ح١ٌُ ٝحَُٔحٛن أكٞحُٚ، ؿ٤ٔغ ك٢ ػ٤ِٚ ٝحُظًَٞ -لله حُظ٤ِْٔ- ٣لظوي ػ٘يٓخ ٝحُٔـٍٜٞ، حُٔٔظوزَ

خ ِٓز٤ خ ٣ٌٕٞ هي رخ٧ٖٓ، حُ٘ؼٍٞ حكظ٤خؽ ُي٣ٚ ٘زغ٣ُ   ٣ٔؼ٠ ٫ٝ حُوطؤ، ك٢ ٦ُه٣َٖ طخرغ ٓط٤ؼ 

   ٨ُٖٓ. حُٔـظٔغ حكظوخى ٣َ١ن ػٖ (ح٧ٖٓ كَٓٚ)ح١ٌُ حُٔـظٔغ ٖٓ ٣٘ظوْ ٝهي ٨ُك٠َ، ُِظـ٤٤َ

 ٌٛح طزخىٍ رـخٗذ ح٥ه٣َٖ، ٖٓ حُلذ حٓظ٘ؼخٍ ا٠ُ ٣لظخؽ حَُٔحٛن اٌؾت: ئٌٝ اٌؾبعخ       

 ٣٘ؼَ إٔ ٣َ٣ي ًٔخ ،هخُوٚ كذ ٣٘ؼَ إٔ ٣َ٣ي رَ ٣لزٚ، ٖٓ ٓ٘ٚ ٣وظَد ػ٘يٓخ ٣ٔؼي رَ حُلذ،

 ُي٣ْٜ، ٓوز٫ٞ   ٣ٌٕٝٞ ح٥ه٣َٖ ُلذ ٣َٜ ٤ًق حُٜيف، ٌٛح طل٤ٌَٙ ػ٠ِ ٤ٔ٣طَ رَ حُ٘خّ، رلذ

  ٝػطٞف. ٗخٟؾ حؿظٔخػ٢ ٢ٓٝ ك٢ ا٫ حُلذ اٗزخع ٣ظلون ٫ٝ

ح حَُٔحٛن ٣ٔؼ٠ اٌزمل٠و: ئٌٝ اٌؾبعخ         ٝآٌخ٤ٗخص ٜٝٓخٍحص هيٍحص ٖٓ ٣ٔظِي ٓخ رٌَ ؿخٛي 

 ٝحُؼ٘خء، حُٔيف،ك٢) حُظوي٣َ ٌٛح ٣ٝظٔؼَ حُويٍ، ٝػِٞ رخُو٤ٔش ٣٘ؼَ ػْ ح٥هَٕٝ، ٣ويٍٙ ٢ٌُ

 ح٩ُظِحّ أٝ ح٧ه٬ه٤ش، ٓؼخ٬ٓطٚ أٝ ػِٔٚ أٝ ىٍحٓظٚ ك٢ ٚطلٞه ػ٠ِ ٓز٢٘ ٣ٌٕٝٞ ٝح٩ػـخد(،

 ًُي ٣٘خٍ ٝػ٘يٓخ هيٍٙ، حُ٘خّ ٣ؼَف إٔ حَُٔحٛن ٣لظخؽ ٌُُي ٝحُٜخُلخص، حُو٤َحص ٝكؼَ حُي٢٘٣

 حُؼَٔ ٖٓ ح٣ُِٔي ٣زٌٍ )ٓـٜٞىحطٚ(ػ٠ِ ٌَٗ٘ٙ ٝػ٘يٓخ ٝآٌخ٤ٗخطٚ، ر٘لٔٚ ٝػوظٚ كزٚ ٣ٌظٔذ

   حٌُحص. ٝحكظوخٍ رخُي٤ٗٝش اكٔخٓٚ ٖٓ ٣ِ٣ي ي٣َحُظو كخؿش اٗزخع ٗوٚ ٌُٖٝ ٝحُظلٞم،

  ٝاطوخٕ ٝحُلْٜ، ٝحُٔؼَكش ح٩ٓظط٬ع كذ ك٢ حَُٔحٛن ٍؿزش ٢ٛٝ اٌّؼوفخ: ئٌٝ اٌؾبعخ        

-ٜٓلٞر خ-ٓغ ح٩ٗلظخف ح٢ٌُ٘ٛ  حُٔؼَكش ٣ُخىس ٝطَطز٢ ٝكِٜخ، ح٬ٌُ٘ٔص ٤ٛٝخؿش حُٔؼِٞٓخص

 ح٬ٌُ٘ٔص، ٝكَ ٝحُظَٜف حُوَحٍ رلٖٔ خأ٠٣   طَطز٢ رَ أٍٓٞٙ، حهظ٤خٍ ك٢ ٝحُظ٢ٓٞ خ٩ػظيحٍر

   .ح٥ه٣َٖ ر٤ٖ ه٤ٔظٚ ٝػِٞ ر٘لٔٚ، ػوظٚ ٣ُخىس ػ٠ِ حَُٔحٛن طٔخػي ًٔخ

 ح٩ٓظِحىس، ٗلٞ طيكؼٚ أػٔخٍ اٗـخُ ك٢ رخُ٘ـخف حَُٔحٛن ٗؼٍٞ اٌزفٛق: ئٌٝ اٌؾبعخ       

 رَ كلٔذ، ُِ٘ـخف ٣ٔؼ٠ ٫ ٝٛ٘خ ؿي٣يس، ٬ٌ٘ٓص ٓٞحؿٜش ك٢ ٝحُـَحءس رخُ٘لْ، رخُؼوش ٤ُ٘ؼَ

خ أك٠َ أىحإٙ ٤ٌُٕٞ ٣ٔظط٤غ ٓخ ًَ ٣لؼَ  ٔ  كزْٜ، ٣٘خٍ ا٤ُٚ رخُز٘خٕ ٖٓ ح٥ه٣َٖ ٣ٌٝٔذ كظ٠ ،ىحث

 اػطخء ٣َ١ن ػٖ طي٣ٍـ٤ خ، حُلخؿش ٌٛٙ اٗزخع ٣ٝظْ حُظوي٣َ، ػ٠ِ ٣لَٜ كظ٠ أهَحٗٚ ػ٠ِ ٣ٝظلٞم
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ٓٔخ  أهَ، ا٠ُ ٗـخف ٖٓ و٤َُ٘ظ أهٟٞ، أػٔخٍ ك٢ ًُي رؼي ٣ظَه٠ ػْ اٗـخُٙ، ٣ٔظط٤غ ػ٬ٔ   حَُٔحٛن

  حُظلٞم. حُٔؼ٢ ا٠ُ ٗل٣ٞللِٙ 

 ٍرٔخ ا٤ُٜخ، ٣٘ظ٢ٔ حُظ٢ حُـٔخػش ِٜٓلش أؿَ ٖٓ أك٤خٗ خ حُلَى ٣ٔؼ٠ الإٔزّبء: ئٌٝ اٌؾبعخ       

 حُلَٜ ؿٔخػش أٝ ػٔخ٫   أٝ أٛيهخء حُـٔخػش ٌٛٙ طٌٕٞ ٝهي حُ٘و٤ٜش، ُٜٔخُلٚ ٓؼ٤ٚ ٖٓ أًؼَ

 ٣ٝٔظ٘ؼَ هخثيٛخ، ُِٔٞى ٝٓطخروش ٛخىهش ٍٛٞس ٛ٘خ ٔخػشحُـ أػ٠خء ِٓٞى ٣ٌٕٝٞ حُٔي٢ٍٓ،

 رَٝف)حُؼَٔ ػ٠ِ طي٣ٍذ ا٠ُ حُلظ٤خٕ ٣لظخؽ ٌُٖٝ ؿٔخػظٚ، ٓغ ٣ظٞكي ػ٘يٓخ ٝح٧ٖٓ حُوٞس حُلَى

ح ٛخّ ٝىٍٝٙ ًَ، ٖٓ حؿِء   حُلَى ٣ٌٕٞ كظ٠( حُٔظؼخٕٝ حُل٣َن  ٌٛٙ ٝاٗزخع حُؼَٔ، ٩ٗـخُ ؿي 

   حُظٍٜٞ. ٝكذ ٓظؼ٬ءٝح٩ ح٧ٗخ٤ٗش ٖٓ حَُٔحٛن و٣ِٚ حُلخؿش

خ ح٩ٗٔخٕ ٣زلغ الإٍزشبهح: ئٌٝ اٌؾبعخ         ٔ  ٣َٔ كظَس رؼي ٌُٖٝ ٝحُٜيٝء، حَُحكش ػٖ ىحث

 ٣لذ ٫ٝ ٝحَُٝط٤ٖ، رخُلَحؽ ٣٘ؼَ ح٩ٓظ٘خٍس ىٕٝ ٖٝٓ ط٘ـِٚ، ٟٓٞٞػخص ا٠ُ ٣ٝٔؼ٠ حُٜيٝء،

 ػوِٚ ٣ظللِ حَُٔحٛن ؼخ٣ٍٔظ ٝػ٘يٓخ ٝحُؼطخء، ٝح٩ٗـخُ حُؼَٔ ا٠ُ ٤ٔ٣َ رَ طخٓش، ػُِش ك٢ حُؼ٤ٖ

   ٓخ. ٛيف ا٠ُ حٍُٞٛٞ أٝ ٌِٓ٘ش ُلَ حُيحثٔش ح٩ٓظ٘خٍس ا٠ُ ٣لظخؽ ٌُُي حُؼَٔ، ٗلٞ ١ٝخهظٚ

ح ٍٝٓٔئ ٣ٌٕٞ إٔ ٣ـذ حَُحٗي حُلَى اٌؾو٠خ: ئٌٝ اٌؾبعخ         َ  ٝحهظ٤خٍحطٚ هَحٍطٚ ك٢ ك

َ   ٣ٌٕٞ إٔ ٣ـذ ًٔخ ٝػ٬هخطٚ،  حُل٣َش ٌٛٙ ًزض ٧ٕ حثٚ،ٝآٍ ٝٓوظَكخطٚ أكٌخٍٙ ػٖ حُظؼز٤َ ك٢ حك

 ٝطظَٜ ًحط٤ظٚ طزَُ حُلخؿش ٌٛٙ ٘زغط ٝك٤٘ٔخ ح٥ه٣َٖ، ٓغ طؼخ٬ٓطٚ ك٢ خِٓز٤   خٗٔط٤   حَُٔحٛن ـؼَط

   ٗلٔٚ. ػ٠ِ ٣ٝؼظٔي ٗو٤ٜظٚ،

 ٣ؼٞم إٔ ىٕٝ ٝحُظٞؿ٤ٚ، ٝح٠ُز٢ ح٩ٍٗخى ٖٓ هيٍ ا٠ُ ٣لظخؽ كخَُٔحٛن اٌؼجؾ: ئٌٝ اٌؾبعخ       

 إٔ ٣٘زـ٢ ٌُُي ٌُِزخٍ، ه٠ٞػٚ ٖٓ أًؼَ ؿٔخػظٚ ٖٓ ٠ُِز٢ غ٣و٠ رَ ك٣َظٚ، حُظٞؿ٤ٚ ٌٛح

  (.33-23، 2054، ػزي الله ٓلٔٞى أهَحٗٚ)ٓلٔي ٣َ١ن ػٖ حُزخُؾ طٞؿ٤ٚ ك٢ ح٧َٓ ٌٛح ٣ٔظؼَٔ

  :Intellectual Security اٌفىوٞ الأِٓ صب١ٔاب:

ٖ   ٖٓ ٓ٘ظوش :ٌغخا  اٌفىوٞ الأِٓ         ِٓ ٘ ش   خأٓخٗ   أ   ٓ ٖ  آ كٜٞ رلظلظ٤ٖ ٝأ  ِٖ  ٖٓ ؿ٤َٙ ٝآٓ٘ٚ، ٓ ْٓ  ح٧

 حُلخءُ  :اٌفىوٞ ر٤٘ٔخ ٝح٩ٓظوَحٍ، رخَُٟخ ٝحُ٘ؼٍٞ حُطٔؤ٤ٗ٘ش رٔؼ٠٘ حُوٞف، ٟي ٝح٧ٖٓ ٝح٧ٓخٕ،

ح ، وِذحُ ٍىى اًح طلٌَ ٣وخٍ: ٢ٗء، ك٢ حُوِذ طَىى ٝحَُحءُ  ٝحٌُخفُ   َ  ٝٛٞ ،"َحُظلٌ "حْٓ ٝحُلٌَ ٓؼظز

  (.54-53 ،2059 ،٠ح٤ُخٓ َٓحٍ رٖ ٝهِزٚ)ٓلٔي ح٩ٗٔخٕ روِي ٝهغ ٓخ

خ طؼَف حُظ٢ حُلي٣ؼش حُٔلخ٤ْٛ ٖٓ ٣ؼي :باططلاؽا  اٌفىوٞ الأِٓ          ٔ  ح٤ٓ٬ٓ٩ش ػوخكظ٘خ ك٢ هي٣

 ٖٓ حُل١ٌَ( رخ٧ٖٓ )حُٔوٜٞى ٝحُؼوَ، حُي٣ٖ كلع ك٢ ٍإ٣ظٜخ ح٤ٓ٬ٓ٩ش ٣َُِ٘ؼش ًخٕ ٝإ رِلظٜخ،

 ٢حُؼوِ (حُٔٔظ5ٟٞ) :ظ٣ٞخصٓٔ ػ٬ػش ٖٓ ٌٕٓٞ أٗٚ ػ٠ِ حُل١ٌَ ح٩ٗلَحف ا٠ُ طَر١ٞ ٓ٘ظٍٞ
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 حُٔ٘لَكش رخ٧كٌخٍ حُؼخ١ل٢:"ح٩هظ٘خع (حُٔٔظ2ٟٞ) ،ٝحُظؤَٓ" حُظل٤ٌَ ػ٠ِ حُويٍس ٕحُٔؼَك٢: "كويح

 ُيٟ ٝطظُٞي ،حُؼ٘ق" ا٠ُ ١أ ٓٔخٍٓش ا٠ُ حُلٌَ "طلٍٞ ٢ًِٞٔ:حُ (حُٔٔظ3ٟٞ) ،رٜخ" ٝحُظؼِن

 (.564 ،2020 ،حُل٤ٔي كَكخٕ حُلوخثن)هي٣ـش طـخٙح أكخى٣ش ٗظَس حُلَى

  إٌج٠ٛخ: ٚإٌَخ اٌىو٠ُ اٌموآْ فٟ اٌفىوٞ الأِٓ

 ػخُْ ك٢ ًُٝي ٝؿَ، ػِ طؼخ٠ُ الله ػزخىس ٛٞ ٝح١ٌُ ح٣٩ٔخٕ، ٣لون ح٬ٓ٩ّ ٟٞء ك٢ ح٧ٖٓ        

 حٌُؼ٤َ ك٢ ٝحُوٞف رخ٧ٖٓ كخثوش ػ٘خ٣ش حػظ٠٘ هي ح٬ٓ٩ّ ٧ٕ ٝح٬ُّٔ، ٝحُٔٔخكش حُطٔؤ٤ٗ٘ش ٙط٨ٔ

 ك٣َش ا٠ُ حُوَإٓ آ٣خص رؼٞ ٝطيػٞ (،45 ،5915 ،حُلٔخ٠ٗ ٓلٔي رٖ كٔيحُوَآ٤ٗش)أ ح٣٥خص ٖٓ

ٛ  " رؼبٌٝ: لبي ٝٛ٘خ حُل١ٌَ، ح٬٠ٍُ ٖٓ ٝحُظلٍَ حُلٌَ ٗ   لً   اٌنَِٞ اَللّ   ٘ 
ٛ   ئلًَِ  ئٌِ َٰ  ٘   ۖ   ُ بٌِ ٌْغ ١ْتِ  ػ   ا

حِ  ٙ بك  اٌشَ  ٚ   ۖ   ٛ  ٘   ٓ َٰ ّ   (.22 آ٣ش حُلَ٘، ٍٓٞس) "اٌوَؽ١ُِ اٌوَؽْ

 حُي٣ٞ٤ٗش، حُل٤خس ؿٞحٗذ ُـ٤ٔغ ٤ُٞٔٗظٚ ح٬ٓ٩ّ ك٢ حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ُٔلّٜٞ إٔ ٛ٘خ ٖٓ ظ٠ق٣ٝ        

 (ؿخٗذ2) ُِلَى، ح٧ٖٓ (ؿخٗذ5) رٜخ، حٛظْ حُظ٢ حُـٞحٗذ أْٛ ٝإٔ ح٧ه١َٝ، ؿخٗزٚ ُٚ خٝأ٠٣  

 حٍُٜٞس ٠ٜٓٔٞٗخ ك٢ طلون حُؼ٬ػش حُـٞحٗذ ٌٝٛٙ ُِيُٝش، ح٧ٖٓ (ؿخٗذ3) ُِـٔخػش، ح٧ٖٓ

ٌهِ  ":رؼبٌٝ ٚلبي ح٬ٓ٩ّ، ك٢ ٨ُٖٓ حَُٔ٘كش
ن َٰ و  ؼ ٍْ  ٚ  ُْ ع  خا  ٕ بو  َِ طا  أ   ٍ  (543 آ٣ش حُزوَس، )ٍٓٞس "بٚ 

  (.1 ،2001 ،ارَح٤ْٛ ر٘ض ٗل٤ٔش) حُظل٢٣َ أٝ ح٩كَح١ ك٢ حُـٔخػش ٝأ حُلَى ٣وغ ٫ كظ٠

 ٝحُٔ٘ش ح٣ٌَُْ حُوَإٓ ك٢ ح٧ٖٓ ُٔلّٜٞ إٔ (59-53 ،5992ػخ٣ٖ") آٍ هِلخٕ" ًٔخ ٣ٟٞق        

ح حُ٘ز٣ٞش ح خٍأ٤ٓ   رؼُي   حَُأ٢ٓ كخُزؼُي حُٔخروش، ح٧ٖٓ ؿٞحٗذ ك٢ حُلؼخٍ طؤػ٤َٙ ٜٓ٘ٔخ ٌَُٝ ،خأكو٤   ٝرؼُي 

  ٝحُيُٝش. حُٔـظٔغ ٌٛح َّٛ ك٢ كَى أػ٠ِ ا٠ُ حُِٔٔٔش حُـٔخػش ك٢ كَى أى٠ٗ ٖٓ ٣ٔظي

 ٤ُْ ٌٌٝٛح ُلَى،ح ػ٠ِ ٣ٟؼظي إٔ ك٢ حُلن أٝ حُؼٌٍ حُِٔطش ػ٘خَٛ ٖٓ ػَٜ٘ ٧١ ٤ُْٝ        

 ُػِػش ٓلخُٝش أٝ ،حُِٔطش ٗلٞ حُلظ٘ش أٝ ،حُوٞف اػخٍس أٝ ح٠ٍَُ، اُلخم ك٢ كن أٝ ػٌٍ ُِلَى

 ح٧ٓش ر٘خء ىحهَ ُِـٔخػش ح٧ٖٓ ٓلّٜٞ ٤ُٞٔٗش ٣ٟٞق ح٧كو٢ حُزؼُي ر٤٘ٔخ ٓـظٔؼٚ، أٖٓ

 ٝػوِٚ، ٘ٚ،ى٣ ػ٠ِ ٝأٓ٘ٚ رٌحطٚ، حُِْٔٔ حُلَى ػ٠ِ ح٤٘ٓ٧ش رظ٬ُٚ ٤ُل٢ ٣ٝٔظي ٝحُٔـظٔؼخص،

 ح٩ػظيحء ح٬ٓ٩ّ كَّ حُظ٢ حُؤْ رخ٠ٍَُٝحص حُلوٚ ًظذ ك٢ ٣ؼَف ٓخ ٝٛٞ ٝٓخُٚ، ٝػَٟٚ،

  ٗلٔٚ. حُلَى هزَ ٖٓ أٝ حُـ٤َ ٖٓ ػ٤ِٜخ

 حُٞٓط٤ش ىٍؿخص أػ٠ِ ٣ٔؼَ ك٤غ حُٞٓط٢، حُلٌَ ٬ُٔٓق ططز٤و٢ ى٤َُ حُ٘ز٣ٞش حُٔ٘ش ٝك٢        

 ُ،ٍٍٚ ػ١ٍٗ اللّ طٍٝ إٌجٟ أىٚاط ث١ٛد ئٌٝ ه٘ؾ صلاصخ عبء" ػ٘ٚ: الله ٠ٍٟ ٓخُي رٖ أْٗ ػٖ

 ػ١ٍٗ اللّ طٍٝ إٌجٟ ِٓ ٔؾٓ أ٠ٓ ٌٛا:فمب رمبٌٛ٘ب، وأُٔٙ أفجوٚا فٍّب ػجبكرٗ، ػٓ ٠َأٌْٛ
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ا، ا١ًٌٍ ٟفأطٍ أٔب أِب أؽلُ٘: فمبي رأفو؟ ِٚب مٔجٗ ِٓ رملَ ِب ٌٗ اللّ غفو ٚلل ٍٍُٚ،  ٚلبي أثلا

  ."اأثلا  أريٚط فلا إٌَبء زييػأ أٔب ا٢فو: بيٚل أفطو، ٚلً اٌل٘و أطَٛ أٔب ا٢فو:

 أطَٛ ٌٟىٕ ٌٗ، ٚأرمبوُ لله، لأفشبوُ ٟ"ئٔ كوخٍ: ِْٝٓ، ػ٤ِٚ الله ٠ِٛ الله ٍٍٓٞ كـخء        

 ك٢ ٣َٛلش ىػٞس ،"ِٟٕ ف١ٌٍ ٍٟٕز ػٓ هغت فّٓ إٌَبء، ٚأريٚط ،ٚأهلل ٟٚأطٍ ٚأفطو،

 ٤ًِٞٓخص ػ٠ِ رخ٣٩ـخد ٤ٓ٘ؼٌْ ٓٔخ طل٢٣َ، أٝ اكَح١ ىٕٝ -حُٞٓط٢ حُلٌَ- ػ٠ِ حُ٘ز٣ٞش حُٔ٘ش

  (.550 ،2004 ،ح٬ُٜر٢ ٓلٔي )ػ٠ًٌَِ ٝحُٔـظٔغ ح٧كَحى

  اٌفىوٞ: الأِٓ ِفَٙٛ

 ٝحُوِن حُوٞف ٖٓ ٝحُظلٍَ رخ٧ٖٓ، حُ٘ؼٍٞ ٖٓ كخُش رؤٗٚ "الأِٓ" ٝرٔظَ هخّٓٞ ٣ٜق        

 ػ٠ِ حُويٍس ٢ٛ "اٌفىوٞ" ٣ٜق ر٤٘ٔخ ٝح٤ُو٤ٖ، رخ٬ُٔٓش حُ٘ؼٍٞ ٖٓ كخُش أٝ ٝحُ٘ي، ٝحُوطَ

 ػ٤ِٔش طؼ٢٘ )ٛلش(شحُل٣ٌَ أٓخ حُؼوَ، أكٌخٍ ٝهٞس ًُي، ا٠ُ ٝٓخ ٝحُو٬كخص حُؼ٬هخص ٝاىٍحى كْٜ

 (.Websters new world Dictionary, 1982, 732ح٩ىٍحى) حُظل٤ٌَ، حًٌُخء، ٓظويحّح

 هِٞ طؤ٤ٖٓ ؤٗٚر حُل١ٌَ ح٧ٖٓ (356 ،2002حُل٤يٍ") ٖػزي حَُكٔ رٖ "ك٤يٍ ؼَف٣ٝ        

ح ٣ٌَُ٘ هي ٓٔخ هخ١ت، ٝٓؼظوي ٗخثذ كٌَ ًَ ٖٓ حُٔـظٔغ أكَحى ٝػوٍٞ أكٌخٍ  َ  ٗظخّ ػ٠ِ هط

  ح٩ؿظٔخػ٤ش. حُل٤خس ك٢ ٝح٩ٓظوَحٍ ح٧ٖٓ طلو٤ن ا٠ُ ٣ٜيف ٝرٔخ ٝأٓ٘ٚ حُٔـظٔغ

 ح٧كٌخٍ ٟي حُز١َ٘ حُلٌَ طل٤ٜٖ رؤٗٚ (55 ،2009")حَُٜ٘ح٢ٗ ػ٢ِ رٖ ٤ٍَ٘ "ر٘ي٣ٝ        

 ٝطلو٤ن ٝحُؼوخك٢، حُي٢٘٣ حُظَحع ػ٠ِ ُِٔلخكظش ٝح٩ؿظٔخػ٤ش حَُ٘ػ٤ش رخ٠ُٞحر٢ ٠٘ٓزطش َحُـ٤

  حُٔوظِلش. رؤرؼخىٙ حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ُظلو٤ن ٫ٞٛٝ   حُٔـخ٫ص، ٗظ٠ ك٢ ح٩ٓظوَحٍ

 ك٤ٜخ ٣ٔظط٤غ ٓليىس ٬ٓٝٓق هخٙ ١خرغ ًحص ر٤جش رؤٗٚ Justin" (2015, 10)"٣ٟٝٞق        

 رل٣َش ٝأكٌخٍٙ رآٍحثٚ ٝح٩ى٫ء حُٔـظٔغ، ك٢ رلخػ٤ِش حُٔ٘خًٍش ٖٓ ٣ٝظٌٖٔ رخ٧ٖٓ ٣٘ؼَ إٔ حُلَى

  حُظؼٜذ. أٝ ح٩ٟطٜخى ٖٓ رخُوٞف حُ٘ؼٍٞ ىٕٝ طخٓش

 حُي٤٘٣ش ٝٓؼظويحطٚ ح٩ٗٔخٕ أكٌخٍ ٬ٓٓش رؤٗٚ (415 ،2055")٢حُٞٗخك ح٤ُٔي "ؿخىس ٝطٌٛذ        

ح ٣ٌَُ٘ هي ٓٔخ ٝح٤ُٔخ٤ٓش  َ  ٣ٝلون رلٌَٙ، ح٩ٍطوخء ا٠ُ ٣ئى١ ٌٝٛح خ،ٝأٜٓ٘ حُيُٝش ٗظخّ ػ٠ِ هط

 حُل٤خس ٓـخ٫ص ؿ٤ٔغ ك٢ ٝح٧ٖٓ رخ٩ٓظوَحٍ، حُٔـظٔغ ػ٠ِ ٣٘ؼٌْ ٝح١ٌُ حُ٘و٢ٜ، أٓخٗٚ

  ٝؿ٤َٛخ. ٝحُظؼ٤ٔ٤ِش ٝح٩ؿظٔخػ٤ش ح٤ُٔخ٤ٓش
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 حُل١ٌَ ح٧ٖٓ (55 ،2056")ري١ٝ ُؿٍِٞ ٝرخْٓ حُو٢ٔ٤ٔ، ٬ٓٓش "ح٤ُٔي ٖٓ ٬ً   ٤٘٣َٝ        

 ػ٠ِ حُللخظ ه٬ٍ ٖٝٓ هخٍؿ٤ش، ؿٜخص ٖٓ ح٩هظَحم ٖٓ ٤ٛٝخٗظٜخ حُؼوخك٤ش ح٣ُٜٞش "كٔخ٣ش رؤٗٚ

  ٝح٩ٗلَحف". حُيحهَ ٖٓ حُؼوخك٤ش حُٔئٓٔخص ٤ٛٝخٗش حُوخٍؿ٢ كظٞحءح٩ ٖٓ حُٞػ٢

 ُِٔـظٔغ "ح١٩ٔج٘خٕ رؤٗٚ حُل١ٌَ ح٧ٖٓ Unesco"" (23 ,2017)ح٤ٌُٞٗٔٞ ٓ٘ظٔش ؼَفٝط        

 ٝرٌُي حُل٣ٌَش، ٝٓ٘ظٞٓظْٜ ٝػوخكظْٜ ػَهْٜ ػ٠ِ ٓطٔج٤ٖ٘ ٠خإٙأػ ك٤ٚ ٣ؼ٤ٖ رل٤غ ٝح١ُٖٞ،

  ح٧ٖٓ". ٣ٜيى ح١ٌُ ٝح٩ٗلَحف حُظطَف ٖٓ ح٧كَحى كٌَ ٬ٓٓش ػ٠ِ ٣لخكع

 ح٧ٛخُش ٌٓٞٗخص ػ٠ِ ٝحُٔلخكظش ٝحُوِن، حُوٞف ُٝٝحٍ رخ٧ٖٓ حُلَى "ٗؼٍٞ ٛٞ رَ        

 ىٕٝ ٖٓ ٝحٓظوخٓظٜخ ح٧كٌخٍ ٬ٓٝٓش ه٤ش،ٝح٧ه٬ ٝحُٔؼَك٤ش حُل٣ٌَش ٝحُٔ٘ظٞٓخص حُؼوخكش، ٝط٘ٞع

 ٝح٩ٓظوَحٍ حٌُحط٢ ح٧ٖٓ طلو٤ن ٠٣ٖٔ رٔخ ًِٝٓٞٚ أه٬هٚ ػ٠ِ ًُي ٣ٝ٘ؼٌْ ٝطِٞع، اٗلَحف

  (.299 ،2059 ،رخٛٞ ٝحىٟ ؿزخٍ ٤َٜٓ، أكٔي حُ٘ل٢ٔ")كٖٔ

 ٤ٖطلٜ رؤٗٚ (234 ،2020ارَح٤ْٛ") ٓلٔي ٝٓلٔي ارَح٤ْٛ، حُٜخى١ ٓٔخءأ" ٖٓ ٬ً   ٣َٟٝ        

 حُؼو٢ِ حُظل٤ٌَ ٖٓ ٝط٤ٌْٜٔ٘ حُٜل٤لش، ٝحُؼوخك٤ش ٝح٤٘١ُٞش حُي٤٘٣ش ٝحُٔؼظويحص رخ٧كٌخٍ حُط٬د

 كٔخ٣ش ػ٠ِ هخى٣ٍٖ ٣ـؼِْٜ رٔخ ٝهزُٞٚ، ٝحكظَحٓٚ ح٥هَ ٓغ خحؿظٔخػ٤   ٝطلخػِْٜ ا٣ـخر٤ش، رط٣َوش

  حُٔظطَكش. ٝط٤خٍحطٚ ٝٓوخ١َٙ حُل١ٌَ ح٩ٗلَحف ٜٓيىحص ٖٓ ٝأ١ٝخْٜٗ أٗلْٜٔ

 طٌٕٞ ٗل٤ٔش ٗؼ٣ٍٞش كخُش رؤٗٚ (540 ،2025")ْارَح٤ٛ ػخ١ق "٣َٜٗخٕ ا٤ُٚ ٝط٘ظَ        

 رخُٔـظٔغ، حُلٔخ٣ش ٓلَ رخُٜخُق ٝػِْ ٝٓؼخٍف ه٤ْ ٖٓ ٢ح٩ٗٔخٗ حُؼوَ ٣يًٍٚ ُٔخ ٝٗظخؽ شٓلِٜ

ح حُٔـظٔغ ُيٟ حُؼخّ حُِٔٞى ٝكيس ا٠ُ ٤٘٣َ ًٔخ  ٝحُٔؼخٍف ُِو٤ْ ططز٤وْٜ ك٢ ٝؿٔخػخص أكَحى 

  ُِٔـظٔغ. ٝح٩ٗظٔخء ح٫ُٞء ٣ئًي ٓٔخ رخُٔـظٔغ، حُلٔخ٣ش ٓلَ حُٜٔخُق ر٤ٜخٗش ٝح٩ُظِحّ

  اٌفىوٞ: الأِٓ ثأْ َٔزقٍض اٌَبثمخ اٌزؼو٠فبد ػٛء ٚفٟ

 حُٔظطَكش ٝح٧كٌخٍ ٝحٌُ٘ٞى حُٔوخٝف ٖٓ حُؼوَ ٝهِٞ ٝحُظؤُق رخُطٔؤ٤ٗ٘ش حُلَى ٗؼٍٞ ٛٞ        

 ٝحُؼوخك٤ش حُي٤٘٣ش ٝحُٔزخىة رخُو٤ْ طل٤ٜ٘ٚ ا٠ُ ٟخكشرخ٩ رخُِٔذ، ٝحُٔـظٔغ حُلَى ػ٠ِ ط٘ؼٌْ حُظ٢

 ك٢ حُظ٢ٓٞ ػٖ طزؼيٙ حُظ٢ حُٔ٘لَكش ٝح٧كٌخٍ ُِٔؼظويحص ك٣َٔش ٣ٌٕٞ ٫ ٢ٌُ ،حُٜل٤لش ٝح٤٘١ُٞش

  طؼٜذ. ىٕٝ حُظخّ ٝح٩كظَحّ حُوزٍٞ ػ٠ِ حُوخثْ حُٔـظٔؼ٢ ٝحُظلخػَ ٝحُِٔٞى، ٝحُ٘ؼٍٞ حُظل٤ٌَ

 ك٢ ٤ٖحَُٔحٛو طز٢٘ أ٤ٔٛش حَُٔحٛوش ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش ك٢ (2009")ز٢حُِػ ٓلٔي "أكٔي ٣ٝئًي        

 أٝ ٤ٓخ٢ٓ، كٌَ طز٢٘ أٝ ٓؼ٤ٖ ػَٔ ك٢ رخُظل٤ٌَ حُلَى ك٤ٜخ ٣زيأ حَُٔكِش ٌٛٙ إٔ ٝأٟٝق ٓزٌَ، ٖٓ

 حُظٞؿ٤ٚ ا٠ُ ٣ٌٕٞ ٓخ أكٞؽ حُؼخ٣ٞٗش حَُٔكِش ٬١د ٣ـؼَ ٓخ ٌٝٛح ٝحٟق، رٌَ٘ ٓؼ٤ٖ ى٢٘٣
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 ػ٠ِ ًُي ٣ٝؼٞى حُٔؼخىس،ٝ حُ٘ل٢ٔ ح٩ٓظوَحٍ ُْٜ ٣لون ح١ٌُ زَحُٔٔظو ٗلٞ ٔخرٜ ٝح٤َُٔ ،ح٤ُِْٔ

 حُٔي٢ٍٓ. حُظَر١ٞ حُيٍٝ ه٬ٍ ٖٓ ا٫ ُْٜ ٣ظلون ٫ ٌٝٛح حُٞك٤َ، رخُو٤َ حُٔـظٔغ

 ٝح٩ؿظٔخػ٤ش حُل٣ٌَش ح٧ُٓخص رـخٗذ -ٝحُوِن ح٠ُـ١ٞ- ػَٜ ك٢ ٗؼ٤ٖ ٗلٖ ٗي ر٬ ح٥ٕ        

 ٓٔخ ٝحُـٔخػش، حُلَى ٓٔظٟٞ ػ٠ِ ٓٞحؿٜظٜخ ٣ظْ حُظ٢ ٣َٔؼشحُ حُظـ٤َحص ٗظ٤ـش حُٔوظِلش، ٝحُ٘ل٤ٔش

 ح٩ؿظَحد ٖٓ رلخُش ٣٘ؼَٕٝ هخٛش رٜلش حُؼخ٣ٞٗش حَُٔكِش ٬١ٝد ػخٓش رٜلش ح٧كَحى طـؼَ

 حُل١ٌَ رخ٧ٖٓ ُِ٘ؼٍٞ ٣ٍَٟٝش رلخؿش ْٛ ٌُُي ٝٓظطِزخطٜخ، حُل٤خس ٓؼط٤خص ٓٞحؿٜش أػ٘خء

 ططَف أٝ ٗل٤ٔش ٬ٌ٘ٓص ك٢ حُٞهٞع ىٕٝ ل٤خسحُ طلي٣خص ٓٞحؿٜش ٖٓ ٣ظٌٔ٘ٞح كظ٠ ٝحُ٘ل٢ٔ،

  (.293 ،2059 ،رخٛٞ ٝحىٟ ؿزخٍ ٤َٜٓ، أكٔي ٝحُٔـظٔغ)كٖٔ رخُلَى ٠٣َ ك١ٌَ

 ر٤خٕ ا٠ُ ٣ٜيف حُؼوخكش، ه٤ٜٛٞش ٕٝٛٞ حُٔؼظوي ٝكٔخ٣ش حُلٌَ اُحء حُؼَٔ ط٣ٌَْ ٛ٘خ ٖٓ        

 ك٤َ ٝاهَحٍ حٌُِٔ٘ش ٌٛٙ رَُٝ ك٢ آٜخٜٓخ رـخٗذ ،ٝحُل٣ٌَش" "حُ٘ل٤ٔش ح٤ٓ٧ش ظخَٛس اٗخػش ٓيٟ

 حُٔ٘لَكش ٝحٌُحص ٝح٧َٓس ٝحُٔـظٔغ حُي٣ٖ ا٠ُ ح٩ٓخءس ٗلٞ ُ٪٫ِٗم ٝحُ٘زخد رخُ٘٘ت حُظ٤ِ٠َ

  (.3 ،2005 ،حُـخٓي١ ٛوَ رٖ ِػزي حُؼ٣ِٝطَر١ٞ) ٝٗل٢ٔ حؿظٔخػ٢ ٓ٘ظٍٞ ٖٓ ًُٝي ك٣ٌَ خ،

ح ُِٝٔيٍٓش          ٍ  طٌٕٞ رؤٕ ٝحُل١ٌَ، حُ٘ل٢ٔ ٚٝر٘خث حُؼخ٣ٞٗش ١خُذ ٗو٤ٜش ٛوَ ك٢ ْٜٓ ىٝ

 حَُإ٣ش طلو٤ن ػ٠ِ هخىٍس ٝطٌٕٞ ٝأ٤٘ٓ خ، ٝطَر٣ٞ خ ٝٗل٤ٔ خ ك٣ٌَ خ طلظ٠٘ٚ آٓ٘ش حُٔيٍٓش ر٤جش

 ٝح٧ٖٓ حُٔظ٤ِٔ حُظؼِْ طلو٤ن ا٠ُ ًِٜخ ٝح٩ٍٗخى٣ش حُظَر٣ٞش أٗ٘طظٜخ ٝطٜيف ُِظؼ٤ِْ حُٔٔظوز٤ِش

 شحُٔٔئ٤ُٝ طلَٔ ٓٔخٍٓش رـخٗذ ظٔغ،ٝرخُٔـ رخُ٘لْ رخُؼوش ٣ظٔظؼٕٞ أؿ٤خ٫   ٝطو٣َؾ ُِٔـظٔغ،

  (.56 ،2055 ،كٔٞٗش ػزي اللهٝحُو٤خىس) حٌُحط٤ش حَُهخرش ػ٠ِ حُ٘و٤ٜش ٝر٘خء حُظلي٣خص ٝٓٞحؿٜش

 طظٞحكن ٫ حُظ٢ ٝح٤ًُِٞٔش حُل٣ٌَش حُل٠ٟٞ ٖٓ ػخُْ ك٢ حُؼخ٣ٞٗش حَُٔكِش ٬١د طَى ر٤٘ٔخ        

 ٝح٩طـخٛخص ٝحُو٤ْ ٝحُٔؼظويحص ح٧كٌخٍ هَِ ذرٔز حُٔظطَف رخُلٌَ ط٤ٜزْٜ هي حُٔـظٔغ، ه٤ْ ٓغ

خ رْٜ ٣ئى١ ٝهي ح٫ؿظٔخػ٢، ٝأىحثْٜ ًِْٜٝٓٞ ٗو٤ٜخطْٜ ػ٠ِ طئػَ حُظ٢  ح٩ٗلَحف ا٠ُ أ٠٣ 

 ،حُط٤خٍ ػ٠ِ رٖ ٝٓـظٔؼْٜ)كٜي ٝأَٓطْٜ أٗلْٜٔ حُط٬د ػ٠ِ ِٓز٤ش آػخٍ ٣ظَى ٓٔخ حُل١ٌَ

2054، 556.)  

 حُظ٢ ح٩ٗٔخ٤ٗش ٝحُٔزخىة حُو٤ْ (ؿ5َّ) :حُؼخ٣ٞٗش حَُٔكِش ُط٬د حُل١ٌَ ح٧ٖٓ أٛيحف ٖٝٓ        

 (طل3ٖ٤ٜ) حُٔؼظيٍ، حُٞٓط٢ حُلٌَ ٓلّٜٞ (ط٤َٓن2) ١ُِٖٞ، ح٩ٗظٔخء ٍٝٝف لله ح٫ُٞء طَٓن

 حُظل٤ٌَ ػ٠ِ حُلَى (طَر٤ش4) ٓ٘زٞٛش، طٞؿٜخص أٝ ٓ٘لَكش ك٣ٌَش ط٤خٍحص ٖٓ حُ٘خٗجش أكٌخٍ

 ٍٝف (اٗخػش5) ،حَُٓخى٣شحُٔ٘طوش  ٝحٓظيٍحى حُزخ١َٝ حُلن ر٤ٖ حُظ٤٤ِٔ ػ٠ِ حُوخىٍ حُٜل٤ق
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 ح٩كٔخّ ٓزيأ (ط٤َٓن6) ٝح٩هظ٬ف، حُلَُهش أٓزخد ػٖ ٝارؼخىْٛ ح٧كَحى ر٤ٖ ٝحُظؼخٕٝ حُٔلزش

  (.33 ،2050 ،حَُِٛح٢ٗ ػزي الله رٖ ارَح٤ْٛ) رخُٔٔئ٤ُٝش

 ٟٝغ رؤٕ (2050أكٔي") أىّ ٝٓلٔي ،ح٧ًِز٠ ىه٤َ رٖ "ٓلِق ىٍحٓش ط٤َ٘ ًٔخ        

 ٝطٞظ٤ق ،١ٍَٟٝ أَٓ حُلٞحٍ ٝآىحد ح٤ُِْٔ ٝحُظل٤ٌَ ٝحُظٔخٓق حُؼيحُش ه٤ْ ُـَّ صآظَحط٤ـ٤خ

 حُلخٍ ٛٞ ٌٝٛح ،حُط٬د ُيٟ حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ٝحطـخٛخص ه٤ْ ُـَّ ٝح٬ُٛل٤ش حُٜل٤ش ح٧ٗ٘طش

خ حُؼوَ ك٤ٚ ٣ٌٕٞ ح١ٌُ  ٔ  ،وزِٜخٝط ٝحُٔؼخٍف ح٧كٌخٍ ك٢ طؤِٓٚ ػ٘ي ح٩ٓظوخٓش ػٖ ح٤َُٔ ٖٓ ٓخُ

 ٝحُظؼٜذ ٝحُظطَف ٝحُـِٞ ح٩ٗلَحف ػٖ حُزؼ٤ي ،ح٤ُِْٔ حُٜٔ٘ؾ ٓغ ٓظلوش حُظؤَٓ ًُي ػَٔس ٝطٌٕٞ

 ػ٠ِ ٣ؼٞى ٓٔخ ٣ٞٛٝظٚ حُٔـظٔغ ػوخكش ٓغ حُلٌَ ٌٛح ٣ظ٬ثْ ٢ٌُ ،حُٔٔظوطذ ٝحُظل٤ٌَ ٝحُـ٤ِٓش

  ح٢ٌُ٘ٛ. ٝح٩ٓظوَحٍ حُ٘ل٢ٔ رخ٧ٖٓ حُط٬د

 حُطلُٞش ٖٓ طٔظي ؿٌٍٝٙ إٔ ك٤غ ح٩ٗٔخ٤ٗش، حُ٘و٤ٜش ُز٘خء ٔشحُٜٔ حُلخؿخص ٖٓ ح٧ٖٓ ٣ؼيٝ        

ح ٣ٜزق حُط٬د ٝأٖٓ حُٔوظِلش، حُؼ٣َٔش حَُٔحكَ ػزَ ح٤ُ٘وٞهش ا٠ُ  طؼَٝ ٓخ اًح ٜٓيى 

خ رٜخ ُٚ ١خهش ٫ ٝحؿظٔخػ٤ش ٗل٤ٔش ٠ُـ١ٞخص  ٛ  ٣ئى١ ٓٔخ هخٙ، رٌَ٘ حُؼخ٣ٞٗش َٓكِش ك٢ هٜٞ

  .(10 ،5996، ؿزَ ك٤ْٜ )أكٔيح٩ٟطَحد ا٠ُ

 رخُظ٘ظض ػ٤ِْٜ ٣ٝوغ حُؼخُْ، ٣ؼ٤ٜ٘خ حُظ٢ حُٔظٔخٍػش حُظـ٤َحص رٔزذ حُ٘خطـش ح٠ُـ١ٞ رـخٗذ        

 حُظ٤ِٔ ػ٠ِ ٓويٍطْٜ ػيّ ا٠ُ حُؼخ٤ُٔش حُظـ٤َحص أىص ك٤غ ٝحُـخ٣خص، ح٧ٛيحف ك٢ حُٞحٟق

 ػٖ حُظخّ ٚٗز ٝحؿظَحرْٜ ك٣ٌَش، أُٓش كيٝع ا٠ُ أىٟ ٓٔخ هطؤ، ٛٞ ٝٓخ ٛٞحد ٛٞ رٔخ حُٞحٟق

  (.52 ،2003 ، ارَح٤ْٛ حَُحُم ػزي ٓلٔي)ٝحُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش  حُؼ٤ِٔش حُؼٍٞس رٜخ ؿخءص حُظ٢ حُو٤ْ

 ٝحُظل٣َٞ حُٔظطَكش ح٧كٌخٍ حٗظ٘خٍ ٣ُخىس ،حُ٘ؤٕ رٌٜح حُٜٔظٔش حُيٍحٓخص رؼٞ ط٤َ٘ ًٔخ        

 ٓـٔٞػش ٖٓ ،%(9662")َ"ط٣ٞظ ٓٞهغ ٢ك حُظل٣َٞ ٗٔزش رِـض ك٤غ ،حُٔٞحهغ ًَ كخم ػ٤ِٜخ

 ،%(365)"ك٤ٔزٞى" ٓٞهغ ٢ك حُ٘ٔزش ٝرِـض ،حُيٍحٓش ػ٤٘ش ك٢ حُٔؼظٔيس حُٔٞحهغ ٢ك حَُٓخثَ

 ٗٔزش طَحٝكض ٓظطَكش أكٌخٍ ػَ٘س ٖٓ هخثٔش ٝك٢ ،%(063"٣ٞط٤ٞد") ٓٞهغ ٢ك حُ٘ٔزش ٝرِـض

 كخم ك٣ٌَ خ حُٔظطَك٤ٖ ٓظويحّح إٔ ٣٢ؼ٘ ٓٔخ ،%(1466)٠اُ %(60ر٤ٖ) ٓخ "ط٣ٞظَ" ٢ك حٗظ٘خٍٛخ

 ُيٟ حُل١ٌَ حُظل٤ٜٖ أ٤ٔٛش ٣ـؼَ ٓٔخ ،٠ٓخػلش رؤٟؼخف ح٩ؿظٔخػ٢ حُظٞحَٛ ُٔخثَ ْحٓظويحٜٓ

ح ٛخّ حُؼخ٣ٞٗش حَُٔكِش ٬١د   .(201 ،2051 ،حَُكي١ ػز٤ي رٖ )ػزيحَُكٖٔؿي 

 حُيٍٝ رؼٞ أىًٍض كوي ،ٝحُؼوخك٢ حُل١ٌَ حُـِٝ ٖٓ طؼخ٢ٗ حُظ٢ حُٞك٤يس ح٧ٓش ُٔ٘خ ك٤غ        

 حُؼيٍ ٣َُٝ أٗخٍ ًٔخ ،كَٗٔخ حُيٍٝ ٌٛٙ ٖٝٓ ،رِيحٜٗخ ك٢ ُِؼُٞٔش ؼوخك٤شحُ ح٥ػخٍ هطٍٞس حُـَر٤ش

 ُْ ٝاًح ،ح٩ٓظؼٔخٍ أٌٗخٍ ٖٓ ؿي٣ي ٌَٗ حُلخ٢ُ رخُٟٞغ ح٩ٗظَٗض إ ًٞرٕٞ" "ؿخى حُل٢َٔٗ
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 ُلٔخ٣ش حٌُل٤ِش ح٩ؿَحءحص ًَ حطوخً ػ٠ِ ك٢َٔٗ اؿٔخع ٝٛ٘خى ،هطَ ك٢ ك٤خط٘خ كؤِٓٞد ٗظلَى

 ػخٍٝ ٤َٗحى" "ؿخى حُل٢َٔٗ حَُث٤ْ إ ك٤غ ،ح٢ٌ٣َٓ٧ حُظؤػ٤َ ٖٓ ٤شحُلَٗٔ ٝحُؼوخكش حُِـش

  .(353 ،2025 ،ك٤ٖٔ عػزي حُلخك ٝكخءح٤ٌ٣َٓ٧ش) حُٞؿزخص ٣ويّ ح١ٌُ ٓخًيٝٗخُيُ ٓطؼْ ه٤خّ

  اٌفىوٞ: ٌلأِٓ اٌّفَوح إٌظو٠بد

 أ٤ٔٛش ػٖ ك٬٠   ٝحُٔـظٔغ، ٝحُٔيٍٓش ح٧َٓس ىٍٝ أ٤ٔٛش ػ٠ِ ٝطئًي حُ٘ظ٣َخص ط٤َُ٘        

 ح٧ٖٓ ٜٝٓ٘خ حُٔوظِلش رؤٗٞحػٚ حُٔـظٔؼ٢ ح٧ٖٓ طؼ٣ِِ ك٢ ػخٓش رٜلش ٝح٩ٍٗخى ٝحُظٞؿ٤ٚ حُظَر٤ش

  ٝحُل١ٌَ. حُ٘ل٢ٔ

  (Thuristin Silin 1917):الإعزّبػٟ اٌزفىه ٔظو٠خ -4

 كوي ،ٝٛخكزٜخ حُ٘ظ٣َش ٌٛٙ ٍحثيThuristin Silin"" ح٢ٌ٣َٓ٧ ؿظٔخعح٩ ػخُْ ؼي٣        

 ٢حُظ حُٔـظٔؼخص ٝحهغ ٖٝٓ ،ػخَٛٙ ١حٌُ ح٢ٌ٣َٓ٧ حُٔـظٔغ ٝحهغ ٖٓ ٌٛٙ ظٚٗظ٣َ حٓظٞك٠

 ٢حُظ ح٣َُل٤ش رخُٔـظٔؼخص ٝهخٍٜٗخ ك٤ٜخ ح٩ؿَح٤ٓش حُظٞحَٛ ٓٔخٓؼٚ ١َهض ،٣ؼخ٣ٜ٘خ ُْٝ ػخَٛٛخ

خح ك٤ٜخ ٝؿي  ٟ ٓ خ ح٩ؿَح٤ٓش حُظٞحَٛ كـْ ٢ك ٗولخ  حُٔـظٔؼخص ٢ك حُظٞحَٛ طِي كـْ ا٠ُ ه٤خ

 ح٩ؿَح٤ٓش حُظخَٛس كـْ اٍطلخع ٗظ٤ـظٜخ ضًخٗ ػيى٣ش ٓوخٍٗش اؿَحء ػ٠ِ ٗـؼٚ ٓٔخ ،حُٔظل٠َس

خ ح اٍطلخػ   َ خ حُظخَٛس ٌٛٙ كـْ ٝحٗولخٝ حُٔظل٠َس حُٔـظٔؼخص ٢ك ًز٤  ٟ ح اٗولخ  َ  ٢ك ًز٤

  ح٩ؿظٔخػ٢. حُظلٌي ا٠ُ ح٩ؿَح٤ٓش حُظخَٛس أٍؿغ حُؼِش ٌُٜٙ ،ح٣َُل٤ش حُٔـظٔؼخص

 ٌٛٙ ٖٓ ط٠قحٝ ٤ٌٗخؿٞ ٓي٣٘ش ٢ك ح٩ٗلَحف ظخَٛس كٍٞ ٤َٜٗس ريٍحٓش "ٗٞ" هخّ ٝهي        

 ٝطوَ حُٔي٣٘ش ٢ٓٝ ٢ك ح٩ٗلَحف ٗٔزش طِىحى اً ٓليىس، ٓ٘خ١ن ٢ك ٣ظًَِ ح٩ٗلَحف إٔ حُيٍحٓش

 أىٍؿض ٝإٔ ٓزن حُٔي٣٘ش ٢ٓٝ أ١لخٍ ٖٓ %(25إٔ) ٫كع ٝهي حُٔي٣٘ش، ٢ٓٝ ػٖ رظؼيٗخح ًِٔخ

 ٢ك حُٔٔخػِش حُ٘ٔزش ي٫ ط٣ِ ك٤ٖ ٢ك لَك٤ٖٓ٘ أ١لخ٫   رٞٛلْٜ ح١َُ٘ش ٓـ٬ص ٢ك أٓٔخإْٛ

 ٓؼ٢٘٤ ٓٔظٟٞ ٖٓ ٣ؼخٕٗٞ حُٔ٘خ١ن ٌٛٙ ٌٓخٕ إٔ ٫كع ٝهي كو٢، %(5ػٖ) ح٧هَٟ حُٔ٘خ١ن

  .ٝحُؼوخك٤ش حُ٘ل٤ٔش حَُٜحػخص ٖٓ ٓـٔٞػش ٢ك ٣ٞهؼْٜ ٓٔخ حُظـ٤َ، ٣َٓٝغ وظِقٓ

 ٤ٓطَس طـؼَ وِلشحُٔظ حُٔ٘خ١ن ٌٛٙ ىحهَ ٢ك حُوخثٔش حُظَٝف إٔ ا٠ُ "ٗٞ" ٣َٝ٤٘        

 حُظِحّ ّػي ىٍؿش ا٠ُ ح٩ؿظٔخػ٢ ح٠ُز٢ أٓخ٤ُذ ٖٓ ط٠ؼق أٝ ٟؼ٤لش، أر٘خثٚ ػ٠ِ حُٔـظٔغ

 حُظلٌي ر٤ٖ ٝػ٤وش ػ٬هش ٣ئًي ٓٔخ حُٔـظٔغ ىحهَ ٢ك حُٔوزُٞش حُؼوخكش ُٔؼخ٤٣َ رخ٩ٓظؼخٍ ح٧ر٘خء ٛئ٫ء

 ،2025 ،ػزي الله حُي٣ٖ ٗـْ ح٩ٗلَحف)ٛزش ٝظخَٛس ح٩ؿظٔخػ٤ش حَُٝحر٢ ٟٝؼق ح٩ؿظٔخػ٢

329.)  



 

24 
 

  (:Horney  Karen 1937٘ٛهٔٝ) وبه٠ٓ ٔظو٠خ -2 

 ح٤ًُِٞٔش ُ٪ٟطَحرخص ٢ح٧ُٝ ح٧ٓخّ ٛٞ ٨ُٖٓ ح٩كظ٤خؽ اٗزخع ػيّ إٔ حُ٘ظ٣َش ٌٛٙ طَٟ        

 ؿ٤َ أٝ حُٔؼخًٔش حُز٤ج٤ش حُؼٞحَٓ ٖٓ هخثٔش رٟٞغ "٢ٍٗٞٛ" هخٓض ٝهي ،حُٔوظِلش ٝح٩ٗلَحكخص

 ؿ٤ٔؼٜخ ٝطَطز٢ ،حُطلَ ُيٟ ٝح١٩ٔج٘خٕ ح٧ٖٓ ػيّ ٓ٘خػَ ا٠ُ طل٢٠ إٔ ٣ٌٖٔ ٢ٝحُظ ،ٔٞحط٤شحُ

 ٌٛٙ ٓغ ُِظؼخَٓ ١َم ُؼ٬ع ٣ِـؤ كبٗٚ ٌُٝح ،ٝٝحُي٣ٚ حُطلَ ر٤ٖ حُوخثٔش ح٠ُٔطَرش رخُؼ٬هخص

ٔ   ٣ٜزق (هي5) ،حُٔ٘خػَ خ ٣ـيٝ (هي2) ،رخُؼيحٝس خٓلؼ خ هخٟؼ   ٔ  ،ٓظِح٣ي ٓل١َ ٗلٞ ػ٠ِ ٓٔظِٔ

 ٓؼخ٤ُش ٍٛٞس ٢ٔ٘٣ ٝهي ،كزٚ ػ٠ِ حُ٘خّ ٩ًَحٙ حُظٜي٣ي ٖٓ أٌٗخ٫   آظويحّ طلَحُ ٣لخٍٝ (هي3)

 حُوٜخثٚ ٓغ ُ٘و٤ٜظٚ ٓٔخص طٜزق إٔ ح٧ٓخ٤ُذ ٌٛٙ ٌَُ ٣ٌٖٝٔ ،ًحطٚ ػٖ ٝحهؼ٤ش ؿ٤َ

ٍ   حُلَى ٣ٌٕٞ حُظ٢ حُٟٞؼ٤ش إٔ ٣َٟ "َ"اىُ أٓخ ،ٝحُلخؿش ُِلخكِ يحكؼ٤شحُ  حُظٜي٣ي ٖٓ ٝآٓ٘ خ حٓظلَ

 ارَح٤ْٛ ر٘ض حُظلي٣خص)ٗل٤ٔش ٝؿٞى ٖٓ ه٣ٞش رٟٞؼ٤ش حُٞؿٞى ٖٓ ٣ٌٔ٘ٚ ح١ٌُ ٝرخٌَُ٘ ٝحُوطَ

  (.56 ،2001 ،حُؼ٣ِِ ػزي

  :Maslow) 1943ِبٍٍٛ) ئثوا٘بَ ٔظو٠خ - 3

 كخؿش ُي٣ٚ حُز١َ٘ حُـْ٘ إٔ ٛٞ أٓخّ اكظَحٝ ا٠ُ Maslow" " ًٛذ حُ٘ظ٣َش ٌٛٙ ٝك٢        

 ىحكغ خٝأ٠٣   ،ٝٛلظٚ ٬ٓٓظٚ طلو٤ن أؿَ ٖٓ كَس حىساٍ ُٝي٣ٚ ،آٌخٗخطٚ طلو٤ن ا٠ُ كط١َ ىحكغ أٝ

 ػٖ حُظؼز٤َ ٖٓ ٜل٢ٝحُ ح١ُٞٔ حُ٘ٔٞ ٣ٝظٌٕٞ ح٧ٓخ٤ٓش آٌخٗخطٚ ٝطلو٤ن ،ٗٔخثٚ طلو٤ن أؿَ ٖٓ

 ٌَٗ ػ٠ِ ح٩ٗٔخ٤ٗش حُلخؿخص ٓخِٓٞ" "ارَحٛخّ ٍٝطذ ،آٌخٗخطٚ طلو٤ن ػ٤ِٔش ٖٓ ١أ ،حُلخؿش ٌٛٙ

خ حُلخؿخص طِي ٝطظيٍؽ ،٧ٓخ٤ٓشح حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش حُلخؿخص هخػيطٚ ٣ٔؼَ َّٛ  ا٠ُ طَٜ كظ٠ اٍطلخػ 

 اٗزخع هزَ كخؿش ا٠ُ ح٩ٗظوخٍ ٣ٌٖٔ ٫ٝ ،حٌُحص طلو٤ن كخؿخص ا٠ُ حٍُٞٛٞ ك٤غ حَُّٜ هٔش

 ،ٝح٧ٖٓ حُلذ (كخؿخص2) ،حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش (حُلخؿخص5) :حُٔظٔؼَ ُِظو٤ْٔ خٝكو   ًُٝي ح٧هَ حُلخؿش

   .ٝحُظلٞم حٌُحص طلو٤ن ا٠ُ (حُلخؿش4) ،َٝحُظوي٣ ح٩ٗظٔخءٝ ح٩ؿظٔخػ٤ش (حُلخؿخص3)

 أٝهخص ك٢ حُٔوظِلش حُلخؿخص ط٢٤٘٘ :الأٌٟٚ ،أٓخ٤ٓظ٤ٖ ك٤َٟظ٤ٖ ٖٓ حُ٘ظ٣َش ٌٛٙ ٝط٘طِن       

 طَط٤ذ :اٌضب١ٔخر٤٘ٔخ  ح٩ٗٔخٕ، ِٓٞى ك٢ طئػَ حُظ٢ ٢ٛ ٔ٘زؼشحُ ؿ٤َ حُلخؿخص ٝطزو٠ ٓوظِلش

 كخؿش أٝ ٗوٚ رٞؿٞى ٢٘٘٣ حُلَى ِٝٓٞى أ٤ٔٛظٜخ، ٝرلٔذ ٤ِْٓ ٌَٗ ػ٠ِ ػخرض رٌَ٘ حُلخؿخص

 رِٔٞى حُو٤خّ ا٠ُ حُلَى حُظٞطَ ٣وٞى ٝرخُظخ٢ُ حُ٘وٚ، ٌٛح ٣ٔززٚ ح١ٌُ حُظٞطَ طول٤ق ا٠ُ حُلَى طٞؿٚ

 (.Maslow, 1943, 85-92كخؿخطٚ) ٣٘زغ أٗٚ ٣ظٞهغ
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  Social learning theory 1977): الإعزّبػٟ) اٌزؼٍُ ٔظو٠خ -4

 ٟٖٔ ٣ؼ٤ٖ اؿظٔخػ٢ ًخثٖ ح٩ٗٔخٕ إٔ ٓلخىٙ ،ٍث٢ٔ٤ اكظَحٝ ٖٓ ٣َشحُ٘ظ ٌٛٙ ط٘طِن        

 خٍفٝحُٔؼ حُوزَحص ٖٓ حٌُؼ٤َ ٣ٝظؼِْ ح٥ه٣َٖ ٤ًِٞٓخص ٬٣كع ك٤غ ،رٜخ ٣ٝظؤػَ ٣ئػَ ٓـٔٞػخص

 ُيٟ حُل١ٌَ ح٧ٖٓ طؼ٣ِِ ػ٠ِ طٔخػي ا٣ـخر٤ش طٌٕٞ ٝهي ،هَٟح٧ حُِٔٞى ٝأٗٔخ١ ٝح٩طـخٛخص

 ٌٛح ٝٓلخًخس ح٥ه٣َٖ ِٓٞى ٬ٓكظش ه٬ٍ ٖٓ ٝح٩ًظٔخد حُظؼِْ ٣ٌٕٝٞ ،ِٓز٤ش طٌٕٞ ٝهي حُلَى

ح حُؼوخد أٝ حُظؼ٣ِِ اؿَحءحص ٝطِؼذ ،حُِٔٞى  ٍ  ٌُُي ،ػيٓٚ أٝ ح٤ًُِٞٔخص ٌٛٙ طؼِْ كظٔخ٤ُشح ك٢ ىٝ

 ،ٝحُظو٤ِي ح٬ُٔكظش ػ٤ِٔش ه٬ٍ ٖٓ ٌٓظٔزش ح٩ٗٔخ٤ٗش حُيٝحكغ ٖٓ ؼي٣يحُ إٔ حُ٘ظ٣َش ٌٛٙ طَٟ

خ ٝطًَِ ،ح٥ه٣َٖ ِٓٞى ظزغط حُظ٢ ُِ٘ظخثؾ ٝٝكو خ  ٟٖٔ ٝؿٞىٙ ٗظ٤ـش حُلَى ِٓٞى طؤػَ ػ٠ِ أ٠٣ 

خ ٓٔخ٣َس أٝ ٓؼْٜ طؼخٝٗ خ أٝ ح٥ه٣َٖ ٓغ ط٘خكْ ٌَٗ ػ٠ِ ًُي ًخٕ ٓٞحء حُـٔخػش  ٝا٤ٜٗخػ 

  (.220 ،2052 ،حُِؿٍٞ ػزيحَُك٤ْ ُْٜ)ػٔخى

  اٌضب٠ٛٔخ: اٌّوؽٍخ ؽلاة ٌلٜ اٌفىوٞ الأِٓ فظبئض

 ك٢ حُط٬د ٣ؼ٤ٖ ك٤غ حُل١ٌَ، ح٧ٖٓ ػ٤ِٜخ ٣َطٌِ حُظ٢ حُوٜخثٚ أٍٝ ؼيط حُظ٢ ا٠ٌٛٙخ        

 ؼ٤ِٔشحُ حُؼٍٞس ػ٘ٚ أٓلَص ٝٓخ حُٔلظٞكش، رخُل٠خءحص ءٝح٢ُِٔ ح٣َُٔغ حُلخَٟ حُؼَٜ

 ػ٠ِ حُوخثْ حُٞحػ٢ ح٩ىٍحى ح٧كَحى ٖٓ ٣ٔظِِّ ٌٝٛح رخُٔؼِٞٓخط٤ش، ٠ٔٔ٣ ٓخ رظٍٜٞ حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش

 ٝهٜخثٚ ٜخا٤ُ ٣٘ظ٢ٔ حُظ٢ ٝحُؼو٤يس ح١ُٖٞ ٣ٞٛش طٜيى حُظ٢ وخ١َُِٔ حُٜل٤ق، ٝحُلْٜ حُظزَٜ

 ,Williams, 2009)حُٔـخ٫ص  ٓوظِق ك٢ آٜخٓخطٚ ٝٗطخم ،ٝطَحػٚ ٝطخ٣ٍوٚ، ًٝحط٤ظٚ، حُ٘ؼذ

322.)  

 إٔ طلَٝ ،حُٔؼخَٛ حُؼخُْ ٣ٜ٘يٛخ حُظ٢ ٝح٣َُٔؼش حُـ٣ٌٍش حُٔظـ٤َحص ك٤غ اٌّؼبطوح        

َ   حُط٬د ُيٟ ٣ٌٕٞ  رلِٔلش طَطز٢ ٝكِٔلش رَإ٣ش ٝحُظويّ حُظطٍٞ ٓٞحًزش ك٢ ٣ْٜٔ ٢ػٝح حكٌ

 حُويٍحص طٞظ٤ق ػيّ رَ ،ٝططِؼخطْٜ ٩كظ٤خؿخطْٜ ٝطٔظـ٤ذ ،حُؼ٤ِخ حُٜٔخُق طؼٌْ ًٔخ ،حُٔـظٔغ

 ا١خٍ ك٢ ٝحُؼَٔ ،ٓؼٜخ ٝحُظلخػَ حُٔظٞكَس ٝحُٔؼِٞٓخص حُٔخثيس ٝح٧كٌخٍ حُٔلخ٤ْٛ ٖٓ حُؼو٤ِش

 ٣٘ؼٌْ رخُظخ٢ُ ،حُلٌَ ك٢ طوِق ا٠ُ حُٜ٘خ٣ش ك٢ ٣ئى١ ك٤غ ،٧كَحىح ؿ٤ٔغ ر٤ٖ ٝٓظؼخٕٝ ٓ٘ظَى

 ٝحُٔلخ٤ْٛ خٍح٧كٌ ٤ٓٝطَس ،ح٤ُٔجش حُل٣ٌَش حُؼخىحص ًخكش طـ٤٤َ ٣ـذ ٌُُي ،حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ػ٠ِ ِٓز خ

  ٓؼخَٛس. رَإ٣ش ح٤ُِْٔ حُظل٤ٌَ هٞحػي ا١خٍ ك٢ حُؼوَ اػٔخٍ ا٠ُ ٫ٞٛٝ   ،حُوخ١جش

 حُطٞحثق ظٍٜٞ ٓؼَ حُيٍٝ ؿخُز٤ش أٛخرض حُظ٢ ح٧كيحع ٖٓ ؼ٤ًَ طؼي ك٤غ اٌش١ٌّٛخ        

 ك٤َطٞ ػٖ ح٩رظؼخى ا٠ُ رخ٩ٟخكش ،ح٠ُ٘ٔزطش ؿ٤َ كٌخٍح٧ ُٔـٔٞػش ٓلِٜش ٢ٛ اٗٔخ حُٔظؼيىس،

 ك٣َش ك٤غ ،ح٤ُٔخ٢ٓ حُـخٗذ ك٢ ح٧ػَ ٓٔظي حُل١ٌَ ح٧ٖٓ إٔ ًٔخ ،ؿٞحٗزٚ رٌخكش حُٔٔظَٔ حُظؼ٤ِْ
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 ٝحُظل٤ِحص ٝح٩ٗلَحف ٝحُظؼٜذ ح٩ٗـ٬م ُظـخُٝ ُي٣ٔوَح٤١ش،ح ٝٓٔخٍٓش حَُأ١ ػٖ حُظؼز٤َ

  (.325 ،2025 ،ك٤ٖٔ عػزي حُلخك ٝكخء)حُل٣ٌَش

  :اٌضب٠ٛٔخ اٌّوؽٍخ ؽلاة ٌلٜ اٌفىوٞ الأِٓ أثؼبك

ٔ   ػخ٬ٓ   حُي٣ٖ ٣ؼظزَ اٌل٠ٕٟ: اٌزؾظ١ٓ ث ؼل -4  حُظؤػ٤َ ه١ٞ ٝٓيهَ ح٩ٗٔخ٢ٗ، حُلٌَ طٞؿ٤ٚ ك٢ خٜٓ

 ُِٔـظٔؼخص حُل١ٌَ ح٧ٖٓ أرؼخى أْٛ ٖٓ ٣ؼي ٌُُي ٝٓؼظويحطْٜ، ٝأكٌخٍْٛ كَحىح٧ ه٘خػخص طـ٤٤َ ك٢

 حُٜل٤ق، حُي٢٘٣ حُل١ٌَ ٝح٩ػظيحٍ حُٞٓط٤ش ٓلخ٤ْٛ حُطخُذ طز٢٘ ك٢ ٣ٝظٔؼَ ٝحُط٬د، ٝح٧كَحى

 ٝحٌُٔٛز٢، حُي٢٘٣ ح٩هظ٬ف ٝهزٍٞ حُظٔخٓق :ٓؼَ ح٩ٗٔخ٤ٗش حُو٤ْ ٝاػ٬ء رخُٔٔج٤ُٞش ٝح٩كٔخّ

  حُٜل٤لش. حُي٤٘٣ش رخُظؼخ٤ُْ ٓظَٗخىح٩ رـخٗذ

 ٌُِٖٔ ح٩ٗٔخٕ حكظ٤خؽ رٚ ٣ظلون ١حٌُ حٌُٔخٕ ٛٞ ح١ُٖٞ ٣ؼظزَ اٌٛؽٕٟ: اٌزؾظ١ٓ ث ؼل -2

 ه٤ْ ٝطلووض رخ١ُٖٞ حُط٬د حٍطزخ١ ُحى ًِٝٔخ ٝحُ٘ل٢ٔ، حُـٔي١ ٝح٩ٗظٔخء ٝح٧ٓخٕ ٝحُطٔؤ٤ٗ٘ش

 ٣ظز٘خٛخ حُظ٢ ٝحُٔؼِٞٓخص ح٧كٌخٍ ٛلش ك٢ ؼيحُزُ  ٌٛح ٣ٝظٔؼَ ح٢٘١ُٞ، ح٧ٖٓ ُحى ُٚ ٝح٫ُٞء ح٩ٗظٔخء

 حُـٞحٗذ ٝاظٜخٍ حُٜٔٔش، ٝه٠خ٣خٙ أكيحػٚ ٝٓظخرؼش طـخٛٚ،ح شحُٔٔئ٤ُٝ ٝطلَٔ ١ْٜٝ٘، ػٖ حُط٬د

  ٜٓخُلٚ. ٩ػ٬ء ٝحُٔؼ٢ رٚ، حَُٔ٘هش

ح ِؼوخكشُ ؼظز٣َ اٌضمبفٟ: اٌزؾظ١ٓ ث ؼل -3  ٍ خ ىٝ  ٔ  ًِٝٔخ ٝآظوَحٍٙ، ح٩ٗٔخٕ ٣ٞٛش ط٤ٌَ٘ ك٢ ٜٓ

خ، خػزخط   أًؼَ ٝأٛزلض حُؼوخك٤ش، حُط٬د ٣ٞٛش ىصُح  طخرؼ٤ٖ ٝؿ٤َ ك٣َش أًؼَ ًخٗٞح ٟٝٝٞك 

 رٔوٞٓخص ٣ٝؼظِٝح ٛل٤ق، رٌَ٘ حُؼوخك٢ حٗظٔخثْٜ رظلون ا٫ حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ٣ظلون ٫ٝ ٦ُه٣َٖ،

  ٟخُش. أكٌخٍ طز٢٘ ػٖ حُظخّ حُزؼُي رـخٗذ ٝحُي٣ٖ، حُِـش ٓويٓظٜخ ٝك٢ حُؼوخك٤ش ٣ٞٛظْٜ

 ٓخثَ ػٖ ح٩ٗٔخٕ رٜخ ٝؿَ ػِ الله ٤ِٓ ػظ٤ٔش ٗؼٔش ٛٞ حُؼوَ ٣ؼظزَ اٌؼمٍٟ: اٌزؾظ١ٓ لث ؼ -4 

 حُـٔي٣ش، هزَ حُؼو٤ِش ٝهيٍطٚ ح٩ٗٔخٕ ربٍحىس َٓطز٢ ٝكٔخ٣ظٜخ ح٧ٍٝ اػٔخٍ ٌُُي حُٔوِٞهخص،

 ٝحُٔؼِٞٓخص ح٧كٌخٍ ؿٔغ ػ٠ِ رخُويٍس حُؼو٢ِ ح٧ٖٓ ٣ٝظٔؼَ حُلٌَ، أٓخٕ ػ٠ِ ٣٘ؼٌْ حُؼوَ ٝأٓخٕ

 حُظخّ ٝحُزؼُي ٝحُٔزيػش، حُٔزظٌَس ح٧ػٔخٍ ٝط٘ـ٤غ َٝٗ٘ٛخ، ٝاٗظخؿٜخ ٝطزخىُٜخ، حُ٘خكؼش، ُٜل٤لشح

  رخُٔ٘طن. ح٩ه٘خع ػ٠ِ ٝحُويٍس حُظل٤ٌَ ك٢ ٝح٩ٗل٤خُ حُظؼٜذ ػٖ

 ٖٓ ِِٓٔش ك٢ ٣ؼ٤ٖ ،رطزؼٚ حؿظٔخػ٢ ًخثٖ ح٩ٗٔخٕ إٔ ك٤غ الإعزّبػٟ: اٌزؾظ١ٓ ث ؼل -5

 ح٩ؿظٔخػ٢ حُظٞحَٛ ػٖ ٣ٝ٘ظؾ ،ٓٔظَٔ رٌَ٘ ح٥ه٣َٖ ٓغ ٞحَٛٝحُظ ح٩ؿظٔخػ٤ش حُظلخػ٬ص

 ٓغ حُلٞحٍ آىحد ك٢ ح٩ُظِحّ ك٢ ح٩ؿظٔخػ٢ ح٧ٖٓ ٣ٝظٔؼَ ،ٝٓ٘خكغ ٜٝٓخُق ٝٓ٘خه٘خص كٞحٍحص

 ك٣َش ػ٠ِ حُظ٘ـ٤غ رـخٗذ ،ٝاكظَحٜٓخ حُظؼيى٣ش حُل٣ٌَش ٝح٩طـخٛخص ح٩هظ٬كخص ٝهزٍٞ ،ح٥ه٣َٖ
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، 2020 ،ارَح٤ْٛ ٓلٔي ٝٓلٔي ارَح٤ْٛ، حُٜخى١ ط٤٤ِٔ)أٓٔخء أٝ طل٤ِ ىٕٝ ١حَُأ ػٖ حُظؼز٤َ

246.)  

 ٝطل٤ْٜٜ٘ حُؼخ٣ٞٗش، َٔكِشحُ ٬١د رٞهخ٣ش ٣ُْٜٔ ح٧رؼخى ٌٛٙ ٝكن ريٍٝٙ حُٔؼِْ أُخّ ٛ٘خ ٖٓ        

 ٫ ٓٔخٝ ٝحُٔـظٔغ، حُلَى ػ٠ِ ٠ٍَخُر ٣ؼٞى ح١ٌُ ٝح٢ًُِٞٔ حُل١ٌَ ح٩ٗلَحف أٝ حُظطَف، ٟي

  ٓ٘ول٠ش. حُ٘ل٤ٔش ْٛلظٜ ٣ـؼَ ك٤ٚ ٗي

 ٓـخ٫ص (40 ،2020")ٟىو ِؾّٛك ؽَبَٚ ػبؽف، ِؾّل "أؽّل ٖٓ ٬ً   ٣ٝلُيى

  ٝٛٔخ: ؿٞحٗذ أٍرؼش ٢ك ١حُلٌَ ح٧ٖٓ

 ٝهيٍس حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ٗلٞ حُلَى ١ٝٔٞكخص ٝحطـخٛخص ٍؿزخص ا٠ُ ٣َٝ٤٘ اٌشقظٟ: اٌغبٔت (4)

 ٦ُه٣َٖ. حُل٣ٌَش زؼ٤شحُظ ٍٝكٞ رٌحطٚ، ٝػوظٚ حُٔظطَكش ح٧كٌخٍ ٓٞحؿٜش ػ٠ِ حُلَى

 ٓغ طؼخِٓٚ ٣َ١ٝوش ٝطل٤ِِٜخ حُل٣ٌَش ٨ٍُٓٞ حُلَى ٗظَس ا٠ُ ٣َٝ٤٘ إٌفَٟ: اٌغبٔت (2)

 ا٠ُ رخ٩ٟخكش ٝح٤٠ُن ٝحُظٞطَ حُوِن ا٠ُ ٝح٩كظٞحء ٝحُطٔؤ٤ٗ٘ش حَُٟخ ٖٓ حُل٣ٌَش ح٩طـخٛخص

 اٗلؼخ٫طٚ. ػٖ حُظؼز٤َ ػ٠ِ حُويٍس

 ٝاػظيحُٚ حُي٣ٖ ٝٓط٤ش كٍٞ حُي٤٘٣ش ٝٓؼظويحطٚ حُلَى ا٣ٔخٕ ا٠ُ ٣َٝ٤٘ اٌل٠ٕٟ: اٌغبٔت (3)

 ٝح٧كٌخٍ حُٔـَٟش حُ٘خثؼخص ػٖ ٝحُزؼُي ٝحُظطَف حُؼ٘ق ٝٗزٌ ٝحُو٤ْ رخُٔزخىة حُظِٔق ٍَٟٝٝس

 حُٜيحٓش.

 ٝػظْ ٓـظٔؼٚ حطـخٙ ح٩ؿظٔخػ٤ش ش٤ُٝرخُٔٔئ حُلَى ٗؼٍٞ ا٠ُ ٣َٝ٤٘ الإعزّبػٟ: اٌغبٔت (4)

 رٖٔ ػ٬هظٚ ٝطل٤ٖٔ ح٤٘١ُٞش حُٔ٘خٓزخص ك٢ رخُٔ٘خًٍش حُل١ٌَ ح٩ٗلَحف هطَ ٓٞحؿٜش ك٢ ىٍٝٙ

  كٌَٙ. ٣٘ٞٙ ٓخ ًَ ػٖ ٝح٩رظؼخى ٝحُظٔخٓق حُؼيٍ ُٔزيأ حٓظ٘خى ح كُٞٚ

  اٌضب٠ٛٔخ: اٌّوؽٍخ ؽلاة ٌلٜ اٌفىوٞ الأِٓ ِؼٛلبد

 ٠ػِ ٣وظ٢ِ ٛ٘خ ٖٝٓ ،حُي٣ٖ ك٢ ُلوٚح ٝػيّ (حُـ5َٜ) ِٕٙب: أٍب١ٍخ أِٛه اٌّؼٛلبد رزؼّٓ 

 ُْٜ حُٜٔ٘ٞى ح٧ؿ٬ء حُؼِٔخء كٍٞ ح٩ُظلخف (ػي2ّ) ،رخُزخ١َ حُلن ػ٤ِٚ ٣ِٝظزْ ح٧ٍٓٞ ىحُلَ

 ٝح٩ىػخءحص حُٔـَٟش ٝحُيػخ١ٝ حُوخ١جش ٟحُلظخٝ رؼٞ (طِو3٢) ،ٝحُؼيٍ ٝحُؼِْ ٝحُِٛي رخٍُٞع

 ٓزلخٗٚ الله ٣َٗؼش ػٖ (ح٩رظؼخى4) ،ح٩ػ٬ّ ٝٓخثَ ٣َ١ن ػٖ حُٔـ٤َٟٖ رؼٞ ٖٓ حٌُخًرش

 ،ٝحُظلَم ح٩هظ٬ف ا٠ُ طل٢٠ حُظ٢ حُٔ٘لَكش ٝح٧كٌخٍ ،حُٔظلَهش ح٧ٛٞحء طزخعاٝ ٝطؼخ٠ُ

 ٝحُظؤُّ حُوطؤ ؿٞحٗذ ا٠٣خف ػيّ رـخٗذ ،ح٥ه٣َٖ ٓغ ٝحُٔ٘خه٘ش حُلٞحٍ ٓ٘خكٌ (اؿ٬م5)
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 ،ٓؼول٤ٖ أٝ ٤ٓخ٤٤ٖٓ أٝ هخىس ٓٞحء حُٔؼ٤٤ٖ٘ ٖٓ ش٤ُٝحُٔٔئ أىحء ك٢ (حُظو6َ٤ٜ) ،حُـ٘ٞف ٝأٓزخد

 ٝػيّ حُؼوَ ػ٠ِ ٝحُلـَ ،حُؼَٜ ٓغ ٣ظ٘خٓذ ٓخ حٓظ٘زخ١ ك٢ ح٩ؿظٜخى رظَى ١َحُلٌ (حُـٔٞى4)

  (.95 ،2054 ،ح٤ُٔي ٓلٔي ُٚ)أ٣ٖٔ هِن ك٤ٔخ حٓظويحٓٚ

 حُظٌُ٘ٞٞؿ٢ حُظطٍٞ ظَ ك٢ كو٤و٤ خ حطٜي٣ي   ٣ٞحؿٚ حُؼَر٤ش حُٔـظٔؼخص ك٢ حُل١ٌَ ح٧ٖٓ إ        

خ حُٜخثَ ح٣َُٔغ  ٔ  ُِظل٤ٌَ ؿ٣َزش ٝأٗٔخ١ خ ؿ٣ٌٍش اؿظٔخػ٤ش طل٫ٞص حُظطٍٞ ٌٛح كَٝ كوي ٤ًٝل خ، ً

 ٝحُي٤٘٣ش، حُؼوخك٤ش ٣ٞٛظٜخ ٖٓ ١خُض كوي ٝحُل٣ٌَش، حُؼوخك٤ش ٝه٤ٜٛٞظٜخ حُٔـظٔؼخص ٓغ طظٞحكن ٫

 ؿ٤ٔؼٜخ ؼيط ٝحُظ٢ ح٩ؿظٔخػ٤ش، ٝٓزخىثٜخ ه٤ٜٔخ ٖٓ ٝٗخُض ح٤٘١ُٞش، ٝحٗظٔخءحطٜخ ه٘خػخطٜخ ك٢ ٌٌٝٗض

 ٠ٜٗٝ ٓخُْ، رٖ ٝأكٔي ك٠ِٔ، حُٔوظِلش)٠٘ٓ حُٔـخ٫ص ٗظ٠ ك٢ ٜخٝطويٓ ٝآظوَحٍٛخ أٜٓ٘خ ػٞحرض

  (.353 ،2051 ،ارَح٤ْٛ

خ ػ٤ِٚ ُِٔلخكظش حُلَى ػوَ ٗلٞ ٣ظٞحؿٚ ًٔخ          ٔ خ ٤ِٓ  ٔ ح ه٣ٞ  ٍ  رٔٞح٣ُٖ ح٧ٍٓٞ ُٕٝ ػ٠ِ هخى

خ ٝحُظٔل٤ٚ، ٝحُظ٤٤ِٔ ٝحُظل٤َِ حُ٘وي  ً  ٟي ٓلٜ٘ خ طؼخِٓٚ، ك٢ كط٤٘ خ ٝحُ٘ظخثؾ ٨ُرؼخى ٓيٍ

 ،2005 ،حُٔي٣ْ ِػزي حُؼ٣ِ رٖ ٖػزي حَُكٔح٠ُخُش) حُٔ٘لَكش ٝح٧كٌخٍ ٝحُٔٔخٍٓخص ح٤ًُِٞٔخص

56.)  

 أٖٓ كبًح حُل٠خ٣ٍش، ٝٗو٤ٜظٜخ ح٧ٓش ٣ٞٛٝش حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ر٤ٖ ٤١ٝيس ػ٬هش ٛ٘خى رَ        

 ٠ٝػِ ٍٛٞٙ، أػظْ ك٢ ح٧ٖٓ ُْٜ طلون كوي ٝٓزخىثْٜ ٝه٤ْٜٔ ٝأُْٜٛٞ ػٞحرظْٜ ػ٠ِ حُط٬د

 ٤ًخْٜٗ، طٜيى ٓ٘لَكش ٝػوخكخص ٛيحٓش، ٝٓ٘خٛؾ ىه٤ِش، رٔزخىة أكٌخٍْٛ طٔٔٔض اًح ح٥هَ حُـخٗذ

 ك٢ ٛيّ أىحس ٣ٜزلٞح ٛ٘خ ٖٓ ٝح٩ٓظوَحٍ، رخ٧ٖٓ اكٔخْٜٓ ُي٣ْٜ ٝطِػِع ػٞحرظْٜ، ٝط٘ٔق

  (.25 ،2059 ،ػط٤ش ٓلٔي شٛز)حُظويّ ًٍذ ػٖ طوِلٜخ ك٢ ٝٓزز خ ٓـظٔؼخطْٜ

 اٌّقزظ١ٓ ٔظو ٚعٙخ ؽَت اٌفىوٞ الأِٓ رؾم١ك ػٓ اٌّلاهً ؼ١كر اٌزٟ اٌّؼٛلبد أثوى

  ثبٌزبٌٟ:

 ؿ٤ٔغ ك٢ حُؼخ٢ُٔ ُِظطٍٞ ٝٓٞحًزظٚ حُظؼ٤ِْ ُظل٤ٖٔ حُلي٣ؼش حُظو٤٘خص طٞظ٤ق ك٢ ٟؼق 

  حُظؼ٤ِْ. َٓحكَ

 حُٔي٤ٗش حُٔـظٔغ ٓئٓٔخص ٝؿ٤ٔغ حُظؼ٤ِْ ر٤ٖ ٝحُظؼخٕٝ حُٔـظٔؼ٤ش حَُ٘حًش ٟؼق 

  ٝح٤٘ٓ٧ش.

 ٓٔظٞحٙ ٟٝؼق ٝطلل٤ِٙ، حُٔؼِْ ا٠ُ حُظؼ٤ٔ٤ِش حُؼ٤ِٔش ػ٘خَٛ رؤرَُ ّح٩ٛظٔخ طي٢ٗ 

  حَُ٘ػ٤ش. حُٔٞحى ٓؼِْ هخٛش حُظؤ٢ِ٤ٛ،

 حُٔظؼِْ. ػ٠ِ ِٓز خ ٣٘ؼٌْ رٔخ حُٔي٤ٍٓش ٝحُٔزخ٢ٗ حُظـ٤ِٜحص ٓٔظٟٞ طي٢ٗ  
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 حُٔ٘خٛؾ. ؿ٤ٔغ ك٢ ح٤٘ٓ٧ش حُؼوخكش ٜٝٓطِلخص ٟٓٞٞػخص ٗيٍس  

 ح٩ىح٣ٍش. ٝح٣ًَُِٔش ظؼ٤ِْحُ ك٢ حُز٤َٝهَح٤١ش ٗظخّ اٗظٜخؽ  

 ٝٗئْٜٝٗ. حُط٬د كٌَ رَػخ٣ش طٜظْ حُظ٢ حُٔ٘خ٣ٍغ هِش  

 ٍحُٔيٍٓش. ٓغ ٓظخرؼظْٜ ٝػيّ ٧ر٘خثْٜ ح٧ٍٓٞ أ٤ُٝخء اٛٔخ  

 ٍٗٔزش ٝحٗولخٝ ٝحُظَٔد، ًخَُٓٞد، حُظؼ٤ٔ٤ِش حُؼ٤ِٔش ك٢ حُلخىع حُظَر١ٞ حُٜي 

  حُظلٞم.

 ُٜخ. حُٔ٘ل٣ٌٖ ٝر٤ٖ ح٤٘ٓ٧ش ٓؾُِزَح ٝح٤ُٜٖٔٔٔ حُٔوطط٤ٖ ر٤ٖ حُظ٤ٔ٘ن ٟؼق  

 ٝرل٤غ ر٤ٜ٘خ، ىهش رٌَ حُزَحٓؾ ػَٔ ط٣ُٞغ ٣ظْ كظ٠ حُٔيٍٓش أىٝحٍ ر٤ٖ حُظ٤ٔ٘ن ٟؼق 

  حُظؼ٤ٔ٤ِش. حُؼ٤ِٔش أٝ ح٧ٗ٘طش ٤َٓ ػ٠ِ طئػَ ٫

 طل٤ٖٔ ك٢ ًز٤َ رٌَ٘ طٔخػي حُزَحٓؾ كٌٜٙ حُٔيٍٓش، ك٢ حٌُحط٢ حُٞػ٢ رَحٓؾ ٟؼق 

 ػ٠ِ ٣ـِذ ح١ٌُ ١ٝحَُأ حُظل٤ٌَ طِٜذ ٝطؼخُؾ ٦هَ،ُ ٝطوزِْٜ حُط٬د طل٤ٌَ ٣َ١وش

  (.5256 ،2022 ،ِٜٓع ر٘ض حُؼخ٣ٞٗش)كُٞ ٬١د هخٛش حُط٬د ٖٓ ًؼ٤َ

  اٌضب٠ٛٔخ: اٌّوؽٍخ ؽلاة ٌلٜ اٌّزطوف اٌفىو ِظب٘و

 هي حُٔخ٤ٟش حُٔ٘ٞحص كبٕ -ٝٓظـيىس هي٣ٔش- ظخَٛس حُل١ٌَ حُظطَف إٔ ٖٓ حَُؿْ ػ٠ِ        

 ٍٛي ٣ٌٖٝٔ ٝحُظل٢٣َ، حُظٔخَٛ أٝ ٝح٩كَح١، ٝحُظ٘يى رخُـِٞ حَُٔطز٢ ظطَفحُ ٖٓ ٓٞؿخص ٜٗيص

  :حُظخ٢ُ حُ٘لٞ ػ٠ِ حُٔظطَف حُلٌَ ٓظخَٛ ٖٓ ػيى

 ؼظَف٣ ٫ رل٤غ حُظطَف، ى٫ثَ أٍٝ ٖٓ ٝحُ٘لْ َُِأ١ حُظؼٜذ إ ٌٍوأٞ: اٌزؼظت        

 ٓخ ٣ٝ٘ل٢ ُ٘لٔٚ، ٣ٝظؼٜذ ٍأ٣ٚ ٣ؼزض كٜٞ ٣ِٝـ٤ٜخ، ٓوخُل٤ٚ ٍحءآ ػ٠ِ ٣ٝلـَ رٞؿٞىٙ، ٦ُه٣َٖ

 ٣َ١ن ػٖ ٝحُـِزش رخُوٞس ح٥ه٣َٖ ػ٠ِ حَُأ١ كَٝ ٣َ٣ي ك٤ٖ هطٍٞس ح٧َٓ ٣ِٝىحى ػيحٙ،

 ٖٓ طو٣ٞل خ أٗي حُل١ٌَ ح٩ٍٛخد ٣ٌٕٞ ٝأك٤خٗ خ حُي٣ٖ، ػٖ ٝحَُٔٝم رخٌُلَ أٝ رخ٩رظيحع ح٩طٜخّ

  حُل٢ٔ. ح٩ٍٛخد

حًؼ٤ ٗـي ٚاٌغّبػبد: اٌشقظ١بد ؽٛي ٌزّؾٛها          ٓخ كبًح حُ٘وي، ٣وزِٕٞ ٫ ح٧كَحى ٛئ٫ء ٖٓ َ 

ح ًخٕ ُٝٞ ٣وزِٞٗٚ ٫ ا٤ُٚ، ٣٘ظٕٔٞ ٓخ ا٠ُ حُ٘وي ٝؿٚ  ٟي ػ٤٘لش رل٬ٔص ٣ٝوٕٞٓٞ ٣ِٜٗ خ، ػ٤ِٔ خ ٗوي 

ح ٓوخُل٤ْٜ،  ٍ   ٝحُٔخى٣ش. حُ٘و٤ٜش ٝحُٜٔخُق ٝح٧ؿَحٝ ٝح٥ٍحء ٨ُٛٞحء اٗظٜخ

 ٖٝٓ ،حؿظٜخىٙ ٝرط٣َوش ٝرٜٔ٘ـٚ ٣وِيٙ رٖٔ ُؼوشح ٝػٖ حُظؼٜذ ػٖ ٣٘٘ؤ الأػّٝ: اٌزم١ٍل        

ح ٝحُـٔخػخص، ٝحٌُظذ ح٧ٗوخٙ ػ٠ِ حُلٌْ ك٢ حُٔظخرؼش ح٧ػ٠ٔ: حُظو٤ِي ٍٛٞ  ُٚ ٗوَ ُٖٔ طو٤ِي 

ُ  ح٥ه٣َٖ، ػ٠ِ حُلٌْ ُٝو٘ٚ رٚ   ٍ   ٓؼخ٤٣َٙ. ٝكن حُ٘خّ ط٤ٜ٘ق ػ٠ِ ٝى 
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 ٓٞحرن كبٕ حُؼو٤ِش، ٝحُزَح٤ٖٛ شح٧ىُ ٖٓ ح٧كَحى ٛئ٫ء ػ٠ِ ٗؼَٝ ػ٘يٓخ الأفىبه: ٍٛاثك        

 ػٖ ٣ظوِٞح إٔ ػ٤ِْٜ ك٤ٜؼذ حُؼ٤ٔن، طؤػ٤َٛخ ُٜخ حُٔٞحرن ٌٝٛٙ ػوُْٜٞ، ػ٠ِ طؤػ٤َ ُٜخ ح٧كٌخٍ

 ٝح٩ٗطٞحء حٌُٖٛ ٝطلـَ -حُؼوَ طزِي- ح٧ٓزخد طِي ػٖ ٣ٝ٘ظؾ ٝٓلخ٤ْٜٛٔ، أكٌخٍْٛ ٓٞحرن

  ٝحُظوٞهغ.

 كْٜٜٔ ٓ٘طِن ٖٓ ٓؼ٤٘ش ٓٞحهق ٣ظوٌٝح فحُٔظطَ حُلٌَ أٛلخد ٚاٌزمٛلغ: الإٔطٛاء        

 ٍأ٣ٚ إٔ ْٜٓ٘ كَى ًَ ٣َٟٝ ؿ٤َْٛ، رَأ١ ٣وظ٘ؼٕٞ ٫ ٝطٔلٍْٞٛ طؼٜزْٜ رطز٤ؼش ْٝٛ ٝطل٤ٌَْٛ،

 ٗلٔٚ، ػ٠ِ كَى ًَ ٣٘ط١ٞ حُٞهض ٍَٓٝ ٝٓغ ٓز٤ٖ، ٬ٍٟ ٓٞحٛخ ٝٓخ (حُي٣ٖ)٢ٛ ٗظَٙ ٝٝؿٜش

  ٝآٍحثٚ. أكٌخٍٙ كٍٞ ٣يٍٝٝ ًحطٚ كٍٞ كَى ًَ ٣ٝظوٞهغ ٝحُظلْٜ، حُلٞحٍ رخد أؿِن ٧ٗٚ

 ػ٠ِ ـَإحُظ ٝآكخطٚ، ٝحُـِٞ حُظطَف ػ٬ٓخص ٖٝٓ :ٚاٌزظ١ٕف الأؽىبَ ئطلاه ػٍٝ اٌزغوؤ        

 ٫ ْٝٛ ح٧كٌخّ ٛئ٫ء ٣ٜٝيٍ ٝحُظل٣َْ، ،ٝحُظل٤َِ ،ٝحُظزي٣غ ،حُظٌل٤َ ٟكظخٝ ربٛيحٍ حُي٣ٖ أكٌخّ

خٝأ٣ حُ٘ز٣ٞش، ٝحُٔ٘ش حُوَإٓ ٜٗٞٙ كْٜ ػ٠ِ حُويٍس ٣ٌِٕٔٞ خ ٓئ٤ِٖٛ ؿ٤َ ٠   ٩ٓظ٘زخ١ َٗػ 

  ح٧كٌخّ.

 ػ٤ِْٜ، ٝهق حُلن إٔ ٝاػظوخى ٌٓٛذ أٝ ٗوٚ ك٢ حُلن كَٜ إ اٌّقبٌف: ػٍٝ اٌزش١ٕغ        

 ٖٓ ًؼ٤َ ك٢ ٝحُٜٟٞ ُِ٘لْ اٗظٜخٍ ا٫ ٛٞ ٝٓخ حُٔوخُق، ػ٠ِ حُظ٤٘٘غ ا٠ُ حُٜ٘خ٣ش ك٢ ٤ٓئى١

ح ِْٝٛ ػ٤ِٚ... خُٔـٔغً ك٤ٚ ُٔوظِقٝح هطؼ٤ش، حُظ٤٘ش ح٧ٍٓٞ ٝؿؼَ ح٧ك٤خٕ،  َ   .ؿ

خ حُظطَف ٓظخَٛ ٖٝٓ ٚاٌقشٛٔخ: اٌغٍظخ          ك٢ ٝحُظٜـْ حُوٜٞٓخص، ٝحكظؼخٍ حُـِظش أ٠٣ 

 ػ٠ِ ًخٕ ٖٓ ا٫ ْٜػ٤ِ ٣َى ٫ٝ ح٬ُّٔ، ػ٤ِْٜ ٣٢ِو ٫ رخُ٘خّ أكيْٛ َٓ ٝاًح ح٥ه٣َٖ، ٝؿٞٙ

 ؼخ٫طٚ.اٗل ٝكن ٣ٝظَٜف حُظٍٜٞحص رٌٜٙ حُلَى ٣ظ٘زغ ًٔخ ٝٓظَٜٙ، ٗخًِظٚ

 ا٤ٓ٬ٓ خ، ٌٓٛز خ ربػظزخٍٙ ٓؼ٤ٖ، ٌٓٛذ حكظٌخٍ ٣لخٍٝ ٖٓ ٣وطت ٝٛ٘خ اٌقبؽئ: اٌفُٙ        

 رخُيٝحكغ حُٞػ٢ كويحٕ ٓغ ،حُٔؼ٤٘ش حُٔلخ٤ْٛ رزؼٞ ح٤ُِٖٔٔٔ رو٤ش ٌٓحٛذ ػٖ ُظ٤ِٔٙ ٣ٝٔؼ٠

 .ٝحُظؼٜذ ٝحُـٔٞى حُظل٤ِحص كن ك٢ ٣وغ حُلَى طـؼَ حُظ٢ ح٬ُٝحػ٤ش

ب: شل٠لاٌز ئٌزياَ         اّ  ٣ِِْٜٓ ُْ ك٤غ رٚ، حُ٘خّ ؿٍٜٔٞ اُِحّ ،حُي٢٘٣ حُظطَف ٓظخَٛ ٖٝٓ كائ

ُ   اَللّ   ٠ و٠ِل  ":٣وٍٞ ٝؿَ ػِ ٝالله رٚ، طؼخ٠ُ الله و   ثىِ  َْ  ١ٌْ لً   ا ُ   ٠ و٠ِل   ٚ  و ثىِ  َْ ٌْؼ   حُزوَس، )ٍٓٞس "...ا

  (.259 ،2025 ،٠ِػ ٓلٔي ٝح٧كٞحٍ)أكٔي حُِٓخٕ ٝطـ٤َ حُٞحهغ رلوٚ ٣ٜظٕٔٞ ٫ رَ (،515آ٣ش

 ك٤غ حُؼ٤٘ش، أكَحى ٍأ١ حٓظط٬ع ه٬ٍ ٖٓ (2006حُيؿ٤ْ") ىؿ٤ْ "ٓلٔي ىٍحٓش ٤َ٘ٝط        

 ك٤ٖ ك٢ ،%(1963ر٘ٔزش) كو٢ حُي٣ٖ ػ٠ِ ٣وظَٜ حُل١ٌَ ح٩ٗلَحف إٔ ػ٠ِ ظْٜرحٓظـخ طؼخٍٟض



 

32 
 

 ٜٗق حكوشٓٞ ك٤ٖ ٢ك ،%(6664ر٘ٔزش) ٓظؼٜز٤ٖ ك٣ٌَ خ حُٔ٘لَك٤ٖ إٔ ػ٠ِ رخُٔٞحكوش آظـخرظْٜ

 ٝٓخثَ ىٍٝ ػٖ أٓخ ،%(5265ر٘ٔزش) ػيٝح٤٤ٖٗ ك٣ٌَ خ حُٔ٘لَك٤ٖ إٔ ػ٠ِ كَى، (43حُؼ٤٘ش)

 ٝٓخثَ ىٍٝ ػ٠ِ %(44ر٘ٔزش) حُؼ٤٘ش أكَحى ٖٓ (501ٝحكن) كوي حُٔ٘لَف حُلٌَ َٗ٘ ٢ك ح٩ػ٬ّ

ُٔ  حُلٌَ َٗ٘ ك٢ ح٩ػ٬ّ ح أًؼَ حُٖٔ ٛـخٍ ٝرؤٕ ٘لَف،حُ  َ   حُٔ٘لَكش. رخ٧كٌخٍ طؤػ

 ًُي ػو٤يس ا٠ُ ٗ٘ظَ إٔ ػ٤ِ٘خ ٓخ، ٓـظٔغ ك٢ حُل١ٌَ ح٧ٖٓ طٞحكَ ٓيٟ ٗؼَف إٔ أٍىٗخ ٝاًح        

 ٣ليى ح١ٌُ حُٔ٘ظَى حُظٍٜٞ ٖٓ طلِٔٚ ٝٓخ رٜخ، ٣ئٖٓ حُظ٢ ٝٓزخىثٚ ٣ؼظ٘وٜخ حُظ٢ ٝه٤ٔٚ حُٔـظٔغ

 رظشٝػخ ٓٔظوَس ح٤ٌُِش حُٟٔٞٞػخص ٌٛٙ ًخٗض كبًح ح٣َ٤ُٜٔش، حٌُزَٟ ه٠خ٣خٙ ك٤خٍ حُؼخّ حَُأ١

 حُٔـظٔغ ٌٛح كبٕ ٜٓ٘خ ء٢ٗ ػ٠ِ رخُٔٔخٝٓش ٣ٔٔق ٫ ػخّ رَأ١ ٓلٜ٘ش حُـٔخػ٢ رخ٩كظَحّ طلظ٠

  (.51 -54 ،2002 ،حُظ٢ًَ ٖػزي حُٔلٔ رٖ ػزي اللهك٣ٌَ خ) آٖٓ ٣ٌٕٞ

  :ف١ٗ ٠زؾمك اٌنٞ اٌؼبَ الإؽبه ػ١ٍٙب ٠زٛلف اٌزٟ اٌفىوٞ الأِٓ فظبئض

 طل٢٤ حُظ٢ ٝح٩ؿظٔخػ٤ش ٝحٌُٔخ٤ٗش ٓخ٤ٗشحُِ خُظـ٤َحصر ٣ظؤػَ أٗٚ رٔؼ٠٘ ِطٍك: ١ٌٌٚ َٔجٟ (4) 

 ,Schrader, 2004حُل١ٌَ) أٜٓ٘خ ػ٠ِ ُِللخظ آٌخ٤ٗخطٜخ طط٣َٞ ك٢ حُٔـظٔؼخص ًخكش ٝطظ٘خكْ رٚ،

88.)  

 ٤ُؤهٌ ٣ٝظطٍٞ ٣ظلٍٞ كبٗٚ حُؼزخص، ٤ُْٝ حُيحثٔش رخُلًَش ٣ظٜق أٗٚ رٔؼ٠٘ ِزطٛه: ك٠ٕب١ِىٟ (2)

 ٝٓخ رخ٩ٗظَٗض، حَُٔطزطش حُـَحثْ أٗظٔش ٝظٍٜٞ حُظٌُ٘ٞٞؿ٢، ظطٍٞحُ ٓغ ٣ٝ٘ٔـْ ٣ظ٘خٓذ ٬ٌٗ  

-210 ،2055 ،أكٔي ػ٠ٔ٤ رٖحُز١َ٘) حُٔـظٔغ ٝٓخثَ ٝحُيٍٝ ح١ُٖٞ رؤٖٓ ٣َطز٢ ٓٔخ ًُي ا٠ُ

215).  

 ٝحُزٔخ١ش، رخُُٜٔٞش طظ٤ِٔ حُظ٢ ح٧هَٟ ح٧ٖٓ أٗٞحع ًزخه٢ ٤ُْ أٗٚ رٔؼ٠٘ ِٚزلافً: ِؼمل (3)

 رخ٧َٓ ٤ُْ ر٤ٜ٘ٔخ ٝحُلَٜ ٟخٍ، كٌَ أٝ كٌٔش ٖٓ رٚ ٣َطز٢ ٝٓخ خُؼوَر أ١ رخُلٌَ َٓطز٢ رَ

 ٌُُي)حُط٤ذ حُٔئِٕٛٞ ا٫ حُٜلخص طِي ٣ِٔي ٫ٝ ٢٤٘ٗ، ٝكٌَ كطٖ ػوَ ا٠ُ ٣لظخؽ كٜٞ ح٤ُٜٖ،

  (.256، 2054 ،حُٜيٟ ٍٗٞ

  اٌفىوٞ: الأِٓ رؾم١ك ِواؽً

 اٌضب٠ٛٔخ اٌّوؽٍخ ؽلاة ٌلٜ فىوٞاٌ الأِٓ رؾم١ك فلاٌٙب ِٓ ٠ّىٓ اٌزٟ اٌضلاصخ اٌّواؽً رزّضً 

  ٠ٍٟ: ف١ّب

 ٌٛٙ ٝك٢ حُل١ٌَ، ح٩ٗلَحف ٖٓ حُؼخ٣ٞٗش حَُٔكِش ٬١د ٝهخ٣ش َٓكِش ٢ٛ الأٌٚٝ: اٌّوؽٍخ        

 حُل١ٌَ، ح٩ٗلَحف كيٝع ُٔ٘غ حٌُٔٔ٘ش ح٩ؿَحءحص ؿ٤ٔغ حطوخً حُٔؼ٤٘ش حُـٜخص ػ٠ِ حَُٔكِش
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 ح٩ؿظٔخػ٤ش حُظ٘٘جش ٓئٓٔخص ه٬ٍ ٖٓ ًُٝي ٓظؼ٘خءا ىٕٝ حُٔـظٔغ أكَحى ؿ٤ٔغ ا٠ُ حُٔٞؿٚ ٝحُؼَٔ

 ٝح٧ٛيحف حُـخ٣خص ك٤ٜخ طليى رؼ٘خ٣ش ٓيٍٝٓش هط٢   ٝكن ًُي ٣ٌٕٞ إٔ ػ٠ِ حُظؼ٤ٔ٤ِش، ٝحُٔئٓٔخص

  حُل١ٌَ. ح٧ٖٓ ٣وٚ ك٤ٔخ حُظؼ٤ِْ ٖٓ

 ٍح٧كٌخ ٛي ك٢ حُٞهخ٣ش ؿٜٞى ط٘ـق ٫ هي ،ٝحُلٞحٍ حُٔ٘خه٘ش َٓكِش ٢ٛ اٌضب١ٔخ: اٌّوؽٍخ        

 ٫ ػْ ،هخٍؿ٤ خ أٝ ىحه٤ِ خ ح٧كٌخٍ ٌٛٙ ٜٓيٍ ًخٕ ٓٞحء حُط٬د رؼٞ ا٠ُ حٍُٞٛٞ ٖٓ حُٔ٘لَكش

 ٣وظش ٓيٟ ػ٠ِ حٗظ٘خٍٛخ ىٍؿش ٝطظٞهق ،حُ٘زخد ٖٓ ح٣ُِٔي ٝطٔظوطذ ط٘ظَ٘ إٔ ح٧كٌخٍ ٌٛٙ طِزغ

 أٛلخد طيهَ ٣ٔظيػ٢ ًُٝي ،ٝحُظ٤خٍحص ح٧كٌخٍ ٌٛٙ ٝؿخ٣خص رؤٛيحف ،حُظؼ٤ِْ ػٖ حُٔٔئ٤ُٖٝ

 ٖٓ ٝحُي٤َُ رخُلـش ِٓحػْٜٔ ٝىكٞ ح٧كٌخٍ ٌُٜٙ ُِظٜي١ ٝحُزخكؼ٤ٖ حُٔل٣ٌَٖ ٖٓ ١ٝحَُأ حُلٌَ

  ٝٓظطِزخطٜخ. حُل١ٌَ ح٧ٖٓ طلو٤ن َٓحكَ أْٛ ٖٓ حَُٔكِش ٌٝٛٙ ،ٝحُٔ٘خه٘ش حُلٞحٍ ه٬ٍ

 حُلٌَ رظو٤٤ْ حَُٔكِش ٌٛٙ ك٢ ٣زيأ ٝحُؼَٔ ٝحُؼ٬ؽ حُظو٣ْٞ َٓكِش ٢ٛ اٌضبٌضخ: اٌّوؽٍخ        

 ا٠ُ حُؼَٔ ٣٘ظوَ ػْ ٝحُٔ٘خه٘ش، ُِلٞحٍ كظ٤ٔش ٗظ٤ـش ًُي ربػظزخٍ هطٍٞطٚ ٓيٟ ٝطوي٣َ حُٔ٘لَف،

 طلظَ حُـخٓؼش ٜٝٓ٘خ حُظَر٣ٞش، حُٔئٓٔخص ٝىٍٝ ٝطٜل٤لٚ، حُلٌَ ٌٛح طو٣ْٞ ٛٞ آهَ ٓٔظٟٞ

ح ٌٓخٗخ  ُ  ٖٓ ٛئ٫ء ٣لِٔٚ ٓخ ٝطل٤َِ ٝحُٔ٘خه٘ش رخُلٞحٍ ٝأٓخطٌطٜخ رٔل٣ٌَٜخ حَُٔكِش ٌٛٙ ك٢ رخٍ

 حُٜلش ٓٔظٟٞ ٢ك ٢ٝطيٗ اؿَح٤ٓش، أػٔخٍ ٖٓ ٣ظَطذ هي ٝٓخ ٓوخ١َٛخ ٝطو٤٤ْ ٓ٘لَكش، أكٌخٍ

  (.15 ،2022 ،حُؼٜخ٢ٓ ك١ُٞ حُ٘ل٤ٔش)ػز٤َ

  اٌضب٠ٛٔخ: اٌّوؽٍخ ؽلاة لٌٜ اٌفىوٞ الأِٓ أ١ّ٘خ

ح حُٔـظٔؼخص، أ٣ُٞٝخص ك٢ ٣ٍَٟٝٝش ػظ٤ٔش ٌٓخٗش حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ٣لظَ          َ  ٩ٍطزخ١ٚ ٝٗظ

 ؿٞحٗذ ك٢ هَِ ا٠ُ ٣ئى١ ح٧كَحى ُيٟ ك٤ٚ هَِ كيٝع كؼ٘ي ح٧هَٟ، ح٧ٖٓ رٍٜٞ ُٞػ٤نح

 ح٩ؿظٔخػ٢، ُ٪ٓظوَحٍ ٓخٓش كخؿش ٢ٛ حُل١ٌَ ح٧ٖٓ طلو٤ن ا٠ُ حُلخؿش طٌٕٞ ٝرٌُي ٓوظِلش،

 ٖٓ هخٛش، رٜلش حُؼخ٣ٞٗش َٓكِش ٬١د ُيٟ ػخٓش، رٜلش ا٤ُٚ، حُلخؿش ٝٓيٟ أ٤ٔٛظٚ ٝطظ٠ق

  ٠أرٟ: ِب ِٕٚٙب ٩ػظزخٍحص،ح ٖٓ ٓـٔٞػش ه٬ٍ

 َٝحُيحػْ حُلَى ُِٔٞى ٝحُٔلَى حُظ٤ٌِق، ٓ٘خ١ ٛٞ كخُؼوَ ُِٝٓ٘ظٚ، ٝأ٤ٔٛظٚ حُؼو ،ُٚ ٞٛٝ 

 ِٓز خ حُل٤خس ٌٛٙ ك٢ هَحٍحطٚ ٣ظوٌ إٔ ح٩ٗٔخٕ ٣ٔظط٤غ ٝرٚ ٝح٩ريحع، ٝحُظل٤ٌَ حُظ٤٤ِٔ ًَِٓ

  ا٣ـخر خ. أٝ

 ٕٝػو٤يطٜخ ح٧ٓش )ى٣ٖ ٣ٍَٝخص،ح٠ُ ٝأػظْ حٌُٔظٔزخص ٧ْٛ كٔخ٣ش حُل١ٌَ ح٧ٖٓ أ 

  ح٧ْٓ. ٖٓ ؿ٤َٛخ ػٖ رٚ حهظٜض ٝٓخ ح٧ٓش ُٞؿٞى كٔخ٣ش ًُي ًَٝ ،ٝػوخكظٜخ(
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 ح٩ؿظٔخػ٤ش حُـ٣َٔش طزؼخص حُٔـظٔغ طو٢ حُظ٢ حُٞهخث٤ش ح٧ٓخ٤ُذ أكي حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ٣ؼُي 

 ٝحُٔـظٔغ. حُلَى ػ٠ِ ٤ٓجش اٗؼٌخٓخص طليع ٝحُظ٢ ٝحُٔؼ٣ٞ٘ش، ٝح٩هظٜخى٣ش

 حُلَى ػ٠ِ هطٍٞس ٣ٌَُ٘ حُل١ٌَ( اهظ٬ُٚ)ح٩ٗلَحف أٝ حُل١ٌَ ح٧ٖٓ حٕكوي ٣ؼُي 

 ٣ٞٛش ١ْٔ رـخٗذ ُِٔـظٔغ، حُؼخّ ٝحُ٘ظخّ ح٧ٖٓ ٣ظٜيى رليٝػٚ ٝح١ٌُ ٝحُٔـظٔغ،

 حُٔـظٔغ.

 ٓؼَ: ٗز٤ِش ٝه٤ْ ٗؼخٍحص ٣َكغ كخُزؼٞ حُلخَٟ، حُٞهض ك٢ حُٔؼخ٤٣َ اُىٝحؿ٤ش ٤ٗٞع ٣ؼُي 

 حُٜٔخُق، ػ٤ِْٜ طـِذ حُٞحهغ ك٢ ٌُٖٝ ٝحُل٣َخص، ،وٞمحُل ٝكٔخ٣ش ،ٝحُٔٔخٝحس ،حُؼيٍ

 حُٔـظٔغ أكَحى ػوٍٞ طل٤ٜٖ ٣ظطِذ ًُي ًَٝ ٝحَُؿزخص، ٝح٤ٍُٔٞ ح٧ٛٞحء ا٠ُ رخ٩ٟخكش

 ٟٝخٍ. ِٓىٝؽ كٌَ ًَ ٖٓ

 ٕرخُل٣َش ًخُ٘ؼٍٞ ٣ٍَٟٝٝش، ؿ٤يس ٗل٤ٔش ظَٝف ُِطخُذ ٣ٞكَ حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ا 

 ٓٔخ حُل٣ٌَش، ٝحُظٜي٣يحص ح٠ُـ١ٞ ػٖ ؼيٝحُز ُش،حُلؼخ حُٔ٘خًٍش ػ٠ِ ٝحُويٍس ٝح٩ٗظٔخء،

  ٛخُق. ٓٞح١ٖ ػ٘ٚ ٣٘ظؾ

 حُٔزيع ُِظل٤ٌَ حُؼ٘خٕ رب٬١م ا٫ ح٧ْٓ ٢وطَط ٫ٝ حُل٠خ١ٍ، ٝحُ٘ٔٞ ح٩ريحع ٣ظلون ٫ 

 ك٢ ٝحٟق ٣ٌٕٞ ٫ رخ٧ٓش ح٠ُخٍ ٝحُلٌَ ،اٌّإِٓ" ػبٌخ "اٌؾىّخ ر٤ٖ ٓخ كخُلَٜ حُلَ،

 رخ٧ٖٓ ا٫ ٣ظلون ٫ أٗٚ رـخٗذ حُلْٜ، ًُي ٣ٔظِي ػ٘يٓخ ا٫ ح٧ٝهخص، ًَ ك٢ ح٧كَحى ًٖٛ

  (.243-242 ،2020 ،ارَح٤ْٛ ٓلٔي ٝٓلٔي ارَح٤ْٛ، حُٜخى١ حُل١ٌَ)أٓٔخء

  اٌضب٠ٛٔخ: اٌّوؽٍخ ؽلاة ٌلٜ اٌفىوٞ الأِٓ رؼي٠ي ٍٚبئً

 ك٢ ح٩ٗٔخ٤ٗش ٝحُو٤ْ حُؼو٢ٗ٬ حُظل٤ٌَ ػ٠ِ حُوخثْ ٝح٩ه٘خع حُز٘خء حُلٞحٍ طلؼ٤َ حُزيح٣ش ك٢        

خ ٝح٩ٓظؼخٗش هظ٬كخصح٩ ط٤ٟٞق  ٓ  حُٞؿٚ ػ٠ِ حَُ٘ػ٤ش حُٜ٘ٞٙ كْٜ ػ٠ِ حُؼَٔ حُؼِْ، رؤَٛ ىٝ

 حُٞٓط٤ش ػ٠ِ حُوخثٔش حُٜل٤لش ٝحُظ٘٘جش ح٥ه٣َٖ، ػ٠ِ حُي٤٘٣ش ح٩ػظوخىحص كَٝ ىٕٝ ُٜخ حُلو٤و٢

 ٝط٤ٟٞق ٔظطَكش،حُ ح٧كٌخٍ أٛلخد ػٖ ؼيحُز رـخٗذ ،١َٝٗ ىٕٝ ٝهزُٞٚ ح٥هَ ػ٠ِ ٝح٩ٗلظخف

 ُلٔخ٣ظْٜ ػ٢ِٔ طَر١ٞ رٌَ٘ ح٧ر٘خء ٝٓظخرؼش ٣لِٜٔٞٗخ، حُظ٢ ٝحُو٘خػخص ٝح٤ًُِٞٔخص حُٜلخص أْٛ

  حُٔ٘لَكش. ٝحُٜيحهخص حُٔظطَكش حُـٔخػخص ٖٓ

 حُلٌَ أٓخّ ٧ٗٚ حُؼخ٣ٞٗش، ٬١د َٓكِش ر٤ٖ حُٔؼظيٍ حُٞٓط٢ حُلٌَ َٗ٘ ٚالإػزلاي: اٌٍٛط١خ -4

 ٝح٧ىُش. حُزَح٤ٖٛ ػ٠ِ ٓز٢٘ ػ٢ِٔ ٓ٘طن ٖٓ ٝحُؼَٔ حُٜل٤ق،

 ػيّ رـخٗذ أكٌخٍْٛ، ٝطوزَ ح٥هَ اكظَحّ ٓلخ٤ْٛ َٗ٘ ا٢فو: ٚلجٛي اٌّٛاؽٕخ طفبد ئوزَبة -2

  حُلو٤و٤ش. حُي٣ٔوَح٤١ش ٓٔخٍٓخص حُط٬د ٝطؼ٤ِْ حُٔؼخِٓش، ك٢ حُظلَهش
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 حُز٘خء، ٞحٍحُل ُٔٔخٍٓش ُِط٬د حُلَٛش اطخكش ه٬ٍ ٖٓ ًُٝي اٌوش١ل: اٌؾٛاه صمبفخ ٔشو -3

  ٝحُزَٛخٕ. ٝحُلـش رخُي٤َُ حُل١ٌَ ح٩ػٞؿخؽ ٝطو٣ْٞ

 طٌَ٘ حُظ٢ ح٤٘١ُٞش ح٣ُٜٞش ٜٓيىحص ػٖ حٌُ٘ق ه٬ٍ ٖٓ ًُٝي اٌٛؽ١ٕخ: ا٠ٌٛٙخ ػٍٝ اٌؾفبظ -4

 حُٔـظٔؼ٤ش. حُٔئٓٔخص ؿ٤ٔغ ٓغ رلخػ٤ِش ُٜخ حُظٜي١ ػ٠ِ حُؼَٔ رـخٗذ حُط٬د، ػ٠ِ هطَ

 طـخٙح ٓٞحء حُٔٔئ٤ُش، طلَٔ ٍَٟٝس ػ٠ِ حُط٬د غك ه٬ٍ ٖٓ ًُٝي اٌَّإ١ٌخ: رؾًّ -5

 ٣ٔظ١ٞ٘ٞٙ. ح١ٌُ حُٔـظٔغ طـخٙح أٝ ا٤ُٜخ ٣٘ظٕٔٞ حُظ٢ ح٣َُ٘لش

 حُظٔخٓق، ك٤٠ِش ٓٔخٍٓخص ٝأًخرْٜ حُط٬د ط٘٘جش ه٬ٍ ٖٓ ًُٝي اٌزَبِؼ: صمبفخ ٔشو -6

  ر٤ْٜ٘. حُٔظزخىٍ ُ٪كظَحّ رخ٩ٟخكش حٌُحص ٝاٌٗخٍ

 رـ٤ٔغ ٝرخ٩ػ٬ّ حُٔ٘خٛؾ ك٢ حُٜخُلش حُويٝحص َٗ٘ ه٬ٍ ٖٓ ُيًٝ اٌؾَٕخ: اٌملٚاد ٔشو -7

 ٖٓ ري٫   حَُٔحٛو٤ٖ، ؿ٤َ ٤ٓ٫ٔخ ؿ٤َ، ًَ ٖٓ حَُٔ٘كش ٝحُ٘و٤ٜخص حُويٝحص ٝىػْ أٌٗخُٚ،

  (.5255 ،2022 ،حُلَر٢ ِٜٓع ر٘ض حُظخكٜش)كُٞ حَُُٓٞ ػ٠ِ حُظ٤ًَِ

 ح٧ٖٓ طؼ٣ِِ ك٢ حُٔيٍٓش ٍىٝ (2053ٍحٗي") رٖ ظخكَ رٖ "ٍحٗي ىٍحٓش أٟٝلض ك٤غ        

 حُؼو٤يس طؼٜي ك٢ ٣ٌٖٝٔ حُٔؼٞى٣ش، حُؼَر٤ش حٌُِٔٔش ك٢ حُؼخ٣ٞٗش حَُٔكِش ك٢ حُٔظؼ٤ِٖٔ ُيٟ حُل١ٌَ

 ػ٠ِ حُٔظؼ٤ِٖٔ ٝطي٣ٍذ ٝأٓخ٤ُزٚ، ١َٝهٚ حُظل٤ٌَ ٜٓخٍحص ٝط٤ٔ٘ش حُٔظؼ٤ِٖٔ، ٗلّٞ ك٢ ح٤ٓ٬ٓ٩ش

 ح٥ٍحء ٝطوزَ حُٔظؼ٤ِٖٔ، ُيٟ حُو٤ْ ٝؿَّ حُٜخىف، حُلٞحٍ ػوخكش ٝاٗخػش حُ٘خهي، حُظل٤ٌَ ٓٔخٍٓش

  حَُ٘ػ٤ش. ح٠ُٞحر٢ ٝكن حُٔوظِلش

  اٌفىوٞ: الأِٓ ػٍٝ رؼم١ت

  ػوػٗ: ٍجك ِّب ٠زؼؼ

 ك٢ حُٔٞؿٞىس حُٞهض ٗلْ ك٢ ٝحُوي٣ٔش ٗٔز٤ خ، حُلي٣ؼش حُٔظـ٤َحص ٖٓ حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ؼظز٣َ        

 حُٔ٘لَف حُلٌَ ٖٓ حُظوِٚ ػ٠ِ ٔـظٔغحُ أكَحى ٣ٔخػي أٗٚ رخ٩ٟخكش ح٤ٓ٬ٓ٩ش، حُؼوخكش ؿٌٍٝ

 حُظل٤ٌَ ك٢ حَُٓخى٣ش حُٔ٘طوش ٝاىٍحًْٜ ٝحُظآُق ٝحُطٔؤ٤ٗ٘ش رخ٧ٖٓ ٝحُظل٢ِ ٝحُٔوخٝف، ٝحٌُ٘ٞى

ح   ٝحُظل٢٣َ. ح٩كَح١ ػٖ رؼ٤ي 

 ٝحُؼوخك٤ش حُي٤٘٣ش حُٔؼظويحص ٖٓ ٝحُٔـظٔغ حُلَى كٔخ٣ش ػ٠ِ طٔخػي حُظ٢ حُٔلخ٤ْٛ ٖٓ ٛٞ        

 حُلٌَ ٣ٝؼُِ ح٧ٍٓٞ، ك٢ ح٩ػظيح٤ُش حُ٘ظَس ٣لويٗخ ح١ٌُ حُوطز٢ ٝحُظل٤ٌَ وخ١جش،حُ ٝح٩ؿظٔخػ٤ش

 حُظ٢ ح٤ُِٔٔش ح٩ٗٔخ٤ٗش ٝح٩طـخٛخص ٝحُٔزخىة ٝحُو٤ْ حُٜل٤ق، ٝحُِٔٞى حُظل٤ٌَ ػ٘ٚ حُ٘خطؾ حُٞٓط٢
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 ٢حُ٘لٔ ح٧ٖٓ ٓئَٗ ٣َطلغ ٢رخُظخُ ح٧هَ، ٓغ ٝطٔخٓق ٝاٗٔـخّ ٝاٗلظخف هزٍٞ ٖٓ ح٧كَحى، ٣ٔظٌِٜخ

  حُ٘ل٤ٔش. ؼخك٤شٝحُ

  ا٢رٟ: ِٓ الأفواك ّى٠ٓ   اٌفىوٞ الأِٓ

 َحُٔـ١ِٞش. ٨ُكٌخٍ حُيحثْ ٝحُظٔل٤ٚ وي١حُ٘ حُظل٤ٌ  

 ح٥هَ. ػ٠ِ ٝح٩ٗلظخف ح٩ٗٔـخّ ُْٜ طلون حُظ٢ ٝحُٔزخىة حُو٤ْ آظ٬ى  

 ٝح٩طـخٛخص. حُو٬كخص ٝهزٍٞ حُلٞحٍ دحىآ اًظٔخد  

 ٝحُٔـظٔغ. رخٌُحص وشٝحُؼ ٝحُ٘ل٢ٔ حُل١ٌَ رخ٧ٖٓ حُظٔظغ  

 حُظ٢ٓٞ. ػ٠ِ حُوخثْ ٝحُِٔٞى حُظل٤ٌَ آظ٬ى  

 حُ٘ـخف. ٝطلو٤ن ح٣٩ـخر٢ حُٔـظٔؼ٢ ح٩ٗيٓخؽ ػ٠ِ حُويٍس  

 ٝحُٔـظٔؼ٢. ٝحُؼوخك٢ ح٢٘١ُٞ ح٩ٗظٔخء طلو٤ن  

  اٌفىوٞ: الأِٓ أثؼبك

 حُؼو٢ِ. ل٤ٜٖحُظ رؼُي                                              حُي٢٘٣. حُظل٤ٜٖ رؼُي 

 ح٩ؿظٔخػ٢. حُظل٤ٜٖ رؼُي                                             ح٢٘١ُٞ. حُظل٤ٜٖ رؼُي 

 حُؼوخك٢. حُظل٤ٜٖ رؼُي  

  :Subjective Vitality اٌنار١خ اٌؾ٠ٛ١خ صبٌضاب: 

ب: ٌغخا  اٌؾ٠ٛ١خ   ٚئططلاؽا

 ,VandenBosٝح٤ُِخهش) خّٝحُلٔ حُطخهش ٠اُ رخ٩ٟخكش ٝري٢ٗ، ك١ٌَ ٗ٘خ١ ػٖ ػزخٍس        

 ٜٓ٘خ ٝحَُٔحى ٝظ٤لظٚ طؤى٣ش ػ٠ِ حُل٢ ٓويٍس ١أ ُِل٤خس، ٓ٘ٔٞد حْٓ ٝطؼظزَ ،(1145 ,2015

 .(305 ،2025 ،حُٔزخد ٓـ٤ي ٝحُؼخك٤ش)ٓلٔي ٝحُ٘٘خ١ اػظ٤خى٣ش، حُـ٤َ حُلخػ٤ِش

  اٌنار١خ: ٌٍؾ٠ٛ١خ اٌزبه٠ق١خ اٌغنٚه 

 طؼز٤َ ٛٞ حُل٣ٞ٤ش ًِٔش ػ٠ِ ُِي٫ُش طيح٫ٝ   ح٧ًؼَ ٗـيٛخٝ حُؼَر٤ش حُؼوخكش ٤ٓخم ك٢ طؼَف        

 ٠اُ ٤َ٘ط Oxford هخّٓٞ ك٢ Vitality ًِٔش ؿخءص ًٔخ ،(52 ،5914 ،ٓ٘ظٍٞ )حرٖ"حُٜٔش"

 & strong & energy رخُطخهش تِٝٓ ١ٝهٞ ٢٤٘ٗٝ ك١ٞ٤ ح٩ٗٔخٕ ك٤ٜخ ٣ٌٕٞ حُظ٢ حُلخُش

active The state of being، ُِل٤خس حُلَى آظَٔح٣ٍش طؼط٢ حُظ٢ حُوٞس ٢ٛ ًٌُٝي The 

power giving continuance in life(Oxford English Dictionary, 2015.) 
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 ػ٠ِ ظَٜ ك٤غ ح٣٩ـخر٢، حُ٘لْ ػِْ ك٢ حُلي٣ؼش حُٔلخ٤ْٛ ٖٓ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ٓلّٜٞ ؼظز٣َ        

 حُظَٜف ٗلٞ حُلَى طيكغ ٝحُظ٢ ٌُِحص حُٔلًَش حُطخهش ا٠ُ ٤٘٣َٝ ،٣Deci & Ryan (1985)ي

 (.330 ،2022 ،حَُٗيحٕ ُي٣ٚ)ػز٤َ حُٜٔٔش ح٧ٗ٘طش ك٢ ٝآظَٔح٣ٍش ربٓظو٤ُ٬ش

 حُلَى كخُش ٢طؼ٘ ٝحُظ٢ Vitalitatiate ح٬ُط٤٘٤ش حٌُِٔش ٖٓ((Vitalityطؼ٣َق ٣ٝ٢ؤط        

 ا٠ُ حُل٣ٞ٤ش ٓلخ٤ْٛ طؼٞى ًٔخ حُ٘و٤ٜش، رخُطخهش ٝح٩كٔخّ رخُل٤خس حُ٘ؼٍٞ ٢ٝطؼ٘ ح٣٩ـخر٤ش،

 ح٩ريحع ٜٓيٍ طٌٕٞ حُظ٢ ُِطخهش طؼٞى ٤٘٤ٛش Chi ًِٔش إٔ ك٤ٖ ح٤٘٤ُٜش ٝحُل٠خٍس ٬ٓلشحُل

ح طِؼذ ٝحُظ٢ حَُٝك٤ش حُل٣ٞ٤ش ٝطؼ٢٘ حُزخر٤ِش Bayu ًِٔش ًٌُٝي حُٜل٤ق، ٝحُؼَٔ ٝح٩ٗٔـخّ  ٍ  ىٝ

خ  ٔ   (.Vieira & Aquino, 2016, 497-498حُ٘ل٢ٔ) َُِٔٝ حُلَى ٓوخٝٓش ك٢ ٜٓ

 رَ رخُٔخ٢ٟ َٓطز٢ ٤ُْ ٜخدحُؼُ  ٓزذ إٔ رلٞػٚ ه٬ٍ ٖٓ "Karl Young" أٗخٍ ك٤غ        

 ٓؼ٠٘ أػطخٛخ رَ "ك٣َٝي" ػ٘ي ًٔخ ؿ٤ٔ٘ خ حُٜ٘ٞس طؼ٢٘ حُِز٤يٝ إٔ "٣ٞٗؾ" ٝأٌَٗ حُلخَٟ، ك٢

 أٝ ،"ٗٞرٜ٘خٍٝ" ػ٘ي حُل٤خس اٍحىس رٜخ ٝهٜي ٝحُوٞس، حُظؼخ٢ُ ك٢ حَُؿزش ؿؼِٜخ ٝأَٗٔ، أٝٓغ

  .libido"حُِز٤يٝ" أٝ حُيحكؼش حُل٣ٞ٤ش حُطخهش رٜخ ٝحُٔوٜٞى ٕٞ""رَؿٔ ػ٘ي حُل٣ٞ٤ش حُيكؼش

 ظلَىٓ ى٣٘خ٢ٓ ١خرغ ًحص حُل٤خس ِٗٝس طلًَخٕ حُِظ٤ٖ ح٧ٓخ٤ٓظ٤ٖ حُِ٘ٝط٤ٖ اكيٟ أٜٗخ ًٔخ        

 ػ٠ِ حُل٤خس ِٗٝس إٔ ًٔخ ُٜخ، وي٣َٝحُظ ٝحُلذ ح٩ػظزخٍ ٓ٘خػَ ا٠ُ طئى١ حٌُحص ر٤ٖ ٓخ طظُٞع

، طٞحُٗ خ رٌُي ٝطئٖٓ طٞحُٜٗخ ك٢ٜ حُظي٤َٓ، ا٠ُ طٜيف حُظ٢ ُٔٞصح ِٗٝس ٓغ ىحثْ َٛحع  ًٔخ ٓوز٫ٞ 

خ ط٠ْ حُظ٢ حُؼ٬هخص أٗٔخ١ ًَ ك٢ ٓظلخٝطش رٔوخى٣َ ٓؼٜخ طٔظِؽ ٜخأٗ  ٓ  كز خ ٓظٌخ٤ِٖٓ ؿخٗز٤ٖ ىٝ

 (.252 ،2005 ،كـخ١ُ ٝكوي ح)ٜٓطل٢

        ًٌَ٬ً   ٣ٝ ٖٓ(2014,67) "Ann & Rebecca & Yuill" ٕك٢ طٌٍَ ُل٣ٞ٤شح ُلع أ 

 ك٢ ٝح٩ٓظَٔحٍ حُؼ٤ٖ ػ٠ِ حُويٍس طؼ٢٘ اٌج١ئخ: ػٍُ (ف4ٟ) ،ٓؼ٤ٖ ٤ٓخم ٜٓ٘خ ٌَُ ػِّٞ ػيس

 ػٍُ (ف3ٟ) ،ٝحُظٞحكن حُظؼِْ ػ٠ِ ٝهيٍطٚ رخُؼوَ طٜظْ :اٌؼظج١خ اٌج١ٌٛٛع١ب ػٍُ (ف2ٟ) ،حُل٤خس

 حُٔـظٔغ ػ٠ِ شيحُحُ حُٜـ٤َس حُٔـٔٞػخص هٞس كْٜ ك٢ ح٩ٗٔخٕ ُٔٔخػيس حُل٣ٞ٤ش طٔظويّ اٌٍغ٠ٛبد:

 إٌفٌ: ػٍُ (ف4ٟ)، أًزَ ٝح٩ُىٛخٍ حُزوخء هٞس ًخٗض ًِٔخ حُٔـظٔؼخص ك٣ٞ٤ش ُحىص ًِٝٔخ، ح٧ًزَ

 ػ٠ِ رخُويٍس ٝحُ٘ؼٍٞ حَُٜحػخص ٖٓ حُلَى ٝهِٞ حٌُحص ٝطلو٤ن رخ٩ٓظو٬ٍ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش طَطز٢

  حُل٤خس. ه٤ي ػ٠ِ رؤٗٚ ٝٗؼٍٞٙ حُظؤػ٤َ

 حُوخٛش حَُٔؿؼ٤ش ح١ُ٧َ ربهظ٬ف حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش رٔؼ٠٘ حُوخٛش ْحُٔلخ٤ٛ ٝطظ٘ٞع        

 ٝحُ٘٘خ١ ٝحُطخهش ٝحُلخػ٤ِش ٝحُظ٘زٚ رخ٤ُوظش ح٣٩ـخر٢ حُ٘ؼٍٞ طؼ٢٘ أٜٗخ ٣َٟ كخُزؼٞ رخُٔل٣ٌَٖ،

  (.Ryan & Frederick , 1997, 529رخَُكخٛش) ُِ٘ؼٍٞ حُي٣٘خ٤ٓش ٝحٍُٜٞس
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 أىحطٚ ك٢ ٛخؿٜخ حُظ٢ حُؼوَ ػخىحص اكيٟ رؤٜٗخ "Rodgers" (565 ,2000)٣َحٛخ ر٤٘ٔخ        

 ١َٝف ٝحُظٍٜٞ، ٝحُظلٌْ ٝح٬ٌُّ، حُظل٤ٌَ، ٝىهش حُٔؼخرَس، ْٛ: ػو٤ِش ػخىس (54ػ٠ِ) طلظ١ٞ حُظ٢

 ٝح٩ػظٔخى حُيهش، ٖٓ ٝحُظلون حُلٞحّ، ًخكش ٝآظويحّ حُظل٤ٌَ، َٝٓٝٗش حُيٛ٘ش، ٝطـَرش ح٧ٓجِش،

 حُيػخرش، ٝآظويحّ حُٔؼَك٢، ٍٝحء ٓخ ٝحُظل٤ٌَ ٝحُظؼخ١ق، ظلْٜ،ر ٝح٩ٛـخء حُٔخروش، حُٔؼَكش ػ٠ِ

ح ٝحٌُحط٤ش، ٝحُو٤خىس، ٝح٩ريحع،  َ   حُل٣ٞ٤ش. ٝأه٤

 ٓٔش ٤ُٝٔض كخُش حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش رؤٕ (554 ،2025")شػَك ٓلٔي "ٍٗٞح ىٍحٓش ٝطٌٛذ        

ح ٤ُٔض أٜٗخ رٔؼ٠٘  ٍ  ٓٞحهق ك٢ حُلَى َٛخ٣وز كخُش رَ ىحثْ، ٗلٞ ػ٠ِ حُلَى ٓؼٚ ٣ظؼخ٣ٖ ٗؼٞ

 ًحط٤ش هزَس ٝكن ٢ٛٝ ٝحُ٘٘خ١، ٝحُ٘٘ٞس رخُظلْٔ ٓؼٜخ ٣٘ؼَ ُٜٔخّ طٜي٣ٚ ٝػ٘ي ٓؼ٤٘ش، ٝظَٝف

 ك٢ ًخثٖ ١أ ُيٟ طٞؿي رٌُي ٢ٛٝ ٓؼٜخ، ٣ظؼخ٣ٖ أٝ رٜخ ٣٘ؼَ ٖٓ هزَ ٖٓ ٝطٞٛق طؼُخٕ

  ٓظلخٝطش. ريٍؿخص

  اٌنار١خ: اٌؾ٠ٛ١خ ِفَٙٛ

 حُٔؼخرَس رَٝف ٝطٔظؼٚ حُلَى، ٖٓ حُظِوخث٢ حٌُحط٢ ٘٘خ١ٝحُ حُطخهش ُٔٔظٟٞ ىحُش ظزَؼط        

 ك٢ طظطِذ ٧ٜٗخ أٓخٓٚ، طوق حُظ٢ ٝحُؼوزخص حُظلي٣خص ػ٠ِ ٝحُظـِذ أٛيحكٚ، طلو٤ن ك٢ ٝح٩ؿظٜخى

ؼ٠ِ، ٝحُزي٤ٗش حُ٘ل٤ٔش ُِلخُش ًظـ٤ٔي ٝحُزي٤ٗش، حُ٘ل٤ٔش حُٞظخثق ر٤ٖ حُظٌخَٓ ح٧ٍٝ حُٔوخّ ُٔ ح حُ  َ  طؼز٤

 (.554 ،2000 ،ٍحطذ ًخَٓ ٝحُـٔي٣ش)أٓخٓش حُ٘ل٤ٔش حُٜلش ٖٓ ػخ٤ُش ىٍؿش ػٖ

 ٌٛٙ ربٓظ٬ى ح٣٩ـخر٢ ٝٗؼٍٞٙ ٗلٔٚ، حُلَى ٖٓ ٝحُ٘خرؼش حُٔيًٍش حُطخهش "رؤٜٗخ طؼَف ٢ٛٝ        

 حُو٤خّ ك٢ ٣ظ٠ق ٝح١ٌُ ُِلَى، ءح٢ُِٔ حُٞؿٞى طؼٌْ ٓٔش ك٢ٜ آظويحٜٓخ، ػ٠ِ ٝهيٍطٚ حُطخهش

  (.Greenglass, 2006, 66رلخػ٤ِش") ح٤ٓٞ٤ُش رٞظخثلٚ

        َٟ٬ً   ٣ٝ ٖٓ(2007, 1395) ""Kubzansky & Thurston ٗؼٍٞ ٖٓ كخُش رؤٜٗخ 

 ٝط٘ظ٤ْ ٟز٢ ػ٠ِ رويٍطٚ ٓوظَٗش حٌُحط٤ش ٝحُٜٔش حُ٘و٤ٜش، ٝحُلخػ٤ِش ٝحُظلْٔ رخُطخهش حَُٔء

 حُل٤خس ك٢ ٝح٩ٗيٓخؽ حُ٘ل٤ٔش حَُكخ٤ٛش ٖٓ َٓطلغ رٔٔظٟٞ طٔظؼٚ ػٖ ك٬٠   ًِٝٓٞٚ، اٗلؼخ٫طٚ

  رٜخ. ٝح٩ٛظٔخّ

خ ٣ٌٝٛذ          ُِل٤خس حُظلْٔ ُٔوٞٓخص حُ٘وٚ آظ٬ى رؤٜٗخ "Kurtus"(2 ,2012)ٟٓٞل 

 ٝحُؼو٤ِش حُزي٤ٗش رخ٤ُِخهش حُ٘ؼٍٞ ٖٓ َٓطلغ ٓٔظٟٞ طٞحكَ ٓغ ٝكخػ٤ِش، رٜٔش ػ٤ِٜخ ٝح٩هزخٍ

 .٢ح٣٩ـخر ح٩ٗيكخع ربطـخٙ ٣للِٙ ٝح٩ٗلؼخ٤ُش
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خ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ٢طؼ٘ٝ          رخ٧َٓحٝ ػ٤ٌٔ خ ٝطَطز٢ ُِل٤خس، ٝحُلٔخٓش رخ٩ػخٍس حُ٘ؼٍٞ أ٠٣ 

 روٜخثٚ ا٣ـخر٤ خ ٝطَطز٢ حُٔؼيس، ٝآ٫ّ حُّ٘ٞ ٝاٟطَحرخص حُٜيحع ٓؼَ: حُِٔٓ٘ش حُـ٤ٔٔش

 حٌُحص ٝطوي٣َ ،Self- actualization حٌُحص ٝطلو٤ن ،Autonomy ح٩ٓظو٤ُ٬ش ٓؼَ: حُ٘و٤ٜش

Self esteem ٝح٤ٔ٠َُ) ح٩ٗزٔخ٤١ش ٓؼَ: حُ٘و٤ٜش حُٔٔخص زؼُٞ رخ٩ٟخكشCug, 2015, 8-

9.) 

 (235 ،2056")٢حُل٤ٔ٘ ٓٔؼي ٝػخ١ق ك٬ٝس، أرٞ حُٔؼ٤ي "ٓلٔي ٖٓ ٬ً   ٣ٝؼَكٜخ        

 رـي ػ٤ِٜخ ٝح٩هزخٍ حُل٤خس ٓؼخٗوش رخطـخٙ حُلَى ٣يكغ ىحه٢ِ ٝٗؼٍٞ ًحط٤ش "هزَس رؤٜٗخ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش

 ٝح٩ؿظٔخػ٤ش، ،حُـ٤ٔٔش حُل٣ٞ٤ش ٝطظ٠ٖٔ ٢ًِ، ١خرغ ًحص هزَس ٢ٛٝ ٝٓؼخرَس، ٝاؿظٜخى

  ٝحَُٝك٤ش". ٝحُؼو٤ِش، ٝح٩ٗلؼخ٤ُش،

 رخُل٤خس، ح٣٩ـخر٢ حُ٘ؼٍٞ ٖٓ كخُش رؤٜٗخ (512 ،٤ِٓ2056ْ") ارَح٤ْٛ ِحُؼ٣ِ ي٤َ٘ "ػز٣ٝ        

 ٝحُ٘ؼٍٞ ٞسرخُو ٝح٩كٔخّ رخُل٤خس، ٝح٩ٓظ٬ء حُظلْٔ ٤ٛـش ك٢ ٗلٜٔخ ػٖ طؼَد حُظ٢ ٝحُطخهش

 ـ  كؼخ٫   حَُٔء ًٕٝٞ ٝح٩ٗظؼخٕ، حٌُلخءس ُٔ٘خػَ طـ٤ٔي رؤٜٗخ ٣ٝؼظوي رخ٩هظيحٍ،  ٖٝٓ ،٤٘ٗٝط خ خٝٓ٘ظ

 ػ٤ِٜخ ٝح٩هزخٍ حُل٤خس رخطـخٙ ٝحُظلَى ٝح٩رظٜخؽ، ٝح٩ٗظؼخٕ حُٔٞؿذ، حُٞؿيحٕ ٖٓ طظٌٕٞ ٢كٜ ػْ

  رٜٔش.

 رخُطخهش ػخّ ٗؼٍٞ أٜٗخ ػ٠ِ (269 ،2020")ُطل٢ كظل٢ "أٓٔخء ا٤ُٜخ ط٘ظَ ك٤ٖ ك٢        

 ػخ٢ُ، رظ٤ًَِ ُٜٔخٓٚ حُلَى أىحء ػ٠ِ رخُويٍس حُظٔظغ ا٠ُ رخ٩ٟخكش ٝحُلٔخّ، ٝحُ٘٘خ١ ٝحُل٣ٞ٤ش

  ك٤خطٚ. ك٢ ٣ّٞ ًَ ؿي٣ي ٛٞ ُٔخ ٣ٝظطِغ ًحطٚ ٣لون ٝرخُظخ٢ُ

 ل٤ٌَُِظ ًخك٤ش ٤ً٘ٛش ٣ٝوظش ١خهش ٝؿٞى رؤٜٗخ (553 ،2025")شػَك ٓلٔي "ٍٗٞح طَحٛخ ًٔخ        

 طلَٔ ػ٠ِ ٝهيٍس ًلخءس آظ٬ًٚ ٓغ حُؼ٬هخص، ٝاهخٓش ح٬ٌُ٘ٔص، ُلَ حُلؼخُش حُٔٞحؿٜش ك٢

 ٝحُظؤػ٤َ ح٩ٗظٔخء رٜيف ٝحُظٞحكن ح٩ٍطوخء ٝطلو٤ن ح٤ٓٞ٤ُش، ك٤خطٚ ٗٞحك٢ ؿ٤ٔغ ك٢ حُٜؼخد

  ح٥ه٣َٖ. ك٢ ح٣٩ـخر٢

خ ٖٓ ٬ً   ٣ٌٝٛذ         حُلَى ُيٟ ىحه٤ِش هٞس رؤٜٗخ Shapiro &Donaldson(2022)ٟٓٞل 

 ٝحُوخىس حُط٬د طويّ إٔ ٣ٌٖٔ ريٍٝٛخ ٝحُظ٢ ٌُِحص، حُٔظخكش حُطخهش ٖٓ ح٣ُِٔي ُي٣ٚ طؼُِ

  (.214 ،2022 ،كٖٔ ّػزي ح٬ُٔ طٞحؿْٜٜ)كخطٖ حُظ٢ ح٠ُـ١ٞخص ٓٞحؿٜش ك٢ ٝحُٔٞظلٕٞ
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          َ  ك٢ ا٣ـخر٤ش ٓٔش حُل٣ٞ٤ش رؤٕ (435، 2024"(ٓؼٞٝ ٗ٘ؤص "َٓٝس طٟٞق حٝأه٤

 طـؼِٚ رلخػ٤ِش ٝح٧ىحء ُِ٘٘خ١ حُلَى هيٍس ٖٓ ٝط٣ِي ٝحُلٔخّ حُطخهش آظ٬ى ا٠ُ ط٤َ٘ ٤ٜشحُ٘و

 طلي٣خطٚ. ٝٓٞحؿٜٚ أٛيحكٚ ُظلو٤ن ٣ٔؼ٠

 حُٖٞٛ ٓظ٬ُٓش ٢ٛٝ ٗو٠٤ٜخ ػزَ Subjective Vitality حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش كْٜ ٣ٌٖٝٔ        

 حُلَى هيٍس ا٤ٜٗخٍ رٜخ ٣وٜي ٢ٝحُظ Chorionic Psychological Syndrome حُِٖٔٓ حُ٘ل٢ٔ

 حُ٘ل٤ٔش ٝظخثلٚ ػ٠ِ ٣٘ؼٌْ رخُظخ٢ُ ٝح٥ه٣َٖ، ح٧كيحع ٖٓ حُيحثٔش حٌُٟ٘ٞ ٓغ حُٔوخٝٓش ػ٠ِ

 طظْٔ ٢حُظ ح٧كؼخٍ ٝرؼٞ رخ٠ُؼق ٝحُ٘ؼٍٞ حُؤٍٞ ٖٓ حٌُٟ٘ٞ طٌَحٍ ك٤غ ٝحُـ٤ٔٔش

 رٔؼظْ َحٍح٩ٓظٔ ك٢ حَُؿزش ٝػيّ حُٔٔئ٤ُش، ٟٝؼق حُٔزخىٍس ٝٗوٚ ٢ح٩ؿظٔخػ رخ٩ٗٔلخد

خ. أًؼَ حُل٣ٞ٤ش ٓلّٜٞ ٣ٌٕٞ ٛ٘خ ٖٝٓ ح٧ػٔخٍ،   ٟٝٞك 

 ح٤ٌ٣َٓ٧ش حُٔظليس ح٣٫ُٞخص ٢ك حُِٖٔٓ حُ٘ل٢ٔ حُٖٞٛ اٗظ٘خٍ ٗٔزش ٓؼيٍ ٤٘٣َ ك٤غ        

 %(165ر٘ٔزش) طويٍ ح٧هَٟ حُيٍحٓخص رؼٞ ك٢ ر٤٘ٔخ حُيٍحٓخص، رؼٞ ك٢ %(464رلٞح٢ُ)

ح ٣ٝؼظزَ ح ٤ٔشحُ٘ل ح٩ٟطَحرخص أْٛ ٖٓ ٝحكي   ٍ  ٢ك ٣ٝئػَ حُٔوظِلش، حُؼ٣َٔش حُلجخص ُيٟ اٗظ٘خ

 حُ٘ل٤ٔش حُطخهش ٝٗوٚ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش أ٤ٔٛش ٝٛ٘خ ٝحُ٘و٤ٜش، ٝحُز٤ُٞٞؿ٤ش ح٩ؿظٔخػ٤ش حُٞظخثق

  (.Barnhofer & Crane, 2009, 221-222)ر٢٤ٔ ًخٕ ٜٓٔخ حُلَى رٚ ٣وّٞ ػَٔ ٧ى٠ٗ

  اٌنار١خ: ٠خاٌؾ١ٛ ثأْ َٔزقٍض اٌَبثمخ اٌزؼو٠فبد ػٛء ٚفٟ 

 ٝح٤ُِخهش، ٝحُلٔخّ حُ٘٘خ١ ػٜ٘خ ٣٘٘ت حُظ٢ حُٔظَحًٔش حُيحه٤ِش حُوزَس ٖٓ حُ٘خرؼش حُلخػ٤ِش ٢ٛ        

 ٓغ ٓؼط٤خص ح٣٩ـخر٢ ٝح٩ٗيٓخؽ حٌُحص ٝطلو٤ن ٝح٩ٗظؼخٕ ح٩ٓظو٬ٍٝ ح٤ُوظش ػ٠ِ حُلَى ُظؼ٤ٖ

 طلو٤ن ػ٠ِ ٔخػيط ظ٢حُ ٝحُـٔي٣ش شٝح٩ؿظٔخػ٤ حُ٘ل٤ٔش حُلخػ٤ِش ر٤ٖ حُظٌخَٓ ا٠ُ رخ٩ٟخكش حُل٤خس،

  ح٧كَحى. ُيٟ حُ٘ل٤ٔش حُٜلش ٖٓ ػخ٤ُش ىٍؿش ٩ٓظ٬ى حُظٞحُٕ

  الأفوٜ: اٌّزغ١واد ثجؼغ ٚػلالزٙب اٌنار١خ اٌؾ٠ٛ١خ

 ر٤ْٜ٘ ٝح٩هظ٬ف حُظ٘خرٚ أٝؿٚ ٝطلي٣ي ٓظيحهِش، ٓلخ٤ْٛ رؼيس حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ٓلّٜٞ ٣َطز٢        

  حُظخ٢ُ: ك٢ ًُي ٟٝٗٞق حُٔلخ٤ْٛ، ر٤ٖ حُو٢ِ ُؼيّ ١ٍَٟٝ أَٓ

 اٌنار١خ اٌؾ٠ٛ١خSubjective Vitality ُٚاٌزٕؼ Blessings:  

 ٝحُ٘ؼٍٞ حُزي٤ٗش ٝح٬ُٔٓش رخُٜلش ٝٛلٚ ٣ظْ ٬ًٛٔخ إٔ ر٤ٜ٘ٔخ حُظ٘خرٚ أٝؿٚ إٔ ٬٣كع        

 طلو٤ن ٗلٞ عٝح٩ٗيكخ حُ٘و٤ٜش، رخٌُلخءس ٣َٕطزطخ أٜٗٔخ رـخٗذ حُٞظ٤ل٢، حُزي٢ٗ ٝحُظٌخَٓ رخُؼخك٤ش
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 طٔظؼٚ ه٬ٍ ٖٓ حُل٤خس ك٢ ُ٪ٗٔخٕ ٝحَُٝك٢ حُو٢ٔ٤ ٝحُظٞؿٚ ح٥ه٣َٖ، ك٤خس ٗٞػ٤ش ٝطـ٣ٞي حٌُحص،

  حُل٤خس. ٝٓؼ٠٘ رو٤ٔش حُٔيٍى ح٩ٗٔخ٢ٗ رخُلْ

خ حُظ٘ؼْ ٓلّٜٞ إٔ ك٢ ٝطٌٖٔ ٝحٟلش، ر٤ٜ٘ٔخ ح٩هظ٬ف أٝؿٚ ك٤ٖ ك٢          ٓ  ر٤٘ٔخ ٣ًَِٓ خ، ٓلٜٞ

 حُٜ٘خث٤ش ُِـخ٣ش ٝطـ٤ٔي ٝحُٔؼخىس ح٧ه٠ٜ رخُو٤َ ٝٛلٚ ٣ظْ كخُظ٘ؼْ أرؼخىٛخ، ٖٓ حرؼُي   حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش

 كل٤ٖ ٝحُِٔٞى، ٝح٩ٗلؼخٍ حُظل٤ٌَ ك٤غ ٖٓ ح٩ٗٔخٕ، ك٤خس أِٓٞد كُٜٞخ ٣٘ظظْ إٔ ٣٘زـ٢ حُظ٢

 ٝح٩ٗلؼخ٤ُش)٤ٗٔخء ٝح٩ؿظٔخػ٤ش ؼو٤ِشٝحُ حُـ٤ٔٔش حُ٘ٞحك٢ ٖٓ حُلَى ًلخءس ا٠ُ ط٤َ٘ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش

  (.46 ،2022 ،أكٔي ٤ٓي

 اٌنار١خ اٌؾ٠ٛ١خ Subjective Vitality ٚاٌّٙخ :Vigor  

ح ٣ظطِذ ٬ًٛٔخ إٔ ر٤ٜ٘ٔخ حُظ٘خرٚ أٝؿٚ          ٍ  ا٠ُ رخ٩ٟخكش ،ُِلَى ٝحُ٘ل٤ٔش حُؼو٤ِش حُٜلش ٖٓ هي

 أٝؿٚ ث١ّٕب ،ٝحُطٔٞف رخ٧َٓ ٤ِٓجش ٓؼَٔس ك٤خس ُؼ٤ٖ حُل٤خس ػٖ ًخَُٟخ ح٣٩ـخر٤ش حُٔٔخص

 حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ر٤٘ٔخ ،ح٣٩ـخر٤ش حُِٔحؿ٤ش حُلخُش ا٠ُ ط٤َ٘ حُٜٔش إٔ ك٢ ٣ظٔؼَ ر٤ٜ٘ٔخ هظ٬فح٩

 ٖٓ كخُش ٢٘ؼ٣ ٜٓطِق ٧ٗٚ ،حُٔؼخىس أٝ رخُٔظؼش حُ٘ؼٍٞ ٓـَى ٖٓ ٝأْٛ رَ ٝأَٗٔ، أٝٓغ ٓلّٜٞ

 حُلَى ٣ـؼَ خٓٔ ٝٓظؼش ،ٝٗ٘خ١ خ كؼخ٤ُش أًؼَ ٤ٌُٕٞ ح٧ٓخّ ٗلٞ حُلَى طيكغ ٬ٓٓق ُٜخ ح٤ٌُ٘ٛش حُطخهش

  (.Fini, 2010, 154حُٔٔظوزَ) ٗلٞ ا٣ـخر٤ش طلخإ٤ُش ٗظَ ٝؿٜش ٣ظز٠٘

 اٌنار١خ اٌؾ٠ٛ١خ  Subjective Vitalityالأٔب ٚلٛحEgo power :  

ح ٣ظطِذ ٬ًٛٔخ رؤٕ ر٤ٜ٘ٔخ حُظ٘خرٚ أٝؿٚ ٝٛ٘خ          ٍ  حُٔوظِلش ُٜٔخٍحطٚ حُلَى آظويحّ ٖٓ هي

 طٔظويّ ح٧ٗخ هٞس إٔ ك٢ طظٔؼَ ر٤ٜ٘ٔخ ح٩هظ٬ف أٝؿٚ ث١ّٕب ،ُلِٜخ ٝحُٜٔٞى ح٬ٌُ٘ٔص ٝٓٞحؿٜش

 حُوٞس ٌٛٙ ٝؿٞى إٔ ا٠ُ رخ٩ٟخكش حُٜل٤لش، حُظَر٤ش ه٬ٍ حُلَى ٣ٌظٔزٜخ ىحه٤ِش هٟٞ ػ٠ِ ُِي٫ُش

 حُٜلش ك٢ ح٧ٓخ٤ٓش ح٤ًَُِس أٜٗخ ًٔخ ٝحُٞكخء، ٝحٌُلخءس، ٝحُٜيف، ٝح٩ٍحىس، ح٧َٓ، ٣ظ٠ٖٔ

  حُ٘ل٤ٔش.

 كٔ٘ش طؤػ٤َحص ٝٓٔخٍٓش هزُْٜٞ ًٝٔذ ح٥ه٣َٖ، ٓغ حُظؼخَٓ ػ٘ي حٌُخك٢ ح٠ُز٢ طؼ٢٘ ٧ٜٗخ        

 ػ٠ِ حُلَى ٝهيٍس ٌٓٔ٘ش، ١خهش رؤه٠ٜ ُِ٘وٚ حُٔظخكش ٝحُويٍحص حُٜٔخٍحص ٝآظويحّ ػ٤ِْٜ،

 أٝ رخُ٘لْ، حُؼوش ٟؼق أٝ ح٩ٗلؼخ٢ُ، ح٩طِحٕ ٝكويحٕ ٣ؤّ، ىٕٝ ٝٓظخػزٜخ حُل٤خس ٬ٌ٘ٓص ٓٞحؿٜش

 اكظَحّ ا١خٍ ك٢ ٣ؼَٔ إٔ ٣ٌٔ٘ٚ حُ٘وٚ إٔ ٝطؼ٢٘ كِٜخ، ػ٠ِ حُؼَٔ ىٕٝ حٌُِٔ٘ش ك٢ ح٩ٓظـَحم

 (.Markestrom, 2014,11-13ٝحُ٘و٤ٜش) ٝح٩ؿظٔخػ٤ش حُل٠خ٣ٍش ح٧ه٬م كيٝى ٝك٢ حٌُحص
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 اٌنار١خ اٌؾ٠ٛ١خ Subjective Vitalityٌٓ٘ٛاٌّيِٓ إٌفَٟ اChronic Psychological 

Fatigue Syndrome:  

ح ٣ئى١ ٬ًٛٔخ إٔ ر٤ٜ٘ٔخ حُظ٘خرٚ أٝؿٚ          ٍ خ ىٝ  ٔ  ُِ٘وٚ ٓلَى ٬ًٝٛٔخ حُلَى، طٞحكن ك٢ ٜٓ

 ٢ٛ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش إٔ ح٩هظ٬ف ث١ّٕب ِٓلٞظ، رٌَ٘ حُلَى ِٓٞى ٣لَى ٜٓ٘ٔخ ٬ً   إٔ رخ٩ٟخكش

 ٤خٍربٜٗ حُلَى ك٤ٜخ ٣٘ؼَ ٤َُٟٓش كخُش ٢ٝٛ حُ٘ل٢ٔ، ٝح٩ػ٤خء حُٖٞٛ ُٔظ٬ُٓش حُٔ٘طو٢ حُ٘و٤ٞ

  حُيحثٔش. حٌُٟ٘ٞ ٖٓ ىٍؿش أه٠ٜ ا٠ُ ُِل٤خس ىحكؼ٤ظٚ ٝطي٢ٗ حُٔوخٝٓش ػ٠ِ هيٍطٚ

 حُٜٔش، ٝكظٍٞ ٝح٩ٍحىس، حُؼ٣ِٔش، ٟٝؼق حُؼخّ، حُزي٢ٗ ٝح٠ُؼق حُٖٞٛ ا٠ُ رخ٩ٟخكش        

 ػ٠ِ حُويٍس ٝػيّ ريأٙ، ٓخ اطٔخّ ػ٠ِ حُويٍس ٝػيّ حُؼَٔ، ك٢ حَُؿزش ٝػيّ حُلٔخّ، ٟٝؼق

 ح٬ٌُ٘ٔص ٓـخرٜش ٖٓ ٝحَُٜٝد حُوَحٍحص، اطوخً ػ٠ِ حُويٍس ٝػيّ ٝحُظَىى ٤خص،ُحُٔٔئ طلَٔ

 ػٔخ ك٬٠   ح٩ؿظٔخػ٢، حُ٘٘خ١ ٝكظٍٞ حٌُحص، كٍٞ ٝحُظًَِٔ ٝحُِٔز٤ش، حُ٘خّ، ك٢ ٝحُ٘ي ٝكِٜخ،

 ،2022 ،٤ٓي أكٔي ٝٓظؼٜخ)٤ٗٔخء حُل٤خس ٓزخٛؾ ػٖ ٝػِٝف ػو٤ِش ر٬ىس ٖٓ رٚ ًُي ًَ ٣وظَٕ

44.)   

 اٌنار١خ اٌؾ٠ٛ١خSubjective Vitality إٌف١َخ ٚاٌجلاكح Psychological Apathy:  

 ك٢ ٣ئػَ ْٜٓ٘ ٬ًٝ   ٤ًِٞٓش، رٔئَٗحص ه٤خٓٚ ٣ٌٖٔ ٬ًٛٔخ إٔ :ر٤ٜ٘ٔخ حُظ٘خرٚ أٝؿٚ ٕا        

 ُٔلّٜٞ حُٔ٘طو٢ حُ٘و٤ٞ طٔؼَ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش إٔ ك٢ ٣ٌٖٔ :ر٤ٜ٘ٔخ ح٩هظ٬ف ث١ّٕب حُلَى، ٓٔظوزَ

ح أٜٗخ اػظزخٍ ػ٠ِ ٘ل٤ٔشحُ حُز٬ىس  ٝطؼَفNegativity Syndrome حُِٔز٤ش ُٔظ٬ُٓش أٓخ٤ٓ خ رؼُي 

 حُظخّ ح٩ٗولخٝ ٖٓ كخُش رؤٜٗخ "Levy" (2006)٣َٟ ٓخ ٗلٞ ػ٠ِ حُٔظ٬ُٓش ٌٛٙ خٍا١ ٢ك حُز٬ىس

 ٤ًِٞٓخص ٝؿ٤خد حُز٤ج٤ش ح٩ػخٍس أٗٔخم ٓغ حُظـخٝد ط٘خهٞ طظ٠ٖٔ ح٩ٍحى٣ش ح٤ًُِٞٔخص ك٢

  حٌُحط٤ش. حُٔزخىٍس

 كٌَس ٖٓ ٝأَٗٔ أػْ أٜٗخ ػ٠ِ حُ٘ل٤ٔش حُز٬ىس ا٠ُ "Marin" (1996)أٗخٍص إٔ ٝٓزن        

 ك٢ حُيحٍ حُظ٘خهٞ ك٢ ٓئَٗحطٜخ ٗل٤ٔش كخُش ا٠ُ ط٤َ٘ ٓظ٬ُٓش طٔؼَ ٌُٜٞٗخ ح٤ًُِٞٔش، حُز٬ىس

 حُل٣ٞ٤ش كخُش طٔؼَ ًٔخ ٤ًِٞٓش، رٔئَٗحص ه٤خٜٓخ ٣ٌٖٝٔ خٝاٗلؼخ٤ُ   ٓؼَك٤ خ حٌُحط٤ش حُٔزخىٍس ٤ًِٞٓخص

 ح٩ٍحىس كويحٕ كخُش ػٖ حُظؼز٤َ ١أ ""Aboulia ط٠ٔٔ ٤َٟٓش ٗل٤ٔش ُلخُش حُ٘و٤ٞ حٌُحط٤ش

 ٓظ٬ُٓش ٟٖٔ أٓخ٢ٓ ًبٟطَحد حُلخُش ٌٛٙ ا٠ُ ٣٘ظَ ٝهي حٌُحط٤ش، حُٔزخىٍحص ٓؼخَٓ ٝاٗولخٝ

  (.Kasser & Ryan , 1999, 935حُيحكؼ٤ش) اٗولخٝ
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  اٌضب٠ٛٔخ: ّوؽٍخاٌ ؽلاة ٌلٜ خاٌنار١ اٌؾ٠ٛ١خ رشى١ً ِؾلكاد

َ   حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش طؼظزَ          ػٞحَٓ ُظؤػ٤َحص ٗخطؾ أٝ ًٔوَؽ ا٤ُٚ حُ٘ظَ ٣ٌٖٝٔ ٗل٤ٔ خ، حٓظـ٤

 كخ٫ص ػ٠ِ طئػَ حُظ٢ حُـ٤ٔٔش حُؼٞحَٓ ٖٝٓ ٝٗل٤ٔش، ٝٛل٤ش ٝاؿظٔخػ٤ش ػوخك٤ش ٓظؼيىس أهَٟ

 ٝحُظيه٤ٖ، حُّ٘ٞ ٝأٗٔخ١ ح٣َُخٟش ٝٓٔخٍٓش حث٢حُـٌ حُ٘ظخّ حُؼخ٣ٞٗش، حَُٔكِش ُط٬د حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش

خ ٟزط خ حُٔٔخٍٓش ػ٠ِ هيٍطْٜ إٔ ًٔخ  ٔ  ٜٓ٘خ ٓؼِّٞ ؿِء ك٢ طظٞهق ٝاٗيكخػخطْٜ ٤ًُِٞٔخطْٜ ٝط٘ظ٤

 ٠ُز٢ حُٔطِٞرش حُطخهش ٜٓخىٍ أكي أٗٚ ٣لظَٝ ح١ٌُ حُيّ، ؿًُِٞٞ ٓٔظ٣ٞخص ػ٠ِ ح٧هَ ػ٠ِ

  (.Gaillot & Baumeister, 2007,323حٌُحص)

 اٌنار١خ اٌؾ٠ٛ١خ رشى١ً ِؾلكاد ثأRyan & Deci,(" (2008,711ْ ٚك٠َٝ ٠وٜ"ه٠بْ ؽ١ش

ٟ٘:  

  :Social Support الإعزّبػ١خ اٌَّبٔلح -4

 طٌٕٞ ػ٘يٓخ ىحُش رٍٜٞس طظ٘خهٚ ُِلَى حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ٓٔظٟٞ إٔ حُزلٞع ٗظخثؾ ط٤َُ٘        

 ٝح٩ؿزخٍ ح٠ُـ٢ ػ٠ِ أٝ ُٔؼخِٓشح ٓٞء أٝ ُِ٘زٌ حُظؼَٝ ػ٠ِ هخثٔش ح٩ؿظٔخػ٤ش حُؼ٬هخص

 حُٔٔخٗيس ٜٓخىٍ طظ٘ٞع ػ٘يٓخ ُِلَى حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ٓٔظٟٞ ٣ِىحى ،ٝرخُظخ٢ُ .ٝح٤ُٔطَس

 ٝطوي٣َ ح٩ٗظٔخء ٓ٘خػَ رغ ػ٠ِ هخثٔش ح٩ؿظٔخػ٤ش حُٔٔخٗيس ٜٓخىٍ طٌٕٞ ٝػ٘يٓخ ح٩ؿظٔخػ٤ش،

  ُِلَى. حُ٘ل٤ٔش حُز٤٘ش ك٢ حٌُحص ٝكؼخ٤ُش حٌُحص

  :Motive of Belonging بءالإٔزّ كافغ -2

 اىٍحًٚ ا١خٍ ك٢ ٝح٩ٗظٔخء رخ٥ه٣َٖ ُ٪ٍطزخ١ حَُٔء كخؿش إٔ ػي٣يس رلٞع ٗظخثؾ ط٤َُ٘        

 ىٍحٓش ٗظخثؾ ِٝٛض رَ حٌُحط٤ش، ك٣ٞ٤ظٚ ٓٔظٟٞ ػ٠ِ ٓزخَٗس رٍٜٞس ٣ئػَ ح٩ؿظٔخػ٤ش ُِٔٔخٗيس

(1999, 935) Kasser & Ryan ًٕٝحص ىحه٤ِش شاهخٓ ٍُِٗ  ك٢ حُٔو٤ٔخص حَُٟٔٔخص أ 

 رخ٩طٔخع ح٩ؿظٔخػ٤ش ػ٬هظٜٖ ٗزٌش طظ٤ِٔ ٢ٝح٬ُط حُٔظ٘ٞػش، ح٩ؿظٔخػ٤ش ٝح٩طٜخ٫ص حُؼ٬هخص

  .حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ٖٓ َٓطلؼش ٓٔظ٣ٞخص ػٖ خاػَحر   أًؼَ ًخٗٞح ٝحُؼٔن

  :Coping with strees ِؼٙب الإ٠غبثٟ ٚاٌزٛافك اٌؼغٛؽ ِٛاعٙخ ػٍٝ اٌملهح -3

 ٍرٔخ ٝٓٞحؿٜظٜخ حُ٘ل٤ٔش ٠ُِـ١ٞ ح٧كَحى ٓٞحؿٜش ٣َ١وش إٔ ػٖ حُزلٞع رؼٞ ثؾٗظخ ط٤َُ٘        

خ ػخ٬ٓ   طٌٕٞ  ٔ  ٝٛق ك٢ حُ٘خثغ حُظ١ٍٜٞ ٝحًُ٘ٔٞؽ ،حٌُحط٤ش ك٣ٞ٤ظْٜ ٓٔظٟٞ ك٢ ح٩ٜٓخّ ك٢ ٜٓ

 ٝٓغ ،ٝحُظٞطَ ح٤٠ُن كخُش هظِحٍح ك٢ ٝحُٔٞحؿٜش حُظٞحكن ػ٤ِٔخص كؼخ٤ُش ػ٠ِ ٣ًَِ حُ٘ظخثؾ ٌٛٙ
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 حُلؼخُش حُٔٞحؿٜش أِٓٞد حُٔؼخٍ: ٓز٤َ ػ٠ِ ،أهَٟ ٝظخثق حُؼ٤ِٔخص ٌُٜٙ ٣ٌٕٞ إٔ ٣ٌٖٔ ًُي

 حُل٤خس ػ٠ِ ح٩هزخٍ رٔٔش ٣َطز٢ ٍرٔخ ٩ُحُظٜخ، ٝحُٔؼ٢ ح٠ُـ١ٞ ٓٞحؿٜش ػ٠ِ حُٔؼظٔي ٝحُ٘٘خ١

 ك٢ حُ٘و٤ٜش أٛيحكٚ ٝطلو٤ن اىحٍس ٗلٞ حُلَى ؿٜٞى طٞؿ٤ٚ ك٢ ىٍٝٙ ػٖ ك٬٠   ،ٝٗ٘خ١ رٜٔش

 ٝحُل٣ٞ٤ش حُٜٔش طٔظليع طلي٣خص ح٠ُخؿ٢ حُٔٞهق طِزخصٓظ ػظزخٍحٝ ،حُل٤خس

  (.Greenglass, 2002, 37حٌُحط٤ش)

 حُل٣ٞ٤ش إٔ Stewart & Ware (1992)٣َٝٝ" "ٓظ٤ٞحٍص ٓؼَ آهَٕٝ ٣َٟ ٔخر٤٘          

  حُٔيًٍش حُـ٤ٔٔش (حُويٍس2)  ،Self Esteem حٌُحص (رظوي5َ٣) :ا٣ـخر٤ خ طَطز٢ حٌُحط٤ش

Perceived Physical Ability، (3طلو٤ن) حٌُحص Self Actualization، (4حَُٟخ) ٖػ 

 ٗلٞ  (حُظٞؿ6ٚ)  ،Positive Emotions  ح٣٩ـخر٤ش (ح٩ٗلؼخ٫ص5) ،Self Satisfaction حُل٤خس

 حُؼوش Conscientiousnness، (1) (ح4َ٤ٔ٠ُ) ، Outward Orientationحُوخٍؽ

Confidence،  (9حُيٝحكغ) حُيحه٤ِش  Internal Motivation (Emine & Begum, 2014, 

2065.)  

  اٌنار١خ: ٌٍؾ٠ٛ١خ اٌّفَوح ٌٕظو٠بدا 

  (:Sigmund Freud, 1899إٌفَٟ) اٌزؾ١ًٍ ٔظو٠خ -4

 ػ٬هش ٝؿٞى طلظَٝ ٠ٛٝ ،َٜٗس حُ٘ظ٣َخص أًؼَ ٖٓ ُل٣َٝي حُ٘ل٢ٔ حُظل٤َِ ٗظ٣َش طؼُظزَ        

 ٖٓ ٓليٝى هيٍ ٣ٔظِي كَى ًَ إٔ ا٠ُ ط٤َ٘ غك٤ ،حٌُحط٤ش ٝحُل٣ٞ٤ش ٝحُطخهش حُ٘ل٤ٔش حُٜلش ر٤ٖ

ٍ   أًؼَ ًخٕ ًِٔخ حُلَى إٔ "Freud" ٣َٟ ٌُُي ،(ا٣َّٝ)ٖٓ حُٔٔظٔيس حُ٘ل٤ٔش حُطخهش  ٖٓ حطلَ

 ٝحَُٜحػخص ػخصححُِ٘ ٖٓ هخ٤ُش ١خهش ا٠ُ حٍُٞٛٞ آٌخ٤ٗش ٣ٔظِي إٔ ٣ٔظط٤غ ٝحَُٜحع حُؤغ

خ حكظَٝ ك٤غ ،١ٝخهش ٝاريحع ك٣ٞ٤ش أًؼَ ٣ٜٝزق ،ا٣َّٝ ٖٓ حُٔ٘ظوش  إٔ حُؼِٔخء ٖٓ ػيى أ٠٣ 

 -94 ،2022، ػزيحَُكٖٔ أكٔي حٌُحص)ٗخٙ أٝ ٨ُٗخ حُطخهش رٞكَس َٓطزطخٕ ٝحُظٌخَٓ حُِ٘حػخص كَ

91.)  

  :Behavioral theory, 1953))اٌٍَٛو١خ إٌظو٠خ -2

 رل٤غ ،هخٍؿ٤ش أٝ ىحه٤ِش ٓؼ٤َحص رلؼَ ح٧كَحى ُيٟ ٘ؤ٘ط ُيحكؼ٤شح إٔ حُ٘ظ٣َش ٌٛٙ طَٟ        

خ حُلَى ػٖ ٣ٜيٍ  ً  حُِٔٞى ر٘ظخثؾ حُلَى هزَحص إٔ (ٌَٓ٘)٣ٝئًي ،حُٔؼ٤َحص ٌُٜٙ ٗ٘خ١ خ أٝ ِٓٞ

 ٫ٝ حُِٔٞى ٗظخثؾ إٔ ٣َٟ اً ،ح٬ُكوش حَُٔحص ك٢ حُِٔٞى طٌَحٍ ػيّ أٝ طٌَحٍ طليى حُظ٢ ٢ٛ

 ُِِٔٞى ح٧كَحى ٣يكغ ح١ٌُ حُل٣ٞ٤ش ٓٔظٟٞ أٝ حُزخػغ أٝ حُلخكِ ٣ظٌَ٘ ٜٓ٘خ حُظؼ٣ِ٣ِش ٤ٓٔخ
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 ٣ٔظؼ٤َ ٤ًِٞٓخطْٜ ػ٠ِ حٌُٔخكجخص أٝ حُٔؼُِحص ػ٠ِ حُلَى كٍٜٞ إٔ ،ٓخ ٓٞهق ك٢ ٓؼ٤٘ش رط٣َوش

 طؼ٣ِِ ٣ظْ ػ٘يٓخ حُٔؼخٍ: ٓز٤َ كؼ٠ِ ،ٝطٌَحٍٛخ ح٤ًُِٞٔخص ٌٛٙ ػ٠ِ ُِللخظ ٝحُيحكؼ٤ش حُل٣ٞ٤ش ُي٣ٚ

 ٌٛح ُظٌَحٍ ٣شك٤ٞ أًؼَ ٣ٌٕٝٞ حُيحكؼ٤ش ُي٣ٚ ٣ؼ٤َ كبٗٚ ،ٓؼ٤٘ش ًِٔش ً٘طن ٓخ ِٓٞى ػ٠ِ ١لَ

  حُِٔٞى.

 حٌُحط٤ش، حُل٣ٞ٤ش طِىحى ٛ٘خ ٖٝٓ خًحط٤   ٤ُٜزق ٣ظطٍٞ ٍرٔخ حُظؼ٣ِِ إٔ "ٌَٓ٘" ٣َٟ ر٤٘ٔخ        

 ٣وّٞ ح١ٌُ ًخُطخُذ هخٍؿ٢، طؤػ٤َ ىٕٝ ُي٣ٚ ٝىٝحكغ كخؿخص ٩ٗزخع ٓخ رِٔٞى حُلَى ٣وّٞ ك٤غ

 كذ أٝ حُظ٤ِٔش أٝ ُِٔظؼش خٝاٗٔ ٓظلخٕ،ح ؿظ٤خُح أؿَ ٖٓ ٤ُْ ٝحُٔئُلخص حٌُظذ رؼٞ رٔطخُؼش

 ُيٟ ٝحُلخؿخص حُيٝحكغ ٖٓ ٓ٘زؼوش أػ٠ِ حٌُحط٤ش ٝحُل٣ٞ٤ش حُطخهش ٓٔظٟٞ ٣ٌٕٞ ٝٛ٘خ حُٔؼَكش

  (.220 ،2052 ،حُِؿٍٞ ْػزي حَُك٤ ح٧كَحى)ػٔخى

 (:Deci & Ryan 1985اٌّظ١و) رمو٠و ٔظو٠خ -3

 ٌٛح ٝؿخء ،Self Determination Theory ُِظلل٤ِ ٗخِٓش ٗظ٣َش طؼظزَ ح٤َُٜٔ طو٣ََ        

 اً حُٔـخ٫ص ٗظ٠ ك٢ (SDTرلٞع) ٝطٌخػَص حُؼ٣َٖ٘ حُوَٕ ٖٓ حُؼٔخ٤ٗ٘خص ك٢ حُ٘ظ١َ حُظٍٜٞ

 ٖٓ ٣ل٠ٜ ٫ ٓخ ٩ٗظخؽ ٝحٓظويٓض ،ٝحُٔؼخىس ٝحُٜلش حٌُحص ٝطط٣َٞ ح٩ٗٔخ٤ٗش حُيٝحكغ ك٢ رلؼض

 ح٩ٗٔخٕ إٔ ٠ٛٝ أ٫ أٓخ٤ٓش اكظَحٟخص ٖٓ حُ٘ظ٣َش ٌٛٙ ٝحٗطِوض ،حُٔـخ٫ص ٌٛٙ ك٢ حُظيه٬ص

 رٞٓؼٚ ٓخ ًَ ٣ٝزٌٍ ،حُ٘ل٢ٔ ٝحُظطٍٞ حُ٘ٔٞ ٗلٞ ٝح٤ٍُٔٞ حَُؿزخص ٣ٔظِي كؼخٍ ًخثٖ ػٖ ػزخٍس

 ،رخٌُحص ه١ٞ اكٔخّ ٖٓ حؿِء   ُظٌٕٞ ٣ٝيٓـٜخ طـخٍرٚ ٝطَحًْ ،حُٔٔظَٔس حُظلي٣خص ُٔٞحؿٜش

 طؼَٔ ٫٢ٌُؿظٔخػ٤ش، ح حُز٤جش ٖٓ ٓٔظ٣َٖٔ ٝىػْ طـ٣ٌش ا٠ُ رلخؿش حُيحه٤ِش ٝح٤ٍُٔٞ حَُؿزخص ٌٝٛٙ

 حُلؼخُش ٘خًٍشحُٔ طؼ٣ِِ ػ٠ِ ٝهخىٍ ح٧كَحى ػ٠ِ طؤػ٤َٙ ُٚ ح٩ؿظٔخػ٢ ح٤ُٔخم ٝإٔ ،كؼخُش رٍٜٞس

  (.Vlachopoulos, 2012, 197-204)حُؼَٔ ك٢ ٝحُل٣ٞ٤ش

 حُ٘ل٤ٔش حُ٘ظ٣َخص ر٤ٖ ٟٝؼٜخ ٣ٌُٖٔ حُظ٢ ح٣٩ـخر٤ش حُٔظـ٤َحص ٖٓ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ٝطؼي        

 ح٣٩ـخر٤ش حُطخهش ربٓظ٬ى حُ٘ؼٍٞ كخُش ًٜٞٗخ ُٞظخثلٚ، ٝأىحثٚ ح٩ٗٔخٕ رؼَٔ حَُٔطزطش شٝحُل٤خط٤

ح ك٤ٚ ٣ٌٕٞ ح١ٌُ حُلي ا٠ُ ٣َٜ ٝػ٘يٓخ ٗلٔٚ، ػ٠ِ حُٔ٘ظظٔش ٤ٓطَطٚ ٟٖٔ ُِلَى  ػٖ رؼ٤ي 

 َٝٛ هي حُلَى ٣ٌٕٞ ٝػ٘يٛخ ٓئػَ، ػَٔ أىحء ػ٠ِ رخُويٍس ٣٘ؼَ حُوخٍؿ٤ش، ٝح٧ػزخء حَُٜحػخص

  (.Decharms, 1986, 330حُل٣ٞ٤ش) ٖٓ خ٢ُػ ُٔٔظٟٞ

 ٖٝٓ ح٥ه٣َٖ، ٖٓ ٝح٩ػـخد ٝح٩كظَحّ ٝحُٔ٘ق، حُـٞحثِ حُوخٍؿ٤ش حُيحكؼ٤ش ٜٓخىٍ ٖٝٓ        

ٖٔ ك٤ٔخ Intrinsic Motivation حُيحه٤ِش حُيحكؼ٤ش ٜٓيٍ ٣ظٔؼَ آهَ ؿخٗذ  حُ٘وٚ ر٤٘ش ك٢ ٣ٌ 

 ٗٔن :حُٜٔخىٍ ٌٛٙ ٖٝٓ ٓؼ٤٘ش، حثنرطَ خأ٠٣   حُظَٜف ػ٠ِ طلؼٚ ًحط٤ش ٝآٓخٍ ١ٔٞكخص ٖٓ
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 رظؼز٤َ حُيحكؼ٤ش ٌٛٙ طٞٛق ٓخ ٝػخىس ح٧ه٬ه٢، ٝحُلْ ٝاٛظٔخٓخطٚ ٣ظز٘خٛخ، حُظ٢ ح٣ًَُِٔش حُو٤ْ

  .Self - Directed Behavior خًحط٤   حُٔٞؿٚ حُِٔٞى

 يحكؼ٤شحُ إٔ ك٢ ٝحُُٔظٔؼَ ٝحُوخٍؿ٤ش، حُيحه٤ِش حُيحكؼ٤ش ر٤ٖ حُلخٍم حُطخرغ ٖٓ حَُؿْ ػ٠ِ        

 حُٔؼخ٤ُش رٌحط٘خ ٣ؼَف ػٔخ ٝحُٔؼزَ حٌُحط٤ش، ح٩ٍحىس ػ٠ِ حَُٔطٌِ رخُِٔٞى ٣ؼَف ُٔخ طـ٤ٔي حُيحه٤ِش

Our Ideal Self ٓؼٜخ، ٝح٩طٔخم ح٥ه٣َٖ ٓؼخ٤٣َ ٓٔخ٣َس ٗلٞ طٞؿٚ حُوخٍؿ٤ش حُيحكؼ٤ش إٔ ٣ـي 

 خٝكو   ٝحُوخٍؿ٤ش، حه٤ِشحُي حُيحكؼ٤ش ر٤ٖ كخٍم آهَ ط٤٤ِٔ ٣ٝٞؿي ح٩ؿظٔخػ٤ش، رخُظٞهؼخص ٝح٩ُظِحّ

 ،Motivatuon Autonomous حٌُحط٤ش حُيحكؼ٤ش ر٤ٖ: حُظ٤٤ِٔ ك٢ ٣ٝظٔؼَ حُ٘ظ٣َش، ٠ُٔخ٤ٖٓ

  (.29 ،2059 ،حُؼز٤ي١ ه٤َِ ارَح٤ْٛ حُٔلٌٞٓش)ػلَحء ٝحُيحكؼ٤ش

 Ryan & Frederick, 1997):ٚفو٠له٠ه) ه٠بْ ٔظو٠خ -4 

 ،ًحطٜخ حُل٤خس كٌَس ك٢ اٗظوخه٢ ٜٓيٍ ُٜخ ٣ٞشحُل٤ إٔ ٝك٣َي٣ٍي" "٣ٍخٕ ٖٓ ٬ً   ٣لظَٝ        

 ،ٝحُلٔخّ رخُ٘٘خ١ ٣ظٔظغ رخُل٣ٞ٤ش ٣ظٔظغ ح١ٌُ حُلَى إٔ ًٔخ -ُِل٤خس ٓزيأ- أٜٗخ ػ٠ِ طؼ٣َلٜخ ٣ظْ ًٔخ

 ًٔخ ،حُوخٙ ًِْٜٓٞ ٝط٘ظ٤ْ ُزيء ُِلؼَ ٜٓيٍ ٤ٌُٞٗٞح أٓخ٤ٓش ٗل٤ٔش كخؿخص ُي٣ْٜ حُزَ٘ إٔ ًٔخ

 ك٢ رٟٞٞف ٣ظـ٠ِ ح٧َٛ ٝإٔ حُوٞس ٢ٛ ح٧ٓخ٤ٓش ٤خؿخصح٩كظ ٌٛٙ رؤٕ ٣ٍٝخٕ" ى٢ٔ٣" ؿخىٍ

 إٔ ٣ـذ ًٔخ ،ٝح٩ٓظٌ٘خف رخُل٠ٍٞ حَُٔطزطش ح٤ًُِٞٔخص ك٢ ٣ظـٔي ك٤غ ،حُيحه٢ِ حُيحكغ ظخَٛس

ح حُ٘٘خ١ ٌٛح ٤ٔ٣َ ك٤غ ،حُل٣ٞ٤ش رٔ٘خػَ حُيحه٤ِش حُيٝحكغ طٜطلذ  َ  ح٤َُٔ ػٖ طِوخث٢ طؼز٤

 حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش إٔ ٣لظَٟخ ًٔخ ،حٌُحص ٖٓ ط٘زؼن ٜٗخأ ػ٠ِ ُِل٣ٞ٤ش ٣٘ظَ ًٔخ، ُِل٤خس حُظ٘ظ٢ٔ٤

خ ٤ُٔض  ٓ  ٗو٢ٜ رٌَ٘ طؤط٢ حُظ٢ حُٜٔخّ ك٢ ١خهظٚ حُلَى ٣ٔظِٜي ك٤غ ،حُِٔلٞظ ُِـٜي اٗؼٌخ

-Ryan & Fredrick, 1997, 534)خرٜ حُو٤خّ ػ٠ِ حُلَى ٣ـزَ حُظ٢ شح٧ٗ٘ط أٝ حٌُحص ٖٓ ٓ٘زؼن

536.)  

  (Peterson & Seligman ,2004):غّب١ٍٍْٚ ث١زوٍْٛ ٔظو٠خ -5

 ،ح٣٩ـخر٢ حُ٘لْ ػِْ طٞؿٚ ٛٞ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ٓظـ٤َ ك٤ٚ ٣ظَىى ح١ٌُ حَُث٢ٔ٤ حُظٞؿٚ إٔ        

 ػ٠ِ ٝح٩ػظٔخى ح٩ٓظو٤ُ٬ش ٓؼَ: ٤ٌُٓٞٞؿ٤ش رٔظـ٤َحص ػ٬هظٜخ ك٢ حُل٣ٞ٤ش هزَس طٞٛق ٝؿخُز خ

 حَُٜحػخص ٖٓ حُ٘وٚ طلٍَ ٤ٔشٗل كخُش ٌُٜٞٗخ ،حٌُحص طلو٤ن ٗلٞ ح٣٩ـخر٢ ٝح٩ٗيكخع حٌُحص

 ح٧كيحع ٓٔخٍ ك٢ حُظؤػ٤َ ػ٠ِ رخُويٍس ٗلٔٚ حُٞهض ك٢ ٣٘ؼَ ٝطـؼِٚ ،حُوخٍؿ٤ش ٝح٠ُـ١ٞ

ح ٝر٤٘ظٜخ طؼ٣َلٜخ ك٢ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ٝطظ٠ٖٔ ،ٝكؼخ٤ُش رٜٔش حُل٤خط٤ش  طٔظغ كٌِٔخ ،خٝحٟل   خري٤ٗ   رؼُي 

 أٝ رؤَٓحٝ ٜٓخر خ ًخٕ ٝإ كظ٠ ،ٝحُٜلش ٝحُؼخك٤ش حُزي٤ٗش ح٬ُٔٓش ٖٓ ػخّ رٔٔظٟٞ حُ٘وٚ

  ٓؼ٤٘ش. اػخهخص



 

46 
 

 حٌُحص، ٝطلو٤ن حُظؼ٣ٞٞ رخد ٖٓ ٍرٔخ ٝٗ٘خ١، ٛٔش أًؼًَخٕ  ًحط٤ش، ك٣ٞ٤ش أًؼَ ًخٕ ًِٝٔخ        

 حُؼخ٤ُش ٝحُٜٔش ٝح٩ٗظزخٙ رخ٤ُوظش ٣٘ؼَ ح١ٌُ حُ٘وٚ ًُي ٛٞ ٜخر ٣ظٔظغ ح١ٌُ حُ٘وٚ إٔ رـخٗذ

 ٖٓ ٌَُ أػَٛخ ٣٘ظوَ ػيٟٝ طٔؼَ رَ اٗظخؿ٤ظٚ ك٢ ٫٫طٜخى طظ٠ق ٫ حُظ٢ حُيحه٤ِش، ٝحُيحكؼ٤ش

  (.514 ،2056 ،٤ِْٓ ارَح٤ْٛ حُؼ٣ِِ ٓؼٚ)ػزي ٣ظٞحَٛ

 Peterson & Seligman (273 ,2004)"٤ِٓٝـٔخٕ ظ٤َٕٞٓ"ر ٖٓ ٬ً   كيى ٝهي        

 Positive ح٣٩ـخر٢ (حُٞؿيح5ٕ) :٢ٛٝ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش طلو٤ن ك٢ ح٧ٓخ٤ٓش حُؼ٬ػش حٌُٔٞٗخص

Emotion ،(2ٕح٩ٗظؼخ) ٝح٩رظٜخؽ Recovery and Rehabilitation ،(3ِٞػ) حُٜٔش 

  . Immersion and Activity ٝحُ٘٘خ١

  اٌنار١خ: اٌؾ٠ٛ١خ أثؼبك 

 اٌنار١خ ٌٍؾ٠ٛ١خ أثؼبك فَّخ ثزظ١ٕف Ron Kurtus (2012,8)وٛهرًٛ" "هْٚ لبَ 

 اٌزبٌٟ: فٟ ٚرزٍقض

 ٓٔظٟٞ ٝآظ٬ى حُزي٤ٗش ح٬ُٔٓش ا٠ُ ط٤َ٘ حُظ٢ :Physical Vitality غ١َّخاٌ اٌؾ٠ٛ١خ (4) 

 ٣ظٔظغ إٔ ٣ٌٖٔ رَ خٜٓخر   حُٔؼخم حُ٘وٚ ٣ؼظزَ ٫ٝ ح٤ٓٞ٤ُش، حُل٤خس رٜٔخّ ُِو٤خّ حُطخهش ٖٓ ًخف  

 حُل٣ٞ٤ش. ٖٓ ًز٤َ رويٍ

 ٝطٍٜٞ حُٔظِٕ حُظل٤ٌَ ػ٠ِ حُويٍس ا٠ُ ط٤َ٘ حُظ٢ :Mental Vitalityؼم١ٍخاٌ اٌؾ٠ٛ١خ (2)

 ػو٤ِش رٜلش ٣ٝظٔظغ ح٤ٓٞ٤ُش، حُل٤خط٤ش ٬ٌُِ٘ٔص ٝكٍِٞ آظ٘ظخؿخص ا٠ُ ٝحٍُٞٛٞ حُٔؼويس ح٧كٌخٍ

  ح٧ٓخ٤ٓش. حُٔؼَك٤ش حُؼ٤ِٔخص ُظ٢٤٘٘ ؿ٤يس

 ػ٠ِ ٝحُويٍس ٗلؼخ٤ُ خح حُلَى ٠ٗؾ ا٠ُ ط٤َ٘ حُظ٢ :Emotional Vitalityالإٔفؼب١ٌخ اٌؾ٠ٛ١خ (3)

 ٗل٤ٔش اطـخٛخص ٣ظز٠٘ رخُظخ٢ُ ٝا٣ـخر٤ش، رط٬هش ٜخػ٘ ٝحُظؼز٤َ روٞس ح٩ٗلؼخ٤ُش حُوزَحص ٓغ حُظؼخ٣ٖ

  حُل٤خس. ٗلٞ ا٣ـخر٤ش

 ٖٓ ػخُْ ك٢ ح٩ؿظٔخػ٢ حُظٞحَٛ ا٠ُ ط٤َ٘ حُظ٢ :Social Vitality الإعزّبػ١خ اٌؾ٠ٛ١خ (4)

  حُيػخرش. ٍٝٝف حُلٌخ٢ٛ حُلْ ٖٓ ػخ٤ُش ريٍؿش ٝحُظٔظغ حُٞحٓؼش، حُٔظ٘ٞػش ح٩ؿظٔخػ٤ش حُوزَس

 ٗلٞ ُِلَى ٢ح٣٩ـخر ح٢ُ٘٘ ح٩ٗيكخع ا٠ُ ط٤َ٘ حُظ٢ :Spiritual Vitality ١خاٌوٚؽ اٌؾ٠ٛ١خ (5)

  حُؼخٓش. ٝح٤ٌُٔ٘ش ٝحُٜلخء رخُطٔؤ٤ٗ٘ش حُ٘ؼٍٞ ٓغ ح٢ًُِٞٔ، ٝحُظـ٣ٞي ٝحُـٔخٍ ٝحُو٤َ حُلن
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  :اٌضب٠ٛٔخ اٌّوؽٍخ ؽلاة ٌلٜ اٌنار١خ اٌؾ٠ٛ١خ فٟ اٌّإصوح اٌؼٛاًِ

 الإعزّبػ١خ: اٌؼلالبد  

 ٝٛ٘خى حٌُحط٤ش، ٝحُل٣ٞ٤ش ح٣٩ـخر٤ش ح٩ؿظٔخػ٤ش ح٤ُٔخهخص ر٤ٖ حُؼ٬هش حُيٍحٓخص رؼٞ ط٘خُٝض        

 ٗزٌش ُي٣ْٜ طظٞكَ ٌُٜٖٞٗ ًُٝي ُِ٘زخد، ٍِحُُ٘  ك٢ حُٔو٤ٔخص حَُٟٔٔخص ػ٠ِ أؿ٣َض ىٍحٓش ٗظخثؾ

 ٓٔظٟٞ كؤظَٜٕ ُي٣ْٜ، حُل٣ٞ٤ش ٓٔظٟٞ طلي٣ي أؿَ ٖٝٓ ػٔو خ، ٝأًؼَ ٝٓظٔؼش ٓظ٘ٞػش ػ٬هخص

 اطٔخع ،ٝرخُظخ٢ُ .ٝحُٔزخىٍس ٝحُٜٔش ٝحُ٘٘خ١ ُِؼَٔ حُظلْٔ رٔٔظٟٞ ه٤ٔض ٝهي حُل٣ٞ٤ش ٖٓ َٓطلغ

ٔ   ػخ٬ٓ   ٣ـؼِٜخ ح٩ؿظٔخػ٤ش ُِٔٔخٗيس ًٜٔيٍ ًُٝي ح٩ؿظٔخػ٤ش حُؼ٬هخص ٗزٌش ل٤ٖٔ ط ك٢ خٜٓ

  (.25 ،2022 ،٤ٔ٣٘ش َٓٔٝه٢حٌُحط٤ش) حُل٣ٞ٤ش

 اٌجل١ٔخ: اٌظؾخ  

 طئػَ حُظ٢ كخ٤ٗ٧خء حٌُحط٤ش، رخُل٣ٞ٤ش ػ٬هش ُٜخ حُزي٤ٗش ُٜلشح ىٍحٓخص ٗظخثؾ رؼٞ أظَٜص        

ٔ   طؤػَ حُزي٤ٗش، حُٜلش ػ٠ِ خِٓز   َ   حُل٣ٞ٤ش ػ٠ِ خكظ  حُظـ٣ٌش)ٓلٔي ٓٞء حُظيه٤ٖ، ٓؼَ: ِٓز٤ خ حطؤػ٤

  (.245، 2056، حَُ٘ر٢٘٤ ٓٔؼي ٝػخ١ق ك٬ٝس، أرٞ حُٔؼ٤ي

 إٌف١َخ: الإؽز١بعبد  

 حُ٘ل٤ٔش رخ٩كظ٤خؿخص ٣ظؼِن ك٤ٔخ ٌٝٛح حُلَٓخٕ، أٝ رخُٞكخء ٓزخَٗ طؤػ٤َ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش طظؤػَ        

 أ1997ٕ) " ك٢ ػخّ)ٝك٣َي٣ي "٣ٍخٕ ٖٓ ٬ً   ٝأًي ٝح٩ٗلؼخ٤ُش، حُؼو٤ِش ٝحٌُلخءس حٌُحط٢، ُ٪ٓظو٬ٍ

  حُؼو٤ِش. ٝحٌُلخءس حٌُحط٢ ًخ٩ٓظو٬ٍ حُ٘ل٤ٔش رخُؼٞحَٓ طَطز٢ حُل٣ٞ٤ش

 ٚاٌزٛرو: الإعٙبك  

 ىٍحٓش أًيطٚ ٓخ ٌٝٛح َحى،ح٧ك ُيٟ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش هِض ًِٔخ ػخ٢ُ حُظٞطَ ٓٔظٟٞ ًخٕ ًِٔخ         

 حُطخهش طؼُِ إٔ ٣ٌٖٔ حُٔؼظيُش ًخُظ٣َٔ٘خص حُظٞطَ طول٤ق أٗ٘طش إٔ ًٔخThayer" (1987) "ػخ٣َ

 رٔؼ٠٘ ش،حُِٔحؿ٤ كخ٫طٚ أك٠َ ك٢ حُلَى ك٤ٜخ ٣ٌٕٞ حُظ٢ حُيحثَس ٍرغ طٔؼَ حُٜخىثش كخُطخهش حُٜخىثش،

 ٓغ طظ٘خرٚ حُلخُش ٌٝٛٙ ػخٓش، ٝآظؼخٍس ا٣ـخر٤ش ١خهش ٣ٔظِي ٝٛ٘خ حُظٞطَ ػٖ رظؼيح هي ٣ٌٕٞ حُلَى إٔ

  .حُ٘ل٢ٔ ًخُظيكن حُ٘ل٤ٔش حُلخ٫ص رؼٞ

 ا٠ُ ٣١ئى ٓٔخ حُل٤خس أٓخ٤ُذ ٟطَحدحٝ ح٠ُـ١ٞ، ًؼَس ٝحُظٞطَ ُ٪ػ٤خء رخُلَى ٣ئى١ ٝٓخ        

 ًٌُٝي حُِٔحؿ٤ش حُلخ٫ص ٖٓ ٝحُٔؼخٗخس حُوِن ا٠ُ ٣ئى١ ٌٝٛح ٝحُطخهش، حُٜٔش ٓٔظٟٞ اٗولخٝ

 َٓٔٝه٢)ٝح٩ٍٛخم ٝحُظؼذ حُؤٍٞ ػ٤ِٚ ٤ط٣َٔ ٝحُظٞطَ رخ٩ػ٤خء حُلَى ٗؼٍٞ كؼ٘ي ح٩ًظجخد،

  (.22 ،2022 ،٤ٔ٣٘ش
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 الأٌُ: ِٓ اٌقٛف  

 إٔ ٤ٖك ك٢ حٌُحط٤ش، حُل٣ٞ٤ش ىٍؿش ك٢ ٣ئػَ ٫ ح٧ُْ ٓٔظٟٞ إٔ حُيح٤ٍٖٓ رؼٞ ٣ئًي        

 ١َف ٖٓ ُِؼ٬ؽ ٣ٔؼٕٞ ح٣ٌُٖ ٝإٔ حُل٣ٞ٤ش، رٔٔظٟٞ خِٓز٤   خاٍطزخ١   ٣َطز٢ ح٧ُْ ػٖ حُ٘خؿْ حُوٞف

ٓ   أهَ ٣ٌٕٞٗٞ هخٍؿ٤ش ٟـ١ٞ  رْٜ)ٓلٔي هخٛش ُِؼ٬ؽ ٣ٔؼٕٞ رٖٔ ٓوخٍٗش ٌٝٛٙ رخُل٣ٞ٤ش، خاكٔخ

  (.245 ،2056 ،حَُ٘ر٢٘٤ ٓٔؼي ٝػخ١ق ك٬ٝس، أرٞ ٓؼ٤ي

  ٌنار١خ:ا اٌؾ٠ٛ١خ ٞمٚ الأفواك ٍّبد

٘زٚ حُل٣ٞ٤ش ٔظويّطُ          ُٔ  ح٢ًُِٞٔ، أٝ حُٜل٢ حُٔٔظٟٞ ػ٠ِ ًخٕ ٓٞحء ح٣٩ـخر٤ش رخُ٘ظخثؾ ً

 ًُي ػ٠ِ ٝػ٬ٝس حُلؼخُش، ٝح٩ٓظـخرخص حُٔن ك٢ ٓؼ٤٘ش رؤؿِحء طَطز٢ كخُل٣ٞ٤ش حُٔؼخٍ: ٓز٤َ ٝػ٠ِ

 ٣ٔخْٛ ٓٔخ ٝاٗظخؿ٤ش، خٗ٘خ١   أًؼَ ٣ٌٕٞٗٞ كبْٜٗ رخُل٣ٞ٤ش ٣ٔظِئٕٝ ػ٘يٓخ ح٧كَحى إٔ ا٠ُ ح٧ىُش ط٤َ٘

 ,Barrettُي٣ْٜ) حُ٘ل٤ٔش حُٜلش ٓئَٗ ٍطلخعحٝ حُظلي٣خص ٝٓٞحؿٜش ح٠ُـ١ٞ ٓغ حُظؤهِْ ك٢

2004, 1173)  

  اٌزبٌٟ: اٌنار١خ اٌؾ٠ٛ١خ ٞمٚ طلاةاٌ ٍّبد أُ٘

 ٚرَ اٗظخؿ٤ظٚ ك٢ ى٫٫طٜخ طظ٠ق ٫ ىحه٤ِش ٝىحكؼ٤ش ػخ٤ُش، ٝٛٔش ٗظزخٙحٝ ٣وظش ُي٣ٚ ٗو 

  ٓؼٚ. ٣ظٞحَٛ ٖٓ ٌَُ أػَٛخ ٣٘ظوَ ػيٟٝ طٔؼَ

 ٕٞٓٝح٩ٗـخُ حُ٘ـخف اكظٔخ٫ص ٖٓ ط٣ُِي ٓظ٘ٞػش طؼِْ آظَحط٤ـ٤خص ح٧كَحى ٛئ٫ء ٣ٔظوي 

  حُلخثن. حُيٍح٢ٓ

 ْٜك٤خطْٜ ػ٠ِ ط٘ؼٌْ ٓٔخ ٝح٩ٗلؼخ٫ص حُٔ٘خػَ ٝط٘ظ٤ْ حٌُحص ٟز٢ ػ٠ِ ػخ٤ُش هيٍس ُي٣ 

  رخ٣٩ـخد.

 ٌِٕٞرؼزخص حُؼ٤ٜزش ٝح٧كيحع حُل٤خط٤ش ٠ـ١ُِٞ ح٣٩ـخر٤ش حُٔٞحؿٜش ٜٓخٍحص ٣ٔظ 

  (.131 ،2022 ،ٓلٔٞى فػزي حُلظخ ٝاهظيحٍ)٣َٖٗ

 اٌّزّزؼْٛ الأفواك ٚطفبد فظبئض ئٌٝ (43 ،2024ِؼٛع") ٔشأد "ِوٚح كهاٍخ ٚرش١و

  اٌنار١خ: ثبٌؾ٠ٛ١خ

 حُٔؼ٣ٞ٘ش حَُٝف اٍطلخع -رخُطخهش حُ٘ؼٍٞ -حُ٘ـخػش -ٝحُ٘٘خ١ حُلخػ٤ِش -حُؼخ٤ُش حُٜٔش- 

 ح٩رظٜخؽ. - ٤خسحُل ػ٠ِ ح٩هزخٍ -حُلٔخّ -ح٩ٗلؼخ٫ص ٢ٟز

 ح٧ىحء طو٤٤ْ -حُٜؼٞرخص ٓؼخُـش -حُٔؼخرَس -رخ٧َٓ حُ٘ؼٍٞ -٢حُ٘لٔ حُٜلخء 

 حُٔل٤طش. حُز٤جش ك٢ حُظلٌْ -ح٣٩ـخر٤ش  
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  اٌنار١خ: اٌؾ٠ٛ١خ ػٍٝ رؼم١ت

  ػوػٗ: ٍجك ِّب ٠زؼؼ

 طؼزَ كخُش أٜٗخ رخ٩ٟخكش ح٣٩ـخر٢، حُ٘لْ ػِْ ك٢ حُلي٣ؼش حُٔظـ٤َحص ٖٓ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش إٔ        

 رخ٩ٗيٓخؽ ح٧كَحى ػ٠ِ ط٘ؼٌْ ٓٔخ ٝحُطخهش، رخُ٘٘خ١ ٝحُ٘ؼٍٞ خُلخػ٤ِشحُِٔٔٝؿش ر ح٤ُوظش ػٖ

 ُيٟ حُ٘ل٤ٔش حُٜلش ٓئَٗ ىٍؿش اٍطلخع ،ٝرخُظخ٢ُ .حٌُحص ٝطلو٤ن ٝح٩ٗظخؿ٤ش ٝح٩رظٜخؽ ح٣٩ـخر٢

 .ط٬دحُ

 ح٩هزخٍ ا٠ُ ٝح٤٠ُن ٝح٩كزخ١خص ٝحَُٜحػخص حٌَُد ٖٓ ح٧كَحى وَط٘ ٗل٤ٔش كخُش ك٢ٜ        

 حَُٔطزطش حُؼخ٤ُش ٝحُٜٔش حُٔوظِلش، حُل٤خس أكيحع ٓغ ح٣٩ـخر٢ حُظلخػَ ك٢ ٝحُلخػ٤ِش حُل٤خس، ػ٠ِ

 ٝهخٍؿ٤ش ىحه٤ِش ػٞحَٓ ػٖ حُ٘خطؾ حُ٘ل٢ٔ ُ٪كظَحم ٠ٓخىس ٝهخ٣ش طؼظزَ رَ حُيحه٤ِش، رخُيٝحكغ

  ٓظؼيىس.

 حُيحه٤ِش ٝحُيحكؼ٤ش حُل٤خس، ػٖ ٝحَُٟخ ح٣٩ـخر٤ش رخ٩ٗلؼخ٫ص ا٣ـخر خ خأ٠٣   حُل٣ٞ٤ش طَطز٢ ر٤٘ٔخ        

 حُو٤َ كذ طـخٙح ح٧كَحى ٤ٍٓٞ ا٠ُ رخ٩ٟخكش كؼخُش، ػ٬هخص ٝط٣ٌٖٞ رخُ٘لْ ٝحُؼوش حٌُحص ٝطوي٣َ

 ح٣٩ـخر٢. حُ٘ل٢ٔ ٝحُظٞحُٕ حُظٌخَٓ ػ٠ِ ح٧كَحى ٣ٔخػي ًُي ًَٝ ح٢ًُِٞٔ، ٝحُظـ٣ٞي ٝحُلن

  ا٢رٟ: ِٓ الأفواك رّىٓ اٌنار١خ اٌؾ٠ٛ١خ 

  ْٛرلٌٔش. حُؼ٤ٜزش حُل٤خس ٓـخرٜش ػ٠ِ طٔخػي 

 حُ٘و٤ٜش. أٛيحكْٜ ا٠ُ ٍُِٞٛٞ ٝح٩ؿظٜخى رخُٔؼخرَس حُظٔظغ  

 ِْٜرلخػ٤ِش. حُٜٔخّ ٧ىحء ح٣٩ـخر٤ش ٝحُطخهش حُيحه٤ِش حُيحكؼ٤ش ٣ٔظٌِٕٞ طـؼ  

 حُٔـظٔغ. ك٢ حُلؼخٍ حُظؤػ٤َ ٗلٞ ٝحُظلَى حُظؼخك٢ ػ٠ِ حُويٍس آظ٬ى  

 ٌٖٔهٞطْٜ. ٝٗوخ١ ٓٞحٛزْٜ ٝاًظ٘خف هيٍحطْٜ اهظزخٍ ٖٓ ح٧كَحى ط  

 ْٛحُ٘و٢ٜ. ٝح٠ُ٘ٞؽ حُل٤خس ك٢ حُظٞحُٕ طلو٤ن ػ٠ِ طٔخػي 

  :اٌنار١خ اٌؾ٠ٛ١خ أثؼبك 

 ح٩ؿظٔخػ٤ش حُل٣ٞ٤ش                                                   .ـ٤ٔٔشحُ حُل٣ٞ٤ش.  

 حَُٝك٤ش. حُل٣ٞ٤ش                                                      .ؼو٤ِشحُ حُل٣ٞ٤ش 

 ح٩ٗلؼخ٤ُش. حُل٣ٞ٤ش  

  :Selective Counseling الإٔزمبئٟ الإهشبك هاثؼاب:

 ٝرؼٞ "اٍٗخى" ُٜٔطِق ح٣ٌَُْ حُوَإٓ ك٢ ٝٓظ٘ٞػش ًؼ٤َس ٓؼخ٢ٗ ٍٝىص :ٌغخا  ئهشبك        

يُ، حُٔؼخ٢ٗ: ٌٛٙ ٖٝٓ رٚ، طزطشحَُٔ حُٜٔطِلخص ْٗ ي   حَُ ْٗ ٍُ خى، ح ،ٝ  ٗ  َ َُٓٗي   ٝحُ  ًِٔش ٝؿخءص ،حٝ

 ٛٞ ٝحَُٗي ح،ٍٗي   ٣َٗي، ٍٝٗي، اٍٗخى، ٣َٗي، أٍٗي، حُلؼَ ٖٓ حُؼَر٤ش حُِـش ك٢ "اٍٗخى"
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 ٣َٗيٙ، إٔ ٓ٘ٚ ١ِذ ١أ خك٬ٗ   ٝحٓظَٗي ٝىُٚ، أٛيحٙ ١أ أٍٗيٙ ٣ٝوخٍ ٍحٗي، ٝحُلؼَ ٬ٜفحُ

 ٣َ١ن ػ٠ِ حُٔٔظو٤ْ ٛٞ ٝحَُحٗي ٓز٤َ، ه٤َ ك٢ ٝطٞؿ٤ٜٚ ،٢٘ءحُ ػ٠ِ حُو٤خّ ٖٔك ٛٞ ٝحُظ٤َٗي

  (.264 ،2005 ،حُٞؿ٤ِ ػ٘ٚ)حُٔؼـْ ٣ل٤ي ٫

ب:ا ئهشبك          ٖٓ ٝح٩ٓظلخىس حُٔٔظَٗي هيٍحص ٣ُخىس ا٠ُ طٜيف ٓٔخػيس ػ٤ِٔش "ٛٞ ططلاؽا

 ٣لخٍٝ ه٬ُٜخ ٖٓ حُظ٢ ٤ِٔشحُؼ أٝ حُل٤خس، ٛؼٞرخص ٓغ ُِظ٤ٌق ٣ٝٔظٌِٜخ ٣ؼَٟٜخ حُظ٢ حُٔٞحٍى

ٜ   طؤ٬٤ٛ   ٓئَٛ ٗوٚ ٝٛٞ حَُٔٗي ٜ   ٣ٝٔخػي رخ٩ٍٗخى ُِو٤خّ خٓظوٜ  ًحطٚ كْٜ ك٢ أهَ خٗو

  (.255، 2054، حَُٟ٘ٔ حٍَُٓٞ ػزي ٬ٌ٘ٓطٚ")ٓلٔي ٝكَ هَحٍحطٚ ٝاطوخً

 ٞك٤َط ػ٠ِ طؼَٔ :ّٔبئ١خ(5) :حُظٞح٢ُ ػ٠ِ ٢ٛٝ ح٧ٛيحف ٖٓ أٗٞحع ػ٬ػش حُ٘ل٢ٔ ُ٪ٍٗخى        

 ح٬ٌُ٘ٔص، ظٍٜٞ ٓ٘غ ػ٠ِ طؼَٔ :ٚلبئ١خ(2) حُٔظٌخَٓ، حُ٘ٔٞ ُظلو٤ن حُٔزَ أك٠َ

 ُلَ حُٔٔخػيس ٝطوي٣ْ ىٍح٤ٓش، أٝ اؿظٔخػ٤ش أٝ ٗل٤ٔش آظ٘خٍحص طوي٣ْ طظ٠ٖٔ:ػلاع١خ(3)

  (.59 ،5999 ،حَُٜٔ ػ٠ِ حُ٘ل٤ٔش)ٍحٗي لشحُٜ ٝطل٤ٖٔ ح٬ٌُ٘ٔص

  إٌج٠ٛخ: ٚإٌَخ اٌىو٠ُ اٌموآْ فٟ الإهشبك

 ًخِٓش ح٩ٍٗخى ٗظ٣َش إٔ رـخٗذ ح٣ٌَُْ، حُوَإٓ ك٢ ٝحٟلش ح٩ٍٗخى٣ش ح٧ٓخ٤ُذ إٔ ٬ٗكع        

 ٝح٩ٍٗخى رخُظٞؿ٤ٚ ح٤ًُِٞٔش ح٩ٗٔخٕ ؿٞحٗذ ًَ ط٘خٍٝ ك٤غ ٝح٧ٍٝ، حُٔٔخٝحص هخُن ٖٓ ٧ٜٗخ

ٌ م ل   {٠:طؼخُ هخٍ ٕ ب ٚ  وَف  ا فِٝ ط  ن  َٰ ٘  ِْ ا ء  م و   ٌ ًِ  ٱ ٓ ٌٍِٕبَ ِِ   ً ض   و   ِ   ً   ْ ب و   ٚ   ٓ َٰ َ ٔ ِ ض و   ٱلإ  ء   أ و   ٟ  ش 

لًا  ل    (.54 شآ٣ حٌُٜق، )ٍٓٞس}ع 

 ىٍؿخص ٧ػ٠ِ رخػغ أٗٚ َٟٝٗ ح١ُٞٔ حُِٔٞى ا٠ُ كيػ٠ ء٢ٗ رٌَ ح٣ٌَُْ حُوَإٓ حٛظْ        

 ٛٞ ١أ رٜخ طل٠ِ ٝهي ا٫ ح٧ه٬م ٤ٌَُٔ زؼغ٣ُ  ُْ ِْٝٓ ػ٤ِٚ الله ٠ِٛ الله ٍٍٝٓٞ ح٧ه٬م،

جِض ُٔخ ػخث٘ش حُٔئ٤ٖ٘ٓ أّ إٔ كظ٠ ح٣ٌَُْ، وَإُِٓ حُؼ٢ِٔ حُظطز٤ن  الله ٠ِٛ حُ٘ز٢ أه٬م ػٖ ُٓ

  .اٌموآْ" فٍمٗ "وبْ هخُض: ِْٝٓ، ػ٤ِٚ

 حُـ٘ش ا٠ُ ٣وَرٌْ خ٤ٗج   طًَض "ٓخ ٍٍُٚ: ػ١ٍٗ اللّ طٍٝ ِؾّل الأٚي ِوشلٔب ٣ٝوٍٞ        

 ا٤ُٚ طئٍٝ ٓخ ا٠ُ حُلز٤ذ ك٤ٚ أٍٗيٗخ ٣ٞ١َ كي٣غ ك٢ ،رٚ" أػِٔظٌْ ٝهي ا٫ حُ٘خٍ ٖٓ ٣ٝزخػيًْ

 ٌُٙ، اف١وا  ٠ؼٍّٗ ِب ػٍٝ أِزٗ ٠لي أْ ػ١ٍٗ ؽك وبْ ئلً ٟلجٍ ِٓ ٔجٟ ٠ىٓ ٌُ ٗ"أٔ ك٤وٍٞ كخُ٘خ

  .ا"شوا  ٠ؼٍّٗ ِب ٠ٕٚنهُ٘

 ٢أر رٖ ػَٔٝ ػٖ ٝحُ٘ٞح٢ٛ، ح٧ٝحَٓ ربٓظويحّ ح٩ٍٗخى٣ش ح٧ٓخ٤ُذ رؼٞ ح٣َُ٘ؼش ٝطؤهٌ        

خ "ً٘ض ٣وٍٞ: ِٓٔش  ٓ  ك٢ طط٤ٖ ي٣١ ًٝخٗض ِْٝٓ، ػ٤ِٚ الله ٠ِٛ الله ٍٍٞٓ كـَ ك٢ ؿ٬
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 حٌُز٢ٔ٤، ك٤ٔي يػزي حُٞحك)١ٍ٠ه" ِّب ٚوً ث١ّ١ٕه، ٚوً اللّ، ٍُ غلاَ "٠ب :٢ُ كوخٍ حُٜلٖ،

 (.536-535 ،2052، حُل٤خ٠ٗ رَىحٕ ٝٛز١َ

  الإٔزمبئ١خ: ٕظو٠خٌٍ اٌزبه٠ق١خ اٌغنٚه

 ٝحكيس ٗظ٣َش طٞؿي ٫ أٗٚ ٝطؼي٣ِٚ ٔخ٢ٗح٩ٗ حُِٔٞى طل٤َٔ ٓـخٍ ك٢ حُؼِٔخء أؿِذ ٣َٟ        

 ًخكش ػ٠ِ ططز٤وٜخ ٌٖٓٔ ُِِٔٞى ػخٓش هٞح٤ٖٗ طٞؿي ٫ ك٤غ اٗٔخ٢ٗ، ِٓٞى ًَ ُ٘خ طلَٔ إٔ ٣ٌٖٔ

  (.35 ،2005 ،كٔٞى أكٔي ح٧كَحى)ٓخُْ

 ٠ٛ أٝ أهَٟ،ٝ كخىػش ك٢ حُٔٞؿٞىس حُؼ٬هخص ٍإ٣ش ػ٠ِ طؼ٤٘٘خ ٓٔخػيس ٤ِٓٝش ٢ٛ إٌظو٠خ:        

 ٓغ ٝطَطز٢ ٓ٘خٓزش طٌٕٞ رل٤غ حُ٘ظ٣َش ٛخكذ ٠٣ؼٜخ كظَحٟخصح ٓـٔٞػش ٖٓ ١َ٣ٞطٜ ًٗٔٞؽ

 (.29 ،5994 ،حُ٘٘خ١ٝ ٓلَّٝ ٓلٔيط٤ٔ٘و٢) ٌَٗ ك٢ حُزؼٞ رؼ٠ٜخ

 حُٔيحٍّ ك٤٘خص ُظـ٤ٔغ ٓلخُٝش "Thorun ػٍٕٞ "ُل٣َي٣ٍي ح٩ٗظوخث٤ش حُ٘ظ٣َش ؼظزَٝطُ         

 ٗو٤ٜظٚ، ١ٝز٤ؼش حُؼ٤َٔ كخُش طويّ رل٤غ ُٞؿٞى٣شٝح ٝح٩ٗٔخ٤ٗش ٝح٤ًُِٞٔش ًخُظل٤ِ٤ِش حُٔوظِلش

 حٌَُ أٜٗخ ػ٠ِ ُِ٘و٤ٜش ٣٘ظَ ٧ٗٚ حُظٌخَٓ ػ٠ِ هخثْ حؿٜي   ٛٞ رَ ػ٘ٞحث٢ طـٔغ ٓـَى ٤ُْ ٌٝٛح

  .(509 ،5990 ،ظ٤َٕٞٓٓظٌخَٓ)ر

 حُؼ٬ؽ إٔ ٫كع ػ٘يٓخ "Lazaris "٫ُحٍّ ٛٞ ح٩ٗظوخث٤ش ٜٓطِق ٛي ٖٓ أٍٝ ك٤غ        

 ١أ ٖٓ ٓوظِلش ك٤٘خص ٣٘ظو٢ إٔ ػ٤ِٚ رَ كلٔذ، حُظؼِْ ٗظ٣َش ػ٠ِ ٣وظَٜ إٔ ٣٢٘زـ ٫ ح٢ًُِٞٔ

 ٣ٝ٢ؤط خأ٠٣   ح٩ٍٗخى١ حُٔٞهق ك٢ ٓلووش ح٩ٗظوخث٤ش ٝٗـي حُؼ٬ؿ٢، حُٔٞهق ُويٓش ػ٬ؿ٢ ٗٔن

خ ٝطوظِق حُل٤٘خص ٝطظ٘ٞع ح٩ٍٗخى١، حُٔطِذ ٗٞػ٤ش ٓغ ٣ظ٘خٓذ رٔخ ح٩ٍٗخى٣ش حُطَحثن ٖٓ  طزؼ 

  (.59، 2005، ػ٤ي ارَح٤ْٛ )ٓلٔيح٩ٍٗخى١ ُِٔٞهق

  الإٔزمبئٟ: الإهشبك ِفَٙٛ

 كل٢ حُؼَٜ، اٍٗخى رؤٗٚ ح٩ٗظوخث٢ ح٩ٍٗخى )Patterson ("5990، 544ظ٤َٕٞٓ"ر ٣ؼَُف        

 أٝ حُؼ٤َٔ كٍٞ حُٔظًَِٔ ٝحُؼ٬ؽ ٝحُٔ٘خػَ ح٩ٗلؼخ٫ص أٝ حُٞؿيحٕ ػ٠ِ حُظ٤ًَِ ًخٕ حُو٤٘٤ٔٔخص

 ك٢ ر٤٘ٔخ حُٔؼَك٢، حُؼ٬ؽ ريأ حُٔزؼ٤٘٤خص ٝك٢ ح٢ًُِٞٔ، حُؼ٬ؽ ػُويِ   صحُٔظ٤٘٤خ ك٢ ر٤٘ٔخ حُلخُش،

  .ح٩ٗظوخث٢ٝح٩ٍٗخى  حُؼ٬ؽ ػُويِ   حُؼٔخ٤٘٤ٗخص

 حُ٘ل٢ٔ ح٩ٍٗخى أٌٗخٍ ٖٓ ٌَٗ رؤٗٚ (252، 2000حٍُ٘ٞ") أرٞ دػزي حُظٞح "ٓلٔي ٣ٌٛذٝ        

 ح٧ٓخ٤ُذ ٖٓ حُؼي٣ي ٤ِٔٓحص ٣ـٔغ رل٤غ ح٩ٗظوخث٢، حُ٘ل٢ٔ حُؼ٬ؽ ٗظ٣َش ػ٠ِ ٣وّٞ ح١ٌُ
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ٓ   ٣ؼُي ٝح١ٌُ ٓٔخٝثٜخ، ٖٓ ٣ٝظوِٚ ح٩ٍٗخى٣ش  حُٔزخىة طلي٣ي ػ٠ِ طوّٞ حُظ٢ ح٧ٗظٔش ٖٓ خٗظخ

 حُظ٢ ح٩ٓظَحط٤ـ٤خص طِي هخٛش ح٧هَٟ، حُ٘ل٤ٔش حُؼ٬ؿخص ك٢ حُلؼخُش ح٧ٓخ٤ٓش ٝح٩ٓظَحط٤ـ٤خص

  حُؼ٤َٔ. كخؿخص ط٬ثْ حُظ٢ حُ٘ل٤ٔش ح٬ٌُ٘ٔص ػ٬ؽ ك٢ كؼخ٤ُظٜخ ػزظض

 ح٩ٗظوخث٢ ح٩ٍٗخى إٔ ػ٠ِ Capuzzi David(2000,460)ىحك٤ي" ١"ًخرُٞ ٣ئًئًخ         

 ٗظ٣َش، ًَ ٟٝؼق هٞس ٜٓيٍ ٝاىٍحى ح٩ٍٗخى٣ش، رخُ٘ظ٣َخص ىه٤وش ٓؼَكش حَُٔٗي ٖٓ ٣ظطِذ

 ح٩ٗظوخث٤ش ٧ٕ ٣ٝ٘ـق، ٣ئػَ ح١ٌُ ٛٞ اٍٗخى١ ػَٔ ٝأك٠َ كؼخُش، ٗظ٣َش ر٘خء ػ٘خَٛ رـخٗذ

  ح٧كخى٣ش. حُ٘ظَس ٣َكٞ ػ٢ِٔ ٙاطـخ

 طوّٞ حُ٘ل٢ٔ حُٔـخٍ ك٢ ح٧رلخع أؿِذ إٔ (35، 2005ػٞٝ") ٓلٔٞى ٤٘٣َٝ"ػزخّ        

 رؤٜٗخ حُظو٣ََ ٣ٌٖٔ -ٓطِوش ٣َ١وش- طٞؿي ٫ أٗٚ ك٤ٖ ك٢ أهَٟ، ػٖ ٣َ١وش أك٤ِ٠ش أٓخّ ػ٠ِ

خ، ح٧ك٠َ  ٓ  ح٧ك٠َ حُط٣َوش ٌُٖٝ ،ح٩ٓظويحّ ٓـخٍ ػٖ أهَٟ ٣َ١وش آظزؼخى ٣ٌٖٔ ٫ ًٌُٝي ىٝ

 ح٩ٗظوخث٢ كخ٩ٍٗخى ،ٓليى ٝهض ك٢ ٓؼ٤٘ش أٗوخٙ ٓغ ٓؼ٤٘ش ظَٝف ٟٞء ك٢ طلي٣يٛخ ٣ٌٖٔ

 ،حُ٘ل٢ٔ ح٩ٍٗخى ٝٗظ٣َخص أ١َُُ ططَكٜخ ٓظؼيىس ريحثَ ر٤ٖ ٖٓ ح٧ٍٝ حُٔوخّ ك٢ طٞك٤و٤ش ٣َ١وش

 أٛيحف طلون حُظ٢ ح٩ٍٗخى٣ش حُل٤٘خص ٝطٌخَٓ ٝكيس ػ٠ِ حُللخظ رـَٝ اٗظوخث٢ رٌَ٘ طظْ ٌُٜٝ٘خ

  حُزَٗخٓؾ.

 ٝطو٤٘خص ٧ْٓ حُؼ٢ِٔ حُظطز٤ن أٜٗخ ػ٠ِ حُ٘ل٢ٔ ح٩ٍٗخى ك٢ ح٩ٗظوخث٤ش ٗظَ ٝؿٜش ٝطيٍ        

 آظَحط٤ـ٤ش ٍْٓ أؿَ ٖٓ حُ٘ل٤ٔش حُٔؼخُـخص ك٢ حُٔظٞحكَس حُؼ٤ِٔش حُٔؼَكش ٓـخ٫ص ٖٓ طئهٌ

  (.549 ،2004، ِلْٓ ٓلٔي ٓخ٢ُٜٓخ) ٟٝؼض حُظ٢ ُِلخُش ٓ٘خٓزش طٌٕٞ ٓ٘ظٔش ػ٬ؿ٤ش

 ح٩هظ٤خ٣ٍش، ػٍٕٞ ٗظ٣َش :ٓؼَ حُ٘ظ٣َخص، ٖٓ حُؼي٣ي ح٩ٗظوخث٢ ح٩طـخٙ ٠٣ْ ًٌُٝي        

 حُ٘ظ٣َخص ٌٛٙ ٝٓـَٔ حُٞظ٤ل٢، ح٩ٗظوخث٢ حُؼ٬ؽ ٛخكذ ٝٛخٍص ح٧رؼخى، ٓظؼيىس ٫ُٝحٍّ

 ر٤٘ٔخ ،ح٬ٌُ٘ٔص ًَ ُؼ٬ؽ ٝك٤يس ٣َ١وش ٛ٘خى إٔ ٣ؼظزَٕٝ ح٣ٌُٖ ٛئ٫ء ػ٠ِ كؼَ ًَى ؿخءص

 ح٩ؿخرخص، ًَ طٞكَ إٔ ٣ٌٖٔ ٝحكيس ٗظ٣َش ٣ٞؿي ٫ أٗٚ ٣يًٍٕٞ حُٔؼخُـ٤ٖ ٖٓ ًز٤َ ػيى ٛ٘خى

 ،2051 ،حُي٣ٖ كٔخّ ٓٔخٍٓظْٜ)ٓخٍس ك٢ ٓوظِلش ٝاؿَحءحص أٓخ٤ُذ ُيٓؾ آظؼيحى ػ٠ِ ْٛ ٌُُي

59.)  

 

 

 



 

53 
 

  الإٔزمبئٟ: الإهشبك أ٘لاف

  ٠ٍٟ: ف١ّب الإٔزمبئٟ هشبكالإ أ٘لاف اٌٛظ١ف١خ" الإٔزمبئ١خ "هائل ٘بهد ٠ؾلك

 ٕ٠ًٍَٝس حُ٘ل٤ٔش، ح٤ُِخهش ا٠ُ ٍُِٞٛٞ ١ٍَٟٝ ٌُِحص)حُ٘و٤ٜش( حُ٘ل٢ٔ حُظي٣ٍذ أ 

  حُـ٤ٔٔش. ح٤ُِخهش ا٠ُ ٍُِٞٛٞ حُـٔٔخ٢ٗ حُظي٣ٍذ

 حُلَى. ك٤خس ٓغ ٝط٘ٔٞ حُ٘و٤ٜش طظـ٤َ إٔ ٣ـذ  

 ُٕ٘لْ،ح ك٢ حُوٞس ٓٞح١ٖ ػ٠ِ حُظ٤ًَِ ٓغ ٣ظَٜ حُ٘و٤ٜش ك٢ ح٣٩ـخر٢ حُظـ٤٤َ أ 

  ك٤ٜخ. ح٠ُؼق ٓٞح١ٖ ٝطط٣َٞ طل٤ٖٔ ا٠ُ رخ٩ٟخكش

 ٕٓغ حُظ٤ٌق آهَ ٝرٔؼ٠٘ ح٥ه٣َٖ، ٓغ كظٌخًخصحٝ طٜخ٫صح طظطِذ حُ٘ل٤ٔش ح٤ُِخهش أ 

  ح٩ؿظٔخػ٤ش. ٝحُل٤خس حُؼ٬هخص

 ٕٝحُظو٤َِ ح٣٩ـخر٤ش ح٧كخ٤ْٓ طؼ٣ِِ ػ٠ِ طؼَٔ حُٔوططش حُ٘ل٢ٔ حُظي٣ٍذ كظَحص أ ٖٓ 

 ،١ُٜخىػزيح ػِص ٝؿٞىس حُؼِس، ك٢٘ٔ حُ٘وٚ)ٓؼ٤ي ػ٘ي ِز٤شحُٔ ٝح٧كخ٤ْٓ حُؼٞح١ق

5999، 255.) 

 ،حُط٣َوش ٌُٜٙ حُٔٔظويّ حَُٔٗي ػ٠ِ ط٤ًَِٙ ك٢ حُٞٓخثَ ٓظؼيى ح٩ٍٗخى أٛيحف ٝطظِوٚ        

 هزَطٚ ٓٔظٟٞ ٖٓ لَىُِظ ٝٓٔخػيطٚ ،أٛيحكٚ ٝاٗـخُ ُظلو٤ن حُٔٔظَٗي ٓٔخػيس ػ٠ِ ٝحُؼَٔ

 ٣لخكع ٢ٌُ ُٚ ح٬ُُٓش ٍحصٝحُٜٔخ حُٔؼِٞٓخص طٞك٤َ رـخٗذ ،ٓ٘ٚ أػ٠ِ ٓٔظٟٞ ا٠ُ ٢حُلخُ ٝأىحثٚ

 ا٠ُ حُٔ٘خػَ (طـ2َ٤٤) ،كؼخٍ ا٣ـخر٢ ِٓٞى ا٠ُ حُِٔٞى (طـ5َ٤٤) :٢ِ٣ ٝك٤ٔخ ،حُٔٔظٟٞ ٌٛح ػ٠ِ

 حُـٞحٗذ (طـ4َ٤٤) ،ا٣ـخر٤ش ؿ٤َٛخ ا٠ُ ٌُِحص حُِٔز٤ش حُؼو٤ِش حٍُٜٞ (طـ3َ٤٤) ،ا٣ـخر٤ش ٓ٘خػَ

 (اًظٔخد6) ،حُوخ١جش ٝحُو٘خػخص ح٧كٌخٍ (طٜل٤ق5) ،ٓ٘طو٤ش ؿ٤َٛخ ا٠ُ و٤شٓ٘ط حُـ٤َ حُٔؼَك٤ش

 حُز٤ُٞٞؿ٤ش حُـٞحٗذ طل٤ٖٔ ك٢ (حُٔٔخػيس4) ،٤١زش اؿظٔخػ٤ش ػ٬هخص ط٣ٌٖٞ ٜٓخٍس حُٔٔظَٗي

  (.593، 2056، حُطخث٢ ٓلٔي )ا٣ٔخٕ

ػجل  ّل)ِؾ ،(4990 ،)ثبروٍْٛ:ِضً اٌؼ١ٍّخ اٌّإٌفبد ِٓ اٌؼل٠ل أْ ئٌٝ اٌجبؽش ٠ٚش١و 

 ،أثٛػواك ػٍٝ ػجل اللّ) ،(Capuzzi David, 2000) ،(2000 ،إٌٛه أثٛ ةاٌزٛا

  ٠ٍٟ: ف١ّب رزٍقض الإٔزمبئٟ ٌلإهشبك اٌوئ١َ١خ اٌّواؽً أْ ػٍٝ ئرفمذ(2009

 حَُٔٗي ر٤ٖ ح٣٩ـخر٤ش ح٩ٍٗخى٣ش حُؼ٬هش ط٣ٌٖٞ ٣ظْ ٝك٤ٜخ اٌّشىٍخ: ئوزشبف ِوؽٍخ 

  ٝحُؼ٤َٔ.

 حٌُِٔ٘ش، طلي٣ي ػ٠ِ ح٩طلخم حَُٔكِش ٌٛٙ ك٢ ٣ٝظْ الأثؼبك: ٕبئ١خص اٌّشىٍخ رؼو٠ف ِوؽٍخ 

  حُٔ٘خٓزش. حُل٤٘خص ربٓظويحّ حُٔظؼيىس ؿٞحٗزٜخ ٝطلي٣ي
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 ٓ٘خٓز خ ٣َحٙ ٓخ هظ٤خٍح ك٢ حُٔٔظَٗي ٓٔخػيس ٣ظْ ٝٛ٘خ اٌجلائً: رؾل٠ل ِوؽٍخ .ُٚ 

 أٜٗخ رـخٗذ ل٤ٌ،ُِظ٘ حُوخرِش ح٩ٍٗخى٣ش حُوطش اػيحى ٣ظْ ٝك٤ٜخ ٌٍؾٍٛي: اٌزقط١ؾ ِوؽٍخ 

 كؼخُش. اٍٗخى٣ش ك٤٘خص ه٬ٍ ٖٓ طَحرطٜخ ٓغ ُِٔٔظَٗي، رخُ٘ٔزش ٓو٘ؼش طٌٕٞ

 ح٩ٍٗخى٣ش، ُِوطش حُٞحهؼ٢ رخُظ٘ل٤ٌ ٣ِظِّ إٔ حُٔٔظَٗي ػ٠ِ ٝٛ٘خ ٚالإٌزياَ: اٌؼًّ ِوؽٍخ 

ح حَُٔٗي ٣ِٝؼذ  ٍ خ ىٝ  ٔ   رؤ٤ٔٛظٜخ. ٝاه٘خػٚ ط٘ـ٤ؼٚ ك٢ ٜٓ

 أػ٘خء أٛيحف ٖٓ طلون ُٔخ ٝحُظو٤٤ْ حَُٔحؿؼش ٣ظْ ٛ٘خٝ اٌواعؼخ: ٚاٌزغن٠خ اٌزم١١ُ ِوؽٍخ 

  رٚ. هخّ ٓخ ػ٠ِ ر٘خء   طلون ح١ٌُ ُِٔٔظَٗي حُظويّ ٝطِو٤ٚ ح٩ٍٗخى٣ش، حُؼ٤ِٔش

  اٌفؼبي: إٌفَٟ الإهشبك ثؼ١ٍّخ ٠مَٛ ِٓ فظبئض

  ا٢ر١خ: الأٍب١ٍخ اٌقظبئض ثجؼغ اٌّوشل شقظ١خ رشزًّ أْ ٠غت

  اٌؼم١لح: ٍلاِخ -4

 أٓخٜٓخ ٍحٓوش ػو٤يس أٓخّ ػ٠ِ ٓز٢٘ ًِٓٞٚ ٣ٌٕٞ إٔ ح٩ٍٗخى رؼ٤ِٔش ٣وّٞ رٖٔ ٣١َ٘ظ        

 حُؼوخثي١ حُظؼٜذ ػٖ رؼ٤ي ح َٝٗٙ ه٤َٙ رخُويٍ ٝح٣٩ٔخٕ ح٥هَ ٝح٤ُّٞ ٍِٝٓٚ ًٝظزٚ رخلله ح٣٩ٔخٕ

ُْ {:طؼخ٠ُ هخٍ ح٣ٌَُٔش رخ٣٥ش حٓٔظٜ٘ي   ٕز  ١ْو   و  خ   ف  َِ ذْ  أ  ًِ  أ فْوِع  ْ   ٌٍِٕبَ ٚ و   ِ ٚفِ  ر أْ ؼْو   ّ ٌْ ْ   ثبِ ْٛ  ٙ ْٕ ر   ٚ  ِٓ  ػ 

وِ  ٕى   ّ ٌْ ْ   ا  ٕٛ ِِ ر إْ ْٛ  ۖ   ثبِلَلهِ  ٚ   ٌ  ٚ   ٓ  ِ ً   آ ْ٘ ٌْىِز بةِ  أ  ْ   ا ب ا ٌ ى  ١ْوا ٙ ُ ف  ٌَ   ۖ   ُ  ٙ ْٕ  ِ   ْ  ٕٛ ِِ إْ  ّ ٌْ ُ   ا  ٘ أ وْض و   ٚ 

ْ مٛ  ٍِ ٌْف ب   (.550 آ٣ش ػَٔحٕ، آٍ )ٍٓٞس }ا

  الأِبٔخ: -2

ٓ  {:طؼخ٠ُ هخٍ حُٔئ٤ٖ٘ٓ هٜخثٚ ٖٓ ٢ٛٝ ٣َُِٖٔٗي ُٜٔٔشح حُلوخثن ٖٓ ٢ٛٝ         اٌن٠َِ  ٚ  ُْ  ٘ 

 ُْ ِٙ بٔ برِ  ِ ُْ  لِأ  ِ٘ لِ ْٙ ػ   ٚ   ْ ٛ اػ   حُوخٛش ٬ٌ٘ٓطٚ حُٔٔظَٗي ُلَىح إٔ ك٤غ ،(1 آ٣ش حُٔئٕٓ٘ٞ، )ٍٓٞس }ه 

 أَٓحٍٙ ٣ٜٕٞ ٝرؤٗٚ حَُٔٗي أٓخٗش حُٔٔظَٗي ٗؼَ ٓخ كبًح ح٥ه٣َٖ ػ٤ِٜخ طِغ٣ُ  إٔ ٣َؿذ ٫ حُظ٢

 ؿٔغ ك٢ ٝحُٜيم حُيهش طل١َ طوظ٢٠ ح٧ٓخٗش كبٕ ٝرخُظخ٢ُ طِىحى رٚ ػوظٚ كبٕ ٝه٤ٜٛٞخطٚ

 ا٠ُ ػِْ ٖٓ ٣لِٔٚ ٓخ ٣زِؾ ٝإٔ ٝاطوخٗٚ حُؼَٔ ك٢ ٝح٩ه٬ٙ حُٟٔٞٞػ٤ش رـخٗذ حُٔؼِٞٓخص،

  ؿ٤َٙ.

  الإلٕبع: ػٍٝ اٌملهح -3

 أك٠َ، ك٤خس أؿَ ٖٓ ٝحُظؼي٣َ حُظـ٤٤َ ػ٠ِ حُٔٔظَٗي ٓٔخػيس ا٠ُ ٣ٜيف ح٩ٍٗخى إٔ ٝرٔخ        

 ػ٠ِ ٣وّٞ ٫ ح٩ٍٗخى ٜٓ٘ؾ ٧ٕ حُٔٔظَٗي ػ٠ِ حُظؤػ٤َ ػ٠ِ هيٍس َُِٔٗي ٣ٌٕٞ إٔ ٣ظطِذ ٌٝٛح

 ىٍٝٛخّ. ُٜخ ح٩ه٘خع ػ٠ِ حَُٔٗي كويٍس ح٩هظ٤خٍ ػ٠ِ ٝاٗٔخ ٍ،ح٩ؿزخ
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  اٌوفك: - 4

 ٝٓٞىس ر٬ٔٓش ح٩ٍٗخى٣ش ُِؼ٤ِٔش حَُٔٗي ه٤خىس ٢ٝطؼ٘ ح٬ٓ٩ّ ػ٤ِٜخ ٣لغ ه٤ٔش ٢ٛٝ        

 ٝطوي٣َ رخُٔ٘خًٍش ٣٘ؼَٙ ٍكن رَ حُٔٔظَٗي، ٝطَٜكخص ٧كٌخٍ حَُٔٗي ه٠ٞع ٫ٝطؼ٢٘

  حُِٜٔلش.

  ٚاٌقجوح: اٌؼٍُ -5

 ٝػوِٚ ٗلٔٚ ك٢ كظطزغ حُٔٔظَٗي ٣َحٛخ حُظ٢ حَُٔآس ٧ٗٚ حُٜخُق حَُٔٗي اهظ٤خٍ ٣ظْ إٔ ٝٛ٘خ        

 أ٤َٗ ًُي ٝك٢ حُٔٔظَٗي٣ٖ، ر٤جش ك٢ ٤َحُظؤػ ػ٠ِ هخىٍ ُؼِٔٚ رلٜٔٚ حٌُز٤َ رؼِٔٚ حُـ٢٘ ٝحَُٔٗي

 حُٞكٞى أكي طويّ ُِظٜ٘جش طٍِٝٙ حُٞكٞى ٝريأص حُو٬كش ط٠ُٞ ػ٘يٓخ "ِػزي حُؼ٣ِ رٖ "ػَٔ إٔ ا٠ُ

 حُٞكي؟ ربْٓ ٤ُظٌِْ ٓ٘ي أًزَ ٛٞ ٖٓ حُوّٞ ٝؿي أٓخ حُو٤ِلش: كوخٍ حُٞكي، ربْٓ ٤ُظٌِْ ٛـ٤َ ؿ٬ّ

 ٣خ ٢ػظ٘ حُو٤ِلش: كوخٍ ٚ،ٝهِز ُٔخٗٚ رٚ رؤٛـَ حَُٔء ٕأ ػِٔض أٓخ حُٔئ٤ٖ٘ٓ أ٤َٓ ٣خ حُـ٬ّ: كوخٍ

  أرٌخٙ. كظ٠ كٞػظٚ ؿ٬ّ

  الإفلاص: -6

 رخ٩ٍط٤خف ٣ٌَِ حُٜزَ ا٠ُ حَُٔٗي ٖٓ طلظخؽ ٝٛؼٞرخص ٓ٘خًَ ح٩ٍٗخى١ حُؼَٔ ٣ٞحؿٚ        

ّ ٓ{:طؼخ٠ُ روُٞٚ ُٓٔظٜي٣ٖ ٌُِٔ٘ظٚ كَ ا٠ُ حُٔٔظَٗي ٣َٜ ٝػ٘يٓخ ْ   ف  ب ٛ و  ِٗ  ٌمِ بء   ٠ وْع  ث  ًْ  ه   ّ ١ٍْ ؼْ  ف 

لاا   ّ ب ػ  بٌؾِا لً   ط  حِ  ٠ شْوِنْ  ٚ  ِٗ  ثؼِِج بك  ث  ا ه  لا  ك٢ ح٩ه٬ٙ شأ٤ٔٛ ٛ٘خ ٖٓ (550 آ٣ش حٌُٜق، )ٍٓٞس }أ ؽ 

 يػزي حُٞحك)ٗـخكٜخ ا٠ُ طئى١ حُظ٢ حُلٞحثي ٖٓ رخٌُؼ٤َ ى٣شح٩ٍٗخ حُؼ٤ِٔش ػ٠ِ ٣ؼٞى ٧ٗٚ حُؼَٔ

 (.536-535 ،2052،حُل٤خ٠ٗ رَىحٕ ٝٛز١َ حٌُز٢ٔ٤، ك٤ٔي

 حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش طل٤ٖٔ ك٢ رَٗخٓؾ كؼخ٤ُش ح٩ٗظوخث٢ ح٩ٍٗخى ػ٠ِ حُلخ٤ُش حُيٍحٓش طؼظٔي ر٤٘ٔخ        

 حُ٘ل٤ٔش ُِ٘ظ٣َخص ؿٌٍٝٛخ طؼٞى كخ٩ٗظوخث٤ش ،حُؼخ٣ٞٗش ٬١د ٖٓ ػ٤٘ش ُيٟ ١حُلٌَ ح٧ٖٓ ك٢ أػَٙٝ

 َٓطز٢ ح٩ٗظوخث٤ش ططٍٞ إٔ حُؼِٔخء ٖٓ ٤َحٌُؼ ٣ٝئًي ،ح٥ٕ كظ٠ حُظل٤ِ٤ِش حُٔيٍٓش ريح٣ش ٌٓ٘ حُوي٣ٔش،

 ر٤ٖ ٝحُظٞك٤ن ح٩ُىٛخٍ ك٢ ؿ٤يس كَٛش ُ٪ٗظوخث٤ش أٛزلض ٗٔض ًِٝٔخ ،حُ٘ل٤ٔش حُ٘ظ٣َخص رظطٍٞ

 ػ٘خث٤ش ا٠ُ ػْ حُطَحُ أكخى٣ش ا٠ُ ح٩ٗظوخث٤ش ٗٔٞ ىٍٝس ك٢ ًُي ٗؼٌخّح ٝٗـي ،حُٔظؼيىس ح٩طـخٛخص

  ح٩طـخٛخص. ٓظؼيىس ح٩ٗظوخث٤ش حُ٘ظ٣َش ا٠ُ ػْ ح٩طـخٙ

ح          ً  رؼٞ ٝاٗظوخء حُيٓؾ، كٌَس ػ٠ِ حُلخ٤ُش حُيٍحٓش ٌٛٙ ك٢ ٣ؼظٔي ح٩ٗظوخث٢ كخ٩ٍٗخى ا

 ٢ٝحُـيُ ٝح٢ًُِٞٔ ح٩ىٍح٢ً حُؼ٬ؽ ٓؼَ: ٓظؼيىس ٜٓخىٍ ٖٓ حُٔوظِلش ٝحُل٤٘خص ح٧ٓخ٤ُذ

 ٓغ ٣ظ٬ءّ رٔخ ح٣٩ـخر٢ حُ٘لْ ٝػِْ ٝحُٞحهؼ٢ ٝحُٞؿٞى١ ٝحُظيػ٢ٔ٤ ٝحُـ٘طخُظ٢ ٝح٩ٗٔخ٢ٗ

  ُِيٍحٓش. ح٧ٓخ٢ٓ حُٜيف
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   اٌلهاٍخ ٌّفب١ُ٘ إٌظوٞ الإؽبه ػٍٝ ػبَ رؼم١ت

  أْ: ٠زؼؼ إٌظوٞ ٌلإؽبه اٌجبؽش ٍزؼواعا فلاي ِٓ

خ ُٜخ حَُٔحٛوش َٓكِش         ٓ خ اٛظٔخ  ٛ  رخُؼي٣ي حَُٔحٛن ك٤ٜخ ٣َٔ كخِٛش ٩ٜٗخ حُؼٍٜٞ َٓ ػ٠ِ هخ

 ٖٓ رٚ ٣َٔ ٝٓخ ٝك٤خطٚ ظَٝكٚ كٔذ أهَ ا٠ُ ١خُذ ٖٓ كيطٜخ طوظِق حُظ٢ حُظـ٤َحص ٖٓ

 حُوخٍؿ٤ش ح٠ُـ١ٞ ٖٓ رخٌُؼ٤َ حُؼخ٣ٞٗش حَُٔكِش ٬١د ٣َٔ ٌُُي ٝطلي٣خص، ٛؼٞرخص

 حُل٤خس ٝٓؼط٤خص أِٓٞد ؿؼِض ٢حُظ حُلي٣غ، حُؼَٜ ٓٔخص رـخٗذ حُيحه٤ِش ٝحَُٜحػخص

  حُٔـظٔغ. ك٢ حَُٔ٘م َٓٝح٧ ح٧ْٓ، ػ٤ِٚ طز٠٘ ح١ٌُ ٝح٧ٓخّ حُٔٔظوزَ ٗزخد أْٜٗ ٝرٔخ حُٔوظِلش،

 حُظلي٣خص طوط٢ ػ٠ِ ٣ٔخػيْٛ ٝطل٤ٔ٘ٚ ٛخّ، ا٣ـخر٢ ٔظـ٤ًَ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ؿخءص ٛ٘خ       

 حُ٘و٤ٜش ح٧ٛيحف ُظلو٤ن حُؼَٜ ٓظـ٤َحص ٓغ حُـ٤ي ح٩ٗيٓخؽ ا٠ُ رخ٩ٟخكش ٝح٧ُٓخص،

 ٝحُٔؼ٣ٞ٘ش حُٔخى٣ش ٤ُشح٩ٓظو٬ ٖٓ ػخ٤ُش ىٍؿش ٝطلو٤ن ٝح٩رظٜخؽ حُ٘ل٢ٔ ح٩ٓظوَحٍ ػ٠ِ ٝحُٔلخكظش

  ًٝحطْٜ. طلو٤ن ٓٔخٍ ٗلٞ ٣ٝظلًَٕٞ ٝح٩كزخ١خص، ٝحٌَُٝد َُِٜحػخص ػَٟش أهَ طـؼِْٜ حُظ٢

 ١َٝى حُٔ٘ٞٗش ح٧كٌخٍ ٖٓ ٍحُؼوٞ ُظل٤ٜٖ ؿي ح، ١ٍَٟٝ ُْٜ رخُ٘ٔزش حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ر٤٘ٔخ        

 حُلي٣ؼش، حُظٞحَٛ َٝٝٓخث ح٩ؿظٔخػ٢ حُٔل٢٤ ٖٓ ٣ٌظٔزٜٞٗخ حُظ٢ ٛل٤لش حُـ٤َ ظٞؿٜخصحُ

 ٝحُطخثل٤ش حُظخرؼ٤ش ٓٔخٍٓش ٓؼَ: حُظل٤ٌَ ٓظطَك٢ طـؼِْٜ هي حُظ٢ حُِٔز٤ش حُٔلخ٤ْٛ ٝاىٍحى

 ٓٔظوزِْٜ، ٤ٟخع ا٠ُ ػَٟش ٣ـؼِْٜ ح١ٌُ حُل١ٌَ ٝح٩ٗـ٬م ح٧كٌخّ ٝاٛيحٍ ٝحُؼ٣َٜ٘ش

 ٣زٕ٘ٞ حُظ٢ لشحُٜل٤ ٝح٩طـخٛخص ٝحُٔزخىة حُو٤ْ ٣ٝظزٕ٘ٞ حُظل٤ٌَ ك٢ رخُظ٢ٓٞ ٣ظلِٕٞ ٝرخُظخ٢ُ

  ػخّ. رٌَ٘ ح٥ه٣َٖ ٓغ ٝطَٜكخطْٜ أكؼخُْٜ ػ٤ِٜخ

 حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ُظل٤ٖٔ اٗظوخث٢ اٍٗخى١ رَٗخٓؾ ٝػَٔ حُيٍحٓش ٌٛٙ ا٠ُ حُلخؿش ٛ٘خ ٖٓ        

 حُظٞحُٕ رٜيف ٝحُلٔخّ ٝح٤ُِخهش ح٤ُوظش ٣ٔظٌِٕٞ حُؼخ٣ٞٗش، حَُٔكِش ٬١د ُيٟ حُل١ٌَ ٝح٧ٖٓ

 ٢ك ٝح٩ػظيحٍ حُظ٢ٓٞ رٜيف حُـ٤يس ٝح٩طـخٛخص ٝحُٔزخىة حُو٤ْ خأ٠٣  ٝ حٌُحص، ٝطلو٤ن حُ٘ل٢ٔ

  ٝحُظَٜف. حُظل٤ٌَ
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 اٌضبٌش اٌفظً

 اٌلهاٍخ ٚفوٚع ٍبثمخ كهاٍبد

  

:   ٍبثمخ: كهاٍبد أٚلًا

  حُؼخ٣ٞٗش. حَُٔكِش ٬١د ُيٟ ح٩ٗظوخث٢ ىٓظـ٤َ ح٩ٍٗخ ط٘خُٝض ىٍحٓخص الأٚي: اٌّؾٛه

  

  حُؼخ٣ٞٗش. حَُٔكِش ٬١د ُيٟ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ٓظـ٤َ ط٘خُٝض ىٍحٓخص اٌضبٟٔ: اٌّؾٛه

  

  حُؼخ٣ٞٗش. حَُٔكِش ٬١د ُيٟ حُل١ٌَ ٖٓظـ٤َ ح٧ٓ ط٘خُٝض ىٍحٓخص اٌضبٌش: اٌّؾٛه

  

 حَُٔكِش ٬١د ُيٟ حُل١ٌَ ٝح٧ٖٓ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ر٤ٖ حُؼ٬هش ط٘خُٝض ىٍحٓخص اٌواثغ: اٌّؾٛه

  حُؼخ٣ٞٗش.

 اٌَبثمخ اٍبداٌله ػٍٝ ػبَ رؼم١ت 

 اٌلهاٍخ: فوٚع صب١ٔاب:
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 اٌضبٌش اٌفظً    

 ٚفوٚع اٌلهاٍخ ٍبثمخ كهاٍبد

  ر١ّٙل:

 ٓخىطٜخ ٝؿٞىس حُؼ٤ِٔش حُيٍحٓخص اطٔخّ ٝإٔ ،طَح٤ًٔش ٓؼَكش ح٩ٗٔخ٤ٗش حُٔؼَكش إٔ ٖٓ ٗط٬ه خح        

 ك٢ حُٔخرو٤ٖ ؿٜٞى ػ٠ِ حُزخكغ غا١ِ ٌُٜح ح٥ه٣َٖ، ؿٜٞى ػ٠ِ رخ٬١٩ع ا٫ ٣ؤط٢ ٫ ٗظخثـٜخ ٝٛيم

 ٓخ آظٌٔخٍ ا٠ُ ٤َُٜ ،ٝٗظخثؾ ٓؼَكش ٖٓ ا٤ُٚ ِٝٛٞح ٓٔخ ح٩ٓظلخىس ُظلو٤ن ،ٝىٍحٓظٚ رلؼٚ ٓـخٍ

 حُيٍحٓخص، ُظِي حُظخ٣ٍو٢ ُِظَِٔٔ ٝكو خ ٜٓ٘خ خرؼ٠   ٓظؼَحٝح ٣ظْ ٝٓٞف حُٔخروٕٞ، حُزخكؼٕٞ رٚ هخّ

خ حُلَٜ ٌٛح ٣ظ٘خٍٝ ٝرٌٜح  ٟ  ٝحُظ٢ ػ٤ِٜخ حُلٍٜٞ طْ حُظ٢ ٝح٧ؿ٘ز٤ش َر٤شحُؼ حُيٍحٓخص ُزؼٞ ػَ

 حُٔخروش حُيٍحٓخص حُلخ٢ُ حُلَٜ ٣ظ٘خٍٝ ًٌُٝي ،حُٔظؼيىس ١َٝهٚ ح٩ٗظوخث٠( رٔلّٜٞ)ح٩ٍٗخى ٛظٔضح

 رخٌُؼ٤َ ػ٬هظٚ ٝط٘ٞػض ،ٓوظِلش ػ٣َٔش َٗحثق ُيٟ حٌُحط٤ش( ٝٛٞ)حُل٣ٞ٤ش حُؼخ٢ٗ رخُٔظـ٤َ طظؼِن حُظ٢

 حُؼخُغ رخُٔظـ٤َ طظؼِن حُظ٢ حُٔخروش حُيٍحٓخص حُلخ٢ُ حُلَٜ ظ٘خ٣ٍٝ ًٌُٝي ،حُ٘ل٤ٔش حُٔظـ٤َحص ٖٓ

  ٓوظِلش. ػ٣َٔش َٗحثق ُيٟ حُل١ٌَ( ٝٛٞ)ح٧ٖٓ

  اٌضب٠ٛٔخ: اٌّوؽٍخ ؽلاة ٌلٜ الإٔزمبئٟ الإهشبك ِزغ١و رٕبٌٚذ كهاٍبد الأٚي: اٌّؾٛه

 الأِٓ ٠يرؼي فٟ ئهشبكٞ ثؤبِظ فؼب١ٌخ ثؼٕٛاْ (2047ِؾّل") ا١ٌَل ِؾّل "أ٠ّٓ كهاٍخ 

  اٌضب٠ٛٔخ. اٌّوؽٍخ ؽلاة ِٓ ػ١ٕخ ٌلٜ اٌفىوٞ

 ػ٤٘ش أكَحى ُيٟ حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ُظؼ٣ِِ اٍٗخى١ رَٗخٓؾ كؼخ٤ُش ػ٠ِ حُظؼَف ا٠ُ حُيٍحٓش ٛيكض        

 حُؼخّ ك٢ حُؼخ١ٞٗ ح٧ٍٝ حُٜق ٬١د ؿ٤ٔغ ٖٓ حُيٍحٓش ػ٤٘ش ٝطٌٞٗض ،كؼخ٤ُظٚ ٝحٓظَٔحٍ حُيٍحٓش

 (26هٞحٜٓخ) اؿٔخ٤ُش ػ٤٘ش ػ٠ِ حُيٍحٓش ١ٝزوض ،خ١خُز   (310)ػيىْٛ ،(2056-2055حُيٍح٢ٓ)

 ويٓضٓظحٝ ،حُزخكغ( اٍٗخى١)اػيحى ٝرَٗخٓؾ ،حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ٓو٤خّ حُيٍحٓش ٓظويٓضحٝ ،١خُز خ

 ر٤ٖ اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم ٝؿٞى ا٠ُ حُيٍحٓش ٗظخثؾ ٝطِٞٛض ،٢حُظـ٣َز ٗزٚ حُٜٔ٘ؾ حُيٍحٓش

 ٓو٤خّ ػ٠ِ ح٠ُخرطش حُٔـٔٞػش ىٍؿخص ٍطذ ٝٓظ٢ٓٞ ،٣ز٤شحُظـَ حُٔـٔٞػش ىٍؿخص ٍطذ ٓظ٢ٓٞ

 ٓظ٢ٓٞ ر٤ٖ اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم ٝؿٞى ٝػيّ ،ح٩ٍٗخى١ حُزَٗخٓؾ ططز٤ن رؼي حُل١ٌَ ح٧ٖٓ

 ٓزخَٗس ح٩ٍٗخى١ حُزَٗخٓؾ ططز٤ن رؼي حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ٓو٤خّ ػ٠ِ حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش ىٍؿخص ٍطذ

  حُٔظخرؼش. كظَس ٍَٓٝ ٝرؼي
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 ٌز١ّٕخ ئٔزمبئٟ ئهشبكٞ ثؤبِظ فبػ١ٍخ ثؼٕٛاْ (2048ِظطفٝ") اٌل٠ٓ ؽَبَ "ٍبهح كهاٍخ 

  اٌغبِؼٟ. اٌشجبة ِٓ ػ١ٕخ ٌلٜ اٌنار١خ اٌؾ٠ٛ١خ

 ُيٟ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ُظ٤ٔ٘ش اٗظوخث٢ اٍٗخى١ رَٗخٓؾ كخػ٤ِش ػ٠ِ حُظؼَف ا٠ُ حُيٍحٓش ٛيكض        

 ١خُز خ (599ٖٓ) ُِٔو٤خّ شح٤ٌُٔٞ ٓظ٣َ خثٚحُوٜ كٔخد ػ٤٘ش ٝطٌٞٗض ،حُـخٓؼ٢ حُ٘زخد ٖٓ ػ٤٘ش

 حُيٍحٓش ػ٤٘ش ٝطٌٞٗض ،ْٗٔ ػ٤ٖ ؿخٓؼش حُظَر٤ش ر٤ٌِش ح٠ُٝ٧ حُـخٓؼ٤ش حَُٔكِش ٬١د ٖٓ ١ٝخُزش

 حُٜٔ٘ؾ حُيٍحٓش ٓظويٓضحٝ ،حُظَر٤ش ر٤ٌِش ح٠ُٝ٧ ُـخٓؼ٤شح رخَُٔكِش ١ٝخُزش ١خُز خ (20ٖٓ) ح٧ٓخ٤ٓش

 طَؿٔش ،ٝك٣َي٣ٍي ٍح٣خٕ حٌُحط٤ش)اػيحى: حُل٣ٞ٤ش خّٓو٤ حُيٍحٓش ٓظويٓضحٝ ،٢حُظـ٣َز ٗزٚ

 كَٝم ٛ٘خى إٔ ا٢ُ طِٞٛض ك٤غ ح٩ٍٗخى١ حُزَٗخٓؾ كخػ٤ِش ا٠ُ حُيٍحٓش ٗظخثؾ ٝطِٞٛض ،حُزخكؼش(

 ُٜخُق حُٔـٔٞػظ٤ٖ ر٤ٖ كَٝم ًٌُٝي ،حُز ؼي١ حُو٤خّ ُٜخُق ٝحُز ؼي١ حُو ز٢ِ حُو٤خ٤ٖٓ ر٤ٖ ىحُش

  حُظـ٣َز٤ش. حُٔـٔٞػش

 فٟ ثبٌناد اٌشفمخ ػٍٝ لبئُ ئهشبكٞ ثؤبِظ فؼب١ٌخ ثؼٕٛاْ Shiran, S." ("2020) كهاٍخ

 مٚٞ اٌضب٠ٛٔخ اٌّوؽٍخ ؽلاة ٌلٜ ثبٌٛؽلح اٌشؼٛه ؽلح رقف١ف فٟ ٚأصو٘ب اٌنار١خ اٌؾ٠ٛ١خ رؾ١َٓ

  اٌزؼٍُ. طؼٛثبد

 حُل٣ٞ٤ش طل٤ٖٔ ك٢ رخٌُحص حُ٘لوش ػ٠ِ هخثْ اٍٗخى١ رَٗخٓؾ كؼخ٤ُش هظزخٍح ا٠ُ حُيٍحٓش ٛيكض        

 حُيٍحٓش ٝأؿ٣َض ،حُظؼِْ ٛؼٞرخص ًٟٝ حُط٬د ُيٟ رخُٞكيس حُ٘ؼٍٞ كيس طول٤ق ك٢ ٝأػَٛخ حٌُحط٤ش

 ٬١د ٖٓ ١خُز خ (30ٖٓ) حُيٍحٓش ػ٤٘ش ٝطٌٞٗض ،رب٣َحٕ أٛلٜخٕ رٔي٣٘ش حُؼخ٣ٞٗش حُٔيحٍّ رؤكي

 حُظؼِْ ٞرخصٛؼ ٓو٤خّ حُيٍحٓش ٓظويٓضحٝ ،حُظؼِْ ٛؼٞرخص ٖٓ ٣ؼخٕٗٞ ح٣ٌُٖ حُؼخ٣ٞٗش حَُٔكِش

 ،(Ryan & Frederick, 1997حٌُحط٤ش)اػيحى: حُل٣ٞ٤ش ٝٓو٤خّ ،حُ٘ل٤ٔش رخُٞكيس حُ٘ؼٍٞ ٝٓو٤خّ

 ،ؿِٔخص (1ا٠ُ) ؿِٔخطٚ ػيى َٝٛ ٝح١ٌُ رخٌُحص حُ٘لوش ػ٠ِ حُوخثْ ح٩ٍٗخى١ ٝحُزَٗخٓؾ

 طل٤ٖٔ ٢ك حُزَٗخٓؾ كؼخ٤ُش ا٠ُ حُيٍحٓش ٗظخثؾ ٝطِٞٛض ،حُظـ٣َز٢ ٗزٚ حُٜٔ٘ؾ حُيٍحٓش ٓظويٓضحٝ

خ حُيٍحٓش ٗظخثؾ ٝطِٞٛض ،حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش  حَُٔكِش ٬١د ُيٟ رخُٞكيس حُ٘ؼٍٞ كيس طول٤ق ٠اُ أ٠٣ 

 حُظؼِْ. ٛؼٞرخص ١ًٝ حُؼخ٣ٞٗش

 ٌز١ّٕخ ئٔزمبئٟ ئهشبكٞ ثؤبِظ فؼب١ٌخ ثؼٕٛاْ (2024ؽ١َٓ") عػجل اٌؾبف "ٚفبء كهاٍخ 

  اٌّوا٘مبد. ِٓ ػ١ٕخ ٌلٜ اٌفىوٞ ثبلأِٓ اٌشؼٛه

 رخ٧ٖٓ حُ٘ؼٍٞ ط٤ٔ٘ش ك٢ اٗظوخث٢ اٍٗخى١ رَٗخٓؾ كؼخ٤ُش ػ٠ِ حُظؼَف ا٠ُ حُيٍحٓش ٛيكض        

 ك٢ ٗولخٝح ُي٣ْٜ ٖٓٔ ١خُزش (34ٖٓ) حُيٍحٓش ػ٤٘ش ٝطٌٞٗض ،حَُٔحٛوخص ٖٓ ػ٤٘ش ُيٟ حُل١ٌَ

 ٝرَٗخٓؾ ،حُزخكؼش( حُل١ٌَ)اػيحى رخ٧ٖٓ حُ٘ؼٍٞ ٓو٤خّ ٓظويحّح ٝطْ ،حُل١ٌَ رخ٧ٖٓ حُ٘ؼٍٞ ىٍؿش

 ٗزٚ حُٜٔ٘ؾ حُيٍحٓش ٓظويٓضحٝ ،حُزخكؼش( حُل١ٌَ)اػيحى رخ٧ٖٓ حُ٘ؼٍٞ ُظ٤ٔ٘ش اٗظوخث٢ ٍٗخى١ا
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 رخ٧ٖٓ حُ٘ؼٍٞ ُظ٤ٔ٘ش ح٩ٗظوخث٢ ح٩ٍٗخى١ حُزَٗخٓؾ طٔظغ ا٠ُ حُيٍحٓش ٗظخثؾ ٝطِٞٛض ،٢حُظـ٣َز

خ حُيٍحٓش ٗظخثؾ طِٞٛض ك٤غ ،حُيٍحٓش ػ٤٘ش ُيٟ رلؼخ٤ُظٚ حُل١ٌَ  ى٫ُش ًحص كَٝم ٝؿٞى ا٠ُ أ٠٣ 

 ُيٟ حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش ُٜخُق ح٠ُخرطش ٝحُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش ىٍؿخص ر٤ٖ اكٜخث٤ش

  حَُٔحٛوخص. ٖٓ ػ٤٘ش

 الأِٓ ػٍٝ لبئُ ِمزوػ ثؤبِظ فبػ١ٍخ ثؼٕٛاْ (2022ػٍٝ") ِؾّٛك ٍلاِخ "ئ٠ّبْ كهاٍخ

  اٌمب٘وح. ثغبِؼخ ١خاٌزوث ٟف اٌؼبَ اٌلثٍَٛ ؽلاة ٌلٜ ٚاٌزَبِؼ اٌؾٛاه ل١ُ ر١ّٕخ فٟ اٌفىوٞ

 حُلٞحٍ ه٤ْ ط٤ٔ٘ش ك٢ حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ػ٠ِ هخثْ ٓوظَف رَٗخٓؾ اػيحى ا٠ُ حُيٍحٓش ٛيكض        

 ١خُذ (44حُيٍحٓش) ػ٤٘ش ٝطٌٞٗض ،حُوخَٛس رـخٓؼش حُظَر٤ش ك٢ حُؼخّ حُيرِّٞ ٬١د ُيٟ ٝحُظٔخٓق

 ٝحُزَٗخٓؾ ،ٝحُظٔخٓق حُلٞحٍ ه٤ْ هخثٔش ك٢ طؼ٤ٔ٤ِش ٓٞحى حُيٍحٓش أىٝحص ٝطٔؼِض ،حُؼخّ رخُيرِّٞ

 ٗظخثؾ ٝطِٞٛض ،حُظـ٣َز٢ ٗزٚ ٝحُٜٔ٘ؾ حُظل٢ِ٤ِ حُٞٛل٢ حُٜٔ٘ؾ حُيٍحٓش ٓظويٓضحٝ ،حُٔوظَف

 ك٢ حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش ٬١د ىٍؿخص ٓظٞٓط٢ ر٤ٖ اكٜخث٤ خ ىحُش كَٝم ٝؿٞى ا٠ُ حُيٍحٓش

 ٝأٝٛض ،حُز ؼي١ حُظطز٤ن ُقُٜخ ٝحُظٔخٓق حُلٞحٍ ه٤ْ ٓٞحهق ٩هظزخٍ ٝحُز ؼي١ حُو ز٢ِ حُظطز٤و٤ٖ

 ،حُظؼ٤ٔ٤ِش حَُٔحكَ ؿ٤ٔغ ك٢ حُٔوظِلش رؤرؼخىٙ حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ط٤ٔ٘ش أٜٛٔخ ٖٓ ط٤ٛٞخص رؼيس حُيٍحٓش

  ح٠ُٔخ٤ٖٓ. حُـخٓؼ٤ش حُٔوٍَحص ط٤ٔ٠ٖ ؿخٗذ ا٠ُ حُلخ٢ُ، حُؼَٜ ك٢ رؤ٤ٔٛظٚ حُط٬د ٝطٞػ٤ش

 ئٔزمبئٟ ئهشبكٞ ثؤبِظ فبػ١ٍخ ثؼٕٛاْ (2022اٌوؤف") ػجل اٌشؾبد ِؾّل "ربِو كهاٍخ 

  اٌضب٠ٛٔخ. اٌّوؽٍخ ؽلاة ِٓ ػ١ٕخ ٌلٜ اٌزّٕو ٍٍٛن ٚففغ اٌناد رمل٠و ٌز١ّٕخ

 ِٓٞى ٝهلٞ حٌُحص طوي٣َ ُظ٤ٔ٘ش اٗظوخث٢ اٍٗخى١ رَٗخٓؾ كخػ٤ِش طلي٣ي ا٠ُ حُيٍحٓش ٛيكض        

 حَُٔكِش ٬١د ٖٓ (50ٖٓ) حُيٍحٓش ػ٤٘ش ٝطٌٞٗض ،حُؼخ٣ٞٗش حَُٔكِش ٬١د ٖٓ ػ٤٘ش ُيٟ حُظَ٘ٔ

 حُٜٔ٘ؾ حُيٍحٓش ٓظويٓضحٝ ،حُزخكغ( ح٩ٗظوخث٢)اػيحى ح٩ٍٗخى١ حُزَٗخٓؾ حُزخكغ ٓظويّحٝ ،حُؼخ٣ٞٗش

 ٍطذ ٓظٞٓط٢ ر٤ٖ اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم ٝؿٞى ا٠ُ حُيٍحٓش ٗظخثؾ ٝطِٞٛض ،حُظـ٣َز٢ ٗزٚ

 كَٝم ٝؿٞى ٝػيّ ،ز ؼي١حُ حُو٤خّ ُٜخُق حٌُحص طوي٣َ ٓو٤خّ ػ٠ِ ٝحُز ؼي١ حُو ز٢ِ حُو٤خ٤ٖٓ ىٍؿخص

 ٝحُظظزؼ٢ حُز ؼي١ حُو٤خ٤ٖٓ ك٢ حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش ُيٍؿخص حَُطذ ٓظٞٓطخص ر٤ٖ اكٜخث٤ خ ىحُش

 ر٤ٖ اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم ٝٝؿٞى ،حُزَٗخٓؾ ططز٤ن ٝرؼي حُٔظخرؼش كظَس ه٬ٍ حٌُحص ُظوي٣َ

  حُز ؼي١. حُو٤خّ ُٜخُق ظَ٘ٔحُ ِٓٞى ٓو٤خّ ػ٠ِ ٝحُز ؼي١ حُو ز٢ِ حُو٤خ٤ٖٓ ىٍؿخص ٍطذ ٓظٞٓطخص

 اٌزؼٍُ ٔظو٠خ ػٍٝ لبئُ رله٠جٟ ثؤبِظ فبػ١ٍخ ثؼٕٛاْ (2023فوؽبد") ا١ٌَل "هِؼبْ كهاٍخ

 ثغبِؼخ اٌزوثٛٞ اٌزأ١ً٘ ثؤبِظ ؽلاة ٌلٜ اٌّؼوف١خ ٚاٌزؾ١ياد اٌنار١خ اٌؾ٠ٛ١خ فٟ اٌزٍٛؼٟ

  الأى٘و.
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 حُظؼِْ ٗظ٣َش ػ٠ِ هخثْ طي٣ٍز٢ َٗخٓؾر كخػ٤ِش ٖٓ حُظـ٣َز٢ حُظلون ا٠ُ حُيٍحٓش ٛيكض        

 رًَِٔ ١خُز خ (32ٖٓ) حُيٍحٓش ػ٤٘ش ٝطٌٞٗض ،حُٔؼَك٤ش ٝحُظل٤ِحص حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ك٢ حُظٞٓؼ٢

 أىٝحص ٝطٌٞٗض ،ح٧َُٛ ؿخٓؼش رخُوخَٛس ر٤ٖ٘ حُظَر٤ش ٤ٌُِش حُظخرغ رخٍُٜٔ٘ٞس حُظَر١ٞ حُظؤ٤َٛ

 ٝٓو٤خّ ،حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ٝٓو٤خّ ،حُظٞٓؼ٢ حُظؼِْ ٗظ٣َش ػ٠ِ هخثْ طي٣ٍز٢ رَٗخٓؾ ٖٓ حُيٍحٓش

 اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم ٝؿٞى ا٠ُ حُيٍحٓش ٗظخثؾ ٝطِٞٛض ،حُزخكغ( حُٔؼَك٤ش)اػيحى حُظل٤ِحص

 حُل٣ٞ٤ش ٖٓ ٌَُ ٝحُز ؼي١ حُو ز٢ِ حُو٤خ٤ٖٓ ك٢ حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش ٬١د ىٍؿخص ٓظٞٓط٢ ر٤ٖ

 ك٢ حُو ز٢ِ ٝحُو٤خّ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ك٢ حُز ؼي١ حُو٤خّ ُٜخُق ٌٝٓٞٗخطٜٔخ حُٔؼَك٤ش ٝحُظل٤ِحص حٌُحط٤ش

  حُٔؼَك٤ش. حُظل٤ِحص

 ثؤبِظ فؼب١ٌخ ثؼٕٛاْ (2023ػٍٝ") لػجل اٌؾ١ّ ِٚوفذ ِؾّل، اٌي٘واء "فبؽّخ كهاٍخ

 ٌلٜ اٌنار١خ اٌؾ٠ٛ١خ ٚرؾ١َٓ ٌلإػبلخ اٌّلهوخ ثبٌٛطّخ اٌشؼٛه ؽلح رقف١ف فٟ رىبٍِٟ ئهشبكٞ

  ػم١ٍاب. اٌّؼبل١ٓ ئفٛح

 حُٔيًٍش حُٞٛٔش كيس طول٤ق ك٢ طٌخ٢ِٓ اٍٗخى١ رَٗخٓؾ كؼخ٤ُش ٓؼَكش ا٠ُ حُيٍحٓش ٛيكض        

 ٓظويّحٝ ،ح١٧لخٍ ر٣َخٝ خػو٤ِ   حُٔؼخه٤ٖ ح١٧لخٍ اهٞس ُيٟ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ٝطل٤ٖٔ ُ٪ػخهش

 حُيٍحٓش ٓظويٓضحٝ ،١ٝخُزش ١خُز خ (24ٖٓ) حُيٍحٓش ػ٤٘ش ٝطٌٞٗض ،حُظـ٣َز٢ ٗزٚ حُٜٔ٘ؾ حُزخكؼخٕ

 حُظٌخ٢ِٓ)اػيحى ٍٗخى١ح٩ ٝحُزَٗخٓؾ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ٝٓو٤خّ ،ُ٪ػخهش حُٔيًٍش حُٞٛٔش ٓو٤خّ

 كَٝم ٝؿٞى ا٠ُ حُيٍحٓش ٗظخثؾ ٝطِٞٛض ،حُظـ٣َز٢ ٗزٚ حُٜٔ٘ؾ حُيٍحٓش ٓظويٓضحٝ ،حُزخكؼخٕ(

 حُلٔخر٤ش ٝحُٔظٞٓطخص حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش ُيٍؿخص حُلٔخر٤ش حُٔظٞٓطخص ر٤ٖ اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص

 حُٔـٔٞػش حطـخٙ ك٢ حُٔيًٍش ح٩ػخهش ٝٛٔش ٓو٤خّ ػ٠ِ حُظطز٤ن رؼي ح٠ُخرطش حُٔـٔٞػش ُيٍؿخص

 هزَ حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش ُيٍؿخص حُٔظٞٓطخص ر٤ٖ اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم ٝٝؿٞى ،ح٠ُخرطش

  حُز ؼي١. حُو٤خّ حطـخٙ ك٢ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ٓو٤خّ ػ٠ِ حُزَٗخٓؾ ططز٤ن ٝرؼي

  الإٔزمبئٟ: الإهشبك ِزغ١و رٕبٌٚذ اٌزٟ اٌلهاٍبد ػٍٝ رؼم١ت 

 ٓٞحُٗظٜخ طْ كوي ح٩ٗظوخث٢ ُ٪ٍٗخى حُٔخروش ٝحُيٍحٓخص ح٧ىر٤خص ػ٠ِ حُزخكغ ٬١عح ه٬ٍ ٖٓ        

 حُيٍحٓخص ا٤ُٜخ طِٞٛض حُظ٢ ٝحُ٘ظخثؾ حُٔٔظويٓش ٝح٧ىٝحص حُؼ٤٘ش ٝاهظ٤خٍ أٛيحكٜخ ك٤غ ٖٓ

  حُٔخروش. ٝح٧ىر٤خص

  :الأ٘لاف

 ٣ٖٔأىٍحٓش) ٝٛيكض ح٩ٗظوخث٢، ح٩ٍٗخى ُٔظـ٤َ ح٧ٍٝ حُٔلٍٞ ك٢ حُٔخروش حُيٍحٓخص ط٘خُٝض        

 ىٍحٓش)ٓخٍس ٝٛيكض حُل١ٌَ، ح٧ٖٓ ُظؼ٣ِِ اٍٗخى١ رَٗخٓؾ كؼخ٤ُش ا٠ُ (2054 ،ٓلٔي ح٤ُٔي ٓلٔي

 ٝٛيكض ط٤ش،حٌُح حُل٣ٞ٤ش ُظ٤ٔ٘ش اٗظوخث٢ اٍٗخى١ رَٗخٓؾ كخػ٤ِش ا٠ُ (2051 ،ٜٓطل٠ حُي٣ٖ كٔخّ
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 حُل٣ٞ٤ش ُظل٤ٖٔ رخٌُحص حُ٘لوش ػ٠ِ هخثْ اٍٗخى١ رَٗخٓؾ كؼخ٤ُش ا٠ُ (Shiran, s, 2020ىٍحٓش)

 (2025 ،ك٤ٖٔ عػزي حُلخك ىٍحٓش)ٝكخء ٝٛيكض رخُٞكيس، حُ٘ؼٍٞ كيس طول٤ق ك٢ ٝأػَٛخ حٌُحط٤ش

  حُل١ٌَ. رخ٧ٖٓ حُ٘ؼٍٞ ُظ٤ٔ٘ش اٗظوخث٢ اٍٗخى١ رَٗخٓؾ كؼخ٤ُش ا٠ُ

 ح٧ٖٓ ػ٠ِ هخثْ ٓوظَف رَٗخٓؾ كخػ٤ِش ا٠ُ (2022 ،ػ٠ِ ٓلٔٞى ٬ٓٓش ىٍحٓش)ا٣ٔخٕ ضٝٛيك        

 ا٠ُ (2022 ،فػزي حَُإ حُ٘لخص ٓلٔي ىٍحٓش)طخَٓ ٝٛيكض ،ٝحُظٔخٓق حُلٞحٍ ه٤ْ ُظ٤ٔ٘ش حُل١ٌَ

 ىٍحٓش)٠ٍٓخٕ ٝٛيكض ،حُظَ٘ٔ ِٓٞى ٝهلٞ حٌُحص طوي٣َ ُظ٤ٔ٘ش اٗظوخث٢ اٍٗخى١ رَٗخٓؾ كخػ٤ِش

 حُل٣ٞ٤ش ك٢ حُظٞٓؼ٢ حُظؼِْ ٗظ٣َش ػ٠ِ هخثْ طي٣ٍز٢ رَٗخٓؾ كخػ٤ِش ا٠ُ (2023 ،كَكخٕ ح٤ُٔي

 ،ػ٠ِ ػزيحُل٤ٔي َٝٓكض ،ٓلٔي حَُِٛحء ىٍحٓش)كخ١ٔش ٝٛيكض ،حُٔؼَك٤ش ٝحُظل٤ِحص حٌُحط٤ش

 ٝطل٤ٖٔ حُٔيًٍش رخُٞٛٔش حُ٘ؼٍٞ كيس طول٤ق ك٢ طٌخ٢ِٓ اٍٗخى١ رَٗخٓؾ كؼخ٤ُش ا٠ُ (2023

 حٌُحط٤ش. حُل٣ٞ٤ش

  ١ٕخ:اٌؼ

 ػ٠ِ ًخٗض كٜٔ٘خ ر٤ٜ٘خ، ك٤ٔخ هظِلضحٝ ح٩ٗظوخث٢ ح٩ٍٗخى ك٢ حُٔخروش حُيٍحٓخص ػ٤٘ش طَحٝكض        

 (Shiran, S, 2020ٝىٍحٓش) (2054 ،ح٤ُٔي ٓلٔي ىٍحٓش)أ٣ٖٔ ٓؼَ: حُؼخ٣ٞٗش حَُٔكِش ٬١د

 عحُلخكػزي  ىٍحٓش)ٝكخء ٓؼَ: حَُٔحٛوخص ػ٠ِ ًخٗض ٜٝٓ٘خ، (2022 ،حُ٘لخص ٓلٔي ٝىٍحٓش)طخَٓ

 ،حُي٣ٖ كٔخّ ىٍحٓش)ٓخٍس :ٓؼَ حُـخٓؼ٤ش حَُٔكِش ٬١د ػ٠ِ ًخٗض ٜٝٓ٘خ، (2025 ،ك٤ٖٔ

  (.2022 ،ٓلٔٞى ٬ٓٓش ٝىٍحٓش)ا٣ٔخٕ (2051

  الأكٚاد:

 ىٍحٓش)أ٣ٖٔ ك٢ ًٔخ حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ٓو٤خّ ٓؼَ: ٓوظِلش، ٓوخ٤٣ْ حُيٍحٓخص ٓظويٓضح كوي        

 ٝٓو٤خّ ،(2051 ،حُي٣ٖ كٔخّ ىٍحٓش)ٓخٍس ك٢ ًٔخ ٌُحط٤شح حُل٣ٞ٤ش ٝٓو٤خّ ،(2054 ،ح٤ُٔي ٓلٔي

 ىٍحٓش)طخَٓ ك٢ ًٔخ حٌُحص طوي٣َ ٝٓو٤خّ ،(Shiran, S, 2020ىٍحٓش) ك٢ ًٔخ رخُٞكيس حُ٘ؼٍٞ

 ،كَكخص ح٤ُٔي ىٍحٓش)٠ٍٓخٕ ك٢ ًٔخ حُٔؼَك٤ش حُظل٤ِحص ٝٓو٤خّ ،(2022 ،حُ٘لخص ٓلٔي

 ،يػزي حُل٤ٔ َٝٓكض حَُِٛحء، ٓش)كخ١ٔشىٍح ك٢ ًٔخ حُٔيًٍش ح٩ػخهش ٝٛٔش ٝٓو٤خّ ،(2023

2023.)  

  إٌزبئظ:

 ا٠ُ حُيٍحٓخص طِٞٛض كوي أٛيحكٚ، كٔذ ًَ ٓوظِلش ٗظخثؾ ا٠ُ حُٔخروش حُيٍحٓخص طِٞٛض        

 ٍطذ ٝٓظ٢ٓٞ حُظـ٣َز٤ش، حُٔـٔٞػش ىٍؿخص ٍطذ ٓظ٢ٓٞ ر٤ٖ اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم ٝؿٞى

 ك٢ ًٔخ ح٩ٍٗخى١ حُزَٗخٓؾ ططز٤ن رؼي حُل١ٌَ ٖح٧ٓ ٓو٤خّ ػ٠ِ ح٠ُخرطش حُٔـٔٞػش ىٍؿخص

 ًخٕ ك٤غ ح٩ٍٗخى١ حُزَٗخٓؾ كخػ٤ِش ا٠ُ ىٍحٓخص ٝطِٞٛض ،(2054 ،ح٤ُٔي ٓلٔي ىٍحٓش)أ٣ٖٔ
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 كٔخّ ىٍحٓش)ٓخٍس ك٢ ًٔخ حُزؼي١ حُو٤خّ ُٜخُق ٝحُز ؼي١ حُو ز٢ِ حُو٤خ٤ٖٓ ر٤ٖ ىحُش كَٝم ٛ٘خى

  (.2051 ،حُي٣ٖ

 كيس ٝطل٤ٖٔ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش طل٤ٖٔ ك٢ ح٩ٍٗخى١ حُزَٗخٓؾ خ٤ُشكؼ ا٠ُ ىٍحٓخص ٝطِٞٛض        

 ٝطِٞٛض ،(Shiran, S, 2020ىٍحٓش) ك٢ ًٔخ حُؼخ٣ٞٗش حَُٔكِش ٬١د ُيٟ رخُٞكيس حُ٘ؼٍٞ

 ٖٓ ػ٤٘ش ُيٟ رلؼخ٤ُظٚ حُل١ٌَ رخ٧ٖٓ حُ٘ؼٍٞ ُظ٤ٔ٘ش ح٩ٗظوخث٢ ح٩ٍٗخى١ حُزَٗخٓؾ طٔظغ ا٠ُ ىٍحٓخص

 كَٝم ٝؿٞى ا٠ُ ىٍحٓخص ٝطِٞٛض ،(2025 ،ك٤ٖٔ عػزي حُلخك خءىٍحٓش)ٝك ك٢ ًٔخ حَُٔحٛوخص

 حُلٔخر٤ش ٝحُٔظٞٓطخص حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش ُيٍؿخص حُلٔخر٤ش حُٔظٞٓطخص ر٤ٖ اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص

 ًٔخ حُز ؼي١ حُو٤خّ اطـخٙ ك٢ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ٓو٤خّ ػ٠ِ حُظطز٤ن رؼي ح٠ُخرطش حُٔـٔٞػش ُيٍؿخص

 (.2023 ،ػزيحُل٤ٔي َٝٓكض ،حَُِٛحء ىٍحٓش)كخ١ٔش ك٢

  اٌضب٠ٛٔخ. اٌّوؽٍخ ؽلاة ٌلٜ اٌنار١خ اٌؾ٠ٛ١خ ِزغ١و رٕبٌٚذ كهاٍبد اٌضبٟٔ: اٌّؾٛه

 اٌنار١خ ٚاٌؾ٠ٛ١خ الإٔزؤذ ئكِبْ ِٓ ولاا  ث١ٓ اٌؼلالخ ثؼٕٛاْ Akin,A("2012)" كهاٍخ 

  .اٌغبِؼخ ؽلاة ٌلٜ اٌنار١خ ٚاٌَؼبكح

 ،حٌُحط٤ش ٝحُٔؼخىس حٌُحط٤ش ٝحُل٣ٞ٤ش ح٩ٗظَٗض اىٓخٕ ٖٓ ٬ً   ر٤ٖ حُؼ٬هش ا٠ُ حُيٍحٓش ٛيكض        

 ػزَ ح٩ىٍحى ٓو٤خّ حُيٍحٓش ٓظويٓضحٝ ،حُـخٓؼش ٬١د ٖٓ (321ٖٓ) حُيٍحٓش ػ٤٘ش ٝطٌٞٗض

 ٢حُٞٛل حُٜٔ٘ؾ حُيٍحٓش ٓظويٓضحٝ ،حٌُحط٤ش حُٔؼخىس ٝٓو٤خّ ،حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ٝٓو٤خّ ،ح٩ٗظَٗض

 حٌُحط٤ش رخُل٣ٞ٤ش حُظ٘زئ ٣ٌٖٔ أٗٚ ا٠ُ حُيٍحٓش ٗظخثؾ ٝطِٞٛض ،يٍحٓشحُ ُطز٤ؼش ُٔ٘خٓزظٚ ٢ح٩ٍطزخ١

 حُيٍحٓش ٗظخثؾ ٝطِٞٛض ،حُـخٓؼش ٬١د ُيٟ ح٩ٗظَٗض اىٓخٕ ه٬ٍ ٖٓ ِٓز٢ رٌَ٘ حٌُحط٤ش ٝحُٔؼخىس

خ  ٬١د ُيٟ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ه٬ٍ ٖٓ ا٣ـخر٢ رٌَ٘ حٌُحط٤ش رخُٔؼخىس حُظ٘زئ ٣ٌٖٔ أٗٚ ا٠ُ أ٠٣ 

خ حُيٍحٓش ٗظخثؾ ظَٜصأ ًٔخ ،حُـخٓؼش  اىٓخٕ ر٤ٖ حُؼ٬هش طٞٓطض حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش إٔ ا٠ُ أ٠٣ 

  حُـخٓؼش. ٬١د ُيٟ حٌُحط٤ش ٝحُٔؼخىس ح٩ٗظَٗض

 ػٓ اٌوػب ث١ٓ ٌٍؼلالخ و١ٍٛؾ اٌنار١خ اٌؾ٠ٛ١خ ثؼٕٛاْ Seydi Ahmet("2014)" كهاٍخ

  اٌنار١خ. ٚاٌَؼبكح اٌؾ١بح

 حُل٤خس ػٖ حَُٟخ ر٤ٖ ُِؼ٬هش ٢٤ًٓٞ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ٍىٝ ٖٓ حُظلون ا٠ُ حُيٍحٓش ٛيكض        

 (556ْٜٓ٘) ،ؿخٓؼ٤ خ ١خُز خ (341ٖٓ) حُيٍحٓش ػ٤٘ش ٝطٌٞٗض ،حُـخٓؼش ٬١د ُيٟ حٌُحط٤ش ٝحُٔؼخىس

 & Ryan حٌُحط٤ش)اػيحى: حُل٣ٞ٤ش ٓو٤خّ حُيٍحٓش ٓظويٓضحٝ ،ح٩ٗخع ٖٓ (221ْٜٝٓ٘) ،حًٌٍُٞ ٖٓ

Frederick,1997)، ّاػيحى: ػٖ حَُٟخ ٝٓو٤خ(حُل٤خس Diener, 1985)، ّحُٔؼخىس ٝٓو٤خ 

 حُٞٛل٢ حُٜٔ٘ؾ حُيٍحٓش ٓظويٓضحٝ ،(Lyubomirsky &Lepper, 1999 حٌُحط٤ش)اػيحى:
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 خؿِث٤   طٞٓطض حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش إٔ ا٠ُ حُيٍحٓش ٗظخثؾ ٝطِٞٛض ،حُيٍحٓش شُطز٤ؼ ُٔ٘خٓزظٚ ٢ح٩ٍطزخ١

 حُيٍحٓش ٗظخثؾ ٝأظَٜص ،حُـخٓؼ٤ٖ حُط٬د ُيٟ ٌحط٤شحُ ٝحُٔؼخىس حُل٤خس ػٖ حَُٟخ ر٤ٖ حُؼ٬هش ك٢

 حُط٬د ُيٟ حٌُحط٤ش ٝحُٔؼخىس حُل٤خس ػٖ حَُٟخ ر٤ٖ حُؼ٬هش طلٖٔ ُْ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش إٔ ا٠ُ خأ٠٣  

  حُـخٓؼ٤ٖ.

 اٌشقظ١خ ثَّبد ٚػلالزٙب اٌنار١خ اٌؾ٠ٛ١خ ثؼٕٛاْ (١ٍٍ2046ُ") ئثوا١ُ٘ يػجل اٌؼي٠" كهاٍخ

  اٌقبطخ. اٌزوث١خ ِؼٍّٟ ٌلٜ ثبلأًِ اٌّفؼُ ٚاٌزفى١و الإ٠غبث١خ الإعزّبػ١خ

 حُ٘و٤ٜش ٝٓٔخص حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ر٤ٖ حُؼ٬هش ١ز٤ؼش ػ٠ِ حُظؼَف ا٠ُ حُيٍحٓش ٛيكض        

 حُيٍحٓش ػ٤٘ش ٝطٌٞٗض ،حُوخٛش حُظَر٤ش ٓؼ٢ِٔ ُيٟ رخ٧َٓ حُٔلؼْ ٝحُظل٤ٌَ ح٣٩ـخر٤ش ح٩ؿظٔخػ٤ش

 حُل٣ٞ٤ش ٓو٤خّ حُيٍحٓش ٝحٓظويٓض ،حُوخٛش ظَر٤شحُ ٓؼ٢ِٔ ٖٓ ٝٓؼِٔش ٓؼِْ (505ٖٓ)

 حُ٘و٤ٜش ٓٔخص ٝٓو٤خّ حُزخكغ، ٝطؼ٣َذ طَؿٔش ،(Ryan & Frederick, 1997حٌُحط٤ش)اػيحى:

 حُظل٤ٌَ ٝٓو٤خّ ،حُزخكغ ٝطؼ٣َذ طَؿٔش (Singh & Jaha, 2010 ح٣٩ـخر٤ش)اػيحى: ح٩ؿظٔخػ٤ش

 حُٜٔ٘ؾ حُيٍحٓش ٓظويٓضحٝ ،حُزخكغ ٝطؼ٣َذ طَؿٔش (Snyder, 1999 رخ٧َٓ)اػيحى: حُٔلؼْ

 ٝٓٔخص حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ر٤ٖ خاكٜخث٤   ىحُش ٓٞؿزش ػ٬هش ٝؿٞى ا٠ُ حُيٍحٓش ٗظخثؾ ٝطِٞٛض ،حُٞٛل٢

 ٝحُظل٤ٌَ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ر٤ٖ اكٜخث٤ خ ىحُش ٓٞؿزش ػ٬هش ٝٝؿٞى ،ح٣٩ـخر٤ش ح٩ؿظٔخػ٤ش حُ٘و٤ٜش

 ح٣٩ـخر٤ش ح٩ؿظٔخػ٤ش حُ٘و٤ٜش ٓٔخص ر٤ٖ ث٤ خ  اكٜخ ىحُش ٓٞؿزش ػ٬هش ٝٝؿٞى ،رخ٧َٓ حُٔلؼْ

  رخ٧َٓ. حُٔلؼْ ٝحُظل٤ٌَ

 ثبٌؾ٠ٛ١خ وّٕجئ إٌَٛ ٚعٛكح الإِزٕبْ ثؼٕٛاْ (2020")ػػجل اٌفزب ٌطفٟ فزؾٟ "أٍّبء كهاٍخ

 ا١ٌّٕب. عبِؼخ اٌزوث١خ و١ٍخ ؽلاة ٌلٜ اٌنار١خ

 حٌُحط٤ش رخُل٣ٞ٤ش حُظ٘زئ ك٢ حُّ٘ٞ سٝؿٞى ح٩ٓظ٘خٕ آٜخّ ٓيٟ ػ٠ِ حُظؼَف ا٠ُ حُيٍحٓش ٛيكض        

 حًٌٍُٞ ر٤ٖ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ك٢ ح٩هظ٬ف ػ٠ِ ٝحُظؼَف ،ح٤ُ٘ٔخ ؿخٓؼش حُظَر٤ش ٤ًِش ٬١د ُيٟ

 خحٍطلخػ   ح٧ًؼَ ُِلخ٫ص حُ٘ل٢ٔ ٝحُز٘خء حُ٘و٤ٜش ى٣٘خ٤ٓخص اهظ٬ف ٓيٟ ػ٠ِ ٝحُظؼَف ،ٝح٩ٗخع

ٟ   ٝح٧هَ  ٬١د ٖٓ ١ٝخُزش ١خُز خ (215ٖٓ) حُيٍحٓش شػ٤٘ ٝطٌٞٗض ،حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ك٢ خحٗولخ

 ٝؿٞىس ح٩ٓظ٘خٕ ٖٓ حٌُحط٤ش رخُل٣ٞ٤ش حُظ٘زئ ٣ٌٖٔ أٗٚ ا٠ُ حُيٍحٓش ٗظخثؾ ٝطِٞٛض ،حَُحرؼش حُلَهش

 ،حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ك٢ ٝح٩ٗخع حًٌٍُٞ ىٍؿخص ٓظٞٓطخص ر٤ٖ خاكٜخث٤   ىحُش ؿ٤َ كَٝم ٝطٞؿي ،حُّ٘ٞ

 ًحط٤ش ك٣ٞ٤ش ح٧هَ حُلخُش ػٖ ًحط٤ش ك٣ٞ٤ش ح٧ًؼَ ُِلخُش ل٢ٔحُ٘ ٝحُز٘خء حُ٘و٤ٜش ى٣٘خ٤ٓخص اهظ٬ف

 .T.A.T حُٟٔٞٞع طلْٜ حهظزخٍ ربٓظويحّ ح٢ٌ٤٘٤ٌُِ حُٜٔ٘ؾ ٓ٘ظٍٞ ٖٓ
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 ث١ٓ اٌَجج١خ ٌٍؼلالبد اٌجٕبئٟ إٌّٛمط ثؼٕٛاْ (2020")وػجل اٌج ِؾّل ِؾّل "أى٘به كهاٍخ

  الإػلاك٠خ. اٌّوؽٍخ رلا١ِن ٌلٜ اٌنار١خ ٚاٌؾ٠ٛ١خ اٌّؼوف١خ ٚاٌّوٚٔخ اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌقجواد

 حُوزَحص ٖٓ ًَ ر٤ٖ حُٔزز٤ش ُِؼ٬هخص ٓوظَف ر٘خث٢ ًٗٔٞؽ ٖٓ حُظلون ا٠ُ حُيٍحٓش ٛيكض        

 (209ْٜٓ٘) حُظ٤ٓ٬ٌ (420ٖٓ) حُيٍحٓش ػ٤٘ش طٌٞٗض ،حٌُحط٤ش ٝحُل٣ٞ٤ش حُٔؼَك٤ش ٝحَُٔٝٗش حُظؼ٤ٔ٤ِش

ح  ٌ  ٝٓو٤خّ ،حُزخكؼش( حُظؼ٤ٔ٤ِش)اػيحى حُوزَحص ٓو٤خّ ٓظويحّح ٝطْ ،ط٤ٌِٔس (255ْٜٝٓ٘) ،ط٤ِٔ

 حٌُحط٤ش)اػيحى حُل٣ٞ٤ش ٝٓو٤خّ ،(١Dennis &Vander, 2010ٍٞٙ) ١حٌُ حُٔؼَك٤ش حَُٔٝٗش

 حُز٘خث٢ حًُ٘ٔٞؽ ٖٓ حُظلون ا٠ُ حُ٘ظخثؾ ٝطِٞٛض ،حُظل٢ِ٤ِ حُٞٛل٢ حُٜٔ٘ؾ ٓظويحّح ٝطْ ،حُزخكؼش(

 حُٔؼَك٤ش ٝحَُٔٝٗش حُظؼ٤ٔ٤ِش حُوزَحص حُيٍحٓش حصٓظـ٤َ ر٤ٖ حُٔزز٤ش حُؼ٬هخص ٣ٟٞق ح١ٌُ حُٔوظَف

 ٝحَُٔٝٗش حُظؼ٤ٔ٤ِش حُوزَحص ر٤ٖ اكٜخث٤ خ ىحُش ٤ًِٝش ٓزخَٗس طؤػ٤َحص ٣ٝٞؿي ،حٌُحط٤ش ٝحُل٣ٞ٤ش

  حٌُحط٤ش. ٝحُل٣ٞ٤ش حُظؼ٤ٔ٤ِش حُوزَحص ر٤ٖ خاكٜخث٤   ىحُش ٤ًِٝش ٓزخَٗس طؤػ٤َحص ٣ٝٞؿي ،حُٔؼَك٤ش

  الإػلاكٞ. اٌَبكً ؽٍجخ ٌلٜ اٌنار١خ اٌؾ٠ٛ١خ ثؼٕٛاْ (2024عبٍُ") ّٔو "ػ١بء كهاٍخ

 ك٢ حٌُحط٤ش ُِل٣ٞ٤ش ح٩ػيحى١ حُٔخىّ ١ِزش آظ٬ى ٓيٟ ػ٠ِ حُظؼَف ا٠ُ حُيٍحٓش ٛيكض        

خ ُْٜ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ك٢ ح٩كٜخث٤ش حُي٫ُش ًحص ٝحُلَٝم ،حُظؼ٤ٔ٤ِش حُؼ٤ِٔش  -حُـْ٘)ًًٍٞ ُٔظـ٤َ طزؼ 

ح حُزخكغ( حٌُحط٤ش)اػيحى حُل٣ٞ٤ش ٓو٤خّ حُزخكغ ٓظويّح ،ىر٢(أ -ٝحُظوٜٚ)ػ٢ِٔ اٗخع(  ػ٠ِ ٓؼظٔي 

 ػ٤٘ش ٝطٌٞٗض ،حُزلغ أٛيحف ٓغ ٤ُْظ٬ث ،(Ryan,& Frederick,1997ك٣َي٣ٍي) ٣ٍخٕ ٗظ٣َش

 حُٞٛل٢ حُٜٔ٘ؾ حُيٍحٓش ٓظويٓضحٝ ،ح٩ػيحى١ حُٔخىّ ١ِزش ٖٓ ١ٝخُزش ١خُز خ (461ٖٓ) حُيٍحٓش

 ١ِزش ُيٟ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ٓظـ٤َ ٝؿٞى ا٠ُ حُيٍحٓش ٗظخثؾ ٝطِٞٛض ،حُيٍحٓش ُطز٤ؼش ُٔ٘خٓزظٚ

خأ حُيٍحٓش ٗظخثؾ طِٞٛض ًٔخ ،اٗخع( -ح٩ػيحى١)ًًٍٞ حُٔخىّ  ى٫ُش ًحص كَٝم طٞؿي ٫ أٗٚ ا٠ُ ٠٣ 

 ٝحُظلخػَ ٝحُظوٜٚ ،حُـْ٘ ٓظـ٤َ رلٔذ ح٩ػيحى١ حُٔخىّ ١ِزش ُيٟ حٌُحط٤ش رخُل٣ٞ٤ش اكٜخث٤ش

  ح٩ػيحى١. حُٔخىّ ١ِزش ُيٟ ٝحُظوٜٚ حُـْ٘ ر٤ٖ

 ثزمل٠و ٚػلالزّٙب اٌؼم١ٍخ ٚا١ٌمظخ اٌنار١خ اٌؾ٠ٛ١خ ثؼٕٛاْ (2024ػوفخ") ِؾّل "ٔٛها كهاٍخ

  اٌضب٠ٛٔخ. ثبٌّوؽٍخ اٌّوا٘م١ٓ ِٓ ػ١ٕخ ٌلٜ اٌغَُ

 ،حُـْٔ رظوي٣َ حُؼو٤ِش ٝح٤ُوظش حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ر٤ٖ حُؼ٬هش ػ٠ِ حُظؼَف ا٠ُ حُيٍحٓش ٛيكض        

 حُيٍحٓش ػ٤٘ش ٝطٌٞٗض ،حُؼو٤ِش ٝح٤ُوظش حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ه٬ٍ ٖٓ حُـْٔ رظوي٣َ حُظ٘زئ ٌٓخ٤ٗشٝا

 ،حُؼخ٣ٞٗش رخَُٔكِش اٗخع( 14ْٜٝٓ٘) ،ًًٍٞ( 44ْٜٓ٘) ١ٝخُزش ١خُز خ (564ٖٓ) ح٧ٓخ٤ٓش

 ،حُزخكؼش( حُـْٔ)اػيحى طوي٣َ ٝٓو٤خّ ،حُزخكؼش( حٌُحط٤ش)اػيحى حُل٣ٞ٤ش ٓو٤خّ حُيٍحٓش ٓظويٓضحٝ

 ،(2054حُزل١َ٤) ذػزي حَُه٤ ٝطَؿٔش: ،(Baer, 2000)حُؼو٤ِش ٤ُِوظش حُؤٔش حُؼٞحَٓ ٝٓو٤خّ
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 اٍطزخ٤١ش ػ٬هش ٝؿٞى ا٠ُ حُيٍحٓش ٗظخثؾ ٝطِٞٛض ،حُيٍحٓش ك٢ حُٞٛل٢ حُٜٔ٘ؾ ٓظويحّح ٝطْ

 ،٤ٌُِشح ٝحُيٍؿش حُـْٔ طوي٣َ ٓو٤خّ ٝأرؼخى ح٤ٌُِش ٝحُيٍؿش حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ٓو٤خّ أرؼخى ر٤ٖ ٓٞؿزش

 حُٞٛق رؼُي ٖٓ ًَٝ ح٤ٌُِش ٝحُيٍؿش حُـْٔ طوي٣َ ٓو٤خّ أرؼخى ر٤ٖ ٓٞؿزش اٍطزخ٤١ش ػ٬هش ٝٝؿٞى

  حُؼخ٣ٞٗش. رخَُٔكِش حَُٔحٛو٤ٖ ُيٟ حُلخَٟس حُِلظش ك٢ رٞػ٢ حُظَٜف ٝرؼُي

 ٌلٜ الإهشبكٞ ثبلإثلاع ٚػلالزٙب اٌنار١خ اٌؾ٠ٛ١خ ثؼٕٛاْ (2022كافً") ػبكي "فبؽّخ كهاٍخ

  اٌزوث١٠ٛٓ. ٓاٌّوشل٠

 حَُٔٗي٣ٖ ُيٟ ح٩ٍٗخى١ رخ٩ريحع ٝػ٬هظٜخ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ػ٠ِ حُظؼَف ا٠ُ حُيٍحٓش ٛيكض        

 -حُـْ٘)ًًٍٞ ٓظـ٤َ ٝكن ػ٠ِ حُظَر٤٣ٖٞ حَُٔٗي٣ٖ ر٤ٖ حُلَٝم ػ٠ِ حُظؼَف ػٖ ك٬٠   ،حُظَر٤٣ٖٞ

ح (200ٖٓ) حُيٍحٓش ػ٤٘ش ٝطٌٞٗض ،اٗخع(  حُل٣ٞ٤ش ٓو٤خّ حٓشحُيٍ ٓظويٓضحٝ ،َٝٓٗيس َٓٗي 

 ح٤ُُٞي١ ح٩ٍٗخى١)اػيحى: ح٩ريحع ٝٓو٤خّ ،(Ryan & Frederick, 1997 حٌُحط٤ش)اػيحى:

 ٗظخثؾ طِٞٛض ،حُيٍحٓش ُطز٤ؼش ُٔ٘خٓزظٚ حُٞٛل٢ حُٜٔ٘ؾ حُيٍحٓش ٓظويٓضحٝ ،(2054 ،ٝأ١ٍٞٗ

 ،ح٩ٍٗخى١ ٝح٩ريحع حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ر٤ٖ اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص ١َى٣ش ػ٬هش ٝؿٞى ا٠ُ حُيٍحٓش

 ح٩ٗخع ػ٘ي ح٩ٍٗخى١ ح٩ريحع ٝإٔ ،حًٌٍُٞ ٖٓ أػ٠ِ ح٩ٗخع ػ٘ي حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش إٔ ا٠ُ ٝطِٞٛض

خ حُيٍحٓش ٗظخثؾ ٝطِٞٛض ،حًٌٍُٞ ٖٓ أػ٠ِ  ٖٓ ؿ٤يس ريٍؿش ٖحُظَر٤٣ٞ حَُٔٗي٣ٖ طٔظغ ا٠ُ أ٠٣ 

  ح٩ٍٗخى١. ح٩ريحع ٖٓ َٓطلؼش ريٍؿش ٣ظٔظؼٕٞ ر٤٘ٔخ ،حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش

 ؽٍجخ ٌلٜ اٌؼم١ٍخ ٚا١ٌمظخ اٌنار١خ اٌؾ٠ٛ١خ ث١ٓ اٌؼلالخ ثؼٕٛاْ (2022اٌوشلاْ") "ػج١و كهاٍخ

  اٌغبِؼ١خ. اٌّوؽٍخ

 ،حُؼو٤ِش ح٤ُوظش ٝٓظـ٤َ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ٓظـ٤َ ر٤ٖ حُؼ٬هش ػ٠ِ حُظؼَف ا٠ُ حُيٍحٓش ٛيكض        

 ١ٝخُزخص ١ِزش ٖٓ ػ٤٘ش ُيٟ ٞعُِ٘ خطزؼ   حُؼو٤ِش ٝح٤ُوظش حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ك٢ حُلَٝم ػ٠ِ ٝحُظؼَف

 ،اٗخع(200 ،١ٝ200ًًٍٞخُزش) ١خُز خ (400ٖٓ) ح٧ٓخ٤ٓش حُيٍحٓش ػ٤٘ش ٝطٌٞٗض ،ح٣ٌُٞض ؿخٓؼش

 ح٤ُوظش ٝٓو٤خّ ،(2020 ،حُؼز٤ي١ ارَح٤ْٛ ءاػيحى: ػلَححٌُحط٤ش) حُل٣ٞ٤ش ٓو٤خّ حُيٍحٓش ٓظويٓضحٝ

 ٝطِٞٛض ،ح٩ٍطزخ٢١ حُٞٛل٢ حُٜٔ٘ؾ ٓظويحّح ٝطْ ،(Brown& Ryan, 2003 حُؼو٤ِش)اػيحى:

 حُؼو٤ِش ٝح٤ُوظش حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ر٤ٖ خاكٜخث٤   ىحُش ٓٞؿزش اٍطزخ٤١ش ػ٬هش ٝؿٞى ا٠ُ حُيٍحٓش ٗظخثؾ

 حًٌٍُٞ ٖٓ حُيٍحٓش ػ٤٘ش أكَحى ٓظٞٓطخص ر٤ٖ خاكٜخث٤   ىحُش كَٝم ٝٝؿٞى ،حُيٍحٓش ػ٤٘ش أكَحى ُيٟ

 اكٜخث٤ خ ىحُش كَٝم ٣ٞؿي ٫ٝ ،حًٌٍُٞ طـخٙح ك٢ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ُٔو٤خّ ح٤ٌُِش حُيٍؿش ك٢ ٝح٩ٗخع

  ٝح٩ٗخع. حًٌٍُٞ ٖٓ حُيٍحٓش ػ٤٘ش أكَحى ٓظٞٓطخص ر٤ٖ
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 اٌنار١خ اٌؾ٠ٛ١خ ثؼٕٛاْ (2022")ػجل اللّ ػّو ثٕذ ٚثبٍّخ ؽَٓ، ظبفو ثٓ "٘بكٜ كهاٍخ

  عبىاْ. عبِؼخ ِٛظفبد ٌلٜ ا١ٌّٕٙخ ثبٌظلاثخ ٚػلالزٙب

 ُيٟ ح٤ُٜ٘ٔش ح٬ُٜرش ٝٓٔظٟٞ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ٓٔظٟٞ ػ٠ِ َفحُظؼ ا٠ُ حُيٍحٓش ٛيكض        

 حُيٍحٓش ػ٤٘ش ٝطٌٞٗض ،ٝح٬ُٜرش حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ر٤ٖ حُؼ٬هش ٓؼَكش ًٌُٝي ،ؿخُحٕ ؿخٓؼش ٓٞظلخص

 ،حُزخكؼخٕ( حٌُحط٤ش)اػيحى حُل٣ٞ٤ش ٓو٤خّ حُزخكؼخٕ ٓظويّحٝ ،حُـخٓؼش ٓٞظلخص ٖٓ ٓٞظلش (245ٖٓ)

 ٛلل٢ طَؿٔش (Moreno& Jimenez, 2014 ش)اػيحى:ح٤ُٜ٘ٔ ح٬ُٜرش ٝٓو٤خّ

 ،حُيٍحٓش ُطز٤ؼش ُٔ٘خٓزظٚ ح٩ٍطزخ٢١ حُٞٛل٢ حُٜٔ٘ؾ حُيٍحٓش ٓظويٓضحٝ ،(2056ٝح٠ُزغ)

 ػ٤٘ش ُيٟ ح٤ُٜ٘ٔش ٝح٬ُٜرش حٌُحط٤ش ُِل٣ٞ٤ش َٓطلغ ٓٔظٟٞ ٝؿٞى ا٠ُ حُيٍحٓش ٗظخثؾ ٝطِٞٛض

خ طِٞٛض ًٌُٝي ،حُزلغ  حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ر٤ٖ خاكٜخث٤   ىحُش ٓٞؿزش اٍطزخ٤١ش ػ٬هش ٝؿٞى ٠اُ أ٠٣ 

 ٖٓ ؿخُحٕ ؿخٓؼش ٓٞظلخص ُيٟ ح٤ُٜ٘ٔش رخ٬ُٜرش حُظ٘زئ آٌخ٤ٗش ا٠ُ حُظَٞٛ ٝطْ ،ح٤ُٜ٘ٔش ٝح٬ُٜرش

  حٌُحط٤ش. حُل٣ٞ٤ش ٓو٤خّ ػ٠ِ ىٍؿخطٜٖ ه٬ٍ

 ٌلٜ اٌؾ١بح ػٓ ٌٍوػب وّؾلك اٌنار١خ اٌؾ٠ٛ١خ ثؼٕٛاْ (2022")ٟػٍ أؽّل ١ٍل "ش١ّبء كهاٍخ

  اٌغبِؼخ. جخؽٍ

 حُل٣ٞ٤ش رٚ طْٜٔ ٓخ ه٬ٍ ٖٓ حُل٤خس ػٖ رخَُٟخ حُظ٘زئ آٌخ٤ٗش ػٖ حٌُ٘ق ا٠ُ حُيٍحٓش ٛيكض        

 حُٔئػَس حُظوٜٚ( - )حُ٘ٞعحُي٣ٔٞؿَحك٤ش حُٔظـ٤َحص ىٍحٓش ػٖ ك٬٠   ،حُـخٓؼش ٢ك ُِطِزش حٌُحط٤ش

 ػ٤٘ش ٝطٌٞٗض ،حٌُحط٤ش ٣ٞشرخُل٤ حَُٔطزطش حُ٘ل٤ٔش حُؼٞحَٓ ػٖ ٝحٌُ٘ق ،حُيٍحٓش ٓظـ٤َحص ػ٠ِ

 حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ٓو٤خّ حُيٍحٓش ٓظويٓضحٝ ،ًًٍٞ(60ْٜٝٓ٘) ،اٗخع(500ْٜٓ٘) (560ٖٓ) حُيٍحٓش

 ُطز٤ؼش ُٔ٘خٓزظٚ حُٞٛل٢ حُٜٔ٘ؾ حُيٍحٓش ٓظويٓضحٝ ،حُزخكؼ٤ٖ( حُل٤خس)اػيحى ػٖ حَُٟخ ٝٓو٤خّ

 ػٖ ٝحَُٟخ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ٤ٖر ه٣ٞش ا٣ـخر٤ش ػ٬هش ٝؿٞى ا٠ُ حُيٍحٓش ٗظخثؾ ٝطِٞٛض ،حُيٍحٓش

 حُل٤خس ػٖ حَُٟخ ٣وظِق ٫ٝ، ٝحُظوٜٚ حُ٘ٞع ربهظ٬ف حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش طوظِق ٫ٝ ،ُِطِزش حُل٤خس

 رخَُٟخ حُظ٘زئ ك٢ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش آٜخّ حُيٍحٓش ٗظخثؾ ٝأٟٝلض ،حُي٣ٔٞؿَحك٤ش حُٔظـ٤َحص ربهظ٬ف

 حُـخٓؼش. ُطِزش حُل٤خس ػٖ

 ٚاٌوػب اٌنار١خ اٌىفبءح ِٓ ٌىً ٟإٌَج الإٍٙبَ ثؼٕٛاْ (2022ّل")ِؾ ؽّلٞ "١ِٙبْ كهاٍخ

  اٌضب٠ٛٔخ. اٌّوؽٍخ ؽلاة ٌلٜ اٌنار١خ ثبٌؾ٠ٛ١خ اٌزٕجإ فٟ إٌف١َخ ٚاٌوفب٘خ اٌؾ١بح ػٓ

 ٝحَُٟخ حٌُحط٤ش حٌُلخءس ٖٓ ٬ًٝ   حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ر٤ٖ حُؼ٬هش ػ٠ِ حُظؼَف ا٠ُ حُيٍحٓش ٛيكض        

 حٌُلخءس ٖٓ ٬ً   ه٬ٍ ٖٓ حٌُحط٤ش رخُل٣ٞ٤ش حُظ٘زئ آٌخ٤ٗش ػ٠ِ ٝحُظؼَف ،حُ٘ل٤ٔش ٛشٝحَُكخ حُل٤خس ػٖ

 حُيٍحٓش ػ٤٘ش ٝطٌٞٗض ،حُؼخ٣ٞٗش حَُٔكِش ٬١د ُيٟ حُ٘ل٤ٔش ٝحَُكخٛش حُل٤خس ػٖ ٝحَُٟخ حٌُحط٤ش
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 ٝٓو٤خّ ،حُزخكؼش( حٌُحط٤ش)اػيحى حُل٣ٞ٤ش ٓو٤خّ حُيٍحٓش ٓظويٓضحٝ ،١ٝخُزش ١خُذ (332ٖٓ)

 حَُكخٛش ٝٓو٤خّ حُل٤خس ػٖ حَُٟخ ٝٓو٤خّ ،(5994 ،ؿ٤َٔ ٓخَٓ حٌُحط٤ش)طَؿٔش: خءسحٌُل

 إٔ ا٠ُ حُيٍحٓش ٗظخثؾ ٝطِٞٛض ،حُظ٘زئ١ ح٩ٍطزخ٢١ حُٜٔ٘ؾ ٓظويحّح طْ ٝهي ،حُزخكؼش( حُ٘ل٤ٔش)اػيحى

 ،حُل٤خس ػٖ ٝحَُٟخ ،حٌُحط٤ش حٌُلخءس ٖٓ ًَٝ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ر٤ٖ ر٤َٕٓٞ حٍطزخ١ ٓؼخ٬ٓص ؿ٤ٔغ

 هيٍس حُ٘ظخثؾ ٝأظَٜص ،خاكٜخث٤   ٝىحُش ٓٞؿزش حٍطزخ١ ٓؼخ٬ٓص رٌٜٞٗخ حطٔٔض حُ٘ل٤ٔش ٝحَُكخٛش

 حٌُحط٤ش رخُل٣ٞ٤ش حُظ٘زئ ػ٠ِ حُ٘ل٤ٔش( حَُكخٛش -حُل٤خس ػٖ حَُٟخ -حٌُحط٤ش حُٔٔظوِش)حٌُلخءس حُٔظـ٤َحص

 حُؼخ٣ٞٗش. حَُٔكِش ٬١د ُيٟ

 اٌؾ١بح ثّٕؾ ٚػلالزٙب اٌنار١خ اٌؾ٠ٛ١خ ٛاْثؼٕ (2022ا١ٌَل") ؽَٓ َػجل اٌَلا "فبرٓ كهاٍخ

  اٌلٌٚخ. ِإٍَبد ثؼغ ِٛظفٟ ِٓ ػ١ٕخ ٌلٜ اٌٛعلأٟ ٚاٌنوبء

 حُظؼَف ًٌُٝي ،حُل٤خس ٢ٔٗٝ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ر٤ٖ حُؼ٬هش ػ٠ِ حُظؼَف ا٠ُ حُيٍحٓش ٛيكض        

 ٓئٓٔخص رؼٞ ل٢ٓٞظ ٖٓ حُزلغ ػ٤٘ش ُيٟ حُٞؿيح٢ٗ ٝحًٌُخء حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ر٤ٖ حُؼ٬هش ػ٠ِ

-30ر٤ٖ) أػٔخٍْٛ طَحٝكض ٖٓٔ ٝٓٞظلش خٓٞظل   (215ٖٓ) حُيٍحٓش ػ٤٘ش ٝطٌٞٗض ،حُيُٝش

 ،حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ٓو٤خّ ٓظويحّح ٝطْ ،ح٩ٍطزخ٢١ حُٞٛل٢ حُٜٔ٘ؾ حُيٍحٓش ٓظويٓضحٝ ،ٓ٘ش(55

 ،حُٞٛل٢ حُٜٔ٘ؾ حُيٍحٓش ٓظويٓضحٝ ،حُزخكؼش( حُل٤خس)اػيحى ٢ٔٗ ٝٓو٤خّ ،حُٞؿيح٢ٗ حًٌُخء ٝٓو٤خّ

 حُل٣ٞ٤ش ٓو٤خّ أرؼخى ر٤ٖ خاكٜخث٤   ىحُش ٓٞؿزش اٍطزخ٤١ش ػ٬هش ٝؿٞى ػٖ حُيٍحٓش ٗظخثؾ ٝطِٞٛض

 ا٠ُ حُيٍحٓش ٗظخثؾ طِٞٛض ًٔخ ،ح٤ٌُِش ٝحُيٍؿش حُل٤خس ٢ٔٗ ٓو٤خّ ٝأرؼخى ح٤ٌُِش ٝحُيٍؿش حٌُحط٤ش

 حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ٓو٤خّ أرؼخى ػ٠ِ حُٔٞظل٤ٖ ىٍؿخص ر٤ٖ اكٜخث٤ خ ىحُش ٓٞؿزش اٍطزخ٤١ش ػ٬هش ٝؿٞى

 ػيّ ا٠ُ ٝطِٞٛض ،ح٤ٌُِش ٝحُيٍؿش حُٞؿيح٢ٗ حًٌُخء ٓو٤خّ أرؼخى ػ٠ِ ٝىٍؿخطْٜ ح٤ٌُِش ٝحُيٍؿش

  حُ٘ٞع. ٓظـ٤َ ربهظ٬ف حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ٓو٤خّ ػ٠ِ خاكٜخث٤   ىحُش كَٝم ٝؿٞى

 الإ٠غبثٟ ثبٌزؾ١ي ٚػلالزٙب اٌنار١خ اٌؾ٠ٛ١خ ثؼٕٛاْ (2022ؽ١َٓ") م٠بة ؽ١َٓ "فبؽّخ كهاٍخ

  اٌو٠بػخ. ٚػٍَٛ اٌجل١ٔخ اٌزوث١خ و١ٍخ ؽٍجخ ٌلٜ الإٔفؼب١ٌخ ٚالإربؽخ

 ٝح٩طخكش ح٣٩ـخر٢ ٝحُظل٤ِ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ر٤ٖ حُؼ٬هش ػٖ حٌُ٘ق ا٠ُ حُيٍحٓش ٛيكض        

 ١خُز خ (155ٖٓ) حُيٍحٓش ػ٤٘ش ٝطٌٞٗض ،ح٣َُخٟش ٝػِّٞ حُزي٤ٗش حُظَر٤ش ٤ًِش ١ِزش ُيٟ ح٩ٗلؼخ٤ُش

 ح٩طخكش ٝٓو٤خّ ،ح٣٩ـخر٢ حُظل٤ِ ٝٓو٤خّ ،حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ٓو٤خّ حُيٍحٓش ٓظويٓضحٝ ،١خُزشٝ

 حُيٍحٓش ٗظخثؾ ٝطِٞٛض ،ح٩ٍطزخ٢١ حُٞٛل٢ حُٜٔ٘ؾ حُزخكؼش ٓظويٓضحٝ ،حُزخكؼش( ح٩ٗلؼخ٤ُش)اػيحى

 ر٤ٖ ه٣ٞش زخ٤١شاٍط ػ٬هش ٝٝؿٞى ،ح٩ٗلؼخ٤ُش ٝح٩طخكٚ ح٣٩ـخر٢ حُظل٤ِ ر٤ٖ اٍطزخ٤١ش ػ٬هش ٝؿٞى ا٠ُ

 ٝح٩طخكش حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ر٤ٖ ٟؼ٤لش اٍطزخ٤١ش ػ٬هش ٝٝؿٞى ،ح٣٩ـخر٢ ٝحُظل٤ِ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش
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 حُل٣ٞ٤ش ك٢ ح٩ٗلؼخ٤ُش ح٩طخكش ٖٓ أًؼَ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ِٓٞى ك٢ ح٣٩ـخر٢ حُظل٤ِ ٣ُْٜٝٔ ،ح٩ٗلؼخ٤ُش

   ح٣َُخٟش. ٝػِّٞ حُزي٤ٗش حُظَر٤ش ٤ًِش ١ِزش ُيٟ حٌُحط٤ش

 ٚػلالزٙب اٌنار١خ اٌؾ٠ٛ١خ ثؼٕٛاْ (2023")ٕ٘لاٚٞ ٔظو ٚئؽَبْ عٍغً، ِؾّل "ٔظوح كهاٍخ

 وفو عبِؼخ اٌزوث١خ ثى١ٍخ اٌؼ١ٍب اٌلهاٍبد ؽٍجخ ٌلٜ اٌجؾض١خ اٌناد ٚفبػ١ٍخ الأوبك٠ّٟ ثبٌؼيَ

  اٌش١ـ.

 ٝكخػ٤ِش خى٢ٔ٣ح٧ً حُؼِّ ٖٓ ًَٝ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ر٤ٖ حُؼ٬هش ػٖ حٌُ٘ق ا٠ُ حُيٍحٓش ٛيكض        

 حُيٍحٓش ػ٤٘ش ٝطٌٞٗض ،ح٤ُ٘ن ًلَ ؿخٓؼش حُظَر٤ش ر٤ٌِش حُؼ٤ِخ حُيٍحٓخص ١ِزش ُيٟ حُزلؼ٤ش حٌُحص

 ٓو٤خّ حُيٍحٓش ٓظويٓضحٝ ،ح٤ُ٘ن ًلَ ؿخٓؼش حُظَر٤ش ر٤ٌِش حُؼ٤ِخ حُيٍحٓخص ١ِزش ٖٓ (554ٖٓ)

 حُزلؼ٤ش حٌُحص كخػ٤ِش خّٝٓو٤ ،ح٧ًخى٢ٔ٣ حُؼِّ ٝٓو٤خّ ،(2020 ،ح١َُٜٔ حٌُحط٤ش)اػيحى: حُل٣ٞ٤ش

 ُطز٤ؼش ُٔ٘خٓزظٚ ٢حُٞٛل حُٜٔ٘ؾ حُيٍحٓش ٓظويٓضحٝ ،حُزخكؼخٕ( حُؼ٤ِخ)اػيحى حُيٍحٓخص ١ِزش ُيٟ

 حُل٣ٞ٤ش ر٤ٖ خاكٜخث٤   ىحُش ٓٞؿزش اٍطزخ٤١ش ػ٬هش ٝؿٞى ا٠ُ حُيٍحٓش ٗظخثؾ ٝطِٞٛض ،حُيٍحٓش

 ه٬ٍ ٖٓ حٌُحط٤ش رخُل٣ٞ٤ش حُظ٘زئ ٌخ٤ٗشٝآ ،حُزلؼ٤ش حٌُحص ٝكخػ٤ِش ح٧ًخى٢ٔ٣ حُؼِّ ٖٓ ًَٝ حٌُحط٤ش

  حُؼ٤ِخ. حُيٍحٓخص ١ِزش ُيٟ حُزلؼ٤ش حٌُحص ٝكخػ٤ِش ح٧ًخى٢ٔ٣ حُؼِّ ٓو٤خّ ػ٠ِ حُطِزش ىٍؿخص

 ِٙبهاد أثؼبك ثجؼغ ٚػلالزٙب اٌنار١خ اٌؾ٠ٛ١خ ثؼٕٛاْ (2023طبٌؼ") ؽَٓ أؽّل "ِٕٝ كهاٍخ

  اٌضب٠ٛٔخ. اٌّوؽٍخ ؽلاة ٌلٜ اٌؾ١بح فؼب١ٌخ

 ُيٟ حُل٤خس كؼخ٤ُش ٜٓخٍحص ٝرؼٞ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ر٤ٖ حُؼ٬هش ػ٠ِ حُظؼَف ا٠ُ حُيٍحٓش ٛيكض        

 حَُٔكِش ٬١د ٖٓ ١ٝخُزش خ١خُز   (200ٖٓ) حُيٍحٓش ػ٤٘ش ٝطٌٞٗض ،حُؼخ٣ٞٗش حَُٔكِش ٬١د

 ػيحىحُل٤خس)ا كؼخ٤ُش ٝٓو٤خّ ،حُزخكؼش( حٌُحط٤ش)اػيحى حُل٣ٞ٤ش ٓو٤خّ حُيٍحٓش ٓظويٓضحٝ ،حُؼخ٣ٞٗش

 حُيٍحٓش ٗظخثؾ ٝطِٞٛض ،حُيٍحٓش ُطز٤ؼش ُٔ٘خٓزظٚ حُٞٛل٢ حُٜٔ٘ؾ حُيٍحٓش ٓظويٓضحٝ ،حُزخكؼش(

 كؼخ٤ُش ٜٓخٍحص ٝرؼٞ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ر٤ٖ ٓٞؿزش اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص اٍطزخ٤١ش ػ٬هش ٝؿٞى ا٠ُ

 ٜٓخٍحص رؼٞ رؤٕ يًُ طل٤َٔ ٣ٌٖٝٔ ،حُؼو٤ِش( حَُٔٝٗش ح٫ؿظٔخػ٤ش، حٌُلخءس ،ُ٪ٗـخُ حُل٤خس)حُيحكؼ٤ش

 حٍطلؼض كٌِٔخ ،حُؼخ٣ٞٗش حَُٔكِش ٬١د ُيٟ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش رٔٔظٟٞ ٝحٟق رٌَ٘ طظؤػَ حُل٤خس كؼخ٤ُش

 حٗول٠ض حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش حٗول٠ض ًِٔخ ٝرخُؼٌْ حُل٤خس كؼخ٤ُش ٜٓخٍحص حٍطلؼض حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش

  حُؼخ٣ٞٗش. حَُٔكِش ٬١د ُيٟ حُل٤خس كؼخ٤ُش ٜٓخٍحص
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  اٌنار١خ: اٌؾ٠ٛ١خ ِزغ١و رٕبٌٚذ اٌزٟ اٌلهاٍبد ٍٝػ رؼم١ت

 ٓٞحُٗظٜخ طْ كوي حٌُحط٤ش، ُِل٣ٞ٤ش حُٔخروش ٝحُيٍحٓخص ح٧ىر٤خص ػ٠ِ حُزخكغ ٬١عح ه٬ٍ ٖٓ        

 حُيٍحٓخص ا٤ُٜخ طِٞٛض حُظ٢ ٝحُ٘ظخثؾ حُٔٔظويٓش ٝح٧ىٝحص حُؼ٤٘ش هظ٤خٍحٝ أٛيحكٜخ ك٤غ ٖٓ

   حُٔخروش. ٝح٧ىر٤خص

  الأ٘لاف:

 ,Akin, Aىٍحٓش) ٝٛيكض حٌُحط٤ش، حُل٣ٞ٤ش ُٔظـ٤َ حُؼخ٢ٗ حُٔلٍٞ حُٔخروش حُيٍحٓخص ط٘خُٝض        

 ٝٛيكض حٌُحط٤ش، ٝحُٔؼخىس حٌُحط٤ش ٝحُل٣ٞ٤ش ح٩ٗظَٗض اىٓخٕ ٖٓ ٬ً   ر٤ٖ حُؼ٬هش ا٠ُ (2012

 ػٖ خحَُٟ ر٤ٖ ُِؼ٬هش ٢٤ًٓٞ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ر٤ٖ حُؼ٬هش ا٠ُ (Seydi Ahmet, 2014ىٍحٓش)

 حُل٣ٞ٤ش ر٤ٖ حُؼ٬هش ا٠ُ (2056 ،٤ِْٓ ارَح٤ْٛ ِػزي حُؼ٣ِىٍحٓش) ٝٛيكض حٌُحط٤ش، ٝحُٔؼخىس حُل٤خس

  رخ٧َٓ. حُٔلؼْ ٝحُظل٤ٌَ ح٣٩ـخر٤ش ح٩ؿظٔخػ٤ش حُ٘و٤ٜش رٔٔخص ٝػ٬هظٜخ حٌُحط٤ش

 ،حٌُحط٤ش رخُل٣ٞ٤ش ًٔ٘زت حُّ٘ٞ ٝؿٞىس ح٩ٓظ٘خٕ ا٠ُ (2020 ،٢ُطل كظل٢ ىٍحٓش)أٓٔخء ٝٛيكض        

 حُوزَحص ر٤ٖ حُٔزز٤ش ُِؼ٬هخص حُز٘خث٢ حًُ٘ٔٞؽ ا٠ُ (2020 ،ٓلٔي ٓلٔي ىٍحٓش)أُٛخٍ ٝٛيكض

 ا٠ُ (2025 ،ؿخْٓ َٗٔ ىٍحٓش)٤ٟخء ٝٛيكض ،حٌُحط٤ش ٝحُل٣ٞ٤ش حُٔؼَك٤ش ٝحَُٔٝٗش حُظؼ٤ٔ٤ِش

 حُل٣ٞ٤ش ا٠ُ (2025 ،ػَكش ٓلٔي ىٍحٓش)ٍٗٞح ٝٛيكض ،ح٩ػيحى١ حُٔخىّ ١ِزش ُيٟ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش

 حُل٣ٞ٤ش ا٠ُ (2022 ،ىحهَ ػخىٍ ىٍحٓش)كخ١ٔش ٝٛيكض ،حُـْٔ رظوي٣َ ٝػ٬هظٜٔخ حُؼو٤ِش ٝح٤ُوظش

 ر٤ٖ حُؼ٬هش ا٠ُ (2022 ،حَُحٗيحٕ ىٍحٓش)ػز٤َ ٝٛيكض ،ح٩ٍٗخى١ رخ٩ريحع ٝػ٬هظٜخ حٌُحط٤ش

  حُؼو٤ِش. ٝح٤ُوظش حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش

 ٝػ٬هظٜخ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ا٠ُ (2022 ،ػَٔ ر٘ض ٝرخٓٔش ،ظخكَ رٖ ١ىٍحٓش)ٛخى ٝٛيكض        

 ػٖ َُِٟخ ًٔليى حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ا٠ُ (2022 ،أكٔي ٤ٓي ىٍحٓش)٤ٗٔخء ٝٛيكض ،ح٤ُٜ٘ٔش رخ٬ُٜرش

 حٌُحط٤ش حٌُلخءس ٖٓ ٌَُ حُ٘ٔز٢ ح٩ٜٓخّ ا٠ُ (2022 ،ٓلٔي ١كٔي ىٍحٓش)٤ٜٓخٕ ٝٛيكض ،حُل٤خس

 ػزيح٬ُّٔ ىٍحٓش)كخطٖ ٝٛيكض ،حٌُحط٤ش رخُل٣ٞ٤ش ٘زئحُظ ك٢ حُ٘ل٤ٔش ٝحَُكخٛش حُل٤خس ػٖ ٝحَُٟخ

 ىٍحٓش)كخ١ٔش ٝٛيكض ،حُٞؿيح٢ٗ ٝحًٌُخء حُل٤خس ر٢ٔ٘ ٝػ٬هظٜخ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ا٠ُ (2022 ،كٖٔ

 ٝٛيكض ،ح٩ٗلؼخ٤ُش ٝح٩طخكش ح٣٩ـخر٢ رخُظل٤ِ ٝػ٬هظٜخ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ا٠ُ (2022 ،٣ًخد ك٤ٖٔ

 رخُؼِّ ٝػ٬هظٜخ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ا٠ُ (2023 ،ٛ٘يح١ٝ َٜٗ ٝاكٔخٕ ،ؿِـَ ٓلٔي ىٍحٓش)َٜٗس

 حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ا٠ُ (2023 ،كٖٔ أكٔي ىٍحٓش)٠٘ٓ ٝٛيكض ،حُزلؼ٤ش حٌُحص ٝكخػ٤ِش ح٩ًخى٢ٔ٣

  حُل٤خس. كؼخ٤ُش ٜٓخٍحص أرؼخى رزؼٞ ٝػ٬هظٜخ
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  اٌؼ١ٕخ:

 ٬١د ػ٠ِ ًخٗض كٜٔ٘خ ٜ٘خ،ر٤ ك٤ٔخ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ك٢ حُٔخروش حُيٍحٓخص ػ٤٘ش طَحٝكض        

 حَُٔكِش ٬١د ػ٠ِ ًخٗض ٜٝٓ٘خ ،(2020 ،ٓلٔي ٓلٔي ىٍحٓش)أُٛخٍ ٓؼَ: ح٩ػيحى٣ش حَُٔكِش

 ،(2022 ،ٓلٔي كٔي١ ٝىٍحٓش)٤ٜٓخٕ، (2025 ،ػَكش ٓلٔي ىٍحٓش)ٍٗٞح ٓؼَ: حُؼخ٣ٞٗش

 ,Akinىٍحٓش) ٓؼَ: حُـخٓؼ٤ش حَُٔكِش ٬١د ػ٠ِ ًخٗض ٜٝٓ٘خ ،(2023 ،كٖٔ أكٔي ٝىٍحٓش)٠٘ٓ

A, 2012) (ٝىٍحٓشSeydi Ahmet, 2014)، (2020 ،ُطل٢ كظل٢ ٝىٍحٓش)أٓٔخء، 

  (.2023 ،َٜٗ ٝاكٔخٕ ٓلٔي، ٝىٍحٓش)َٜٗس

  الأكٚاد:

 ,Akinىٍحٓش) ك٢ ًٔخ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ٓو٤خّ ٓؼَ: ٓوظِلش، ٓوخ٤٣ْ حُيٍحٓخص ٓظويٓضح كوي        

A, 2012)، ّىٍحٓش ك٢ ًٔخ حُل٤خس ػٖ حَُٟخ ٝٓو٤خ(Seydi Ahmet, 2014)، ّٓٔخص ٝٓو٤خ 

 حُٔؼَك٤ش حَُٔٝٗش ٝٓو٤خّ ،(2056 ،٤ِْٓ ارَح٤ْٛ حُؼ٣ِِ ىٍحٓش)ػزي ك٢ ًٔخ ح٩ؿظٔخػ٤ش حُ٘و٤ٜش

 ًٔخ حُؼو٤ِش ٤ُِوظش حُؤٔش حُؼٞحَٓ ٝٓو٤خّ، (2020 ،ٓلٔي ٓلٔي ىٍحٓش)أُٛخٍ ك٢ ًٔخ حُٔطٍٞ

 ،ػخىٍ ىٍحٓش)كخ١ٔش ك٢ ًٔخ ٍٗخى١ح٩ ح٩ريحع ٝٓو٤خّ ،(2025 ،ػَكش ٓلٔي ىٍحٓش)ٍٗٞح ك٢

  (.2023 ،كٖٔ أكٔي ىٍحٓش)٠٘ٓ ك٢ ًٔخ حُل٤خس كؼخ٤ُش ٜٓخٍحص ٝٓو٤خّ ،(2022

  إٌزبئظ:

َ   ٓوظِلش ٗظخثؾ ا٠ُ حُيٍحٓخص طِٞٛض          ٣ٌٖٔ أٗٚ ا٠ُ حُيٍحٓخص طِٞٛض كوي ،أٛيحكٚ كٔذ ً

 ر٤ٖ حُؼ٬هش طٞٓطض حُل٣ٞ٤ش إٔ ًٔخ ،٤شحٌُحط حُل٣ٞ٤ش ه٬ٍ ٖٓ ا٣ـخر٢ رٌَ٘ حٌُحط٤ش رخُٔؼخىس حُظ٘زئ

 إٔ ا٠ُ ىٍحٓخص ٝطِٞٛض ،(Akin, A, 2012ىٍحٓش) ك٢ ًٔخ حٌُحط٤ش ٝحُٔؼخىس ح٩ٗظَٗض اىٓخٕ

 ا٠ُ خأ٠٣   ٝطِٞٛض حٌُحط٤ش ٝحُٔؼخىس حُل٤خس ػٖ حَُٟخ ر٤ٖ حُؼ٬هش ك٢ ؿِث٤ خ طٞٓطض حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش

 Seydiىٍحٓش) ك٢ ًٔخ حٌُحط٤ش ٝحُٔؼخىس حُل٤خس ٖػ حَُٟخ ر٤ٖ حُؼ٬هش طلٖٔ ُْ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش

Ahmet, 2014)، حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ر٤ٖ اكٜخث٤ خ   ىحُش ٓٞؿزش ػ٬هش ٝؿٞى ا٠ُ ىٍحٓخص ٝطِٞٛض 

 ح٩ؿظٔخػ٤ش حُ٘و٤ٜش ٓٔخص ر٤ٖ خاكٜخث٤   ىحُش ٓٞؿزش ػ٬هش ٝٝؿٞى ، رخ٧َٓ حُٔلؼْ ٝحُظل٤ٌَ

  (.2056 ،٤ِْٓ ارَح٤ْٛ حٓش)ػزيحُؼ٣ِِىٍ ك٢ ًٔخ رخ٧َٓ حُٔلؼْ ٝحُظل٤ٌَ ح٣٩ـخر٤ش

 ٝطٞؿي ،حُّ٘ٞ ٝؿٞىس ح٩ٓظ٘خٕ ٖٓ حٌُحط٤ش رخُل٣ٞ٤ش حُظ٘زئ ٣ٌٖٔ أٗٚ ا٠ُ ىٍحٓخص ٝطِٞٛض        

 ك٢ ًٔخ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ك٢ ٝح٩ٗخع حًٌٍُٞ ىٍؿخص ٓظٞٓطخص ر٤ٖ خاكٜخث٤   ىحُش ؿ٤َ كَٝم

 أرؼخى ر٤ٖ ٓٞؿزش اٍطزخ٤١ش ػ٬هش ٝؿٞى ا٠ُ ىٍحٓخص ٝطِٞٛض ،(2020 ،٢ُطل كظل٢ ىٍحٓش)أٓٔخء

 ك٢ ًٔخ ح٤ٌُِش ٝحُيٍؿش حُـْٔ طوي٣َ ٓو٤خّ ٝأرؼخى ح٤ٌُِش ٝحُيٍؿش حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ٓو٤خّ

 ى٫ُش ًحص اٍطزخ٤١ش ػ٬هش ٝؿٞى ا٠ُ ىٍحٓخص ٝطِٞٛض ،(2025 ،ػَكش ٓلٔي ىٍحٓش)ٍٗٞح
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 ،كٖٔ أكٔي ىٍحٓش)٠٘ٓ ك٢ ًٔخ حُل٤خس كؼخ٤ُش ٜٓخٍحص ٝرؼٞ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ر٤ٖ ٓٞؿزش اكٜخث٤ش

2023.)  

  اٌضب٠ٛٔخ. اٌّوؽٍخ ؽلاة ٌلٜ اٌفىوٞ ِٓزغ١و الأِ رٕبٌٚذ كهاٍبد اٌضبٌش: اٌّؾٛه

 ثبٌفظٛي اٌّؼوف١خ ٚاٌقٍف١خ اٌفىوٞ الأِٓ ثؼٕٛاْ Carolyne Marycall("2004)" كهاٍخ

  اٌغبِؼ١خ.

 ح٧ٖٓ كٍٞ حُـخٓؼ٤٤ٖ حُط٬د ٍحصطٜٞ ر٤ٖ حُٔلظِٔش حُؼ٬هش ٓؼَكش ا٠ُ حُيٍحٓش ٛيكض        

 ٢حُظ ٝحُؼٞحَٓ ،حُل١ٌَ ح٧ٖٓ طؼ٣َق كٍٞ أٓجِش حُيٍحٓش ١َكض ًٔخ ،حُٔؼَك٤ش ٝهِل٤ظْٜ ،حُل١ٌَ

 ٖٓ اهظ٤خٍْٛ طْ ،ؿخٓؼ٤٤ٖ ٬١د ٖٓ حُيٍحٓش ػ٤٘ش ٝطٌٞٗض ،ك٣ٌَ خ آٓ٘ش ر٤جش طٞحكَ ػ٠ِ طٔخػي

 رِؾ ُِ٘ٔخء ى٤٘٣ش ٤ًِش ٖٓ ١ٝخُزخص ،خُز  ١خ (44ػيىْٛ) رِؾ ح٢ٓٝ٧ حَُ٘م ك٢ ٓوظِطش ى٤٘٣ش ؿخٓؼش

 ك٢ ًز٤َ رٌَ٘ حُ٘ٔخء طٔؼ٤َ طْ ٝهي ،(60ػيىٖٛ) رِؾ ٤ُؾ" "ح٣ل٠ ؿخٓؼش ٖٓ ٝآهَٕٝ ،(99ػيىٖٛ)

 حُٔؼَك٤ش ٝحُوِل٤ش حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ر٤ٖ ػ٬هش ٝؿٞى ػيّ ا٠ُ حُيٍحٓش ٗظخثؾ ٝطِٞٛض ،حُيٍحٓش ٌٛٙ

 ،رْٜ ٣ٜٝظْ ا٤ُْٜ ٣ٔظٔغ ،ٓؼِْ ٓغ طؼخِْٜٓ ٘يػ رخ٧ٓخٕ ٗؼٍْٞٛ ػٖ حُط٬د أػَد ًٔخ ،ُِط٬د

  .خط٘ٞػ   أًؼَ ػ٤٘ش ٓغ حُٟٔٞٞع ٌٛح كٍٞ ،حُيٍحٓخص ٖٓ ٣ِٓي ربؿَحء حُيٍحٓش ٝأٝٛض

 رؼي٠ي فٟ اٌقبطخ اٌّلاهً ِل٠وٞ كٚه ثؼٕٛاْ (2047ك٠ٕٛ") ػػجل اٌفزب أٔٛه "آلًء كهاٍخ

  ػّبْ. اٌؼبطّخ فٟ ١ٍّٓاٌّؼ ٔظو ٚعٙخ ِٓ اٌضب٠ٛٔخ اٌّوؽٍخ ؽٍجخ ٌلٜ ٞاٌفىو الأِٓ

 ١ُي حُل١ٌَ ح٧ٖٓ طؼ٣ِِ ك٢ حُوخٛش حُٔيحٍّ ٓي١َ٣ ىٍٝ ػ٠ِ حُظؼَف ا٠ُ حُيٍحٓش ٛيكض        

 اهظ٬ف ػ٠ِ حُظؼَف ٝا٠ُ ،ػٔخٕ حُؼخٛٔش ك٢ حُٔؼ٤ِٖٔ ٗظَ ٝؿٜش ٖٓ حُؼخ٣ٞٗش حَُٔكِش ١ِزش

 ػ٤٘ش ٝطٌٞٗض ،زَس(حُو ٓ٘ٞحص ػيى -٢حُؼِٔ حُٔئَٛ -ٓظـ٤َحص)حُـْ٘ ربهظ٬ف حُ٘ظَ ٝؿٜخص

خ (316ٖٓ) حُيٍحٓش  ٔ  ػ٠ِ ُٓٞػش كوَس (35ٖٓ) ٌٕٓٞ ٓو٤خّ حُيٍحٓش ٓظويٓضحٝ ،ٝٓؼِٔش ٓؼِ

 ،حُزخكؼش( حُٔـظٔؼ٤ش)اػيحى حَُ٘حًش ،حُٔي٤ٍٓش ح٧ٗ٘طش ،حُظَر١ٞ حَُٔٗي ،ح٩ىح١ٍ ،ٓـخ٫ص أٍرؼش

 ىٍٝ إٔ أٜٛٔخ: ؾحُ٘ظخث ٖٓ ٓـٔٞػش ا٠ُ حُيٍحٓش ٝطِٞٛض ،حُٔٔل٢ حُٞٛل٢ حُٜٔ٘ؾ ٓظويٓضحٝ

 ٗظَ ٝؿٜش ٖٓ حُؼخ٣ٞٗش حَُٔكِش ١ِزش ُيٟ حُل١ٌَ ح٧ٖٓ طؼ٣ِِ ك٢ حُوخٛش حُٔيحٍّ ٓي١َ٣

خ حُيٍحٓش ٗظخثؾ ٝطِٞٛض ،خَٓطلؼ   ًخٕ حُؼخٛٔش ك٢ حُٔؼ٤ِٖٔ  ى٫ُش ًحص كَٝم طٞؿي ٫ أٗٚ ا٠ُ أ٠٣ 

 ٝحُٔئَٛ ،ُؼخ٣ٞٗشح حَُٔكِش ١ِزش ُيٟ حُـْ٘ ُٔظـ٤َ خطزؼ   (0605ى٫ُش) ٓٔظٟٞ ػ٘ي خاكٜخث٤  

  حُوزَس. ٓ٘ٞحص ٝػيى ،حُؼ٢ِٔ
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 الأِٓ رؾم١ك فٟ اٌغبِؼخ كٚه رم١١ُ ثؼٕٛاْ (2047ِٕظٛه") أؽّل ِٕظٛه "ِٕبه كهاٍخ

  اٌزله٠ٌ. ١٘ئخ ٚأػؼبء ٔظوُ٘ ٚعٙخ ِٓ ٌطلاثٙب اٌفىوٞ

 ٝؿٜش ٖٓ ١حُلٌَ ح٧ٖٓ ُظلو٤ن حُـخٓؼش رٚ طوّٞ إٔ ٣ـذ ح١ٌُ حُيٍٝ طو٤٤ْ ا٠ُ حُيٍحٓش ٛيكض        

 حُيٍحٓش ػ٤٘ش ٝطٌٞٗض ،حُ٘ظْ طل٤َِ ٜٓ٘ؾ حُزخكغ ٝحٓظويّ ،حُظي٣ٍْ ٤ٛجش ٝأػ٠خء حُط٬د ٗظَ

 أٓظخً ريٍؿش (32ٝ) ٓيٍّ ريٍؿش ْٜٓ٘ (64حٍُٜٔ٘ٞس) رـخٓؼش طي٣ٍْ ٤ٛجش ػ٠ٞ (96ٖٓ)

 شٓٞؿٜ ح٠ُٝ٧ آظزخٗظ٤ٖ: ٖٓ حُيٍحٓش أىٝحص ٝطٌٞٗض ،١ٝخُزش ١خُز خ (650ا٠ُ) رخ٩ٟخكش ٓٔخػي

 ريٍؿش حُل١ٌَ ح٩ٗلَحف أٓزخد ػ٠ِ حُط٬د ٝحكن ٝهي حُظي٣ٍْ ٤ٛجش ٧ػ٠خء ٝحُؼخ٤ٗش ُِط٬د،

 ٤ٛجش أػ٠خء ىٍٝ ٝػ٠ِ ،ػخ٤ُش ريٍؿش حُل١ٌَ ح٧ٖٓ طلو٤ن ك٢ حُٔ٘خٛؾ ىٍٝ ٝػ٠ِ ٓظٞٓطش

 ٝػ٠ِ ٓظٞٓطش ريٍؿش حُط٬ر٤ش ح٧ٗ٘طش ٝػ٠ِ ٓظٞٓطش ريٍؿش حُل١ٌَ ح٧ٖٓ طلو٤ن ك٢ حُظي٣ٍْ

 ػ٠ِ ٓٞحكوظْٜ ًخٗض ًٔخ ،ػخ٤ُش ريٍؿش حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ُظلؼ٤َ طظوٌ إٔ ٣ـذ حُظ٢ حُٞهخث٤ش ذح٧ٓخ٤ُ

 ىٍٝ ُظلؼ٤َ ٓوظَف طٍٜٞ طوي٣ْ طْ ًُي ٟٞء ٝك٢ ،ٓظٞٓطش ريٍؿش حُل١ٌَ ح٧ٖٓ طلو٤ن ٓؼٞهخص

 ُط٬رٜخ. حُل١ٌَ ح٧ٖٓ طلو٤ن ك٢ حُـخٓؼش

 ٔؾٛ ٚاٌزٛعٗ اٌفىوٞ ثبلأِٓ اٌوؤ٠خ خأ ؽبك٠ ػلالخ ثؼٕٛاْ (2020ٍؼٛك") ػجل اللّ "ه٠ُ كهاٍخ

  اٌو٠بع. ِل٠ٕخ فٟ اٌضب٠ٛٔخ اٌّوؽٍخ ٌطبٌجبد اٌؾ١بح

 حُل٤خس ٗلٞ ٝحُظٞؿٚ حُل١ٌَ رخ٧ٖٓ حَُإ٣ش أكُخى٣ش ر٤ٖ حُؼ٬هش ا٣ـخى ا٠ُ حُيٍحٓش ٛيكض        

 خص١خُز ٖٓ ١خُزش (310حُيٍحٓش) ػ٤٘ش ٝطٌٞٗض ،ح٣َُخٝ ٓي٣٘ش ك٢ حُؼخ٣ٞٗش حَُٔكِش ُطخُزخص

 ك٠ٜٔ ٝح٤ُٔي ،حُٔؼَٔ ٣ٍْ حُل١ٌَ)اػيحى: ح٧ٖٓ ٓو٤خّ حُزخكؼش ٓظويٓضحٝ حُؼخ٣ٞٗش حَُٔكِش

 أكُخى٣ش ٝٓو٤خّ ،(Scheier & Carver, 1994حُل٤خس)اػيحى: ٗلٞ حُظٞؿٚ ٝٓو٤خّ ،(2059،

 حُزخكؼش آظويٓض ،(2004 ،ػؼٔخٕ ٝػيُٚ)هخُي (ك٘ل٢ ٝهي١ٍ كخّ، ٍٗي١أػيٙ) ح١ٌُ حَُإ٣ش

 ٝؿٞى ا٠ُ حُيٍحٓش ٗظخثؾ ٝطِٞٛض ،حُيٍحٓش ُطز٤ؼش ُٔ٘خٓزظٚ حُٔوخٍٕ ح٩ٍطزخ٢١ ٛل٢حُٞ حُٜٔ٘ؾ

خ طِٞٛض ًٔخ ،حَُإ٣ش ٝأكُخى٣ش حُل٤خس ٗلٞ حُظٞؿٚ ر٤ٖ ٓخُزش اكٜخث٤ش ػ٬هش  ػ٬هش ٝؿٞى ا٠ُ أ٠٣ 

 حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ٖٓ ًَ ٓٔظٟٞ اٍطلخع ر٤٘ٔخ ،حُٔيه٬ص ٝأكخى٣ش حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ر٤ٖ ٓخُزش اكٜخث٤ش

  حُؼخ٣ٞٗش. َٓكِش ُطخُزخص حُل٤خس ٗلٞ ُظٞؿٚٝح

 فٟ اٌضب٠ٛٔخ اٌّوؽٍخ ِٟؼٍّ كٚه ثؼٕٛاْ (2020ثبّ٘بَ") ٍؼ١ل ثٓ ٍبٌُ ثٓ "أؽّل كهاٍخ

  ٌزؼي٠يٖ. ِمزوػ ٚرظٛه اٌفىوٞ الإٔؾواف ِٓ ؽلاثُٙ رؾظ١ٓ

 َحفح٩ٗل ٖٓ ٬١رْٜ طل٤ٜٖ ك٢ حُؼخ٣ٞٗش حَُٔكِش ٓؼ٢ِٔ ىٍٝ ر٤خٕ ا٠ُ حُيٍحٓش ٛيكض        

 ٓيحٍّ ٖٓ ١ٝخُزش خ١خُز   (446ٖٓ) حُيٍحٓش ػ٤٘ش ٝطٌٞٗض، ُظؼ٣ِِٙ ٓوظَف طٍٜٞ ٟٝٝغ حُل١ٌَ
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 حُٜٔ٘ؾ حُيٍحٓش ٓظويٓضحٝ ،حُز٤خٗخص ُـٔغ ًؤىحس حُٔو٤خّ ػ٠ِ حُيٍحٓش ػظٔيصحٝ ،حُؼخ٣ٞٗش حَُٔكِش

 ٢ٔٓؼِ ىٍٝ ٓٔظٟٞ ٝحهغ إٔ ا٠ُ حُيٍحٓش ٗظخثؾ ٝطِٞٛض ،حُيٍحٓش ُطز٤ؼش ُٔ٘خٓزظٚ حُٞٛل٢

 حُيٍحٓش ٗظخثؾ ٝطِٞٛض ،خٓظٞٓط   ؿخء حُل١ٌَ ح٩ٗلَحف ٖٓ ٬١رْٜ ٝهخ٣ش ك٢ حُؼخ٣ٞٗش حَُٔكِش

خ  ؿخء حُل١ٌَ ح٩ٗلَحف ٖٓ ٬١رْٜ ػ٬ؽ ك٢ حُؼخ٣ٞٗش حَُٔكِش ٓؼ٢ِٔ ىٍٝ ٓٔظٟٞ ٝحهغ إٔ أ٠٣ 

ح حُيٍحٓش هيٓض ًٔخ ،خل  ٟؼ٤  ٍ  ك٢ حُؼخ٣ٞٗش حَُٔكِش ٓؼ٢ِٔ ىٍٝ طؼ٣ِِ ٢ك ٣ُٔخْٛ خٓوظَك   طٜٞ

خ حُل١ٌَ ح٩ٗلَحف ٖٓ ٬١رْٜ طل٤ٜٖ   ٝٓلخٍٝٙ. ٝٓ٘طِوخطٚ حُظٍٜٞ أٛيحف ٟٓٞل 

 فٟ ١ٍٚؾ وّزغ١و الأٍو٠خ اٌؾ١بح عٛكح ثؼٕٛاْ (2024ا١ٌَل") ِٚغلح ِؾّل، "ػج١و كهاٍخ

  اٌغبِؼخ. ؽلاة ِٓ ػ١ٕخ ٌلٜ اٌوؤ٠خ ٚأ ؽبك٠خ اٌفىوٞ الأِٓ ث١ٓ اٌؼلالخ

 ر٤ٖ حُؼ٬هش ك٢ ٢٤ٓٝ ًٔظـ٤َ ح٣َٓ٧ش حُل٤خس ؿٞىس ىٍٝ ٠ِػ حُظؼَف ا٠ُ حُيٍحٓش ٛيكض        

 حُل٤خس ٝؿٞىس حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ر٤ٖ حُؼ٬هش ػ٠ِ حُظؼَف ا٠ُ رخ٩ٟخكش ،حَُإ٣ش ٝأكُخى٣ش حُل١ٌَ ح٧ٖٓ

 ٬١د ٖٓ (160ٖٓ) حُيٍحٓش ػ٤٘ش ٝطٌٞٗض ،ٝحُظوٜٚ ُِ٘ٞع ٝكو خ حَُإ٣ش ٝأكُخى٣ش ح٣َٓ٧ش

 ح٧ٖٓ ٝٓو٤خّ ،(2050 ،ٝٗ٘ي ػزيحُٞٛخد ح٣َٓ٧ش)اػيحى: ُل٤خسح ؿٞىس ٓو٤خّ ٝحٓظويّ ،حُـخٓؼش

 ،(2004 ،ػؼٔخٕ حَُإ٣ش)اػيحى: أكُخى٣ش ٝٓو٤خّ، (2054 ،ٝحُؼظ٤ز٢ ٢حٌٌُ٘ ُِ٘زخد)اػيحى: حُل١ٌَ

ح ح٣َٓ٧ش حُل٤خس ؿٞىس أرؼخى أًؼَ إٔ ا٠ُ حُيٍحٓش ٗظخثؾ ٝطِٞٛض  ٍ  رخُٔويٍس حُوخٙ حُزؼُي ٛٞ اٗظ٘خ

 ٝٝؿٞى، حَُإ٣ش أكُخى٣ش ٖٓ ٓ٘ولٞ رٔٔظٟٞ حُيٍحٓش ػ٤٘ش ٝحطٜلض ،ُٜل٤شح ٝح٬ُٔٓش حُٔخى٣ش

 ػ٬هش ٝٝؿٞى ،حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ٝر٤ٖ ح٣َٓ٧ش حُل٤خس ؿٞىس ر٤ٖ خاكٜخث٤   ىحُش ٓٞؿزش اٍطزخ٤١ش ػ٬هش

 ٝأكُخى٣ش حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ر٤ٖ ػ٤ٌٔش ػ٬هش ٝٝؿٞى ،ح٣َٓ٧ش حُل٤خس ٝؿٞىس حَُإ٣ش أكُخى٣ش ر٤ٖ ػ٤ٌٔش

  حَُإ٣ش.

 اٌّٛاؽٕخ َِبق ئٍٙبَ كهعخ ثؼٕٛاْ (2024اٌؼياَ") وٚػجل إٌبط اٌؾّل، "ٔب٠ف هاٍخك

 ٚعٙخ ِٓ اٌزطج١م١خ اٌجٍمبء عبِؼخ ؽٍجخ ٌلٜ اٌفىوٞ الأِٓ رؾم١ك فٟ اٌؾ١بح ِٚٙبهاد الإ٠غبث١خ

  ٔظوُ٘.

 ٖٓٝح٧ حُل٤خس ٜٝٓخٍحص ح٣٩ـخر٤ش حُٔٞح١٘ش أ٤ٔٛش ػ٠ِ ح٠ُٞء اُوخء ا٠ُ حُيٍحٓش ٛيكض        

 ك٢ حُل٤خس ٜٝٓخٍحص ح٣٩ـخر٤ش حُٔٞح١٘ش ٓٔخم آٜخّ ٓيٟ ػٖ ٝحٌُ٘ق ،حُـخٓؼش ١ِزش ُيٟ حُل١ٌَ

 ١خُذ (422ٖٓ) حُيٍحٓش ػ٤٘ش ٝطٌٞٗض ،ٗظَْٛ ٝؿٜش ٖٓ حُـخٓؼش ١ِزش ُيٟ حُل١ٌَ ح٧ٖٓ طلو٤ن

 ٜٓخٍحص ٝٓو٤خّ ،ح٣٩ـخر٤ش حُٔٞح١٘ش ٓو٤خّ حُيٍحٓش ٓظويٓضحٝ ،حُٔظ٢ٓٞ حُيرِّٞ رَٔكِش ١ٝخُزش

 ،حُظل٢ِ٤ِ حُٞٛل٢ حُٜٔ٘ؾ حُيٍحٓش ٓظويٓضحٝ ،حُزخكؼخٕ( حُل١ٌَ)اػيحى ح٧ٖٓ ٝٓو٤خّ ،حُل٤خس

 طلو٤ن ك٢ حُل٤خس ٜٝٓخٍحص ح٣٩ـخر٤ش حُٔٞح١٘ش ٓٔخم آٜخّ ىٍؿش إٔ ا٠ُ حُيٍحٓش ٗظخثؾ ٝطِٞٛض

 ٝطؼ٣ِِ ط٤ٔ٘ش ك٢ ٝكؼخٍ ًز٤َ ىٍٝ ُٚ إٔ ١أ ،حُـخٓؼش ١ِزش ُيٟ َٓطلؼش ًخٗض حُل١ٌَ ح٧ٖٓ
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 حُٔٞح١٘ش ٓٔخم آٜخّ ىٍؿش ك٢ كَٝم ٝؿٞى ٝػيّ ،حُـخٓؼش ١ِزش ُيٟ حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ٝطلو٤ن

  ُِـْ٘. طؼِٟ حُـخٓؼش ١ِزش ُيٟ حُل١ٌَ ح٧ٖٓ طلو٤ن ك٢ حُل٤خس ٜٝٓخٍحص ح٣٩ـخر٤ش

 الأِٓ رؼي٠ي فٟ اٌو٠بػٟ إٌشبؽ كٚه ثؼٕٛاْ (2024أؽّل") أؽّل ثىو أثٛ "أؽّل كهاٍخ

  اٌضب٠ٛٔخ. اٌّوؽٍخ ١ِنرلا ٌلٜ اٌفىوٞ

 ط٤ٓ٬ٌ ُيٟ حُل١ٌَ ح٧ٖٓ طؼ٣ِِ ك٢ ح٣َُخ٢ٟ حُ٘٘خ١ ىٍٝ ػ٠ِ حُظؼَف ا٠ُ حُيٍحٓش ٛيكض        

ح (5600ٖٓ) حُيٍحٓش ػ٤٘ش ٝطٌٞٗض ،حُو٤ِٞر٤ش رٔلخكظش حُؼخ٣ٞٗش حَُٔكِش  ٌ  حُؼخ٣ٞٗش رخَُٔكِش ط٤ِٔ

 ح٧ٖٓ ٓو٤خّ حُيٍحٓش ٓظويٓضحٝ ،ٓ٘ش (54-55ر٤ٖ) ٓخ أػٔخٍْٛ طظَحٝف ٝح٣ٌُٖ حُو٤ِٞر٤ش رٔلخكظش

َ   حُٔٔل٢ حُٞٛل٢ حُٜٔ٘ؾ حُيٍحٓش ٓظويٓضحٝ ،حُزخكغ( حُل١ٌَ)اػيحى  ُطز٤ؼش ٬ُٔثٔظٚ حٗظ

 حَُٔكِش حُظ٤ٓ٬ٌ ر٤ٖ اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم ٝؿٞى ا٠ُ حُيٍحٓش ٗظخثؾ ٝطِٞٛض ،حُيٍحٓش

 ،ح٣َُخ٢ٟ ُِ٘٘خ١ ٓٔخ٤ٍٖٓ حُـ٤َ ٣ٞشحُؼخٗ حَُٔكِش ٝط٤ٓ٬ٌ ،ح٣َُخ٢ٟ ُِ٘٘خ١ حُٔٔخ٤ٍٖٓ حُؼخ٣ٞٗش

 ىٍٝحص ػَٔ حُيٍحٓش ط٤ٛٞخص ٖٝٓ ،٢ح٣َُخٟ ُِ٘٘خ١ حُٔٔخ٤ٍٖٓ حُظ٤ٓ٬ٌ ُٜخُق حُ٘ظ٤ـش ًٝخٗض

  حُٔؼخَٛ. حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ه٠خ٣خ ك٢ ٢حُٔؼَك ْٗٔٞٛ ٣ُِخىس ُِٔؼ٤ِٖٔ طي٣ٍز٤ش

 اٌزٕجإ٠خ حاٌمله ثؼٕٛاْ (2024أؽّل") ِؾّٛك اللّ ٚف١و ؽشطُٛ، ػجل اللّ هاِٟ" كهاٍخ

  ا١ٌوِٛن. عبِؼخ ؽٍجخ ٌلٜ اٌفىوٞ ثبلأِٓ ٌٍّقبؽوح ٚا١ًٌّ اٌغّٛع ٌزؾًّ

 ًٔظ٘زج٤ٖ ُِٔوخ١َس ٝح٤َُٔ حُـٔٞٝ ُظلَٔ حُظ٘زئ٣ش حُويٍس ػٖ حٌُ٘ق ا٠ُ حُيٍحٓش ٛيكض        

 ١ِزش ٖٓ ١ٝخُزش ١خُز خ (504ٖٓ) حُيٍحٓش ػ٤٘ش ٝطٌٞٗض ،ح٤َُٓٞى ؿخٓؼش ١ِزش ُيٟ حُل١ٌَ رخ٧ٖٓ

 ،حُـٔٞٝ طلَٔ ٓو٤خّ ،ٓوخ٤٣ْ ػ٬ػش حُيٍحٓش ٓظويٓضحٝ ،ح٤َُٓٞى ؿخٓؼش ٢ك ُزٌخ٣ٍُّٞٞح

، ١حُظ٘زئ حُٞٛل٢ حُٜٔ٘ؾ حُيٍحٓش ٓظويٓضحٝ ،حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ٓو٤خّ ،ُِٔوخ١َس ح٤َُٔ ٓو٤خّ

 ح٧ٖٓ ٝٓٔظٟٞ ُِٔوخ١َس ح٤َُٔ ٝٓٔظٟٞ حُـٔٞٝ طلَٔ ٓٔظٟٞ إٔ ا٠ُ حُيٍحٓش ٗظخثؾ ٝطِٞٛض

َ   ٛ٘خى إٔ حُ٘ظخثؾ أظَٜص ًٔخ ،ٓظٞٓطش ريٍؿش ؿخء ح٤َُٓٞى ؿخٓؼش ش١ِز ُيٟ حُل١ٌَ  خا٣ـخر٤   حطؤػ٤

 طلَٔ ُحى ًِٝٔخ ،حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ك٢ ح٤َُٓٞى ؿخٓؼش ١ِزش ُيٟ ُِٔوخ١َس ٝح٤َُٔ حُـٔٞٝ ُظلَٔ

  ح٤َُٓٞى. ؿخٓؼش ١ِزش ُيٟ ٣ِىحى حُل١ٌَ ح٧ٖٓ كبٕ ُِٔوخ١َس ٝح٤َُٔ حُـٔٞٝ

 اٌفىوٞ الأِٓ رؾم١ك فٟ اٌضب٠ٛٔخ اٌّلهٍخ كٚه ثؼٕٛاْ (2022")اٌؼظبِٟ فٛىٞ "ػج١و كهاٍخ

  اٌغوث١خ. ثّؾبفظخ ١ِلا١ٔخ كهاٍخ ؽلاثٙب ٌلٜ

 ٬١د ١ُي حُل١ٌَ ح٧ٖٓ طلو٤ن ك٢ حُؼخ٣ٞٗش حُٔيٍٓش ىٍٝ ػ٠ِ حُٞهٞف ا٠ُ حُيٍحٓش ٛيكض        

 حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ٓو٤خّ شحُيٍحٓ ٓظويٓضحٝ ،١خُز خ (155ٖٓ) حُيٍحٓش ػ٤٘ش ٝطٌٞٗض ،حُـَر٤ش ٓلخكظش

 ٗظخثؾ ٝطِٞٛض ،حُٔٔل٢ حُٞٛل٢ حُٜٔ٘ؾ حُيٍحٓش ٓظويٓضحٝ ،حُـَر٤ش ٓلخكظش ٬١د ُيٟ
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 ُيٟ حُؼوخك٤ش ٝح٧ىٝحٍ ،حُي٤٘٣ش ٝح٧ىٝحٍ ح٫ؿظٔخػ٤ش، ٝح٧ىٝحٍ ،حُظَر٣ٞش ح٧ىٝحٍ إٔ ا٠ُ حُيٍحٓش

 طؼ٤ٔ٤ِش ر٤جش ط٤ٜت ،ٞى حٝؿ أًؼَٛخ ٝإٔ ،ٓظٞٓطش ؿخءص حُـَر٤ش رٔلخكظش حُؼخ٣ٞٗش حَُٔكِش ٬١د

 طٞظق ،رخُٔيٍٓش حُِٔٞى ٍٝػخ٣ش ٓظخرؼش ُـخٕ ك٢ حُٔؼ٤ِٖٔ طَ٘ى ،حُٔيٍٓش ىحهَ ُِط٬د آٓ٘ش

 ك٢ ٣ٜٕٝٔٔٞ حُط٬د، ٬ٌُ٘ٔص حُٔؼ٤ِٖٔ ٣ٔظٔغ ،حُل١ٌَ ح٧ٖٓ طؼ٣ِِ ك٢ حُٔي٤ٍٓش ح٧ٗ٘طش

 ح٧ٍٓٞ أ٤ُٝخء ٣ٞؿٚ ُٔـظٔؼْٜ، اٗظٔخثْٜ طؼُِ اؿظٔخػ٤ش ُـخٕ ط٤ٌَ٘ ػ٠ِ حُط٬د ط٘ـغ ،كِٜخ

  أر٘خثْٜ. ٓغ حُل١ٌَ حُظٞحَٛ أٓخ٤ُذ ا٠ُ حُط٬د

 الأِٓ رؼي٠ي فٟ اٌّلهٍخ كٚه ثؼٕٛاْ (2022اٌق١ٍفخ") ف١ٍفخ ثٕذ "شؼبع كهاٍخ ٘لفذ 

  اٌضب٠ٛٔخ. اٌّوؽٍخ ِلاهً ؽٍجخ ٌلٜ اٌفىوٞ

 ٓلخكظش ك٢ ٣شحُؼخٗٞ حَُٔكِش ٓيحٍّ ١ِزش ُيٟ حُل١ٌَ ح٧ٖٓ طؼ٣ِِ ا٠ُ حُيٍحٓش ٛيكض        

 ٝطِٞٛض ،حُٞٛل٢ حُٜٔ٘ؾ حُيٍحٓش ٓظويٓضحٝ ،ٗوٚ (320ٖٓ) حُيٍحٓش ػ٤٘ش ٝطٌٞٗض ،ػ٤ِ٘س

 ؿخءص حُؼخ٣ٞٗش حَُٔكِش ١ِزش ُيٟ حُل١ٌَ ح٧ٖٓ طؼ٣ِِ ك٢ حُٔيٍٓش ىٍٝ إٔ ا٠ُ حُيٍحٓش ٗظخثؾ

 حُل١ٌَ ٖح٧ٓ ُظؼ٣ِِ حُٔيحٍّ ىٍٝ ُظلؼ٤َ حُيٍحٓش ػ٤٘ش أكَحى ٓوظَكخص إٔ ًٔخ ،ريٍؿش)ٓٞحكن(

 ح٧ٖٓ طؼ٣ِِ ك٢ كؼخٍ رٌَ٘ حُٔيحٍّ ه٤خّ ىٕٝ طلٍٞ حُظ٢ ٝحُٔؼٞهخص حُؼخ٣ٞٗش حَُٔكِش ١ِزش ُيٟ

 ٝح٤ٌُِخص حُٔيحٍّ ر٤ٖ حُـٜٞى ط٤ٔ٘ن ا٠ُ حُيٍحٓش ٝأٝٛض ،ريٍؿش)ٓٞحكن( ؿخءص حُل١ٌَ

 ٣ٚحُظ٘ٞ ٍٛٞ ٌَُ ٝحُظٜي١ حُؼوخك٢ حُٞػ٢ ٩ٍٓخء ٓيٍٝٓش ػ٤ِٔش رَحٓؾ ٝكن حُٔـظٔغ ٝٓئٓٔخص

 ٝطؼ٣ِِ كَحؿْٜ ُِٔت حُطِزش ُيٟ ح٩ؿظٔخػ٤ش ٝحُٔٔئ٤ُٝش ح٠ُ٘ٔز٢ حُظطٞػ٢ حُؼَٔ ٓلّٜٞ ٝطؤ٤َٛ

  ١ُْٜٞ٘. حٗظٔخثْٜ

 الأِٓ ػٍٝ ٚرلاػ١برٙب اٌواثغ اٌغ١ً ؽوٚة ثؼٕٛاْ (2024ػوفخ") ِؾّل ِؾّل "ش١ّبء كهاٍخ

  ١ِلا١ٔخ(. )كهاٍخاٌّظوٞ اٌّغزّغ فٟ ٌٍشجبة اٌفىوٞ

 ػ٠ِ حُظؤػ٤َ ك٢ ٝطيحػ٤خطٜخ حَُحرغ حُـ٤َ كَٝد طِؼزٚ ١حٌُ حُيٍٝ ػٖ حٌُ٘ق ٓشحُيٍح ٛيكض        

 ٖٓ (500ٖٓ) حُيٍحٓش ػ٤٘ش ٝطٌٞٗض ،٤ٓيح٤ٗش ىٍحٓش ح١َُٜٔ حُٔـظٔغ ك٢ ُِ٘زخد حُل١ٌَ ح٧ٖٓ

 حُٞٛل٢ حُٜٔ٘ؾ حُزخكؼش ٓظويٓضح ،ح٩ٗخع ٖٓ (269ْٜٝٓ٘) ،حًٌٍُٞ ٖٓ (235ْٜٓ٘) ،حُ٘زخد

 ػ٠ِ حُٔزلٞػ٤ٖ ؿخُز٤ش كَٙ إٔ ا٠ُ حُيٍحٓش ٗظخثؾ ٝطِٞٛض ،حُيٍحٓش ز٤ؼ٤شُط ُٔ٘خٓزظٚ حُٔٔل٢

 ،خ٤ٓٞ٣   ٓخػخص ػ٬ع ػٖ ط٣ِي ُٝٔيس ،ٝٓظٌٍَ ٢ٓٞ٣ رٌَ٘ ح٩ؿظٔخػ٢ حُظٞحَٛ ٓٞحهغ حٓظويحّ

خ ح٩ؿظٔخػ٢ حُظٞحَٛ ٓٞحهغ أًؼَ "Facebook ثٛن "اٌف١ٌ ٓٞهغ ٣ٝؼظزَ  ٓ  حُ٘زخد ر٤ٖ حٓظويح

خ حُيٍحٓش ٗظخثؾ طِٞٛض ًٔخ ،ح١َُٜٔ حُٔـظٔغ ك٢  حُـ٤َ كَٝد رٜٔطِق حُٞػ٢ ؿ٤خد ا٠ُ أ٠٣ 

 ٝٓخثَ هطٍٞس ُٔيٟ حُ٘زخد اىٍحى ٓؼيٍ اٍطلخع ،ح١َُٜٔ حُٔـظٔغ ٢ك حُ٘زخد ؿ٤َ ر٤ٖ حَُحرغ

  ُي٣ْٜ. حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ػ٠ِ ح٩ؿظٔخػ٢ حُظٞحَٛ
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  اٌفىوٞ: الأِٓ ِزغ١و رٕبٌٚذ اٌزٟ اٌلهاٍبد ػٍٝ رؼم١ت

 ٓٞحُٗظٜخ طْ كوي حُل١ٌَ، ٨ُٖٓ حُٔخروش ٝحُيٍحٓخص ح٧ىر٤خص ػ٠ِ حُزخكغ ٬عا١ ه٬ٍ ٖٓ        

 حُيٍحٓخص ا٤ُٜخ طِٞٛض حُظ٢ ٝحُ٘ظخثؾ حُٔٔظويٓش ٝح٧ىٝحص حُؼ٤٘ش ٝاهظ٤خٍ أٛيحكٜخ ك٤غ ٖٓ

   حُٔخروش. ٝح٧ىر٤خص

  الأ٘لاف:

 Carolyneىٍحٓش) يكضٝٛ ،حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ُٔظـ٤َ حُؼخُغ حُٔلٍٞ حُٔخروش حُيٍحٓخص ط٘خُٝض        

Marycall, 2004) أٍٗٞ ىٍحٓش)آ٫ء ٝٛيكض ،حُٔؼَك٤ش ٝحُوِل٤ش حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ر٤ٖ حُؼ٬هش ا٠ُ 

 ىٍحٓش)ٓ٘خٍ ٝٛيكض ،حُل١ٌَ ح٧ٖٓ طؼ٣ِِ ك٢ حُٔيحٍّ ٓي١َ٣ ىٍٝ ا٠ُ (2054 ،ػزيحُلظخف

 ،ٗظَْٛ ٝؿٜش ٖٓ ُط٬رٜخ حُل١ٌَ ح٧ٖٓ طلو٤ن ك٢ حُـخٓؼش ىٍٝ طو٤٤ْ ا٠ُ (2054 ،أكٔي ٍٜٓ٘ٞ

 ٝحُظٞؿٚ حُل١ٌَ رخ٧ٖٓ حَُإ٣ش آكخى٣ش ر٤ٖ حُؼ٬هش ا٠ُ (2020 ،ٓؼٞى ػزيالله ىٍحٓش)٣ٍْ ٝٛيكض

 ك٢ حُؼخ٣ٞٗش حَُٔكِش ٓؼ٢ِٔ ىٍٝ ا٠ُ (2020،ٓؼ٤ي رٖ ٓخُْ رٖ ىٍحٓش)أكٔي ٝٛيكض ،حُل٤خس ٗلٞ

 ،ٓلٔي ىٍحٓش)ػز٤َ ٝٛيكض ،ُظؼ٣ِِٙ ٓوظَف ٝطٍٜٞ حُل١ٌَ ح٩ٗلَحف ٖٓ ٬١رْٜ طل٤ٜٖ

 حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ر٤ٖ حُؼ٬هش ك٢ ٢٤ٓٝ ًٔظـ٤َ ح٣َٓ٧ش حُل٤خس ؿٞىس ا٠ُ (2025 ،ح٤ُٔي ٝٓـيس

 ٓٔخم آٜخّ ىٍؿش ا٠ُ (2025 ،حُؼِحّ ٝػزيحُ٘خَٛ ،أكٔي ىٍحٓش)ٗخ٣ق ٝٛيكض ،حَُإ٣ش ٝآكخى٣ش

  حُل١ٌَ. ح٧ٖٓ طلو٤ن ك٢ حُل٤خس ٜٝٓخٍحص ح٣٩ـخر٤ش حُٔٞح١٘ش

 ح٧ٖٓ طؼ٣ِِ ك٢ ح٣َُخ٢ٟ حُ٘٘خ١ ىٍٝ ا٠ُ (2025 ،أكٔي رٌَ أرٞ ىٍحٓش)أكٔي ٝٛيكض        

 حُظ٘زئ٣ش حُويٍس ا٠ُ (2025 ،ٓلٔٞى الله ٝه٤َ ،١٘طٕٞ ػزيالله ٍح٢ٓىٍحٓش) ٝٛيكض ،حُل١ٌَ

 (2022 ،حُؼٜخ٢ٓ كُٟٞ ىٍحٓش)ػز٤َ ٝٛيكض ،حُل١ٌَ رخ٧ٖٓ ُِٔوخ١َس ٝح٤َُٔ حُـٔٞٝ ُظلَٔ

 ىٍحٓش)ٗؼخع ٝٛيكض ،٤ٓيح٤ٗش ىٍحٓش ٬١رٜخ ُيٟ حُل١ٌَ ٖح٧ٓ طلو٤ن ك٢ حُؼخ٣ٞٗش حُٔيٍٓش ىٍٝ

 ،حُؼخ٣ٞٗش حَُٔكِش ٓيحٍّ ١ِزش ُيٟ حُل١ٌَ ح٧ٖٓ طؼ٣ِِ ك٢ حُٔيٍٓش ىٍٝ ا٠ُ (2022 ،ه٤ِلش ر٘ض

 حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ػ٠ِ ٝطيحػ٤خطٜخ حَُحرغ حُـ٤َ كَٝد ا٠ُ (2024 ،ٓلٔي ٓلٔي ىٍحٓش)٤ٗٔخء ٝٛيكض

  .ح١َُٜٔ حُٔـظٔغ ك٢ ُِ٘زخد

  ٕخ:اٌؼ١

 ػ٠ِ ًخٗض كٜٔ٘خ ر٤ٜ٘خ، ك٤ٔخ هظِلضحٝ حُل١ٌَ، ح٧ٖٓ ك٢ حُٔخروش حُيٍحٓخص ػ٤٘ش طَحٝكض        

 ،ٓؼٞى ػزي الله ٝىٍحٓش)٣ٍْ (2054 ،فػزي حُلظخ أٍٗٞ ىٍحٓش)آ٫ء ٓؼَ: حُؼخ٣ٞٗش حَُٔكِش ٬١د

 ٠ِػ ًخٗض ٜٝٓ٘خ ،(2022 ،ه٤ِلش ر٘ض ٝىٍحٓش)ٗؼخع (2025 ،رٌَ أرٞ ٝىٍحٓش)أكٔي (2020

 ٓلٔي، ٝىٍحٓش)ػز٤َ Carolyne Marycall, 2004)ىٍحٓش) ٓؼَ: حُـخٓؼ٤ش حَُٔكِش ٬١د

  (.2025 ،حُؼِحّ َٝػزي حُ٘خٛ أكٔي، ٝىٍحٓش)ٗخ٣ق (2025 ،ح٤ُٔي ٝٓـيس
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  الأكٚاد:

 ىٍحٓش ك٢ ًٔخ حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ٓو٤خّ ٓؼَ: ٓوظِلش، ٓوخ٤٣ْ حُيٍحٓخص ٓظويٓضح كوي        

(Carolyne Marycall, 2004)، ّٓؼٞى ػزي الله ىٍحٓش)٣ٍْ ك٢ ًٔخ حُل٤خس ٗلٞ حُظٞؿٚ ٝٓو٤خ، 

 ؿٞىس ٝٓو٤خّ ،(2020،ٓؼ٤ي رٖ ٓخُْ رٖ ىٍحٓش)أكٔي ك٢ ًٔخ حُل١ٌَ ح٩ٗلَحف ٝٓو٤خّ ،(2020

 ك٢ ًٔخ حُل٤خس ٜٓخٍحص ٝٓو٤خّ ،(2025 ،ح٤ُٔي ٝٓـيس ٓلٔي، ىٍحٓش)ػز٤َ ك٢ ًٔخ ح٣َٓ٧ش حُل٤خس

 ٍح٢ٓىٍحٓش) ك٢ ًٔخ حُـٔٞٝ طلَٔ ٝٓو٤خّ ،(2025 ،حُؼِحّ َُ٘خٛٝػزي ح أكٔي، ىٍحٓش)ٗخ٣ق

  (.2025 ،ٓلٔٞى الله ٝه٤َ ١٘طٕٞ، ػزي الله

  إٌزبئظ:

َ   ٓوظِلش ٗظخثؾ ا٠ُ حُيٍحٓخص طِٞٛض          ٝؿٞى ػيّ ا٠ُ حُيٍحٓخص طِٞٛض كوي ،أٛيحكٚ كٔذ ً

 ,Carolyne Marycallش)ىٍحٓ ك٢ ًٔخ ُِط٬د حُٔؼَك٤ش ٝحُوِل٤ش حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ر٤ٖ ػ٬هش

 ٝآكخى٣ش حُل٤خس ٗلٞ حُظٞؿٚ ر٤ٖ ٓخُزش اكٜخث٤ش ػ٬هش ٝؿٞى ا٠ُ ىٍحٓخص ٝطِٞٛض ،(2004

 ًَ ٓٔظٟٞ ٍطلخعحٝ ،حُٔيه٬ص ٝآكخى٣ش حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ر٤ٖ ٓخُزش اكٜخث٤ش ػ٬هش ٝٝؿٞى ،حَُإ٣ش

 ٝطِٞٛض ،(2020 ،ٓؼٞى ػزيالله ىٍحٓش)٣ٍْ ك٢ ًٔخ حُل٤خس ٗلٞ ٝحُظٞؿٚ حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ٖٓ

ح ح٣َٓ٧ش حُل٤خس ؿٞىس أرؼخى أًؼَ إٔ ا٠ُ ىٍحٓخص  ٍ  ٝح٬ُٔٓش حُٔخى٣ش رخُٔويٍس حُوخٙ حُزؼُي ٛٞ اٗظ٘خ

 حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ٝر٤ٖ ح٣َٓ٧ش حُل٤خس ؿٞىس ر٤ٖ اكٜخث٤ خ ىحُش ٓٞؿزش اٍطزخ٤١ش ػ٬هش ٝٝؿٞى ،حُٜل٤ش

  (.2025 ،ح٤ُٔي ٝٓـيس ،ٓلٔي ىٍحٓش)ػز٤َ ك٢ ًٔخ

 ُِ٘٘خ١ حُٔٔخ٤ٍٖٓ حُظ٤ٓ٬ٌ ر٤ٖ اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم ٝؿٞى ا٠ُ ىٍحٓخص ضٝطِٞٛ        

 ،(2025 ،أكٔي رٌَ أرٞ ىٍحٓش)أكٔي ك٢ ًٔخ ح٣َُخ٢ٟ ُِ٘٘خ١ حُٔٔخ٤ٍٖٓ ٝحُظ٤ٓ٬ٌ ح٣َُخ٢ٟ،

 ح٧ٖٓ ٝٓٔظٟٞ ُِٔوخ١َس ح٤َُٔ ٝٓٔظٟٞ حُـٔٞٝ طلَٔ ٓٔظٟٞ إٔ ا٠ُ ىٍحٓخص ٝطِٞٛض

  (.2025 ،ٓلٔٞى الله ٝه٤َ ١٘طٕٞ، ػزي الله ٍح٢ٓىٍحٓش) ك٢ ًٔخ حُـخٓؼش ١ِزش ُيٟ حُل١ٌَ

 اٌّوؽٍخ ؽلاة ٌلٜ اٌفىوٞ ٚالأِٓ اٌنار١خ اٌؾ٠ٛ١خ ث١ٓ اٌؼلالخ رٕبٌٚذ كهاٍبد اٌواثغ: اٌّؾٛه

  اٌضب٠ٛٔخ.

 Meghnaa Tallapragada & Kimberly Williama & Dawn" كهاٍخ

Schrader("2016) ْاٌفىوٞ: الأِٓ ثؼٕٛا ً٘ ُٙ  فىو٠خ ٌزؾل٠بد رٕبٌٚه فٟ شقظ١زه ّؾٔ ٠َ 

  اٌفظٛي. كافً

 ح٧ٖٓ كٍٞ ٓ٘خػَٙ ك٢ ٣ئػَ حُلَى ٗو٤ٜش ٢ٔٗ ًخٕ ٓخ اًح حُظؼَف ا٠ُ حُيٍحٓش ٛيكض        

 ؿخٓؼخص اكيٟ ك٢ ٣يٍٕٓٞ خ١خُز   (596ٖٓ) حُيٍحٓش ػ٤٘ش ٝطٌٞٗض ،حُظؼ٤ٔ٤ِش حُز٤جش ىحهَ حُل١ٌَ

 ٗو٤ٜش ٢ٔٗ ر٤ٖ ٟج٤َ اٍطزخ١ ٝؿٞى ا٠ُ يٍحٓشحُ ٗظخثؾ ٝطِٞٛض ،حُوخٛش حَُ٘ه٢ حُ٘ٔخٍ
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 رؤػ٠خء هخٛش ٓئًيس ُٝٝح٣خ ؿٞحٗذ ٛ٘خى إٔ حُٞحٟق ٖٝٓ ،حُل١ٌَ رخ٧ٖٓ ٝٗؼٍْٞٛ ،حُط٬د

 رخ٧ٖٓ حُط٬د ٣٘ؼَ ٤ًٝق ٓظ٠ ك٢ ْٜٔطُ  حُظؼ٤ٔ٤ِش ٝحُٔٞحى حُٜل٤ش ٝحُز٤جش ٝح٧هَحٕ ،٣ْحُظيٍ ٤ٛجش

 هظ٬فا ٖٓ حَُؿْ ػ٠ِ كبٗٚ حُيٍحٓش ٌُٜٙ ٝٝكو خ ،شحُيٍح٤ٓ حُٜلٞف ىحهَ ح٧ٓخٕ ػيّ أٝ ،حُل١ٌَ

 ،ٓظٔخٌٓش ريص آٖٓ ؿ٤َ أٝ ،خك٣ٌَ   خآٓ٘   حُٜق ٣ـؼَ ٓخ كٍٞ حُط٬د طؼ٣َلخص كبٕ ،حُ٘و٤ٜخص

 ٝػخ١ل٤ خ خك٣ِ٤و٤   حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ك٢ طئػَ حُظ٢ حُؼٞحَٓ حُٔٔظوز٢ِ حُزلغ ٣وظزَ رؤٕ حُيٍحٓش ٝأٝٛض

  حُيٍح٤ٓش. حُٜلٞف ىحهَ

 ٚػلالزٗ اٌفىوٞ الأِٓ ثؼٕٛاْ (2049ثب٘غ") ٚاكٜ ٚعجبه ١ًٍٙ، أؽّل ٓ"ؽَ كهاٍخ

  الإػلاك٠خ. اٌّوؽٍخ ؽلاة ٌلٜ إٌفَٟ ثبٌظّٛك

 حَُٔكِش ٬١د ُيٟ حُ٘ل٢ٔ ٝحُٜٔٞى حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ر٤ٖ حُؼ٬هش ٓؼَكش ا٠ُ حُيٍحٓش ٛيكض        

 ،ح٩ػيحى٣ش حَُٔكِش ٬١د ُيٟ ١حُلٌَ ح٧ٖٓ رٔظـ٤َ حُ٘ل٢ٔ حُٜٔٞى ٓظـ٤َ آٜخّ ٝٓيٟ ،ح٩ػيحى٣ش

 ٓو٤خّ حُيٍحٓش ٓظويٓضا ،ح٩ػيحى٣ش حَُٔكِش ٬١د ٖٓ خ١خُز   (420ٖٓ) حُيٍحٓش ػ٤٘ش ٝطٌٞٗض

 حُيٍحٓش ٓظويٓضحٝ ،حُزخكؼخٕ( حُ٘ل٢ٔ)اػيحى حُٜٔٞى ٝٓو٤خّ ،حُزخكؼخٕ( اػيحى)حُل١ٌَ ح٧ٖٓ

 حُيٍحٓش ػ٤٘ش أكَحى طٔظغ ا٠ُ ٓشحُيٍح ٗظخثؾ ٝطِٞٛض ،حُيٍحٓش ُطز٤ؼش ُٔ٘خٓزظٚ حُٞٛل٢ حُٜٔ٘ؾ

 ػ٬هش ٝؿٞى ٝا٠ُ ،حُ٘ل٢ٔ رخُٜٔٞى حُيٍحٓش ػ٤٘ش أكَحى طٔظغ ا٠ُ خأ٠٣   ٝطِٞٛض ،حُل١ٌَ رخ٧ٖٓ

 ٖٓ (5366د) حُ٘ل٢ٔ حُٜٔٞى ٓظـ٤َ ٣ُْٜٝٔ ،حُزلغ ٓظـ١َ٤ ر٤ٖ خاكٜخث٤   ىحُش ٓٞؿزش اٍطزخ٤١ش

  ٩ػيحى٣ش.ح حَُٔكِش ٬١د ُيٟ حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ُٔظـ٤َ ح٢ٌُِ حُظزخ٣ٖ

 ٚػلالزٗ اٌفىوٞ الأِٓ ثؼٕٛاْ (2020")ٟىو ِؾّٛك َؽَب ،ػبؽف ِؾّل "أؽّل كهاٍخ

  اٌغبِؼٟ. اٌشجبة ٌلٜ إٌف١َخ ثبٌٙي٠ّخ

 حُ٘زخد ُيٟ حُ٘ل٤ٔش ٝح٣ُِٜٔش حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ر٤ٖ حُؼ٬هش ُٔؼَكش حُلخ٤ُش حُيٍحٓش ٛيكض        

 ،ٝحُٔؼٞى٣ش ح٣َُٜٔش حُـخٓؼخص رؼٞ ك٢ ٢ؿخٓؼ ٗخد (620ٖٓ) حُيٍحٓش ػ٤٘ش ٝطٌٞٗض ،حُـخٓؼ٢

 ٓظويٓضحٝ ،حُزخكؼخٕ( حُ٘ل٤ٔش)اػيحى ح٣ُِٜٔش ٝٓو٤خّ حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ٓو٤خّ حُزخكؼخٕ ٓظويّحٝ

 ىحُش ٓخُزش اٍطزخ٤١ش ػ٬هش ٝؿٞى ا٠ُ حُيٍحٓش ٗظخثؾ ٝطِٞٛض ،ح٩ٍطزخ٢١ حُٞٛل٢ حُٜٔ٘ؾ حُيٍحٓش

 ًٌُٝي ،حُ٘ل٤ٔش ح٣ُِٜٔش ك٢ ٝىٍؿخطْٜ حُل١ٌَ ٖح٧ٓ ك٢ حُيٍحٓش ػ٤٘ش أكَحى ىٍؿخص ر٤ٖ خاكٜخث٤  

 ٟٓٞغ حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ك٢ حُيٍحٓش ػ٤٘ش ىٍؿخص ٓظٞٓطخص ر٤ٖ خاكٜخث٤   ىحُش كَٝم ٝؿٞى ػيّ

خ ،اٗخع( -ُِـْ٘)ًًٍٞ خطزؼ   حُيٍحٓش  حُظ٘زئ آٌخ٤ٗش ًٌُٝي ،ػ٢ِٔ( - حُيٍح٢ٓ)أىر٢ ُِظوٜٚ ٝطزؼ 

 طْ ًٔخ ،حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ٓو٤خّ أرؼخى ػ٠ِ ىٍؿخطْٜ ه٬ٍ ٖٓ حُيٍحٓش ػ٤٘ش ُيٟ حُ٘ل٤ٔش رخ٣ُِٜٔش

  ٓظٞحُٗش. رٍٜٞس حُـخٓؼ٢ حُ٘زخد ر٘خء ك٢ طُٔخْٛ إٔ ٣ٌٖٔ حُظ٢ حُٔوظَكخص ٖٓ ٓـٔٞػش ٤ٛخؿش
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 ٌٍشقظ١خ اٌقَّخ اٌؼٛاًِ ثؼٕٛاْ (2024ا١ٌَل") ف١ٍفخ ٚفبؽّخ ِؾّل، ػبِو خكهاٍخ "ؽؼّ

  ثغلح. يػجل اٌؼي٠ اٌٍّه عبِؼخ ٚؽبٌجبد ؽلاة ِٓ ػ١ٕخ ٌلٜ اٌفىوٞ ثبلأِٓ ٚػلالزٙب

 ،حُل١ٌَ ٝح٧ٖٓ ُِ٘و٤ٜش حُؤٔش حُؼٞحَٓ ر٤ٖ حُؼ٬هش ػٖ حٌُ٘ق ا٠ُ حُيٍحٓش ٛيكض        

 حُظوٜٚ هظٜخى١،ح٩ حُٔٔظٟٞ ،حُي٣ٔٞؿَحك٤ش)حُـْ٘ حُٔظـ٤َحص ٝكن حُلَٝم ػٖ ٝحٌُ٘ق

 (203ٖٓ) حُيٍحٓش ٘شػ٤ ٝطٌٞٗض ،حُل١ٌَ ٝح٧ٖٓ ُِ٘و٤ٜش حُؤٔش حُؼٞحَٓ ٖٓ ًَ ك٢ حُؼ٢ِٔ(

 ،ح٩ٜٗخٍٟ ريٍ ُِ٘و٤ٜش)اػيحى: حُؤٔش حُؼٞحَٓ ٓو٤خّ حُيٍحٓش ٓظويٓضحٝ ،١ٝخُزش ١خُز خ

 ٓظويٓضحٝ ،(2056 ،حُؼظ٤ز٢ ٝٗـٟٞ ٢حٌٌُ٘ ٓـيس حُل١ٌَ)اػيحى: ح٧ٖٓ ٝٓو٤خّ ،(2002

 ر٤ٖ كٜخث٤شا ى٫ُش ًحص ػ٬هش طٞؿي أٗٚ ا٠ُ حُ٘ظخثؾ ٝطِٞٛض ،ح٩ٍطزخ٠١ حُٞٛل٢ حُٜٔ٘ؾ حُيٍحٓش

 ك٢ اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم ٝطٞؿي ،حُيٍحٓش ػ٤٘ش ُيٟ حُل١ٌَ ٝح٧ٖٓ ُِ٘و٤ٜش حُؤٔش حُؼٞحَٓ

 ك٢ حًٌٍُٞ ٖٓ أًزَ ح٩ٗخع ُٜخُق ًٝخٗض ،حُي٣ٔٞؿَحك٤ش حُٔظـ٤َحص ٝكن ُِ٘و٤ٜش حُؤٔش حُؼٞحَٓ

 ٓظـ٤َ ك٢ حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ك٢ اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم ٝطٞؿي ،ٝحُظلظق ٝحُٜلخٝس حُؼٜخر٤ش رؼُي

  ح٩هظٜخى١. حُٔٔظٟٞ

 ٚاٌَّإ١ٌٚخ اٌفىوٞ الأِٓ ث١ٓ اٌؼلالخ ثؼٕٛاْ (2024ئثوا١ُ٘") ػبؽف "شو٠ٙبْ كهاٍخ

  اٌغبِؼٟ. اٌشجبة ٌلٜ الإعزّبػ١خ

 حُ٘زخد ُيٟ ح٩ؿظٔخػ٤ش ٝحُٔٔئ٤ُٝش حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ر٤ٖ حُؼ٬هش ٓؼَكش ا٠ُ حُيٍحٓش ٛيكض        

 ح٩ؿظٔخػ٤ش حُويٓش ر٤ٌِش ح٩ٗخع ٖٓ(269) ،حًٌٍُٞ ٖٓ (54ٖٓ) ُيٍحٓشح ػ٤٘ش ٝطٌٞٗض حُـخٓؼ٢،

 ،ػٞحد ٗـٟٞ ٝ ،ػ٠ِ ح٤ُٔي ٓـيس حُل١ٌَ)اػيحى: ح٧ٖٓ ٓو٤خّ حُيٍحٓش ٓظويٓضا ،كِٞحٕ ؿخٓؼش

 حُيٍحٓش ٓظويٓضحٝ ،(2059 ،ارَح٤ْٛ حُ٘خكؼ٢ ح٩ؿظٔخػ٤ش)اػيحى: حُٔٔئ٤ُٝش ٓو٤خّ ،(2054

 ر٤ٖ ا٣ـخر٤ش اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم ٝؿٞى ا٠ُ حُيٍحٓش ٗظخثؾ ِضٝطٞٛ ،حُٔٔل٢ حُٞٛل٢ حُٜٔ٘ؾ

 ٓٔظٟٞ إٔ ا٠ُ خأ٠٣   ٝطِٞٛض ،حُ٘زخد ُيٟ ح٩ؿظٔخػ٤ش ٝحُٔٔئ٤ُٝش حُٔوظِلش رؤرؼخىٙ حُل١ٌَ ح٧ٖٓ

 ح٩ؿظٔخػ٤ش حُٔٔئ٤ُٝش ٓٔظٟٞ إٔ ا٠ُ أٗخٍص ًٔخ ،خَٓطلؼ   ًخٕ حُـخٓؼ٢ حُ٘زخد ُيٟ حُل١ٌَ ح٧ٖٓ

 ٓٔظٟٞ ػ٘ي خاكٜخث٤   ىحُش ؿ٣َٛٞش كَٝم ٝؿٞى ا٠ُ ٝأٗخٍص ،خَٓطلؼ   ًخٕ ؼ٢حُـخٓ حُ٘زخد ُيٟ

  حُـخٓؼ٢. حُ٘زخد آظـخرخص ر٤ٖ (05,0ٓؼ٣ٞ٘ش)

 ثبٌؼٛاًِ ٚػلالزٙب اٌنار١خ اٌؾ٠ٛ١خ ثؼٕٛاْ (٠2022ب١ٍٓ") ِؾّٛك ِؾّل "ِؾّٛك كهاٍخ

  ف١ظً. اٌٍّه عبِؼخ ؽٍجخ ٌلٜ ٌٍشقظ١خ اٌىجوٜ اٌقَّخ

 حٌُزَٟ حُؤٔش ٝحُؼٞحَٓ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ر٤ٖ حُؼ٬هش ػ٠ِ حُظؼَف ا٠ُ حٓشحُيٍ ٛيكض        

 ؿخٓؼش ١ِزش ٖٓ (524حُيٍحٓش) ػ٤٘ش ٝطٌٞٗض ،حُٞٛل٢ حُٜٔ٘ؾ حُيٍحٓش ٓظويٓضحٝ ،ُِ٘و٤ٜش
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 حُؤٔش حُؼٞحَٓ ٝٓو٤خّ ،حُزخكغ( حٌُحط٤ش)اػيحى حُل٣ٞ٤ش ٓو٤خّ حُيٍحٓش ٓظويٓضحٝ ،ك٤َٜ حُِٔي

 ،(2004 ،ٛخْٗ أرٞ ٓلٔي ح٤ُٔي )طؼ٣َذ: ،(5999 ،ر٤َؽ ؿُٞي حى:ُِ٘و٤ٜش)اػي حٌُزَٟ

 ٝحُؼٞحَٓ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ر٤ٖ خاكٜخث٤   ىحُش اٍطزخ٤١ش ػ٬هش ٝؿٞى ا٠ُ حُيٍحٓش ٗظخثؾ ٝطِٞٛض

 حُؼٞحَٓ رٞحٓطش حٌُحط٤ش رخُل٣ٞ٤ش حُظ٘زئ ٣ٌٖٔ ًٔخ ،حُـخٓؼش ١ِزش ُيٟ ُِ٘و٤ٜش حٌُزَٟ حُؤٔش

 ١ِزش ُيٟ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ك٢ كَٝم ٝؿٞى ٝػيّ ،حُـخٓؼش ١ِزش ُيٟ ُِ٘و٤ٜش حٌُزَٟ حُؤٔش

 ك٢ كَٝم ٝؿٞى ٝػيّ ح٫ؿظٔخػ٢، ح٩هظٜخى١ حُٔٔظٟٞ أٝ حُظوٜٚ أٝ حُ٘ٞع ا٠ُ طَؿغ حُـخٓؼش

 ٝؿيص ر٤٘ٔخ ،حُظوٜٚ أٝ حُ٘ٞع ا٠ُ طَؿغ حُـخٓؼش ١ِزش ُيٟ ُِ٘و٤ٜش حٌُزَٟ حُؤٔش حُؼٞحَٓ

  ح٩هظٜخى١. ح٩ؿظٔخػ٢ حُٔٔظٟٞ ا٠ُ طَؿغ حُـخٓؼش ١ِزش ُيٟ ٝح٩ٗزٔخ٤١ش ح٩ٗلظخف ك٢ كَٝم

 ٌلٜ اٌفىوٞ ثبلأِٓ ٚػلالزٗ إٌفَٟ الإٍزمواه ثؼٕٛاْ (2022")اٌؼز١جٟ ؽٛاي "ِؾّل كهاٍخ 

  ػف١ف. ِؾبفظخ و١ٍبد ؽٍجخ

 ٤ًِخص ١ِزش ُيٟ حُل١ٌَ رخ٧ٖٓ ٝػ٬هظٚ حُ٘ل٢ٔ ح٩ٓظوَحٍ ػ٠ِ حُظؼَف ا٠ُ حُيٍحٓش ٛيكض        

 ٝاىحٍس حُظَر٤ش ٤ًِخص ٖٓ ١ٝخُزش ١خُز خ (3143ٖٓ) حُيٍحٓش ػ٤٘ش ٝطٌٞٗض ،ػل٤ق لخكظشٓ

 ح٧ٖٓ ٝٓو٤خّ ،حُزخكغ( حُ٘ل٢ٔ)اػيحى ح٩ٓظوَحٍ ٓو٤خّ حُيٍحٓش ٓظويٓضحٝ ،ح٧ػٔخٍ

 ٝطِٞٛض ،حُظل٢ِ٤ِ حُٞٛل٢ حُٜٔ٘ؾ حُزخكغ ٓظويّحٝ ،(2009 ،ٝحُـٞحُيس ح٩ٓخّ حُل١ٌَ)اػيحى:

 ،حُيٍحٓش ػ٤٘ش ُيٟ حُل١ٌَ ٝح٧ٖٓ حُ٘ل٢ٔ ح٩ٓظوَحٍ ر٤ٖ ١َى٣ش ػ٬هش ٝؿٞى ٠ُا حُيٍحٓش ٗظخثؾ

 ٝح٧ٖٓ حُ٘ل٢ٔ ح٩ٓظوَحٍ أرؼخى ك٢ اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم ٝؿٞى ػيّ ا٠ُ خأ٠٣   طِٞٛض ًٔخ

 حُـخٓؼش ُطِزش حُ٘ل٢ٔ ح٩ٓظوَحٍ كخُش طؼ٤ٔن ػ٠ِ حُؼَٔ حُظ٤ٛٞخص ٝأْٛ ،ح٤ٌُِش ُٔظـ٤َ خطزؼ   حُل١ٌَ

 ط٤َٓن سٍَٟٝ ػ٠ِ ٝحُؼَٔ ،ح٤ٌُِش ىحهَ ٝحُؼوخك٤ش ٝحُؼ٤ِٔش ح٣َُخ٤ٟش ح٧ٗ٘طش ٣ُخىس ٬ٍه ٖٓ

  طَٜكخطْٜ. ًَ ك٢ حُٞٓط٢ حُٜٔ٘ؾ ٝطؼ٤ٔن حُطِزش ٗلّٞ ٢ك حُٜل٤لش حُؼو٤يس ٓلّٜٞ

 ثّٙبهارُٙ ٚػلالزٗ ٌٍشجبة اٌفىوٞ الأِٓ ثؼٕٛاْ (2023ؽَٓ") ِٕغٛك ِؾّل "ٔغلاء كهاٍخ

  اٌغؼت. لإكاهح

 ،حُـ٠ذ ٩ىحٍس رٜٔخٍحطْٜ ٝػ٬هظٚ ُِ٘زخد حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ػ٠ِ حُظؼَف ا٠ُ حُيٍحٓش ٛيكض        

 ح٧ٖٓ ٓو٤خّ حُيٍحٓش ٓظويٓضحٝ ،حُـخٓؼ٤ش رخَُٔكِش ٗخد (215ٖٓ) حُيٍحٓش ػ٤٘ش طٌٞٗض

 حُظل٢ِ٤ِ حُٞٛل٢ حُٜٔ٘ؾ ٓظويحّح ٝطْ ،حُزخكؼش( حُـ٠ذ)اػيحى اىحٍس ٜٓخٍحص ٝٓو٤خّ ،حُل١ٌَ

 ػ٤٘ش حُ٘زخد ر٤ٖ خاكٜخث٤   ىحُش كَٝم ٝؿٞى ا٠ُ حُيٍحٓش ٗظخثؾ ٝطِٞٛض ،حُيٍحٓش ُطز٤ؼش ٬ُٔثٔظٚ

 ك٢ حُزلغ ػ٤٘ش حُ٘زخد ر٤ٖ اكٜخث٤ خ ىحُش كَٝم ٝٝؿٞى ،حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ٓو٤خّ ٓلخٍٝ ك٢ حُيٍحٓش

 حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ر٤ٖ ١َى٣ش اٍطزخ٤١ش ػ٬هش ٝٝؿٞى ،حُٔوظِلش رٔلخٍٝٙ حُـ٠ذ اىحٍس ٓو٤خّ ٓلخٍٝ

 ًخٕ حُزلغ ػ٤٘ش حُ٘زخد ٧ٜٓخص حُظؼ٢ٔ٤ِ حُٔٔظٟٞ إٔ حُ٘ظخثؾ أظَٜص ًٔخ ،حُـ٠ذ اىحٍس ٜٓخٍحصٝ
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 ،حُزلغ ػ٤٘ش حُ٘زخد ٥رخء حُظؼ٢ٔ٤ِ حُٔٔظٟٞ ٤ِ٣ٝٚ ،حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ػ٠ِ حُٔئػَس حُؼٞحَٓ أًؼَ ٖٓ

َ   حُؼخُؼش، حَُٔطزش ك٢ ٣ٝؤط٢    ح٧ّ. ػَٔ حَُحرؼش حَُٔطزش ك٢ حٝأه٤

 ثبٌؾ٠ٛ١خ ٚػلالزٙب اٌّؼوف١خ اٌّوٚٔخ ثؼٕٛاْ (2023")ُػجل اٌوؽ١ أؽّل ؾّلِ "ِؾّٛك كهاٍخ

  اٌغبِؼخ. ؽلاة ٌلٜ اٌنار١خ

 ٬١د ُيٟ حٌُحط٤ش ٝحُل٣ٞ٤ش حُٔؼَك٤ش حَُٔٝٗش ر٤ٖ حُؼ٬هش ػ٠ِ حُظؼَف ا٠ُ حُيٍحٓش ٛيكض        

 ،كِٞحٕ ؿخٓؼش ٤شحُظَر ٤ًِش ٬١د ٖٓ ١ٝخُزش ١خُز خ (300ٖٓ) حُيٍحٓش ػ٤٘ش ٝطٌٞٗض ،حُـخٓؼش

 حٌُحط٤ش)اػيحى حُل٣ٞ٤ش ٝٓو٤خّ ،حُزخكغ( حُٔؼَك٤ش)اػيحى حَُٔٝٗش ٓو٤خّ حُيٍحٓش ٝحٓظويٓض

 ٗظخثؾ ٝطِٞٛض ،حُيٍحٓش ُطز٤ؼش ٬ُٔثٔظٚ ح٩ٍطزخ٢١ حُٞٛل٢ حُٜٔ٘ؾ حُيٍحٓش ٝحٓظويّ ،حُزخكغ(

 ٬١د ُيٟ حٌُحط٤ش ُل٣ٞ٤شٝح حُٔؼَك٤ش حَُٔٝٗش ر٤ٖ اكٜخث٤ خ ىحُش اٍطزخ٤١ش ػ٬هش ٝؿٞى ا٠ُ حُيٍحٓش

 ٓو٤خّ ػ٠ِ حُـخٓؼش ٬١د ىٍؿخص ٓظٞٓط٢ ر٤ٖ خاكٜخث٤   ىحُش كَٝم ٝؿٞى ٝػيّ ،حُـخٓؼش

 ىحُش كَٝم طٞؿي ٫ٝ ،اٗخع( ،حُ٘ٞع)ًًٍٞ ٩هظ٬ف طؼُِٟ حُلَػ٤ش ٝأرؼخىٙ حُٔؼَك٤ش حَُٔٝٗش

 طؼُِٟ حُلَػ٤ش خىٙٝأرؼ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ٓو٤خّ ػ٠ِ حُـخٓؼش ٬١د ىٍؿخص ٓظٞٓط٢ ر٤ٖ خاكٜخث٤  

  اٗخع(. ،حُ٘ٞع)ًًٍٞ ٩هظ٬ف

 ٌلٜ إٌف١َخ ثبٌّوٚٔخ ٚػلالزٙب اٌنار١خ اٌؾ٠ٛ١خ ثؼٕٛاْ (2023ِؾّل") ؽٗ فبٌل "ِو٠ُ كهاٍخ

  رٕجإ٠خ(. الأٍبٍٟ)كهاٍخ اٌزؼ١ٍُ ِٓ اٌضب١ٔخ اٌؾٍمخ ثّوؽٍخ اٌَّغ ػؼبف اٌزلا١ِن

 حُظ٤ٓ٬ٌ ُيٟ حُ٘ل٤ٔش ٝحَُٔٝٗش حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ر٤ٖ حُؼ٬هش ػ٠ِ حُظؼَف ا٠ُ حُيٍحٓش ٛيكض        

 ه٬ٍ ٖٓ حُ٘ل٤ٔش رخَُٔٝٗش حُظ٘زئ آٌخ٤ٗش ٝٓيٟ ح٧ٓخ٢ٓ حُظؼ٤ِْ ٖٓ حُؼخ٤ٗش رخُلِوش حُٔٔغ ٟؼخف

ٌ   (55ٖٓ) حُيٍحٓش ػ٤٘ش ٝطٌٞٗض ،حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش  حُٞٛل٢ حُٜٔ٘ؾ حُزخكؼش ٓظويٓضحٝ ،ٝط٤ٌِٔس حط٤ِٔ

 ،حُزخكؼش( حٌُحط٤ش)اػيحى حُل٣ٞ٤ش ٓو٤خّ حُيٍحٓش ٓظويٓضحٝ ،ُيٍحٓشح ُطز٤ؼش ٬ُٔثٔظٚ ح٩ٍطزخ٠١

 ىحُش اٍطزخ٤١ش ػ٬هش ٝؿٞى ا٠ُ حُيٍحٓش ٗظخثؾ ٝطِٞٛض ،حُزخكؼش( حُ٘ل٤ٔش)اػيحى حَُٔٝٗش ٝٓو٤خّ

 ٓو٤خّ ػ٠ِ ٝىٍؿخطْٜ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ٓو٤خّ ػ٠ِ حُٔٔغ ٟؼخف حُظ٤ٓ٬ٌ ىٍؿخص ر٤ٖ خاكٜخث٤  

 ػ٠ِ أىحثْٜ رٔؼ٤ِٓٞش حُٔٔغ ٟؼخف حُظ٤ٓ٬ٌ ُيٟ حُ٘ل٤ٔش رخَُٔٝٗش حُظ٘زئ ٣ٌٖٝٔ ،حُ٘ل٤ٔش حَُٔٝٗش

  حٌُحط٤ش. حُل٣ٞ٤ش ٓو٤خّ

 ٌقفغ اٌناد رٕظ١ُ ػٍٝ لبئُ ثؤبِظ فؼب١ٌخ ثؼٕٛاْ (2024ِؼٛع") ٔشأد "ِوٚح كهاٍخ

  اٌزوث١خ. و١ٍخ ؽلاة ٌلٜ اٌنار١خ اٌؾ٠ٛ١خ ػٍٝ ٚأصوٖ إٌف١َخ ثبٌٙي٠ّخ اٌشؼٛه

 رخ٣ُِٜٔش حُ٘ؼٍٞ ُولٞ حٌُحص ط٘ظ٤ْ ػ٠ِ هخثْ رَٗخٓؾ كؼخ٤ُش ػٖ حٌُ٘ق ا٠ُ حُيٍحٓش ضٛيك        

 ر٤ٌِش حُؼخ٤ٗش رخُلَهش ١ٝخُزش خ١خُز   (20ٖٓ) حُيٍحٓش ػ٤٘ش ٝطٌٞٗض ،حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ػ٠ِ ٝأػَٙ حُ٘ل٤ٔش
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 حُل٣ٞ٤ش ٤خّٝٓو ،حُزخكؼش( حٌُحص)اػيحى ط٘ظ٤ْ ٓو٤خّ حُزخكؼش ٓظويٓضحٝ ،ح٤ُ٘ن ًلَ ؿخٓؼش حُظَر٤ش

 ،٢ًً ٓلٔٞى ٝكٔخّ ،ػِح١ُ ٓلٔي أكٔي حُ٘ل٤ٔش)اػيحى: ح٣ُِٜٔش ٝٓو٤خّ ،حُزخكؼش( حٌُحط٤ش)اػيحى

 ػ٠ِ حُوخثْ حُزَٗخٓؾ كؼخ٤ُش ا٠ُ حُ٘ظخثؾ ٝأٓلَص ،حُظـ٣َز٢ ٗزٚ حُٜٔ٘ؾ حُيٍحٓش ٓظويٓضحٝ ،(2020

 ٬١د ُيٟ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش طل٤ٖٔ ك٢ ح٣٩ـخر٢ ٝأػَٙ حُ٘ل٤ٔش رخ٣ُِٜٔش حُ٘ؼٍٞ ُولٞ حٌُحص ط٘ظ٤ْ

 حُ٘ؼٍٞ ُولٞ حٌُحص ط٘ظ٤ْ ػ٠ِ حُوخثْ حُزَٗخٓؾ كؼخ٤ُش حٓظَٔحٍ ا٠ُ خأ٠٣   ٝطِٞٛض ،حُظَر٤ش ٤ًِش

 كظَس رؼي ُٔخ حُظَر٤ش ٤ًِش ٬١د ُيٟ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش طل٤ٖٔ ك٢ ح٣٩ـخر٢ ٝأػَٙ حُ٘ل٤ٔش رخ٣ُِٜٔش

  حُٔظخرؼش.

 اٌزبه٠ـ رله٠ٌ فٟ ِمزوػ ثؤبِظ فبػ١ٍخ ثؼٕٛاْ (2024ػجلاٌجبلٝ") ػبثل ػٍٝ "ٕ٘بء كهاٍخ

  اٌضب٠ٛٔخ. اٌّوؽٍخ ؽلاة ٌلٜ ٟالإ٠غبث اٌزفى١و ٌز١ّٕخ وٞاٌفى الأِٓ ِزطٍجبد ػٍٝ لبئُ

 ػ٠ِ هخثْ حُظخ٣ٍن طي٣ٍْ ك٢ ٓوظَف رَٗخٓؾ كخػ٤ِش ٓيٟ ػ٠ِ حُظؼَف ا٠ُ حُيٍحٓش ٛيكض        

 أػيص ًُي ُٝظلو٤ن ،حُؼخ٣ٞٗش حَُٔكِش ٬١د ُيٟ ح٣٩ـخر٢ حُظل٤ٌَ ُظ٤ٔ٘ش حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ٓظطِزخص

 ٝطٌٞٗض ،حُؼخ١ٞٗ حُؼخُغ حُٜق ٬١د ُيٟ ط٤ٔ٘ظٜخ حُٞحؿذ ح٣٩ـخر٢ حُظل٤ٌَ ُٜٔخٍحص هخثٔش حُزخكؼش

 حُٔوظَف حُزَٗخٓؾ حُزخكؼش ٓظويٓضحٝ ،حُؼخ١ٞٗ حُؼخُغ حُٜق ١خُزخص ٖٓ ٓـٔٞػش ٖٓ حُيٍحٓش ػ٤٘ش

 ٝطِٞٛض ،ح٣٩ـخر٢ حُظل٤ٌَ ٓو٤خّ ٓظويحّح طْ ًٔخ حُل١ٌَ، ح٧ٖٓ ٓظطِزخص ػ٠ِ حُوخثْ حُٔوظَف

 حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ٓظطِزخص ػ٠ِ حُوخثْ حُظخ٣ٍن طي٣ٍْ ك٢ حُٔوظَف حُزَٗخٓؾ كخػ٤ِش ا٠ُ حُيٍحٓش ٗظخثؾ

  حُيٍحٓش. ػ٤٘ش ُيٟ ح٣٩ـخر٢ حُظل٤ٌَ ُظ٤ٔ٘ش

 ٚالأِٓ نار١خاٌ اٌؾ٠ٛ١خ ث١ٓ اٌؼلالخ ٚالغ ثؼٕٛاْ (2025ىوٟ") ِؾّل ١ٍل "أٍبِخ كهاٍخ

  اٌضب٠ٛٔخ. اٌّوؽٍخ ؽلاة ٌلٜ اٌفىوٞ

 ٬١د ُيٟ حُل١ٌَ ٝح٧ٖٓ حٌُحط٤ش ُل٣ٞ٤شح ر٤ٖ حُؼ٬هش ػ٠ِ حُظؼَف ا٠ُ حُيٍحٓش ٛيكض        

 يّٓظوٝح ،حُؼخ٣ٞٗش رخَُٔكِش ١ٝخُزش خُذ١ (500)ٖٓ حُيٍحٓش ػ٤٘ش ٝطٌٞٗض ،ُؼخ٣ٞٗشح حَُٔكِش

 ٓظويّٝح ،حُزخكغ( حُل١ٌَ)اػيحى ح٧ٖٓ ٝٓو٤خّ ،ُزخكغ(ح يحى)اػحٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ٓو٤خّ حُزخكغ

 ا٠ُ حُيٍحٓش ٗظخثؾ ٝطِٞٛض ،ُيٍحٓشح ُطز٤ؼش ُٔ٘خٓزظٚ ح٩ٍطزخ٢١ حُٞٛل٢ حُٜٔ٘ؾ أىٝحص حُزخكغ

 ح٣ٌُٖ إٔ ٤٘٣َ ٓٔخ ،حُط٬د ُيٟ حُل١ٌَ ٝح٧ٖٓ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ر٤ٖ ٓٞؿزش ٍطزخ٤١شح ػ٬هش ٝؿٞى

 ػ٠ِ ًخٗض حٌُحط٤ش ُِل٣ٞ٤ش شح٤ٌُِ حُيٍؿش أٓخ ،أػ٠ِ ك٣ٌَ خ أٓ٘ خ ٣ٌٕٞٔظِ ػخ٤ُش ًحط٤ش ك٣ٞ٤ش ُي٣ْٜ

خ. َٓطلغ ٓٔظٟٞ ػ٠ِ ًخٗض ل١ٌَحُ ٨ُٖٓ ح٤ٌُِش ٝحُيٍؿش ،َٓطلغ ٓٔظٟٞ  أ٠٣ 
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  اٌفىوٞ: ٚالأِٓ اٌنار١خ اٌؾ٠ٛ١خ ث١ٓ اٌؼلالخ رٕبٌٚذ اٌزٟ اٌلهاٍبد ػٍٝ رؼم١ت 

 ٝح٧ٖٓ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ر٤ٖ ُِؼ٬هش حُٔخروش حُيٍحٓخصٝ ح٧ىر٤خص ػ٠ِ حُزخكغ ٬١عح ه٬ٍ ٖٓ        

 حُظ٢ ٝحُ٘ظخثؾ حُٔٔظويٓش ٝح٧ىٝحص حُؼ٤٘ش هظ٤خٍحٝ أٛيحكٜخ ك٤غ ٖٓ ٓٞحُٗظٜخ طْ كوي حُل١ٌَ،

  حُٔخروش. ٝح٧ىر٤خص حُيٍحٓخص ا٤ُٜخ طِٞٛض

  الأ٘لاف:

 ٛيكض ،حُل١ٌَ ٝح٧ٖٓ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ر٤ٖ ُِؼ٬هش حَُحرغ حُٔلٍٞ حُٔخروش حُيٍحٓخص ط٘خُٝض        

 ٢ٔٗ ٣ُْٜٔ َٛ حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ا٠ُ (Meghnaa &Kimberly& Dawn, 2016ىٍحٓش)

 ٝؿزخٍ ،٤َٜٓ أكٔي ىٍحٓش)كٖٔ ٝٛيكض ،حُلٍٜٞ ىحهَ ك٣ٌَش ُظلي٣خص ط٘خُٝي ك٢ ٗو٤ٜظي

 ٓلٔي ىٍحٓش)أكٔي ٝٛيكض ،حُ٘ل٢ٔ رخُٜٔٞى ٝػ٬هظٚ حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ا٠ُ (2059 ،رخٛٞ ٝحىٟ

 ٝٛيكض ،حُ٘ل٤ٔش رخ٣ُِٜٔش ٝػ٬هظٚ حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ا٠ُ (2020 ،٠ًُ ٓلٔٞى ٝكٔخّ ،ػخ١ق

 ٝػ٬هظٜخ ُِ٘و٤ٜش حُؤٔش حُؼٞحَٓ ا٠ُ (2025 ،ح٤ُٔي ه٤ِلش ٝكخ١ٔش ،ٓلٔي ػخَٓ ىٍحٓش)١ؼٔش

 حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ر٤ٖ حُؼ٬هش ا٠ُ (2025 ،ارَح٤ْٛ ػخ١ق ىٍحٓش)٣َٜٗخٕ ٝٛيكض ،حُل١ٌَ رخ٧ٖٓ

 حُ٘ل٢ٔ حٍح٩ٓظوَ ا٠ُ (2022 ،حُؼظ٤ز٢ كٞحٍ ىٍحٓش)ٓلٔي ٝٛيكض ظٔخػ٤ش،ؿح٩ ٝحُٔٔئ٤ُٝش

  .حُل١ٌَ رخ٧ٖٓ ٝػ٬هظٚ

 رٜٔخٍحطْٜ ٝػ٬هظٚ ُِ٘زخد حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ا٠ُ (2023 ،ٓ٘ـٞى ٓلٔي ىٍحٓش)ٗـ٬ء ٝٛيكض        

 ٝػ٬هظٜخ حُٔؼَك٤ش حَُٔٝٗش ا٠ُ (2023 ،أكٔي ٓلٔي ىٍحٓش)ٓلٔٞى ٝٛيكض ،حُـ٠ذ ٩ىحٍس

 ٝػ٬هظٜخ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ا٠ُ (2023 ،ٓلٔي ١ٚ هخُي ىٍحٓش)٣َْٓ ٝٛيكض ،حٌُحط٤ش خُل٣ٞ٤شر

 ٝػ٬هظٜخ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ا٠ُ (2023 ،٣خ٤ٖٓ ٓلٔٞى ٓلٔي ىٍحٓش)ٓلٔٞى ٝٛيكض ،حُ٘ل٤ٔش رخَُٔٝٗش

 كؼخ٤ُش ا٠ُ (2024 ،ٓؼٞٝ ٗ٘ؤص ىٍحٓش)َٓٝس ٝٛيكض ،ُِ٘و٤ٜش حٌُزَٟ حُؤٔش رخُؼٞحَٓ

 ٝٛيكض ،حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ػ٠ِ ٝأػَٙ حُ٘ل٤ٔش رخ٣ُِٜٔش حُ٘ؼٍٞ ُولٞ حٌُحص ط٘ظ٤ْ ػ٠ِ هخثْ رَٗخٓؾ

 ح٧ٖٓ ٓظطِزخص ػ٠ِ هخثْ حُظخ٣ٍن طي٣ٍْ ك٢ ٓوظَف كخػ٤ِش ا٠ُ (2024 ،ػخري ػ٠ِ ىٍحٓش)ٛ٘خء

 ر٤ٖ حُؼ٬هش ٝحهغ ا٠ُ (2025 ،ٓلٔي ٤ٓي ىٍحٓش)أٓخٓش ٝٛيكض ،ح٣٩ـخر٢ حُظل٤ٌَ ُظ٤ٔ٘ش حُل١ٌَ

  حُل١ٌَ. ٝح٧ٖٓ حٌُحط٤ش ل٣ٞ٤شحُ

  اٌؼ١ٕخ:

 ك٤ٔخ هظِلضحٝ حُل١ٌَ، ٝح٧ٖٓ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ر٤ٖ حُؼ٬هش ك٢ حُٔخروش حُيٍحٓخص ػ٤٘ش طَحٝكض        

 ١ٝؿزخٍٝحى ٤َٜٓ، أكٔي ىٍحٓش)كٖٔ ٓؼَ: ح٩ػيحى٣ش حَُٔكِش ٬١د ػ٠ِ ًخٗض كٜٔ٘خ ر٤ٜ٘خ،

 ،١ٚ هخُي ىٍحٓش)٣َْٓ ٓؼَ: ح٧ٓخ٢ٓ ُظؼ٤ِْح َٓكِش ٬١د ػ٠ِ ًخٗض ٜٝٓ٘خ ،(2059 ،رخٛٞ

 (2024 ،ػخري ػ٠ِ ىٍحٓش)ٛ٘خء ٓؼَ: حُؼخ٣ٞٗش حَُٔكِش ٬١د ػ٠ِ ًخٗض ٜٝٓ٘خ ،(2023
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 ٓؼَ: حُـخٓؼ٤ش حَُٔكِش ٬١د ػ٠ِ ًخٗض ٜٝٓ٘خ ،(2025 ،ٓلٔي ٤ٓي )أٓخٓشٝىٍحٓش

 حٓش)ٗـ٬ءٝىٍ (2022 ،حُؼظ٤ز٢ كٞحٍ ٝىٍحٓش)ٓلٔي (2025 ،ارَح٤ْٛ ػخ١ق ىٍحٓش)٣َٜٗخٕ

  (.2023 ،ٓ٘ـٞى ٓلٔي

  الأكٚاد:

 ىٍحٓش)كٖٔ ك٢ ًٔخ حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ٓو٤خّ ٓؼَ: ،ٓوظِلش ٓوخ٤٣ْ حُيٍحٓخص ٓظويٓضح كوي        

 ٓلٔي ىٍحٓش)أكٔي ك٢ ًٔخ حُ٘ل٤ٔش ح٣ُِٜٔش ٝٓو٤خّ ،(2059 ،رخٛٞ ١ٝحى ٝؿزخٍ ،٤َٜٓ أكٔي

 ىٍحٓش)١ؼٔش ك٢ ًٔخ ُِ٘و٤ٜش شحُؤٔ حُؼٞحَٓ ٝٓو٤خّ ،(2020 ،٢ًُ ٓلٔٞى ٝكٔخّ ،ػخ١ق

 ىٍحٓش)٣َٜٗخٕ ك٢ ًٔخ ح٩ؿظٔخػ٤ش حُٔٔئ٤ُٝش ٝٓو٤خّ ،(2025 ،ح٤ُٔي ه٤ِلش ٝكخ١ٔش ،ٓلٔي ػخَٓ

 ،(2022 ،حُؼظ٤ز٢ كٞحٍ ىٍحٓش)ٓلٔي ك٢ ًٔخ حُ٘ل٢ٔ ح٩ٓظوَحٍ ٝٓو٤خّ ،(2025 ،ارَح٤ْٛ ػخ١ق

 حٌُحص ط٘ظ٤ْ ٝٓو٤خّ ،(2023 ،ٓ٘ـٞى ٓلٔي ىٍحٓش)ٗـ٬ء ك٢ ًٔخ حُـ٠ذ اىحٍس ٜٓخٍحص ٝٓو٤خّ

 ٤ٓي )أٓخٓشىٍحٓش ك٢ ٔخً حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ٝٓو٤خّ ،(2024 ،ٓؼٞٝ ٗ٘ؤص ىٍحٓش)َٓٝس ك٢ ًٔخ

 (.2025 ،ٓلٔي

  إٌزبئظ:

َ   ٓوظِلش ٗظخثؾ ا٠ُ حُيٍحٓخص طِٞٛض          ػ٬هش ٝؿٞى ا٠ُ ىٍحٓخص ٝطِٞٛض ،أٛيحكٚ كٔذ ً

 ح٢ٌُِ حُظزخ٣ٖ ٖٓ حُ٘ل٢ٔ حُٜٔٞى ٓظـ٤َ ٣ُْٜٝٔ  ،زلغحُ ٓظـ٤َ ر٤ٖ خاكٜخث٤   ىحُش ٓٞؿزش اٍطزخ٤١ش

 ٝطِٞٛض ،(2059 ،رخٛٞ ١ٝحى ٝؿزخٍ ،٤َٜٓ أكٔي ىٍحٓش)كٖٔ ك٢ ًٔخ حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ُٔظـ٤َ

 ح٧ٖٓ ك٢ حُيٍحٓش ػ٤٘ش أكَحى ىٍؿخص ر٤ٖ اكٜخث٤ خ ىحُش ٓخُزش اٍطزخ٤١ش ػ٬هش ٝؿٞى ا٠ُ ىٍحٓخص

 ىٍؿخص ٓظٞٓطخص ر٤ٖ خاكٜخث٤   ىحُش كَٝم ٝؿٞى ّٝػي ،حُ٘ل٤ٔش ح٣ُِٜٔش ك٢ ٝىٍؿخطْٜ حُل١ٌَ

 ،(2020 ،٢ًُ ٓلٔٞى كٔخّ ،ػخ١ق ٓلٔي ىٍحٓش)أكٔي ك٢ ًٔخ حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ك٢ حُيٍحٓش ػ٤٘ش

 ٝح٧ٖٓ ُِ٘و٤ٜش حُؤٔش حُؼٞحَٓ ر٤ٖ اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص ػ٬هش ٝؿٞى ا٠ُ ىٍحٓخص ٝطِٞٛض

 ٝكن ُِ٘و٤ٜش حُؤٔش حُؼٞحَٓ ك٢ ث٤شاكٜخ ى٫ُش ًحص كَٝم ٝطٞؿي ،حُيٍحٓش ػ٤٘ش ُيٟ حُل١ٌَ

  .ٝحُظلظق ٝحُٜلخٝس حُؼٜخر٤ش رؼُي ك٢ حًٌٍُٞ ٖٓ أًزَ ح٩ٗخع ُٜخُق ًٝخٗض حُي٣ٔٞؿَحك٤ش حُٔظـ٤َحص

 .(2025،ح٤ُٔي ه٤ِلش ٝكخ١ٔش ٓلٔي، ػخَٓ ىٍحٓش)١ؼٔش ك٢ ًٔخ 

 ًٔخ ،خطلؼ  َٓ ًخٕ حُـخٓؼ٢ حُ٘زخد ُيٟ حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ٓٔظٟٞ إٔ ا٠ُ ىٍحٓخص ٝطِٞٛض        

خ ًخٕ حُـخٓؼ٢ حُ٘زخد ُيٟ ح٩ؿظٔخػ٤ش حُٔٔئ٤ُٝش ٓٔظٟٞ إٔ ا٠ُ أٗخٍص  ا٠ُ ٝأٗخٍص ،َٓطلؼ 

 ك٢ ًٔخ حُـخٓؼ٢ حُ٘زخد ٓظـخرخصا ر٤ٖ ٓؼ٣ٞ٘ش ٓٔظٟٞ ػ٘ي خاكٜخث٤   ىحُش ؿ٣َٛٞش كَٝم ٝؿٞى

 ك٢ حُٔوظَف حُزَٗخٓؾ كخػ٤ِش ا٠ُ ىٍحٓخص ٝطِٞٛض ،(2025 ،ارَح٤ْٛ ػخ١ق ىٍحٓش)٣َٜٗخٕ

 ػ٠ِ ىٍحٓش)ٛ٘خء ك٢ خًٔ ح٣٩ـخر٢ حُظل٤ٌَ ُظ٤ٔ٘ش حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ٓظطِزخص ػ٠ِ حُوخثْ حُظخ٣ٍن طي٣ٍْ
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 ٝح٧ٖٓ حط٤شحٌُ حُل٣ٞ٤ش ر٤ٖ خاكٜخث٤   ىحُش ٓٞؿزش ػ٬هش ا٠ُ ىٍحٓخص ٝطِٞٛض ،(2024 ،ػخري

 (.2025،ٓلٔي ٤ٓي )أٓخٓشىٍحٓش ك٢ ًٔخ حُل١ٌَ

  :اٌَبثمخ اٌلهاٍبد ػٍٝ ػبَ رؼم١ت

 ريٍحٓش ٛظٔضح حُيٍحٓخص رؼٞ إٔ ٣ظز٤ٖ حُٔخروش ٝحُزلٞع حُيٍحٓخص ٓظوَحءح ه٬ٍ ٖٓ        

 ر٤ٖ ًخُؼ٬هش ،حُؼخ٣ٞٗش َٓكِش ٬١د ُيٟ ح٧هَٟ حُٔظـ٤َحص ٝرؼٞ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ر٤ٖ حُؼ٬هش

 ،١ح٩ٍٗخى ح٩ريحع ،حُؼو٤ِش ح٤ُوظش ،ح٩ٗظَٗض اىٓخٕ ،حُل٤خس ػٖ ٖٓ)حَُٟخ ٬ًٝ   حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش

 حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ر٤ٖ حُؼ٬هش ريٍحٓش حُيٍحٓخص رؼٞ هخٓض ًٔخ ُِ٘و٤ٜش( حٌُزَٟ حُؤٔش حُؼٞحَٓ

 ٖٓ)حُوِل٤ش ٬ًٝ   حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ر٤ٖ ًخُؼ٬هش ،حُؼخ٣ٞٗش َٓكِش ٬١د ُيٟ حُٔظـ٤َحص ٝرؼٞ

  ُِ٘و٤ٜش(. حُؤٔش حُؼٞحَٓ ،حُ٘ل٤ٔش ح٣ُِٜٔش ،حُ٘ل٢ٔ حُٜٔٞى ،حُل٤خس ٗلٞ حُظٞؿٚ ،حُٔؼَك٤ش

 ٓوظِلش، ٝػ٣َٔش ٓـظٔؼ٤ش َٗحثق ػ٠ِ أؿ٣َض أٜٗخ حُٔخروش حُيٍحٓخص ط٘خٍٝ ٖٓ ٣ظ٠ق ًٔخ        

 ُطز٤ؼش ح٬ُٔثٔش ح٧ىٝحص ىٍحٓش ًَ ٓظويٓضح ك٤غ حُٔخروش، حُيٍحٓخص ك٢ ح٧ىٝحص ٝط٘ٞػض

 ٝهي ا٤ُٜخ، طِٞٛض حُظ٢ حُ٘ظخثؾ رؼٞ ك٢ ٗٔز٢ ط٠خٍد ػٖ ً٘لض حُيٍحٓخص طِي ٝرؼٞ حُيٍحٓش،

 ح٩ؿظٔخػ٤ش ٝحُوِل٤ش ٝؿٜ٘ٔخ، كـٜٔخ، ك٢ ٓظلخٝطش ُؼ٤٘خص حُيٍحٓخص طِي ٓظويحّح ا٠ُ ًُي غ٣َؿ

 ًحص ٓـظٔؼخص ٖٓ ػ٤٘خص ػ٠ِ أؿ٣َض حُزلٞع طِي ٖٓ حٌُؼ٤َ إٔ ًٔخ ا٤ُٜخ، ط٘ظ٢ٔ حُظ٢ ٝحُؼوخك٤ش

  ح٣َُٜٔش. ٝحُز٤جش حُؼوخكش ػٖ ٓوظِلش ١ز٤ؼش

 اٍٗخى١ رَٗخٓؾ كؼخ٤ُش ط٘خُٝض حُظ٢ حُيٍحٓخص ك٢ ٍسٗي ٛ٘خى إٔ ػخٓش رٜلش حُزخكغ ٝؿي ٝهي        

 حُز٤جش ك٢ حُؼخ٣ٞٗش حَُٔكِش ٬١د ُيٟ حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ك٢ ٝأػَٙ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ُظل٤ٖٔ اٗظوخث٢

  حُيٍحٓش. ٌُٜٙ حُزخكغ ىػخ ٓٔخ ٌٛح ح٣َُٜٔش،

  اٌَبثمخ: اٌلهاٍبد ِٓ الإٍزفبكح أٚعٗ

 ح٧ىٝحص هظ٤خٍحٝ ٩ػيحى حُلَٜ ٌٛح ك٢ ػَٟٜخ طْ حُظ٢ وشحُٔخر حُيٍحٓخص ٖٓ حُزخكغ آظلخى        

 ٝطٔخإ٫طٜخ كَٟٜٝخ ٤ٛٝخؿش ٝأ٤ٔٛظٜخ ٝأٛيحكٜخ حٌُِٔ٘ش طلي٣ي ك٢ ًٌُٝي حُلخ٤ُش، ُِيٍحٓش ح٬ُٔثٔش

 ٣ظ٠ق حُ٘ظخثؾ ٝٓ٘خه٘ش حُز٤خٗخص طل٤َِ ٟٞء ٝك٢ ُِيٍحٓش، ُطز٤ؼش ح٬ُٔثٔش حُؼ٤٘ش كـْ ا٠ُ رخ٩ٟخكش

  :٢ِ٣ ك٤ٔخ

 ٜٝٓ٘ـ٤ش حُٔخروش، حُيٍحٓخص ك٢ حُلخ٤ُش حُيٍحٓش ٌُِٔ٘ش حُ٘ظ٣َش َُِإ٣ش حُؼ٤ٔوش حُيٍحٓش 

 اٍٗخى١ رَٗخٓؾ كؼخ٤ُش ػٖ حٌُ٘ق ٓلخُٝش ك٢ حُزخكغ ٓخػي ٓٔخ ٝاؿَحءحطٜخ، حُيٍحٓش

  حُؼخ٣ٞٗش. َٓكِش ٬١د ُيٟ حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ك٢ ٝأػَٙ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ُظل٤ٖٔ اٗظوخث٢
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 حُل٣ٞ٤ش ٝٓو٤خّ اٗظوخث٢، اٍٗخى١ رَٗخٓؾ ك٢ حُٔظٔؼِش شحُلخ٤ُ حُيٍحٓش أىٝحص ر٘خء 

  حُؼخ٣ٞٗش. َٓكِش ٬١د ُيٟ حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ٝٓو٤خّ حٌُحط٤ش،

 اٍٗخى١ رَٗخٓؾ كؼخ٤ُش ط٘خُٝض حُظ٢ حُزخكغ ا٬١ع هيٍ ػ٠ِ حُؼَر٤ش حُيٍحٓخص هِش 

 ٣ٞٗش.حُؼخ حَُٔكِش ٬١د ُيٟ حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ك٢ ٝأػَٙ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ُظل٤ٖٔ اٗظوخث٢

  اٌلهاٍخ: فوٚع صب١ٔاب:

  اٌزبٌٟ: إٌؾٛ ػٍٝ اٌفوٚع اٌجبؽش طبؽ اٌَبثمخ، ٚاٌلهاٍبد إٌظوٞ الإؽبه فلاي ِٓ 

 حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش أكَحى ىٍؿخص ٓظٞٓط٢ ر٤ٖ اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم طٞؿي (4) 

 ٞػشحُٔـٔ ُٜخُق حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ٓو٤خّ ػ٠ِ حُز ؼي١ حُو٤خّ ك٢ ح٠ُخرطش ٝحُٔـٔٞػش

  حُظـ٣َز٤ش.

 ك٢ حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش أكَحى ىٍؿخص ٓظٞٓط٢ ر٤ٖ اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم طٞؿي (2) 

  حُز ؼي١. حُو٤خّ ُٜخُق حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ٓو٤خّ ػ٠ِ حُز ؼي١ ٝحُو٤خّ حُوز٢ِ حُو٤خّ

 حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش أكَحى ىٍؿخص ٓظٞٓط٢ ر٤ٖ اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم ٞؿيط ٫ (3) 

  حٌُحط٤ش. حُل٣ٞ٤ش ٓو٤خّ ػ٠ِ ٝحُظظزؼ٢ حُز ؼي١ و٤خ٤ٖٓحُ ك٢

 حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش أكَحى ىٍؿخص ٓظٞٓط٢ ر٤ٖ اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم طٞؿي (4)

 حُٔـٔٞػش ُٜخُق حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ٓو٤خّ ػ٠ِ حُز ؼي١ حُو٤خّ ك٢ ح٠ُخرطش ٝحُٔـٔٞػش

 .حُظـ٣َز٤ش

 ك٢ حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش أكَحى ٍؿخصى ٓظٞٓط٢ ر٤ٖ اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم طٞؿي (5) 

  حُز ؼي١. حُو٤خّ ُٜخُق حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ٓو٤خّ ػ٠ِ حُز ؼي١ ٝحُو٤خّ حُوز٢ِ حُو٤خّ

 حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش أكَحى ىٍؿخص ٓظٞٓط٢ ر٤ٖ اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم ٞؿيط ٫ (6) 

  حُل١ٌَ. ح٧ٖٓ ٓو٤خّ ػ٠ِ ٝحُظظزؼ٢ حُز ؼي١ حُو٤خ٤ٖٓ ك٢
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 اٌواثغ اٌفظً

 اٌلهاٍخ ئعواءاد

  

 :  اٌلهاٍخ ِٕٙظ أٚلًا

  

 :اٌلهاٍخ ػ١ٕخ صب١ٔاب 

  

 :اٌلهاٍخ أكٚاد صبٌضاب 

  

 :ٌٍلهاٍخ الإعوائ١خ اٌقطٛاد هاثؼاب 

 

 ب اَ  ٌٍلهاٍخ الإؽظبئ١خ الأٍب١ٌت :فبِ
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 اٌواثغ اٌفظً

 اٌلهاٍخ ئعواءاد

  ر١ّٙل:

 طل٤ٖٔ ٢ك ٢اٗظوخث ١اٍٗخى رَٗخٓؾ كؼخ٤ُش ٓؼَكش ا٠ُ شحُلخ٤ُ حُيٍحٓش ٢ك حُزخكغ ٣ٜيف        

 ٌِٓ٘ش حُزخكغ ٛخؽ إٔ ٝرؼي ،حُؼخ٣ٞٗش حَُٔكِش ٬١د ُيٟ ١حُلٌَ ح٧ٖٓ ٢ك ٝأػَٙ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش

 طظٔؼَ ٍٝٓلخ ه٬ٍ ٖٓ حُيٍحٓش ُٔلخ٤ْٛ ١حُ٘ظَ ح١٩خٍ ٓظؼَحٝح طْ ،٤ٔٛظٜخٝأ ٝأٛيحكٜخ حُيٍحٓش

 ػ٠ِ ح٠ُٞء أُو٠ ػْ ،حُٔظٞٓطش ٝحَُٔحٛوش ،١حُلٌَ ٝح٧ٖٓ ،شحٌُحط٤ ٝحُل٣ٞ٤ش ،٢اٗظوخث اٍٗخى :٢ك

 طزغح حُلَٝٝ ٌٛٙ ٛلش ٖٓ ُِٝظلون ،حُيٍحٓش كَٝٝ ر٤ٜخؿش ٓ٘ظ٤ٜش حُٔخروش حُيٍحٓخص رؼٞ

 ٝػ٤٘ش ،ح٩ؿَحث٤ش ٝحُوطٞحص ،حُيٍحٓش ٜٓ٘ؾ ٓؼَ: حُيٍحٓش ٖٓ حُٜيف ُظلو٤ن ح٩ؿَحءحص رؼٞ

 رخُظل٤َٜ: ًُي ر٤خٕ ٣٢ِ ٔخك٤ ،حُٔٔظويٓش ٜخث٤شح٩ك ٝح٧ٓخ٤ُذ حُيٍحٓش ٝأىٝحص حُيٍحٓش

:   اٌلهاٍخ ِٕٙظ أٚلًا

 ٛٞ ُلخ٤ُشح ُِيٍحٓش ح٬ُٔثْ حُٜٔ٘ؾ إٔ حُزخكغ ٣َٟ ٝأٓجِظٜخ حُيٍحٓش ٌِٓ٘ش ه٬ٍ ٖٓ        

 حُٔظـ٤َ إٔ غك٤ ح٠ُخرطش، ٝحُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش حُٔـٔٞػظ٤ٖ: ًٝ حُظـ٣َز٢ حُٜٔ٘ؾ

 حُظخرغ ٝحُٔظـ٤َ حٌُحط٤ش، حُل٣ٞ٤ش ح٧ٍٝ حُظخرغ ٝحُٔظـ٤َ ح٩ٗظوخث٢، ح٩ٍٗخى١ حُزَٗخٓؾ ٛٞ حُٔٔظوَ

 حُل١ٌَ. ح٧ٖٓ حُؼخ٢ٗ

  اٌلهاٍخ ػ١ٕخ صب١ٔاب:

  ٌٍّم١بً(: خا١ٌَىٛ ِزو٠ اٌقظبئض ِٓ اٌزؾمك )ِغّٛػخالإٍزطلاػ١خ اٌؼ١ٕخ -أ

 ح٧ىٝحص ًلخءس ٖٓ نوحُظل أؿَ ٖٓ ًُٝي حُلخ٤ُش، ُِيٍحٓش ٓظط٬ػ٤شح ػ٤٘ش هظ٤خٍح طْ       

 ػ٠ِ ح٧ىٝحص ٌٛٙ ططز٤ن ػ٘ي ح٩ؿَحث٤ش حُـٞحٗذ رؼٞ َٝٓحػخس حُيٍحٓش، ٌٛٙ ٢ك حُٔٔظويٓش

 حُؼخ٣ٞٗش حَُٔكِش ٓيحٍّ ٬١د ٖٓ (500)ح٩ٓظط٬ػ٤ش حُؼ٤٘ش كـْ ٝرِؾ ٤ش،ح٧ٓخٓ حُؼ٤٘ش

 ،ٓ٘ش (55614ػ١َٔ) ٝرٔظ٢ٓٞ ٓ٘ش، (51:55)ر٤ٖ ٓخ أػٔخٍْٛ ٝطظَحٝف ح٤ُ٘ٔخ، رٔلخكظش

 (.06100ٓؼ٤خ١ٍ) ٝاٗلَحف
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  الأٍب١ٍخ: اٌؼ١ٕخ -ة

 حُؼخ٣ٞٗش حَُٔكِش ٬١د ٖٓ (64)ٓخ٤ٓش ٩ؿَحء ٌٛٙ حُيٍحٓش هٞحٜٓخهظ٤خٍ حُؼ٤٘ش ح٧ح طْ        

ٝطظَحٝف أػٔخٍْٛ  ،ٓـخؿش رٔي٣٘ش ح٤ُ٘ٔخ ٓلخكظش رٔيحٍّ حُؼخ١ٞٗ ٝحُؼخُغ ٝحُؼخ٢ٗ ح٧ٍٝ رخُٜق

خ، (51 -55)ٓخ ر٤ٖ  ٓ   .(06494)١ٝاٗلَحف ٓؼ٤خٍ ٓ٘ش،( 55613)١ػَٔٝرٔظ٢ٓٞ  ػخ

  اٌشوٚؽ: ِٓ ِغّٛػخ اٌؾب١ٌخ اٌلهاٍخ ػ١ٕخ فز١بها ػٕل اٌجبؽش هاػٝ

 )حَُٔحٛوشٖٓ ٓغ طظٞحكن ٢ٝحُظ حُؼخ٣ٞٗش، حَُٔكِش ٬١د ٖٓ حُيٍحٓش ػ٤٘ش ربهظ٤خٍ حُزخكغ هخّ -4

 ح٩ؿظٔخػ٤ش حُظَٝف ْٗل َٓحػخس ٓغ حُيٍحٓش، ٓظـ٤َحص ُو٤خّ ح٧ٓخ٢ٓ حُٜيف ٢ٛٝ حُٔظٞٓطش(

  ٓ٘ش. (51)ػٖ ٣ِ٣ي ٝأ٫ ٓ٘ش، (55ػٖ) حُطخُذ ٖٓ ٣وَ أ٫ رـخٗذ ى٣ش،ٝح٩هظٜخ

 ه٤خّ ٣ٌٕٞ رل٤غ حُــَحك٢ حُٔٞهغ ٗلْ ك٢ٝ هٜي٣ش، رط٣َوش رخُٔي٣٘ش ٓيٍٓظ٤ٖ هظ٤خٍح طْ -2

 ٞؿزٜخرٔ ٣ظْ رط٣َوش حُط٬د حُٔيحٍّ ٌٛٙ اىحٍحص طٔظوزَ ٝٛ٘خ ٟٝٓٞٞػ٤ش، ك٤خى٣ش رٚ حُٔظـ٤َحص

خ ٝحُظٔـ٤َ حُظؼ٤ِٔخص َٓحػخس  طـخْٗ غك٤ ٖٓ حُزخكغ ٣طٔجٖ ح٧َٓ ٌٝٛح ،حٌُٖٔ ُٔ٘طوش طزؼ 

  ٝح٩هظٜخى١. ح٩ؿظٔخػ٢ ٟحُٔٔظٞ ك٢ حُطِزش

 ٍٞكٜ ٝؿٞى ػيّ ٖٓ حُظؤًي رؼي ،هٜي٣ش رط٣َوش ٓيٍٓش ًَ ٖٓ ىٍح٤٤ٖٓ ك٤ِٜٖ هظ٤خٍح ػْ -3

  حُٔيٍٓش. ٝٓي٣َس ٓي٣َ ٖٓ حُظ٣ُٞغ ٠اُ ٝح١٩ٔج٘خٕ ُِٔظلٞه٤ٖ هخٛش

  رىبفإ اٌؼ١ٕخ: -ط

 ( ٖٓ ٬١د حَُٔكِش حُؼخ٣ٞٗش ُلٔخد حُٜيم 500)طْ ططز٤ن ٓوخ٤٣ْ حُيٍحٓش ػ٠ِ

ٝحُؼزخص، ٝطْ كٔخد ح٩ٍرخػ٢ ح٧ػ٢ِ ك٢ ٓو٤خّ حُل٣ٞ٤ش حٌُحط٤ش، ك٤غ طظَحٝف حُيٍؿخص 

 د حُظ٢ ط٘لَٜ ك٢ ح٩ٍرخػ٠هظ٤خٍ حُط٬ٝطْ ح (ىٍؿش،550-30ك٢ ٌٛح حُٔو٤خّ ٖٓ)

 ( ١خُذ، ٝرؼي ًُي طْ طو٤ْٜٔٔ ا64٠ُ)٢ ٓو٤خّ حُل٣ٞ٤ش حٌُحط٤ش، ٝػيىْٛك ح٧ى٠ٗ

 ٟخرطش. ٓـٔٞػظ٤ٖ اكيحٛٔخ طـ٣َز٤ش ٝح٧هَٟ

 رغو٠ج١خ ٚػبثطخ( وبٌزبٌٟ:ٚىػذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ( 

ْ ٛظٔخٜٓ( ١خُذ، كٔذ ىحكؼ٤ظْٜ ٝح32ٟٔض ٌٛٙ حُٔـٔٞػش)اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ:  -5

٤خٍٛخ، ٝهي %( ٖٓ ػ٤٘ش حُيٍحٓش حُظ٢ طْ حهظ50)ٗٔزشرٟٔٞٞع حُيٍحٓش، ٢ٛٝ طٌَ٘ 

٣ظٌٕٞ ٖٓ ٝ، رَٗخٓؾ اٍٗخى١ اٗظوخث٢ ُظل٤ٖٔ حُل٣ٞ٤ش حٌُحط٤ش ه٠ؼض ٌٛٙ حُٔـٔٞػش ا٠ُ

 ؼي١.ز٢ِ ٝأهَ ر  خٍ ه  حهظز ، ًٔخ ه٠ؼض ٌٛٙ حُٔـٔٞػش ا٠ُ(ؿِٔش26)
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%( ٖٓ 50)١خُذ، ٢ٛٝ طٌَ٘ (32ٟٔض ٌٛٙ حُٔـٔٞػش) اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ: -2

رَٗخٓؾ  ٤خٍٛخ، ُْٝ طو٠غ ٌٛٙ حُٔـٔٞػش ا٠ُ أ١حُيٍحٓش ح٧ٓخ٤ٓش حُظ٢ طْ حهظ ػ٤٘ش

 ؼي١.ز٢ِ ٝأهَ ر  حهظزخٍ ه   ٘خء كظَس حُٔؼخُـش، اٗٔخ ه٠ؼض ا٠ُاٍٗخى١ أػ

 :ِٟٕاٌزىبفإ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ ِزغ١و اٌؼّو اٌي 

خ، ُٝٔؼَكش حُلَم (51 -55)طَحٝكض أػٔخٍ حُط٬د ر٤ٖ  ٓ ر٤ٖ أػٔخٍ أكَحى حُؼ٤٘ش ك٢  ػخ

 )ص( ٤ًِٓٞش اكٜخث٤ش.ُٔـٔٞػظ٤ٖ، طٔض ٓؼخُـش حُز٤خٗخص اكٜخث٤ خ ربٓظويحّ حهظزخٍح

جٍٟ فزجبه اٌم  اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ اٌى١ٍخ فٟ الإ( ٠ٛػؼ ٔزبئظ افزجبه)د( ٌٍفوٚق فٟ 4)علٚي 

 ٌّم١بً اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ ٌّزغ١و اٌؼّو اٌيِٕٟ

 اٌّزٍٛؾ اٌؼلك اٌم١بً

 َبثٟاٌؾ

 الإٔؾواف

 اٌّؼ١بهٞ

  ل١ّخ 

 )د(

 كهعخ

 اٌؾو٠خ

 َِزٜٛ

 اٌللًٌخ

 0,832 0,757 46,504  32  اٌؼبثطخ اٌّغّٛػخ

 

62 0,377 

 0,767 46,734 32  اٌزغو٠ج١خ اٌّغّٛػخ 

  

ػيّ ٝؿٞى كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ر٤ٖ ٓظٞٓطخص أىحء  حُٔخرن (5ٍ)٣ظ٠ق ٖٓ ؿيٝ         

ز٢ِ ُٔو٤خّ حُل٣ٞ٤ش حٌُحط٤ش ُٔظـ٤َ حُؼَٔ ح٢ُِ٘ٓ، هظزخٍ حُو  ٝح٠ُخرطش ػ٠ِ ح٩ـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش حُٔ

(، ٝحٗلَحف 786,;6ك٤غ رِؾ حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ػ٠ِ حُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش)

ٝحٗلَحف  (،06:,;6(، ر٤٘ٔخ رِؾ حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ُِٔـٔٞػش ح٠ُخرطش)7;0,7ٓؼ٤خ١ٍ)

ئ حُٔـٔٞػظ٤ٖ خٍد حُيٍؿخص رٌَ٘ ًز٤َ، ٌٝٛح ٣يٍ ػ٠ِ طٌخك(، ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ طو0,7:7ٓؼ٤خ١ٍ)

ك٢ ٓظـ٤َ حُؼَٔ ح٢ُِ٘ٓ هزَ حُزيء ك٢ حُزَٗخٓؾ ح٩ٍٗخى١ حُٔوظَف ُظل٤ٖٔ  ح٠ُخرطش ٝحُظـ٣َز٤ش

 حُل٣ٞ٤ش حٌُحط٤ش.

  اٌزىبفإ فٟ كهعبد اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ اٌم١بً اٌمجٍٟ ٌٍلهعخ اٌى١ٍخ

 خ:ٌّم١بً اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١

ُِظلون ٖٓ طـخْٗ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش ك٢ ٓو٤خّ حُل٣ٞ٤ش حٌُحط٤ش هزَ ططز٤ن          

خ ػ٠ِ ز٤ِ  حُزَٗخٓؾ ح٩ٍٗخى١ ح٩ٗظوخث٢ ػ٠ِ حُؼ٤٘ش، هخّ حُزخكغ رظطز٤ن ٓو٤خّ حُل٣ٞ٤ش حٌُحط٤ش ه  

٢ُ ٣ٟٞق ى٫ُش )ص(، ٝحُـيٍٝ حُظخد حُلَٝم ر٤ٜ٘ٔخ رخٓظويحّ حهظزخٍحُٔـٔٞػظ٤ٖ، ػْ هخّ رلٔخ

ز٢ِ ُٔو٤خّ ٝح٠ُخرطش ك٢ حُو٤خّ حُو   ٍؿخص أكَحى حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤شحُلَٝم ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ى

 حُل٣ٞ٤ش حٌُحط٤ش.

 



 

92 
 

جٍٟ فزجبه اٌم  د اٌؾَبث١خ اٌى١ٍخ فٟ الإ)د( ٌٍفوٚق فٟ اٌّزٍٛطب( ٠ٛػؼ ٔزبئظ افزجبه2علٚي) 

 ٌّزغ١و اٌؾ٠ٛ١خ اٌنار١خ

 اٌّزٍٛؾ اٌؼلك اٌم١بً

 اٌؾَبثٟ

 لإٔؾوافا

 اٌّؼ١بهٞ

  ل١ّخ 

 )د(

 كهعخ

 اٌؾو٠خ

 َِزٜٛ

 اٌللًٌخ

 6,802 40,757 84,533 32  اٌؼبثطخ اٌّغّٛػخ

 

62 06295 

 44,767 86,738 32  اٌزغو٠ج١خ اٌّغّٛػخ

           

ر٤ٖ ٓظٞٓطخص أىحء كَٝم ًحص ى٫ُش اكٜخث٤ش ػيّ ٝؿٞى حُٔخرن ( 2)حُـيٍٝ ٣ظ٠ق ٖٓ          

ز٢ِ ُِل٣ٞ٤ش حٌُحط٤ش، ك٤غ رِؾ حُٔظ٢ٓٞ حُلٔخر٢ ػ٠ِ هظزخٍ حُو  ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش ػ٠ِ ح٩ـٔٞػش حُظـحُٔ

(، ر٤٘ٔخ رِؾ حُٔظ٢ٓٞ 60,7:7(، ر٘ٔزش حٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ)88:,49حُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔـٔٞػش ح٠ُخرطش)

(، ًٔخ طز٤ٖ إٔ ه٤ٔش)ص( 7;66,7ٗلَحف ٓؼ٤خ١ٍ)(، ر٘ٔزش ح784,;4حُلٔخر٢ ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش)

حُيٍحٓش ٓظٌخكجظخٕ هزَ  (، ٌٝٛح ٣يٍ ػ٠ِ إٔ ٓـٔٞػظ0,292٢ى٫ُش) ( ػ٘ي ٓٔظ6,102ٟٞ)١ٝطٔخ

 حُزيء ك٢ حُزَٗخٓؾ ح٩ٍٗخى١ ح٩ٗظوخث٢ حُٔوظَف ُظل٤ٖٔ حُل٣ٞ٤ش حٌُحط٤ش.

  اٌلهاٍخ أكٚاد صبٌضاب:

  حُظخ٤ُش: ح٧ىٝحص حُزخكغ ٓظويّح حُلَٝٝ ٛلش ٖٓ ُِظلون

  .حُزخكغ( )اػيحىحٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ٓو٤خّ -4

  .حُزخكغ( )اػيحىحُل١ٌَ ح٧ٖٓ ٓو٤خّ -2

 .حُزخكغ( )اػيحىاٗظوخث٢ اٍٗخى١ رَٗخٓؾ -3

  حُظل٤َٜ: ٖٓ ءر٢٘ ح٧ىٝحص ُظِي ػَٝ ٣٢ِ ٝك٤ٔخ

  :اٌجبؽش( )ئػلاكاٌنار١خ اٌؾ٠ٛ١خ ِم١بً -4

 اٌم١بً: ِٓ اٌٙلف  

  ؼخ٣ٞٗش.حُ حَُٔكِش ٬١د ُيٟ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ٓٔظٟٞ ه٤خّ ا٠ُ حُٔو٤خّ ٣ٜيف 

 اٌّم١بً: ثٕبء فطٛاد  

 ُِزخكغ أط٤ق ٓخ ٝطل٤َِ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ط٘خُٝض حُظ٢ حُ٘ظ٣َش ح١٧َ ٠ػِ ح٬١٩ع طْ -أ

 ىٍحٓش ٓؼَ: حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش رٟٔٞٞع ٛظٔضح ٓخروش ٝرلٞع ىٍحٓخص ٖٓ ػ٤ِٚ ح٬١٩ع

Akin (2012)، ٝىٍحٓشSeydi Ahmet (2014)، ٝ(2051)حُي٣ٖ كٔخّ ٓخٍس ىٍحٓش، 



 

93 
 

 ٓلٔي ٍٗٞح ٝىٍحٓش ،(2025)ؿخْٓ َٗٔ ٤ٟخء ٝىٍحٓش ،(2020)ُطل٢ كظل٢ أٓٔخء ٝىٍحٓش

  (.2023)كٖٔ أكٔي ٠٘ٓ ىٍحٓشٝ ،(2022)أكٔي ٤ٓي ٤ٗٔخء ىٍحٓشٝ ،(2025)ػَكش

  ٓؼَ: حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ُو٤خّ أػيص ٢حُظ حُٔوخ٤٣ْ ٖٓ حُؼي٣ي ػ٠ِ ٬١عح٩ طْ -ة

 ٓو٤خّٝ ،(2022)٣ًخد ك٤ٖٔ كخ١ٔش ٓو٤خّٝ ،Ryan &Frederick (1997)ٓو٤خّ 

 ػ٢ِ، ك٤ٖٔ ػيٗخٕ ٓو٤خّٝ ،(2023)حُؼزي ٓخ٢ٓ ىح٤ُخ ٓو٤خّٝ ،(2022)ىحهَ ػخىٍ كخ١ٔش

  (.2024حُـ٘خر٢) ػزخّ ٝٓؼي كٖٔ، ٗـْ كٔٞى ٓو٤خّٝ ،(2024)ػ٢ِ ٛخى١ ٝك٤ٖٔ

 ِشحَُٔك ٬١د ُيٟ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ُو٤خّ ح٤ُٝ٧ش ٍٛٞطٚ ك٢ حُٔو٤خّ ػزخٍحص ٤ٛخؿش طْ -ط

 حُل٣ٞ٤ش رؼُي ٣َ٘ٔ خ٥ط٢،ً حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش أرؼخى ػ٠ِ ُٓٞػش ػزخٍس (35ٖٓ) ٌٕٓٞ حُؼخ٣ٞٗش،

 حُل٣ٞ٤ش رؼُي ٣َٝ٘ٔ ،ػزخٍحص (4)حُؼو٤ِش حُل٣ٞ٤ش رؼُي ٣َٝ٘ٔ خٍحص،ػز (4)حُـ٤ٔٔش

 حُل٣ٞ٤ش رؼُي ٣َٝ٘ٔ ٍحص،ػزخ (4)ح٩ؿظٔخػ٤ش حُل٣ٞ٤ش رؼُي ٣َ٘ٔ ص،ػزخٍح (4)ح٩ٗلؼخ٤ُش

  :٢ِ٣ ٓخ ػ٠ِ حُٔلَىحص ٤ٛخؿش ػ٘ي كغحُزخ كَٙ ٝهي ػزخٍحص، (4)حَُٝك٤ش

  ه٤خٓٚ. حَُٔحى رخُزؼُي َٓطزطش حُٔلَىحص طٌٕٞ إٔ -

  حُيٍحٓش. ُؼ٤٘ش ٝٓلٜٞٓش ٝحٟلش حُؼزخٍحص طٌٕٞ إٔ -

  حُؼزخٍحص. طٌَحٍ ػيّ -

 اٌّم١بً: رظؾ١ؼ  

 إٔ ٠ٔٔش ػِه آظـخرخص ر٤ٖ ٖٓ حٌُحط٤ش ٣شحُل٤ٞ ٓو٤خّ ػ٠ِ ح٩ٓظـخرش ٣َ١وش طلي٣ي طْ 

خح٩ٓظـخرخص) طوي٣َ ٣ٌٕٞ  ٔ ح ،3 = أك٤خٗ خ ،4 = ؿخُز خ ،5 = ىحث  ٍ ح ،2 = ٗخى  كخُش ك٢ (5 = أري 

خ) ُِؼزخٍحص، حُٔٞؿزش ح٤ُٜخؿش  ٔ ح ،3 = أك٤خٗ خ ،2 = ؿخُز خ ،5 = ىحث  ٍ ح ،4 = ٗخى  ك٢ (5 = أري 

 (.545)ىٍؿش ٠ِٝأػ ،(35)٢ٛ ًٌَ ُِٔو٤خّ ىٍؿش أهَ طٌٕٞ ٌُيٝر حُٔخُزش، ح٤ُٜخؿش كخُش

 اٌّم١بً: ئػلاك ِجوهاد  

 حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ٓو٤خّ اػيحى ٢ك ٝػزخٍحطٜخ حُٔخروش حُٔوخ٤٣ْ خىأرؼ ٖٓ حُزخكغ آظلخى ُوي        

 إٔ حُزخكغ ٫كع حُٔوخ٤٣ْ ٌٛٙ ٝرظل٤َِ ،حُٔظٞٓطش( )حَُٔحٛوشحُؼخ٣ٞٗش حَُٔكِش ٬١د ُٟي

 ٬ٓثٔش ٝؿ٤َ ،حُلخ٤ُش حُيٍحٓش ك٢ طٔؼِض ٢حُظ حُؼ٤٘ش ػٖ ٓوظِلش ُؼ٤٘ش أػيص حُٔوخ٤٣ْ طِي

 ك٢ طوظِق ٓؼظٜٔخ ك٢ ٓوظِلش ٝػ٤٘ش ُٔـظٔغ أػيص ٌُٜٞٗخ حُيٍحٓش ػ٤٘ش ٓـظٔغ ُطز٤ؼش

ح ٣ؼط٠ ٓٔخ ،رخُيٍحٓش حُوخٙ حُٔـظٔغ ظَٝف هٜخثٚ ػٖ هٜخثٜٜخ  ٍ  ٩ػيحى ه٣ٞ خ ٓزَ

 ح٧ك٠َ ٖٓ أٗٚ ُزخكغح ٝؿي ٌُُي ،حُؼخ٣ٞٗش حَُٔكِش ٬١د ُيٟ حٌُحط٤ش ُِل٣ٞ٤ش كي٣غ ٓو٤خّ

 حُؼزخٍحص ش٤ٛٝخؿ حُٔو٤خّ أرؼخى طلي٣ي طْ ،حُيٍحٓش ٓـظٔغ ُوٜخثٚ ٬ٓثْ ٓو٤خّ ر٘خء

  حُٔزيث٤ش. ٍٛٞطٚ ك٢ ػزخٍس (35ٝ) أرؼخى هٔٔش ٢ك طٔؼِض ٢ٝحُظ رؼُي رٌَ حُوخٛش
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 اٌنار١خ: اٌؾ٠ٛ١خ ٌّم١بً خا١ٌَىٛ ِزو٠ اٌىفبءح  

:   اٌلافٍٟ: الإرَبق أٚلًا

 حُؼزخٍحص ر٤ٖ ح٩ٍطزخ١ ٓؼخ٬ٓص كٔخد ه٬ٍ ٖٓ حُيحه٢ِ ح٩طٔخمٛيم  ٔخدك طْ        

 ٣ٟٞق حُظخ٢ُ ٝحُـيٍٝ اكٜخث٤ خ، ٝىحُش َٓطلؼش ٝؿ٤ٔؼٜخ ُِٔو٤خّ، ح٢ٌُِ ٝحُٔـٔٞع ٝأرؼخىٛخ

  ح٩ٍطزخ١. ٓؼخ٬ٓص ه٤ْ

 اٌنار١خ اٌؾ٠ٛ١خ ٌّم١بً ٚأثؼبك٘ب اٌؼجبهاد ث١ٓ الإهرجبؽ ِؼبِلاد (3)علٚي

 اٌج ؼل اٌؼجبهح هلُ اٌج ؼل اٌؼجبهح هلُ

 الإٔفؼب١ٌخ اٌؾ٠ٛ١خ ث ؼل اٌغ١َّخ اٌؾ٠ٛ١خ ث ؼل

4 549,0** 49 644,0** 

2 604,0** 20 604,0** 

3 537,0** 24 572,0** 

4 584,0** 22 552,0** 

5 539,0** 23 653,0** 

6 344,0** 24 494,0** 

 الإعزّبػ١خ اٌؾ٠ٛ١خ ث ؼل اٌؼم١ٍخ اٌؾ٠ٛ١خ ث ؼل

7 544,0** 25 564,0** 

8 620,0 ** 26 457,0** 

9 743,0** 27 553,0** 

40 347,0**  28 644,0** 

44 504,0** 29 642,0** 

42 522,0** 30 437,0** 

   اٌوٚؽ١خ اٌؾ٠ٛ١خ ث ؼل

43 540,0** 

44 576,0** 

45 336,0** 

46 633,0** 

47 446,0** 

48 394,0** 

     (**04,0)  

 ػ٠ِ ٣يٍ ٓٔخ ٝىحُش، َٓطلؼش ح٩ٍطزخ١ ٓؼخ٬ٓص إٔ حُٔخرن (3)حُـيٍٝ ٖٓ ٣ظ٠ق        

 ٓو٤خّ ػزخٍحص ٛيم ػ٠ِ ٣يٍ ٝرخُظخ٢ُ ح٩طٔخم، ٖٓ ػخ٤ُش ىٍؿش ػ٠ِ حُٔو٤خّ إٔ

  حٌُحط٤ش. حُل٣ٞ٤ش

 ٝؿ٤ٔؼٜخ ُِٔو٤خّ ح٤ٌُِش ٝحُيٍؿش ُِزؼُي ح٤ٌُِش حُيٍؿش ر٤ٖ حُيحه٢ِ ح٩طٔخم ٛيم كٔخد ٝطْ -

 ح٩ٍطزخ١. ٓؼخ٬ٓص ه٤ْ ٣ٟٞق حُظخ٢ُ ٝحُـيٍٝ ٜخث٤ خ،اك ٝىحُش شَٓطلؼ
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 اٌنار١خ اٌؾ٠ٛ١خ ٌّم١بً اٌى١ٍخ ثبٌلهعخ ث ؼل ٌىً اٌى١ٍخ اٌلهعخ ئهرجبؽ ِؼبِلاد (4)علٚي      

 اٌللًٌخ َِزٜٛ الإهرجبؽ ِؼبًِ اٌّم١بً أثؼبك َ

 0 ,04 **608,0 حُـ٤ٔٔش حُل٣ٞ٤ش 4

 0 ,04 **725,0 حُؼو٤ِش حُل٣ٞ٤ش 2

 0 ,04 **859,0 ح٩ٗلؼخ٤ُش حُل٣ٞ٤ش 3

  04,0 **797,0 ح٫ؿظٔخػ٤ش حُل٣ٞ٤ش 4

  04,0 **755,0 حَُٝك٤ش حُل٣ٞ٤ش 5

               (**04,0) 

 إٔ ػ٠ِ ٣يٍ ٓٔخ ٝىحُش، َٓطلؼش ح٩ٍطزخ١ ٓؼخ٬ٓص إٔ حُٔخرن (4)حُـيٍٝ ٖٓ ٣ٝظ٠ق          

 حٌُحط٤ش. حُل٣ٞ٤ش أرؼخى ٛيم ػ٠ِ ٣يٍ ٢ٝرخُظخُ ح٩طٔخم، ٖٓ ػخ٤ُش ىٍؿش ػ٠ِ حُٔو٤خّ

  اٌّم١بً: طلق :صب١ٔاب

ّ ؾى١ّٓ(: اٌَبكح )آهاءاٌظب٘وٞ اٌظلق -4   اٌ

ُٔظو٤ٜٜٖح ح٧ٓخطٌس ٖٓ ٓـٔٞػش ػ٠ِ ح٤ُٝ٧ش ٍٛٞطٚ ك٢ حُٔو٤خّ ػَٝ طْ          ػِْ ك٢ ُ

 ،ح٥ط٢ ك٢ ٬ْٓٝكظخطٜ آٍحثْٜ ٝاريحء حُٔو٤خّ ُظل٤ٌْ ًُٝي ،حُوخٛش ٝحُظَر٤ش حُ٘ل٤ٔش حُٜلش

 ُٔلَىحص حُِـ٣ٞش ح٤ُٜخؿش ٬ٓثٔش ٓيٟ ،حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش رٔلّٜٞ حُٔو٤خّ أرؼخى ٖٓ رؼُي اٍطزخ١ ٓيٟ

 ُِٔلَىحص حُظؼي٣َ ٝأ حُلٌف أٝ ح٩ٟخكش ،حُيٍحٓش ُؼ٤٘ش حُؼزخٍحص ٓ٘خٓزش ٓيٟ حُٔو٤خّ، ػزخٍحص

ُٔل٤ٌٖٔ حُٔخىس ٣َٜٝٗخ ٟأهَ ٬ٓكظخص ١أ ،ٝحُؼزخٍحص  ٫ ٢حُظ حُؼزخٍحص َصٝأهظ٤ ،٣ٍشَٟٝ حُ

ُٔل٤ٌٖٔ اطلخم ٗٔزش َطو  رؼي (ػزخٍحص5)ىآظزؼخ ا٢ُ حُوطٞس ٌٛٙ أٓلَص هيٝ ،%(10)ػٖ ػ٤ِٜخ حُ

ُٔل٤ٌٖٔ اطلخم ح ،ٓوزُٞش ؿ٤َ ح٤ُٜخؿش ٧ٕ ػ٤ِٜخ حُ  حُل٣ٞ٤ش ٓو٤خّ ػزخٍحص ػيى أٛزق ػ٤ِٚ ٝر٘خء 

  ػزخٍس. (30)حُظل٤ٌْ رؼي حُؼخ٣ٞٗش حَُٔكِش د٬١ ُيٟ حٌُحط٤ش

  اٌزلاىِٟ(: )اٌظلقاٌّؾه طلق -2

 ك٤ٖٔ شاػيحى: كخ١ٔ)حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ٓو٤خّ ططز٤ن ٬ٍه ٖٓ ٢حُظ٬ُٓ حُٜيم كٔخد طْ        

 ،حُزخكغ( حُؼخ٣ٞٗش)اػيحى حَُٔكِش ٬١د ُيٟ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ُٔو٤خّ ًٔلي حُؼ٤٘ش ٗلْ ػ٠ِ ٣ًخد(

 ٝىحُش َٓطلؼش ه٤ٔش ٢ٝٛ (433,0)ُِّٔو٤خ ح٤ٌُِش حُيٍؿش ر٤ٖ ح٩ٍطزخ١ ٓؼخَٓ ه٤ٔش رِـض ك٤غ

 حُٔو٤خّ. ٛيم ػ٠ِ ٣يٍ ٓٔخ (05,0)ى٫ُش ٓٔظٟٞ ػ٘ي اكٜخث٤ خ

  الإٍزطلاػ١خ(: )اٌؼ١ٕخاٌؼبٍِٟ اٌزؾ١ًٍ طلق -3

 ح٩ٓظٌ٘خك٢ حُؼخ٢ِٓ حُظل٤َِ اؿَحء ه٬ٍ ٖٓ ُِٔو٤خّ حُؼخ٢ِٓ حُٜيم رلٔخد حُزخكغ هخّ        

 ًخٓ٘ش، ػٞحَٓ هٔٔش ٖٓ حُٔظٌٞٗش حُؼخ٤ِٓش ر٤٘ظٚ ػ٠ِ حُٔو٤خّ كخكع ك٤غ حُٔو٤خّ ػزخٍحص ػ٠ِ

خ  ٔ  حُـيٍٝ ٣ٟٝٞق حُٔخثَ، حُظي٣َٝ ٓغ ح٧ٓخ٤ٓش حٌُٔٞٗخص ٣َ١وش ٝكن طْ حُؼخ٢ِٓ حُظل٤َِ إٔ ػِ

  حُٔو٤خّ. ُؼٞحَٓ حٌُخٖٓ حُـٌٍ حُظخ٢ُ
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  اٌنار١خ اٌؾ٠ٛ١خ ٌّم١بً اٌزل٠ٚو ثؼل الإٍزىشبفٟ اٌؼبٍِٟ اٌزؾ١ًٍ ٔزبئظ (5)علٚي 

 حَٓحُؼٞ

 حُٔٔظوَؿش

 ُِؼٞحَٓ حٌُخٖٓ حُـٌٍ حُؼخَٓ ػزخٍحص ػيى

 حُٔظ٘زؼش

 حُظزخ٣ٖ ٗٔزش

 %96255 546,5 6 حُـ٤ٔٔش حُل٣ٞ٤ش

 %66435 140,2 6 حُؼو٤ِش حُل٣ٞ٤ش

 %56964 251,2 6 ح٩ٗلؼخ٤ُش حُل٣ٞ٤ش

 %36264 956,5 6 ح٩ؿظٔخػ٤ش حُل٣ٞ٤ش

 %26955 540,5 6 حَُٝك٤ش حُل٣ٞ٤ش

 %246129 520,54 30 حُٔـٔٞع

  

 ػزخٍحص، (6)د ط٘زغ حُـ٤ٔٔش حُل٣ٞ٤ش رؼ٘ٞحٕ يالأٚ اٌؼبًِ إٔ أػ٠ِ (5حُـيٍٝ) ٖٓ ٣ظ٠ق        

 ًٔخ ،(%9,255حُٔلَٔس) حُؼخ٢ِٓ حُظزخ٣ٖ ٗٔزش ٝإٔ ،(576,5رِـض) حٌُخٖٓ حُـٌٍ ه٤ٔش ٝإٔ

 حٌُخٖٓ حُـٌٍ ه٤ٔش ٝإٔ ػزخٍحص، (6د) ط٘زغ حُؼو٤ِش حُل٣ٞ٤ش رؼ٘ٞحٕ اٌضبٟٔ اٌؼبًِ إٔ ٣ظ٠ق

 ٌشاٌضب اٌؼبًِ إٔ ٣ظ٠ق ًٔخ ،(%6,435حُٔلَٔس) حُؼخ٢ِٓ حُظزخ٣ٖ ٗٔزش ٝإٔ ،(840,2)رِـض

 ٗٔزش ٝإٔ ،(228,2رِـض) حٌُخٖٓ حُـٌٍ ه٤ٔش ٝإٔ ػزخٍحص، (6د) ط٘زغ ح٩ٗلؼخ٤ُش حُل٣ٞ٤ش رؼ٘ٞحٕ

  (.%5,964حُٔلَٔس) ٢حُؼخِٓ حُظزخ٣ٖ

خ ٣ظ٠ق ًٔخ          ٝإٔ ػزخٍحص، (6د) ط٘زغ ح٩ؿظٔخػ٤ش حُل٣ٞ٤ش رؼ٘ٞحٕ اٌواثغ اٌؼبًِ إٔ أ٠٣ 

 إٔ ٣ظ٠ق ًٔخ، (%3,264حُٔلَٔس) حُؼخ٢ِٓ حُظزخ٣ٖ ٗٔزش ٝإٔ ،(926,2رِـض) حٌُخٖٓ حُـٌٍ ه٤ٔش

 رِـض حٌُخٖٓ حُـٌٍ ه٤ٔش ٝإٔ ػزخٍحص، (6)د ط٘زغ اٌوٚؽ١خ اٌؾ٠ٛ١خ رؼ٘ٞحٕ حُوخْٓ حُؼخَٓ

 حُظزخ٣ٖ ٗٔزش ٓـٔٞع إٔ ًٔخ ،(%2,922)حُٔلَٔس حُؼخ٢ِٓ حُظزخ٣ٖ ٗٔزش ٝإٔ ،(570,2)

  حُؼٞحَٓ. ر٤ٖ ؿ٤ي طزخ٣ٖ ٝؿٞى ا٠ُ ٤٘٣َ ٓٔخ (%27,829ُِٔو٤خّ)

  أثؼبك٘ب ػٍٝ اٌنار١خ اٌؾ٠ٛ١خ ِم١بً ػجبهاد غرشج   ٔزبئظ (6)ٚيعل 
 اٌزشج غ اٌؼجبهح هلُ اٌزشج غ اٌؼجبهح هلُ

 الإعزّبػ١خ اٌؾ٠ٛ١خ ث ؼل اٌغ١َّخ اٌؾ٠ٛ١خ ث ؼل

4 540,0 49 602,0 

2 746,0 20 629,0 

3 390,0 24 533,0 

4 584,0 22 689,0 

5 560,0 23 699,0 

6 644,0 24 634,0 

 اٌوٚؽ١خ اٌؾ٠ٛ١خ ث ؼل اٌؼم١ٍخ اٌؾ٠ٛ١خ ث ؼل

7 596,0 25 659,0 

8 667,0  26 794,0 

9 704,0 27 537,0 

40 743,0 28 647,0 

44 688,0 29 690,0 

42 725,0 30 642,0 
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   الإٔفؼب١ٌخ اٌؾ٠ٛ١خ ث ؼل

43 708,0 

44 669,0 

45 624,0 

46 637,0 

47 579,0 

48 653,0 

           (**04,0) 

 ٖٓ ػخَٓ ًَ كٔذ ط٘زغ رٜخ ح٩ٍطزخ١ ٓؼخ٬ٓص ه٤ْ إٔ حُٔخرن (6)حُـيٍٝ ٖٓ ٣ظ٠ق        

 ظ٣ٌٕٝٞ ،(05,0)ٓٔظٟٞ ػ٘ي ىحُش ٢ٛٝ ػزخٍحص، (6)د ػخَٓ ًَ ٣ٝظٔؼَ حُؤٔش، حُؼٞحَٓ

 .ػزخٍس (30ٖٓ) حُٔو٤خّ

 حُظ٤ًٞي١، حُؼخ٢ِٓ حُظل٤َِ ربٓظويحّ حُزخكغ هخّ ،حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ٓو٤خّ ٛيم ٖٓ ًيُظؤٝ        

 ٓٔخ (624,0)حُو٤خّ ؿٞىس ٠ُٔخٕ KMO ىٍؿش ًٌَ، ُِٔو٤خّ حُؼخ٢ِٓ حُٜيم ا٣ـخى ٝطْ

 حُٜيم. ٖٓ ػخ٤ُش ىٍؿش ػ٠ِ حُٔو٤خّ إٔ ػ٠ِ ٣يٍ

  ووٚٔجبؿ: أٌفب ثطو٠مخ ًاٌّم١ب صجبد صبٌضاب:

 أُلخ ٓؼخَٓ ه٤ٔش ػ٠ِ ٝحُلٍٜٞ حُٔو٤خّ ػزخص ُو٤خّ مًَٝٗزخ أُلخ ٣َ١وش آظويحّ طْ        

 ريٍؿش ظٔظغ٣ ُِٔو٤خّ ح٢ٌُِ حُؼزخص ٝٓؼخَٓ حُٔو٤خّ ٓلَىحص ػزخص ٓؼخَٓ إٔ حُزخكغ ٝٝؿي

 ٣ظٔظغ حُٔو٤خّ إٔ ػ٠ِ ٣يٍ ٓٔخ (152,0)حُٔو٤خّ ػزخص ىٍؿش ًخٗض ك٤غ حُؼزخص، ٖٓ ٓطٔج٘ش

 أرؼخى ٖٓ رؼُي ٌَُ ًَٝٗزخم أُلخ ٓؼخَٓ ه٤ٔش ػ٠ِ حُزخكغ كَٜ ػْ حُؼزخص، ٖٓ ج٘شٓطٔ ريٍؿش

   ًُي. ٣ٟٞق حُظخ٢ُ ٝحُـيٍٝ حٌُحط٤ش، حُل٣ٞ٤ش

  

 اٌّقزٍفخ ثأثؼبك٘ب اٌنار١خ اٌؾ٠ٛ١خ ٌّم١بً ووٚٔجبؿ أٌفب صجبد ِؼبًِ ٔزبئظ (7)علٚي       

 إٌٙبئ١خ اٌظٛهح فٟ اٌؼجبهاد أهلبَ اٌج ؼل

 ٌٍّم١بً

 ػلك

 اٌؼجبهاد

  ل١ّخ

 أٌفب

  727,0 6 (26 ،24 ،46 ،44 ،6 ،4) اٌغ١َّخ اٌؾ٠ٛ١خ

 784,0 6 (27 ،22 ،47 ،42 ،7 ،2) اٌؼم١ٍخ اٌؾ٠ٛ١خ

 844,0 6 (28 ،23 ،48 ،43 ،8 ،3) الإٔفؼب١ٌخ اٌؾ٠ٛ١خ

 854,0 6 (29 ،24 ،49 ،44 ،9 ،4) الإعزّبػ١خ اٌؾ٠ٛ١خ

 854,0 6 (30 ،25 ،20 ،45 ،40 ،5) اٌوٚؽ١خ اٌؾ٠ٛ١خ

  

 حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ُٔو٤خّ ًَٝٗزخم( )أُلخرط٣َوش حُؼزخص ٓؼخَٓ إٔ حُٔخرن (4)حُـيٍٝ ٣ز٤ٖ        

 ػ٤ِٚ. ح٩ػظٔخى ٣ٌٖٝٔ ػخ٤ُش ػزخص ريٍؿش ٣ٔظخُ حُٔو٤خّ إٔ ػ٠ِ ٣يٍ ٓٔخ َٓطلغ،
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  إٌظف١خ: اٌزغيئخ ثطو٠مخ اٌّم١بً صجبد -

 رط٣َوش حُؼزخص ٓؼخَٓ ه٤ٔش ًٝخٗض حُٜ٘ل٤ش، حُظـِثش رط٣َوش حُؼزخص رلٔخد حُزخكغ هخّ       

 ٣يٍ ٓٔخ ،(444,0)ٝ"رَٝحٕ" "ٓز٤َٓخٕ" رط٣َوش ُؼزخصح ٓؼخَٓ ٝه٤ٔش ،(440,0"ؿظٔخٕ")

  ػ٤ِٚ. ح٩ػظٔخى ٣ٌٖٝٔ ػخ٢ُ رؼزخص ٣ٔظخُ حُٔو٤خّ إٔ ٠ػِ

  اٌجبؽش( )ئػلاكاٌفىوٞ الأِٓ ِم١بً -2

 ١بً:اٌم ِٓ اٌٙلف  

  حُؼخ٣ٞٗش. حَُٔكِش ٬١د ُيٟ حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ٓٔظٟٞ ه٤خّ ا٠ُ حُٔو٤خّ ٣ٜيف

 اٌّم١بً: ثٕبء فطٛاد  

 ح٬١٩ع ُِزخكغ أط٤ق ٓخ ٝطل٤َِ حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ط٘خُٝض حُظ٢ حُ٘ظ٣َش ح١٧َ ػ٠ِ ح٬١٩ع طْ -أ

 Carolyne ىٍحٓش ٓؼَ: حُل١ٌَ ح٧ٖٓ رٟٔٞٞع ٛظٔضح ٓخروش ٝرلٞع ىٍحٓخص ٖٓ ػ٤ِٚ

Marycall (2004)، ٝػزي الله ٣ٍْ ىٍحٓشٝ ،(2054)ح٤ُٔي ٓلٔي أ٣ٖٔ ىٍحٓش 

 ٝٓـيس ٓلٔي، ػز٤َ ىٍحٓشٝ ،(2025)ك٤ٖٔ عػزي حُلخك ٝكخء ٝىٍحٓش ،(2020)ٓؼٞى

 ك١ُٞ ػز٤َ ىٍحٓشٝ ،(2025)حُؼِحّ َٝػزي حُ٘خٛ أكٔي، ٗخ٣ق ٓشىٍحٝ ،(2025)ح٤ُٔي

 (.2024)ٓلٔي ٓلٔي ٤ٗٔخء ىٍحٓشٝ ،(2022)حُؼٜخ٢ٓ

  ٓؼَ: حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ُو٤خّ أػيص حُظ٢ حُٔوخ٤٣ْ ٖٓ حُؼي٣ي ػ٠ِ ٬١عح٩ طْ -ة

 رٖ ٓخُْ رٖ أكٔي ٤خّٓو ،(2025)حُي٣ٖ ٗـْ ٛزش ٓو٤خّ ،(2006حُيؿ٤ْ) ىؿ٤ْ ٓلٔي ٓو٤خّ

 ٝكٔخّ ػخ١ق، ٓلٔي أكٔي ٓو٤خّ ،(2025)أكٔي رٌَ أرٞ أكٔي ٓو٤خّ ،(2025رخٛٔخّ) ٓؼ٤ي

  (.2022)٢ًُ ٓلٔٞى

 حَُٔكِش ٬١د ُيٟ حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ُو٤خّ ح٤ُٝ٧ش ٍٛٞطٚ ك٢ حُٔو٤خّ ػزخٍحص خؿش٤ٛ طْ -ط

 حُظل٤ٜٖ رؼُي ٣َ٘ٔ ًخ٥ط٢، حُل١ٌَ ح٧ٖٓ أرؼخى ٠ػِ ُٓٞػش ػزخٍس (35)ٖٓ ٌٕٓٞ حُؼخ٣ٞٗش،

 حُظل٤ٜٖ رؼُي ٣َٝ٘ٔ ،ٍحصػزخ(4) ح٢٘١ُٞ حُظل٤ٜٖ رؼُي ٣َٝ٘ٔ ػزخٍحص، (4)حُي٢٘٣

 حُظل٤ٜٖ رؼُي ٣َٝ٘ٔ ػزخٍحص، (4)حُؼو٢ِ حُظل٤ٜٖ يرؼُ ٣َ٘ٔ ػزخٍحص، (4)حُؼوخك٢

  :٢ِ٣ ٓخ ػ٠ِ حُٔلَىحص ٤ٛخؿش ػ٘ي حُزخكغ كَٙ ٝهي ػزخٍحص، (4)ح٩ؿظٔخػ٢

  ه٤خٓٚ. حَُٔحى رخُزؼُي َٓطزطش حُٔلَىحص طٌٕٞ إٔ -

  حُيٍحٓش. ُؼ٤٘ش ٝٓلٜٞٓش ٝحٟلش حُؼزخٍحص طٌٕٞ إٔ -

 حُؼزخٍحص. طٌَحٍ ػيّ -
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 اٌّم١بً: رظؾ١ؼ 

 ػ٠ِ هٔٔش آظـخرخص ر٤ٖ ٖٓ حٌُحط٤ش ٣ٞشحُل٤ ٓو٤خّ ػ٠ِ ح٩ٓظـخرش ٣َ١وش طلي٣ي طْ        

خ طوي٣َ ٣ٌٕٞ إٔ  ٔ ح، 3 = أك٤خٗ خ ،4 = ؿخُز خ، 5 = ح٩ٓظـخرخص)ىحث  ٍ ح ،2 = ٗخى  ك٢ (5 = أري 

خ ُِؼزخٍحص، حُٔٞؿزش ح٤ُٜخؿش كخُش  ٔ ح ،3 = أك٤خٗ خ ،2 = ؿخُز خ ،5 = )ىحث  ٍ ح ،4 = ٗخى  = أري 

 ٝأػ٠ِ ،(35)٢ٛ ًٌَ ُِٔو٤خّ ىٍؿش أهَ طٌٕٞ ٌُيٝر حُٔخُزش، ح٤ُٜخؿش كخُش ك٢ (5

 (.545ىٍؿش)

 اٌّم١بً: ئػلاك ِجوهاد  

 ُل١ٌَح ح٧ٖٓ ٓو٤خّ اػيحى ك٢ ٝػزخٍحطٜخ حُٔخروش حُٔوخ٤٣ْ خىأرؼ ٖٓ حُزخكغ ٓظلخىح ُوي        

 طِي إٔ حُزخكغ ٫كع وخ٤٣ْحُٔ ٌٛٙ ٝرظل٤َِ ،حُٔظٞٓطش( )حَُٔحٛوشحُؼخ٣ٞٗش حَُٔكِش ٬١د ُيٟ

 ُطز٤ؼش ٬ٓثٔش ٝؿ٤َ ،حُلخ٤ُش حُيٍحٓش ك٢ طٔؼِض حُظ٢ حُؼ٤٘ش ػٖ ٓوظِلش ُؼ٤٘ش أػيص حُٔوخ٤٣ْ

 هٜخثٜٜخ ك٢ طوظِق ٓؼظٜٔخ ك٢ ٓوظِلش ٝػ٤٘ش ُٔـظٔغ أػيص ٌُٜٞٗخ حُيٍحٓش ػ٤٘ش ٓـظٔغ

ح ٣ؼط٠ ٓٔخ ،رخُيٍحٓش حُوخٙ حُٔـظٔغ ظَٝف هٜخثٚ ػٖ  ٍ  كي٣غ ٓو٤خّ ٩ػيحى ه٣ٞ خ ٓزَ

 ٓو٤خّ ر٘خء ح٧ك٠َ ٖٓ أٗٚ حُزخكغ ٝؿي ٌُُي ،حُؼخ٣ٞٗش حَُٔكِش ٬١د ُيٟ حُل١ٌَ ٨ُٖٓ

 رؼُي رٌَ حُوخٛش حُؼزخٍحص ش٤ٛٝخؿ حُٔو٤خّ أرؼخى طلي٣ي طْ ،حُيٍحٓش ٓـظٔغ ُوٜخثٚ ٬ٓثْ

  حُٔزيث٤ش. ٍٛٞطٚ ك٢ ػزخٍس (35ٝ) أرؼخى هٔٔش ك٢ طٔؼِض ٝحُظ٢

 اٌفىوٞ: الأِٓ ّم١بًٌ خا١ٌَىٛ ِزو٠ اٌىفبءح  

 :   :اٌلافٍٟ الإرَبق أٚلًا

 حُؼزخٍحص ر٤ٖ ح٩ٍطزخ١ ٓؼخ٬ٓص كٔخد ه٬ٍ ٖٓ حُيحه٢ِ ح٩طٔخم ٛيم كٔخد طْ        

 ٣ٟٞق حُظخ٢ُ ٝحُـيٍٝ اكٜخث٤ خ، ٝىحُش َٓطلؼش ٝؿ٤ٔؼٜخ ُِٔو٤خّ، ح٢ٌُِ ٝحُٔـٔٞع ٝأرؼخىٛخ

  ح٩ٍطزخ١. ٓؼخ٬ٓص ه٤ْ

 اٌفىوٞ الأِٓ ٌّم١بً ٚأثؼبك٘ب اٌؼجبهاد ث١ٓ الإهرجبؽ ِلادِؼب (8علٚي)            

 اٌج ؼل اٌؼجبهح هلُ اٌج ؼل اٌؼجبهح هلُ

 اٌؼمٍٟ اٌزؾظ١ٓ ث ؼل اٌل٠ٕٟ اٌزؾظ١ٓ ث ؼل

4 555,0** 49 604,0** 

2 474,0** 20 527,0** 

3 544,0** 24 428,0** 

4 307,0** 22 404,0** 

5 427,0** 23 570,0** 

6 334,0** 24 494,0** 

 الإعزّبػٟ اٌزؾظ١ٓ ث ؼل اٌٛؽٕٟ اٌزؾظ١ٓ ث ؼل

7 745,0** 25 580,0** 
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8 488,0**  26 586,0** 

9 800,0** 27 649,0** 

40 754,0** 28 522,0** 

44 723,0** 29 563,0** 

42 377,0** 30 544,0** 

   اٌضمبفٟ اٌزؾظ١ٓ ث ؼل

43 504,0** 

44 642,0** 

45 633,0** 

46 467,0** 

47 690,0** 

48 449,0** 

       (**04,0)  

 إٔ ػ٠ِ ٣يٍ ٓٔخ ٝىحُش، َٓطلؼش ح٩ٍطزخ١ ٓؼخ٬ٓص إٔ حُٔخرن (1)حُـيٍٝ ٖٓ ٣ظ٠ق        

 ح٧ٖٓ ٓو٤خّ ػزخٍحص ٛيم ػ٠ِ ٣يٍ ٝرخُظخ٢ُ ح٩طٔخم، ٖٓ ػخ٤ُش ىٍؿش ػ٠ِ حُٔو٤خّ

  حُل١ٌَ.

 ٝؿ٤ٔؼٜخ ُِٔو٤خّ ح٤ٌُِش ٝحُيٍؿش ُِزؼُي ٤ٌُِشح حُيٍؿش ر٤ٖ حُيحه٢ِ ح٩طٔخم ٛيم كٔخد ٝطْ -

  ح٩ٍطزخ١. ٓؼخ٬ٓص ه٤ْ ٣ٟٞق حُظخ٢ُ ٝحُـيٍٝ اكٜخث٤ خ، ٝىحُش شَٓطلؼ

  ٌّم١بً اٌى١ٍخ ثبٌلهعخ ث ؼل ٌىً اٌى١ٍخ اٌلهعخ ئهرجبؽ ِؼبِلاد (9علٚي) 

 اٌفىوٞ الأِٓ 
 اٌللًٌخ َِزٜٛ الإهرجبؽ ِؼبًِ اٌّم١بً أثؼبك َ

 0 ,04 **594,0 حُي٢٘٣ حُظل٤ٜٖ 4

 0 ,04 **769,0 ح٢٘١ُٞ حُظل٤ٜٖ 2

 0 ,04 **824,0 حُؼوخك٢ حُظل٤ٜٖ 3

  04,0 **644,0 حُؼو٢ِ حُظل٤ٜٖ 4

  04,0 **779,0 ح٫ؿظٔخػ٢ حُظل٤ٜٖ 5

           (**04,0) 

 إٔ ػ٠ِ ٣يٍ ٓٔخ ٝىحُش، َٓطلؼش ح٩ٍطزخ١ ٓؼخ٬ٓص إٔ حُٔخرن (9حُـيٍٝ) ٖٓ ٣ٝظ٠ق        

  حُل١ٌَ. ح٧ٖٓ أرؼخى ٛيم ػ٠ِ ٣يٍ ٢ٝرخُظخُ خم،ح٩طٔ ٖٓ ػخ٤ُش ىٍؿش ػ٠ِ خّحُٔو٤

 اٌّم١بً: طلق صب١ٔاب:

ّ ؾى١ّٓ(: اٌَبكح )آهاءاٌظب٘وٞ اٌظلق -4   اٌ

ُٔظو٤ٜٜٖح ح٧ٓخطٌس ٖٓ ٓـٔٞػش ػ٠ِ ح٤ُٝ٧ش ٍٛٞطٚ ك٢ حُٔو٤خّ ػَٝ طْ          ػِْ ك٢ ُ

 ،ح٥ط٢ ك٢ ٬ٓٝكظخطْٜ آٍحثْٜ ٝاريحء حُٔو٤خّ ٤ُْظلٌ ًُٝي ،حُوخٛش ٝحُظَر٤ش حُ٘ل٤ٔش حُٜلش
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 حُِـ٣ٞش ح٤ُٜخؿش ٬ٓثٔش ٓيٟ ،حُل١ٌَ ح٧ٖٓ رٔلّٜٞ حُٔو٤خّ أرؼخى ٖٓ رؼُي اٍطزخ١ ٓيٟ

 ٝأ حُلٌف أٝ ح٩ٟخكش ،حُيٍحٓش ُؼ٤٘ش حُؼزخٍحص ٓ٘خٓزش ٓيٟ ،حُٔو٤خّ ػزخٍحص ُٔلَىحص

ُٔلٌٔ حُٔخىس ٣َٜٝٗخ أهَٟ ٬ٓكظخص أ١ ،ٝحُؼزخٍحص ُِٔلَىحص حُظؼي٣َ  ،٣ٍَٟٝش ٤ٖحُ

ُٔل٤ٌٖٔ اطلخم ٗٔزش َطو ٫ حُظ٢ حُؼزخٍحص ٝأهظ٤َص  ٌٛٙ أٓلَص ٝهي ،%(10ػٖ) ػ٤ِٜخ حُ

ُٔل٤ٌٖٔ اطلخم رؼي ػزخٍحص (5)آظزؼخى ا٠ُ حُوطٞس ح ،ٓوزُٞش ؿ٤َ ح٤ُٜخؿش ٧ٕ ػ٤ِٜخ حُ  ٝر٘خء 

 (30)حُظل٤ٌْ رؼي شحُؼخ٣ٞٗ حَُٔكِش د٬١ ُيٟ حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ٓو٤خّ ػزخٍحص ػيى أٛزق ػ٤ِٚ

  ػزخٍس.

  اٌزلاىِٟ(: )اٌظلقاٌّؾه طلق -2

 ٓلٔي ياػيحى: أكٔ)حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ٓو٤خّ ططز٤ن ٬ٍه ٖٓ ٢حُظ٬ُٓ حُٜيم كٔخد طْ        

 ٬١د ُيٟ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ُٔو٤خّ ًٔلي حُؼ٤٘ش ٗلْ ٢ًُ(ػ٠ِ ٓلٔٞى كٔخّ ػخ١ق،

 ح٤ٌُِش حُيٍؿش ر٤ٖ ٍطزخ١ح٩ ٓؼخَٓ ٔشه٤ رِـض ك٤غ حُزخكغ( حُؼخ٣ٞٗش)اػيحى حَُٔكِش

 ػ٠ِ ٣يٍ ٓٔخ (05,0)ى٫ُش ٓٔظٟٞ ػ٘ي اكٜخث٤ خ ٝىحُش َٓطلؼش ه٤ٔش ٢ٛٝ (425,0)ُِٔو٤خّ

  حُٔو٤خّ. ٛيم

  الإٍزطلاػ١خ(: )اٌؼ١ٕخاٌؼبٍِٟ اٌزؾ١ًٍ طلق -3

 حُؼخ٢ِٓ حُظل٤َِ اؿَحء ه٬ٍ ٖٓ ُِٔو٤خّ حُؼخ٢ِٓ حُٜيم رلٔخد حُزخكغ هخّ        

 هٔٔش ٖٓ حُٔظٌٞٗش حُؼخ٤ِٓش ر٤٘ظٚ ػ٠ِ حُٔو٤خّ كخكع ك٤غ حُٔو٤خّ ٍحصػزخ ػ٠ِ ظٌ٘خك٢ح٩ٓ

خ ًخٓ٘ش، ػٞحَٓ  ٔ  حُٔخثَ، حُظي٣َٝ ٓغ ح٧ٓخ٤ٓش حٌُٔٞٗخص ٣َ١وش ٝكن طْ حُؼخ٢ِٓ حُظل٤َِ إٔ ػِ

 حُٔو٤خّ. ُؼٞحَٓ حٌُخٖٓ حُـٌٍ حُظخ٢ُ حُـيٍٝ ٣ٟٝٞق

  اٌفىوٞ الأِٓ ٌّم١بً اٌزل٠ٚو ثؼل فٟالإٍزىشب اٌؼبٍِٟ اٌزؾ١ًٍ ٔزبئظ (40)علٚي 

 ػزخٍحص ػيى حُٔٔظوَؿش حُؼٞحَٓ

 حُؼخَٓ

 ُِؼٞحَٓ حٌُخٖٓ حُـٌٍ

 حُٔظ٘زؼش

 حُظزخ٣ٖ ٗٔزش

 %556255 546,6 6 حُي٢٘٣ حُظل٤ٜٖ

 %16333 132,3 6 ح٢٘١ُٞ حُظل٤ٜٖ

 %56244 200,3 6 حُؼوخك٢ حُظل٤ٜٖ

 %36150 456,2 6 حُؼو٢ِ حُظل٤ٜٖ

 %36260 140,5 6 خػ٢ح٩ؿظٔ حُظل٤ٜٖ

 %356162 594,51 30 حُٔـٔٞع

  

 (6د) ط٘زغ حُي٢٘٣ حُظل٤ٜٖ رؼ٘ٞحٕ الأٚي اٌؼبًِ إٔ أػ٢ِ (50حُـيٍٝ) ٖٓ ٣ظ٠ق        

 حُٔلَٔس حُؼخ٢ِٓ حُظزخ٣ٖ ٗٔزش ٝإٔ ،(576,6رِـض) حٌُخٖٓ حُـٌٍ ه٤ٔش ٝإٔ ػزخٍحص،

 ٝإٔ ػزخٍحص، (6د) ط٘زغ ح٢٘١ُٞ حُظل٤ٜٖ رؼ٘ٞحٕ اٌضبٟٔ اٌؼبًِ إٔ ٣ظ٠ق ًٔخ (22,225%)
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 إٔ ٣ظ٠ق ًٔخ ،(%8,333حُٔلَٔس) حُؼخ٢ِٓ حُظزخ٣ٖ ٗٔزش ٝإٔ ،(832,3رِـض) حٌُخٖٓ حُـٌٍ ه٤ٔش

 حٌُخٖٓ حُـٌٍ ه٤ٔش ٝإٔ ػزخٍحص، (6د) ط٘زغ حُؼوخك٢ حُظل٤ٜٖ رؼ٘ٞحٕ اٌضبٌش اٌؼبًِ

  (.%5,244حُٔلَٔس) حُؼخ٢ِٓ حُظزخ٣ٖ ٗٔزش ٝإٔ ،(200,3رِـض)

خ ٣ظ٠ق ٔخً          ه٤ٔش ٝإٔ ػزخٍحص، (6د) ط٘زغ حُؼو٢ِ حُظل٤ٜٖ رؼ٘ٞحٕ اٌواثغ اٌؼبًِ إٔ أ٠٣ 

 إٔ ٣ظ٠ق ًٔخ، (%3,820حُٔلَٔس) حُؼخ٢ِٓ حُظزخ٣ٖ ٗٔزش ٝإٔ ،(726,2رِـض) حٌُخٖٓ حُـٌٍ

 حٌُخٖٓ حُـٌٍ ه٤ٔش ٝإٔ ص،ػزخٍح (6)د ط٘زغ ح٩ؿظٔخػ٢ حُظل٤ٜٖ رؼ٘ٞحٕ اٌقبٌِ اٌؼبًِ

 حُظزخ٣ٖ ٗٔزش ٓـٔٞع إٔ ًٔخ ،(%3,260حُٔلَٔس) حُؼخ٢ِٓ حُظزخ٣ٖ ٗٔزش ٝإٔ ،(870,2)رِـض

 حُؼٞحَٓ. ر٤ٖ ؿ٤ي طزخ٣ٖ ٝؿٞى ا٠ُ ٤٘٣َ ٓٔخ، (%32,862ُِٔو٤خّ)

  أثؼبكٖ ػٍٝ اٌفىوٞ الأِٓ ِم١بً ػجبهاد رشج غ ٔزبئظ (44)علٚي
 اٌزشج غ اٌؼجبهح هلُ اٌزشج غ اٌؼجبهح هلُ

 اٌؼمٍٟ اٌزؾظ١ٓ ث ؼل اٌل٠ٕٟ اٌزؾظ١ٓ ث ؼل

4 443,0** 49 660,0** 

2 547,0** 20 677,0** 

3 597,0** 24 704,0** 

4 645,0** 22 746,0** 

5 642,0** 23 680,0** 

6 645,0** 24 746,0** 

 الإعزّبػٟ اٌزؾظ١ٓ ث ؼل اٌٛؽٕٟ اٌزؾظ١ٓ ث ؼل

7 439,0**  25 634,0** 

8 675 ,0**  26 735,0** 

9 747,0** 27 749,0** 

40 724,0**  28 674,0** 

55 740,0** 29 695,0** 

52 645,0** 30 746,0** 

   اٌضمبفٟ اٌزؾظ١ٓ ث ؼل

43 443,0** 

44 547,0** 

45 597,0** 

46 645,0** 

47 642,0** 

48 645,0** 

           (**04,0) 

 ٖٓ ػخَٓ ًَ كٔذ ط٘زغ رٜخ ح٩ٍطزخ١ ٓؼخ٬ٓص ه٤ْ إٔ حُٔخرن (55)حُـيٍٝ ٖٓ ٣ظ٠ق        

 ٣ٝظٌٕٞ (05,0)ٓٔظٟٞ ػ٘ي ىحُش ٢ٛٝ ػزخٍحص، (6د) ػخَٓ ًَ ٣ٝظٔؼَ حُؤٔش، حُؼٞحَٓ

 .ػزخٍس (30)ٖٓ حُٔو٤خّ
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 حُظ٤ًٞي١، حُؼخ٢ِٓ حُظل٤َِ ربٓظويحّ حُزخكغ هخّ ،حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ٓو٤خّ ٛيم ٖٓ ًيظؤُٝ        

 ٓٔخ (643,0)ُو٤خّح ٞىسؿ ٠ُٔخٕ KMO ىٍؿش ًٌَ، ُِٔو٤خّ حُؼخ٢ِٓ حُٜيم ا٣ـخى ٝطْ

  حُٜيم. ٖٓ ػخ٤ُش ىٍؿش ػ٠ِ حُٔو٤خّ إٔ ػ٠ِ ٣يٍ

  ووٚٔجبؿ: أٌفب ثطو٠مخ اٌّم١بً صجبد صبٌضاب:

 أُلخ ٓؼخَٓ ه٤ٔش ٠ػِ ٝحُلٍٜٞ حُٔو٤خّ ػزخص ُو٤خّ مًَٝٗزخ أُلخ ٣َ١وش ٓظويحّح طْ        

 ريٍؿش ٣ظٔظغ خُِّٔو٤ ح٢ٌُِ حُؼزخص ٝٓؼخَٓ حُٔو٤خّ ٓلَىحص ػزخص ٓؼخَٓ إٔ حُزخكغ ٝٝؿي

 ٣ظٔظغ حُٔو٤خّ إٔ ػ٠ِ ٣يٍ ٓٔخ (153,0)حُٔو٤خّ ػزخص ىٍؿش ًخٗض ك٤غ حُؼزخص، ٖٓ ٘شٓطٔج

 أرؼخى ٖٓ رؼُي ٌَُ ًَٝٗزخم أُلخ ٓؼخَٓ ه٤ٔش ٠ػِ حُزخكغ كَٜ ػْ حُؼزخص، ٖٓ ج٘شٓطٔ ريٍؿش

  ًُي. ٣ٟٞق حُظخ٢ُ ٝحُـيٍٝ حُل١ٌَ، ح٧ٖٓ

 اٌّقزٍفخ ثأثؼبكٖ اٌفىوٞ الأِٓ ٌّم١بً بؿووٚٔج أٌفب صجبد ِؼبًِ ٔزبئظ (42)علٚي

 إٌٙبئ١خ اٌظٛهح فٟ اٌؼجبهاد أهلبَ اٌج ؼل

 ٌٍّم١بً

 ػلك

 اٌؼجبهاد

 ل١ّخ

 أٌفب

  727,0 6 (26 ،24 ،46 ،44 ،6 ،4) اٌل٠ٕٟ اٌزؾظ١ٓ

 784,0 6 (27 ،22 ،47 ،42 ،7 ،2) اٌٛؽٕٟ اٌزؾظ١ٓ

 844,0 6 (28 ،23 ،48 ،43 ،8 ،3) اٌضمبفٟ اٌزؾظ١ٓ

 854,0 6 (29 ،24 ،49 ،44 ،9 ،4) اٌؼمٍٟ اٌزؾظ١ٓ

 854,0 6 (30 ،25 ،20 ،45 ،40 ،5) الإعزّبػٟ اٌزؾظ١ٓ

  

 حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ُٔو٤خّ ًَٝٗزخم( )أُلخرط٣َوش حُؼزخص ٓؼخَٓ إٔ حُٔخرن (52)حُـيٍٝ ٣ز٤ٖ        

  ػ٤ِٚ. ح٩ػظٔخى ٣ٌٖٝٔ ػخ٤ُش ػزخص ريٍؿش ٣ٔظخُ حُٔو٤خّ إٔ ػ٠ِ ٣يٍ ٓٔخ َٓطلغ،

  إٌظف١خ: اٌزغيئخ ثطو٠مخ اٌّم١بً صجبد

 رط٣َوش حُؼزخص ٓؼخَٓ ه٤ٔش ًٝخٗض حُٜ٘ل٤ش، حُظـِثش رط٣َوش حُؼزخص رلٔخد حُزخكغ هخّ        

 ٣يٍ ٓٔخ ،(400,0)ٝ"رَٝحٕ" "ٓز٤َٓخٕ" رط٣َوش ُؼزخصح ٓؼخَٓ ٝه٤ٔش ،(441,0"ؿظٔخٕ")

  ػ٤ِٚ. ح٩ػظٔخى ٣ٌٖٝٔ ػخ٢ُ رؼزخص ٣ٔظخُ حُٔو٤خّ إٔ ػ٠ِ

  :اٌجبؽش( )ئػلاكٌٍلهاٍخ ٔزمبئٟلإح هشبكٞالإ ؤبِظاٌج -3

 ٌٍجؤبِظ: إٌظوٞ الأٍبً

 ٫ أٗٚ كٌَس ػ٠ِ ٣ؼظٔي ح١ٌُ ح٩ٗظوخث٢ ح٩طـخٙ ٖٓ اٗط٬ه خ حُلخ٢ُ ح٩ٍٗخى١ حُزَٗخٓؾ ؿخء        

 ٖٓ حُيٍؿش ر٘لْ حُظؼخَٓ ػ٠ِ رٔلَىٛخ هخىٍس ٝحكيس اٍٗخى٣ش ٗظ٣َش أٝ اٍٗخى٣ خ اطـخٛ خ ٣ٞؿي

 ١ز٤ؼش حهظ٠ض ًٔخ ٝٗو٤ٜخطْٜ، حُٔٔظَٗي٣ٖ ٬ٌُ٘ٔص حُٔظؼيىس حُـٞحٗذ ٓغ ٝحُلؼخ٤ُش حٌُلخءس



 

204 
 

 حُيٍحٓخص ك٢ حُٞحٍىس ح٩ٗظوخث٤ش ح٩ٍٗخى٣ش حُزَحٓؾ رؼٞ َٓحؿؼش ٝر٘خءٙ اػيحىٙ ػ٘ي حُزَٗخٓؾ ٌٛح

  .حُلخ٤ُش حُيٍحٓش ػٖ حُٔخروش

 ػزيح٬ُّٔ حُ٘ل٢ٔ)كخٓي ح٩ٍٗخى ٓـخٍ ك٢ ؼ٤ِٔشحُ حُٔئُلخص رؼٞ ػ٠ِ ح٬١٩ع طْ ًٔخ        

 ،((Capuzzi David, 2000 ،(5990 ،ىٓٞه٢ )ًٔخٍ ،(5990 ،)رخطَٕٓٞ ،(5910 ،َُٛحٕ

 ،(2003 ،ٓؼلخٕ أكٔي )ٓلٔي ،(Marsha linehan, 1993) ،(2000 ،حٍُ٘ٞ أرٞ )ػزيحُظٞحد

 ،ر٤٘٤ض )٣ٍظ٘خٍى ،(2052 ،حُٔؼَٝف ػزيحُِط٤ق )ٛزل٢ ،(2009 ،ػَحى أرٞ ػ٢ِ )ػزيالله

 رَٗخٓؾ ر٘خء ك٢ ٌٖٓٔ كي أه٠ٜ ا٠ُ ٜٓ٘خ ح٩ٓظلخىس ٣ٌٖٔ ٢ٌُٝ ،(2025 ،أ٤ُٝلَ ٝؿ٣ُٞق

 ٖٓ حُؼي٣ي حُزخكغ ٍحؿغ كوي ،حُل١ٌَ ٝح٧ٖٓ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ُظل٤ٖٔ أٓخ٤ُذ ػ٠ِ ٓز٢٘ اٍٗخى١

 ,Shiran) ،(2051 ،حُي٣ٖ كٔخّ )ٓخٍسىٍحٓش ك٢ ًٔخ رخُٟٔٞٞع حُِٜش ًحص حُلي٣ؼش حُيٍحٓخص

S, 2020)، ٕػ٢ِ ػزيحُل٤ٔي َٝٓكض ،ٓلٔي حَُِٛحء )كخ١ٔش ،(2022 ،ٓلٔٞى ٬ٓٓش )ا٣ٔخ، 

 (.2024 ،ٓؼٞٝ ٗ٘ؤص )َٓٝس ،(2023

 حُيٍحٓش ٟٓٞٞع كٍٞ حُٔخرن ٝحُظـ٣َز٢ حُ٘ظ١َ ُِظَحع حَُٔحؿؼخص ٌٛٙ ه٬ٍ ٖٝٓ        

 ٗظ١َ ًؤٓخّ طٞظ٤لٜخ طْ ٓؼَك٤ش، ك٤ِٜش حُزخكغ ُيٟ طٌٕٞ كوي ٝأٛيحكٜخ، ٝأٓخ٤ُزٜخ ٝرَٗخٓـٜخ

  ح٩ٍٗخى١. ُِزَٗخٓؾ حُظوط٢٤ ٓ٘ٚ اٗطِن

  الإٔزمبئٟ: الإهشبكٞ ٌٍجؤبِظ اٌزقط١ؾ

 حُ٘ل٤ٔش ح٧ْٓ ٓغ ٓظٌخ٬ٓ   طوط٤ط خ ُِزَٗخٓؾ حُظوط٢٤ ٣ٌٕٞ إٔ ػ٠ِ حُزخكغ كَٙ        

 ك٢ ٝأػَٙ حٌُحط٤ش ل٣ٞ٤شحُ ُظل٤ٖٔ حُزَٗخٓؾ طٞظ٤ق أؿَ ٖٓ ػ٤ِٜخ ر٠٘ حُظ٢ ٝحُظَر٣ٞش ٝح٩ؿظٔخػ٤ش

  حُؼخ٣ٞٗش. حَُٔكِش ٬١د ُي١ حُل١ٌَ ح٧ٖٓ

 ًٌُٝي ٝأٛيحكٚ، ٜٝٓخىٍٙ حُزَٗخٓؾ ٓلظٟٞ طلي٣ي ػ٠ِ حُزَٗخٓؾ طوط٢٤ ػ٤ِٔش ٝطَ٘ٔ        

ُٔٔظويٓش ٝح٧ىٝحص ٝحُل٤٘خص ػ٤ِٜخ، ٣وّٞ حُظ٢ ح٧ْٓ َٝٓحػخس حُزَٗخٓؾ اؿَحءحص  حُزَٗخٓؾ ك٢ حُ

 طو٣ْٞ ػ٤ِٔش حُظوط٢٤ ٣ظ٠ٖٔ حُٜ٘خ٣ش ٝك٢ ا٤ُٜخ، حُزَٗخٓؾ ٣ٔؼ٠ حُظ٢ ح٧ٛيحف طلو٤ن أؿَ ٖٓ

  حُزَٗخٓؾ.

  اٌجؤبِظ: ِظبكه

  وب٢رٟ: ػل٠لح ِظبكه ػٍٝ اٌجؤبِظ ِؾزٜٛ ثٕبء فٟ اٌجبؽش لػزّا

  حٌُحط٤ش. رخُل٣ٞ٤ش حُوخٙ ح٤ٌُُٔٞٞؿ٢ ٝحُظَحع ح٧ىر٤خص -4
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 ٝىٍحٓخص ًظذ ك٢ حُٔٞؿٞىس ح٩ٗظوخث٢ ٍٗخىرخ٩ حُوخٛش حُؼ٤ِٔش ٝحُٔلخ٤ْٛ حُ٘ظ٣َش ح٧ْٓ -2

  ٓخرو خ. حًٌٍُٔٞس ح٩ٗظوخث٢ ح٩ٍٗخى ط٘خُٝض

 حُظـ٤َحص ٝرؼٞ ،حُؼخ٣ٞٗش حَُٔكِش ٬١د ػ٠ِ ح٠ُٞء ٣ِو٢ ٝح١ٌُ ُِيٍحٓش حُ٘ظ١َ ح١٩خٍ -3

 حُل٣ٞ٤ش ػ٠ِ ح٠ُٞء ٣ِو٢ ًٔخ ،حَُٔكِش رٌٜٙ حَُٔطزطش حُٞٓط٠ حَُٔحٛوش ٝهٜخثٚ ،ٝح٬ٌُ٘ٔص

 ٖٓ ػخ٤ُش ريٍؿش حُٔظٔظؼ٤ٖ حُط٬د ٝٛلخص ،ُٜخ حُٔلَٔس حُ٘ظ٣َش ٝح٩طـخٛخص ٓلٜٜٞٓخ حٌُحط٤ش

 ،حُل١ٌَ ح٩ٗلَحف ٝٓوخ١َ ٝػ٬ٓخطٚ ٓلٜٞٓٚ ،حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ػ٠ِ ح٠ُٞء ٣ِو٢ ًٔخ ،حُل٣ٞ٤ش

 ػ٠ِ طٔخػي حُظ٢ ح٣٩ـخر٤ش ٝح٤ًُِٞٔخص ،حُٔؼظيٍ حُٔظِٕ حُظل٤ٌَ ٝأ٤ٔٛش ،ُٚ حُٔلَٔس ٝحُ٘ظ٣َخص

 ٝحُٔلخ٤ْٛ ،ٝٓزخىثٚ طؼ٣َلٚ ك٤غ ٖٓ ح٩ٗظوخث٢ ح٩ٍٗخى ا٠ُ اٟخكش ،حُـ٤ي ؼ٢حُٔـظٔ ٖحُظؼخ٣

  ٝأ٤ٔٛظٚ. ٝأٗٞحػٚ ٝأٛيحكٚ ح٩ٍٗخى٣ش حُؼ٤ِٔش َٝٓحكَ ُٚ ح٧ٓخ٤ٓش

 حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ُظل٤ٖٔ ح٩ٗظوخث٤ش اٍٗخى٣ش رَحٓؾ رظ٤ْٜٔ حٛظٔض حُظ٢ ٝحُزلٞع حُيٍحٓخص -4

  ٓخرو خ. حًٌٍُٔٞس

  الإهشبكٞ: اٌجؤبِظ أ٘لاف (4)

  حُظخ٢ُ: حُ٘لٞ ػ٠ِ ٢ٛٝ هخٛش، ٝأٛيحف شػخٓ فحٛيأ ُِزَٗخٓؾ

:   اٌؼبَ: اٌٙلف أٚلًا

 ٬١د ُيٟ حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ك٢ ٝأػَٙ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش طل٤ٖٔ ا٠ُ حُلخ٢ُ حُزَٗخٓؾ حٓظٜيف       

  ح٤ُ٘ٔخ. ظشرٔلخك ػخ١ٞٗ رٔيحٍّ حُِٔظلو٤ٖ ٓ٘ش (51 -55حُؼ٣َٔش) حُلجش حُؼخ٣ٞٗش، حَُٔكِش

  الإعوائ١خ: الأ٘لاف صب١ٔاب:

 اٍٗخى٣ش ػ٬هش ٝر٘خء حُزؼٞ رؼ٠ْٜ ٝػ٠ِ حُزخكغ ٠ػِ ح٩ٍٗخى٣ش حُٔـٔٞػش أػ٠خء ؼَفط -أ

  ٝحُزخكغ. حُٔ٘خ٤ًٍٖ ح٩ػ٠خء ر٤ٖ ٓخ ٝحُظؼخٕٝ ٝح٩كظَحّ حُؼوش ػ٠ِ ٓز٤٘ش

 ىحهَ حُـِٔخص ظخّٗ ػ٠ِ ح٠ُٞء ٝاُوخء ٝأٛيحكٚ حُزَٗخٓؾ رطز٤ؼش حُٔـٔٞػش أكَحى فطؼَ -ة

 ٝح٩ُظِحّ ُِـِٔخص ٓٞػي ٠ػِ ٝح٩طلخم ؿِٔش، ًَ ك٢ اطزخػٜخ ٣ـذ حُظ٢ حُؼَٔ ٝهطش حُزَٗخٓؾ

  رٜخ.

 ح٧ٓخ٤ُذ ػ٠ِ حُظي٣ٍذ ػْ حُٔوظِلش، ٝأرؼخىٛخ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ٓلّٜٞ ػ٠ِ حُط٬د فطؼَ -ط

   ُي٣ْٜ. طؼُِٛخ حُظ٢ حُظخ٤ُش ٝحُطَم ٝحُل٤٘خص
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 ٕٝحُؼو٤ِش ٝح٩ٗلؼخ٤ُش  ـ٤ٔٔشحُ حُل٣ٞ٤ش ُظل٤ٖٔ ٜٝٓخٍحص ٤ْٛٓلخ حُط٬د ٣ٌظٔذ أ

  ُي٣ْٜ. ٝح٩ؿظٔخػ٤ش ٝحَُٝك٤ش

  الإهشبكٞ: اٌجؤبِظ ِٓ اٌَّزف١لْٚ (2) 

 ٝطظَحٝف ح٤ُ٘ٔخ، ٓلخكظش رٔي٣٘ش ٓـخؿش حُؼخ٣ٞٗش رخُٔيحٍّ حُِٔظلو٤ٖ حُؼخ٣ٞٗش حَُٔكِش ٬١د        

  ّ.2025 ُؼخّ ح٧ٍٝ ُيٍح٢ٓح حُلَٜ ك٢ ٓ٘ش، (51 -55)ر٤ٖ ٓخ أػٔخٍْٛ

  الإهشبكٞ: ٌٍجؤبِظ اٌيِٕٟ اٌّلٜ (3)

 ّ،2024/2025 ٢حُيٍحٓ حُؼخّ ٖٓ ح٧ٍٝ حُيٍح٢ٓ حُلَٜ ه٬ٍ حُزَٗخٓؾ ططز٤ن طْ        

 حُـِٔش ٓيس ٝطظَحٝف أٓزٞػ٤ خ، ؿِٔظ٤ٖ رٞحهغ طو٣َز خ أٓخر٤غ (52)حُزَٗخٓؾ ططز٤ن ٝحٓظـَم

 طو٣َز خ. ٤وشىه (60)ا٠ُ (30)ر٤ٖ ٓخ حُٞحكيس

  اٌجؤبِظ: فٟ اٌَّزقلَ الإهشبكٞ ٚإٌّٙظ الأٍٍٛة (4) 

 حُـٔخػ٢ ح٩ٍٗخى أِٓٞد ػ٠ِ حُلخ٢ُ ح٩ٗظوخث٢ ح٩ٍٗخى١ حُزَٗخٓؾ ططز٤ن ك٢ حُزخكغ ػظٔيح        

 حُلٞحٍ ُظزخىٍ حُلَٛش اطخكش ا٠ُ رخ٩ٟخكش ٝحُـٜي حُٞهض ٣ٞكَ أٗٚ ك٤غ ًؼ٤َس، ٤ِٔٓحص ُٚ ح١ٌُ

 ح٩ٍٗخى٣ش. حُـِٔخص ىحهَ ٝحُظؼ٤ِوخص ٝحُٔ٘خه٘خص

  اٌجؤبِظ: فٟ اٌَّزقلِخ الإهشبك٠خ ٚالأٍب١ٌت اٌف١ٕبد (5)

 ٕٞطٌ ،حُـٔخػ٤ش ٝحُٔ٘خه٘ش حُلٞحٍ ػ٠ِ حُل٤٘ش ٌٛٙ طؼظٔي اٌغّبػ١خ: ٚإٌّبلشخ اٌؾٛاه        

 أكَحى ٌَُ طَٜ ٢ٌُ حُؼزخٍحص ِٜٓش ،حُٜيف ٝحٟلش ،ٟحُٔلظٞ ٓليىس ٓلخَٟس ػٖ ػزخٍس

 ٖٓ ٣ِٓي ًظٔخدح ٛيكٜخ ٤ٌُٕٞ ٝحُٔ٘خه٘خص ح٥ٍحء كُٜٞخ ٝٗظ٘خٍٝ ،ح٩ٍٗخى٣ش ُٔـٔٞػشح

 ٝٗلٞ ٝح٥ه٣َٖ حٌُحص ٗلٞ ٝحُِٔٞى ٝحُٔ٘خػَ ح٧كٌخٍ رؼٞ ٝطـ٤٤َ ٝحُٔؼخٍف حُٔؼِٞٓخص

 ،حُٔـٔٞػش أكَحى ُٜخ ٣ظؼَٝ ٬ٌ٘ٓص ٗظ٘خٍٝ ٝك٤ٜخ ،ك٤ٚ ٣ؼ٤ٕ٘ٞ ح١ٌُ حُوخٍؿ٢ ٝحُؼخُْ حُٔـظٔغ

 ٝح٧ىٝحٍ ح٥ٍحء ٗظزخىٍ ٝك٤ٜخ ،ح٣٩ـخر٢ ٝحُظلخػَ ُِٔ٘خًٍش ؿٔخػ٢ ٗ٘خ١ ٌَٗ ٢ك ١َكٜخ ٣ٝظْ

 ح٣٩ـخر٢ حُظٞحَٛ ػ٠ِ هيٍطْٜ طِىحى ٛ٘خ ٖٓ ،ٝٓؼظَٝ ٝٓلخٍٝ ٝٓظؼخ١ق ٝٓؼِن ٓٔظٔغ ر٤ٖ

  (.309 ،5910 ،َُٛحٕ ػزيح٬ُّٔ ٝح٥ه٣َٖ)كخٓي حٌُحص ٝكْٜ

 أكَحى ػ٘ي ح٩ٗلؼخ٤ُش حُ٘ل٘ش طل٣َؾ أٝ ط٣َٜق خ٢ُح٩ٗلؼ حُظ٘ل٤ْ ٣ؼظزَ الإٔفؼبٌٟ: اٌزٕف١ٌ        

 ىحهَ حُٔلزٞٓش ٝحُٔٞحهق ٝح٧ُْ حُوٞف ٝٓ٘خػَ ٝح٠ُـ١ٞ ٝحُظٞطَحص ح٩ٗلؼخ٫ص ٖٓ حُٔـٔٞػش

 ٣ؼي ًٔخ ٝٓؼخُـظٜخ، ٝحُٔظَحًٔش حُٔئُٔش حُوزَحص اهَحؽ رٔؼخرش ح٩ٗلؼخ٢ُ حُظ٘ل٤ْ ٣ؼظزَ ًٔخ حٌُحص،

 ٣طِن ٌُُٝي ٝحكي، ٝهض ك٢ ٝحَُٔٗي ُِٔٔظَٗي شحُٜٔٔ ٩ٗلؼخ٢ُح حُظ٘ل٤ْ ٝٓخثَ ٖٓ حُلَ حُظيحػ٢

  (.214 ،2004 ،ٓل٤خٕ ح٩ٗلؼخ٢ُ)ٗز٤َ حُظط٤َٜ أٝ ح٩ٗلؼخ٢ُ حُظل٣َؾ ػ٤ِٚ
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 ػ٬ػش ٖٓ طظؤُق رؤٜٗخ ٝح٩ُظِحّ رخُوزٍٞ حُؼ٬ؽ ك٢ حُ٘لْ طٞٛق ك٤٘ش طؼظزَ و١َبق: اٌناد        

 ٝحُٔ٘خػَ ٝحُٔؼظويحص ح٧كٌخٍ ُِلَى حُيحه٤ِش ـخٍدحُظ ٣ـٔغ ٜٓطِق وّؾزٛٞ: (اٌناد4) ،أؿِحء

 حُط٣َوش ٌُٝ٘ٚ حُٔلظٟٞ ٤ُْٝ حٌُحص ٖٓ حُـِء ٛٞ وؼ١ٍّخ: (اٌناد2) ،ٝح٧كخ٤ْٓ ٝح٣ًٌَُخص

 حُظ٢ ٠ٛٝ و١َبق: (اٌناد3) ،٬ٓٝكظظٜخ حُيحه٤ِش ُِظـَرش حُٔوظِلش حُـٞحٗذ َٓحهزش رٜخ ٣ظْ حُظ٢

 حُؼ٬ثو٢ ح١٩خٍ ٗظ٣َش أٟخكض ٝهي ،حُيحه٤ِش ظـخٍدحُ ٌٛٙ ًَ ك٤ٚ طليع ح١ٌُ ح٤ُٔخم طؼٌْ

 ح٧ؿِحء ط٤٤ِٔ ٗظؼِْ حُِـش ٝٓغ ،حٌُحص طط٣َٞ ك٢ حُِـش ىٍٝ َٗف ه٬ٍ ٖٓ ٌُِحص حُلْٜ ٖٓ حٌُؼ٤َ

 ػٖ ٓوظِلش ح٧ؿِحء ٌٛٙ رؤٕ ٝٗؼظَف ،ٓ٘خ ًؤؿِحء ػ٤ِٜخ ٝحُظؼَف حُيحه٤ِش طـخٍر٘خ ٖٓ حُٔوظِلش

خ)٣ٍظ٘خٍى ٓوظِلش ٌُٜ٘خ ٓ٘خرٜش ىحه٤ِش طـخٍد ُي٣ْٜ ح٥ه٣َٖ إٔ ٝحُلْٜ ،ؿ٤َٛخ  ،ر٤٘٤ض أ٠٣ 

  (.19-11 ،2025 ،أ٤ُٝلَ ٝؿ٣ُٞق

خ، ٢ًُِٞٔح حُؼ٬ؽ ك٤٘خص أًؼَ ٖٓ حُظؼ٣ِِ ٣ؼظزَ اٌزؼي٠ي: ف١ٕخ          ٓ  ٍخحُٔـ ك٢ ٝهخٛش آظويح

 ١ٓؼ٘ٞ طؼ٣ِِ أٝ ٣ٍِٓش ٓؼُِحص أٝ ٌٓخكجخص، طوي٣ْ ك٢ ٣َ١وظٚ ٝطظِوٚ ٝحُظَر١ٞ، حُٔي٢ٍٓ

  (.540 ،2001 ،رطَّ كخكع حُٔٔظَٗي)رطَّ ُيٟ ح٤ًُِٞٔخص طو٣ٞش رٜيف

 ػٖ رٔؼِٞٓخص ط٣ِٝيٙ ه٬ٍ ٖٓ طؼِٔٚ ر٘ظ٤ـش حُط٬د اػ٬ّ رٜخ حُٔوٜٞى هاعؼخ: رغن٠خ        

 أٝ حُٜل٤ق ح٩طـخٙ ك٢ ٤ٔ٣َ ًخٕ اًح ح٧ىحء ًُي طؼز٤ض ك٢ ُٔٔخػيطٚ ٓٔظَٔ رٌَ٘ أىحثٚ ٤َٓ

  طؼي٣َ. ا٠ُ رلخؿش ًخٕ اًح طؼي٣ِٚ

 رظٔؼ٤َ ٓؼ٤ٖ ىٍٝ ١ز٤ؼش ُيٍحٓش ٣َ١وش ٣ٝؼُي رٚ، حُو٤خّ أٝ ىٍٝ أىحء ٣ؼظزَ :اٌلٚه ٌؼت ف١ٕخ        

 رِؼذ ٣ٝٔظلخى ٟٓٞٞػ٤ش، ٝأًؼَ أك٠َ ر٬ٔكظش ٣ٔٔق ٜٓط٘غ ٓٞهق ك٢ حُٞحهؼ٤ش طلخ٤ِٛٚ

 ٤ًٝق ٌُحص،رخ ك٣ٞ٤ش اؿظٔخػ٤ش أىٝحٍ حُؼ٤َٔ ٣ظلْٜ ٤ًق اًظ٘خف ك٢ حُ٘ل٢ٔ حُؼ٬ؽ ك٢ حُيٍٝ

 ك٢ رٚ ٣وٕٞٓٞ ٓؼ٤ٖ ىٍٝ ُْٜ ح٣ٌُٖ ح٥ه٣َٖ رظَٜكخص ٝح٩ٓظزٜخٍ رٜخ، حُو٤خّ ٣ٌٔ٘ٚ أٗٚ ٣ؼظوي

 حُو٤خىس)ًٔخٍ ػ٠ِ ٝحُظي٣ٍذ ىٍٝ اٗـخُ أٝ طلو٤ن ػ٠ِ ًلخءس أًؼَ رطَم ٝحُظ٣َٖٔ حُٞحهغ، ك٤خس

  (529، 5990، ىٓٞه٢

 ًُي ك٢ ٣ٝظزغ ر٘لٔٚ حٌُِٔ٘ش كَ ٢ك حُؼ٤َٔ حَُٔٗي ٣ٔخػي ٛ٘خ اٌّشىلاد: ؽً أٍٍٛة        

 ٝطلٜٜٔخ أرؼخىٛخ ًَ ٖٓ حٌُِٔ٘ش ىٍحٓش (٣ظ2ْ) حٌُِٔ٘ش، ٝطلي٣ي (ط٘و5ٚ٤) حُظخ٤ُش: حُوطٞحص

ح،  (٣ليى4) اؿظٔخػ٤ خ، ٝحُٔوزُٞش حٌُٔٔ٘ش حُلٍِٞ ٖٓ ػيى اهظَحف ا٠ُ حُؼ٤َٔ حَُٔٗي (٣ٞؿ3ٚ) ؿ٤ي 

 حُوطش رظ٘ل٤ٌ حُؼ٤َٔ (٣و5ّٞ) ُظ٘ل٤ٌٛخ، حُوط٢ ٠٣ٝغ ح٣ُٞٝ٧ش كٔذ ٣َٝطزٜخ حَُٔط٠خٙ حُلٍِٞ

  (.245-240 ،5910 ،َُٛحٕ ّػزي ح٬ُٔ حٌُِٔ٘ش)كخٓي ُلَ حُٟٔٞٞػش
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 ح٧كٌخٍ ػ٠ِ ٝح٩ٗلظخف حُظؤَٓ ػ٠ِ حُٔٔظَٗي ٓٔخػيس ك٢ طٔخػي ٢ٛ اٌن١ٕ٘خ: ا١ٌمظخ        

 حُظٞحُٕ آظويحّ سحُٜٔخٍ طِي ٝطظطِذ ،خَٓ رٜ حُظ٢ ُوزَحطٚ ؿي٣يس رَإ٣ش ُِلَى ٝطٔٔق ٝحُٔ٘خػَ،

 ىٕٝ حُؼو٤ِش حُوزَحص ٠ػِ ٝح٩ٗلظخف اكظـخُٛخ ٖٓ ري٫   ٝٓؼخ٣٘ظٜخ حُِٔز٤ش حُوزَحص ٓغ حُظؼخَٓ ك٢

 حُِٔز٤ش ٝحُٔ٘خػَ ح٧كٌخٍ َٓحهزش ك٢ طظٔؼَ ٓليىس ُوطٞحص ٝكو خ ًُٝي ِٓز٤ش أكٌخّ اٛيحٍ

  (.Marsha Linehan, 1993حٌُحص) طي٣ٖ ِٓز٤ش أكٌخّ ا٬١م ٝػيّ ػ٤ِٜخ، ٝح٤ُٔطَس

 حُٔوظخٍس حُ٘ظخثؾ ٠ٛٝ ،ٝح٩ُظِحّ رخُوزٍٞ حُؼ٬ؽ ك٢ حُل٤٘ش ح٧ٓخ٤ُذ ٖٓ اٌشقظ١خ: اٌم١ُ        

 ٌُٜح ٓؼُِحص ط٘٘ت ٝحُظ٢ ،حُٔظطٍٞس ٝحُي٣٘خ٤ٌ٤ٓش حُٔٔظَٔ حُ٘٘خ١ ٧ٗٔخ١ ،ُلظ٤ خ ٝحُٔليىس رل٣َش

 حُو٤ْ ٢ٛ رٔؼ٠٘ رل٣َش: خٍس(حُٔوظ5) ،ًحطٚ حُو٤ْ ح٢ًُِٞٔ ح٢ُٔ٘ ك٢ ٓ٘و١َش طٌٕٞ ٝحُظ٢ حُ٘٘خ١

 ٗز٢٘ أٗ٘خ رٔؼ٠٘ ُلظ٤ خ: (حُٔز2٢٘) ،ٗو٤ٜش رخ٠ٍَُٝس ك٢ٜ ٌُُي ،٧ٗلٔ٘خ ٗوظخٍٛخ إٔ ٣ٌٔ٘٘خ حُظ٢

 ،ٓ٘خػَ ٤ُٔض حُو٤ْ إٔ ٣ؼ٢٘ ٌٝٛح ،حُِلظ٢ حُٔـظٔغ ٓغ ٝرخُظلخػَ حٌُِٔخص ربٓظويحّ ه٤ٔ٘خ

 حُٞهض ك٢ ربؿَحءحص ُِو٤خّ خىحصاٍٗ ٢ٛ حُو٤ْ إٔ رٔؼ٠٘ ُِ٘٘خ١: ٓظطٍٞسٝ ى٣٘خ٤ٌ٤ٓش (أٗٔخ3١)

 ٓؼُِحص طظَٜ حُو٤ْ ط٣ٌٖٞ ٓغ حُـ٣َٛٞش: (حُٔؼُِحص4) ،حُِٔٞى حطـخٙ ًزِٞٛش طؼَٔ حَُحٖٛ

 حُظ٢ حُٔللِحص ُٞظخثق حُو٤ْ طل٣َٞ رٔؼ٠٘ ،ُِلَى هزَ ٖٓ ٓظخكش طٌٖ ُْ حُز٤جش ٖٓ ٓظخكش ؿي٣يس

  (.95-94 ،2025 ،أ٤ُٝلَ ٝؿ٣ُٞق ر٤٘٤ض، حُٔخرن)٣ٍظ٘خٍى ك٢ ٓ٘لَس ًخٗض

 ح١ٌُ ح٢ًُِٞٔ حُٔؼَك٢ ح٩طـخٙ ا٠ُ طؼ١ِ حُظ٢ حُل٤٘ش ح٧ٓخ٤ُذ ٖٓ اٌؼغٛؽ: ػل اٌزؾظ١ٓ        

 حُلَى ٣يٍى ػ٘يٓخ ٣ليع ح٠ُـ٢ إٔ أٓخّ ػ٠ِ حُل٤٘ش ٌٛٙ ٝط٤َ٘ "١ِى١ٕجَٛ" أٜٓٔخ ٟٝغ

 هيٍ زَرؤً حُلَى ط٣ِٝي ػ٠ِ ٝطًَِ حُ٘و٤ٜش، حُٔٞحٍى ٝر٤ٖ حُٔطِٞرش ح٤ٗ٧خء ر٤ٖ طلخٝص ٝؿٞى

 ،ػٞٝ ٍؿذ ٍث٤لشح٠ُخؿطش) حُٔٞحهق ٓٞحؿٜش رٜخ ٣ٔظط٤غ حُظ٢ ٝحُٞٓخثَ حُٔؼِٞٓخص ٖٓ

2005، 99.)  

 رٜخ ؿخء حُظ٢ ح٩ؿظٔخػ٢ حُظؼِْ ٗظ٣َش ا٠ُ ط٘ظ٢ٔ اٍٗخى٣ش ك٤٘ش حٌُ٘ٔؿش طؼُي إٌّنعخ:        

 ٖٓ ػظزخٍٛخرخ حٌُ٘ٔؿش ا٠ُ حُ٘ظَ ٣ٌٖٝٔ رخ٬ُٔكظش، رخُظؼِْ ًٌُي طؼَف ٝحُظ٢ ،"ثبٔلٚها"

 ا٣ٜخٍ أؿَ ٖٓ ٢ًِٞٓ ًٗٔٞؽ َٓحهزش ػ٠ِ ٝحُوخثٔش ح٢ًُِٞٔ حُٔؼَك٢ ُ٪ٍٗخى حُل٤٘ش ح٧ٓخ٤ُذ

 ِٓٞى ربًظٔخد آخ ح٤ًُِٞٔش، ح٧ٗٔخ١ ك٢ طـ٤٤َ اكيحع ك٢ طٔخْٛ ٜٓخٍحص أٝ ٍٛٞ أٝ ٓؼِٞٓخص

 ،2003 ،ٓؼلخٕ أكٔي ٓلٔيٓ٘خٓذ) ؿ٤َ ِٓٞى ٝطؼي٣َ اٗوخٙ أٝ كخ٢ُ ُِٔٞى ط٤ٔ٘ش أٝ ؿي٣ي

456.)  

 ،ح٤ًُِٞٔش حُٔؼَك٤ش حُل٤٘ش ح٧ٓخ٤ُذ ٖٓ "حٌُحط٢ "حُظلٌْ حٌُحط٢ ح٠ُز٢ ٣ؼي اٌنارٟ: اٌؼجؾ        

 ،حَُٔحٛو٤ٖ ٓٞحؿ٤ٜٖ ك٢ رٜخ ٣وّٞ حُظ٢ حُٔوٜٞىس حُٞحػ٤ش رخُلؼخ٤ُش حُلَى ٣زٌُٚ ح١ٌُ حُـٜي ٝطٔؼَ
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 ٝحُٔ٘خػَ ح٩ٗلؼخ٫ص ك٢ حُظلٌْ ك٢ حُٔزخىأس رٜيف ،حٌُحط٤ش ُِٔؼخُـش أِٓٞر خ حٌُحط٢ ح٠ُز٢ ٣ٝؼي

ُٔٔزن ٝحُظؤػ٤َ ٝح٧كٌخٍ  ٍٝؿزظٚ حُلَى هيٍس ػ٠ِ ح٧ِٓٞد ٌٛح ٣ٝؼظٔي حُ٘و٢ٜ حُِٔٞى ػ٠ِ حُ

 اًظٔخرٚ ٣ظْ ًُي ٝرٔويحٍ ،ٗلٔٚ ػ٠ِ ٣لَٟٜخ حُظ٢ حٌُحط٤ش ٝحُٔـخٛيس حُلَى ٣زٌُٚ ح١ٌُ حُـٜي ٝٓويحٍ

 ،ٝح٧كيحع حُٔٞحهق ٓغ حُظؼخَٓ ك٢ حٌُحط٤ش ًٝلخءطٚ هيٍحطٚ ٖٓ ط٣ِي حُظ٢ ح٧ِٓٞد ٌٛح ُٜٔخٍحص

خ حٌُحط٢ ح٠ُز٢ أِٓٞد ٣ٝؼظزَ  ـ  ح١ٌُ حُٞهض كل٢ ،حُلَى طؼِٜٔخ حُظ٢ حُِٔٞى طؼي٣َ ٧ٓخ٤ُذ طظ٣ٞ

خ حُلَى ِٓٞى ك٤ٚ ًخٕ  ٓ  ك٤ٔخ أٛزق ،هخٍؿ٢ أٝ ًحط٢ ػوخد أٝ ،ىحه٤ِش أٝ هخٍؿ٤ش رٔؼُِحص ٓلٌٞ

 (534 ،2000 ،حَُٝٓخٕ )كخٍٝمىحه٤ِش ٝٓؼُِحص ٝىٝحكغ رؤِٓٞد ٠٘ٓزط خ رؼي

 أًزَ رٌَ٘ ٝطَطز٢ حُٔؼَك٢ ح٩طـخٙ ٗظ٣َخص ا٠ُ حُل٤٘ش ٌٛٙ ط٘ظ٢ٔ اٌنار١خ: اٌزؼ١ٍّبد        

 ئ١ٌٌ" "أٌجود ا٤ُٚ أٗخٍ ٝٓخ هيٓٚ رٔخ طؤػَ ح١ٌُ "١ٌّى١ٕجَٛ" ح٢ًُِٞٔ حُٔؼَك٢ حُؼ٬ؽ ر٘ظ٣َش

 حُل٤٘ش ٌٛٙ ٝطؼظزَ ،ٝآظَٔحٍٛخ ح٬ٌُ٘ٔص كيٝع ك٢ ٝىٍٝٛخ حُِٔز٤ش حٌُحط٤ش ح٧كخى٣غ كٍٞ

 ػ٠ِ ح٧ِٓٞد ٌٛح ٣ٝوّٞ ،حٌُحص ٓغ حُؼو٤ٗ٬ش ح٧كخى٣غ أٝ ،حُ٘لْ ٓغ حُيحه٢ِ حُلٞحٍ أِٓٞد

 ٝحُوِن ُِوٞف ٜٓيٍ حٌُحص ػٖ حُٔو٤ق ٝحُظل٤ٌَ ،حٌُحص ػٖ حُِٔز٤ش ح٧كخى٣غ إٔ اكظَحٝ

 ا٠ُ ٣ٝئى١ ،ٝحُوٞف نُِوِ ٠ٓخىس آظـخرش ٛٞ حٌُحص ػٖ ح٣٩ـخر٢ حُظليع ٝإٔ ،ٝح٩ٟطَحد

 ٓٞؿٚ ًحطٜخ حُ٘لْ كي٣غ ٝإٔ ،ٝحُوٞف حُؼـِ ٓ٘خػَ ٓلَ ٝح٩هظيحٍ رخٌُلخءس حُ٘ؼٍٞ اك٬ٍ

  (.334 ،2000 ،ػوَ ػطخ ُِِٔٞى)ٓلٔٞى

 حُؼٔٞى ك٤٘ش كٌَس ٝطؼظٔي ،حُٔؼَك٢ ح٩طـخٙ ٗظ٣َش ا٠ُ حُل٤٘ش ٌٛٙ ط٘ظ٢ٔ اٌضلاصٟ: اٌؼّٛك        

 ٝإٔ ،ر٤ْٜ٘ حُو٣ٞش ٝحُؼ٬هش ،ٝح٤ًُِٞٔخص ٝحُٔ٘خػَ ح٧كٌخٍ ٖر٤ حُظلخػَ أٓخّ ػ٠ِ حُؼ٬ػ٢

 ح٧كٌخٍ ٌٛٙ ك٢ ٝحُظلٌْ حُٔٞحؿٜش ٣٘زـ٢ ٌُُٝي حُٔ٘طو٤ش ؿ٤َ ح٧كٌخٍ ٖٓ ط٘٘ؤ ح٬ٌُ٘ٔص

 ٓ٘ظٞٓش ٝطط٣َٞ ٝحُظل٤ٌَ ح٩ىٍحى ط٘ظ٤ْ اػخىس ه٬ٍ ٖٓ حٌُحص طٜيى حُظ٢ حُِٔز٤ش ٝح٩ٗلؼخ٫ص

 ،حُٔؼَك٢ حُز٘خء ٩ػخىس ٓظيٍؿش ٓ٘ظٞٓش ربػظزخٍٛخ حُل٤٘ش ٌُٜٙ ٘ظَحُ ٣ٌٖٝٔ ،ػو٤ٗ٬ش ًحط٤ش طل٤ٌَ

ح طز٤٘ٚ ه٬ٍ ٖٓ ُ٘لٔٚ ٌِٓ٘ظٚ ٠٣غ حُلَى إٔ ئ١ٌٌ" "أٌجود ٣ٝوٍَ  َ  كٖٔ ٌُُٝي ،ػو٤ٗ٬ خ ٫ طل٤ٌ

 رلٌَ ٝحُظؼخَٓ حُظل٤ٌَ ٣َ١وش ك٢ حُ٘ظَ اػخىس ه٬ٍ ٖٓ طٞحكو٤ش حُـ٤َ أكؼخُٚ ػٞحهذ طـ٘ذ حٌُٖٔٔ

  (.539 ،2005 ،حَُ٘ر٢٘٤ أكٔي ػو٢ٗ٬)٣ًَُخ

 حُـ٘طخُظ٢ ح٩ٍٗخى ا٠ُ ط٘ظ٢ٔ حُظ٢ ح٩ٍٗخى٣ش حُل٤٘ش ح٧ٓخ٤ُذ ٖٓ ٣ؼظزَ اٌَّئ١ٌٛخ: رؾًّ        

 ح٩ٍٗخى٣ش ح٧ٓخ٤ُذ أْٛ ٖٓ حُٔٔظَٗي ك٢ حُٔٔج٤ُٞش ط٣ٌٖٞ إٔ ػ٠ِ ث١وٌي" "فو٠له٠ه ٣ئًي ك٤غ

 ٣ظِػٔٚ ح١ٌُ ح٩ٗٔخ٢ٗ ح٩طـخٙ غٓ ٣ظلن رٌُي ٝٛٞ ،حُـ٘طخُظ٢ ح٩ٍٗخى ػ٤ِٜخ طوّٞ حُظ٢

 ٗؼٍٞ أ٤ٔٛش ػ٠ِ حُظ٤ًَِ ك٤غ ٖٓ "ٌغلاٍو" حُٞحهؼ٤ش حُ٘ظ٣َش ٝٓغ اٍٗخى٣ خ "هٚعوى"

 أٝ رٚ ٣٘ؼَ ُٔخ ٝاىٍحًٚ حُٔٔظَٗي آظ٘ؼخٍ رخُٔٔج٤ُٞش ٣ٝوٜي ٝطلِٜٔخ، رخُٔٔج٤ُٞش حُٔٔظَٗي
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 ٓٔخػيس ػ٠ِ حُل٤٘ش ٌٛٙ ؼظٔيٝط ،ًُي ػ٠ِ حُٔظَطزش حُ٘ظخثؾ طلَٔ ػ٠ِ ٝهيٍطٚ ٣ٌِٔٚ أٝ ك٤ٚ ٣لٌَ

ٍ   ٓٔظٟٞ ا٠ُ ٍُِٞٛٞ حُٔٔظَٗي  حُٔوٜٞى ح٩ٗظزخٙ ٖٓ طٌٔ٘ٚ حُظ٢ حٌُحط٤ش ٝحُوٞس حُٞػ٢ ٖٓ ػخ

 ٓلَّٝ ٌٓٔ٘ش)ٓلٔي ىٍؿش رؤػ٠ِ ًُي ٓٔج٤ُٞش ُظلَٔ طئِٛٚ ًِٝٓٞٚ ٝٓ٘خػَٙ ٧كٌخٍٙ حُ٘خهي

  (.501 ،2005 ،حُ٘٘خ١ٝ

 ٝك٢ ،رؼ٤ي ُٖٓ ٌٓ٘ ٢ٌ٤٘٤ًِ٩ح حُ٘لْ ػِْ ٢ك ٣ٔظويّ اٌؼؼٍٟ: الإٍزوفبء ف١ٕخ        

 إٔ ا٠ُ ٝأٗخٍ ،حُؼ٢ِ٠ ح٩ٓظَهخء ١َم ربًظ٘خف رخُؾ اٛظٔخّ "Jcobson" حريٟ (5929)ػخّ

 رؼ٘ٞحٕ حٍُٔ٘٘ٞ ًظخرٚ ك٢ ٓٔـَ ٌٛح ًٝخٕ ِٓٔٞٓش كٞحثي ا٠ُ ٣ئى١ ح٩ٓظَهخث٤ش حُطَم آظويحّ

 حُلخُش ٤ٌٕٓٞ ح٩ٓظَهخء إٔ ١َ٣ٝ ،Progressive Relaxation" حُظٜخػي١ "ح٩ٓظَهخء

 اىٍحى ٝر٤ٖ حُؼ٢ِ٠ حُظٞطَ ىٍؿش ر٤ٖ ه٣ٞش ػ٬هش ٝٛ٘خى ،ح٩ٗلؼخٍ ُلخُش ح٠ُٔخىس أٝ حُٔؼخًٔش

 ،حُؼ٤ٔن رخ٩ٓظَهخء ٣٘ول٠خٕ حُيّ ٟٝـ٢ حُ٘زٞ ٓؼيٍ إٔ ا٠ُ ٤٘٣َٝ ،ح٩ٗلؼخ٤ُش ُِلخُش حُلَى

 رط٣َوش ُِـْٔ حُؼ٤ِ٠ش صحُٔـٔٞػخ ٝاٍهخء ٗي ه٬ٍ ٖٓ ٝطظخرؼ٢ طي٣ٍز٢ آظَهخء ٣ٝؼظزَ

 ،5910 ،ارَح٤ْٛ حُلخؿِ)ػزيحُٔظخٍ حُلـخد ٣َ١ن ػٖ حُظ٘لْ أٝ حُزط٢٘ حُظ٘لْ ٓغ ٓظظخ٤ُش

11.)  

 طٌخ٤ِٓش ٜٓخٍس طؼظزَ ح٢ًُِٞٔ، حُـي٢ُ حُؼ٬ؽ ك٢ ٜٓخٍس ٢ٛ الأفو: ِغ اٌزؼبًِ ِٙبهح        

 ٓظويحّح ه٬ٍ: ٖٓ ُـ٤يح حُظٞحَٛ ربٓظويحّ ح٥ه٣َٖ ٓغ حُؼ٬هخص ػ٠ِ حُللخظ ك٢ طٔخْٛ

 حُللخظ ح٥ه٣َٖ، ٓغ رِطق حُظؼخَٓ ح٥ه٣َٖ، ٗوي طـ٘ذ حُز١َٜ، حُظٞحَٛ ح٬ُٔثٔش، حُظؼز٤َحص

  (.Linhan, 1993حُظؼخَٓ) أػ٘خء حُٞى ػ٠ِ

 خأُلخظ   حُٔٔظَٗي ٓغ حَُٔٗي ٣ٔظؼَٔ إٔ حُل٤٘ش رٌٜٙ ٝحُٔوٜٞى ػبؽف١اب: اٌّشؾٛٔخ اٌٍغخ        

 ُٜخ حُو٣ٞش حُِـش إٔ ئ١ٌٌ" "أٌجود ٣َٟ ك٤غ ٗلٔٚ، ٓغ ٣ٝٔظؼِٜٔخ وظزٜٔخ٣ ٢ً ػخ١ل٤ش ٝطؼخر٤َ

  (.261 ،5991 ،ح٣ُِٞى ك٢ٜٔ ح٬ُػو٤ٗ٬ش)ٗخىٍ كٌخٍح٧ طـ٤٤َ ػ٠ِ ه١ٞ طؤػ٤َ

 ٙح٩ٗظزخ ػ٠ِ لَىحُ طي٣ٍذ ك٤ٜخ ٣ظْ ح٢ًُِٞٔ حُـي٢ُ حُؼ٬ؽ ك٢ ٣َ١وش ٢ٛٝ :لاٌغَ فؾض        

 ػ٠ِ ح٩ٗظزخٙ ط٤ًَِ طظطِذ ٜٓ٘ـ٤ش، رط٣َوش حُـْٔ رٔٔق ْه٤خٜٓ ه٬ٍ ٖٓ حُـ٤ٔٔش ٨ُكخ٤ْٓ

ح ُٚ، حٌُخَٓ ُ٪ىٍحى ٫ٞٛٝ   حُـْٔ ٖٓ ٓوظِلش أؿِحء  ٓغ حَُأّ، ا٠ُ ٫ٞٛٝ   ُويّح أٛخرغ ٖٓ ريء 

 حُظلٍٞ ػ٠ِ طي٣ٍزٚ ٣ظْ ٝرخُظي٣ٍؾ ٣ٞحؿٜخ، حُظ٢ حُوزَس ػٖ ٓوظِق ء٢ٗ ٗلٞ حُلَى طل٤ٌَ طٞؿ٤ٚ

ح ٝطوزِٜخ، ئُٔشحُٔ حُٜؼزش حُوزَحص ٗلٞ  َ  ,Bluthحُوزَحص) طِي ٝٓٞحؿٜش حُزوخء ػ٠ِ طي٣ٍزٚ ٝأه٤

2013, 204.) 
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 ٓؼظْ ك٢ حُٜٔٔش ح٩ٍٗخى٣ش ح٧ٓخ٤ُذ ٖٓ ح٤ُُِ٘ٔش حُٞحؿزخص طؼي إٌّيٌٟ: اٌٛاعت        

 ك٢ ًز٤َ ربٛظٔخّ كظ٤ض هي ح٤ُُِ٘ٔش ح٩ٍٗخى٣ش ٝحُٞظخثق حُٞحؿزخص ًخٗض ٝاًح حُ٘ل٤ٔش، حُ٘ظ٣َخص

 ا٫ حصحٌُ كٍٞ حُٔظًَِٔ ٝح٩ٍٗخى حُـ٘طخُظ٢ ح٩ٍٗخى ٝك٢ ٝحُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ طـخٙح٩ ٗظ٣َخص

 ٖٓ ُٚ ري ٫ "اٌَّزوشل" حُؼ٤َٔ طؼِٜٔخ حُظ٢ كخُٜٔخٍحص حُ٘ظ٣َخص، ٢رخه ػٖ أ٤ٔٛش طوَ ٫ أٜٗخ

 حُٜٔخٍحص رٔٔخٍٓش ك٤ٚ ٣وّٞ ٓليى ٢ُِ٘ٓ ٝحؿذ ٣ٝؼظزَ حُٞحهؼ٤ش، حُل٤خس ٓٞحهق ك٢ ػ٤ِٜخ حُظي٣ٍذ

  (.12 ،2004 ،ك٤ٖٔ ْحُؼظ٤ يػز طؼِٜٔخ)١ٚ ظ٢حُ

  الإٔزمبئٟ: الإهشبكٞ اٌجؤبِظ فطخ

ز٢ٔ ٓٞؿِ حُظخ٢ُ حُـيٍٝ ه٬ٍ ٖٓ حُزخكغ ٣ز٤ٖ          حُزَٗخٓؾ طظ٠ٖٔ حُظ٢ ُِـِٔخص ُٓ

ُٔٔظويٓش ٝحُل٤٘خص ُٜٝٓ٘خ ٝأٛيحكٜخ حُـِٔش ػ٘ٞحٕ ٓظ٠ٔ٘ خ ح٩ٍٗخى١،   ك٤ٜخ: حُ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

222 
 

 فٟ ٚأصوٖ اٌنار١خ اٌؾ٠ٛ١خ ٌزؾ١َٓ ئٔزمبئٟ ئهشبكٞ ثؤبِظ فؼب١ٌخ عٍَبد قضٍِ (43لٚي)ع 

 .اٌضب٠ٛٔخ اٌّوؽٍخ ؽلاة ٌلٜ اٌفىوٞ الأِٓ

 

ٍهْ 

 حُـِٔش

 

 ٟٓٞٞع

 حُـِٔش

 

 ُِـِٔش ح٩ؿَحث٤ش ح٧ٛيحف

 

 حُل٤٘خص

 ٝح٧ٓخ٤ُذ

 حُٔٔظويٓش

 

ُٖٓ 

 حُـِٔش
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  (طؼخٍف) 

 حُؼ٬هش ر٘خء 

 ح٩ٍٗخى٣ش

 

 حُزخكغ ر٤ٖ حُـ٤ِي ًَٔ ٓغ ظَك٤ذحُ

 حُٔـٔٞػش ٝأػ٠خء

 حُزَٗخٓؾ ١ز٤ؼش ػ٠ِ ح٠ُٞء اُوخء

 ٣ـذ حُظ٢ حُؼَٔ ٝهطش ٝأٛيحكٚ

 ؿِٔش. ًَ ك٢ اطزخػٜخ

 ٖٓ ػ٤ِْٜ ٓظؼٞى حُظ٢ حُ٘ظخثؾ ط٤ٟٞق

 ٝاؿَحءحطٚ. حُزَٗخٓؾ ك٢ ٩ٓظَٔحٍح

  

 

 

 

  

 

(40) 

 ىه٤وش

 

  

  

2 

  

  

 كْٜ 

 ح٩كظ٤خؿخص

  حُ٘ل٤ٔش

 )حَُٔحٛوش

  ظٞٓطش(حُٔ

 ػ٠ِ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٣ظؼَف إٔ

 ك٤غ ٖٓ حَُٔحٛوش َٓكِش ٓلّٜٞ

 ٝأٗٞحػٜخ. ٝأٌٗخُٜخ هٜخثٜٜخ

 اكظ٤خؿخطْٜ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٣يٍى إٔ

 ٝطِز٤خطٜخ حَُٔكِش ٌٛٙ ك٢ حُ٘ل٤ٔش

 ٣ٞٓش رطَم

 ػ٠ِ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٣ظيٍد ٕأ

 ٬ّٓٝ رٞػ٢ حَُٔكِش ٌٛٙ طوط٢

  

 حُٔ٘خه٘ش

 حُـٔخػ٤ش

 حُظؼ٣ِِ

 ؿذحُٞح

 ح٢ُُِ٘ٔ

  

  

 (50) 

 ىه٤وش

  

3 

  

 طلَٔ 

 حُٔٔئ٤ُش

 )ح٩ٍٗخى

 رخُٞحهغ(

  

  

  

 ػ٠ِ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٣ظؼَف إٔ 

  ٝأ٤ٔٛظٜخ. حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ٓلّٜٞ

 اطـخٛخص حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٣ٌظٔذ إٔ

  حٌُحط٤ش. حُل٣ٞ٤ش ُظلو٤ن ا٣ـخر٤ش

 ٤ًل٤ش حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٣ٔخٍّ إٔ

 حٌُحص ٤نُظلو حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش طيػ٤ْ

 حُ٘ل٤ٔش ٛلظْٜ ٝطل٤ٖٔ

  

 حُٔ٘خه٘ش

 حُـٔخػ٤ش

  حُظؼ٣ِِ

 طلَٔ

 حُٔٔئ٤ُش

  

 

 (45) 

 ىه٤وش



 

223 
 

 

ٍهْ 

 حُـِٔش

 

 ٟٓٞٞع

 حُـِٔش

 

 ُِـِٔش ح٩ؿَحث٤ش ح٧ٛيحف

 

 حُل٤٘خص

 ٝح٧ٓخ٤ُذ

 حُٔٔظويٓش

 

ُٖٓ 

 حُـِٔش

  

  

4 

  

 طؼي٣َ

 ح٤ًُِٞٔخص

 حُٜل٤ش ؿ٤َ

 )ح٩ٍٗخى

 ح٢ًُِٞٔ(

 ػ٠ِ ٞػشحُٔـٔ أػ٠خء ٣ظؼَف إٔ

  حُـ٤ٔٔش حُل٣ٞ٤ش ٓؼ٠٘

 ٌٓخٓذ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٣يٍى إٔ

 ح٣َُخٟش ٓٔخٍٓشٝ حُزي٤ٗش ح٤ُِخهش

 حُٜل٢. ٝحُ٘ظخّ

 ػخىحص حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٣ٌظٔذ إٔ

 حُِٔز٤ش حُؼخىحص ٖٓ ري٫   ا٣ـخر٤ش ٛل٤ش

  

 حُٔ٘خه٘ش

  حُـٔخػ٤ش

 حُظؼ٣ِِ 

 حُٞحؿذ

 ح٢ُُِ٘ٔ

  

  

(40) 

 ىه٤وش

  

  

5 

 

 ح٩ٓظَهخء

 ٢ِحُؼ٠

 حُظٜخػي١

 )ح٩ٍٗخى

 ح٢ًُِٞٔ(

  

 

 ػ٠ِ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٣ظؼَف إٔ

  حُؼ٢ِ٠ ح٩ٓظَهخء أ٤ٔٛش

 ػ٠ِ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٣ظيٍد إٔ

 ُِٔلخكظش حُؼ٢ِ٠ ح٩ٓظَهخء ٤ًل٤ش

  ح٤ُّٞ ه٬ٍ ػخ٤ُش ك٣ٞ٤ش ػ٠ِ

 ٜٓخٍس حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٣ٔخٍّ إٔ

 ٛل٤لش رط٣َوش حُؼ٢ِ٠ ح٩ٓظَهخء

 حُٔ٘خه٘ش 

  حُـٔخػ٤ش

 ٓظَهخءح٩

 حُؼ٢ِ٠

  حُظٜخػي١

 حُٞحؿذ

  ح٢ُُِ٘ٔ

  

  

(50) 

 ىه٤وش

  

  

6 

  

  

 ح٠ٗ٩زخ١

 حٌُحط٢

 )ح٩ٍٗخى

 ح٢ًُِٞٔ(

 

 

 

  

 

  

 أ٤ٔٛش حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٣ظؼِْ إٔ

 ك٣ٞ٤ش ػ٠ِ ُِٔلخكظش حٌُحط٢ ح٠ُز٢

  ػخ٤ُش ري٤ٗش

 رؤٕ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٣ٔظزَٜ إٔ

ح حُٞهخ٣ش  َ  ٣َ١ن ػٖ حُؼ٬ؽ ٖٓ ه٤

 حُٜل٢ حُل٤خس ٝأِٓٞد حٌُحط٢ ح٠ُز٢

 ٤ًل٤ش حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٣ٔخٍّ إٔ

 ػ٠ِ ٝحُظ٤ًَِ حُٜل٤ش ؼخىحصحُ ؿيُٝش

  .ٓٔخٍٓظٜخ

  

 حُٔ٘خه٘ش

  حُـٔخػ٤ش

 ح٠ُز٢

  حٌُحط٢

 حُٞحؿذ

 ح٢ُُِ٘ٔ

  

  

(45) 

 ىه٤وش



 

224 
 

 

ٍهْ 

 حُـِٔش

 

 ٟٓٞٞع

 حُـِٔش

 

 ُِـِٔش ح٩ؿَحث٤ش ح٧ٛيحف

 

 حُل٤٘خص

 ٝح٧ٓخ٤ُذ

 حُٔٔظويٓش

 

ُٖٓ 

 حُـِٔش

  

 

4 

  

  

 حٌُحط٢ حُٞػ٢

 )ح٩ٍٗخى

 حُٔؼَك٢

 ح٢ًُِٞٔ(

 

 

  

 ٓؼ٠٘ حُٔـٔٞػش ػ٠خءأ ٣ظؼِْ إٔ

 حُوٞس ٗوخ١ ٝٓؼَكش حٌُحط٢ حُٞػ٢

 .ٗو٤ٜخطْٜ ك٢ ٝح٠ُؼق

 ػ٠ِ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ظيٍد٣ إٔ

 ىٕٝ ٘و٤ٜشحُ حُٔٔئ٤ُش طلَٔ

  ر٘ظخثـٜخ. حُٞػ٢ ٓغ اػظٔخى٣ش

  

 طلَٔ

 حُٔٔئ٤ُش

  حُظؼ٣ِِ

 حُٞحؿذ

 ح٢ُُِ٘ٔ

  

  

(50) 

 ىه٤وش

  

  

  

1 

  

  

 حٌُحط٢ حُٞػ٢

 )ح٩ٍٗخى

 حُٔؼَك٢

 ح٢ًُِٞٔ(

 

  

 ػ٠ِ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٣ظؼَف إٔ

  حُؼو٤ِش. حُل٣ٞ٤ش ٓؼ٠٘

 ٌٓخٓذ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٣يٍى إٔ

 ؿٞىس ػ٠ِ ٝاٗؼٌخٜٓخ حُؼو٤ِش حُل٣ٞ٤ش

 .ك٤خطْٜ

 ػخىحص حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٣ٌظٔذ إٔ

 ِز٤ش.حُٔ حُؼخىحص ٖٓ ري٫   ا٣ـخر٤ش ػو٤ِش

  

 حُٔ٘خه٘ش

  حُـٔخػ٤ش

  حُظؼ٣ِِ

 حُٞحؿذ

 ح٢ُُِ٘ٔ

  

  

(50) 

 ىه٤وش

  

  

9 

  

 

 كَ

 ح٬ٌُ٘ٔص

 )ح٩ٍٗخى

 حُٔؼَك٢

 ح٢ًُِٞٔ(

 

 

 

 كَ ٓلّٜٞ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٣ظؼِْ إٔ

  ح٬ٌُ٘ٔص.

 ػ٠ِ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٣ظيٍد إٔ

 كَ ٧ِٓٞد حُؤٔش حُوطٞحص

 ح٬ٌُ٘ٔص.

 ٜٓخٍس حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٣ٔخٍّ إٔ

 حُظ٢ حُظلي٣خص ك٢ ح٬ٌُ٘ٔص كَ

  .ْطٞحؿٜٜ

 

  

 حُٔ٘خه٘ش

  حُـٔخػ٤ش

 كَ

  ح٬ٌُ٘ٔص

 حُٞحؿذ 

 ح٢ُُِ٘ٔ

  

  

  

(40) 

 ىه٤وش



 

225 
 

 

ٍهْ 

 حُـِٔش

 

 ٟٓٞٞع

 حُـِٔش

 

 ُِـِٔش ح٩ؿَحث٤ش ح٧ٛيحف

 

 حُل٤٘خص

 ٝح٧ٓخ٤ُذ

 حُٔٔظويٓش

 

ُٖٓ 

 حُـِٔش

 

  

50 

  

 خم٤ًٔ حٌُحص

 )ح٩ٍٗخى

 رخُوزٍٞ

 ٝح٩ُظِحّ(

 ر٤ٖ حُلَم حُٔـٔٞػش ػ٠خءأ ٣ؼ٢ إٔ

 ٝحٌُحص ًوزَس ٝحٌُحص ًؼ٤ِٔش حٌُحص

  ٤ٔخمً

 ػ٠ِ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٣ظؼَف إٔ

 ٝهزَحطْٜ ٟٝؼلْٜ هٞطْٜ ٗوخ١

  ٓوظِق ٓ٘ظٍٞ ٖٓ حُٔخ٤ٟش

 حُيحكؼ٤ش حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٣ٌظٔذ إٔ

 ٖٓ أٗلْٜٔ طلل٤ِ ٤ًٝل٤ش حُيحه٤ِش

  حُيحهَ

  

 حٌُحص

  ٤ًٔخم

 حُظو٣ْٞ

  حٌُحط٢

 حُٞحؿذ

 ٢ُِ٘ٔحُ

  

  

(60) 

 ىه٤وش

  

  

  

55 

  

 ح٤ٌُ٘ٛش ح٤ُوظش

 )ح٩ٍٗخى

 حُـي٢ُ

 ح٢ًُِٞٔ(

 

 

 

 ٓؼ٠٘ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٣ظؼِْ إٔ

 .ح٤ٌُ٘ٛش ح٤ُوظش

 ػ٠ِ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٣ظيٍد إٔ

 ٝحُٔ٘خػَ ح٧كٌخٍ ػ٠ِ ح٩ٗلظخف

  .ِٓز٤ش أكٌخّ اٛيحٍ ىٕٝ حُيحه٤ِش

 ػ٤ٖ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٣ٔخٍّ إٔ

  .رٜخ ح٩ٓظٔظخعٝ حُلخَٟس حُِلظش

  

 ح٤ُوظش

  ح٤ٌُ٘ٛش

 حُظو٣ْٞ

  حٌُحط٢

 حُٞحؿذ

 ح٢ُُِ٘ٔ

  

  

(50) 

 ىه٤وش

  

  

52 

  

 

 حُظ٘ل٤ْ

 ح٩ٗلؼخ٢ُ

 )ح٩ٍٗخى

 حُٔؼَك٢

 ح٢ًُِٞٔ(

 

 

 

  

 ػ٠ِ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٣ظؼَف إٔ 

  ح٩ٗلؼخ٤ُش. حُل٣ٞ٤ش ٓؼ٠٘

 ٌٓخٓذ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٣يٍى إٔ

 ػ٠ِ ٝاٗؼٌخٜٓخ ح٩ٗلؼخ٤ُش حُل٣ٞ٤ش

 .ٓؼخىطْٜ ؿٞىس

 حصػخى حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٣ٌظٔذ إٔ

 حُؼخىحص ٖٓ ري٫   ا٣ـخر٤ش اٗلؼخ٤ُش

 حُِٔز٤ش.

  

 حُٔ٘خه٘ش

  حُـٔخػ٤ش

 حُظ٘ل٤ْ

  ح٩ٗلؼخ٢ُ

  حُظؼ٣ِِ

 حُٞحؿذ

 ح٢ُُِ٘ٔ

  

  

 (50) 

 ىه٤وش



 

226 
 

 

ٍهْ 

 حُـِٔش

 

 ٟٓٞٞع

 حُـِٔش

 

 ُِـِٔش ح٩ؿَحث٤ش ح٧ٛيحف

 

 حُل٤٘خص

 ٝح٧ٓخ٤ُذ

 حُٔٔظويٓش

 

ُٖٓ 

 ُـِٔشح

  

  

 

53 

  

 

 حُؼٔٞى

 حُؼ٬ػ٢

 )ح٩ٍٗخى

 حُؼو٢ٗ٬

 ح٩ٗلؼخ٢ُ

 ح٢ًُِٞٔ(

 

  

 ح٧كٌخٍ ر٤ٖ حُؼ٬هش حُزخكغ ٣٘خهٖ إٔ

 ػ٠ِ ٝطؤػ٤َٛخ ٤خصٝحًُِٔٞ ٝحُٔ٘خػَ

 ك٣ٞ٤ظْٜ.

 أ٤ٔٛش حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٣ٌظٔذ إٔ

 ٝحُٔ٘خػَ ح٧كٌخٍ ر٤ٖ حُؼ٬هش

  حُظِوخث٤ش. ح٧كؼخٍ ٍٝىٝى ٝح٤ًُِٞٔخص

 أىحٍس حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٣ٔخٍّ إٔ

 ٤ًِٞٓخطْٜ. ُظل٤ٖٔ رؼو٤ٗ٬ش أكٌخٍْٛ

  

 حُٔ٘خه٘ش

  حُـٔخػ٤ش

 حُؼٔٞى

  حُؼ٬ػ٢

 حُٞحؿذ

 ح٢ُُِ٘ٔ

  

  

  

(30) 

 ىه٤وش

  

  

54 

  

 حُظ٘ظ٤ْ

 ح٩ٗلؼخ٢ُ

 )ح٩ٍٗخى

 حُـي٢ُ

 ح٢ًُِٞٔ(

  

 

  

 ٤ًل٤ش حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٣ظؼِْ إٔ

  .ح٩ٗلؼخ٢ُ حُظ٘ل٤ْ ططز٤ن

 ػ٠ِ ُٔـٔٞػشح أػ٠خء ٣ظيٍد إٔ 

 حُٔٞحهق ك٢ ٗؼٍْٞٛ طلي٣ي ٤ًل٤ش

 .حُٔوظِلش

 ط٘ظ٤ْ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٣ٔخٍّ إٔ

 ح٣٩ـخر٤ش حُٔ٘خػَ ٝآظ٬ى اٗلؼخ٫طْٜ

  .ٝح٥ه٣َٖ أٗلْٜٔ ُظلل٤ِ

  

 حُظ٘ل٤ْ

  ح٩ٗلؼخ٢ُ

  حُظؼ٣ِِ

 حُٞحؿذ

 ح٢ُُِ٘ٔ

  

 

  

(45) 

 ىه٤وش

  

  

55 

  

 حُـٔي كلٚ

 )ح٩ٍٗخى

 حُـي٢ُ

 ح٢ًُِٞٔ(

 

 

  

 ػ٠ِ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٣ظؼَف إٔ

  حُـٔي. كلٚ ٜٓخٍس

 ػ٠ِ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٣ظيٍد إٔ

 هزٍٞ ٓغ حُـٔي كلٚ ٜٓخٍس هطٞحص

  حُٔئُٔش. حُوزَحص

 ٜٓخٍس حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٣ٔخٍّ إٔ

 حُـٔي. كلٚ

  

 ٜٓخٍس

 كلٚ

 حُـٔي

 حُظؼ٣ِِ

 حُٞحؿذ

 ح٢ُُِ٘ٔ

  

  

(45) 

 ىه٤وش



 

227 
 

 

ٍهْ 

 حُـِٔش

 

 ٟٓٞٞع

 حُـِٔش

 

 ُِـِٔش ؿَحث٤شح٩ ح٧ٛيحف

 

 حُل٤٘خص

 ٝح٧ٓخ٤ُذ

 حُٔٔظويٓش

 

ُٖٓ 

 حُـِٔش

  

  

56 

  

 حُِـش

 حُٔ٘لٞٗش

 ػخ١ل٤ خ

 )ح٩ٍٗخى

 حُؼو٢ٗ٬

  ح٢ًُِٞٔ(

 

  

 ػ٠ِ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٣ظؼَف إٔ

  ػخ١ل٤ خ. حُٔ٘لٞٗش حُِـش ٓؼ٠٘

 حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٣ٌظٔذ إٔ

 ػخ١ل٤ خ حُٔ٘لٞٗش حُِـ٣ٞش حُٔلَىحص

 ػ٤ِٜخ. ٝحُظي٣ٍذ

 حُِـش حُٔـٔٞػش أػ٠خء خ٣ٍّٔ إٔ

 رظِوخث٤ش. ػخ١ل٤ خ حُٔ٘لٞٗش

  

 حُِـش

 حُٔ٘لٞٗش

 ػخ١ل٤ خ

  حُظؼ٣ِِ

 حُٞحؿذ

 ح٢ُُِ٘ٔ

  

  

(30) 

 ىه٤وش

 

  

  

54  

 

  

 

 طؼي٣َ

 ح٤ًُِٞٔخص

 ح٩ؿظٔخػ٤ش

 )ح٩ٍٗخى

 حُٔؼَك٢

 ح٢ًُِٞٔ(

  

 ػ٠ِ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٣ظؼَف إٔ

 ح٩ؿظٔخػ٤ش. حُل٣ٞ٤ش ٓؼ٠٘

 ٌٓخٓذ ٔٞػشحُٔـ أػ٠خء ٣يٍى إٔ

 ػ٠ِ خٝاٗؼٌخٜٓ ح٩ؿظٔخػ٤ش حُل٣ٞ٤ش

 .ػ٬هخطْٜ ؿٞىس

 حصػخى حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٣ٌظٔذ إٔ

 حُؼخىحص ٖٓ ري٫   ا٣ـخر٤ش اؿظٔخػ٤ش

 حُِٔز٤ش.

  

 حُٔ٘خه٘ش

 حُـٔخػ٤ش

  حٌُ٘ٔؿش

 حُظؼ٣ِِ

 حُٞحؿذ

 ح٢ُُِ٘ٔ

  

  

(50) 

 ىه٤وش

 

  

51 

  

 ٓغ حُظؼخَٓ

 ح٥هَ

 )ح٩ٍٗخى

 حُـي٢ُ

 ح٢ًُِٞٔ(

 

  

 حُظٞحَٛ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٣ظؼِْ إٔ

  طخّ روزٍٞ حُزؼٞ رؼ٠ْٜ ٓغ حُلؼخٍ

 ٓٔج٤ُٞش حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٣يٍى إٔ

  رؤٗلْٜٔ ح٩ؿظٔخػ٢ حُظٞحَٛ

 ٜٓخٍس حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٣ٔخٍّ إٔ

  رلخػ٤ِش. ح٥هَ ٓغ حُظؼخَٓ

 

 ٜٓخٍس

 حُظؼخَٓ

 ح٥هَ ٓغ

 حُظو٣ْٞ

 حٌُحط٢

 حُٞحؿذ

 ح٢ُُِ٘ٔ

  

  

  

(50) 

 ىه٤وش
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ٍهْ 

 ـِٔشحُ

 

 ٟٓٞٞع

 حُـِٔش

 

 ُِـِٔش ح٩ؿَحث٤ش ح٧ٛيحف

 

 حُل٤٘خص

 ٝح٧ٓخ٤ُذ

 حُٔٔظويٓش

 

ُٖٓ 

 حُـِٔش

  

 

 

59  

  

 

  

  

 حُيٍٝ ُؼذ

 )ح٩ٍٗخى

 ح٢ًُِٞٔ(

  

 ػ٠ِ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٣ظيٍد إٔ

 حُيٍٝ ُؼذ ه٬ٍ ٖٓ حُـ٤ي حُظٞحَٛ

  .اؿظٔخػ٤ش هزَس ٩ًظٔخد

 حُظلخػَ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٣ٔخٍّ إٔ

 ٝحٌُِٔخص حُ٘وي طـ٘ذ ٓغ ِط٤قحُ ح٤ُِٖ

  .ح٬ًُػش

 ػ٠ِ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٣ظيٍد إٔ

 ٝحُظٞحَٛ ح٬ُٔثٔش حُظؼز٤َحص آظويحّ

  .حُز١َٜ

   

  ُؼذ

  حُيٍٝ

 حٌُ٘ٔؿش

 حُٞحؿذ

 ح٢ُُِ٘ٔ

  

  

  

(45) 

 ىه٤وش

 

  

  

20 

  

 ٟي حُظل٤ٜٖ

 ح٠ُـ١ٞ

 )ح٩ٍٗخى

 حُٔؼَك٢

 ح٢ًُِٞٔ(

 

 ٜٓخىٍ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٣ظؼِْ إٔ

 ػ٠ِ ٓؼٜخ ٝحُظؼخَٓ حُل٤خط٤ش ١ٞح٠ُـ

  حُز٣َ٘ش. حُل٤خس ٖٓ ؿِء ٜخأٗ

 ح٧ٓخ٤ُذ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٣ٌظٔذ إٔ

 ح٠ُـ١ٞ ػ٠ِ ٤ٔ٣طَٕٝ طـؼِْٜ حُظ٢

 .كيطٜخ ٖٓ ٝحُظول٤ق

 ػ٠ِ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٔخ٣ٍّ إٔ

 حُظلخٝص ٝكْٜ ح٠ُـ١ٞ ٟي حُظل٤ٜٖ

  .حُ٘و٤ٜش ٝحُٔٞحٍى حُطٔٞكخص ر٤ٖ

  

 حُٔ٘خه٘ش

  حُـٔخػ٤ش

 ظل٤ٜٖحُ

 ٟي

 ح٠ُـ١ٞ

 حُٞحؿذ

 ح٢ُُِ٘ٔ

  

  

  

(45) 

 ىه٤وش

 

  

25 

  

 حُظـ٣ٞي

 ح٢ًُِٞٔ

 حَُٝك٢

 )ح٩ٍٗخى

 حُٔؼَك٢

 ح٢ًُِٞٔ(

 

 

  

 ػ٠ِ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٣ظؼَف إٔ

  حَُٝك٤ش. حُل٣ٞ٤ش ٓؼ٠٘

 ٌٓخٓذ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٣يٍى إٔ

 ؿٞىس ػ٠ِ ٝاٗؼٌخٜٓخ حَُٝك٤ش حُل٣ٞ٤ش

  .ك٤خطْٜ

 

  

 حُٔ٘خه٘ش

  حُـٔخػ٤ش

  حُظؼ٣ِِ

 حُٞحؿذ

 ح٢ُُِ٘ٔ

  

  

(60) 

 ىه٤وش
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ٍهْ 

 حُـِٔش

 

 ٟٓٞٞع

 حُـِٔش

 

 ُِـِٔش ح٩ؿَحث٤ش ح٧ٛيحف

 

 حُل٤٘خص

 ٝح٧ٓخ٤ُذ

 حُٔٔظويٓش

 

ُٖٓ 

 حُـِٔش

 

  

22 

  

 حُظؼ٤ِٔخص

 حٌُحط٤ش

 )ح٩ٍٗخى

 حُؼو٢ٗ٬

 ح٩ٗلؼخ٢ُ

 ح٢ًُِٞٔ(

 حُلي٣غ أ٤ٔٛش حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٣ظؼِْ إٔ 

  .ا٣ـخر٤ش ٤شػو٬ٗ رط٣َوش حٌُحص ٓغ

  

 ه٘خػخطْٜ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٣ظلي١ إٔ 

 ه٬ٍ ٖٓ ربٓظزيحُٜخ أٗلْٜٔ ػٖ حُِٔز٤ش

  حٌُحص. ٓغ حُٟٔٞٞػ٢ حُلٞحٍ

 

 ح٧كخى٣غ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٣ٔخٍّ إٔ

 ٝر٘خء حُؼ٣ِٔش ُزغ حُيحه٤ِش ح٣٩ـخر٤ش

 .حٌُحص ػٖ ٓللِس ه٘خػخص

 

  

 حُظؼ٤ِٔخص

 حٌُحط٤ش

 حُظو٣ْٞ

 حٌُحط٢

 حُٞحؿذ

 ٢حُُِٔ٘

  

  

  

(40) 

 ىه٤وش
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 حُو٤ْ هظ٤خٍح

 حُ٘و٤ٜش

 )ح٩ٍٗخى

 رخُوزٍٞ

 ٝح٩ُظِحّ(

 

 

 حُ٘و٤ٜش ه٤ْٜٔ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٣ليى إٔ

  .ٝح٤ٔٛ٧ش ح٣ُٞٝ٧ش كٔذ طَط٤زٜخ ٓغ

 

 أٛيحف ٟٝغ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٣ظؼِْ إٔ

  .حُوخٛش ه٤ْٜٔ ٓغ طظٞحكن اؿَحث٤ش

 أ٤ٔٛش حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٣ٔخٍّ إٔ

  .ك٣ٞ٤ش أًؼَ طـؼِْٜ حُظ٢ حُظطٞػ٤ش ح٧ػٔخٍ

 طٌٝم ػ٠ِ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٣ظيٍد إٔ

 ٝحُزلخٍ ٝحُل٤خس حُطز٤ؼش ك٢ حُـٔخٍ

 حُطز٤ؼ٤ش. ٝح٧ُٞحٕ

  

 حُو٤ْ

 حُ٘و٤ٜش

 حُظؼ٣ِِ

 حُٞحؿذ

 ح٢ُُِ٘ٔ

  

  

  

(50) 

 ىه٤وش

 

  

24 

  

 حُو٤ْ طؼ٣ِِ

 رخُِٔٞى

ِظِّ ُٔ  حُ

 )ح٩ٍٗخى

 رخُوزٍٞ

 ٝح٩ُظِحّ(

 

 

 

 أ٤ٔٛش حُٔـٔٞػش ػ٠خءأ ٣ظؼِْ إٔ

 ه٬ٍ ٖٓ ٝؿَ ػِ رخلله حُِٜش طؼ٣ِِ

 .ى٣٘ٚ كٔذ ٬ً   حُؼزخىحص ٓٔخٍٓش

 ه٤ٔش حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٣ٔخٍّ إٔ

 ٝحُظـ٣ٞي ٝحُـٔخٍ ٝحُو٤َ حُلن

 .ح٢ًُِٞٔ

 اىٍحى حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٣ٔظِي إٔ

 ٝح٠ٗ٩زخ١ ه٤ْٜٔ طلؼ٤َ رؤ٤ٔٛش

ِظِّ رخُِٔٞى ُٔ  .ٓؼٜخ ظٞحكن٣ ح١ٌُ حُ

  

 حُٔ٘خه٘ش

 حُـٔخػ٤ش

 حُو٤ْ

  حُ٘و٤ٜش

 ح٩ُظِحّ

 حُٞحؿذ

 ح٢ُُِ٘ٔ

  

  

(50) 

 ىه٤وش
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ٍهْ 

 حُـِٔش

 

 ٟٓٞٞع

 حُـِٔش

 

 ُِـِٔش ح٩ؿَحث٤ش ح٧ٛيحف

 

 حُل٤٘خص

 ٝح٧ٓخ٤ُذ

 حُٔٔظويٓش

 

ُٖٓ 

 حُـِٔش

 

  

25 

  

  

 حُزَٗخٓؾ اٜٗخء

  ح٩ٍٗخى١

  

 ىحٍ رٔخ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٣ظًٌَ إٔ

  حُٔخروش حُـِٔخص ك٢

 ُِزَٗخٓؾ ُزؼي١ح ح٩هظزخٍ ز٤نطط ٣ظْ إٔ

  حُٔـٔٞػش أػ٠خء ػ٠ِ

 حُِٔز٤ش ح٥ٍحء ػ٠ِ حُزخكغ ٣ظؼَف إٔ

 حُزَٗخٓؾ كٍٞ ٝح٣٩ـخر٤ش

  

  

  

  

(30) 

 ىه٤وش

 

26 

  

 حُظو٤٤ْ

 حُظظزؼ٢

 ُِزَٗخٓؾ ُظظزؼ٢ح ح٩هظزخٍ ططز٤ن ٣ظْ إٔ

  حُٔـٔٞػش أػ٠خء ػ٠ِ

 حٓظَٔح٣ٍش ٓيٟ ٖٓ حُزخكغ ٣ظلون إٔ

  ح٩ٗظوخث٢ ح٩ٍٗخى١ ؾحُزَٗخٓ كؼخ٤ُش

 

  

 

  

(30) 

 ىه٤وش

 

  ٌٍلهاٍخ: الإعوائ١خ دهاثؼاب: اٌقطٛا

  اٌزب١ٌخ: ٌٍقطٛاد ٚفماب اٌلهاٍخ رٕف١ن رُ 

  ْٝكٔخد حُؼخ٣ٞٗش، حَُٔكِش ٬١د ُٟي حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ٝٓو٤خّ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ٓو٤خّ ط٤ٜٔ 

 حَُٔكِش ٬١د ٖٓ خ١خُز   (500)ٖٓ ٌٓٞٗش ٓـٔٞػش ٠ػِ شح٤ٌُٔٞ ٓظ٣َ حُوٜخثٚ

  حُؼخ٣ٞٗش.

  ْرٔؼيٍ ٤وٚططز ظ٣ْٝ ؿِٔش، (26)ٖٓ طٌٕٞ ح١ٌُ ٩ٗظوخث٢ح ح٩ٍٗخى١ حُزَٗخٓؾ ط٤ٜٔ 

  .ٍٜٗٞ ػ٬ع حُزَٗخٓؾ ططز٤ن ٓظـَمح ٝهي ،أٓزٞػ٤ خ ؿِٔظ٤ٖ

 (500)هٞحٜٓخ ٓـٔٞػٚ ٠ػِ حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ٝٓو٤خّ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ٓو٤خّ ططز٤ن ٖٓ 

خ، (51 -55)ٖٓ أػٔخٍْٛ طَحٝكض ٖٓٔ حُؼخ٣ٞٗش، حَُٔكِش ٬١د  ٓ  (64)هظ٤خٍح طْ ٝهي ػخ

 حُٔـٔٞػش طو٤ْٔ طْ ٝهي حٌُحط٤ش، حُل٣ٞ٤ش ٓو٤خّ ػ٠ِ حُيٍؿخص ٠أىٗ حُلخ٤ِٖٛ ٖٓ ١خُذ
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ٔ   ح٧ه٤َس  (32)ٜٓ٘ٔخ ًَ هٞحّ ٟخرطش، ٟٝأهَ طـ٣َز٤ش ٓـٔٞػش ٠اُ ػ٘ٞحث٤ خ خطو٤ٔ

  .خ١خُز  

 ٝرؼي حُظـ٣َز٤ش، حُٔـٔٞػش أكَحى ػ٠ِ ُزخكغ(ح )اػيحىح٩ٗظوخث٢ ح٩ٍٗخى١ حُزَٗخٓؾ ططز٤ن 

 شحٌُحط٤ حُل٣ٞ٤ش ٓو٤خّ ططز٤ن ظ٣ْ ح٩ٗظوخث٢، ح٩ٍٗخى١ حُزَٗخٓؾ ططز٤ن ٖٓ ح٩ٗظٜخء

 أكَحى ػ٠ِ خٝأ٠٣   حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش أكَحى ػ٠ِ ١رؼي ًو٤خّ حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ٝٓو٤خّ

  ح٠ُخرطش. حُٔـٔٞػش

 حُل٣ٞ٤ش ٓو٤خّ ططز٤ن ظ٣ْ ح٩ٗظوخث٢، ٩ٍٗخى١ح حُزَٗخٓؾ ططز٤ن اٗظٜخء ٖٓ َٜٗ ٍَٓٝ رؼي 

  .حُظظزؼ٢ ُِو٤خّ حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش أكَحى ػ٠ِ حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ٝٓو٤خّ حٌُحط٤ش،

 حُٔخروش. ٝحُيٍحٓخص حُ٘ظ١َ ح١٩خٍ ٟٞء ك٢ حُ٘ظخثؾ ٝطل٤َٔ ٓ٘خه٘ش  

 حُيٍحٓش. ٗظخثؾ ٟٞء ك٢ حُظ٤ٛٞخص ٖٓ ٓـٔٞػش ٟٝغ  

ب: اَ   اٌلهاٍخ ٟف َّزقلِخاٌ الإؽظبئ١خ الأٍب١ٌت فبِ

 ربٓظوَحؽ حُٞٛل٢ ح٩كٜخء ٓظويحّح ٝطْ ُِز٤خٗخص، ح٬ُُٓش ح٩كٜخث٤ش حُٔؼخُـش طٔض        

 ٓو٤خّ)حُل٣ٞ٤ش ٠ػِ ٝآظـخرخطْٜ حُؼ٤٘ش أكَحى ُيٟ حُٔؼ٤خ٣ٍش ٝح٩ٗلَحكخص حُلٔخر٤ش، حُٔظٞٓطخص

 ح٩كٜخث٢ ح٩هظزخٍ ن٣َ١ ػٖ حُيٍحٓش ك٤َٟخص كلٜض ٝهي ،حُل١ٌَ( )ح٧ٖٓٝٓو٤خّ ،حٌُحط٤ش(

  حُظخ٢ُ: حُظل٢ِ٤ِ

 د(فزجبهئ( (T.test) ىٍؿخص ٓظ٢ٓٞ ر٤ٖ حُلَٝم ى٫ُش ٖٓ ُِظلون حُٔٔظوِش ُِٔـٔٞػخص 

 ز٢ِحُو   حُو٤خ٤ٖٓ ٖٓ ًَ ٢ك حُيٍحٓش أىٝحص ٠ػِ ٝح٠ُخرطش حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش أكَحى

  ؼي١.ٝحُز  

 د(فزجبهئ( (T.test) صىٍؿخ ٓظ٢ٓٞ ر٤ٖ حُلَٝم ُشى٫ ٖٓ ُِظلون حُٔظَحرطش ُِٔـٔٞػخص 

  حُظـ٣َز٤ش. حُٔـٔٞػش ىٍؿخص ٓظ٢ٓٞ ٢ك ؼي١ٝحُز   ٢زِحُو   حُو٤خ٤ٖٓ

 ًاٌؼبٍِٟ اٌزؾ١ٍ.  

 ظٞٓطخص.ٔٝحُ حُٔؼ٤خ٣ٍش الإٔؾوافبد  

 ًُِِٔوخ٤٣ْ. حُيحه٢ِ ح٩طٔخم ٛيم ٩هظزخٍ ث١وٍْٛ: ئهرجبؽ ِؼب  

 ًِحٌُحط٤ش، حُل٣ٞ٤ش و٤خّ)ٓحُيٍحٓش أىٝحص ػزخص ٓؼخَٓ ٖٓ لونُِظ ووٚٔجبؿ: أٌفب ِؼب 

 ح٩كٜخث٢ حُزَٗخٓؾ ربٓظويحّ ح٩كٜخث٤ش حُٔؼخُـخص ؿ٤ٔغ طٔض حُل١ٌَ(، ح٧ٖٓ ٝٓو٤خّ

(Spss) 
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 اٌقبٌِ اٌفظً  

  ِٕٚبلشزٙب اٌلهاٍخ ٔزبئظ

  

 :   ِٕٚبلشزٙب: اٌلهاٍخ ٔزبئظ أٚلًا

  ٝٓ٘خه٘ظٚ. اهظزخٍٙ، ح٧ٍٝ: حُلَٝ 

  ٝٓ٘خه٘ظٚ. اهظزخٍٙ، :٢حُؼخٗ حُلَٝ

  ٝٓ٘خه٘ظٚ. اهظزخٍٙ، حُؼخُغ: ُلَٝح

  ٝٓ٘خه٘ظٚ. اهظزخٍٙ، :َحرغحُ حُلَٝ

  ٝٓ٘خه٘ظٚ. اهظزخٍٙ، :وخْٓحُ حُلَٝ

 ٝٓ٘خه٘ظٚ. اهظزخٍٙ، :ٔخىّحُ حُلَٝ

 :اٌلهاٍخ: رٛط١بد صب١ٔاب  

 :اٌلهاٍخ: ِمزوؽبد صبٌضاب  

 

 

 

  

  

 



 

223 
 

 اٌقبٌِ اٌفظً 

  ِٕٚبلشزٙب اٌلهاٍخ ٔزبئظ

  ر١ّٙل:

 ٝٓؼخُـظٜخ حُيٍحٓش، ا٤ُٜخ طِٞٛض ٢حُظ حُز٤خٗخص طل٤َِ ا٠ُ حُلَٜ ٌحٛ ٢ك خكغحُز ٣وّٞ        

 طْ ٓخ ٤َٝطلٔ أٓجِظٜخ، ػٖ ح٩ؿخرش ٢ٝرخُظخُ حُيٍحٓش، كَٝٝ ٛلش ٖٓ ونُِظل ًُٝي اكٜخث٤ خ،

 طل٤َِ ٝكيس ًٝخٗض حُ٘ظ١َ، ٝح١٩خٍ حُٔخروش، حُيٍحٓخص ٖٓ ًَ ٟٞء ك٢ ٗظخثؾ ٖٓ ا٤ُٚ حُظَٞٛ

 ح٧ٖٓ ٝٓو٤خّ حٌُحط٤ش، حُل٣ٞ٤ش ٓو٤خّ :٢ٛٝ حُيٍحٓش ٓوخ٤٣ْ ػ٠ِ حُؼ٤٘ش ؿخصىٍ ٢ٛ حُز٤خٗخص

  حُل١ٌَ.

:   :ِٕٚبلشزٙب اٌلهاٍخ ٔزبئظ أٚلًا

 ٌحط٤شحُ حُل٣ٞ٤ش طل٤ٖٔ ك٢ اٗظوخث٢ اٍٗخى١ رَٗخٓؾ كؼخ٤ُش ػ٠ِ حُظؼَف ٠اُ حُيٍحٓش ٛيكض        

 حُظَٞٛ طْ ٢حُظ حُ٘ظخثؾ ػَٝ ٣٢ِ ٔخٝك٤ حُؼخ٣ٞٗش، حَُٔكِش ٬١د ُٟي حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ػ٠ِ ٝأػَٙ

  ٝأٓجِظٜخ. حُيٍحٓش ك٤َٟخص ػ٠ِ ٝح٩ؿخرش ُِظلون ٝطل٤ِِٜخ، ا٤ُٜخ

  ِٕٚبلشزٗ: ئفزجبهٖ، الأٚي: اٌفوع 

 أفواك كهعبد ِزٍٛطٟ ث١ٓ ئؽظبئ١خ كلًٌخ ماد فوٚق رٛعل" أٗٚ ػ٠ِ ٣٘ٚ ٝح١ٌُ        

 اٌنار١خ اٌؾ٠ٛ١خ ِم١بً ػٍٝ ٌج ؼلٞا اٌم١بً فٟ اٌؼبثطخ ٚاٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ اٌّغّٛػخ

  اٌزغو٠ج١خ" اٌّغّٛػخ ٌظبٌؼ

 حُٔؼ٤خ٣ٍش ٝح٩ٗلَحكخص حُلٔخر٤ش حُٔظٞٓطخص كٔخد طْ ٠ح٧ُٝ حُل٤َٟش ٌٛٙ ػ٠ِ ُٝ٪ؿخرش 

 ُِو٤خّ (Independent Samples Test) )ص(هظزخٍا آظويحّ طْ ًٌُي حٌُحط٤ش، ل٣ٞ٤شحُ ُلوَحص

  حُـيٍٝ. ك٢ ٟٓٞق ٞٛ ًٔخ ٝح٠ُخرطش حُزؼي١ حُظـ٣َز٢

 اٌؼبثطخ خاٌّغّٛػ أفواك كهعبد ِٟزٍٛط ث١ٓ وقٌٍف )د(ئفزجبه ٔزبئظ ٠ٛػؼ (44)علٚي 

  اٌنار١خ ٌٍؾ٠ٛ١خ اٌجؼلٞ اٌم١بً فٟ ٚاٌزغو٠ج١خ

 اٌّزٍٛؾ اٌؼلك اٌم١بً

 اٌؾَبثٟ

 الإٔؾواف

 اٌّؼ١بهٞ

  ل١ّخ 

 )د(

 كهعخ

 اٌؾو٠خ

 َِزٜٛ

 اٌللًٌخ

 47,432 40,257 83,500 32 ٌجؼلٞا اٌؼبثطخ اٌّغّٛػخ

 

62 0,04 

 42,867 429,034 32 جؼلٞاٌ اٌزغو٠ج١خ اٌّغّٛػخ 
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 حُزؼي١ حُو٤خّ ٓظ٢ٓٞ ر٤ٖ اكٜخث٤ خ ىحُش كَٝم ٝؿٞى حُٔخرن (54)حُـيٍٝ ٖٓ ٣ظ٠ق        

 ٗلَحفحٝ ،ىٍؿش (5296035)كٔخر٢ رٔظ٢ٓٞ ١خُذ (32ػيىٛخ) حُزخُؾ حُظـ٣َز٤ش ُِٔـٔٞػش

 حُٔظ٢ٓٞ ٍطلخعح ري٤َُ حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش ُٜخُق حُلَم ًٝخٕ ،شىٍؿ (506354)ٓؼ٤خ١ٍ

 رٔظ٢ٓٞ ١خُذ (32ػيىٛخ) ُؾحُزخ ح٠ُخرطش حُٔـٔٞػش ىٍؿخص رٔظ٢ٓٞ ٓوخٍٗش ُيٍؿخطْٜ حُلٔخر٢

 ٟٓٔظٞ طل٤ٖٔ يٝعك ػ٠ِ ٣يٍ ٌٝٛح ،(506254)ٓؼ٤خ١ٍ ٗلَحفحٝ ،ىٍؿش (136500)كٔخر٢

 ٣ٝظ٠ق ،(0605ى٫ُش) ٟٓٔظٞ ػ٘ي (546532)ٔلٔٞرشحُ )ص(ه٤ٔش إٔ طز٤ٖ ًٔخ ،حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش

 ؼي١حُز   حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش أكَحى ىٍؿخص ٓظٞٓط٢ ر٤ٖ اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم ٝؿٞى ٌٛح ٖٓ

 ُٜخُق ٝأرؼخىٛخ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ٓو٤خّ ٠ِػ ح٠ُخرطش حُٔـٔٞػش أكَحى ىٍؿخص ٓظٞٓط٢ ٝر٤ٖ

  حُظـ٣َز٤ش. ُِٔـٔٞػش حُزؼي١ حُو٤خّ

 ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ اٌّغّٛػخ أفواك كهعبد ِٟزٍٛط ث١ٓ اٌفوق ٛػؼ٠ (45)علٚي

  اٌى١ٍخ ٚاٌلهعخ اٌنار١خ اٌؾ٠ٛ١خ ِم١بً ثؼبكأ كهعبد ػٍٝ ؼلٞاٌج   اٌم١بً فٟ ج١خاٌزغو٠

 اٌّغّٛػخ اٌج ؼل
 اٌؼلك

)ْ( 

 اٌّزٍٛؾ

 اٌؾَبثٟ

 الإٔؾواف

 اٌّؼ١بهٞ

 ل١ّخ

 )د(

 كهعبد

 اٌؾو٠خ

 َِزٛٞ

 اٌللًٌخ

 ؾ٠ٛ١خاٌ

 اٌغ١َّخ

 3,063 46,825 32 ؼلٞج  اٌ ٌؼبثطخا
9,304 62 0,04 

 3,252 24,000 32 ؼلٞاٌج   اٌزغو٠ج١خ

 اٌؾ٠ٛ١خ

 اٌؼم١ٍخ

 3,892 20,062 32 ؼلٞج  اٌ اٌؼبثطخ
6,669 62 0,04 

 3,544 24,342 32 ؼلٞاٌج   اٌزغو٠ج١خ

 اٌؾ٠ٛ١خ

 الإٔفؼب١ٌخ

 2,435 44,437 32 ؼلٞج  اٌ اٌؼبثطخ
24,449 62 0,04 

 4,230 22,842 32 ؼلٞاٌج   ٌزغو٠ج١خا

 اٌؾ٠ٛ١خ

 الإعزّبػ١خ

 2,300 46,000 32 ؼلٞج  اٌ اٌؼبثطخ
45,645 62 0,04 

 3,666 26,093 32 ؼلٞاٌج   اٌزغو٠ج١خ

 اٌؾ٠ٛ١خ

 اٌوٚؽ١خ

 4,894 46,487 32 ؼلٞج  اٌ اٌؼبثطخ
43,385 62 0,04 

 2,907 26,750 32 ؼلٞاٌج   اٌزغو٠ج١خ
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 ج١خاٌزغو٠ ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ اٌّغّٛػخ أفواك كهعبد ِٟزٍٛط ث١ٓ اٌفوق ٠ٛػؼ (4)ًشى

  اٌى١ٍخ ٚاٌلهعخ اٌنار١خ اٌؾ٠ٛ١خ ِم١بً ثؼبكأ كهعبد ػٍٝ ؼلٞاٌج   اٌم١بً فٟ

 

  ا٢رٟ: (4)ٚاٌشىً (45)اٌغلٚي ِٓ ٠زؼؼ

 ٞػشحُٔـٔ ىٍؿخص ٢ٓظٞٓط ر٤ٖ (0,04)ٟٓٔظٞ ػ٘ي اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم يصٝؿ -4

 ىٍؿخص ػ٠ِ ؼي١حُز   حُو٤خّ ك٢ حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش ىٍؿخص ٝٓظ٢ٓٞ ز٢ِحُو   حُو٤خّ ك٢ ح٠ُخرطش

 ُِو٤خّ حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش ُٜخُق ًُٝي ،حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ُٔو٤خّ حُـ٤ٔٔش( )حُل٣ٞ٤شح٧ٍٝ ؼيحُزُ 

 حُي٫ُش ٟٓٔظٞ خٗضً ك٤غ ،حُؼ٤٘ش أكَحى ُٟي حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ُٔو٤خّ ح٧ٍٝ حُزؼي طل٤ٖٔ ك٢ ؼي١حُز  

 ُِو٤خّ حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش ُٜخُق اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم ٝؿٞى ػ٠ِ ٣يٍ ٌٝٛح ،(0,04ػ٘ي)

 ٖٓ أهَ أٗٚ ٗـي (46,825) = ح٠ُخرطش حُٔـٔٞػش ُيٍؿخص لٔخر٢حُ حُٔظ٢ٓٞ ٝرٔوخٍٗش ،ؼي١حُز  

 َٗخٓؾحُز إٔ ػ٠ِ ٣يٍ ٓٔخ (24,000) = حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش ُيٍؿش حُلٔخر٢ حُٔظ٢ٓٞ

  حٌُحط٤ش. حُل٣ٞ٤ش ُٔو٤خّ حُـ٤ٔٔش( )حُل٣ٞ٤شح٧ٍٝ ؼيحُزُ  طل٤ٖٔ ك٢ ٓخْٛ ح٩ٗظوخث٢ ح٩ٍٗخى١

 حُٔـٔٞػش ىٍؿخص ٢ٓظٞٓط ر٤ٖ (0,04)ٟٓٔظٞ ػ٘ي ٤شاكٜخث ى٫ُش ًحص كَٝم صيٝؿ -2

 ىٍؿخص ٠ػِ ؼي١حُز   حُو٤خّ ك٢ حُظـ٣َز٤ش شحُٔـٔٞػ ىٍؿخص ٝٓظ٢ٓٞ ز٢ِحُو   حُو٤خّ ك٢ ح٠ُخرطش

 ُِو٤خّ حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش ُٜخُق ًُٝي ،حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ُٔو٤خّ حُؼو٤ِش( )حُل٣ٞ٤شحُؼخ٢ٗ ؼيحُزُ 

 حُي٫ُش ٟٓٔظٞ ًخٗض ك٤غ ،حُؼ٤٘ش أكَحى ُٟي حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ُٔو٤خّ حُؼخ٢ٗ حُزؼي طل٤ٖٔ ك٢ ؼي١حُز  

 ُِو٤خّ ز٤شحُظـ٣َ حُٔـٔٞػش ُٜخُق اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم ٝؿٞى ػ٠ِ ٣يٍ ٌٝٛح ،(0,04ػ٘ي)

 ٖٓ أهَ أٗٚ ٗـي (20,062) = ح٠ُخرطش حُٔـٔٞػش ُيٍؿخص حُلٔخر٢ حُٔظ٢ٓٞ ٝرٔوخٍٗش ؼي١،حُز  
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 حُزَٗخٓؾ إٔ ػ٠ِ ٣يٍ ٓٔخ (24,342) = حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش ُيٍؿش حُلٔخر٢ حُٔظ٢ٓٞ

 ش.حٌُحط٤ حُل٣ٞ٤ش ُٔو٤خّ (حُؼو٤ِش )حُل٣ٞ٤شحُؼخ٢ٗ حُزؼُي طل٤ٖٔ ك٢ ٓخْٛ ح٩ٗظوخث٢ ح٩ٍٗخى١

 حُٔـٔٞػش ىٍؿخص ٢ٓظٞٓط ر٤ٖ (0,04)ٟٓٔظٞ ػ٘ي اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم صيٝؿ -3

 ىٍؿخص ػ٠ِ ؼي١حُز   حُو٤خّ ك٢ حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش ىٍؿخص ٝٓظ٢ٓٞ ز٢ِحُو   حُو٤خّ ك٢ ح٠ُخرطش

 و٤خُِّ حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش ُٜخُق ًُٝي ،حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ُٔو٤خّ ح٩ٗلؼخ٤ُش( )حُل٣ٞ٤شحُؼخُغ ؼيحُزُ 

 حُي٫ُش ٟٓٔظٞ ًخٗض ك٤غ ،حُؼ٤٘ش أكَحى ُٟي حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ُٔو٤خّ حُؼخُغ حُزؼي طل٤ٖٔ ك٢ ؼي١حُز  

 ُِو٤خّ حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش ُٜخُق اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم ٝؿٞى ػ٠ِ ٣يٍ ٌٝٛح ،(0,04ػ٘ي)

 ٖٓ أهَ أٗٚ ٗـي (44,437) = ح٠ُخرطش حُٔـٔٞػش ُيٍؿخص حُلٔخر٢ حُٔظ٢ٓٞ ٝرٔوخٍٗش ،ؼي١حُز  

 حُزَٗخٓؾ إٔ ػ٠ِ ٣يٍ ٓٔخ (22,842) = حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش ُيٍؿش حُلٔخر٢ حُٔظ٢ٓٞ

 حٌُحط٤ش. حُل٣ٞ٤ش ُٔو٤خّ (ح٩ٗلؼخ٤ُش )حُل٣ٞ٤شحُؼخُغ ؼيحُزُ  طل٤ٖٔ ك٢ ٓخْٛ ٗظوخث٢ح٩ ح٩ٍٗخى١

 حُٔـٔٞػش ىٍؿخص ٢ٓظٞٓط ر٤ٖ (0,04)ٟٓٔظٞ ػ٘ي اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم صيٝؿ -4

 ىٍؿخص ػ٠ِ ؼي١حُز   حُو٤خّ ك٢ حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش ىٍؿخص ٝٓظ٢ٓٞ ز٢ِحُو   حُو٤خّ ٢ك ح٠ُخرطش

 ُِو٤خّ حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش ُٜخُق ًُٝي ،حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ُٔو٤خّ (ح٩ؿظٔخػ٤ش )حُل٣ٞ٤شحَُحرغ ؼيحُزُ 

 حُي٫ُش ٟٓٔظٞ ًخٗض ك٤غ ،حُؼ٤٘ش أكَحى ُٟي حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ُٔو٤خّ حَُحرغ حُزؼي طل٤ٖٔ ك٢ ؼي١حُز  

 ُِو٤خّ حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش ُٜخُق اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم ٝؿٞى ػ٠ِ ٣يٍ ٌٝٛح ،(0,04ػ٘ي)

 ٖٓ أهَ أٗٚ ٗـي (46,000) = ح٠ُخرطش حُٔـٔٞػش ُيٍؿخص حُلٔخر٢ حُٔظ٢ٓٞ ٝرٔوخٍٗش ،ؼي١حُز  

 حُزَٗخٓؾ إٔ ػ٠ِ ٣يٍ ٓٔخ (26,093) = حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش ُيٍؿش حُلٔخر٢ حُٔظ٢ٓٞ

  حٌُحط٤ش. حُل٣ٞ٤ش ُٔو٤خّ (ح٩ؿظٔخػ٤ش )حُل٣ٞ٤شحَُحرغ ؼيحُزُ  طل٤ٖٔ ك٢ ٓخْٛ ح٩ٗظوخث٢ ٍٗخى١ح٩

 حُٔـٔٞػش ىٍؿخص ٢ٓظٞٓط ر٤ٖ (0,04)ٟٓٔظٞ ػ٘ي اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم صيٝؿ -5

 ىٍؿخص ػ٠ِ ؼي١حُز   حُو٤خّ ك٢ حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش ىٍؿخص ٝٓظ٢ٓٞ ز٢ِحُو   حُو٤خّ ك٢ ح٠ُخرطش

 ُِو٤خّ حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش ُٜخُق ًُٝي ،حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ُٔو٤خّ (حَُٝك٤ش )حُل٣ٞ٤شحُوخْٓ ؼيحُزُ 

 ٟٓٔظٞ ًخٗض ك٤غ ،حُؼ٤٘ش أكَحى ُٟي ط٤شحٌُح حُل٣ٞ٤ش ُٔو٤خّ حُوخْٓ حُزؼي طل٤ٖٔ ك٢ ؼي١حُز  

 حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش ُٜخُق اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم ٝؿٞى ػ٠ِ ٣يٍ ٌٝٛح ،(0,04ػ٘ي) حُي٫ُش

 أٗٚ ٗـي (46,487) = ح٠ُخرطش حُٔـٔٞػش ُيٍؿخص حُلٔخر٢ حُٔظ٢ٓٞ ٝرٔوخٍٗش ؼي١،حُز   ُِو٤خّ

 حُزَٗخٓؾ إٔ ػ٠ِ ٣يٍ ٓٔخ (26,750) = حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش ُيٍؿش حُلٔخر٢ حُٔظ٢ٓٞ ٖٓ أهَ

 حٌُحط٤ش. حُل٣ٞ٤ش ُٔو٤خّ (حَُٝك٤ش )حُل٣ٞ٤شحُوخْٓ ؼيحُزُ  طل٤ٖٔ ك٢ ٓخْٛ ح٩ٗظوخث٢ ح٩ٍٗخى١
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  ِٕٚبلشزٗ: ئفزجبهٖ، اٌضبٟٔ: اٌفوع

 أفواك كهعبد ِزٍٛطٟ ث١ٓ ئؽظبئ١خ كلًٌخ ماد فوٚق رٛعل" أٗٚ ػ٠ِ ٣٘ٚ ٝح١ٌُ        

 ٌظبٌؼ اٌنار١خ اٌؾ٠ٛ١خ ِم١بً ػٍٝ اٌج ؼلٞ ٚاٌم١بً جٍٟاٌم   اٌم١بً فٟ اٌزغو٠ج١خ اٌّغّٛػخ

  "اٌج ؼلٞ اٌم١بً

 حُٔؼ٤خ٣ٍش ٝح٩ٗلَحكخص حُلٔخر٤ش حُٔظٞٓطخص كٔخد طْ حُؼخ٤ٗش حُل٤َٟش ٌٛٙ ٠ػِ ُٝ٪ؿخرش        

 Paired Samples)حُٔظَحرطش ُِؼ٤٘خص هظزخٍ)ص(ح ٓظويحّح طْ ًٌُي حٌُحط٤ش، حُل٣ٞ٤ش ُلوَحص

Test) َ٢حُظخُ حُـيٍٝ ك٢ ٟٓٞق ٛٞ ًٔخ ؼيٙٝر حُزَٗخٓؾ ططز٤ن هز:  

 اٌزغو٠ج١خ ّغّٛػخاٌ أفواك كهعبد ِٟزٍٛط ث١ٓ ٌٍفوٚق )د(ئفزجبه ٔزبئظ ٠ٛػؼ (46)علٚي

  اٌنار١خ ٌٍؾ٠ٛ١خ ؼلٞٚاٌج   جٍٟاٌم   اٌم١ب١ٍٓ فٟ

 اٌؼلك اٌم١بً

)ْ( 

 اٌّزٍٛؾ

 اٌؾَبثٟ

 الإٔؾواف

 اٌّؼ١بهٞ

 ل١ّخ

 )د(

 كهعخ

 اٌؾو٠خ

 َِزٜٛ

 اٌللًٌخ

 0,04 34 49,646 6,644 79,248 32 جٍٟم  اٌ اٌزغو٠ج١خ

 42,867 429,034 32 ؼلٞج  اٌ اٌزغو٠ج١خ 

 

 ٝحُ٘ظخثؾ ٤ُشحُلخ حُيٍحٓش ٠ٕٓٔٞ ك٢ ؿخء ٓخ ه٬ٍ ٖٓ ٠أػِ (56)حُـيٍٝ ٖٓ ٣ظ٠ق        

 حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػظ٤ٖ أىحء ٢ٓظٞٓط ر٤ٖ اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص ٝمكَ صٝؿي أٗٚ ػ٤ِٜخ حُٔظلَٜ

 حُؼخ٣ٞٗش حَُٔكِش ٬١د ُيٟ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش طل٤ٖٔ ك٢ ٝرؼيٙ ح٩ٍٗخى١ حُزَٗخٓؾ اٗظٜخء هزَ

 حُيٍؿش ػ٠ِ حُلٔخر٢ حُٔظ٢ٓٞ رِؾ ك٤غ ،ؼي١حُز   حُو٤خّ ػ٠ِ حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش أكَحى ُٜخُق

 حُٔظ٢ٓٞ رِؾ ر٤٘ٔخ (496251)حُزَٗخٓؾ ططز٤ن هزَ ٓ٘ول٠ش ريٍؿش حُظـ٣َز٤ش ُِٔـٔٞػش ح٤ٌُِش

 ه٤ٔش)ص( إٔ طز٤ٖ ًٔخ ،(5296035)حُزَٗخٓؾ ططز٤ن رؼي َٓطلؼش ريٍؿش حُلٔخر٢

 ى٫ُش ًحص َٝمك ٝؿٞى ٌٛح ٖٓ ٣ٝظ٠ق ،(0605)حُي٫ُش ٟٓٔظٞ ػ٘ي (596656)حُٔلٔٞرش

 ػ٠ِ ؼي١ٝحُز   ز٢ِحُو   حُو٤خ٤ٖٓ ك٢ حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش أكَحى ىٍؿخص ٢ٓظٞٓط ر٤ٖ اكٜخث٤ش

  ؼي١.حُز   حُو٤خّ ُٜخُق ٝأرؼخىٛخ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ٓو٤خّ
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 جٍٟاٌم   ١ٓاٌم١بٍ فٟ اٌزغو٠ج١خ اٌّغّٛػخ أفواك كهعبد ِٟزٍٛط ث١ٓ اٌفوق ؼ٠ٛػ (47)علٚي

 اٌى١ٍخ ٚاٌلهعخ اٌنار١خ اٌؾ٠ٛ١خ ِم١بً أثؼبك كهعبد ػٍٝ ؼلٞاٌج  ٚ

 اٌم١بً اٌج ؼل
 اٌؼلك

)ْ( 

 اٌّزٍٛؾ

 اٌؾَبثٟ

 الإٔؾواف

 اٌّؼ١بهٞ

 ل١ّخ

 )د(

 كهعبد

 اٌؾو٠خ

 َِزٛٞ

 اٌللًٌخ

 ؾ٠ٛ١خاٌ

 اٌغ١َّخ

 3,483 44,843 32 جٍٟل   اٌزغو٠ج١خ
6,738 34 0,04 

 3,252 24,000 32 ؼلٞث   اٌزغو٠ج١خ

 اٌؾ٠ٛ١خ

 اٌؼم١ٍخ

 2,569 46,093 32 جٍٟل   زغو٠ج١خاٌ
40,608 34 0,04 

 3,544 24,342 32 ؼلٞث   اٌزغو٠ج١خ

 اٌؾ٠ٛ١خ

 الإٔفؼب١ٌخ

 4,883 45,750 32 جٍٟل   اٌزغو٠ج١خ
8,906 34 0,04 

 4,230 22,842 32 ؼلٞث   اٌزغو٠ج١خ

 اٌؾ٠ٛ١خ

 الإعزّبػ١خ

 2,770 46,468 32 جٍٟل   اٌزغو٠ج١خ
42,402 34 0,04 

 3,666 26,093 32 ؼلٞث   اٌزغو٠ج١خ

 اٌؾ٠ٛ١خ

 اٌوٚؽ١خ

 2,243 46,062 32 جٍٟل   اٌزغو٠ج١خ
46,526 34 0,04 

 2,907 26,750 32 ؼلٞث   اٌزغو٠ج١خ

  

 جٍٟاٌم   اٌم١ب١ٍٓ فٟ اٌزغو٠ج١خ اٌّغّٛػخ أفواك كهعبد ِٟزٍٛط ث١ٓ اٌفوق ؼ٠ٛػ (2)شىً

 اٌى١ٍخ ٚاٌلهعخ اٌنار١خ اٌؾ٠ٛ١خ ِم١بً أثؼبك كهعبد ػٍٝ ؼلٞٚاٌج  

 

  ا٢رٟ: (2)ٚاٌشىً (47)اٌغلٚي ِٓ ٠زؼؼ

 حُٔـٔٞػش ىٍؿخص ٢ٓظٞٓط ر٤ٖ (0605)ٟٓٔظٞ ػ٘ي اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص َٝمك صيٝؿ -4

 حُل٣ٞ٤ش ُٔو٤خّ اٌغ١َّخ( )اٌؾ٠ٛ١خح٧ٍٝ حُزؼُي ىٍؿخص ػ٠ِ ٝحُزؼي١ حُوز٢ِ حُو٤خ٤ٖٓ ك٢ حُظـ٣َز٤ش

 حُل٣ٞ٤ش ُٔو٤خّ ٤ٔٔش(حُـ )حُل٣ٞ٤شح٧ٍٝ ؼيحُزُ  طل٤ٖٔ ك٢ حُزؼي١ ٤خّحُو ُٜخُق ًُٝي ٌحط٤شحُ

 حُو٤خّ ُٜخُق ًُٝي اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم ٝؿٞى ػ٠ِ ٣يٍ ٌٝٛح ،حُؼ٤٘ش أكَحى ُٟي حٌُحط٤ش
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 ٖٓ أهَ أٗٚ ٗـي (44,843) = ز٢ِحُو   حُو٤خّ ُيٍؿخص حُلٔخر٢ حُٔظ٢ٓٞ ٝرٔوخٍٗش ،ؼي١حُز  

 ٍٗخى١ح٩ حُزَٗخٓؾ إٔ ػ٠ِ ٣يٍ ٓٔخ (24,000) = ؼي١حُز   حُو٤خّ ُيٍؿخص حُلٔخر٢ ٢ٓٞحُٔظ

  حٌُحط٤ش. حُل٣ٞ٤ش ُٔو٤خّ حُـ٤ٔٔش( )حُل٣ٞ٤شح٧ٍٝ ؼيحُزُ  طل٤ٖٔ ك٢ ٓخْٛ

 حُٔـٔٞػش ىٍؿخص ٢ٓظٞٓط ر٤ٖ (0605)ٟٓٔظٞ ػ٘ي اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص َٝمك صيٝؿ -2

 حُل٣ٞ٤ش ُٔو٤خّ (اٌؼم١ٍخ )اٌؾ٠ٛ١خؼخ٢ٗحُ حُزؼُي ىٍؿخص ػ٠ِ ي١ؼٝحُز   ز٢ِحُو   حُو٤خ٤ٖٓ ك٢ حُظـ٣َز٤ش

 حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ُٔو٤خّ (حُؼو٤ِش )حُل٣ٞ٤شحُؼخ٢ٗ حُزؼُي طل٤ٖٔ ك٢ ؼي١حُز   ّو٤خحُ ُٜخُق ًُٝي حٌُحط٤ش

 ،ؼي١حُز   حُو٤خّ ُٜخُق ًُٝي اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم ٝؿٞى ػ٠ِ ٣يٍ ٌٝٛح ،حُؼ٤٘ش أكَحى ُي١

 حُٔظ٢ٓٞ ٖٓ أهَ أٗٚ ٗـي (46,093) = ز٢ِحُو   حُو٤خّ ُيٍؿخص حُلٔخر٢ ٢ٓحُٔظٞ ٝرٔوخٍٗش

 ك٢ ٓخْٛ خى١ٍٗح٩ حُزَٗخٓؾ إٔ ػ٠ِ ٣يٍ ٓٔخ (24,342) = ؼي١حُز   حُو٤خّ ُيٍؿخص حُلٔخر٢

  حٌُحط٤ش. حُل٣ٞ٤ش ُٔو٤خّ (حُؼو٤ِش )حُل٣ٞ٤شحُؼخ٢ٗ حُزؼُي طل٤ٖٔ

 حُٔـٔٞػش ىٍؿخص ٢ٓظٞٓط ر٤ٖ (0605)ٟٓٔظٞ ػ٘ي اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص َٝمك صيٝؿ -3

 ُٔو٤خّ (الإٔفؼب١ٌخ )اٌؾ٠ٛ١خحُؼخُغ حُزؼُي ىٍؿخص ػ٠ِ ؼي١ٝحُز   ز٢ِحُو   حُو٤خ٤ٖٓ ك٢ حُظـ٣َز٤ش

 ُٔو٤خّ (ح٩ٗلؼخ٤ُش )حُل٣ٞ٤شحُؼخُغ ؼيحُزُ  طل٤ٖٔ ك٢ ؼي١حُز   حُو٤خّ ُٜخُق ًُٝي حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش

 ُٜخُق ًُٝي اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم ٝؿٞى ػ٠ِ ٣يٍ ٌٝٛح ،حُؼ٤٘ش أكَحى ُٟي حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش

 ٖٓ أهَ أٗٚ ٗـي (45,750) = ز٢ِحُو   حُو٤خّ ُيٍؿخص حُلٔخر٢ حُٔظ٢ٓٞ ٝرٔوخٍٗش ،ؼي١حُز   حُو٤خّ

 ح٩ٍٗخى١ حُزَٗخٓؾ إٔ ػ٠ِ ٣يٍ ٓٔخ (22,842) = ؼي١حُز   حُو٤خّ ُيٍؿخص حُلٔخر٢ حُٔظ٢ٓٞ

  حٌُحط٤ش. حُل٣ٞ٤ش ُٔو٤خّ (شح٩ٗلؼخ٤ُ )حُل٣ٞ٤شحُؼخُغ حُزؼُي ٤ٖٔطل ك٢ ٓخْٛ

 حُٔـٔٞػش ىٍؿخص ٢ٓظٞٓط ر٤ٖ (0605)ٟٓٔظٞ ػ٘ي اكٜخث٤ش ى٫ُش حصً كَٝم صيٝؿ -4

 ُٔو٤خّ (الإعزّبػ١خ )اٌؾ٠ٛ١خحَُحرغ حُزؼُي ىٍؿخص ػ٠ِ ؼي١ٝحُز   ٢زِحُو   حُو٤خ٤ٖٓ ك٢ حُظـ٣َز٤ش

 ُٔو٤خّ (ح٩ؿظٔخػ٤ش حُل٣ٞ٤ش)حَُحرغ حُزؼُي ٤ٖٔطل ك٢ ؼي١حُز   حُو٤خّ ُٜخُق ًُٝي حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش

 ُٜخُق ًُٝي اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم ٝؿٞى ػ٠ِ ٣يٍ ٌٝٛح ،حُؼ٤٘ش أكَحى ُٟي حٌُحط٤ش ٣ٞشحُل٤

 ٖٓ أهَ أٗٚ ٗـي (46,468) = ز٢ِحُو   حُو٤خّ ُيٍؿخص حُلٔخر٢ حُٔظ٢ٓٞ ٝرٔوخٍٗش ،ؼي١حُز   حُو٤خّ

 ح٩ٍٗخى١ حُزَٗخٓؾ إٔ ػ٠ِ ي٣ٍ ٓٔخ (26,093) = ؼي١حُز   حُو٤خّ ُيٍؿخص حُلٔخر٢ حُٔظ٢ٓٞ

  حٌُحط٤ش. حُل٣ٞ٤ش ُٔو٤خّ (ح٩ؿظٔخػ٤ش )حُل٣ٞ٤شحَُحرغ ؼيحُزُ  طل٤ٖٔ ك٢ ٓخْٛ

 حُٔـٔٞػش ىٍؿخص ٢ٓظٞٓط ر٤ٖ (0605)ٟٓٔظٞ ػ٘ي اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص َٝمك صيٝؿ -5

 و٤خُّٔ (حَُٝك٤ش )حُل٣ٞ٤شحُوخْٓ حُزؼُي ىٍؿخص ػ٠ِ ؼي١ٝحُز   ٢زِحُو   حُو٤خ٤ٖٓ ك٢ حُظـ٣َز٤ش

 ُٔو٤خّ (حَُٝك٤ش )حُل٣ٞ٤شحُوخْٓ حُزؼُي طل٤ٖٔ ك٢ ١ؼيحُز   و٤خّحُ ُٜخُق ًُٝي حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش

 ُٜخُق ًُٝي اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم ٝؿٞى ػ٠ِ ٣يٍ ٌٝٛح ،حُؼ٤٘ش أكَحى ُٟي حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش
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 ٖٓ أهَ أٗٚ يٗـ (46,062) = ز٢ِحُو   حُو٤خّ ُيٍؿخص حُلٔخر٢ حُٔظ٢ٓٞ ٝرٔوخٍٗش ؼي١،حُز   حُو٤خّ

 ح٩ٍٗخى١ حُزَٗخٓؾ إٔ ػ٠ِ ٣يٍ ٓٔخ (26,750) = ؼي١حُز   حُو٤خّ ُيٍؿخص حُلٔخر٢ حُٔظ٢ٓٞ

  حٌُحط٤ش. حُل٣ٞ٤ش ُٔو٤خّ (َٝك٤شحُ )حُل٣ٞ٤شحُوخْٓ ؼيحُزُ  طل٤ٖٔ ك٢ ٓخْٛ

  ِٕٚبلشزٗ: ئفزجبهٖ، اٌضبٌش: فوعاٌ

 أفواك كهعبد ِزٍٛطٟ ث١ٓ ئؽظبئ١خ كلًٌخ ماد فوٚق ٛعلر لً" أٗٚ ػ٠ِ ٣٘ٚ ٝح١ٌُ        

  ."اٌنار١خ اٌؾ٠ٛ١خ ِم١بً ػٍٝ ٚاٌززجؼٟ اٌج ؼلٞ اٌم١ب١ٍٓ فٟ اٌزغو٠ج١خ اٌّغّٛػخ

 حُٔؼ٤خ٣ٍش ٝح٩ٗلَحكخص حُلٔخر٤ش حُٔظٞٓطخص كٔخد طْ حُؼخُؼش حُل٤َٟش ٌٛٙ ػ٠ِ ُٝ٪ؿخرش       

 Paired Samples)شحُٔظَحرط ُِؼ٤٘خص هظزخٍ)ص(ح ٓظويحّح طْ ًٌُي حٌُحط٤ش، حُل٣ٞ٤ش ُلوَحص

Test) ٖحُـيٍٝ. ك٢ ٟٓٞق ٛٞ ًٔخ ٝحُظظزؼ٢ ؼي١حُز   ُِو٤خ٤٤ٓ  

 ؼلٞاٌج   اٌم١بً ػٍٝ اٌنار١خ اٌؾ٠ٛ١خ ٟطِزٍٛ ث١ٓ ٌٍفوٚق )د(ئفزجبه ٔزبئظ ٠ٛػؼ (48)علٚي

  ٚاٌززجؼٟ

 اٌؼلك اٌم١بً

)ْ( 

 اٌّزٍٛؾ

 اٌؾَبثٟ

 الإٔؾواف

 اٌّؼ١بهٞ

  ل١ّخ

 )د(

 كهعخ

 اٌؾو٠خ

 َِزٜٛ

 اٌللًٌخ

 0,696 34 0,394 42,687 429,034 32 ؼلٞاٌج   ٌزغو٠ج١خا

 24,309 427,343 32 اٌززجؼٟ اٌزغو٠ج١خ 

  

 صىٍؿخ ٓظٞٓط٢ ر٤ٖ اكٜخث٤ خ ىحُش كَٝم ٝؿٞى ػيّ ا٢ُ حُٔخرن (51)حُـيٍٝ ٤٘٣َ        

 ٝحُؼخ٢ٗ ،ىٍؿش (526614)ٓؼ٤خ١ٍ ٝاٗلَحف ،ىٍؿش (5296035)حُزخُؾ ؼي١حُز   ح٧ٍٝ ،حُو٤خ٤ٖٓ

 = )ص(ه٤ٔش إٔ طز٤ٖ ًٔخ ،ىٍؿش (256309)ٓؼ٤خ١ٍ ٝاٗلَحف ،ىٍؿش (5246343)حُزخُؾ حُظظزؼ٢

 ًحص كَٝم ٝؿٞى ػ٠ِ ٣يٍ ٌٝٛح ،(0605)ٖٓ أًزَ ٢ٛٝ (06696)ى٫ُش ٟٓٔظٞ ػ٘ي (06394)

 حٌُحط٤ش ُِل٣ٞ٤ش ؼي١حُز   ّحُو٤خ ك٢ حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش إٔ ػ٠ِ خأ٠٣   ٣يٍ ًٔخ اكٜخث٤ش ى٫ُش

 ،ح٩ٍٗخى١ حُزَٗخٓؾ كؼخ٤ُش آظَٔح٣ٍش ػ٠ِ ٣يٍ ٓٔخ ،حُظظزؼ٢ حُو٤خّ ك٢ ىٍؿخطٜخ ٖٓ شٓظوخٍر

 ُِٔـٔٞػش ؼي١حُز   حُو٤خّ ىٍؿخص ٓظ٢ٓٞ ر٤ٖ اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم طٞؿي ٫ ٝرخُظخ٢ُ

  حٌُحط٤ش. ُِل٣ٞ٤ش حُظـ٣َز٤ش ُِٔـٔٞػش حُظظزؼ٢ حُو٤خّ ٝٓظ٢ٓٞ حُظـ٣َز٤ش
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 اٌم١ب١ٍٓ فٟ اٌزغو٠ج١خ اٌّغّٛػخ أفواك كهعبد ٟزٍٛطِ ث١ٓ اٌفوٚق ٠ٛػؼ (49)علٚي

 اٌى١ٍخ ٚاٌلهعخ اٌنار١خ اٌؾ٠ٛ١خ ِم١بً أثؼبك كهعبد ػٍٝ ٚاٌززجؼٟ ؼلٞاٌج  

 اٌم١بً اٌج ؼل
 اٌؼلك

)ْ( 

 اٌّزٍٛؾ

 اٌؾَبثٟ

 الإٔؾواف

 اٌّؼ١بهٞ

 ل١ّخ

 )د(

 كهعبد

 اٌؾو٠خ

 َِزٛٞ

 اٌللًٌخ

 ؾ٠ٛ١خاٌ

 اٌغ١َّخ

 3,252 24,000 32 ؼلٞاٌج   اٌزغو٠ج١خ
5,937 34 0,203 

 3,899 20,784 32 اٌزجؼٟ اٌزغو٠ج١خ

 اٌؾ٠ٛ١خ

 اٌؼم١ٍخ

 3,544 24,342 32 ؼلٞاٌج   زغو٠ج١خاٌ
0,774 34 0,445 

 4,679 24,093 32 اٌززجؼٟ اٌزغو٠ج١خ

 اٌؾ٠ٛ١خ

 الإٔفؼب١ٌخ

 4,230 22,842 32 ؼلٞاٌج   اٌزغو٠ج١خ
2,987 34 0,405 

 5,334 22,456 32 اٌززجؼٟ ٌزغو٠ج١خا

 اٌؾ٠ٛ١خ

 الإعزّبػ١خ

 3,666 26,093 32 ؼلٞاٌج   اٌزغو٠ج١خ
3,788 34 0,304 

 4,534 25,425 32 اٌززجؼٟ اٌزغو٠ج١خ

 اٌؾ٠ٛ١خ

 اٌوٚؽ١خ

 2,907 26,750 32 ؼلٞاٌج   اٌزغو٠ج١خ
4,240 34 0,235 

 5,855 26,487 32 اٌززجؼٟ اٌزغو٠ج١خ

  

 ؼلٞاٌج   اٌم١ب١ٍٓ فٟ اٌزغو٠ج١خ اٌّغّٛػخ أفواك كهعبد ِٟزٍٛط ث١ٓ اٌفوٚق ٠ٛػؼ (3)شىً

 اٌى١ٍخ ٚاٌلهعخ اٌنار١خ اٌؾ٠ٛ١خ ِم١بً أثؼبك كهعبد ػٍٝ ٚاٌززجؼٟ

 

  ا٢رٟ: (3)ٚاٌشىً (49)اٌغلٚي ِٓ ٠زؼؼ 

 ك٢ حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش أكَحى ىٍؿخص ٓظٞٓط٢ ر٤ٖ اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم ٞؿيط ٫ -4 

 ،حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ُٔو٤خّ حُـ٤ٔٔش( )حُل٣ٞ٤شح٧ٍٝ ؼيحُزُ  ىٍؿخص ػ٠ِ ٝحُظظزؼ٢ ١ؼيحُز   حُو٤خ٤ٖٓ

 ًحص كَٝم ٝؿٞى ػيّ ػ٠ِ ٣يٍ ٌٝٛح (0,05)ٖٓ أًزَ ٢ٛٝ (0,203)حُي٫ُش ٓٔظ١ٞ ؿخء ك٤غ

خ ،اكٜخث٤ش ى٫ُش  ؼي١حُز   حُو٤خّ ك٢ حٌُحط٤ش( ٣ش)حُل٤ٞح٧ٍٝ ؼيُِزُ  حُلٔخر٢ ٢ٓحُٔظٞ ًخٕ ٝأ٠٣ 
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 حُظظزؼ٢ حُو٤خّ ك٢ حُـ٤ٔٔش( ش)حُل٣ٞ٤ح٧ٍٝ ؼيُِزُ  حُلٔخر٢ حُٔظ٢ٓٞ ٘ٔخ٤ر ،(24,000)ٛٞ

 ٝؿٞى ػيّ ػ٢ِ ٣يٍ ٌٝٛح ،حُٔظٞٓط٤ٖ ر٤ٖ ًز٤َ كَم ٝؿٞى ػيّ ػ٠ِ ٣يٍ ٓٔخ (20,784)ٛٞ

  اكٜخث٤ش. ى٫ُش ًحص كَٝم

 ك٢ حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش أكَحى ىٍؿخص ٓظٞٓط٢ ر٤ٖ اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم ٞؿيط ٫ -2

 ك٤غ ،حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ُٔو٤خّ (حُؼو٤ِش )حُل٣ٞ٤شحُؼخ٢ٗ ؼيحُزُ  ىٍؿخص ػ٠ِ ٝحُظظزؼ٢ ؼي١حُز   ٤ٖٓحُو٤خ

 ى٫ُش ًحص كَٝم ٝؿٞى ػيّ ػ٠ِ ٣يٍ ٌٝٛح (0,05)ٖٓ أًزَ ٢ٛٝ (0,445)حُي٫ُش ٟٓٔظٞ ؿخء

خ ،اكٜخث٤ش  ؼي١حُز   حُو٤خّ ك٢ (حُؼو٤ِش )حُل٣ٞ٤شحُؼخ٢ٗ ؼيُِزُ  حُلٔخر٢ حُٔظ٢ٓٞ ًخٕ ٝأ٠٣ 

 حُظظزؼ٢ حُو٤خّ ك٢ (حُؼو٤ِش )حُل٣ٞ٤شحُؼخ٢ٗ ؼيُِزُ  حُلٔخر٢ حُٔظ٢ٓٞ ر٤٘ٔخ ،(24,342)ٞٛ

 ٝؿٞى ػيّ ٠ػِ ٣يٍ ٌٝٛح ،حُٔظٞٓط٤ٖ ر٤ٖ ًز٤َ كَم ٝؿٞى ػيّ ػ٠ِ ٣يٍ ٓٔخ (24,093)ٛٞ

  اكٜخث٤ش. ى٫ُش ًحص كَٝم

 ك٢ ٣ز٤شحُظـَ حُٔـٔٞػش أكَحى ىٍؿخص ٓظٞٓط٢ ر٤ٖ اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم ٞؿيط ٫ -3

 ،حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ُٔو٤خّ (ح٩ٗلؼخ٤ُش )حُل٣ٞ٤شحُؼخُغ ؼيحُزُ  ىٍؿخص ػ٠ِ ٝحُظظزؼ٢ ؼي١حُز   حُو٤خ٤ٖٓ

 ًحص كَٝم ٝؿٞى ػيّ ػ٠ِ ٣يٍ ٌٝٛح (0,05)ٖٓ أًزَ ٢ٛٝ (0,405)حُي٫ُش ٟٓٔظٞ ؿخء ك٤غ

خ ،كٜخث٤شا ى٫ُش  ؼي١حُز   حُو٤خّ ك٢ (ح٩ٗلؼخ٤ُش ٣ش)حُل٤ٞحُؼخُغ ؼيُِزُ  حُلٔخر٢ حُٔظ٢ٓٞ ًخٕ ٝأ٠٣ 

 حُظظزؼ٢ حُو٤خّ ك٢ (ح٩ٗلؼخ٤ُش )حُل٣ٞ٤شحُؼخُغ ؼيُِزُ  حُلٔخر٢ حُٔظ٢ٓٞ ر٤٘ٔخ ،(22,842)ٛٞ

 ٝؿٞى ػيّ ٠ػِ ٣يٍ ٌٝٛح ،حُٔظٞٓط٤ٖ ر٤ٖ ًز٤َ كَم ٝؿٞى ػيّ ػ٠ِ ٣يٍ ٓٔخ (22,456)ٛٞ

  اكٜخث٤ش. ى٫ُش ًحص كَٝم

 ك٢ حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش أكَحى صىٍؿخ ٓظٞٓط٢ ر٤ٖ اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم ٞؿيط ٫ -4

 ،حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ُّٔو٤خ (ح٩ؿظٔخػ٤ش )حُل٣ٞ٤شحَُحرغ ؼيحُزُ  ىٍؿخص ػ٠ِ ٝحُظظزؼ٢ ؼي١حُز   حُو٤خ٤ٖٓ

 ًحص كَٝم ٝؿٞى ػيّ ػ٠ِ ٣يٍ ٌٝٛح (0,05)ٖٓ أًزَ ٢ٛٝ (0,304حُي٫ُش) ٟٓٔظٞ ؿخء ك٤غ

خ ،اكٜخث٤ش ى٫ُش  ؼي١حُز   حُو٤خّ ك٢ (ح٩ؿظٔخػ٤ش )حُل٣ٞ٤شغحَُحر ؼيُِزُ  حُلٔخر٢ حُٔظ٢ٓٞ ًخٕ ٝأ٠٣ 

 حُظظزؼ٢ حُو٤خّ ك٢ (ح٩ؿظٔخػ٤ش )حُل٣ٞ٤شحَُحرغ ؼيُِزُ  حُلٔخر٢ حُٔظ٢ٓٞ ر٤٘ٔخ ،(26,093)ٛٞ

 ٝؿٞى ػيّ ٠ػِ ي٣ٍ ٌٝٛح ،حُٔظٞٓط٤ٖ ر٤ٖ ًز٤َ كَم ٝؿٞى ػيّ ػ٠ِ ٣يٍ ٓٔخ (25,425)ٛٞ

  اكٜخث٤ش. ى٫ُش ًحص كَٝم

 ك٢ حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش أكَحى ىٍؿخص ٓظٞٓط٢ ر٤ٖ كٜخث٤شا ى٫ُش ًحص كَٝم ٞؿيط ٫ -5

 ،ٌُحط٤شح حُل٣ٞ٤ش ُٔو٤خّ (حَُٝك٤ش )حُل٣ٞ٤شحُوخْٓ حُزؼُي ىٍؿخص ػ٠ِ حُظظزؼ٢ٝ ١ؼيحُز   حُو٤خ٤ٖٓ

 ًحص كَٝم ٝؿٞى ػيّ ػ٠ِ ٣يٍ ٌٝٛح (0,05)ٖٓ أًزَ ٢ٛٝ (0,235)حُي٫ُش ٟٓٔظٞ ؿخء ك٤غ

خ ،اكٜخث٤ش ى٫ُش  ؼي١حُز   حُو٤خّ ك٢ (حَُٝك٤ش )حُل٣ٞ٤شحُوخْٓ ؼيُِزُ  ُلٔخر٢ح حُٔظ٢ٓٞ ًخٕ ٝأ٠٣ 
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 حُظظزؼ٢ حُو٤خّ ك٢ (حَُٝك٤ش )حُل٣ٞ٤شحُوخْٓ ؼيُِزُ  حُلٔخر٢ حُٔظ٢ٓٞ ر٤٘ٔخ ،(26,750)ٛٞ

 ٝؿٞى ػيّ ٠ػِ ٣يٍ ٌٝٛح ،ٓط٤ٖحُٔظٞ ر٤ٖ ًز٤َ كَم ٝؿٞى ػيّ ػ٠ِ ٣يٍ ٓٔخ (26,487)ٛٞ

  اكٜخث٤ش. ى٫ُش ًحص كَٝم

  ِٕٚبلشزٗ: ئفزجبهٖ، اٌواثغ: اٌفوع 

 أفواك كهعبد ِزٍٛطٟ ث١ٓ ئؽظبئ١خ كلًٌخ ماد فوٚق رٛعل" أٗٚ ػ٠ِ ٣٘ٚ ٝح١ٌُ        

 ٌظبٌؼ اٌفىوٞ الأِٓ ِم١بً ػٍٝ اٌج ؼلٞ اٌم١بً فٟ اٌؼبثطخ ٚاٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ اٌّغّٛػخ

  "اٌزغو٠ج١خ اٌّغّٛػخ

 حُٔؼ٤خ٣ٍش ٝح٩ٗلَحكخص حُلٔخر٤ش ظٞٓطخصحُٔ كٔخد طْ حَُحرؼش حُل٤َٟش ٌٛٙ ػ٠ِ ُٝ٪ؿخرش        

 ُِو٤خّ (Independent Samples Test) )ص(حهظزخٍ ٓظويحّح طْ ًٌُي ،حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ُلوَحص

  حُـيٍٝ. ك٢ ِٛػؼ ٛٞ ًٔخ ز٢ِحُو   ٝح٠ُخرطش حُزؼي١ حُظـ٣َز٢

 اٌؼبثطخ اٌّغّٛػخ أفواك كهعبد ِٟزٍٛط ث١ٓ ٌٍفوق )د(فزجبها ٔزبئظ ٠ٛػؼ (20)علٚي

 اٌفىوٞ لأٌِٓ ؼلٞاٌج   اٌم١بً فٟ غو٠ج١خٚاٌز

  اٌؼلك اٌم١بً

)ْ( 

 اٌّزٍٛؾ

 اٌؾَبثٟ

 الإٔؾواف

 اٌّؼ١بهٞ

 ل١ّخ

 )د(

 كهعخ

 اٌؾو٠خ

 َِزٜٛ

 اٌللًٌخ

 0,04 62 45,698 40,057 80,000 32 ؼلٞج  اٌ اٌؼبثطخ اٌّغّٛػخ

 44,744 427,842 32 ؼلٞج  اٌ اٌزغو٠جٟ اٌّغّٛػخ 

 

 حُزؼي١ حُو٤خّ ٓظ٢ٓٞ ر٤ٖ اكٜخث٤ خ ىحُش كَٝم يصٝؿ أٗٚ ٠أػِ (20)حُـيٍٝ ٖٓ ٣ظ٠ق        

 ٝاٗلَحف ،ىٍؿش (5246152)كٔخر٢ رٔظ٢ٓٞ ١خُذ (32)ػيىٛخ حُزخُؾ حُظـ٣َز٤ش ُِٔـٔٞػش

 حُٔظ٢ٓٞ اٍطلخع ري٤َُ حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش ُٜخُق حُلَم ًٝخٕ ،ىٍؿش (546553)ٓؼ٤خ١ٍ

 رٔظ٢ٓٞ ١خُذ (32ػيىٛخ) ُؾحُزخ ح٠ُخرطش ٔـٔٞػشحُ ىٍؿخص رٔظ٢ٓٞ ٓوخٍٗش ُيٍؿخطْٜ حُلٔخر٢

 ٟٔظٞٓ طل٤ٖٔ كيٝع ػ٠ِ ٣يٍ ٌٝٛح ،(506054)ٓؼ٤خ١ٍ ٝاٗلَحف ،ىٍؿش (106000)كٔخر٢

 ٣ٝظ٠ق ،(0605ى٫ُش) ٟٓٔظٞ ػ٘ي (556691)حُٔلٔٞرش ه٤ٔش)ص( إٔ طز٤ٖ ًٔخ ،حُل١ٌَ ح٧ٖٓ

 ؼي١حُز   حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش أكَحى ىٍؿخص ٓظٞٓط٢ ر٤ٖ اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم ٝؿٞى ٌٛح ٖٓ

 ُٜخُق ٝأرؼخىٙ حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ٓو٤خّ ػ٠ِ ح٠ُخرطش حُٔـٔٞػش أكَحى ىٍؿخص ٓظٞٓط٢ ٝر٤ٖ

 حُظـ٣َز٤ش. ُِٔـٔٞػش ؼي١حُز   حُو٤خّ
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    ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ اٌّغّٛػخ أفواك كهعبد ِٟزٍٛط ث١ٓ اٌفوق ٠ٛػؼ (24)علٚي

 اٌى١ٍخ ٚاٌلهعخ اٌفىوٞ الأِٓ ِم١بً ثؼبكأ كهعبد ػٍٝ ؼلٞاٌج   اٌم١بً فٟ اٌزغو٠ج١خ

 اٌّغّٛػخ اٌج ؼل
 اٌؼلك

(ْ) 

 اٌّزٍٛؾ

 اٌؾَبثٟ

 الإٔؾواف

 اٌّؼ١بهٞ

 ل١ّخ

 )د(

 كهعبد

 اٌؾو٠خ

 َِزٛٞ

 اٌللًٌخ

 زؾظ١ٓاٌ

 اٌل٠ٕٟ

 3,430 48,062 32 ؼلٞج  اٌ اٌؼبثطخ
43,869 62 0,04 

 4,946 27,062 32 ؼلٞاٌج   اٌزغو٠ج١خ

 زؾظ١ٓاٌ

 اٌٛؽٕٟ

 3,487 48,034 32 ؼلٞج  اٌ بثطخاٌؼ
6,942 62 0,04 

 4,605 24,875 32 ؼلٞاٌج   اٌزغو٠ج١خ

 زؾظ١ٓاٌ

 اٌضمبفٟ

 2,775 46,093 32 ؼلٞج  اٌ اٌؼبثطخ
43,437 62 0,04 

 3,345 26,487 32 ؼلٞاٌج   اٌزغو٠ج١خ

 زؾظ١ٓاٌ

 اٌؼمٍٟ

 3,494 43,406 32 ؼلٞج  اٌ ٌؼبثطخا
9,228 62 0,04 

 6,208 23,906 32 ؼلٞاٌج   ١خاٌزغو٠ج

 زؾظ١ٓاٌ

 الإعزّبػٟ

 3,349 44,406 32 ؼلٞج  اٌ اٌؼبثطخ
44,454 62 0,04 

 4,520 25,784 32 ؼلٞاٌج   خاٌزغو٠ج١

  

  اٌزغو٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ اٌّغّٛػخ أفواك كهعبد ِٟزٍٛط ث١ٓ اٌفوق ٠ٛػؼ (4)شىً

 اٌى١ٍخ ٚاٌلهعخ اٌفىوٞ الأِٓ ًِم١ب أثؼبك كهعبد ػٍٝ ؼلٞاٌج   اٌم١بً فٟ 

 

  ا٢رٟ:(4)ٚاٌشىً (24)اٌغلٚي ِٓ ٠زؼؼ

 حُٔـٔٞػش ىٍؿخص ٢ٓظٞٓط ر٤ٖ (0,04)ٟٓٔظٞ ػ٘ي كٜخث٤شا ى٫ُش ًحص كَٝم صيٝؿ -4

 ىٍؿخص ػ٠ِ ؼي١حُز   حُو٤خّ ك٢ حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش ىٍؿخص ٝٓظ٢ٓٞ ز٢ِحُو   حُو٤خّ ك٢ ح٠ُخرطش

 ُِو٤خّ حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش ُٜخُق ًُٝي ،حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ُٔو٤خّ حُي٢٘٣( )حُظل٤ٜٖح٧ٍٝ ؼيحُزُ 
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 حُي٫ُش ٟٓٔظٞ ًخٗض ك٤غ ،حُؼ٤٘ش أكَحى ُٟي حُل١ٌَ ٧ٖٓح ُٔو٤خّ ح٧ٍٝ ؼيحُزُ  طل٤ٖٔ ك٢ ؼي١حُز  

 ُِو٤خّ حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش ُٜخُق اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم ٝؿٞى ػ٠ِ ٣يٍ ٌٝٛح ،(0,04ػ٘ي)

 ٖٓ أهَ أٗٚ ٗـي (48,062) = ح٠ُخرطش حُٔـٔٞػش ُيٍؿخص حُلٔخر٢ ٢ٓحُٔظٞ ٝرٔوخٍٗش ،ؼي١حُز  

 حُزَٗخٓؾ إٔ ػ٠ِ ٣يٍ ٓٔخ (27,062) = حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش ُيٍؿش حُلٔخر٢ حُٔظ٢ٓٞ

  حُل١ٌَ. ح٧ٖٓ ُٔو٤خّ حُي٢٘٣( )حُظل٤ٜٖح٧ٍٝ ؼيحُزُ  طل٤ٖٔ ك٢ ٓخْٛ ح٩ٗظوخث٢ ح٩ٍٗخى١

 حُٔـٔٞػش ىٍؿخص ٢ٓظٞٓط ر٤ٖ (0,04)ٟٓٔظٞ ػ٘ي اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم صيٝؿ -2

 ىٍؿخص ٠ػِ ؼي١حُز   حُو٤خّ ٢ك حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش ىٍؿخص ٝٓظ٢ٓٞ ز٢ِحُو   حُو٤خّ ك٢ ح٠ُخرطش

 ُِو٤خّ حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش ُٜخُق ًُٝي ،حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ُٔو٤خّ ح٢٘١ُٞ( )حُظل٤ٜٖحُؼخ٢ٗ ؼيحُزُ 

 حُي٫ُش ٟٓٔظٞ ًخٗض ك٤غ ،حُؼ٤٘ش أكَحى ُٟي حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ُٔو٤خّ حُؼخ٢ٗ ؼيحُزُ  طل٤ٖٔ ك٢ ؼي١حُز  

 ُِو٤خّ حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش ُٜخُق اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم ٝؿٞى ػ٠ِ ٣يٍ ٌٝٛح ،(0,04ػ٘ي)

 ٖٓ أهَ أٗٚ ٗـي (48,034) = ح٠ُخرطش حُٔـٔٞػش ُيٍؿخص حُلٔخر٢ حُٔظ٢ٓٞ ٝرٔوخٍٗش ،ؼي١حُز  

 حُزَٗخٓؾ إٔ ػ٠ِ ٣يٍ ٓٔخ (24,875) = حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش ُيٍؿش حُلٔخر٢ حُٔظ٢ٓٞ

 .حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ُٔو٤خّ ح٢٘١ُٞ( )حُظل٤ٜٖحُؼخ٢ٗ حُزؼُي طل٤ٖٔ ك٢ ٓخْٛ ح٩ٗظوخث٢ ح٩ٍٗخى١

 حُٔـٔٞػش ىٍؿخص ٢ٓظٞٓط ر٤ٖ (0,04)ٟٓٔظٞ ػ٘ي اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم صيٝؿ -3

 ىٍؿخص ػ٠ِ ؼي١حُز   و٤خّحُ ك٢ حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش ىٍؿخص ٝٓظ٢ٓٞ ز٢ِحُو   حُو٤خّ ك٢ ح٠ُخرطش

 ُِو٤خّ حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش ُٜخُق ًُٝي ،حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ُٔو٤خّ حُؼوخك٢( )حُظل٤ٜٖحُؼخُغ ؼيحُزُ 

 حُي٫ُش ٟٓٔظٞ ًخٗض ك٤غ ،حُؼ٤٘ش أكَحى ُٟي حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ُٔو٤خّ حُؼخُغ حُزؼي طل٤ٖٔ ك٢ ؼي١حُز  

 ُِو٤خّ حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش ٜخُقُ اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم ٝؿٞى ػ٠ِ ٣يٍ ٌٝٛح ،(0,04ػ٘ي)

 ٖٓ أهَ أٗٚ ٗـي (46,093) = ح٠ُخرطش حُٔـٔٞػش ُيٍؿخص حُلٔخر٢ حُٔظ٢ٓٞ ٝرٔوخٍٗش ،ؼي١حُز  

 حُزَٗخٓؾ إٔ ػ٠ِ ٣يٍ ٓٔخ (26,487) = حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش ُيٍؿش حُلٔخر٢ حُٔظ٢ٓٞ

 .حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ٔو٤خُّ حُؼوخك٢( ُظل٤ٜٖ)ححُؼخُغ ؼيحُزُ  طل٤ٖٔ ك٢ ٓخْٛ ح٩ٗظوخث٢ ح٩ٍٗخى١

 حُٔـٔٞػش ىٍؿخص ٢ٓظٞٓط ر٤ٖ (0,04)ٟٓٔظٞ ػ٘ي اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم صيٝؿ -4

 ىٍؿخص ػ٠ِ ؼي١حُز   حُو٤خّ ك٢ حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش ىٍؿخص ٝٓظ٢ٓٞ ز٢ِحُو   حُو٤خّ ك٢ ح٠ُخرطش

 ُِو٤خّ ز٤شحُظـ٣َ حُٔـٔٞػش ُٜخُق ًُٝي ،حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ُٔو٤خّ حُؼو٢ِ( )حُظل٤ٜٖحَُحرغ ؼيحُزُ 

 حُي٫ُش ٟٓٔظٞ ًخٗض ك٤غ ،حُؼ٤٘ش أكَحى ُي١ حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ُٔو٤خّ حَُحرغ حُزؼي طل٤ٖٔ ك٢ ؼي١حُز  

 ُِو٤خّ حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش ُٜخُق اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم ٝؿٞى ػ٠ِ ٣يٍ ٌٝٛح ،(0,04ػ٘ي)

 ٖٓ أهَ أٗٚ ـيٗ (43,406) = ح٠ُخرطش حُٔـٔٞػش ُيٍؿخص حُلٔخر٢ حُٔظ٢ٓٞ ٝرٔوخٍٗش ،ؼي١حُز  



 

236 
 

 حُزَٗخٓؾ إٔ ػ٠ِ ٣يٍ ٓٔخ (24,250) = حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش ُيٍؿش حُلٔخر٢ حُٔظ٢ٓٞ

  .حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ُٔو٤خّ حُؼو٢ِ( )حُظل٤ٜٖغحَُحر ؼيحُزُ  طل٤ٖٔ ك٢ ٓخْٛ ح٩ٗظوخث٢ ح٩ٍٗخى١

 حُٔـٔٞػش ىٍؿخص ٢ٓظٞٓط ر٤ٖ (0,04)ٟٓٔظٞ ػ٘ي اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم صيٝؿ -5

 ىٍؿخص ػ٠ِ ؼي١حُز   حُو٤خّ ك٢ حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش ىٍؿخص ٝٓظ٢ٓٞ ز٢ِحُو   حُو٤خّ ك٢ ح٠ُخرطش

 حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش ُٜخُق ًُٝي ،حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ُٔو٤خّ ح٩ؿظٔخػ٢( )حُظل٤ٜٖحُوخْٓ ؼيحُزُ 

 ًخٗض ك٤غ ،حُؼ٤٘ش أكَحى ُٟي حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ُٔو٤خّ حُوخْٓ ؼيحُزُ  طل٤ٖٔ ك٢ ؼي١حُز   ُِو٤خّ

 حُٔـٔٞػش ُٜخُق اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم ٝؿٞى ػ٠ِ ٣يٍ ٌٝٛح ،(0,04ػ٘ي) ٫ُشحُي ٟٓٔظٞ

 = ح٠ُخرطش حُٔـٔٞػش ُيٍؿخص حُلٔخر٢ حُٔظ٢ٓٞ ٝرٔوخٍٗش ،ؼي١حُز   ُِو٤خّ حُظـ٣َز٤ش

 ٓٔخ (25,748) = حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش ُيٍؿش حُلٔخر٢ حُٔظ٢ٓٞ ٖٓ أهَ أٗٚ ٗـي (44,406)

 ح٩ؿظٔخػ٢( )حُظل٤ْٜٖحُوخٓ ؼيحُزُ  طل٤ٖٔ ك٢ ٓخْٛ ح٩ٗظوخث٢ ١ح٩ٍٗخى حُزَٗخٓؾ إٔ ػ٠ِ ٣يٍ

  .حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ُٔو٤خّ

  ِٕٚبلشزٗ: ئفزجبهٖ، اٌقبٌِ: اٌفوع 

 أفواك كهعبد ِزٍٛطٟ ث١ٓ ئؽظبئ١خ كلًٌخ ماد فوٚق رٛعل" أٗٚ ػ٠ِ ٣٘ٚ ٝح١ٌُ        

 ٌظبٌؼ اٌفىوٞ الأِٓ ِم١بً ػٍٝ اٌج ؼلٞ ٚاٌم١بً جٍٟاٌم   اٌم١بً فٟ اٌزغو٠ج١خ اٌّغّٛػخ

 ."اٌج ؼلٞ اٌم١بً

 ٝح٩ٗلَحكخص حُلٔخر٤ش حُٔظٞٓطخص كٔخد طْ حُوخٓٔش حُل٤َٟش ٌٛٙ ٠ػِ ُٝ٪ؿخرش        

 Paired)حُٔظَحرطش ُِؼ٤٘خص اهظزخٍ)ص( ٓظويحّح طْ ًٌُي حُل١ٌَ، ح٧ٖٓ ُلوَحص حُٔؼ٤خ٣ٍش

Samples Test) َ٢حُظخُ يٍٝحُـ ك٢ ٟٓٞق ٛٞ ًٔخ ؼيٙٝر حُزَٗخٓؾ ططز٤ن هز:  

 اٌزغو٠ج١خ اٌّغّٛػخ أفواك كهعبد ِٟزٍٛط ث١ٓ ٌٍفوٚق )د(فزجبها ٔزبئظ ٠ٛػؼ (22)علٚي

 ٞاٌفىو لأٌِٓ ؼلٞٚاٌج   جٍٟاٌم   اٌم١ب١ٍٓ فٟ

 اٌؼلك اٌم١بً

)ْ( 

 اٌّزٍٛؾ

 اٌؾَبثٟ

 الإٔؾواف

 اٌّؼ١بهٞ

 كهعخ )د( ل١ّخ

 اٌؾو٠خ

 َِزٜٛ

 اٌللًٌخ

 0,04 34 7,022 23,348 94,062 32 جٍٟاٌم   اٌزغو٠ج١خ

 44,744 427,842 32 ؼلٞاٌج   اٌزغو٠ج١خ 

  

 ٝحُ٘ظخثؾ ٤ُشحُلخ حُيٍحٓش ٠ٕٓٔٞ ك٢ ؿخء ٓخ ه٬ٍ ٖٓ ٠أػِ (22حُـيٍٝ) ٖٓ ٣ظ٠ق        

 حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػظ٤ٖ أىحء ٢ٓظٞٓط ر٤ٖ اكٜخث٤ش شى٫ُ ًحص كَٝم صٝؿي أٗٚ ػ٤ِٜخ حُٔظلَٜ

 ُٜخُق حُؼخ٣ٞٗش حَُٔكِش ٬١د ُيٟ حُل١ٌَ ح٧ٖٓ طل٤ٖٔ ك٢ ٝرؼيٙ ح٩ٍٗخى١ حُزَٗخٓؾ اٗظٜخء هزَ
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 ح٤ٌُِش حُيٍؿش ػ٠ِ حُلٔخر٢ حُٔظ٢ٓٞ رِؾ ك٤غ ؼي١،حُز   حُو٤خّ ػ٠ِ حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش أكَحى

 حُلٔخر٢ حُٔظ٢ٓٞ رِؾ ر٤٘ٔخ (94,062)حُزَٗخٓؾ ططز٤ن هزَ ٓ٘ول٠ش ريٍؿش حُظـ٣َز٤ش ُِٔـٔٞػش

 ػ٘ي (7,022)حُٔلٔٞرش ه٤ٔش)ص( إٔ طز٤ٖ ًٔخ ،(427,842)ٓؾحُزَٗخ ططز٤ن رؼي َٓطلؼش ريٍؿش

 ىٍؿخص ٢ٓظٞٓط ر٤ٖ اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص َٝمك ٝؿٞى ٌٛح ٖٓ ٣ٝظ٠ق ،(0,04)حُي٫ُش ٟٓٔظٞ

 ُٜخُق ٝأرؼخىٙ حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ٓو٤خّ ػ٠ِ ؼي١ٝحُز   ز٢ِحُو   حُو٤خ٤ٖٓ ك٢ حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش أكَحى

  ؼي١.حُز   حُو٤خّ

 جٍٟاٌم   اٌم١ب١ٍٓ فٟ اٌزغو٠ج١خ اٌّغّٛػخ أفواك كهعبد ِٟزٍٛط ث١ٓ ٌفوقا ٠ٛػؼ (23)علٚي 

  اٌى١ٍخ ٚاٌلهعخ اٌفىوٞ الأِٓ ِم١بً أثؼبك بدكهع ػٍٝ ؼلٞٚاٌج  

 اٌم١بً اٌج ؼل
 اٌؼلك

)ْ( 

 اٌّزٍٛؾ

 اٌؾَبثٟ

 الإٔؾواف

 اٌّؼ١بهٞ

 ل١ّخ

 )د(

 كهعبد

 اٌؾو٠خ

 َِزٛٞ

 اٌللًٌخ

 زؾظ١ٓاٌ

 اٌل٠ٕٟ

 8,847 46,487 32 جٍٟل   اٌزغو٠ج١خ
6,674 34 0,04 

 4,946 27,062 32 ؼلٞث   اٌزغو٠ج١خ

 زؾظ١ٓاٌ

 اٌٛؽٕٟ

 3,097 40,784 32 جٍٟل   اٌزغو٠ج١خ
46,989 34 0,04 

 4,605 24,875 32 ؼلٞث   اٌزغو٠ج١خ

 زؾظ١ٓاٌ

 اٌضمبفٟ

 7,645 22,468 32 جٍٟل   اٌزغو٠ج١خ
2,558 34 0,04 

 3,345 26,487 32 ؼلٞث   اٌزغو٠ج١خ

 اٌزؾظ١ٓ

 اٌؼمٍٟ

 7,002 20,437 32 جٍٟل   اٌزغو٠ج١خ
4,906 34 0,04 

 6,208 23,906 32 ؼلٞث   اٌزغو٠ج١خ

 ٌزؾظ١ٓا

 الإعزّبػٟ

 6,562 24,487 32 جٍٟل   اٌزغو٠ج١خ
3,042 34 0,04 

 4,520 25,784 32 ؼلٞث   اٌزغو٠ج١خ

 جٍٟاٌم   اٌم١ب١ٍٓ فٟ اٌزغو٠ج١خ ّٛػخاٌّغ أفواك كهعبد ِٟزٍٛط ث١ٓ اٌفوق ٠ٛػؼ (5)ىًش 

 اٌى١ٍخ ٚاٌلهعخ اٌفىوٞ الأِٓ ِم١بً أثؼبك كهعبد ػٍٝ ؼلٞٚاٌج  

 

0

5

10

15

20

25

30

التحصٌن  التحصٌن الدٌنً
 الوطنً

التحصٌن 
 الثقافً

التحصٌن  التحصٌن العقلً
 الإجتماعً

 التجرٌبٌة قبلً

 التجرٌبٌة بعدي



 

238 
 

  ا٢رٟ: (5)ٚاٌشىً (23)اٌغلٚي ِٓ ٠زؼؼ 

 حُٔـٔٞػش ىٍؿخص ٢ٓظٞٓط ر٤ٖ (0605)ٟٓٔظٞ ػ٘ي اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص َٝمك صيٝؿ -4

 ح٧ٖٓ ُٔو٤خّ اٌل٠ٕٟ( )اٌزؾظ١ٓح٧ٍٝ حُزؼُي ىٍؿخص ػ٠ِ ؼي١ٝحُز   ز٢ِحُو   حُو٤خ٤ٖٓ ك٢ حُظـ٣َز٤ش

 ح٧ٖٓ ُٔو٤خّ حُي٢٘٣( )حُظل٤ٜٖح٧ٍٝ ؼيحُزُ  طل٤ٖٔ ك٢ ؼي١حُز   حُو٤خّ ُٜخُق ًُٝي حُل١ٌَ

 حُو٤خّ ُٜخُق ًُٝي اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم ٝؿٞى ػ٠ِ ٣يٍ ٌٝٛح ،حُؼ٤٘ش أكَحى ُٟي حُل١ٌَ

 ٖٓ أهَ أٗٚ ٗـي (647,;6) = ز٢ِحُو   ّحُو٤خ ُيٍؿخص حُلٔخر٢ حُٔظ٢ٓٞ ٝرٔوخٍٗش ،ؼي١حُز  

 ح٩ٍٗخى١ حُزَٗخٓؾ إٔ ػ٠ِ ٣يٍ ٓٔخ (7;77,0) = ؼي١حُز   حُو٤خّ ُيٍؿخص حُلٔخر٢ حُٔظ٢ٓٞ

  .حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ُٔو٤خّ (حُي٢٘٣ )حُظل٤ٜٖح٧ٍٝ ؼيحُزُ  طل٤ٖٔ ك٢ ٓخْٛ

 حُٔـٔٞػش ىٍؿخص ٢ٓظٞٓط ر٤ٖ (0605)ٟٓٔظٞ ػ٘ي اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص َٝمك صيٝؿ -2

 ح٧ٖٓ ُٔو٤خّ (اٌٛؽٕٟ )اٌزؾظ١ٓحُؼخ٢ٗ حُزؼُي ىٍؿخص ػ٠ِ ؼي١ٝحُز   ز٢ِحُو   حُو٤خ٤ٖٓ ك٢ حُظـ٣َز٤ش

 ح٧ٖٓ ُٔو٤خّ ح٢٘١ُٞ( ُظل٤ٜٖ)ححُؼخ٢ٗ حُزؼُي طل٤ٖٔ ك٢ ؼي١حُز   ّحُو٤خ ُٜخُق ًُٝي حُل١ٌَ

 و٤خّحُ ُٜخُق ًُٝي اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم ٝؿٞى ػ٠ِ ٣يٍ ٌٝٛح ،حُؼ٤٘ش أكَحى ُٟي حُل١ٌَ

 ٖٓ أهَ أٗٚ ٗـي (60,746) = ز٢ِحُو   حُو٤خّ ُيٍؿخص حُلٔخر٢ حُٔظ٢ٓٞ ٝرٔوخٍٗش ،ؼي١حُز  

 ح٩ٍٗخى١ حُزَٗخٓؾ إٔ ػ٠ِ ٣يٍ ٓٔخ (:79,47) = ؼي١حُز   حُو٤خّ ُيٍؿخص حُلٔخر٢ حُٔظ٢ٓٞ

  .حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ُٔو٤خّ ح٢٘١ُٞ( )حُظل٤ٜٖحُؼخ٢ٗ حُزؼُي ٖطل٤ٔ ك٢ ٓخْٛ

 حُٔـٔٞػش ىٍؿخص ٢ٓظٞٓط ر٤ٖ (0605)ٟٓٔظٞ ػ٘ي اكٜخث٤ش شى٫ُ ًحص َٝمك صيٝؿ -3

 ٧ٖٓح ُٔو٤خّ (اٌضمبفٟ اٌزؾظ١ٓ)حُؼخُغ حُزؼُي ىٍؿخص ػ٠ِ ؼي١ٝحُز   ز٢ِحُو   حُو٤خ٤ٖٓ ك٢ حُظـ٣َز٤ش

 ح٧ٖٓ ُٔو٤خّ حُؼوخك٢( )حُظل٤ٜٖحُؼخُغ ؼيحُزُ  طل٤ٖٔ ك٢ ؼي١حُز   حُو٤خّ ُٜخُق ًُٝي حُل١ٌَ

 حُو٤خّ ُٜخُق ًُٝي اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم ٝؿٞى ػ٠ِ ٣يٍ ٌٝٛح ،حُؼ٤٘ش أكَحى ُٟي حُل١ٌَ

 ٖٓ أهَ أٗٚ ٗـي (4;77,9) = ز٢ِحُو   حُو٤خّ ُيٍؿخص حُلٔخر٢ حُٔظ٢ٓٞ ٝرٔوخٍٗش ،ؼي١حُز  

 ح٩ٍٗخى١ حُزَٗخٓؾ إٔ ػ٠ِ ٣يٍ ٓٔخ (647,;7) = ؼي١حُز   حُو٤خّ ُيٍؿخص حُلٔخر٢ حُٔظ٢ٓٞ

  .حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ُٔو٤خّ حُؼوخك٢( ٤ٖ)حُظلٜحُؼخُغ ُزؼُيح طل٤ٖٔ ك٢ ٓخْٛ

 حُٔـٔٞػش ىٍؿخص ٢ٓظٞٓط ر٤ٖ (0605)ٟٓٔظٞ ػ٘ي اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص َٝمك صيٝؿ -4

 ح٧ٖٓ ُٔو٤خّ (اٌؼمٍٟ اٌزؾظ١ٓ)حَُحرغ حُزؼُي ىٍؿخص ػ٠ِ ؼي١ٝحُز   ز٢ِحُو   حُو٤خ٤ٖٓ ك٢ حُظـ٣َز٤ش

 ح٧ٖٓ ُٔو٤خّ حُؼو٢ِ( ُظل٤ٜٖ)ححَُحرغ ُزؼُيح طل٤ٖٔ ك٢ ؼي١حُز   حُو٤خّ ُٜخُق ًُٝي حُل١ٌَ

 حُو٤خّ ُٜخُق ًُٝي اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم ٝؿٞى ػ٠ِ ٣يٍ ٌٝٛح ،حُؼ٤٘ش أكَحى ُٟي حُل١ٌَ

 ٖٓ أهَ أٗٚ ٗـي (70,987) = ز٢ِحُو   حُو٤خّ ُيٍؿخص حُلٔخر٢ حُٔظ٢ٓٞ ٝرٔوخٍٗش ،ؼي١حُز  



 

239 
 

 ح٩ٍٗخى١ حُزَٗخٓؾ ٕأ ػ٠ِ ٣يٍ ٓٔخ (;78,60) = ؼي١حُز   حُو٤خّ ُيٍؿخص حُلٔخر٢ حُٔظ٢ٓٞ

  .حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ُٔو٤خّ حُؼو٢ِ( )حُظل٤ٜٖ حَُحرغ ؼيحُزُ  طل٤ٖٔ ك٢ ٓخْٛ

 حُٔـٔٞػش ىٍؿخص ٢ٓظٞٓط ر٤ٖ (0605)ٟٓٔظٞ ػ٘ي اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص َٝمك صيٝؿ -5

 ُٔو٤خّ (ح٩ؿظٔخػ٢ حُظل٤ٜٖ)حُوخْٓ حُزؼُي ىٍؿخص ػ٠ِ ؼي١ٝحُز   ز٢ِحُو   حُو٤خ٤ٖٓ ك٢ حُظـ٣َز٤ش

 ُٔو٤خّ (ح٩ؿظٔخػ٢ حُظل٤ٜٖ)حُوخْٓ حُزؼُي طل٤ٖٔ ك٢ ؼي١حُز   ّحُو٤خ ُٜخُق ًُٝي ُل١ٌَح ح٧ٖٓ

 ُٜخُق ًُٝي اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم ٝؿٞى ػ٠ِ ٣يٍ ٌٝٛح ،حُؼ٤٘ش أكَحى ُٟي حُل١ٌَ ح٧ٖٓ

 ٖٓ أهَ أٗٚ ٗـي (76,647) = ز٢ِحُو   حُو٤خّ ُيٍؿخص حُلٔخر٢ حُٔظ٢ٓٞ ٝرٔوخٍٗش ،ؼي١حُز   حُو٤خّ

 خى١ح٩ٍٗ حُزَٗخٓؾ إٔ ػ٠ِ ٣يٍ ٓٔخ (746,:7) = ؼي١حُز   حُو٤خّ ُيٍؿخص حُلٔخر٢ ظ٢ٓٞحُٔ

 .حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ُٔو٤خّ (ح٩ؿظٔخػ٢ حُظل٤ٜٖ)حُوخْٓ حُزؼُي طل٤ٖٔ ك٢ ٓخْٛ

  ِٕٚبلشزٗ: ئفزجبهٖ، اٌَبكً: اٌفوع

 أفواك كهعبد ِزٍٛطٟ ث١ٓ ئؽظبئ١خ كلًٌخ ماد فوٚق ٛعلر لً" أٗٚ ػ٠ِ ٣٘ٚ ٝح١ٌُ        

  "اٌفىوٞ الأِٓ ِم١بً ػٍٝ ٚاٌززجؼٟ اٌج ؼلٞ اٌم١ب١ٍٓ فٟ اٌزغو٠ج١خ اٌّغّٛػخ

 ٝح٩ٗلَحكخص حُلٔخر٤ش حُٔظٞٓطخص كٔخد طْ حُٔخىٓش حُل٤َٟش ٌٛٙ ػ٠ِ ُٝ٪ؿخرش        

 Paired)حُٔظَحرطش ُِؼ٤٘خص هظزخٍ)ص(ح ٓظويحّح طْ ًٌُي حُل١ٌَ، ح٧ٖٓ ُلوَحص حُٔؼ٤خ٣ٍش

Samples Test) ُٖحُـيٍٝ. ك٢ ٟٓٞق ٛٞ ًٔخ ٝحُظظزؼ٢ ؼي١حُز   ِو٤خ٤٤ٓ  

 اٌجؼلٞ الإفزجبه ػٍٝ اٌفىوٞ الأِٓ ِٟزٍٛط ث١ٓ ٍفوٚقٌ )د(فزجبها ٔزبئظ ٠ٛػؼ (24)علٚي

  ٚاٌززجؼٟ

 اٌؼلك اٌم١بً

)ْ( 

 اٌّزٍٛؾ

 اٌؾَبثٟ

 الإٔؾواف

 اٌّؼ١بهٞ

 ل١ّخ

 )د(

 كهعخ

 اٌؾو٠خ

 َِزٜٛ

 اٌللًٌخ

 0,549 34 0,607 44,744 427,842 32 ؼلٞاٌج   اٌزغو٠ج١خ

 40,590 425,906 32 اٌززجؼٟ اٌزغو٠ج١خ 

 

 صىٍؿخ ٓظٞٓط٢ ر٤ٖ اكٜخث٤ خ ىحُش كَٝم ٝؿٞى ػيّ ا٢ُ حُٔخرن (24)حُـيٍٝ ٤٘٣َ        

 ٝحُؼخ٢ٗ ،ىٍؿش (44,744)ٓؼ٤خ١ٍ ٝاٗلَحف ،ىٍؿش (427,842)حُزخُؾ ؼي١حُز   ح٧ٍٝ ،حُو٤خ٤ٖٓ

 ه٤ٔش)ص( إٔ طز٤ٖ ًٔخ ،ىٍؿش (40,590)ٓؼ٤خ١ٍ ٝاٗلَحف ،شىٍؿ (425,906)حُزخُؾ حُظظزؼ٢

 كَٝم ٝؿٞى ػ٠ِ ٣يٍ ٌٝٛح ،(0,05)ٖٓ أًزَ ٢ٛٝ (0,549)ى٫ُش ٟٓٔظٞ ػ٘ي (0,607)=

 حُل١ٌَ ٨ُٖٓ ؼي١حُز   و٤خّحُ ك٢ حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش إٔ ػ٠ِ خأ٠٣   ٣يٍ ًٔخ اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص

 ،ح٩ٍٗخى١ حُزَٗخٓؾ كؼخ٤ُش آظَٔح٣ٍش ػ٠ِ ٣يٍ ٓٔخ ،حُظظزؼ٢ حُو٤خّ ك٢ ىٍؿخطٜخ ٖٓ شٓظوخٍر
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 ُِٔـٔٞػش ؼي١حُز   حُو٤خّ ىٍؿخص ٓظ٢ٓٞ ر٤ٖ اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم طٞؿي ٫ ٝرخُظخ٢ُ

  حُل١ٌَ. ٨ُٖٓ حُظـ٣َز٤ش ُِٔـٔٞػش حُظظزؼ٢ حُو٤خّ ٝٓظ٢ٓٞ حُظـ٣َز٤ش

 اٌم١ب١ٍٓ فٟ اٌزغو٠ج١خ اٌّغّٛػخ أفواك كهعبد ِٟزٍٛط ث١ٓ اٌفوٚق ٠ٛػؼ (25)علٚي

  اٌى١ٍخ ٚاٌلهعخ اٌفىوٞ الأِٓ ِم١بً أثؼبك كهعبد ػٍٝ ٚاٌززجؼٟ ٞؼلاٌج  

 اٌم١بً اٌج ؼل
 اٌؼلك

)ْ( 

 اٌّزٍٛؾ

 اٌؾَبثٟ

 الإٔؾواف

 اٌّؼ١بهٞ

 ل١ّخ

 )د(

 كهعبد

 اٌؾو٠خ

 َِزٛٞ

 اٌللًٌخ

 زؾظ١ٓاٌ

 اٌل٠ٕٟ

 4,946 27,062 32 ؼلٞاٌج   اٌزغو٠ج١خ
4,722 34 0,200 

 4,586 28,250 32 اٌززجؼٟ اٌزغو٠ج١خ

 زؾظ١ٓاٌ

 اٌٛؽٕٟ

 4,605 24,875 32 ؼلٞاٌج   زغو٠ج١خاٌ
4,955 34 0,460 

 4,407 23,034 32 اٌززجؼٟ اٌزغو٠ج١خ

 زؾظ١ٓاٌ

 اٌضمبفٟ

 3,345 26,487 32 ؼلٞاٌج   اٌزغو٠ج١خ
4,632 34 0,443 

 4,668 24,593 32 اٌززجؼٟ زغو٠ج١خاٌ

 زؾظ١ٓاٌ

 اٌؼمٍٟ

 6,208 23,906 32 ؼلٌٞج  ا اٌزغو٠ج١خ
0,704 34 0,488 

 3,730 24,784 32 اٌززجؼٟ اٌزغو٠ج١خ

 اٌزؾظ١ٓ

 الإعزّبػٟ

 4,520 25,784 32 ؼلٞاٌج   اٌزغو٠ج١خ
4,385 34 0,476 

 3,893 24,250 32 اٌززجؼٟ اٌزغو٠ج١خ

  

 ٞؼلاٌج   ١ٍٓاٌم١ب فٟ اٌزغو٠ج١خ اٌّغّٛػخ أفواك كهعبد ِٟزٍٛط ث١ٓ اٌفوٚق ٠ٛػؼ (6)شىً

 اٌى١ٍخ ٚاٌلهعخ اٌفىوٞ الأِٓ ِم١بً أثؼبك كهعبد ػٍٝ ٚاٌززجؼٟ
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  ا٢رٟ: (6)ٚاٌشىً (25)اٌغلٚي ِٓ ٠زؼؼ

 ك٢ حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش أكَحى ىٍؿخص ٓظٞٓط٢ ر٤ٖ اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم ٞؿيط ٫ -4

 ك٤غ ،حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ُٔو٤خّ (٢٘٣حُي )حُظل٤ٜٖح٧ٍٝ حُزؼُي ىٍؿخص ػ٠ِ ٝحُظظزؼ٢ ؼي١حُز   حُو٤خ٤ٖٓ

 ى٫ُش ًحص كَٝم ٝؿٞى ػيّ ػ٠ِ ٣يٍ ٌٝٛح (0,05)ٖٓ أًزَ ٢ٛٝ (0,700)حُي٫ُش ٟٓٔظٞ ؿخء

خ ،اكٜخث٤ش  ؼي١حُز   حُو٤خّ ك٢ حُي٢٘٣( ٤ٜٖ)حُظلح٧ٍٝ ُِزؼُي حُلٔخر٢ حُٔظ٢ٓٞ خًٕ ٝأ٠٣ 

 حُظظزؼ٢ حُو٤خّ ك٢ حُي٢٘٣( ٤ٖ)حُظلٜح٧ٍٝ ُِزؼُي حُلٔخر٢ حُٔظ٢ٓٞ ٔخر٤٘ ،(7;77,0)ٛٞ

 ٝؿٞى ػيّ ٠ػِ ٣يٍ ٌٝٛح ،حُٔظٞٓط٤ٖ ر٤ٖ ًز٤َ كَم ٝؿٞى ػيّ ػ٠ِ ٣يٍ ٓٔخ (74,7:0)ٛٞ

  اكٜخث٤ش. ى٫ُش ًحص كَٝم

 ك٢ حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش أكَحى ىٍؿخص ٓظٞٓط٢ ر٤ٖ اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم ٞؿيط ٫ -2

 ،حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ُٔو٤خّ ح٢٘١ُٞ( ٖحُظل٤ٜ)حُؼخ٢ٗ ؼيحُزُ  ىٍؿخص ػ٠ِ ٝحُظظزؼ٢ ؼي١حُز   حُو٤خ٤ٖٓ

 ًحص كَٝم ٝؿٞى ػيّ ػ٠ِ ٣يٍ ٌٝٛح (0,05)ٖٓ أًزَ ٢ٛٝ (0;0,6)حُي٫ُش ٟٓٔظٞ ؿخء ك٤غ

خ ،اكٜخث٤ش ى٫ُش  ؼي١حُز   حُو٤خّ ك٢ (ح٢٘١ُٞ )حُظل٤ٜٖحُؼخ٢ٗ ؼيُِزُ  حُلٔخر٢ حُٔظ٢ٓٞ ًخٕ ٝأ٠٣ 

 حُظظزؼ٢ حُو٤خّ ك٢ (٢٘١ُٞح )حُظل٤ٜٖحُؼخ٢ٗ ؼيُِزُ  حُلٔخر٢ حُٔظ٢ٓٞ ر٤٘ٔخ ،(:79,47)ٛٞ

 ٝؿٞى ػيّ ٠ػِ ٣يٍ ٌٝٛح ،حُٔظٞٓط٤ٖ ر٤ٖ ًز٤َ كَم ٝؿٞى ػيّ ػ٠ِ ٣يٍ ٓٔخ ،(78,086)ٛٞ

  اكٜخث٤ش. ى٫ُش ًحص كَٝم

 ك٢ حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش أكَحى ىٍؿخص ٓظٞٓط٢ ر٤ٖ اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم ٞؿيط ٫ -3

 ،حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ُٔو٤خّ حُؼوخك٢( )حُظل٤ٜٖغحُؼخُ ؼيحُزُ  ىٍؿخص ػ٠ِ ٝحُظظزؼ٢ ؼي١حُز   حُو٤خ٤ٖٓ

 ًحص كَٝم ٝؿٞى ػيّ ػ٠ِ ٣يٍ ٌٝٛح (0,05)ٖٓ أًزَ ٢ٛٝ (0,668)حُي٫ُش ٟٓٔظٞ ؿخء ك٤غ

خ ،اكٜخث٤ش ى٫ُش  ؼي١حُز   حُو٤خّ ك٢ (حُؼوخك٢ )حُظل٤ٜٖحُؼخُغ ُِزؼُي حُلٔخر٢ حُٔظ٢ٓٞ ًخٕ ٝأ٠٣ 

 حُظظزؼ٢ حُو٤خّ ك٢ (حُؼوخك٢ )حُظل٤ٜٖحُؼخُغ ؼيُِزُ  حُلٔخر٢ حُٔظ٢ٓٞ ر٤٘ٔخ ،(647,;7)ٛٞ

 ٝؿٞى ػيّ ٠ػِ ٣يٍ ٌٝٛح ،حُٔظٞٓط٤ٖ ر٤ٖ ًز٤َ كَم ٝؿٞى ػيّ ػ٠ِ ٣يٍ ٓٔخ (68:,79)ٛٞ

  اكٜخث٤ش. ى٫ُش ًحص كَٝم

 ك٢ حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش أكَحى ىٍؿخص ٓظٞٓط٢ ر٤ٖ اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم ٞؿيط ٫ -4

 ك٤غ ،حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ُٔو٤خّ حُؼو٢ِ( )حُظل٤ٜٖحَُحرغ ؼيزُ حُ ىٍؿخص ػ٠ِ ٝحُظظزؼ٢ ؼي١حُز   حُو٤خ٤ٖٓ

 ى٫ُش ًحص كَٝم ٝؿٞى ػيّ ػ٠ِ ٣يٍ ٌٝٛح (0,05)ٖٓ أًزَ ٢ٛٝ (0,944)حُي٫ُش ٟٓٔظٞ ؿخء

خ ،اكٜخث٤ش  ؼي١حُز   حُو٤خّ ك٢ (حُؼو٢ِ ظل٤ٜٖ)حُحَُحرغ ُِزؼُي حُلٔخر٢ حُٔظ٢ٓٞ ًٕخ ٝأ٠٣ 

 حُظظزؼ٢ حُو٤خّ ك٢ (حُؼو٢ِ )حُظل٤ٜٖحَُحرغ يؼُِزُ  حُلٔخر٢ حُٔظ٢ٓٞ ر٤٘ٔخ ،(;78,60)ٛٞ
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 ٝؿٞى ػيّ ٠ػِ ٣يٍ ٌٝٛح ،حُٔظٞٓط٤ٖ ر٤ٖ ًز٤َ كَم ٝؿٞى ػيّ ػ٠ِ ٣يٍ ٓٔخ ،(79,746)ٛٞ

  اكٜخث٤ش. ى٫ُش ًحص كَٝم

 ك٢ حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش أكَحى ىٍؿخص ٓظٞٓط٢ ر٤ٖ اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم ٞؿيط ٫ -5

 ح٧ٖٓ ُٔو٤خّ ح٩ؿظٔخػ٢( حُظل٤ٜٖ)حُوخْٓ حُزؼُي ىٍؿخص ػ٠ِ حُظظزؼ٢ٝ ؼي١حُز   حُو٤خ٤ٖٓ

 ٝؿٞى ػيّ ػ٠ِ ٣يٍ ٌٝٛح (0,05)ٖٓ أًزَ ٢ٛٝ (;0,67)حُي٫ُش ٟٓٔظٞ ؿخء ك٤غ ،حُل١ٌَ

خ ،اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم  ك٢ (ح٩ؿظٔخػ٢ )حُظل٤ٜٖحُوخْٓ ُِزؼُي حُلٔخر٢ حُٔظ٢ٓٞ ًخٕ ٝأ٠٣ 

 ك٢ (ح٩ؿظٔخػ٢ )حُظل٤ٜٖحُوخْٓ ؼيُِزُ  حُلٔخر٢ حُٔظ٢ٓٞ ر٤٘ٔخ ،(746,:7)ٛٞ ؼي١حُز   و٤خّحُ

 ٣يٍ ٌٝٛح ،حُٔظٞٓط٤ٖ ر٤ٖ ًز٤َ كَم ٝؿٞى ػيّ ػ٠ِ ٣يٍ ٓٔخ ،(79,7:0)ٛٞ حُظظزؼ٢ حُو٤خّ

  اكٜخث٤ش. ى٫ُش ًحص كَٝم ٝؿٞى ػيّ ٠ػِ

 كؼخ٤ُش ا٠ُ ًُي ٣َٝؿغ ،طٞهلٚ رؼي كظ٠ ح٩ٗظوخث٢ ح٩ٍٗخى١ حُزَٗخٓؾ طؤػ٤َ آظَٔحٍ ٣ٝظ٠ق        

 حُؼي٣ي ػزظضأ ٝحُظ٢ ، حُل١ٌَ ٝح٧ٖٓ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش طل٤ٖٔ ك٢ حُٔٔظويٓش ٝح٩ٓظَحط٤ـ٤خص حُل٤٘خص

 ا٠ُ حُ٘ظخثؾ خٍصأٗ ٌُٜٝح ،حُٔظخرؼش كظَس ك٢ حُزَٗخٓؾ ػٖ حُظٞهق رؼي كظ٠ كؼخ٤ُظٜخ حُيٍحٓخص ٖٓ

 رؼي ح٧كَحى ٞىِٓ ػ٠ِ ٓٔظَٔس ا٣ـخر٤ش طـ٤َحص ٝأكيحع ،ح٩ٍٗخى١ حُزَٗخٓؾ كؼخ٤ُش أػَ آظَٔحٍ

 حَُٔكِش د٬١ ًظٔزٞٛخح حُظ٢ ٝحُظو٤٘خص ٝحُل٤٘خص حُٜٔخٍحص ٝإٔ ،َٜٗ ٓظَٔصح حُظ٢ حُٔظخرؼش

 رؼي ُِط٬د حُظظزؼ٢ حُو٤خّ رٌُي أٗخٍ ًٔخ ،ًز٤َ رٌَ٘ ح٤ٓٞ٤ُش ك٤خطْٜ ػ٠ِ طؤػ٤َ ُٜخ حُؼخ٣ٞٗش

  ح٩ٗظوخث٢. ح٩ٍٗخى١ حُظيهَ

 ٓلٔي أ٣ٖٔ ىٍحٓش ك٢ ًٔخ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ظل٤ٖٔر حُٔظؼِوش حُ٘ظخثؾ ٌٛٙ ؿخءص ك٤غ        

 ٝكخء ٝىٍحٓش، Shiran, S,(2020)ٝىٍحٓش ،(2051حُي٣ٖ) كٔخّ ٓخٍس ىٍحٓش ،(2054ح٤ُٔي)

 حَُِٛحء، كخ١ٔش ٝىٍحٓش ،(2022)حُ٘لخص ٓلٔي طخَٓ ٝىٍحٓش ،(2025ك٤ٖٔ) عػزي حُلخك

 حُٔظـ٤َحص رؼٞ طل٤ٖٔ ك٢ اٗظوخث٢ اٍٗخى١ رَٗخٓؾ ٓظويحّح ك٢ ،(2023)يػزي حُل٤ٔ َٝٓكض

  حُؼخ٣ٞٗش. حَُٔكِش ٬١د ُيٟ طليع حُظ٢ ح٩ٟطَحرخص رؼٞ هلٞٝ ح٣٩ـخر٤ش

 ر٤ٖ حُيٓؾ إٔ ك٢ ح٩ٗظوخث٢، ح٩ٍٗخى ٗظ٣َش أىر٤خص ٟٞء ك٢ خثؾحُ٘ظ طل٤َٔ ٣ٌٖٔ أٗٚ ًٔخ        

 ٝحُؼٔٞى ،حُ٘و٤ٜش ٝحُو٤ْ ،ح٤ٌُ٘ٛش ٝح٤ُوظش ،ح٩ٗلؼخ٢ُ ٝحُظ٘ل٤ْ ،حُـٔخػ٤ش حُٔ٘خه٘ش :ٓؼَ حُل٤٘خص

 ٤ًٔخم، ٝحٌُحص ح٥هَ، ٓغ ٝحُظؼخَٓ ،ح٠ُـ١ٞ ٟي ٝحُظل٤ٜٖ ،حُظٜخػي١ ٝح٩ٓظَهخء حُؼ٬ػ٢

 حُؼخ٣ٞٗش، حَُٔكِش ٬١د ُيٟ حُل١ٌَ ٝح٧ٖٓ حٌُحط٤ش ُل٣ٞ٤شح طل٤ٖٔ ك٢ ٣ٔخػي حٌُحط٢، ٝح٠ٗ٩زخ١

 ٖٓ ح٧هَٟ ح٣٩ـخر٤ش حُٔظـ٤َحص رؼٞ ٖطل٤ٔ ٣ٌٖٝٔ حُ٘ظ٣َش ٌٛٙ كظَحٟخصح طيػْ حُ٘ظخثؾ إٔ ًٔخ

  ح٩ٗظوخث٤ش. حُزَحٓؾ ه٬ٍ
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  اٌلهاٍخ: ٔزبئظ ػٍٝ ػبَ رؼم١ت

 حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش طل٤ٖٔ ك٢ ح٩ٗظوخث٢ ح٩ٍٗخى١ حُزَٗخٓؾ كؼخ٤ُش ٠اُ حُيٍحٓش ٗظخثؾ أٓلَص        

 ك٢ ٝآظَٔح٣ٍظٚ حُزَٗخٓؾ ططز٤ن رؼي ًُٝي حُؼخ٣ٞٗش حَُٔكِش ٬١د ُيٟ حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ك٢ ٝأػَٙ

  ػٞحَٓ: ُؼيس ٝطَؿغ حُيٍحٓش، ػ٤٘ش ػ٠ِ ١َأص ٢حُظ ح٣٩ـخر٤ش حُظـ٤٤َحص رؼٞ ٝأكيع حُٔظخرؼش

 ًخٌَُٔ ح٬ٌُ٘ٔص رؼٞ ٖٓ حُظوِٚ ك٢ حُؼخ٣ٞٗش حَُٔكِش ٬١د ُيٟ حُو٣ٞش حَُؿزش 

 حُؼوش ٟٝؼق نٝحُوِ حُِحثي ٝحُظل٤ٌَ حُظٞحَٛ ٝٓخثَ آظويحّ ك٢ ٝح٩ٓظـَحم ٝحُظ٣ٞٔق

 ك٢ ٝحُظَىى وظشح٤ُ أك٬ّ ك٢ ٝح٩ٓظـَحم حُٔٔظوزَ ٖٓ ًخُوٞف َٟأه ٤َٓخٝطل رخُ٘لْ،

 رظطز٤ن ُْٜ ٝٓٔق ٓؼْٜ حُـ٤ي حُظٞحَٛ ك٢ ٓزز خ ًٝخٕ أطخف ٓٔخ ،حُ٘و٤ٜش حُوَحٍحص

 حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ُظل٤ٖٔ حُزَٗخٓؾ ك٢ حُٔٔظويٓش ٝحُٜٔخٍحص ٝح٩ٓظَحط٤ـ٤خص حُل٤٘خص

  حُل١ٌَ. ٝح٧ٖٓ

 َُظ٤ٜٔ ٝح٬ٌُ٘ٔص حُٔٞحهق ُزؼٞ ٝحُوٜٚ َُٓٞٓخصٝح ًخٍُٜٞ رخ٧ىٝحص ح٩ٍٗخى 

  ٝحٟق. كْٜ ٠اُ ٝحٍُٞٛٞ حَُ٘ف ػ٤ِٔش ٝطز٢٤ٔ

 ىحهَ خى٣شح٩ٍٗ حُؼ٬هش ٝر٘خء حُظؼخٍف ريح٣ش ٖٓ ا٣ـخر٢ طؤػ٤َ ُٜخ ًخٕ حُـٔخػ٤ش حُـِٔخص 

  ًٌَ. حُٔـٔٞػش أػ٠خء أكَحى ر٤ٖ حُؼ٬هش ط٤١ٞي ٠اُ ٟأى ٓٔخ حُزَٗخٓؾ ؿِٔخص

 اٗخػش ا٠ُ حُزَٗخٓؾ ك٢ هيٓض ٢حُظ ٝحُل٤٘خص ح٧ٓخ٤ُذ ك٢ ٝحَُٔٝٗش ٝحُظ٘ٞع حُظ٘ظ٤ْ أطخف 

 حُظؼخٕٝ ػ٠ِ كؼْٜ ٓٔخ حُٔـٔٞػخص أكَحى ر٤ٖ ٝح٫كظَحّ ح٧ُلش ٣ٔٞىٙ ٗل٢ٔ ؿٞ

 ٖٓ ،حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ل٤ٜٖٝط حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش طل٤ٖٔ ك٢ أػَٔ ح١ٌُ ح٣٩ـخر٤ش ٝحُٔ٘خًٍش

 حَُٔكِش. ٌُٜٙ ٝطـخٍد ٗٔخًؽ ٖٓ طوي٣ٔٚ ٖٓ ظوخث٢ٗح٩ ح٩ٍٗخى١ حُزَٗخٓؾ أْٜٓ ٓخ ٍه٬

 ك٢ ًز٤َ رٌَ٘ ٓخٛٔض حُظ٢ ح٩ٗظوخث٢ ح٩ٍٗخى ٓظَحط٤ـ٤خصا طز٢٘ ا٠ُ حُزَٗخٓؾ أػَ ٣َؿغ 

 رٌَ٘ ُٔ٘خػَْٛ حُٔؼَك٢ طو٤٤ْٜٔ ٝاػخىس ٝهزُٜٞخ ٓؼٜخ ٝحُظؼخَٓ ٝٓ٘خػَْٛ أٗلْٜٔ كْٜ

 حُل٤٘خص ػٖ ك٬٠   ٣ـخر٤ش،ح٩ ٝحُٜٔخٍحص ٝحُؼخىحص ح٤ًُِٞٔخص ػ٠ِ ٝحُظي٣ٍذ ١ٞٓ،

 حُزَٗخٓؾ. ك٢ حُٔٔظويٓش ح٧هَٟ ح٩ٍٗخى٣ش

 ٕحُظٜخػي١ ٝح٩ٓظَهخء ،ٗلؼخ٢ُح٩ ٝحُظ٘ل٤ْ ،حُـٔخػ٤ش حُٔ٘خه٘ش ك٤٘ش ٓظويح٩ّ ًخ، 

 ك٢ حٌُز٤َ ح٧ػَ ،ػخ١ل٤ خ حُٔ٘لٞٗش ٝحُِـش ،حُيٍٝ ُٝؼذ ،حُو٤ْ طلي٣يٝ ،ح٤ٌُ٘ٛش ٝح٤ُوظش

 ٝطزخىٍ ٝحُٔ٘خًٍش ٝحُظؼ٤ِن حُظؼز٤َ ك٢ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٝطلل٤ِ حُزَٗخٓؾ، ؿِٔخص ط٘ل٤ٌ

 ٝٓٔخػيطْٜ ،ْآٍحثٜ اريحء ك٢ حُل٣َش ٖٓ ًز٤َس ٓٔخكش ٝاػطخء حُ٘ظَ ٝٝؿٜخص ح٧كٌخٍ

 كِٜخ ٠ِػ ٝحُؼَٔ ٓٞحؿٜظٜخ ٤ًٝل٤ش ُٜخ ٣ظؼَٟٞح حُظ٢ ح٬ٌُ٘ٔص ش١ز٤ؼ ػ٠ِ حُظؼَف ك٢
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 حُٔ٘خ٤ًٍٖ حُٔـٔٞػش أكَحى ُٟي ٤يؿ كي ٠اُ ا٣ـخر٤ش ش٤ًِٞٓ طـ٤٤َحص اكيحع ٠اُ ٟأى ٓٔخ

   حُزَٗخٓؾ. ؿِٔخص ك٢

  اٌلهاٍخ: رٛط١بد صب١ٔاب:

  أّ٘ٙب: اٌزٛط١بد ِٓ ػلك ٝئٌاٌجبؽش  رٛطً ٌٍلهاٍخ اٌَبثمخ ٌٕزبئظا ػٛء فٟ

 حُيٍحٓش ٌٛٙ ك٢ حُٔٔظويّ ح٩ٗظوخث٢ ح٩ٍٗخى١ حُزَٗخٓؾ حُظَر٤٣ٖٞ ح٧هٜخث٤٤ٖ ططز٤ن 

  حُٔوظِلش. حُؼخ٣ٞٗش حٍّحُٔي ١ِزش ٖٓ ٝحٓؼش ٣َٗلش ػ٠ِ

 حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش طل٤ٖٔ أؿَ ٖٓ حُلجش ٌٛٙ طٔظٜيف اٍٗخى٣ش ُزَحٓؾ ػَٔ ٍٕٝ ػوي 

  حَُٔكِش. ٌٛٙ طلي٣خص ٓغ ٝحُظؼخَٓ

 حُظَر٤٣ٖٞ ٨ُٖهٜخث٤٤ حُيٍحٓش ٌٛٙ ك٢ ح٩ٗظوخث٢ ح٩ٍٗخى١ حُزَٗخٓؾ ٖٓ ح٩كخىس آٌخ٤ٗش 

  حُط٬د. ُٟي حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ٟؼق ٖٓ ُِلي ٝحُ٘لٔخ٤٤ٖٗ

 حُٜلش ٟٓٔظٞ كٍٞ ٝاٗؼٌخٜٓخ حٌُحط٤ش ٣ٞ٤شحُل أ٤ٔٛش كٍٞ ٝح٥رخء حُٔؼ٤ِٖٔ طٞػ٤ش 

  ٝحُيٍح٤ٓش. حُ٘و٤ٜش حُٜؼٞرخص ٝطـخُٝ حٌُحص ٝطلو٤ن حُ٘ل٤ٔش

 رٌَ٘ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ارؼخى كٍٞ حُٜزخك٤ش حُٔي٤ٍٓش ًحػشح٩ ك٢ طٞػ٣ٞش ُح٣ٝش ا٣ـخى 

  ػخّ. رٌَ٘ حُل١ٌَ ٝح٧ٖٓ هخٙ

 َٓٔظٞحْٛ ٍكغ أؿَ ٖٓ ح٩ؿظٔخػ٤ش حَُػخ٣ش ريٍٝ حُظَر٤٣ٖٞ ٤ٖح٧هٜخث٤ ٝطي٣ٍذ طؤ٤ٛ 

  حَُٔحٛو٤ٖ. ػخ١ٞٗ ٬١د ٓغ حُٔظـ٤َحص ٌٛٙ اٗولخٝ ٓغ ُِظؼخَٓ ٝحُ٘ل٢ٔ حُؼوخك٢

  اٌلهاٍخ: ِمزوؽبد صبٌضاب:

 ػخ١ٞٗ ٓؼ٤ِٖٔ ٖٓ ػ٤٘ش ُٟي ٌحط٤شحُ حُل٣ٞ٤ش ُظل٤ٖٔ اٗظوخث٢ اٍٗخى١ رَٗخٓؾ ٤ُشكؼخ.  

 ُٟي حُ٘ل٢ٔ حُٔخٍ ٍأّ ك٢ ٝأػَٙ حُ٘ل٤ٔش ح٠ُـ١ٞ ُظول٤ق ٗظوخث٢ا اٍٗخى١ رَٗخٓؾ كؼخ٤ُش 

  ػخ١ٞٗ. رٔيحٍّ حُٔؼ٤ِٖٔ

 ٓؼَك٤ش ٝح٬ُ حُٔؼَك٤ش حُٔظـ٤َحص رؼٞ ٟٞء ك٢ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ُٔٔظ٣ٞخص حُؼخ٤ِٓش حُز٤٘ش 

  ".ش٤ٌٓٞ ٓظ٣َ "ىٍحٓش

 حَُٔحٛو٤ٖ. حُط٬د ُيٟ ٝحُلٌٔش ل١ٌَحُ ٝح٧ٖٓ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ر٤ٖ ُِؼ٬هش حُٔزز٢ حًُ٘ٔٞؽ  

 حُؼخ٣ٞٗش حَُٔكِش ٬١د ُٟي حُط٤زش ٝحُل٤خس حَُٝك٢ رخًٌُخء ٝػ٬هظٜخ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش.  

 حُٔظـ٤َحص رؼٞ ٟٞء ك٢ ػخ١ٞٗ ٬١د ُيٟ حٌُحط٢ ٔٔٞرخُ ٝػ٬هظٜخ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش.  

 ٗلٞ حُِٔز٢ حُظٞؿٚ ١ًٝ ٤ٖحَُٔحٛو ُيٟ حٌُحط٤ش ٝحُل٣ٞ٤ش ح١َٓ٧ حُٔ٘خم ر٤ٖ حُؼ٬هش ىٍحٓش 

    .حُل٤خس
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  اٌلهاٍخ ِواعغ

 

 

 

 :   اٌؼوث١خ. ثبٌٍغخ اٌلهاٍخ ِواعغ أٚلًا

 

 

  

 :الأعٕج١خ. ثبٌٍغخ اٌلهاٍخ ِواعغ صب١ٔاب 
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  اٌّظبكه

  اٌىو٠ُ اٌموآْ

:   اٌؼوث١خ. ثبٌٍغخ اٌلهاٍخ ِواعغ أٚلًا

 ىحٍ ر٤َٝص، ،اٌقوافخ اٌؼوث١خ اٌؼم١ٍخ فٟ دكهاٍب (.5911حُؤخٕ) ِٟٓٞ ريٍحٕ، ارَح٤ْٛ -4

  حُلو٤وش.

 طؤ٤ِ٤ٛش ىٍحٓش :١حُلٌَ ح٧ٖٓ (.2025)ػزي الله رٖ رخُوخْٓ رٖ ٝٓلٔي ،ػزي الله رٖ ارَح٤ْٛ -2

  .305-214 ،10 ،30 ،ح٤٘ٓ٧ش كٜي حُِٔي ٤ًِش ،الأ١ِٕخ اٌجؾٛس ِغٍخ ٝٓليىحطٚ، حُٜٔطِق ُٔلخ٤ْٛ

 ط٤ٓ٬ٌ ُيٟ ١حُلٌَ ح٧ٖٓ طؼ٣ِِ ٢ك ٢ح٣َُخٟ حُ٘٘خ١ ىٍٝ (.2025أكٔي) أكٔي رٌَ أرٞ أكٔي -3

 ،21 ،رٜ٘خ ؿخٓؼش ح٣َُخ٤ٟش، حُظَر٤ش ٤ًِش ،اٌو٠بػخ ٚػٍَٛ اٌجل١ٔخ اٌزوث١خ ِغٍخ حُؼخ٣ٞٗش، حَُٔكِش

4، 22- 41.  

 ٖٓ ٬١رْٜ طل٤ٜٖ ٢ك حُؼخ٣ٞٗش حَُٔكِش ٢ٓؼِٔ ىٍٝ (.2020)رخٛٔخّ ٓؼ٤ي رٖ ٓخُْ رٖ أكٔي -4

 ىٍٓخٕ أّ ؿخٓؼش حُؼ٤ِخ، حُيٍحٓخص ٤ًِش ،كوزٛهاٖ هٍبٌخ ُظؼ٣ِِٙ، ٓوظَف ٝطٍٜٞ ١ُلٌَح ح٩ٗلَحف

 حُٔٞىحٕ. ح٤ٓ٬ٓ٩ش،

 .َُٛحٕ ىحٍ ،ح٧ٍىٕ ػٔخٕ، ،اٌّوا٘مخ ١ٍىٌٛٛع١خ (.2009)حُِؿز٢ ٓلٔي أكٔي -5

 ٟٞء ك٢ ح٣َُٜٔش حُـخٓؼخص ١ِزش ُيٟ حُ٘خهي حُظل٤ٌَ ط٤ٔ٘ش (.٤ِٓ2025ٔخٕ) ػ٠ِ ٓلٔي أكٔي -6

 ،حُوخَٛس َُٛ،ح٧ ؿخٓؼش ،اٌزوث١خ و١ٍخ ِغٍخ حُل١ٌَ، ٨ُٖٓ ٓيهَ حُؼخ٢ُ: حُظؼ٤ِْ ؿٞىس ٓؼخ٤٣َ

519، 5، 546- 236.  

 ُيٟ حُ٘ل٤ٔش ٣ِٜٔشرخُ ٝػ٬هظٚ ١حُلٌَ ح٧ٖٓ (.٠ًُ2020) ٓلٔٞى ٝكٔخّ ػخ١ق، ٓلٔي أكٔي -4

 .51 -25 ،521 ،إٌفٌ ٚػٍُ اٌزوث١خ فٟ اٌؼوث١خ اٌلهاٍبد ِغٍخ ،حُـخٓؼ٢ حُ٘زخد

 حُظؼ٤ٔ٤ِش حُوزَحص ر٤ٖ حُٔزز٤ش ُِؼ٬هخص حُز٘خث٢ حًُ٘ٔٞؽ (.2020)َػزي حُز ٓلٔي ٓلٔي أُٛخٍ -1 

 ،525 ،ثجٕٙب اٌزوث١خ و١ٍخ ِغٍخ ح٩ػيحى٣ش، حَُٔكِش ط٤ٓ٬ٌ ُيٟ حٌُحط٤ش ٝحُل٣ٞ٤ش حُٔؼَك٤ش ٝحَُٔٝٗش

3، 239-249.  

 ُيٟ ح٣٩ـخر٢ ٝحُظٞؿٚ حُ٘ل٤ٔش رخَُٔٝٗش ٬هظٚٝػ حُظؤ٢ِٓ حُظل٤ٌَ .(2022)٢ًُ ٓلٔي ٤ٓي أٓخٓش -9

  ٣ٞٓق. ر٢٘ ؿخٓؼش حُظَر٤ش، ٤ًِش ،ِبعَز١و هٍبٌخ حَُٔحٛو٤ٖ،
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 ٬١د ُيٟ حُل١ٌَ ٝح٧ٖٓ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ر٤ٖ حُؼ٬هش ٝحهغ (.2025)٢ًُ ٓلٔي ٤ٓي أٓخٓش -50

 .540-530 ،5 ،24،ٓٞٛخؽ ؿخٓؼش ،اٌزوث٠ٛخ اٌؼٍَٛ فٟ اٌجبؽض١ٓ شجبة ِغٍخ حُؼخ٣ٞٗش، حَُٔكِش

 ُيٟ حٌُحط٤ش رخُل٣ٞ٤ش تًٔ٘ز حُّ٘ٞ ٝؿٞىس ٓظ٘خٕح٩ (.2020)فػزي حُلظخ ُطل٢ كظل٢ أٓٔخء -55

٤ًِش  ،إٌفٌ ٚػٍُ اٌزوث١خ فٟ اٌجؾش ِغٍخ ،(٤ٌ٤٘٤ًِٚ -ش٤ٌٓٞ ٓظ٣َ )ىٍحٓشحُظَر٤ش، ٤ًِش ٬١د

  .5 ،35 ،ح٤ُ٘ٔخ ؿخٓؼش حُظَر٤ش،

 حُيحٍ ٝحُظَؿٔش، حُظؼ٣َذ ًَِٓ ،ٌؼٛاؽفه اٌّؼّك اٌنارٟ اٌؼلاط (.2004)٤ُْح أُزَص -52

  ُز٘خٕ. ُِؼِّٞ، حُؼَر٤ش

 ١ِزش ُيٟ ١حُلٌَ ح٧ٖٓ طؼ٣ِِ ٢ك حُٔيحٍّ ١ٓي٣َ ىٍٝ (.2054)ى٣٘ٞ فػزي حُلظخ أٍٗٞ آ٫ء -53

 حُؼِّٞ ٤ًِش ،ِبعَز١و هٍبٌخ ػٔخٕ، حُؼخٛٔش ٢ك حُٔؼ٤ِٖٔ ٗظَ ٝؿٜش ٖٓ حُؼخ٣ٞٗش حَُٔكِش

  ػٔخٕ. ح٢ٓٝ٧، َمحُ٘ ؿخٓؼش حُظَر٣ٞش،

 هٍبٌخ حُظَر٣ٞش، ٝططز٤وخطٚ ح٬ٓ٩ّ ك٢ حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ٓلّٜٞ .(2059)ػزي الله أكٔي ٓلٔي أَٓ -54

  حُٔؼٞى٣ش. حُوَٟ، أّ ؿخٓؼش حُظَر٤ش، ٤ًِش ،ِبعَز١و

 رخُٔٞح١٘ش ٝػ٬هظٚ حُل١ٌَ ح٧ٖٓ (.2025)حرَح٤ْٛ فػزي حُلظخ ػخث٘ش كٖٔ، ٤ٖأٓ حٗظٜخٍ -55

 حُٔظـ٤َحص رؼٞ ٟٞء ك٢ ح٧َُٛ رـخٓؼش حُزخكؼ٤ٖ ٖٓ ػ٤٘ش ُيٟ حُ٘ل٢ٔ وَحٍٓظٝح٩ حَُه٤ٔش

  .939 -162 ،5 ،529 ،ٓٞٛخؽ ؿخٓؼش ،اٌزوث١خ و١ٍخ ِغٍخ حُي٣ٔٞؿَحك٤ش،

 ه٤ْ ط٤ٔ٘ش ٢ك ١حُلٌَ ح٧ٖٓ ػ٠ِ هخثْ ٓوظَف ٗخٓؾرَ كخػ٤ِش (.2022)ػ٠ِ ٓلٔٞى ٬ٓٓش ا٣ٔخٕ -56

 ٌٍّٕب٘ظ اٌل١ٌٚخ اٌّغٍخ حُوخَٛس، رـخٓؼش حُظَر٤ش ٢ك ؼخّحُ حُيرِّٞ ٬١د ُيٟ ٝحُظٔخٓق حُلٞحٍ

  .523 -36 ،52،اٌزىٌٕٛٛع١خ ٚاٌزوث١خ

 ظخَٛس ٓٔظٟٞ هلٞ ك٢ ٝىٍٝٙ حُظٌخ٢ِٓ ح٩ٗظوخث٢ (.ح٩ٍٗخى2056)حُطخث٢ ٓلٔي ا٣ٔخٕ -54

  .235 -512 ،22 ،إٌف١َخ اٌؼٍَٛ ِغٍخ ح٩ؿظٔخػ٢، حُوٞف

 ػ٤٘ش ُيٟ حُل١ٌَ ح٧ٖٓ طؼ٣ِِ ك٢ اٍٗخى١ رَٗخٓؾ خ٤ُشكؼ (.2054)ٓلٔي ح٤ُٔي ٓلٔي أ٣ٖٔ -51

 - 13 ، 95 ،24 ،رٜ٘خ ؿخٓؼش ،إٌف١َخ ٌٍلهاٍبد اٌّظو٠خ اٌغّؼ١خ حُؼخ٣ٞٗش، حَُٔكِش ٬١د ٖٓ

523.  

 حُلو٠، ِػزي حُؼ٣ِ كخٓي طَؿٔش ،إٌفَٟ ٚاٌؼلاط الإهشبك ٔظو٠بد (.5990)ٙ ّ، ر٤ظَٕٓٞ، -59

 .ح٣َُٜٔش ح٧ٗـِٞ ٌٓظزش ح٣ٌُٞض،
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 ح٧ٖٓ طلو٤ن ك٢ حُؼخ٣ٞٗش حُٔيٍٓش ىٍٝ ُظلؼ٤َ ٓوظَف طٍٜٞ (.2009)حَُٜ٘ح٢ٗ ػ٢ِ رٖ ر٘يٍ -20

  حٌَُٔٓش. ٌٓش حُوَٟ، أّ ؿخٓؼش حُظَر٤ش، ٤ًِش ،ِبعَز١و هٍبٌخ حُل١ٌَ،

 حٌُحص طوي٣َ ُظ٤ٔ٘ش ٢وخثاٗظ ١اٍٗخى رَٗخٓؾ كؼخ٤ُش (.2022حَُإف) ػزي حُ٘لخص ٓلٔي طخَٓ -25

 ،إٌف١َخ ٌٍلهاٍبد اٌّظو٠خ اٌّغٍخ حُؼخ٣ٞٗش، حَُٔكِش ٬١د ٖٓ ػ٤٘ش ُيٟ َحُظ٘ٔ ِٓٞى ٝهلٞ

32، 554.  

 حُ٘ل٢ٔ رخُٜٔٞى ٝػ٬هظٚ حُل١ٌَ ح٧ٖٓ (.2059حُؼ٢ِ٤ٌ) ٝحى١ ٝؿزخٍ ٤َٜٓ، أكٔي كٖٔ -22

  .333-295، 56 ،56،ٚإٌف١َخ اٌزوث٠ٛخ اٌجؾٛس ِغٍخ ،ح٩ػيحى٣ش حَُٔكِش ٬١د ُيٟ

 هٍبٌخ حُل٣ٌَش، حُٔئػَحص ٓٞحؿٜش ك٢ حُل١ٌَ ح٧ٖٓ (.2002حُل٤يٍ) ٖكٔػزي حَُ رٖ ك٤يٍ -23

  حُوخَٛس. ،كوزٛهاح

 اٌّغٍخ ٝحُٔ٘طِوخص، حُلخؿش :١حُلٌَ ح٧ٖٓ ٝٛ٘خػش حُٜٔ٘خؽ (.2020حُل٤ٔي) كَكخٕ هي٣ـش -24

 -554 ،36 ،ٝحُظطز٤و٤ش ح٩ٗٔخ٤ٗش ُِؼِّٞ حُؼَر٤ش ح٧ًخى٤ٔ٣ش ،ٚإٌف١َخ اٌزوث٠ٛخ ٌٍؼٍَٛ اٌل١ٌٚخ

545.  

 حُؼَر٤ش ح٩ٓخٍحص كـخ١ُ، ٜٓطل٢ طَؿٔش ،اٌزطٛهٞ إٌفٌ ػٍُ (.2009)رخّ ىحك٤ي -25

  حُؼَر٢. حُؼوخك٢ حًَُِٔ حُٔظليس،

 حُل١ٌَ ح٧ٖٓ طؼ٣ِِ ك٢ ح٩ؿظٔخػ٤ش حُظ٘٘جش ٓئٓٔخص ىٍٝ (.2053ٍحٗي) رٖ ظخكَ رٖ ٍحٗي -26

 ،َٜٓ ،اٌؾل٠ضخ اٌزوث١خ هاثطخ حُٔؼٞى٣ش، حُؼَر٤ش حٌُِٔٔش ك٢ حُؼخ٣ٞٗش حَُٔكِش ك٢ حُٔظؼ٤ِٖٔ ُيٟ

5، 54.  

 حُـٔٞٝ ُظلَٔ حُظ٘زئ٣ش حُويٍس (.2025أكٔي) ٓلٔٞى ٝه٤َ الله ١٘طٕٞ، ػزي الله ٍح٢ٓ -24

 -655 ،4 ،33 ،اٌزوث٠ٛخ اٌؼٍَٛ ِغٍخ ح٤َُٓٞى، ؿخٓؼش ١ِزش ُيٟ ١حُلٌَ رخ٧ٖٓ ُِٔوخ١َس ٝح٤َُٔ

655.  

  ح٤َُٔٔس. ىحٍ ،ػٔخٕ ،إٌفَٟ ٚالإهشبك زٛع١ٗاٌ ِجبكئ (.2004)ِٓلْ ٓلٔي ٓخ٢ٓ -21

 حُظي٣ٍْ ٤ٛجش أػ٠خء ُيٟ ح٤ُٜ٘ٔش ٬ُِٜرش ًٔ٘زت حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش (.2024ٗخ٤ٖٛ) ٓلٔي ٓخٍس -29

  .12 -44 ،4 ،25 ،ْٗٔ ػ٤ٖ ؿخٓؼش ،اٌزوث١خ فٟ اٌؼٍّٟ اٌجؾش ِغٍخ رخُـخٓؼخص،

 حُِـ٣ٞش حُزَٓـش ك٤٘خص رؼٞ ػ٠ِ هخثْ طي٣ٍز٢ رَٗخٓؾ أػَ (.2056)ًِٞد ٓؼ٤ي ٓؼخى -30

 اٌجؾش ِغٍخ ح٧ّ، ٖٓ حُٔل٤َٖٓٝ ح٣٧ظخّ حَُٔحٛوخص ػ٠ِ ىٍحٓش رخُ٘لْ: حُؼوش ط٤ٔ٘ش ك٢ حُؼٜز٤ش

  .402 -365 ،2 ،54 ،ْٗٔ ػ٤ٖ ؿخٓؼش ،اٌزوث١خ فٟ اٌؼٍّٟ
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 ٗخ٣ق ؿخٓؼش ،ثٕبئٗ ٚػٛاًِ أ١ّ٘زٗ الإٍلاِٟ اٌفىوٞ الأِٓ (5991حُٞحىػ٢) ٓٔلَ رٖ ٓؼ٤ي -35

  .53 -50 ،514 ،54 ،حُٔؼٞى٣ش ح٤٘ٓ٧ش، ُِؼِّٞ ر٤شحُؼَ

 ،إٌفَٟ ٚاٌؼلاط الإهشبك ٔظو٠خ (.5999)حُٜخى١ ػزي ػِص ٝؿٞىس حُؼِس، ك٢٘ٔ ٓؼ٤ي -32

  ٝحُظ٣ُٞغ. َُِ٘٘ حُي٤ُٝش حُؼخ٤ُٔش حُيحٍ ػٔخٕ،

 خر٤شح٣٩ـ ٌٓٞٗخص ط٤ٔ٘ش ك٢ طٌخ٢ِٓ اٗظوخث٢ اٍٗخى١ رَٗخٓؾ كخػ٤ِش (.2001)ٗ٘ي ٓلٔي ٤َٔٓس -33

-204، 45 ،ْٗٔ ػ٤ٖ ؿخٓؼش حُظَر٤ش، ٤ًِش ،ٚاٌّؼوفخ اٌمواءح ِغٍخ حَُٔحٛو٤ٖ، ٖٓ ػ٤٘ش ُيٟ

266.  

 ُيٟ ح٩ؿظٔخػ٤ش ٤شٝحُٔٔئُٝ ١حُلٌَ ح٧ٖٓ ر٤ٖ حُؼ٬هش (.2025)ارَح٤ْٛ ػخ١ق ٣َٜٗخٕ -34

 ؿخٓؼش ح٩ؿظٔخػ٤ش، حُويٓش ٤ًِش ،الإعزّبػ١خ اٌقلِخ ٟف كهاٍبد ِغٍخ ،حُـخٓؼ٢ حُ٘زخد

  .639 -603 ،56 ،3،كِٞحٕ

 ٓيحٍّ ١ِزش ُيٟ ١حُلٌَ ح٧ٖٓ طؼ٣ِِ ٢ك حُٔيٍٓش ىٍٝ (.2022حُو٤ِلش) ه٤ِلش ر٘ض ٗؼخع -35

-254 ،45 ،3 ،ٚإٌف١َخ اٌزوث٠ٛخ ٌٍؼٍَٛ اٌل١ٌٚخ اٌّغٍخ ػ٤ِ٘س، ٓلخكظش ٢ك ُؼخ٣ٞٗشح حَُٔكِش

303.  

 حُـخٓؼش، ١ِزش ُيٟ حُل٤خس ػٖ َُِٟخ ًٔليى حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش (.2022)ػ٠ِ أكٔي ٤ٓي ٤ٗٔخء -36

  .45 ،9،ْٗٔ ػ٤ٖ ؿخٓؼش حُز٘خص، ٤ًِش ،ٚالإعزّبػ١خ الإَٔب١ٔخ اٌؼٍَٛ ِغٍخ

 ُِ٘زخد ١حُلٌَ ح٧ٖٓ ػ٠ِ ٤خطٜخٝطيحػ حَُحرغ حُـ٤َ كَٝد (.2024أكٔي) ٓلٔي ٓلٔي ٤ٗٔخء -34

 َٜٓ خٓؼشؿ ،الإَٔب١ٔخ ٌٍلهاٍبد ِظو عبِؼخ ِغٍخ ٤ٓيح٤ٗش(، )ىٍحٓش ،ح١َُٜٔ حُٔـظٔغ ٢ك

 .15 -44 ،2 ،4 ،ٝحُظٌُ٘ٞٞؿ٤خ ُِؼِّٞ

 حُلجخص ٓؼ٢ِٔ ُيٟ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ُظل٤ٖٔ اٍٗخى١ رَٗخٓؾ (.2022ٓلٔٞى) فػزي حُلظخ ٣َ٤ٖٗ -31

  .141 -129 ،520 ،حٍُٜٔ٘ٞس ؿخٓؼش اٌزوث١خ، و١ٍخ غٍخِ حُوخٛش،

 ،ا٢كاة و١ٍخ ِغٍخ ،ح٩ػيحى١ حُٔخىّ ١ِزش ُيٟ حٌُحط٤ش (.حُل٣ٞ٤ش2025ؿخْٓ) َٗٔ ٤ٟخء -39

  .221 -203 ،531 ، 5،رـيحى ؿخٓؼش

 رخ٧ٖٓ ٝػ٬هظٜخ ُِ٘و٤ٜش شحُؤٔ حُؼٞحَٓ (.2025ح٤ُٔي) ه٤ِلش ٝكخ١ٔش ٓلٔي، ػخَٓ ١ؼٔش -40

 اٌزوث٠ٛخ اٌجؾٛس ِغٍخ رـيس، ِػزي حُؼ٣ِ حُِٔي ؿخٓؼش ١ٝخُزخص ٬١د ٖٓ ػ٤٘ش ُيٟ ١حُلٌَ

  .231 -519، 4، ٚإٌٛػ١خ

  حُـخٓؼ٤ش. حُٔؼَكش ىحٍ ح٩ٌٓ٘ي٣ٍش، إٌفٌ، ػٍُ ئٌٝ اٌّلفً(.2005ػٞٝ) ٓلٔٞى ػزخّ -45
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 فٟ الإٍلا١ِخ اٌشو٠ؼخ ٚأصو اٌفىوٞ الأِٓ (.2005حُٔي٣ْ) ِػزي حُؼ٣ِ رٖ ٖػزي حَُكٔ -42

  (.6)ٍهْ اٛيحٍ حُؼ٤ِٔش ح٩ٛيحٍحص ِٔشِٓ حُلَحّ، رخُٔٔـي حُل١ٌَ ح٧ٖٓ اىحٍس ،رؼي٠يٖ

 اىحٍس ٝحُظؼ٤ِْ، حُظَر٤ش ُٝحٍس ،اٌّؼٍُ هٍبٌخ ِغٍخ ح٧ٓ٘ش، حُٔيٍٓش .(2055كٔٞٗش) ػزي الله -43

  .51 -56 ،49 ،34 ،١حُظَرٞ ٝحُزلغ حُظوط٢٤

 ُيٟ حُؼ٘ق ِٓٞى ٓٔظٟٞ هلٞ ٢ك ٢ح٩ٗظوخث ح٩ٍٗخى كؼخ٤ُش (.2009)ػَحى أرٞ ػ٠ِ ػزي الله -44

  حُوَٟ. أّ خٓؼشؿ حُظَر٤ش، ٤ًِش ،كوزٛهاٖ هٍبٌخ حٌَُٔٓش، رٌٔش حَُٔحٛو٤ٖ ٖٓ ػ٤٘ش

 ح٩ؿظٔخػ٢ حُظٞحَٛ رَحٓؾ ػزَ حُل١ٌَ حُظطَف (.2051حَُكي١) ػز٤ي رٖ ٖػزي حَُكٔ -45

 هٍبٌخ ،ػزَ"ط٣ٞظَ" ٝٓ٘خٛيحطٚ ُلوخثوٚ كخُش ىٍحٓش هطَٙ، ٖٓ حُ٘زخد كٔخ٣ش ٍَٟٝٝس

  حُٔؼٞى٣ش. حُوَؽ، رٔلخكظش ٓطخّ ح٤ٓ٧َ ؿخٓؼش حُظَر٤ش، ٤ًِش ،ِبعَز١و

 ح٩ؿظٔخػ٤ش حُ٘و٤ٜش رٔٔخص ٝػ٬هظٜخ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش (.٤ِٓ2056ْ) ح٤ْٛارَ ِػزي حُؼ٣ِ -46

 ػ٤ٖ ؿخٓؼش ،إٌفَٟ الإهشبك ِغٍخ حُوخٛش، حُظَر٤ش ٓؼ٢ِٔ ُيٟ رخ٧َٓ حُٔلؼْ ٝحُظل٤ٌَ ح٣٩ـخر٤ش

ْٔٗ،44 ،5 ،545-262.  

 َُٔكِشح ١ِزش ُي١ حُؼو٤ِش ٝح٤ُوظش حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ر٤ٖ حُؼ٬هش .(2022)حَُٗيحٕ ػز٤َ -44

  .351-325 ،4، 46،ْٗٔ ػ٤ٖ ؿخٓؼش ،اٌزوث١خ و١ٍخ ِغٍخ حُـخٓؼ٤ش،

 ٚاٌزٛع١ٗ الإهشبك.(2052حُل٤خ٠ٗ) رَىحٕ ٝٛز١َ حٌُز٢ٔ٤، ك٤ٔي يػزي حُٞحك -41

  َُِ٘٘. حُظل٤ٌَ ُظؼ٤ِْ ى٣زٞٗٞ ًَِٓ حُؼَحم، ،ٚثؾٛس( )كهاٍبداٌزوثٛٞ

 ٬١رٜخ ُيٟ ١حُلٌَ ح٧ٖٓ طلو٤ن ٢ك حُؼخ٣ٞٗش حُٔيٍٓش ىٍٝ (.2022)حُؼٜخ٢ٓ ك١ُٞ ػز٤َ -49

 -64 ،23 ،ْٗٔ ػ٤ٖ ؿخٓؼش ،اٌزوث١خ ٟف ٟاٌؼٍّ اٌجؾش ِغٍخ حُـَر٤ش، رٔلخكظش ٤ٓيح٤ٗش ىٍحٓش

505.  

 ك٢ ٢٤ٓٝ ًٔظـ٤َ ح٣َٓ٧ش حُل٤خس ؿٞىس (.2025ح٠ٌٌُ٘) ح٤ُٔي ٝٓـيٙ حُٜزخٕ، ٓلٔي ػز٤َ -50

 ،ٌٍجؾٛس اٌؼ١ٍّخ اٌّغٍخ حُـخٓؼش، ٬١د ٖٓ ػ٤٘ش ُيٟ حَُإ٣ش ٝأكُخى٣ش حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ر٤ٖ حُؼ٬هش

34، 4 ،455-445.  

 حُؼخ٣ٞٗش، حَُٔكِش ٬١د ُيٟ حُ٘ل٤ٔش حُل٣ٞ٤ش (.2024ػ٠ِ) ٛخى١ ٝك٤ٖٔ ػ٢ِ، ك٤ٖٔ ػيٗخٕ -55

 .245 -255 ،2 ،21 ،ك٠بٌٝ روث١خ ِل٠و٠خ اٌفزؼ ِغٍخ

 رؼٞ ٟٞء ك٢ ٓؼشحُـخ ١ِزش ُيٟ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش (.2020)حُؼز٤ي١ ه٤َِ ارَح٤ْٛ ػلَحء -52

  .44 -20 ،2 ،5 ،إٌف١َخ ٚاٌظؾخ اٌزوث٠ٛخ ٌٍؼٍَٛ اٌؼ١ٍّخ اٌّغٍخ حُٔظـ٤َحص،
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 ٝػ٬هظٜخ حَُه٤ٔش حُٔٞح١٘ش (.2025حُٔط١َ٤) رطخف ر٘ض ٝػٞح١ق حُ٘خ٣غ، ٛخُق رٖ ػ٢ِ -53

 ،١خٚإٌفَ اٌزوث٠ٛخ اٌؼٍَٛ ِغٍخ حُـخ١، رٔلخكظش حُؼخّ حُظؼ٤ِْ ١خُزخص ُيٟ حُل١ٌَ ح٧ٖٓ رظؼ٣ِِ

  .526 -94 ،5 ،51 ،حُو٤ْٜ ؿخٓؼش

 ٝحُظ٣ُٞغ َُِ٘٘ حهَأ ٓئٓٔش ،اٌىو٠ُ اٌموآْ فٟ اٌٍٛط١خ (.2004)ح٬ُٜر٢ ٓلٔي ػ٠ِ -54

  حُوخَٛس. ٝحُظَؿٔش،

 ر٤ٌِش حُؼ٤ِخ حُيٍحٓخص ٬١د ُيٟ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش (.2020ح١َُٜٔ) ٓلٔي حَُِٛحء كخ١ٔش -55

 ٌٍلهاٍبد اٌّظو٠خ اٌّغٍخ حُي٣ٔٞؿَحك٤ش، َحصحُٔظـ٤ رؼٞ ٟٞء ك٢ كِٞحٕ ؿخٓؼش حُظَر٤ش

  .216 - 234، 506، 30،إٌف١َخ

 ُيٟ ح٧ٗخ َٓٝٗش ُظل٤ٖٔ ٢اٗظوخث اٍٗخى رَٗخٓؾ شكؼخ٤ُ (.2054)رًَخص أكٔي ٓؼ٤ي كخ١ٔش -56

 ،24 ،15 ،إٌف١َخ ٌٍلهاٍبد اٌّظو٠خ اٌّغٍخ حُؼخ٣ٞٗش، حَُٔكِش ٢ك حَُٔحٛو٤ٖ ٖٓ ٓـٔٞػش

351-310.  

 ٖٓ ُِٞهخ٣ش ح٢٘ٓ٧ حُٞػ٢ طؼ٣ِِ ك٢ حُؼخ٣ٞٗش حُٔيٍٓش ىٍٝ (.2052حُط٤خٍ) ػ٠ِ ٖر كٜي -54

  ح٧َُٛ. ؿخٓؼش ،اٌزوث١خ و١ٍخ ِغٍخ حُل١ٌَ، حُظطَف

 ٬١د ُيٟ حُل١ٌَ ح٧ٖٓ طؼ٣ِِ ك٢ حُٔي٤ٍٓش ح٧ٗ٘طش ىٍٝ (.2022)حُلَر٢ ِٜٓع ر٘ض كُٞ -51

 اٌزوث١خ ٚثؾٛس كهاٍبد غٍخِ ٝحُٔؼِٔخص، حُٔؼ٤ِٖٔ ٗظَ ٝؿٜش ٖٓ حُٔظٞٓطش حَُٔكِش

  .5242 -5204 ،54 ،31،إٌٛػ١خ

 حُٔؼَك٤ش حُز٤٘ش طؼي٣َ ك٢ حُٔؼَك٢ ح٢ًُِٞٔ حُؼ٬ؽ حػَ (.2005)حُـز١ٍٞ ؿزَ ًخظْ -59

  حُٔٔظ٣َٜ٘ش. ؿخٓؼش ح٥ىحد، ٤ًِش ،كوزٛهاٖ هٍبٌخ رخ٫ًظجخد، ُِٜٔخر٤ٖ

 ُيٟ حٌُحط٤ش رخُل٣ٞ٤ش ٝػ٬هظٜخ حُٔؼَك٤ش حَُٔٝٗش (.2023)ْػزي حَُك٤ ٓلٔٞى أكٔي ٓلٔي -60

  .256-255 ،545، ْٗٔ ػ٤ٖ ؿخٓؼش ،ٚاٌّؼوفخ اٌمواءح ِغٍخ حُـخٓؼش، ٬١د

  ح٣َُٜٔش. ح٧ٗـِٞ ٌٓظزش حُوخَٛس، ،إٌفَٟ الإهشبك فٟ ِملِخ (.2005ػ٤ي) ارَح٤ْٛ ٓلٔي -65

 ٬١د ُيٟ حُل١ٌَ ح٩ٗلَحف ٖٓ حُٞهخث٤ش ح٧ٓخ٤ُذ (.2052)ػزي الله ٍحؿْ رٖ ٓلٔي -62

  حُٔؼٞى٣ش. حُوَٟ، أّ ؿخٓؼش ،ِبعَز١و هٍبٌخ ٝحُؼخ٣ٞٗش، حُٔظٞٓطش حَُٔكِظ٤ٖ

 حُوَٕ ٝٓظـ٤َحص َٜٓ ك٢ حُـخٓؼش حُ٘زخد ُيٟ حُو٤ْ (.2003ارَح٤ْٛ) مػزي حَُحُ ٓلٔي -63

 .64 ،حُلي٣ؼش حُظَر٤ش ٍحرطش ،اٌّؼبطوح اٌزوث١خ ِغٍخ ٝحُؼ٣َٖ٘، حُلخى١
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 ٓيحٍّ ك٢ ٝحُظ٤َٛذ حُظَؿ٤ذ أِٓٞر٢ رخٓظويحّ حُظؼ٤ِْ (.2053)ُـ٘خّح ٗزَ ١ػزي حُوٞ ٓلٔي -64

 ك٢ ػَر٤ش ىٍحٓخص ح٤ٓ٬ٓ٩ش، حُظَر٤ش ٓ٘ظٍٞ ٖٓ ٤ٓيح٤ٗش ىٍحٓش رَٜٔ: حُـخٓؼ٢ هزَ حُظؼ٤ِْ

  .92 -44 ،5 ،44 ،حُؼَد حُظَر٤٣ٖٞ ٍحرطش حُ٘لْ، ٝػِْ حُظَر٤ش

 ٤ًِخص ١ِزش ُيٟ حُل١ٌَ خ٧ٖٓر ٝػ٬هظٚ حُ٘ل٢ٔ (.ح٩ٓظوَح2022ٍحُؼظ٤ز٢) كٞحٍ ٓلٔي -65 

  .551 - 10 ،2 ،1 ،حُز٤ِيس ؿخٓؼش ،ٚروث٠ٛخ ٔف١َخ كهاٍبد ِغٍخ ،ػل٤ق ٓلخكظش

 ٓـِْ ىٍٝ ك٢ ح٢٘١ُٞ ح٧ٖٓ ػ٠ِ ٝأػَٙ حُل١ٌَ ح٩ٗلَحف (.2005)حُيؿ٤ْ ىؿ٤ْ ٓلٔي -66

 حُؼَر٢ ُو٤ِؾح ُيٍٝ حُظؼخٕٝ ٓـِْ ؿخثِس ٓٔخروش ك٢ حُلخثِ حُزلغ حُؼَر٤ش، حُو٤ِؾ ُيٍٝ حُظؼخٕٝ

  ح٣ٌُٞض. ح٧ٓخ٤ٓش، حُظَر٤ش ٤ًِش ح٤٘ٓ٧ش، ُِزلٞع

 حٌُظذ، ػخُْ ،الإ٠غبثٟ إٌفٌ ػٍُ (.2056)حَُ٘ر٢٘٤ ٓٔؼي ٝػخ١ق ك٬ٝس، أرٞ ٓؼ٤ي ٓلٔي -64

.َٜٓ  

 أٛيحف طلو٤ن ك٢ ٝىٍٝٙ ٝحُ٘ل٢ٔ حُظَر١ٞ (.ح٩ٍٗخى2054)ح١َُٔ٘ ٍػزي حَُٓٞ ٓلٔي -61 

  .263 -250 ،56،رخرَ ؿخٓؼش ،الأٍب١ٍخ اٌزوث١خ و١ٍخ ِغٍخ ،٤ِ٤ش(طلِ )ىٍحٓشحُظَر٣ٞش حُؼ٤ِٔش

 حُٔخىّ حُٜق ١ِزش ُيٟ ح٩ريحػ٤ش حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش (.2025أُٛخٍ) حُٔزخد ٓـ٤ي ٓلٔي -69

 ؿخٓؼش ،الإَٔب١ٔخ ٌٍؼٍَٛ رىو٠ذ عبِؼخ ِغٍخ ًٍٞٝٗخ، ؿخثلش ظَ ك٢ ح٩ٌُظ٢َٗٝ حُظؼ٤ِْ ك٢ اػيحى١

  حُؼَحم. ط٣ٌَض،

  ىؿِش. ىحٍ ، ح٧ٍىٕ،اٌّوا٘م١ٓ ِغ رزؼبًِ ٚو١ف اٌّوا٘مخ (.2054)ػزي الله ٓلٔٞى ٓلٔي -40

 ،اٌّمٙٛه الإَٔبْ ١ٍىٌٛٛع١خ ئٌٝ ِلفً الإعزّبػٟ: اٌزقٍف (.2005كـخ١ُ) ٜٓطل٢ -45

  حُؼَر٢. حُؼوخك٢ حًَُِٔ حُٔـَد،

 حُ٘ؼٍٞ ُولٞ حٌُحص ط٘ظ٤ْ ػ٠ِ هخثْ رَٗخٓؾ كؼخ٤ُش (.2024)كٖٔ ٓؼٞٝ ٗ٘ؤص َٓٝس -42

 ٌٍلهاٍبد اٌّظو٠خ اٌّغٍخ ،حُظَر٤ش" ٤ًِش ٬١د ُيٟ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ػ٠ِ ٝأػَٙ حُ٘ل٤ٔش رخ٣ُِٜٔش

  .410-425 ،522 ،34،إٌف١َخ

 ٟؼخف حُظ٤ٓ٬ٌ ُيٟ حُ٘ل٤ٔش رخَُٔٝٗش ٝػ٬هظٜخ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش (.2023ٓلٔي) ١ٚ هخُي ٣َْٓ -43

 ؿخٓؼش ،ٚاٌّؼوفخ اٌمواءح ِغٍخ ،ط٘زئ٣ش( )ىٍحٓش٢ٓخٓح٧ حُظؼ٤ِْ ٖٓ حُؼخ٤ٗش لِوشحُ رَٔكِش حُٔٔغ

 .263-253،ْٗٔ ػ٤ٖ

 هٍبٌخ حُـخٓؼش، ١ِزش ُيٟ ٓظـ٤َحص ػيس ٟٞء ٢ك حٌُحط٤ش ٣ٞش(.حُل٤ٔ٣2022٤٘ش) َٓٔٝه٢ -44

  حُـِلش. ػخٍٗٞ ٣ُخٕ ؿخٓؼش ٝح٩ٗٔخ٤ٗش، ح٩ؿظٔخػ٤ش حُؼِّٞ ٤ًِش ،ِبعَز١و
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 ح٧ٖٓ ه٤ْ ُـَّ ٓوظَكش طي٤ٔ٣ٍش آظَحط٤ـ٤ش .(2050أكٔي) أىّ ٝٓلٔي ىه٤َ، رٖ ٓلِق -45

 حُيٍحٓخص ًَِٓ ،الأ١ِٕخ اٌجؾٛس ِغٍخ ٝح٩ٍٛخد، حُظطَف ٟي ُظل٤ْٜٜ٘ حُط٬د ُيٟ حُل١ٌَ

  .525 -46 ،46 ،59 ،ح٤٘ٓ٧ش ٝحُزلٞع

 ٖٓ ُط٬رٜخ حُل١ٌَ ح٧ٖٓ طلو٤ن ك٢ حُـخٓؼش ىٍٝ طو٤٤ْ (.2054ٍٜٓ٘ٞ) أكٔي ٍٜٓ٘ٞ ٓ٘خٍ -46

  .631 - 154، 5، 542،ح٧َُٛ ؿخٓؼش ،اٌزوث١خ و١ٍخ ِغٍخ حُظي٣ٍْ، ٤ٛجش أػ٠خءٝ ٗظَْٛ ٝؿٜش

 حُل٤خس كؼخ٤ُش ٜٓخٍحص أرؼخى رزؼٞ ٝػ٬هظٜخ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش (.2023)ٛخُق كٖٔ أكٔي ٠٘ٓ -44

 - 530 ،45 ،حُـي٣ي حُٞحى١ ؿخٓؼش حُظَر٤ش، ٤ًِش ،اٌؼ١ٍّخ اٌّغٍخ حُؼخ٣ٞٗش، حَُٔكِش ٬١د ُيٟ

553. 

 حُٔٞح١٘ش ىٍٝ (.2051)كظل٢ ارَح٤ْٛ ٠ٜٔٗٝ حُؼو٤ل٠، ٓخُْ رٖ ٝأكٔي ،يػزي حُل٤ٔ ك٠ِٔ ٠٘ٓ -41

 ٟٞء ك٢ حُطخثق ؿخٓؼش حُظَر٤ش ٤ًِش ١خُزخص ُيٟ حُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش حُظَر٣ٞش ح٬ٌُ٘ٔص كَ ك٢ حَُه٤ٔش

  .325 -303 ،2 ،4،حُِهخ٣ُن ؿخٓؼش ،ٚاٌزوث٠ٛخ إٌف١َخ اٌؼٍَٛ ِغٍخ حُظؼ٤ٔ٤ِش، ح٩كظ٤خؿخص

 حُل٤خس ػٖ ٝحَُٟخ حٌُحط٤ش حٌُلخءس ٖٓ ٌَُ ٢حُ٘ٔز ح٩ٜٓخّ (.2022)ٓلٔي كٔي١ ٤ٜٓخٕ -49

 ٤ًِش ،إٌفَٟ الإهشبك ِغٍخ حُؼخ٣ٞٗش، حَُٔكِش ٬١د ُيٟ رخُل٣ٞ٤ش حُظ٘زئ ٢ك حُ٘ل٤ٔش َُكخٛشٝح

  .45 ،2 ،حُوخَٛس ؿخٓؼش ُِظَر٤ش، حُؼ٤ِخ حُيٍحٓخص

 ٍحصٜٝٓخ ح٣٩ـخر٤ش حُٔٞح١٘ش ٓٔخم آٜخّ ىٍؿش (.2025حُؼِحّ) َٝػزي حُ٘خٛ حُلٔي، ٗخ٣ق -10

 اٌؼٍَٛ ِغٍخ ٗظَْٛ، ٝؿٜش ٖٓ حُظطز٤و٤ش حُزِوخء ؿخٓؼش ١ِزش ُيٟ ١حُلٌَ ح٧ٖٓ طلو٤ن ٢ك حُل٤خس

 .241 -264 ،4 ،41 ،حُظطز٤و٤ش حُزِوخء ؿخٓؼش ،ٚالإعزّبػ١خ الإَٔب١ٔخ

 حُـ٠ذ، ٩ىحٍس رٜٔخٍحطْٜ هظٚٝػ٬ ُِ٘زخد ١حُلٌَ (.ح2023ٖٓ٧كٖٔ) ٓ٘ـٞى ٓلٔي ٗـ٬ء -15

  .31 ،55 ،ْٗٔ ػ٤ٖ ؿخٓؼش حُ٘ٞػ٤ش، حُظَر٤ش ٤ًِش ،اٌّزقظظخ ٌٍلهاٍبد اٌّظو٠خ اٌّغٍخ

 رخُؼِّ ٝػ٬هظٜخ ٌُحط٤شح حُل٣ٞ٤ش (.2023)ٛ٘يح١ٝ َٜٗ ٝاكٔخٕ ؿِـَ، ٓلٔي َٜٗس -12

 اٌّغٍخ ح٤ُ٘ن، ًلَ ؿخٓؼش حُظَر٤ش ر٤ٌِش حُؼ٤ِخ حُيٍحٓخص ١ِزش ُيٟ حُزلؼ٤ش حٌُحص ٝكخػ٤ِش ٢ح٧ًخى٣ٔ

  .493 -444 ،2 ،550 ،ٍٛ٘بط عبِؼخ اٌزوث٠ٛخ

 ػ٤٘ش ُيٟ حُـْٔ رظوي٣َ ٝػ٬هظٜٔخ حُؼو٤ِش ٝح٤ُوظش حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش (.2025)َكشػ ٓلٔي ٍٗٞح -13

  .241 -546 ،2 ،61 ،ْٗٔ ػ٤ٖ ؿخٓؼش ،إٌفَٟ الإهشبك ِغٍخ حُؼخ٣ٞٗش، رخَُٔكِش حَُٔحٛو٤ٖ ٖٓ
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 ٝػ٬هظٜخ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش (.2022)ػزي الله ػَٔ ر٘ض ٝرخٓٔش ١َ٣ًَ، َظخك رٖ ٛخىٟ -14

 -5 ،42 ،ْٗٔ ػ٤ٖ ؿخٓؼش ،إٌفَٟ الإهشبك ِغٍخ ؿخُحٕ، ؿخٓؼش ٓٞظلخص ُيٟ ح٤ُٜ٘ٔش رخ٬ُٜرش

45.  

 ٤ًِش ،ا٢كاة ِغٍخ ح٧هٔخّ، ٓي١َ٣ ُيٟ حُل١ٌَ ح٧ٖٓ (.2025)ػزي الله حُي٣ٖ ٗـْ ٛزش -15

 .340-359 ،539 ،5 ،ىرـيح ؿخٓؼش ح٥ىحد،

 ػ٠ِ هخثْ ٣نحُظخٍ طي٣ٍْ ٢ك ٓوظَف رَٗخٓؾ كخػ٤ِش (.2024)ػزيحُزخه٠ ػخري ػ٠ِ ٛ٘خء -16

 ،اٌزوث١خ و١ٍخ ِغٍخ حُؼخ٣ٞٗش، حَُٔكِش ٬١د ُيٟ ٢ح٣٩ـخر حُظل٤ٌَ ُظ٤ٔ٘ش ١حُلٌَ ح٧ٖٓ ٓظطِزخص

  .34 ،حُؼ٣َٖ ؿخٓؼش

 حٌُحط٤ش ٝحُل٣ٞ٤ش حُ٘ل٢ٔ ُِظيكن ح٢٤ُٓٞ يٍٝحُ (.2025)ػ٠ِ ٓلٔي ٜٝٓخ حُوٜز٢، كٔي١ ٝٓخّ -14

 و١ٍخ ِغٍخ هخُي، حُِٔي ؿخٓؼش ١خُزخص ُيٟ ح٫ٗلؼخ٢ُ ٝح٫ريحع حُ٘ل٢ٔ ح٫ُىٛخٍ ر٤ٖ حُؼ٬هش ك٢

  .533 -411 ،5 ،95 ،١٘طخ ؿخٓؼش ،اٌزوث١خ

 ١َحُلٌ رخ٧ٖٓ حُ٘ؼٍٞ ُظ٤ٔ٘ش ٢اٗظوخث ١اٍٗخى رَٗخٓؾ كؼخ٤ُش (.2025ك٤ٖٔ) عػزي حُلخك ٝكخء -11

  .331 -309 ،49 ،أ١ٞ٤ٓ ؿخٓؼش ،ا٢كاة ٌى١ٍخ اٌؼ١ٍّخ اٌّغٍخ حَُٔحٛوخص، ٖٓ ػ٤٘ش ُيٟ
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 اٌلهاٍخ ِلاؽك

  

 (4ٍِؾك) ُٔل٤ٌٖٔ حُٔخىس رؤٓٔخء هخثٔش   حُيٍحٓش. صىٝح٧ حُ

 (2ٍِؾك) ُِيٍحٓش. ٢ح٩ٗظوخث ١ح٩ٍٗخى حُزَٗخٓؾ  

 (3ٍِؾك) ّحُٜ٘خث٤ش. رٍٜٞطٚ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ٓو٤خ  

 (4ٍِؾك) ّحُٜ٘خث٤ش. رٍٜٞطٚ ١حُلٌَ ح٧ٖٓ ٓو٤خ  

 (5ٍِؾك) حُيٍحٓش. ططز٤ن هطخد 
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 (4)ٍِؾك

ُٔل٤ٌٖٔ حُٔخىس )أٓٔخء   حُيٍحٓش( ىٝحص٧ حُ

  حُؼ٤ِٔش ُيٍؿشح كٔذ َطزُٚٓ 

 حُؼ٤ِٔش حُٜلش حُـخٓؼش ح٩ْٓ ّ

 حُظَر٤ش ٤ًِش ٝػ٤ٔي حُ٘ل٤ٔش حُٜلش أٓظخً ح٤ُ٘ٔخ ارَح٤ْٛ ػ٠ِ ارَح٤ْٛ أ.ك/ 5

 حُظَر٤ش ٤ًِش ٤ًَٝٝ حُ٘ل٤ٔش حُٜلش أٓظخً ح٤ُ٘ٔخ ٢ًُ ٓلٔٞى كٔخّ أ.ك/ 2

 حُظَر٤ش ر٤ٌِش حُ٘ل٤ٔش حُٜلش أٓظخً ح٤ُ٘ٔخ أكٔي كظل٢ أٓٔخء أ.ك/ 3

 حُظَر٤ش ر٤ٌِش حُ٘ل٤ٔش حُٜلش أٓظخً ح٤ُ٘ٔخ حُؼ٬ أرٞ ك١ُٞ ك٘خٕ أ.ك/ 4

 حُظَر٤ش ر٤ٌِش حُ٘ل٤ٔش حُٜلش أٓظخً ح٤ُ٘ٔخ حُ٘خكؼ٢ ػ٢ِ كَؽ ِٜٗش أ.ك/ 5

 حُظَر٤ش ر٤ٌِش حُٔٔخػي حُ٘ل٤ٔش حُٜلش أٓظخً ٣ٞٓق ر٢٘ ػزيٙ ٓلٔٞى ٤َٖٓٗ /كأ.َ.  6

 ح٩كظ٤خؿخص ١ًٝ ر٤ٌِش حُؼو٤ِش ح٩ػخهش ٓيٍّ ٣ٞٓق ر٢٘ ِػزي حُؼ٣ِ أكٔي كٔخى ك/ 4

 حُظَر٤ش ر٤ٌِش حُ٘ل٤ٔش حُٜلش ٓيٍّ ٣ٞٓق ر٢٘ قػزي حُِط٤ كظل٢ ٓ٘خٍ ك/ 1

 حُظَر٤ش ر٤ٌِش حُ٘ل٤ٔش حُٜلش ٓيٍّ ٣ٞٓق ر٢٘ حُؼخري٣ٖ ٣ُٖ ٓلٔي أٓٔخء ك/ 9
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 (2)ٍِؾك

  ُِيٍحٓش ح٩ٗظوخث٢ ح٩ٍٗخى١ حُزَٗخٓؾ

  اٌجؤبِظ( )عٍَبد

  اٌغٍَخ

 (ٌٚٝ)الأ

 ح٩ٍٗخى٣ش( حُؼ٬هش ر٘خء) طؼخٍف حُـِٔش ٟٓٞٞع

 ط٤ٟٞل٤ش. ػَٝٝ + ٝأه٬ّ ىكظَ +ٓزٍٞس + ًٔز٤ٞطَ حُٔٔظويٓش ح٧ىٝحص

 ىه٤وش( 40)  حُـِٔش ُٖٓ

  اٌغٍَخ: أ٘لاف 

 حُٔـٔٞػش ٝأػ٠خء حُزخكغ ر٤ٖ حُـ٤ِي ًَٔ ٓغ حُظَك٤ذ.  

 حُظـ٣َز٤ش. ػشحُٔـٔٞ أكَحى ر٤ٖ ٝح٧ُلش حُظؼخٍف ٣ُخىس  

 ؿِٔش. ًَ ك٢ اطزخػٜخ ٣ـذ حُظ٢ حُؼَٔ ٝهطش ٝأٛيحكٚ حُزَٗخٓؾ ١ز٤ؼش ػ٠ِ ح٠ُٞء اُوخء  

 ٝاؿَحءحطٚ. حُزَٗخٓؾ ك٢ ح٩ٓظَٔحٍ ٖٓ ػ٤ِْٜ ٓظؼٞى حُظ٢ حُ٘ظخثؾ ط٤ٟٞق  

  اٌغٍَخ: ِؾزٜٛ

  رخُٔٞحػ٤ي. ٝح٩ُظِحّ حُل٠ٍٞ ػ٠ِ ٌَْٝٗٛ رخُط٬د حُظَك٤ذ (4)

 حُٔل٠ِش رخُط٣َوش أٗلْٜٔ طؼ٣َق حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٖٓ ٣طِذ ػْ ٗلٔٚ، ؼ٣َقرظ حُزخكغ ٣زيأ (2)

  ح٧ُلش. ٣ُٝخىس حُـٔٞى ٌَُٔ حُٔل٠ِش ٛٞح٣خطْٜ ٢ٛ ٝٓخ ه٤ٞى، ريٕٝ ُي٣ْٜ

 "رَٗخٓؾ ًِٔش طؼ٣َق ٣َ١ن ػٖ ٓز٢ٔ رٌَ٘ أٛيحكٚ ٢ٛ ٝٓخ حُزَٗخٓؾ، كٌَس حُزخكغ ٣ويّ (3)

 ُٜخ ؿِٔش ًَ ؿِٔخص ػ٠ِ ٣لظ١ٞ رَٗخٓؾ رؤٗٚ: هظٜخٍرب حٌُحط٤ش" حُل٣ٞ٤ش ُظل٤ٖٔ اٗظوخث٢ اٍٗخى١

 ٛيف ا٠ُ طٜيف حُـِٔخص ٌٛٙ ًَٝ ح٧ٛيحف ٌٛٙ ُظلو٤ن ٝأٓخ٤ُذ هخٛش، ٝأٛيحف ٓليى ػ٘ٞحٕ

  حٌُحط٤ش. حُل٣ٞ٤ش طل٤ٖٔ ػ٠ِ حُويٍس ك٢ ٓٔخػيطٌْ ٛٞ ػخّ

  .حُـِٔخص ٓٞػي طلي٣ي ٓغ ،ؿِٔش (26)٠٣ْ حُزَٗخٓؾ إٔ حُٔـٔٞػش ٧ػ٠خء حُزخكغ ٣ٟٞق (4)

  :ك٢ حُٔظٔؼِش ٝطؼ٤ِٔخطٚ حُزَٗخٓؾ هٞحػي ػ٠ِ حُٔـٔٞػش أػ٠خء حُزخكغ ٣ؼَف (5)

 ّح٩ٍٗخى٣ش. حُـِٔخص ٓٞحػ٤ي اكظَح  
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 رٜخ. ٝح٩ُظِحّ ٝحُظٞؿ٤ٜخص ُِظؼ٤ِٔخص حُـ٤ي ح٩ٜٗخص  

 ح٩ٍٗخى٣ش. حُـِٔخص أٗ٘طش ك٢ ٝحُظلخػَ حُٔ٘خًٍش  

 ّحُٔـٔٞػش. أػ٠خء آٍحء اكظَح  

 حُـِٔخص. ك٢ طيٍٝ حُظ٢ ٝحُٔ٘خه٘خص حُلٞحٍحص ك٢ ٣ـخر٤شرب حُٔٔخٛٔش  

 حُـِٔش. ك٢ ح٧ػ٠خء ٣وُٜٞخ حُظ٢ حُٔؼِٞٓخص ؿ٤ٔغ ٣َٓش ػ٠ِ كظشحُٔلخ  

 َٙحُـِٔخص. ؿ٤ٔغ ك٠ٍٞ ػ٠ِ حُل  

 ػ٠ِ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٣ٌَ٘ٝ ح٩ٍٗخى٣ش، حُـِٔش ك٢ ىحٍ ٓخ ًَ رظِو٤ٚ حُزخكغ ٣وظْ (6)

  حُل٠ٍٞ. ٝأ٤ٔٛش حُوخىٓش حُـِٔش ُٝٓخٕ ٌٓخٕ ػ٠ِ ٣ٝئًي طلخػِْٜ

  اٌغٍَخ: رم١١ُ

 حُـِٔش. ك٢ أػـزظي أ٤ٗخء ػ٬ع أًظذ  

 حُـِٔش. ك٢ زيطؼـ ُْ أ٤ٗخء ػ٬ع أًظذ 

  إٌّيٌٟ: اٌٛاعت

 ح٧َٓس ىحهَ ح٩ؿظٔخػ٤ش ػ٬هخطْٜ ٣و٤ٕٔٞ إٔ حُٔـٔٞػش أكَحى ًَ ٖٓ حُزخكغ ٣طِذ 

  .حُـِٔخص ك٢ ٤ٓظْ ٓخ ُٔ٘خه٘ش ٝحطٔخد ٓـٔٞػش ٝاٗ٘خء ٝهخٍؿٜخ

 طـخٙح رٚ ٣٘ؼَٕٝ ػٔخ ٓوظَٜس ػزخٍحص ًظخرش حُٔـٔٞػش أكَحى ًَ ٖٓ حُزخكغ ٣طِذ 

 .٬ُٓثْٜ

  اٌغٍَخ

 ()اٌضب١ٔخ

 حُٔظٞٓطش( حُ٘ل٤ٔش)حَُٔحٛوش ح٩كظ٤خؿخص كْٜ حُـِٔش ٟٓٞٞع

 ط٤ٟٞل٤ش. ػَٝٝ + ٝأه٬ّ ىكظَ +ٓزٍٞس + ًٔز٤ٞطَ حُٔٔظويٓش ح٧ىٝحص

 ىه٤وش( 50)  حُـِٔش ُٖٓ

   

  اٌغٍَخ: أ٘لاف

 ٕٝأٌٗخُٜخ هٜخثٜٜخ ك٤غ ٖٓ حَُٔحٛوش َٓكِش ٓلّٜٞ ػ٠ِ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٣ظؼَف أ 

  ٝأٗٞحػٜخ.
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 ٕ٣ٞٓش. رطَم ٝطِز٤خطٜخ حَُٔكِش ٌٛٙ ك٢ اكظ٤خؿخطْٜ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٣يٍى أ  

 ٕ٬ّٓٝ رٞػ٢ حُلَؿش َٔكِشحُ ٌٛٙ طوط٢ ٤ًل٤ش ػ٠ِ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٣ظيٍد أ.  

  :اٌغٍَخ ف١ٕبد

 ح٢ُُِ٘ٔ حُٞحؿذ حُظؼ٣ِِ، حُـٔخػ٤ش، حُٔ٘خه٘ش  

  اٌغٍَخ: ِؾزٜٛ

  حُٔـٔٞػش. رؤػ٠خء رخُظَك٤ذ حُـِٔش حُزخكغ ٣زيأ (4)

 رٜخ ُ٪ٓظزٜخٍ حَُٔحٛوش َٓكِش ػٖ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ػ٠ِ ح٧ٓجِش رؼٞ حُزخكغ ٣طَف (2)

  ٓؼَ: حُٜل٤لش حُو٘خػخص ٝؿَّ

 حَُٔحٛوش؟ ًِٔش ٓؼ٠٘ ٓخ  

 حَُٔكِش؟ ٌٛٙ ك٢ ططَأ حُظ٢ حصحُظـ٤َ ٢ٛ ٝٓخ  

 ٝح٬ٌُ٘ٔص ٝحَُٜحػخص ح٠ُـ١ٞ ػٖ رخُظؼز٤َ حُٔـٔٞػش ٩ػ٠خء حُلَٛش حُزخكغ ٣ظ٤ق (3)

  ُي٣ْٜ. حُظ٢

 ٝىٍٝٛخ ٝهٜخثٜٜخ، َٝٓحكِٜخ أٗٞحػٜخ ٓلٜٜٞٓخ ك٤غ ٖٓ حَُٔحٛوش َٓكِش حُزخكغ ٣ؼَف (4)

  حُلَى. ٗو٤ٜش ٝط٤ٌَ٘ ر٘خء ك٢

  حَُٔحٛوش. ػٖ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ُيٟ شحُوخ١ج خصحُو٘خػ رؼٞ حُزخكغ ٣ٜلق (5)

 حٍَُٔٝ ٗظ٤ـش ك٤ٜخ ٣وؼٞح هي حُظ٢ حُٔـٔٞػش ٧ػ٠خء ٣ٞٓش حُـ٤َ حُٔٔخٍٓخص حُزخكغ ٣ؼَف (6)

 ك٢ ح٩كَح١ حُؼيٝحٕ، ح٩ٗؼِحٍ، ح٩ٌُظ٢َٗٝ، ح٩ىٓخٕ ح٩رخك٤ش، حُظيه٤ٖ، :ٓؼَ ِٓز٤ش رَٔحٛوش

 حُِٔز٤ش حُو٘خػخص ٖٓ حُ٘خرؼش ح٤ُوظش أك٬ّ ٢ك ٓظـَحمح٩ حُٔويٍحص، حُل١ٌَ، ح٩ٗلَحف حُل٣ِٞخص،

  ٝحُل٤خس. ٝح٥ه٣َٖ حُ٘لْ ػٖ

 ٣ٝٔظـِٞح ر٬ّٔ ٣ؼ٤٘ٞح ٢ٌُ اٗزخػٜخ ٖٓ ٫ري حُظ٢ حُٜخٓش حُ٘ل٤ٔش رخ٩كظ٤خؿخص ٓؼَكظْٜ ٓغ       

 شحُِٔز٤ ح٤ًُِٞٔخص رؼٞ ا٠ُ ٝطئى١ طِق طظَ ح٩ٗزخع ٗوٚ ٘يٝػ ػخ٤ُش، ريٍؿش ١ٝخهظْٜ هيٍحطْٜ

 (حُلخؿش4) حُلذ، ا٠ُ (حُلخؿش3) ح٧ٖٓ، ا٠ُ (حُلخؿش2) حُل٤ُٔٞٞؿ٤ش، لخؿخص(ح5ُ) ًخ٥ط٢: ٢ٛٝ

 (حُلخؿش1) ح٩ٗظٔخء، ا٠ُ (حُلخؿش4) حُظلٞم، ا٠ُ (حُلخؿش6) حُٔؼَكش، ا٠ُ (حُلخؿش5) حُظوي٣َ، ا٠ُ

  ح٠ُز٢. ا٠ُ (حُلخؿش50) حُل٣َش، ا٠ُ (حُلخؿش9) ح٬ٌُ٘ٔص، ُلَ ٘خٍسح٩ٓظ ا٠ُ

 ٌٛٙ ٝٓظخَٛ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ُيٟ طليع هي حُظ٢ حُظ٘خه٠خص ؼٞر حُزخكغ ٣ؼَٝ (7)

 رؼٞ ًُي ػٖ ٣٘ظؾ ٝرخُظخ٢ُ حُو٤ْ، حُٔؼظويحص، ح٩ٗلؼخ٫ص، حَُؿزخص، ر٤ٖ حُظ٘خهٞ :ٓؼَ ،حَُٔكِش

  .ر٬ّٔ ٤ُظوطٞٛخ ٝكْٔ آظزٜخٍ طظطِذ حُظ٢ حُيحه٤ِش حَُٜحػخص
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  حُـِٔش. ك٢ طٔض حُظ٢ ح٧ٓخ٤ٓش حُ٘وخ١ ػٖ ٓز٢ٔ ِٓوٚ حُزخكغ ع٣ُٞ (8)

  اٌغٍَخ: رم١١ُ

 حُـِٔش. ك٢ أػـزظي أ٤ٗخء ػ٬ع أًظذ  

 حُـِٔش. ك٢ زيطؼـ ُْ أ٤ٗخء ػ٬ع أًظذ 

  إٌّيٌٟ: اٌٛاعت

 حُـِٔش ه٬ٍ اًظٔخرٜخ طْ حُظ٢ حُو٘خػخص ًظخرش حُٔـٔٞػش ٠خءأػ ٖٓ حُزخكغ ٣طِذ  

 رٔزذ ٓٔخٍٓظٜخ ٣ظْ حُظ٢ ِٔز٤شحُ ح٤ًُِٞٔخص ًظخرش حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٖٓ حُزخكغ ٣طِذ 

  حَُٔكِش. ٌٛٙ ٝطلي٣خص اكزخ١خص

 اٌغٍَخ

 ()اٌضبٌضخ

 رخُٞحهغ( حٌُحط٤ش)ح٩ٍٗخى حُٔٔئ٤ُش طلَٔ حُـِٔش ٟٓٞٞع

 ط٤ٟٞل٤ش. ػَٝٝ +ٝأه٬ّ ىكظَ +ٓزٍٞس +ًٔز٤ٞطَ حُٔٔظويٓش ح٧ىٝحص

 ىه٤وش( 45) حُـِٔش ُٖٓ

  اٌغٍَخ: أ٘لاف 

  وأهمٌتها. الذاتٌة الحٌوٌة مفهوم على المجموعة أعضاء ٌتعرف أن  

 الذاتٌة. الحٌوٌة لتحقٌق إٌجابٌة إتجاهات المجموعة أعضاء ٌكتسب أن  

 صحتهم وتحسٌن الذات لتحقٌق الذاتٌة الحٌوٌة تدعٌم كٌفٌة المجموعة أعضاء ٌمارس أن 

 .النفسٌة

  اٌغٍَخ: ف١ٕبد

 حُٔٔج٤ُٞش طلَٔ ،حُظؼ٣ِِ ٝحُلٞحٍ، حُٔ٘خه٘ش. 

 

  غٍَخ:اٌ ِؾزٜٛ

  حُٔـٔٞػش. رؤػ٠خء رخُظَك٤ذ حُـِٔش حُزخكغ ٣زيأ (4)
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 ٝأرؼخىٛخ ػخّ رٌَ٘ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ٓلّٜٞ ػٖ ك٤ي٣ٞ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ػ٠ِ حُزخكغ ٣ؼَٝ (2)

 ػ٠ِ حُلَى طٔخػي حُظ٢ ٝأ٤ٔٛظٜخ ح٩ٗٔخ٤ٗش، حُ٘و٤ٜش أًٍخٕ طَ٘ٔ حُظ٢ أرؼخى هٔٔش ٖٓ حٌُٔٞٗش

  حُ٘ل٤ٔش. حُٜلش ٖٓ ٢ػخُ رٔٔظٟٞ ُظٔظغٝح حُٔظِٕ ٝحُؼ٤ٖ حٌُحص طلو٤ن

 حُل٣ٞ٤ش طؼ٣ِِ ٝػٖ ك٤خطْٜ ػٖ حٌُخِٓش حُٔٔج٤ُٞش طلَٔ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٓغ حُزخكغ ٣٘خهٖ (3)

 ُظل٤ٌي ٣َشحُز٘ حُل٤خس ٖٓ ٣ظـِأ ٫ ؿِء ٢ٛ حُظ٢ حُل٤خس ٜخصٝٓ٘ـ ٬ٌ٘ٓص ٝٓٞحؿٜش ريحهِْٜ

 ٣َ١وش ٖػ ٓٔج٤ُٞش ىٕٝ حُوخٍؿ٤ش حُؼٞحَٓ ػ٠ِ حُٔٔج٤ُٞش ٣ِوٞح طـؼِْٜ حُظ٢ حُٔ٘ٞٛش حُو٘خػخص

  ح٤ٓٞ٤ُش. حُِٔز٤ش ٝحُؼخىحص حُٔخٓش، هخصححُٜي ػٖ ٝحُزؼي حُٔٔظَٔس، ٝحٌُٟ٘ٞ حُوخ١جش، حُظل٤ٌَ

 حُٔظٔظؼٕٞ هٜخثٚ َٗف ه٬ٍ ٖٓ حُٔـٔٞػش ػ٠خءأ ُيٟ ا٣ـخر٤ش اطـخٛخص حُزخكغ ـ٣َّ (4)

 ٟز٢ رخُطخهش، حُ٘ؼٍٞ ٝحُ٘٘خ١، حُلخػ٤ِش ٤ش،حُؼخُ حُٜٔش حُظخ٢ُ: ك٢ طظِوٚ حُظ٢ حٌُحط٤ش رخُل٣ٞ٤ش

 حُٜلخء ح٣٩ـخر٤ش، حُٜؼٞرخص، ٓؼخُـش ٝحُٔؼخرَس، حُ٘ـخػش حُل٤خس، ػ٠ِ ح٩هزخٍ ح٩ٗلؼخ٫ص،

  حُ٘ل٢ٔ.

 ُظو٤٤ْ ٓزٔطش شرط٣َو حُٔو٤خّ ه٬ٍ ٖٓ حُؼ٬ٓخص رؼٞ حُٔـٔٞػش ٧ػ٠خء حُزخكغ ٣ؼط٢ (5)

 ُي٣ْٜ ٣ؼُِ ٓٔخ حٌُحط٤ش ٣شحُل٤ٞ اٗولخٝ كخ٫ص ٝك٢ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ٍطلخعا كخ٫ص ك٢ أٗلْٜٔ

 ٝٗلٌ حُٞهخ٣ش ٓغ حُوِق ا٠ُ حُظَحؿغ ٗلٞ ح٠ُٝ٧ حُٔئَٗحص ٫ٓظوَحء ا٣ـخر٢ حط٢ً ٝطو٤٤ْ َٓحهزش

  .حُل٣ٞ٤ش طل٤ٖٔ ٗلٞ حُٜٔش

 حُل٣ٞ٤ش ٟؼق ػ٠ِ ٣ظـِزٕٞ طـؼِْٜ حُظ٢ حُطَم حُٔـٔٞػش أػ٠خء ػ٠ِ حُزخكغ ٣ؼَٝ (6) 

 ٣وّٞ حُظ٢ حُؼخٓش ح٧ٛيحف ٢ٛٝ: ح٧ػَحٝ ٌٛٙ ٖٓ حُظوِٚ ك٢ حٌُحط٤ش حُٜٔخٍحص رْٜٔخظًٝا حٌُحط٤ش

  حُـِٔخص. ه٬ٍ ػ٤ِٜخ طي٣ٍزْٜ ٤ٓظْ ٝحُظ٢ حُزَٗخٓؾ ػ٤ِٜخ

  اٌغٍَخ: رم١١ُ

  حُـِٔش. ك٢ أػـزظي أ٤ٗخء ػ٬ع أًظذ  

 حُـِٔش. ك٢ زيطؼـ ُْ أ٤ٗخء ػ٬ع أًظذ 

  إٌّيٌٟ: اٌٛاعت

 ك٢ طٔخْٛ حُظ٢ حُٜٔخّ رؼٞ ٓغ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش أرؼخى ًظخرش شحُٔـٔٞػ أػ٠خء ٖٓ ٣طِذ 

  رخُٔٔخٍٓش. ح٩ُظِحّ ػ٘ي ػ٤ِْٜ ٓظؼٞى حُظ٢ ٝحُلٞحثي طل٤ٜٔ٘خ
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 ٣ٝٔظط٤غ ٓٔج٤ُٞخطٚ ىحثَس ك٢ طوغ حُظ٢ ح٧ٍٓٞ طلي٣ي حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٖٓ ٣طِذ 

 طوغ حُظ٢ ح٧ٍٓٞٝ أكؼخُٚ، ٍٝىٝى ٤ًِٞٓٝخطٚ ٗلؼخ٫طٚٝا طل٤ٌَٙ ٣َ١وش ٓؼَ ػ٤ِٜخ ٤ُٔطَسح

 ٓٔج٤ُٞخطٚ. ىحثَس هخٍؽ

  اٌغٍَخ

 ()اٌواثؼخ

 ح٢ًُِٞٔ( )ح٩ٍٗخىحُٜل٤ش ؿ٤َ ح٤ًُِٞٔخص طؼي٣َ حُـِٔش ٟٓٞٞع 

 ط٤ٟٞل٤ش. ػَٝٝ +ٝأه٬ّ ىكظَ +ٓزٍٞس +ًٔز٤ٞطَ حُٔٔظويٓش ح٧ىٝحص

 ىه٤وش( 40) حُـِٔش ُٖٓ

  اٌغٍَخ: أ٘لاف 

 الجسمٌة. ةالحٌوٌ معنى على المجموعة أعضاء تعرفٌ أن 

 الصحً والنظام الرٌاضة وممارسة البدنٌة اللٌاقة مكاسب المجموعة أعضاء ٌدرك أن.  

 السلبٌة العادات من بدل   إٌجابٌة صحٌة عادات ٌكتسبوا أن. 

  اٌغٍَخ: ف١ٕبد

 ح٢ُُِ٘ٔ. حُٞحؿذ حُظؼ٣ِِ، حُـٔخػ٤ش، حُٔ٘خه٘ش 

  اٌغٍَخ: ِؾزٜٛ

  حُٔـٔٞػش. رؤػ٠خء رخُظَك٤ذ حُـِٔش حُزخكغ ٣زيأ (4)

 حُٜلش ؼ٣ِِٝط ٝح٣َُخ٤ٟش حُٜل٢ حُ٘ظخّ أ٤ٔٛش حُٔـٔٞػش أػ٠خء ػ٠ِ حُزخكغ ٣ٝؼَ (2)

 ٖٓ ٌُِؼ٤َ حُٞهخ٣ش ا٠ُ رخ٩ٟخكش ٝحُؼ٣ِٔش، ٝحُلٔخّ ٝحُ٘٘خ١ حُيحكؼ٤ش ػ٠ِ ٝاٗؼٌخٜٓخ حُـٔي٣ش

 حُٜٔخّ ٖٓ ٝحَُٜٝد ٝحُظ٣ٞٔق حٌَُٔ ػٖ ٝحُزؼي حُِٔز٤ش، ٝحُؼخىحص ٝحُـٔي٣ش حُ٘ل٤ٔش ح٬ٌُ٘ٔص

  .حُ٘ل٢ٔ حُٖٞٛ كخُش ٝطـخُٝ ،ٝٓـٜٞى اُظِحّ طظطِذ حُظ٢

 حُـٔي٣ش رخُٜلش ػ٤ِْٜ طؼٞى حُظ٢ حُلٞحثي ًْٝ حُـ٤ٔٔش حُل٣ٞ٤ش رؼُي ٓلّٜٞ ٓؼْٜ ٣٘خهٖ (3)

 حُل٤خس رٜٔخّ ُِو٤خّ حُطخهش ٖٓ فًخ   ٓٔظٟٞ ٝآظ٬ى حُزي٤ٗش ح٬ُٔٓش ا٠ُ ط٤َ٘ ٝحُظ٢ ٝحُ٘ل٤ٔش،

 ٤٘٣َ ًٔخ حُل٣ٞ٤ش ٖٓ ًز٤َ رويٍ ٣ظٔظغ إٔ ٣ٌٖٔ رَ ٜٓخر خ، حُٔؼخم ُ٘وٚح ٣ؼظزَ ٫ٝ ح٤ٓٞ٤ُش،

  ًٍٞطّٞ. ٍٕٝ
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 رـ٤َٛخ ِٓز٤ش ػخىس ٓظزيحٍا ػ٠ِ هخثْ أٓزٞػ٢ ٓوط٢ ٟٝغ ُٔـٔٞػشح أػ٠خء حُزخكغ ٣ؼِْ (4)

 حُو٘خػخص ٝؿَّ ،حٌُحص ٓغ ح٣٩ـخر٢ حُل١ٞ٤ حُلٞحٍ ٣َ١ن ػٖ حُ٘لْ طلل٤ِ ٓغ ا٣ـخر٤ش،

 ٌُُي رٌٍٝ ؿَّ ا٠ُ رخ٩ٟخكش حُزي٤ٗش، ٤ُِخهش ٤ٔشأٛ ٣ؼطٞح طـؼِْٜ حُظ٢ حُٜل٤لش حُٜل٤ش

  ح٩ٓزٞػ٢. رخُٔوط٢ ُ٪ُظِحّ

  اٌغٍَخ: رم١١ُ

 حُـِٔش. ك٢ أػـزظي أ٤ٗخء ػ٬ع أًظذ  

 حُـِٔش. ك٢ زيطؼـ ُْ أ٤ٗخء ػ٬ع أًظذ 

  إٌّيٌٟ: اٌٛاعت

 حُظ٢ خىحصحُؼ رزؼٞ أٓزٞػ٢ ٛل٢ ؿيٍٝ ػَٔ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٖٓ حُزخكغ ٣طِذ 

  ح٧ٛؼذ. ا٠ُ ٤٢حُزٔ ٖٓ خطي٣ٍـ٤   رٜخ ٤ِٓظِّ

 حُل٣ٞ٤ش اًظٔخد ٗلٞ ٓللِس ه٘خػخص ػ٬ع طلي٣ي حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٖٓ حُزخكغ ٣طِذ 

 حُزي٤ٗش.

  اٌغٍَخ

 ()اٌقبَِخ

 ح٢ًُِٞٔ( )ح٩ٍٗخىحُظٜخػي١ حُؼ٢ِ٠ ح٩ٓظَهخء  حُـِٔش ٟٓٞٞع

 ط٤ٟٞل٤ش. ػَٝٝ +ّٝأه٬ ىكظَ +ٓزٍٞس +ًٔز٤ٞطَ حُٔٔظويٓش ح٧ىٝحص

 ىه٤وش( 50) حُـِٔش ُٖٓ

  اٌغٍَخ: أ٘لاف

 العضلً الإسترخاء أهمٌة على المجموعة أعضاء تعرفٌ أن. 

 عالٌة حٌوٌة على للمحافظة العضلً الإسترخاء كٌفٌة على المجموعة أعضاء تدربٌ أن 

 .الٌوم خلال

 صحٌحة بطرٌقة العضلً الإسترخاء مهارة عةالمجمو أعضاء رسٌما أن. 

 

  اٌغٍَخ: ف١ٕبد

 ح٢ُُِ٘ٔ. حُٞحؿذ ،حُظٜخػي١ حُؼ٢ِ٠ ح٩ٓظَهخء حُـٔخػ٤ش، حُٔ٘خه٘ش 
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  اٌغٍَخ: ِؾزٜٛ

  حُٔـٔٞػش. رؤػ٠خء رخُظَك٤ذ حُـِٔش حُزخكغ ٣زيأ (4)

 حُـٔي٣ش رخ٧َٓحٝ ٝػ٬هظٜخ حُِٔز٤ش حُٔ٘خػَ طؤػ٤َ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ا٠ُ حُزخكغ ٣ٟٞق (2)

 ٣ٞؿي أٗٚ حُؼِٔخء ٝؿي كوي ،""ٛخَٓ حُ٘لْ ػخُْ رلخعأ ه٬ٍ ٖٓ ٝحُٔؼ٣ٞ٘خص حُ٘٘خ١ ولخٝٝاٗ

 ك٢ ٓ٘خًَ ٝٝؿٞى حُوِن َٟرخص ٣ُٝخىس حُظ٘لْ ٓؼيٍ ٣ُٝخىس ٝحُوِن حُوٞف ر٤ٖ ٝػ٤ن اٍطزخ١

 ٝح٩ًظجخد ٝحُظٞطَ ٝحُـ٠ذ حُ٘ي٣ي ح٩ٗلؼخٍ ر٤ٖ ٝػ٤ن اٍطزخ١ ٣ٞؿي أٗٚ خأ٠٣   حٝٝؿيٝ ،حَُثظ٤ٖ

 ٝهلٞ ح٤ُٜ٘ش ٝكويحٕ حُلِٕ ر٤ٖ ٝػ٤وش ػ٬هش طٞؿي رَ ،رخ٧َٓحٝ ٝاٛخرظٚ حُوِذ ٛلش ػ٠ِ

خ ،حُلٍِٞ ك٢ حُظل٤ٌَ ك٢ ٤٠٣غ ح١ٌُ حُيٓخؽ ٗ٘خ١ ٣ُٝخىس حُٔ٘خػ٢ حُـٜخُ ًلخءس  نٝػ٤ اٍطزخ١ ٝأ٠٣ 

ح ،حُٔ٘خػ٢ حُـٜخُ ًلخءس ٝهلٞ حُيٓخؿ٤ش ٝحٌُٔظش حُوِذ ٝأَٓحٝ حُـ٠ذ ر٤ٖ  َ  ط٤َ٘ ٝأه٤

  حُٔ٘خػَ. ك٢ ٟطَحدا ٓززٜخ شحُـٔي٣ ح٧َٓحٝ ٖٓ ٌُؼ٤َح إٔ ح٧رلخع

 طؼ٣َق ػ٤ِْٜ ٣ٝؼَٝ ،حُظٜخػي١ ح٩ٓظَهخء ٜٓخٍس ػ٠ِ حُٔـٔٞػش أػ٠خء حُزخكغ ٣يٍد (3) 

 ك٢ ٣ٝزيأ ،حُيحه٤ِش حُِٔز٤ش ح٩ٗلؼخ٫ص ُلخُش ٝح٠ُٔخىس حُٔؼخًٔش حُلخُش ٛٞ ح٩ٓظَهخء رؤٕ: ٓز٢ٔ

 ٝحُظٞطَ ٝحُوِن ٬ٌ٘ٔصٝحُ ح٠ُـ١ٞ كخُش ك٢ حُ٘لْ ػ٠ِ ٤ُِٔطَس ح٩ٓظَهخء أ٤ٔٛش ػَٝ

 ػ٠ِ (حُظي٣ٍذ5) حُؼ٤ٔن رخ٩ٓظَهخء ٣٘ول٠خٕ ّحُي ٟٝـ٢ حُ٘زٞ ٓؼيٍ ٝإٔ ،حُِحثي ٝحُظل٤ٌَ

 ٗي ػ٠ِ (حُظي٣ٍذ2) ،حُظ٘لْ ٝط٘ظ٤ْ حُلخؿِ ُلـخدح ٣َ١ن ػٖ ُك٤َ ،٤ٜٗن أ٫ٝ   حُزط٢٘ حُظ٘لْ

 ا٠ُ ٗظوخٍٝح٩ ُؼ٬٠عح اٍهخء ػْ ػٞح٢ٗ (50)ُٔيس رؼٞ ٓغ حُـْٔ ػ٬٠ص ٖٓ ٔٞػشٓـ

  حُزط٢٘. حُظ٘لْ ط٘ظ٤ْ ٓغ حُـٔي ػ٬٠ص ؿ٤ٔغ ٍهخءٝا ٗي ٣ظْ كظ٠ خطٜخػي٣   أهَٟ ٓـٔٞػش

 حُزي٤ٗش حُل٣ٞ٤ش ػ٠ِ ٝاٗؼٌخٓٚ حُؼ٢ِ٠ ح٩ٓظَهخء ٤شأٛٔ حُٔـٔٞػش ٩ػ٠خء حُزخكغ ٣ٟٞق (4)

 حُظ٢ حُٔوظِطش ٝحُٔ٘خػَ ٝحُظل٤ٌَ حُٜل٢، ؿ٤َ حُل٤خس أِٓٞد ك٢ حُـْٔ ٝٗ٘خ١ ١خهش كويحٕ ٝػيّ

 ٤ٜٗن حُظ٘لْ ٓغ خ،طٜخػي٣   طي٣ٍـ٤ش رط٣َوش حُـْٔ ػ٬٠ص ٝاٍهخء ٗي ٝحُل٣ٞ٤ش، حُ٘٘خ١ طِٔذ

   ٓ٘ظظْ. ُٝك٤َ

  اٌغٍَخ: رم١١ُ

 حُـِٔش. ك٢ أػـزظي أ٤ٗخء ػ٬ع أًظذ  

 حُـِٔش. ك٢ زيطؼـ ُْ أ٤ٗخء ػ٬ع أًظذ 
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  إٌّيٌٟ: اٌٛاعت

 طَٝحُظٞ حُوِن ر٤ٖ حُؼ٬هش ػٖ صحُٔؼِٞٓخ رؼٞ ؿٔغ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٖٓ حُزخكغ ٣طِذ 

  حُزي٤ٗش. حُٜلش ػ٠ِ ٤َٛخٝطؤػ ح٤ُّٞ ١ٞحٍ حُؼٜز٢ ٝحُ٘ي حُِٔز٢ ٝحُظل٤ٌَ

 ح٩ٓظَهخء ػ٠ِ خ٤ٓٞ٣   حُز٤ض ك٢ حُظي٣ٍذ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٖٓ حُزخكغ ٣طِذ 

 حُـْٔ، ػ٬٠ص ك٢ حُٔ٘لٕٞ ٝحُظٞطَ حُوِن ُظل٣َغ حُؼ٬٠ص ٝاٍهخء ٗي حُظٜخػي١،

  ح٢ٌُ٘ٛ. ٝحُٜلخء حُِٔز٤ش ح٧كٌخٍ ُظ٘ظ٤ض حُزط٢٘ ٝحُظ٘لْ

 

  اٌغٍَخ

 ()اٌَبكٍخ

 ح٢ًُِٞٔ( )ح٩ٍٗخىحٌُحط٢ ح٠ٗ٩زخ١ حُـِٔش ٟٓٞٞع

 ط٤ٟٞل٤ش. ػَٝٝ +ٝأه٬ّ ىكظَ +ٓزٍٞس +ًٔز٤ٞطَ حُٔٔظويٓش ح٧ىٝحص

 ىه٤وش( 60) حُـِٔش ُٖٓ

  اٌغٍَخ: أ٘لاف 

 ٕػخ٤ُش ري٤ٗش ك٣ٞ٤ش ػ٠ِ ِٔلخكظشُ حٌُحط٢ ح٠ُز٢ أ٤ٔٛش ػ٠ِ حُٔـٔٞػش ءأػ٠خ ٣ظؼَف أ.  

 ٕح حُٞهخ٣ش رؤٕ شحُٔـٔٞػ أػ٠خء ٔظز٣َٜ أ  َ  حٌُحط٢ ح٠ُز٢ ٣َ١ن ػٖ حُؼ٬ؽ ٖٓ ه٤

  .حُٜل٢ حُل٤خس ٝأِٓٞد

 ٕٓٔخٍٓظٜخ ػ٠ِ ٝحُظ٤ًَِ حُٜل٤ش حُؼخىحص ؿيُٝش ٤ًل٤ش حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٣ٔخٍّ أ.  

  اٌغٍَخ: ف١ٕبد

 ح٢ُُِ٘ٔ. ذحُٞحؿ ،حٌُحط٢ ح٠ُز٢ حُـٔخػ٤ش، حُٔ٘خه٘ش 

  اٌغٍَخ: ِؾزٜٛ

  حُٔـٔٞػش. رؤػ٠خء رخُظَك٤ذ حُـِٔش حُزخكغ ٣زيأ (4)

 ١ح٠ٗ٩زخ ػ٠ِ طٔخػيْٛ ٝهخ٣ش ًل٤٘ش حٌُحط٢ ٢ح٠ُز ػ٠ِ حُٔـٔٞػش أػ٠خء حُزخكغ ٣يٍد (2)

 ك٢ حُٞهٞع هزَ شٓٔزو ًٝوطٞس حُزي٤ٗش حُل٣ٞ٤ش اٗولخٝ ٟي ُِظل٤ٜٖ ا٣ـخر٢ ك٤خس رؤِٓٞد

 ٝطؤػ٤َْٛ ٝحُٔ٘خػَ ٨ُكٌخٍ ػ٬ؿ٢ ِٓٞدأ ٣ؼي كٜٞ حُزي٢ٗ، ٝحُٖٞٛ ُظَحه٢ٝح حُِٔٓ٘ش ح٬ٌُ٘ٔص

  حُ٘و٢ٜ. حُِٔٞى ػ٠ِ حُٔٔزن
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 حَُؿزش(2) حُٜيف، ٗلٞ رلخػ٤ِش حُٔزٌٍٝ حُـٜي(5) حٌُحط٢: ح٠ُز٢ هطٞحص حُزخكغ ٣ٟٞق (3)

 ُٜٔخّح ؿيُٝش ه٬ٍ ٖٓ ٝحُوخٍؿ٤ش، حُيحه٤ِش حُٔؼُِحص (طلي٣ي3) حُٜٔخٍس، اًظٔخد ك٢ حُو٣ٞش

 ٝحُٔللِحص حُٔؼُِحص رؼٞ ٝطٞك٤َ حُزي٤ٗش حُل٣ٞ٤ش طؼ٣ِِ ك٢ طٔخػي حُظ٢ حُٜٔخٍحص ٝطو٤ْٔ

  حَُٔؿٞرش. ح٧ٛيحف ا٠ُ ٝحٍُٞٛٞ حٌُحط٢ ح٠ُز٢ ٩ٓظ٬ى

 ح٧ٓخ٤ُذ ٖٓ "اٌنارٟ "اٌزؾىُ حٌُحط٢ ح٠ٗ٩زخ١ ٓلّٜٞ أ٤ٔٛش حُٔـٔٞػش أػ٠خء حُزخكغ ٣ؼِْ (4) 

 رٜخ ٣وّٞ حُظ٢ حُٔوٜٞىس حُٞحػ٤ش رخُلؼخ٤ُش حُلَى ٣زٌُٚ ح١ٌُ حُـٜي ٔؼَٝط ح٤ًُِٞٔش، حُٔؼَك٤ش حُل٤٘ش

 ك٢ حُظلٌْ ك٢ حُٔزخىأس رٜيف حٌُحط٤ش، ُِٔؼخُـش أِٓٞر خ حٌُحط٢ ح٠ُز٢ ٣ٝؼي حَُٔحٛو٤ٖ، ٓٞحؿ٤ٜٖ ك٢

ُٔٔزن ٝحُظؤػ٤َ ٝح٧كٌخٍ ٝحُٔ٘خػَ ح٩ٗلؼخ٫ص   حُ٘و٢ٜ. حُِٔٞى ػ٠ِ حُ

  

 هيٍس ػ٠ِ ح٧ِٓٞد ٌٛح ٣ٝؼظٔي حٌُحط٢، ح٠ُز٢ ٣َ١ن ػٖ حُؼخىحص طـ٤٤َ ٤ًل٤ش حُزخكغ ٣َ٘ف (5)

 ٝرٔويحٍ ،ٗلٔٚ ػ٠ِ ٣لَٟٜخ حُظ٢ حٌُحط٤ش ٝحُٔـخٛيس حُلَى ٣زٌُٚ ح١ٌُ حُـٜي ٝٓويحٍ ٍٝؿزظٚ حُلَى

 ٓغ حُظؼخَٓ ك٢ حٌُحط٤ش ًٝلخءطٚ هيٍحطٚ ٖٓ ط٣ِي حُظ٢ ح٧ِٓٞد ٌٛح ُٜٔخٍحص اًظٔخرٚ ٣ظْ ًُي

خ حٌُحط٢ ح٠ُز٢ أِٓٞد ؼظز٣َٝ ،ٝح٧كيحع حُٔٞحهق  ـ  طؼِٜٔخ حُظ٢ حُِٔٞى طؼي٣َ ٧ٓخ٤ُذ طظ٣ٞ

خ حُلَى ِٓٞى ك٤ٚ ًخٕ ح١ٌُ حُٞهض كل٢ ،حُلَى  ٓ  ًحط٢ ػوخد أٝ ،ىحه٤ِش أٝ هخٍؿ٤ش رٔؼُِحص ٓلٌٞ

 أػ٠خء طي٣ٍذ ،ىحه٤ِش ٝٓؼُِحص ٝىٝحكغ رؤِٓٞد ٠٘ٓزط خ رؼي ك٤ٔخ أٛزق ،هخٍؿ٢ أٝ

  حُظخ٢ُ: ػ٠ِ حُٔـٔٞػش

  

 إٔ رزٔخ١ش ًِٓٞٚ، ُـٞحٗذ حُلَى ٖٓ ٝٓظؼٔي ٓوٜٞى اٗظزخٙ ػ٤ِٔش ٢ٛٝ اٌناد: خِوالج 

 حُظل٤ٌَ ٢ٔ٘٣ٝ ٣َٜ أ٣ٖ ٝا٠ُ ُ٘ظخثـش، َٓحهذ ٣ٌٕٞ ٝإٔ طٚ،٤ًِٞٓخ ُـ٤ٔغ ٣وع ٣ٌٕٞ

  حُٔؼَك٢. ٍٝحء ٓخ

 ُٓخ رؤك٠َ هخّ أٗٚ ػ٠ِ ٣ّٞ ًَ ٣ظؤًي ٝإٔ كظَس ًَ طويٓٚ ح٩ٗٔخٕ ٣و٤ْ إٔ اٌناد: رم٠ٛ 

 ٣َ٣يٙ ح١ٌُ حُظويّ ٩كَحُ حُـي٣يس حُوطٞحص ٟٝغ ػْ ُي٣ٚ،

 أًؼَ أٗلٔ٘خ ٗـي ػ٘يٓخ هَآ ا٠ُ ك٤ٖ ٖٓ ٧ٗلٔ٘خ ٌٓخكؤس كظَس ًَ ليىٗ إٔ اٌناد: رؼي٠ي 

 ي٤َُكظ ،ٓؼ٤ٖ ًظَك٤ٚ ٣لزٚ ء٢ٗ ٣َ١ن ػٖ حٌُٔخكؤس ٝطٌٕٞ ،ٝآظَٔح٣ٍش ا٠ٗزخ١

  ػ٤ِٜخ. ح٩ُظِحّ ط٣َي حُظ٢ ٝح٧كؼخٍ ح٤ًُِٞٔخص طؼ٣ِِ ٠ِػ ٣ٔخػي حٌُحص

 ا  ٓوّٞ حٌُحط٢ ح٠ٗ٩زخ١ حُٜ٘خ٣ش، ك٢ ٣َٜ حُٔٔظَٔ ك٤ٖ، رؼي ُٝٞ ٣َٜ ح٠ُ٘ٔز٢ أف١وا

  حُـ٤ي. حُل٤خس أِٓٞد ػ٠ِ ُ٪ٓظَٔح٣ٍش ٛخّ
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 حُٜل٤ش ح٬ٌُ٘ٔص ػٖ ًؼ٤َ طزؼيٗخ حُٞهخ٣ش إٔ ٤ًق حُٔـٔٞػش أػ٠خء ا٠ُ حُزخكغ ٣ٟٞق (6)

 ٖٓ حُٔٔظطخع هيٍ أٗلٔ٘خ ٗلٜٖ رخُظخ٢ُ حُـ٤ٔٔش، ٛلظ٘خ طؼُِ ػخىحص طلي٣ي ٣َ١ن ػٖ

 رظلي٣ي ػ٠ٞ ًَ ٣وّٞ ٛ٘خ ٖٓ حُوخ١ت، حُل٤خس ٝأِٓٞد حُؼخىحص ْطَحً ٗظ٤ـش طؤط٢ حُظ٢ ح٬ٌُ٘ٔص

 ػ٘يٓخ أٓزٞع ًَ حٌُحص ٌٓخكؤس ٓغ ػ٤ِٜخ، ح٠ٗ٩زخ١ ٣ٝلخٍٝ ٤ٓٞ٣ خ، ػٜ٘خ ٓٔئٍ ٣ٌٕٞ ٜٓخّ ػ٬ع

  ػ٤ِٜخ. ح٩ُظِحّ ك٢ ٣٘ـق

  اٌغٍَخ: رم١١ُ

 حُـِٔش. ك٢ أػـزظي ءأ٤ٗخ ػ٬ع أًظذ  

 حُـِٔش. ك٢ زيطؼـ ُْ أ٤ٗخء ػ٬ع أًظذ 

  إٌّيٌٟ: اٌٛاعت

 ػ٤ِٜخ ح٠ٗ٩زخ١ ػْ ح٩ؿَحث٤ش حُٜٔخّ طلي٣ي حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٖٓ حُزخكغ ٣طِذ 

  .سٌٝٓخكؤ حصٓؼُِ ٝطلي٣ي كظَس، ًَ ٝحُظو٤٤ْ خ،٤ٓٞ٣  

 

  اٌغٍَخ

 ()اٌَبثؼخ

 (ح٢ًُِٞٔ حُٔؼَك٢ )ح٩ٍٗخىحٌُحط٢ حُٞػ٢ حُـِٔش ٟٓٞٞع

 ط٤ٟٞل٤ش. ػَٝٝ +ٝأه٬ّ ىكظَ +ٓزٍٞس +ًٔز٤ٞطَ حُٔٔظويٓش ح٧ىٝحص

 ىه٤وش( 50) حُـِٔش ُٖٓ

  اٌغٍَخ: أ٘لاف 

 والضعف القوة نقاط وتحدٌد الذاتً الوعً معنى المجموعة أعضاء تعلمٌ أن.  

 بنتائجها الوعً مع إعتمادٌة دون المسؤلٌة تحمل على المجموعة أعضاء دربٌت أن.  

  اٌغٍَخ: ف١ٕبد

 َٔح٢ُُِ٘ٔ. حُٞحؿذ ،حُظؼ٣ِِ حُٔٔئ٤ُش، طل 

  اٌغٍَخ: ِؾزٜٛ

  حُٔـٔٞػش. رؤػ٠خء رخُظَك٤ذ حُـِٔش حُزخكغ ٣زيأ (4)
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 ٝح٠ُؼق حُوٞس ٗوخ١ اًظ٘خف ٤ًل٤ش حٌُحط٢ حُٞػ٢ ٓؼ٠٘ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٓغ حُزخكغ ٣٘خهٖ (2)

 ٓؼْٜ زيأ٣ٝ ح٠ُؼق، ٗوخ١ ٝٓؼخُـش حُوٞس، ٗوخ١ ه٬ٍ ٖٓ حُل٤خس ك٢ ٝح٩ٗط٬م ٗو٤ٜخطْٜ، ك٢

  ٓؼ٤َس. روٜش

  ًٍحػٚ كوي أٗٚ ٖٓ ٝرخَُؿْ حُـٞىٝ، ظؼ٣ِْ إٔ ٓ٘ٞحص حُؼَ٘ ٖٓ ك٢ ٛز٢ هٍَ ٣خّح٧ ٖٓ ٣ّٞ ك٢ 

 حُٔيٍد ٌٛح ٝهخّ هز٤َ، ٣٢خرخٗ ٓيٍد ٓغ حُظي٣ٍذ حُٜز٢ ريأ ٌُٖٝ أ٤ُْ، كخىع ك٢ ٣َٔح٧

 ٤ٍٔٓش، رطُٞش أٍٝ ك٢ حُٜز٢ ٗخٍى كظَس ٝرؼي حُظي٣ٍذ، ٓيس ١ٍٞ كو٢ ٝحكيس كًَش رظؼ٤ِٔٚ

 ًخٕ ٌُٖٝ ٜ٘خث٤ش،حُ حُٔزخٍحس ا٠ُ َٝٛ كظ٠ حُٔزخ٣ٍخص ؿ٤ٔغ ك٢ كخُ ٗٚرؤ ٔلخؿؤسحُ ًخٗض ٝٛ٘خ

  رخُزطُٞش. حُٜز٢ كخُ ًُي ٖٓ خَُؿْٝر هزَس ٝأًؼَ أهٟٞ ُٚ حُٔ٘خكْ

 كو٢، ٝحكيس ًَشٝك ٝحكيس ر٤ي رخُزطُٞش أكُٞ إٔ ٓظطؼضح ٤ًق حُٔيٍد حُٜز٢ ٓؤٍ ٝٛ٘خ        

 طَٛخٝأه حُلًَخص أٛؼذ ٝأطو٘ض طؼِٔض ويُ ح٧ٍٝ: ُٔزز٤ٖ، كِص ُوي حُٔيٍد ػ٤ِٚ ٍى

 ػ٠ِ ٝح٤ُٔطَس رخ٩ٓٔخى حُوْٜ ٣وّٞ إٔ ٢ٛ حُيحكؼش حُلًَش إٔ حُؼخ٢ٗ: حُٔزذ ٝأٓخ ٝأهٞحْٛ،

 أٝ خػ٬ؿٜ ٗٔظط٤غ ٘خ،ٟؼل ٗوخ١ ػ٠ِ ٝٗظؼَف هٞط٘خ، ٗوخ١ ٗيٍى ٘يٓخػ حُٔلوٞى، ٣َٔح٧ ًٍحػٚ

 حُٔ٘خٓذ، حٌُٔخٕ ك٢ أٗلٔ٘خ رٟٞغ حُؼوزخص ٝطـخُٝ حُٔٞح٣ُٖ هِذ ٗٔظط٤غ رَ هٞس، ا٠ُ طل٣ِٜٞخ

 ١َف ه٬ٍ ٖٓ ٝح٠ُؼق حُوٞس ٗوخ١ اًظ٘خف ك٢ حُٔـٔٞػش أػ٠خء حُزخكغ ٣ٔخػي ٛ٘خ ٖٓ

  ٓجِش.ح٧ رؼٞ

 ؿ٤َى؟ ػٖ ط٤ِٔى حُظ٢ حُـٞحٗذ أْٛ ٢ٛ ٓخ  

 طلُٞش؟حُ ٌٓ٘ طٔظٌِٜخ حُظ٢ حُويٍحص أْٛ ٢ٛ ٓخ  

 ؿ٤َى؟ ٖٓ أك٠َ رٌَ٘ طلؼِٜخ حُظ٢ ح٧ػٔخٍ أْٛ ٢ٛ ٓخ  

 طٔخٍٜٓخ؟ ٝأٗض رٜخ طٔظٔظغ حُظ٢ ح٧ػٔخٍ أْٛ ٢ٛ ٓخ  

 ٧ػٔخٍ؟ٝح ح٩ٗـخُحص أْٛ ػٖ ٣ًًَخطي ك٢ ارلغ  

 ٍٍحثغ؟ رٌَ٘ طئى٣ٜخ أٗي ٣ؼظويٕٝ حُظ٢ ح٤ُِٔٔحص ػٖ كُٞي ٖٓ آؤ 

 ح٧ٓخ٤ُذ ٖٓ ٣ؼظزَ ،اٌؾ١بر١خ اٌَّئ١ٌٛخ رؾًّ أ٤ٔٛش حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٓغ حُزخكغ ٣٘خهٖ (3)

 ط٣ٌٖٞ إٔ ػ٠ِ ث١وٌي" "فو٠له٠ه ٣ئًي ك٤غ حُـ٘طخُظ٢ ح٩ٍٗخى ا٠ُ ط٘ظ٢ٔ حُظ٢ ح٩ٍٗخى٣ش حُل٤٘ش

 ٝٛٞ ،حُـ٘طخُظ٢ ح٩ٍٗخى ػ٤ِٜخ طوّٞ حُظ٢ ح٩ٍٗخى٣ش ح٧ٓخ٤ُذ أْٛ ٖٓ حُٔٔظَٗي ك٢ حُٔٔج٤ُٞش

 حُٞحهؼ٤ش حُ٘ظ٣َش ٝٓغ اٍٗخى٣ خ "هٚعوى" ٣ظِػٔٚ ح١ٌُ ح٩ٗٔخ٢ٗ ح٩طـخٙ ٓغ ٣ظلن رٌُي

 رخُٔٔج٤ُٞش ٣ٝوٜي ،ٝطلِٜٔخ رخُٔٔج٤ُٞش حُٔٔظَٗي ٗؼٍٞ أ٤ٔٛش ػ٠ِ حُظ٤ًَِ ك٤غ ٖٓ "ٌغلاٍو"

 حُٔظَطزش حُ٘ظخثؾ طلَٔ ػ٠ِ ٝهيٍطٚ ٣ٌِٔٚ أٝ ك٤ٚ ٣لٌَ أٝ رٚ ٣٘ؼَ ُٔخ ٝاىٍحًٚ حُٔٔظَٗي آظ٘ؼخٍ

ٍ   ٓٔظٟٞ ا٠ُ ٍُِٞٛٞ ظَٗيحُٔٔ ٓٔخػيس ػ٠ِ حُل٤٘ش ٌٛٙ ٝطؼظٔي ،ًُي ػ٠ِ  ٝحُوٞس حُٞػ٢ ٖٓ ػخ
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 ًُي ٓٔج٤ُٞش ُظلَٔ طئِٛٚ ًِٝٓٞٚ ٝٓ٘خػَٙ ٧كٌخٍٙ حُ٘خهي حُٔوٜٞى ح٩ٗظزخٙ ٖٓ طٌٔ٘ٚ حُظ٢ حٌُحط٤ش

  .ٌٓٔ٘ش ىٍؿش رؤػ٠ِ

 حُيحهَ ٖٓ أٗلْٜٔ ٝطلل٤ِ ٝٓ٘خػَْٛ ٝأكٌخٍْٛ أٗلْٜٔ ػٖ "اٌَّئ١ٌٛخ" ٓلّٜٞ ؿَّ        

 ػ٤ِٜخ، ٝحُظ٤ًَِ حُلخَٟس حُِلظش ٝػ٤ٖ هخٍؿ٢، ٝط٘ـ٤غ ٓيف أٝ ٍؿ٤ش،هخ حكغىٝ اٗظظخٍ ىٕٝ

  حُظلٞم. ٝطلو٤ن أٛيحكْٜ طويّ حُظ٢ ح٤ٓٞ٤ُش حُٜٔخّ ٩ٗـخُ

 رخُ٘ظخثؾ حُٞػ٢ ٓغ حُ٘و٤ٜش حُوَحٍحص اطوخً أ٤ٔٛش حُٔـٔٞػش أػ٠خء ا٠ُ حُزخكغ ٣ٟٞق (4) 

 ُ٘خ ٣ظوٌ أٝ ط٘خٓز٘خ حُظ٢ حُوَحٍحص ٗلٔ٘خرؤ ٗظوٌ آخ ْحُلٜ ٓغ ٗٞػ٤ظٜخ، كٔذ حُِٔز٤ش أٝ ح٣٩ـخر٤ش

 ٗ٘ـَف ٣ـؼِ٘خ ٓٔئ٤ُش ىٕٝ حُل٤خس ػ٤ٖ آظ٤ؼخد ٓغ ط٘خٓز٘خ، ٫ هي حُظ٢ حُوَحٍحص ٣َٖح٥ه

 ٤َٟٔشحُ ؿ٤َ حُ٘ظخثؾ ػ٠ِ ٝح٧ٛيهخء ٝح٧َٓس، حُٔـظٔغ، ُّٞ ٝرخُظخ٢ُ حُِٔز٤ش، حُل٤خس ٗلٞ رظِوخث٤ش

  حُظخ٢ُ: حُل٤خط٤ش حُٔٔج٤ُٞش طلَٔ كٞحثي ٖٓ ح٧هطخء، ٖٓ ٝحُظؼِْ ك٤خط٘خ، ك٢

 ْٛأػٌحٍ. ٝطوي٣ْ اػظٔخى٣ش ىٕٝ شٝحُيٍح٤ٓ حُ٘و٤ٜش ح٧ٛيحف طلو٤ن ك٢ حُٔٔئ٤ُش طٔخ  

 ْٛح٥ه٣َٖ. هزَ ٖٓ ٝحُؼوش رخُ٘لْ حُؼوش ر٘خء ك٢ حُٔٔئ٤ُش طٔخ  

 ْٛٝح٬ُِٓء. ٝح٧َٛ، ح٥ه٣َٖ، ٓغ حُؼ٬هخص طل٤ٖٔ ك٢ حُٔٔئ٤ُش طٔخ  

 ْٛرخُٔٔئ٤ُخص. ح٩ُظِحّ ّػي ػٖ حُ٘خطؾ ٝحُظٞطَ حُوِن ٤َِطو ك٢ حُٔٔئ٤ُش طٔخ  

 ْٛحُ٘لْ. ػٖ رخَُٟخ ٝحُ٘ؼٍٞ حُ٘ل٢ٔ ح٩ٓظوَحٍ طلو٤ن ك٢ حُٔٔئ٤ُش طٔخ  

 ْٛرخُلوَ. ٝحُ٘ؼٍٞ حٌُحط٢ ح٩كظَحّ ر٘خء ك٢ حُٔٔئ٤ُش طٔخ  

 ْٛٗلٞ ًٝحطي طل٤ٌَى ٣َ١وش طـ٤٤َ ػٖ حُٞك٤ي حُٔٔئٍ أٗي اىٍحى ك٢ حُٔٔئ٤ُش طٔخ 

 حُؼِْ، ٣َ١ن ػٖ ٗلٔي، طل٤ٖٔ ٗلٞ ٝح٩هظ٤خٍ حُوَحٍ ػ٠ِ حُويٍس ُي٣ي ًٔخ َ،ح٧ك٠

 ٝحُيػخء. ٝحُلًَش، ٝحُٔؼ٢، ٝحُؼزخىس، ٝحُظًَٞ، ٝحُؼَٔ،

  اٌغٍَخ: رم١١ُ

 حُـِٔش. ك٢ أػـزظي أ٤ٗخء ػ٬ع أًظذ  

 حُـِٔش. ك٢ زيطؼـ ُْ أ٤ٗخء ػ٬ع أًظذ 

  إٌّيٌٟ: اٌٛاعت

 ه٬ٍ اًظ٘خكٜخ طْ حُظ٢ ٝح٠ُؼق حُوٞس ٗوخ١ ًظخرش ٞػشحُٔـٔ أػ٠خء ٖٓ حُزخكغ ٣طِذ 

  حُـِٔش.
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 حُٔٔئ٤ُش، طلَٔ ُؼيّ حُٔلظِٔش حُؼٞحهذ ك٢ حُظل٤ٌَ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٖٓ حُزخكغ ٣طِذ 

 ٓؼَ ،حُٔوظِلش ح٧ًٍخٕ ك٢ رٜخ ح٩ُظِحّ ػ٤ِْٜ ٣ـذ حُظ٢ رخُٔٔئ٤ُٝخص هخثٔش ًظخرش ٓغ

  ص.حُؼ٬هخ ،٢حُيٍحٓ ،٢ٔحُ٘ل ،٢حُٜل :حًَُٖ

  اٌغٍَخ

 ()اٌضبِٕخ

 ح٢ًُِٞٔ( حُٔؼَك٢ حٌُحط٢)ح٩ٍٗخى حُٞػ٢ حُـِٔش ٟٓٞٞع

 ط٤ٟٞل٤ش. ػَٝٝ +ٝأه٬ّ ىكظَ +ٓزٍٞس +ًٔز٤ٞطَ حُٔٔظويٓش ح٧ىٝحص

 ىه٤وش( 40) حُـِٔش ُٖٓ

  اٌغٍَخ: أ٘لاف 

 العقلٌة الحٌوٌة معنى على المجموعة أعضاء رفٌتع أن.  

 حٌاتهم. جودة على وإنعكاسها العقلٌة وٌةالحٌ مكاسب مجموعةال أعضاء دركٌ أن 

 السلبٌة. العادات من بدل   إٌجابٌة عقلٌة عادات المجموعة أعضاء واٌكتسب أن  

  اٌغٍَخ: ف١ٕبد

 ح٢ُُِ٘ٔ. حُٞحؿذ حُظؼ٣ِِ، حُـٔخػ٤ش، حُٔ٘خه٘ش 

  اٌغٍَخ: ِؾزٜٛ

  حُٔـٔٞػش. رؤػ٠خء رخُظَك٤ذ حُـِٔش حُزخكغ ٣زيأ (4)

 ك٤ٚ، ٣ظلٌَٝح ٢ٌُ رٔئحٍ أ٣ٝزي حُؼو٤ِش، حُل٣ٞ٤ش ٓؼ٠٘ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٓغ حُزخكغ ه٣ٖ٘خ (2)

 حُٔؼويس ح٧كٌخٍ ٝطٍٜٞ حُٔظِٕ، حُظل٤ٌَ ػ٠ِ حُويٍس ا٠ُ ٤٘٣َ ٝح١ٌُ حُؼو٤ِش؟ حُل٣ٞ٤ش ٓؼ٠٘ ٓخ

 ػو٤ِش رٜلش حُطخُذ طٔظغ ٓغ ح٤ٓٞ٤ُش، حُل٤خط٤ش ٬ٌُِ٘ٔص ٝكٍِٞ آظ٘ظخؿخص ا٠ُ حٍُٞٛٞ ٓغ

  ح٧ٓخ٤ٓش. حُٔؼَك٤ش خصحُؼ٤ِٔ ُظ٢٤٘٘ ؿ٤يس

 ك٤خطْٜ ؿٞىس ػ٠ِ ٝاٗؼٌخٜٓخ حُؼو٤ِش حُل٣ٞ٤ش ٓذٌٓخ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ا٠ُ حُزخكغ ٣َ٘ف (3)

 ح١ٌُ حُظؤ٢ِٓ حُظل٤ٌَ ٓٔخٍٓش طل٢٣َ، أٝ اكَح١ ىٕٝ ٝح٩طِحٕ حُظ٢ٓٞ ػ٠ِ حُوخثْ حُظل٤ٌَ ٓؼَ:

 ح٬ٌُ٘ٔص كَ ػ٠ِ حُويٍس ٣ُخىس حُظ٘خهٞ، ًٝ٘ق حُٜل٤لش ح٩ٓظ٘ظخؿخص ػ٠ِ حُويٍس ٣ؼُِ

 ػ٠ِ حُويٍس طؼ٣ِِ رخُ٘لْ، حُؼوش طؼ٣ِِ ٝحُٞحهغ، ٝح٥ه٣َٖ ػ٤ٔن ٌُِحص كْٜ ػ٠ِ حر٘خء   ح٤ٓٞ٤ُش

  حُظخ٢ُ: ك٢ ح٧ٓخ٤ٓش حُٔؼَك٤ش حُٞظخثق ٝطظِوٚ ٝحُظلي٣خص، ح٠ُـ١ٞخص ٓغ حُظؼخَٓ
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 ٟح٧هَ حُٔللِحص ٝطـخَٛ حُز٤جش ك٢ ٓؼ٤٘ش ُٔللِحص حُظ٤ًَِ ػ٠ِ حُويٍس ٔزجبٖ:الإ.  

 :حُٔخروش. ٝحُوزَحص حُٔؼِٞٓخص ٝآظَؿخع طو٣ِٖ ػ٠ِ حُويٍس اٌناووح  

 :ح٥ه٣َٖ. ٓغ ُِظٞحَٛ حُِـش ٝآظويحّ كْٜ ػ٠ِ حُويٍس اٌٍغخ  

 :حُز٤جش. ك٢ حُل٤ٔش حُٔؼِٞٓخص ٝٓؼخُـش طل٤َٔ ػ٠ِ حُويٍس الإكهان  

 :٬ٌ٘ٔص.ُِ ٝكٍِٞ آظ٘ظخؿخص ا٠ُ ٝحُظَٞٛ حُٔؼِٞٓخص ٓؼخُـش ػ٠ِ حُويٍس اٌزفى١و  

 ًُٜخ. كٍِٞ ٝا٣ـخى ٝطل٤ِِٜخ حٌُِٔ٘ش طلي٣ي ػ٠ِ حُويٍس اٌّشىلاد: ؽ  

 حُظ٢ حُٔؼَك٤ش حُٞظخثق ٌٛٙ أك٠ِٜخ، هظ٤خٍٝا حُو٤خٍحص طو٤٤ْ ػ٠ِ حُويٍس اٌمواهاد: رقبمئ 

 ك٣ٞ٤ظ٘خ ػ٠ِ ًُي ٣٘ؼٌْ طلٔ٘ض ًِٝٔخ طـخٍر٘خ، ٖٓ ٝحُظؼِْ ر٤جظ٘خ ٓغ حُظلخػَ ٖٓ ٘٘خطٌٔ

  ُ٘ل٤ٔش.ح ٝٛلظ٘خ حُؼو٤ِش

 ٣ٔخػيْٛ ٢ٌُ ح٣٩ـخر٤ش حُؼو٤ِش حُؼخىحص رؼٞ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ا٠ُ حُزخكغ ٣َ٘ف إٔ (4)

 حُؼخىحص رؼٞ طظِوٚ ك٤خطْٜ، ؿٞىس ٣ؼُِ ٓٔخ حُِٔز٤ش رخُؼخىحص ٝآظزيحُٜخ رؼ٠ٜخ طز٢٘ ػ٠ِ

  حُظخ٢ُ: ك٢

 ُحُٜٔخىٍ ٓظويحّا حُٔ٘خٓذ، ٝحُظوط٢٤ حُظل٤ٌَ، هزشَٓح ػ٠ِ هخثٔش اٌناد: رٕظ١ 

  ح٧كؼخٍ. كخػ٤ِش طو٤٤ْ ح٣ٍَٝ٠ُش،

 حُظل٤ٌَ، ك٢ ٝحُٟٞٞف حُيهش، ػٖ ٝحُزلغ ح٧كٌخٍ ك٢ حُظ٤ٌ٘ي ػ٠ِ هخثْ إٌبلل: اٌزفى١و 

  ح٩ٗيكخػ٤ش. ك٢ حُظلٌْ اٗـ٬م، ىٕٝ ح٢ٌُ٘ٛ ٝح٩ٗلظخف

 ؿي٣يس ١َم ط٤ُٞي حُٔؼَكش، كيٝى ٝطـخُٝ حُظلي١ حُٔؼخرَس، ػ٠ِ هخثْ الإثلاػٟ: اٌزفى١و 

  ٓٔزٞهش. ؿ٤َ أكٌخٍ اٗظخؽ ػ٠ِ حُويٍس ح٬ٌُ٘ٔص، ٠اُ ُِ٘ظَ

 ؿي٣يس، أٟٝخع ػ٠ِ حُٔخ٤ٟش حُٔؼخٍف ططز٤ن الأ٠ّٓ: ثبٌلِبؽ اٌّورجطخ اٌّٙبهاد 

 ٝحُظؼِْ، حُظل٤ٌَ ك٢ حَُٔٝٗش ح٬ٌُ٘ٔص، ١َٝف حُظٔخإٍ حُٔؼَك٢، ٍٝحء ٓخ حُظل٤ٌَ

  ح٩ريحع.

 ك٢ حُظلٌْ ٠ػِ حُويٍس ٓٔئُش، ١َسٓوخ ػ٠ِ ح٩هيحّ ٠َو:الأ ثبٌلِبؽ اٌّورجطخ اٌّٙبهاد 

 ٌٛٙ طل٤ٖٔ ٝحُظؼخ٢ٗٝ، حُظزخى٢ُ حُظل٤ٌَ ٝطلْٜ، رظؼخ١ق ح٥ه٣َٖ ا٠ُ ح٩ٓظٔخع حُظٍٜٞ،

 حُؼو٤ِش. حُل٣ٞ٤ش ٣ؼُِ إٔ ٣ٌٖٔ حُؼخىحص

  اٌغٍَخ: رم١١ُ

 حُـِٔش. ك٢ أػـزظي أ٤ٗخء ػ٬ع أًظذ  

 حُـِٔش. ك٢ زيطؼـ ُْ أ٤ٗخء ػ٬ع أًظذ  
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  إٌّيٌٟ: اٌٛاعت

 ك٢ ٣طزوٞٙ إٔ ٣ٌٖٔ ح١ٌُ ٝٓخ طؼِٔٞٙ، ح١ٌُ ٓخ طلي٣ي حُٔـٔٞػش خءأػ٠ ٖٓ حُزخكغ طِذ٣

 ح٤ٓٞ٤ُش. ك٤خطْٜ

  اٌغٍَخ

 ()اٌزبٍؼخ

 ح٢ًُِٞٔ( حُٔؼَك٢ )ح٩ٍٗخىح٬ٌُ٘ٔص كَ ٜٓخٍس  حُـِٔش ٟٓٞٞع

 ط٤ٟٞل٤ش. ػَٝٝ +ّٝأه٬ ىكظَ +ٓزٍٞس +ًٔز٤ٞطَ حُٔٔظويٓش ح٧ىٝحص

 ىه٤وش( 60)  حُـِٔش ُٖٓ

  اٌغٍَخ: أ٘لاف 

  المشكلات. حل مفهوم مجموعةال أعضاء علمٌت أن 

  المشكلات حل لأسلوب الخمسة الخطوات على المجموعة أعضاء ٌتدرب أن.  

 تواجههم التً التحدٌات فً المشكلات حل مهارة المجموعة أعضاء مارسٌ أن. 

  اٌغٍَخ: ف١ٕبد

 ح٢ُُِ٘ٔ. حُٞحؿذ ،ح٬ٌُ٘ٔص كَ حُـٔخػ٤ش، حُٔ٘خه٘ش 

  اٌغٍَخ: ِؾزٜٛ

  حُٔـٔٞػش. رؤػ٠خء رخُظَك٤ذ حُـِٔش حُزخكغ ٣زيأ (4)

 خٓ حٌُِٔ٘ش؟ ٢ٛ ٓخ رٔئحٍ: ٣ٝزيأ ح٬ٌُ٘ٔص، كَ ٓلّٜٞ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ا٠ُ حُزخكغ ٣َ٘ف (2)

 ُٔٞحؿٜش ٗٔظويٜٓخ حُظ٢ ٝحُؼَٔ حُظل٤ٌَ ػ٤ِٔش ٛٞ ح٬ٌُ٘ٔص كَ طلو٤وٜخ؟ أ٣ٍي حُظ٢ ح٧ٛيحف ٢ٛ

 حٌُِٔ٘ش، ٝطلي٣ي (ط٘و٤ٚأ) حُظخ٤ُش: حُؤٔش حُوطٞحص ه٬ٍ ٖٓ ك٤خط٘خ، ك٢ ٝحُٔ٘خًَ حُظلي٣خص

ح، ٝطلٜٜٔخ أرؼخىٛخ ًَ ٖٓ حٌُِٔ٘ش ىٍحٓش (٣ظْد)  ػيى اهظَحف ا٠ُ حُؼ٤َٔ حَُٔٗي (٣ٞؿٚؽ) ؿ٤ي 

 ٠٣ٝغ ح٣ُٞٝ٧ش كٔذ ٣َٝطزٜخ حَُٔط٠خٙ حُلٍِٞ (٣ليىى) اؿظٔخػ٤ خ، ٝحُٔوزُٞش حٌُٔٔ٘ش حُلٍِٞ ٖٓ

 حٌُِٔ٘ش ُلَ حُٟٔٞٞػش حُوطش رظ٘ل٤ٌ حُؼ٤َٔ (٣وّٞٙ) ٌٛخ،ُظ٘ل٤ حُوط٢

 ٝؿٞى "ػيّ حٌُِٔ٘ش ػ٘ٞحٕ ح٬ٌُ٘ٔص: ُلَ هطٞحص حُؤْ ويحّآظ ػ٠ِ ُِط٬د ٓؼخٍ       

 ٌِٓ٘ش ػ٠ِ وٜخ٣طز ْٜٓ٘ ًَٝ ػ٤ِٜخ، ح٬ٌُ٘ٔص كَ ٜٓخٍس ططز٤ن ٝٗزيأ ،ُِيٍحٓش" ًخك٢ ٝهض

  حُل٤خط٤ش. أٝ حُيٍح٤ٓش ك٤خطٚ ك٢ ؼ٤وٚط
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 ُِيٍحٓش". ًخك٢ ٝهض ٝؿٞى "ػيّ ثللخ: اٌّشىٍخ ؾل٠لر  

 ك٤ٜخ أه٢٠ حُظ٢ طشح٧ٗ٘ ٢ٛ ٓخ ٤ٓٞ٣ خ؟ حُيٍحٓش ك٢ أه٤٠ٜخ ٓخػش ًْ اٌّؼٍِٛبد: عّغ 

  رخُيٍحٓش؟ آظزيحُٜخ ٢ٌ٘٘ٔ٣ ٝهظ خ

 ح ح٩ٓظ٤وخظ ٢ٌ٘٘ٔ٣ اٌّّىٕخ: اٌؾٍٛي فٟ اٌزفى١و  َ  آظويحّ طو٤َِ ٢ٌ٘٘ٔ٣ ُِيٍحٓش، ٓزٌ

 حُيٍحٓش. ك٢ حُلَحؽ ٝهض آظويحّ ٣٢ٌٔ٘٘ حُظِلٕٞ،

 ُٓخ ٝح٤ُِٔٔحص، حُؼ٤ٞد ًظخرش ػ٠ِ حر٘خء   كؼخ٤ُش ح٧ًؼَ ٛٞ كَ أ١ اٌّزبؽخ: اٌؾٍٛي رم١١ 

  كَ؟ ٌَُ حُٔلظِٔش حُؼٞحثن ٢ٛ

 ح ٓؤٓظ٤وع :(؟ٌزٕف١نٖ ٔؾزبط )ِبمااٌؾً رٕف١ن  َ   ُِيٍحٓش. ٣ّٞ ًَ ٓخػش ُٔيس ٓزٌ

 ططز٤ن ْٜٓ٘ ٣طِذ ٛ٘خ ٖٓ ٓزٔطش، رط٣َوش ُٜٔخٍسح ػ٠ِ حُٔـٔٞػش أػ٠خء حُزخكغ ٣يٍد (3)

  ك٤خطْٜ. ك٢ ٤ٓٞ٣ش ٌِٓ٘ش ُلَ هطٞحص حُؤْ

 ح٬ٌُ٘ٔص كَ ػ٠ِ حُظي٣ٍذ

 ط٠خ٣وي؟ حُظ٢ حٌُِٔ٘ش ٢ٛ ٓخ

 ٓؼْٜ( أَٓم ٢ٌُ أٛيهخث٢ ػ٠ِ )٠٣ـ٢                                     

 ك٢ كٌَ

 كٍِٞ ػ٬ػش

 أٝ ٌٓٔ٘ش

 أًؼَ

 ٌُِٔ٘ظي

 ٢ٛ ٓخ

 ٌٛٙ حص٤ِٔٓ

 حُلٍِٞ؟

 ٌٛٙ ػ٤ٞد ٢ٛ ٓخ

 حُلٍِٞ؟

 ٛٞ ٓخ

 أك٠َ

 كَ؟

 طلظخؽ ٓخًح

 ٌٛح ُظلو٤ن

حُلَ؟)هطٞح

 حُلَ( ص

 أٍحء ٣٘خٓذ أكؼِٜخ -5

 أكَحى رؼٞ

 حُٔـٔٞػش،

 أٗخٍ ٝٓٞف

 حٓظلٔخْٜٗ.

 ٍٝرٔخ أٗيّ، ٍرٔخ

 ػ٢ِ، حُوزٞ ٣ظْ

 أٍؿذ ٫ َٛحكش

 ًُي. ك٢

 

 

 

 

 

 حُزلغ -2

 ػٖ

 أٛيهخء

 ؿيى

 ٢ز٣ِٗٞظو

 ٕأ ٢ٌ٘٘ٔ٣

 ٗل٢ٔ، إًٔٞ

 إًٔٞ ٝٓٞف

 ٟـط خ. أهَ

 ػٖ حُزلغ ٣ظطِذ

 ؿيى، خءأٛيه

 أكوي ٝٓٞف

 .حُويح٠ٓ أٛلخر٢

  

 إٔ -3

 حٓئًي   إًٔٞ

 أ٢٘ٗ ٓؤٗؼَ

 ر٘ل٢ٔ، كوٍٞ

 ٣ظوز٢ِ٘ ٫ ٍرٔخ

 ٍرٔخ أٛيهخث٢،

  ٠ِػ أطيٍد 

 ػٖ حُيكخع
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 ٝأٗخ ٌُحط٢،

 أكوَ

 ر٘ل٢ٔ.

 ك٢ أهغ ُٖٝ

 ٍٝرٔخ ٓظخػذ،

  ٣ٞ٢ٗلظَٓ

 ٣ظـخ٢ِٗٞٛ،

 ٣ٔوَٕٝ ٍٝرٔخ

.٢٘ٓ 

 ٝأًًَ ٗل٢ٔ،

 رلو٤وش ٗل٢ٔ

 إًٔٞ ٖٓ

  اٌغٍَخ: رم١١ُ

 حُـِٔش. ك٢ أػـزظي أ٤ٗخء ػ٬ع أًظذ  

 حُـِٔش. ك٢ زيطؼـ ُْ أ٤ٗخء ػ٬ع أًظذ 

  إٌّيٌٟ: اٌٛاعت

 ٓؼ٢؟ كيػض ٌِٓ٘ش أهَ طـخٙح كؼ٢ِ ٍىس ٢ٛ ٓخ  

 َٛ ٌٍَحٌُِٔ٘ش؟ ٗلْ ٝهؼض اًح حُٔخرن حُظَٜف ٗلْ ٓظ  

 ٓؤطوٌٙ؟ ح١ٌُ ـي٣يحُ حُظَٜف ٛٞ ٓخ  

 ك٤خط٢؟ ُظل٤ٖٔ كٜٔٔخ أكظخؽ حُظ٢ حُٜخٓش حُوَحٍحص ٢ٛ ٓخ  

 حُو٣َزش؟ حُٔٔظوزِش ٧ٛيحك٢ ٝحهؼ٤ش هطش ًظخرش  

 صح٬ٌُ٘ٔ ُلَ حُؤٔش حُوطٞحص ٓٔخٍٓش حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٖٓ حُزخكغ ٣طِذ 

  .ح٤ٓٞ٤ُش

  اٌغٍَخ

 ()اٌؼبشوح

 ُظِّ(ح٩ رخُوزٍٞ )ح٩ٍٗخى٤ًٔخم حٌُحص حُـِٔش ٟٓٞٞع

 ط٤ٟٞل٤ش. ػَٝٝ +ٝأه٬ّ ىكظَ +ٓزٍٞس +ًٔز٤ٞطَ حُٔٔظويٓش ح٧ىٝحص

 ىه٤وش( 60) حُـِٔش ُٖٓ

  اٌغٍَخ: أ٘لاف 

 كسٌاق والذات كخبرة والذات كعملٌة الذات بٌن الفرق المجموعة أعضاء عًٌ أن. 

 منظور من الماضٌة وخبراتهم وضعفهم قوتهم نقاط على المجموعة أعضاء عرفٌت أن 

  .فمختل

 الداخل. من أنفسهم تحفٌز وكٌفٌة الداخلٌة الدافعٌة المجموعة أعضاء كتسبٌ أن  
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  اٌغٍَخ: ف١ٕبد

 ح٢ُُِ٘ٔ. حُٞحؿذ ،حٌُحط٢ حُظو٣ْٞ ٤ًٔخم، حٌُحص 

  اٌغٍَخ: ِؾزٜٛ

  حُٔـٔٞػش. رؤػ٠خء رخُظَك٤ذ حُـِٔش حُزخكغ ٣زيأ (4) 

 ك٢ حُ٘لْ طٞٛق ك٤٘ش طؼظزَ ١بق:وَ اٌناد ٓلّٜٞ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٓغ حُزخكغ ٣٘خهٖ (2) 

 ٣ـٔغ ٜٓطِق :وّؾزٜٛ (اٌناد4) ،أؿِحء ػ٬ػش ٖٓ طظؤُق رؤٜٗخ ٝح٩ُظِحّ رخُوزٍٞ حُؼ٬ؽ

 (اٌناد2) ،ٝح٧كخ٤ْٓ ٝح٣ًٌَُخص ،ٝحُٔ٘خػَ ،ٝحُٔؼظويحص ،ح٧كٌخٍ ،ُِلَى حُيحه٤ِش حُظـخٍد

 حُٔوظِلش حُـٞحٗذ َٓحهزش رٜخ ٣ْظ حُظ٢ حُط٣َوش ٌُٝ٘ٚ حُٔلظٟٞ ٤ُْٝ حٌُحص ٖٓ حُـِء ٛٞ وؼ١ٍّخ:

 ٌٛٙ ًَ ك٤ٚ طليع ح١ٌُ ح٤ُٔخم طؼٌْ حُظ٢ ٠ٛٝ و١َبق: (اٌناد3) ،٬ٓٝكظظٜخ حُيحه٤ِش ُِظـَرش

 ىٍٝ َٗف ه٬ٍ ٖٓ ٌُِحص حُلْٜ ٖٓ حٌُؼ٤َ حُؼ٬ثو٢ ح١٩خٍ ٗظ٣َش أٟخكض ٝهي ،حُيحه٤ِش حُظـخٍد

 ٝحُظؼَف حُيحه٤ِش طـخٍر٘خ ٖٓ حُٔوظِلش ح٧ؿِحء ط٤٤ِٔ ٗظؼِْ حُِـش ٝٓغ ،حٌُحص طط٣َٞ ك٢ حُِـش

 طـخٍد ُي٣ْٜ ح٥ه٣َٖ إٔ ٝحُلْٜ ،ؿ٤َٛخ ػٖ ٓوظِلش ح٧ؿِحء ٌٛٙ رؤٕ ٝٗؼظَف ،ٓ٘خ ًؤؿِحء ػ٤ِٜخ

خ ٓوظِلش ٌُٜ٘خ ٓ٘خرٜش ىحه٤ِش   .أ٠٣ 

 ٤ٛخؿظٜخ ٝاػخىس حُٔـٔٞػش، أػ٠خء ٓغ حُٔخ٤ٟش حُوزَحص رؼٞ اًظ٘خف حُزخكغ ٣لخٍٝ (3)

 ٛ٘خ ،ٝح٥ه٣َٖ حُ٘لْ ػ٠ِ ِٓز٤ش أكٌخّ ىٕٝ ٗخكؼش هزَحص ا٠ُ ٝطل٣ِٜٞخ ٓغٝح ٘ظٍٞرٔ ٝطل٤َٔٛخ

 حُل٤خس طـخٍد ٣َحهذ ح١ٌُ حُيحه٢ِ ٝحُٞػ٢ حُؼ٬ػش ح٧ؿِحء ر٤ٖ حُلَم ُظز٢٤ٔ ٓؼخٍ ٣ؼط٤ْٜ

  .ٓؼ٠٘ ٣ٝؼط٤ٜخ

:  رخُلِٕ(. أٗؼَ )أٗخٝح٣ًٌَُخص ٝحُٔ٘خػَ ح٧كٌخٍ رٜخ حُٔوٜٞى :وّؾزٜٛ اٌناد أٚلًا

 .ك٢ِٗ( ٓزذ ك٢ أكٌَ )أٗخٝحُظَٜف ٝحُ٘ؼٍٞ حُظل٤ٌَ ٣َ١وش رٜخ حُٔوٜٞى وؼ١ٍّخ: اداٌن صب١ٔاب:

 ك٢ أكٌَ رخُلِٕ، أٗؼَ أ٢٘ٗ أ٫كع )أٗخًُي ًَ ٣َحهذ ح١ٌُ حُيحه٢ِ حُٞػ٢ و١َبق: اٌناد صبٌضاب:

  .(حُظـَرش ٌٛٙ ٖٓ ٝأطؼِْ ًُي،

 ٛؼزش أٝ ٓئُٔش ٓخروش طـَرش ك٢ حُظل٤ٌَ ْٜٓ٘ حُزخكغ ٣طِذ.  

 ٗؼَص؟(. ٤ًق كيع؟ ًٔلظٟٞ)ٓخًح حٌُحص ٓ٘ظٍٞ ٖٓ حُظـَرش قٝٛ ْٜٓ٘ ٣طِذ  

 ْأطؼِْ إٔ ٢ٌ٘٘ٔ٣ )ٓخًح٤ًٔخم حٌُحص ٓ٘ظٍٞ ٖٓ حُظـَرش ٛقٝ ْٜٓ٘ حُزخكغ ٣طِذ ػ ٖٓ 

  ُٜخُل٢؟(. حُظـَرش ٌٛٙ ّأٓظوي إٔ ٢ٌ٘٘ٔ٣ ٤ًق حُظـَرش؟ ٌٛٙ
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 ْٛحُٔخ٢ٟ ك٢ كيػض ٢حُظ حُٔٞحهق ٌٛٙ ه٬ٍ ٖٓ ٟٝؼلْٜ هٞطْٜ ٗوخ١ اُظوخ١ ػ٠ِ ٣ٔخػي 

  ٝحُِٔز٤خص. ح٣٩ـخر٤خص ٝآظيٍحى رٜخ حُ٘خَٓ ٝحُٞػ٢ ٓوظِق رؼُي ٖٓ ٍإ٣ظٜخ ه٬ٍ ٖٓ

 حُٔخ٢ٟ طـخٍد كْٜ ػ٠ِ حُط٬د هيٍس طل٤ٖٔ ػ٠ِ حُٔـٔٞػش أػ٠خء حُزخكغ ٣ٔخػي ٖٓ 

خ ٣ٔخػيْٛ ٓٔخ ٓوظِق، ظٍٞٓ٘  ٛلظْٜ ُظل٤ٖٔ ىحه٤ِش ىحكؼ٤ش ٝآظ٬ى طلل٤ِْٛ ػ٠ِ أ٠٣ 

  حُ٘ل٤ٔش.

 حُيحه٢ِ حُٞػ٢ ٣ُخىس حُٔخ٢ٟ، طـخٍد رؼٞ ٓ٘خه٘ش رؼي حُٔـٔٞػش أػ٠خء حُزخكغ ٣يٍد (3)

 ػ٠ِ ٝحُظي٣ٍذ ٓوظِق ٓ٘ظٍٞ ٖٓ حُل٤خس طـخٍد ك٢ حُظل٤ٌَ ػ٠ِ حُويٍس طل٤ٖٔ ٤ًٔخم، ٝحٌُحص

 ٝحُيٍّٝ حُظـخٍد ٖٓ حُظؼِْ ػ٠ِ هيٍطْٜ طؼ٣ِِ ٝحكيس، ُظـَرش ٓوظِلش ٓ٘ظٍٞحص ر٤ٖ ح٩ٗظوخٍ

 حُظخ٤ُش: حُوطٞحص ٖٓ اٗط٬ه خ ٜٓ٘خ، خىسحُٔٔظل

 ًٖ طـخٍري. ًظخرش ك٢ ٗلٔي ٓغ ٛخىه خ  

 ح٬ٓ٩ث٤ش. ح٧هطخء ر٘ؤٕ طوِن ٫  

 ًٍِ طـخٍري. َٝٓى ًظخرش ك٢ حٌُٔخٍ ٤ُْٝ ٝحُظؼِْ، حُظل٤ٌَ ػ٤ِٔش ػ٠ِ 

  اٌغٍَخ: رم١١ُ

 حُـِٔش. ك٢ أػـزظي أ٤ٗخء ػ٬ع أًظذ  

 ش.حُـِٔ ك٢ زيـطؼ ُْ أ٤ٗخء ػ٬ع أًظذ 

  إٌّيٌٟ: اٌٛاعت

 حُٞػ٢ ػ٠ِ حُظ٤ًَِ ٝٓلخُٝش ٤ٓٞ٣خطْٜ خرشًظ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٖٓ حُزخكغ ٣طِذ 

  حُؼ٬ػش. ح٧ؿِحء آظ٤ؼخد رؼي ٤ًٔخم ٝحٌُحص حُيحه٢ِ

 حٌُحص. ٓلظٟٞ ٣ٌٕٞ إٔ ٣ٌٖٔ ح١ٌُ ٣ٞٓي؟ ك٢ كيع ٓخًح  

 حٌُحص. ػ٤ِٔش ٣ٌٕٞ إٔ ٣ٌٖٔ ح١ٌُ ح٧كيحع؟ ٌٛٙ حطـخٙ ٗؼَص ٤ًق  

 حٌُحص. ٤ًٔخم ٣ٌٕٞ إٔ ٣ٌٖٔ ح١ٌُ ح٧كيحع؟ ٌٛٙ ٖٓ طؼِٔض ٓخًح 
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  اٌغٍَخ

 (ػشو )اٌؾبك٠خ

 ح٢ًُِٞٔ( حُـي٢ُ )ح٩ٍٗخىح٤ٌُ٘ٛش ح٤ُوظش حُـِٔش ٟٓٞٞع

 ط٤ٟٞل٤ش. ػَٝٝ +ٝأه٬ّ ىكظَ +ٓزٍٞس +ًٔز٤ٞطَ حُٔٔظويٓش ح٧ىٝحص

 ىه٤وش( 50) حُـِٔش ُٖٓ

  اٌغٍَخ: أ٘لاف 

 الذهنٌة الٌقظة معنى ةالمجموع أعضاء تعلمٌ أن.  

 إصدار دون الداخلٌة والمشاعر الأفكار على الإنفتاح على وعةالمجم أعضاء ٌتدرب أن 

  .سلبٌة أحكام

 بها والإستمتاع الحاضرة اللحظة عٌش المجموعة أعضاء ٌمارس أن. 

  اٌغٍَخ: ف١ٕبد

 ح٢ُُِ٘ٔ. حُٞحؿذ ،حٌُحط٢ حُظو٣ْٞ ح٤ٌُ٘ٛش، ح٤ُوظش 

  اٌغٍَخ: ِؾزٜٛ

  حُٔـٔٞػش. رؤػ٠خء رخُظَك٤ذ حُـِٔش حُزخكغ ٣زيأ (4)

 ىٕٝ ح٧كٌخٍ ػ٠ِ ٝح٩ٗلظخف ح٤ٌُ٘ٛش ح٤ُوظش ػ٠ِ حُٔـٔٞػش ػ٠خءأ ظي٣ٍذر حُزخكغ ٣وّٞ (2)

 ػ٠ِ (ح٩ٗلظخفأ) ح٩ٗيٓخؽ" "كي طؼِْ ،ك٤خط٘خ طلٔي ِٓز٤ش أكٌخّ اػطخء أٝ ٓوخٝٓظٜخ أٝ ٓؼٜخ ح٩ٗيٓخؽ

 "ٝح٥هَٕٝ ،حُلخثيس" ػي٣ْ "أٗخ ٓؼَ ،ٓؼٜخ ح٩ٗيٓخؽ ىٕٝ ٣َٖٝح٥ه أٗلٔ٘خ ػٖ حُيحه٤ِش ح٧كٌخٍ

 ك٢ رٔخ "ء٢ٗ ًَ أكٔيص "ُوي ٓؼَ: حُٔخ٢ٟ ٍٞك أكٌخٍ ٓغ ح٩ٗيٓخؽ (ػيّد) ،ٜٓظٕٔٞ" ؿ٤َ

 ٝحُٔوِوخص حُٔوخٝف يًُ ك٢ رٔخ حُٔٔظوزَ كٍٞ أكٌخٍ ٓغ ح٩ٗيٓخؽ (ػيّؽ) ،حُِٔز٢ ح٩ؿظَحٍ ًُي

 حُل٤خس طٌٕٞ إٔ ٣٘زـ٢ ٤ًق كٍٞ هٞحػي ٓغ ح٩ٗيٓخؽ ػيّ(ى) ،ر٘غ" هطؤ ٤ٌٕٓٞ ء٢ٗ "ًَ ٓؼَ:

  حُٔ٘خػَ". هلخءا ٣ـذ ،ػخىُش حُل٤خس طٌٕٞ إٔ ذ"٣ـ ٓؼَ

 ،ٝح٥ٕ" "ٛ٘خ حُلخَٟس رخُِلظش ح٩ٓظٔظخع أ٤ٔٛش شحُٔـٔٞػ أػ٠خء ا٠ُ حُزخكغ َ٘ف٣ (3)

 ٝح٥ٕ ٛ٘خ يحُظٞحؿ كخَٟس، رط٣َوش ح٧ػٔخٍ ك٢ حُؼوَ آظـَحم حُِٔز٤ش، حُٔ٘خػَ ٖٓ ُِظوِٚ

 ٍىٝى ٖٓ ح٩ٗظوخٍ ٝحُوِن، حُلِٕ ػ٠ِ حُو٠خء ح٤ٌُ٘ٛش، حُل٣ٞ٤ش ٝط٤ٔ٘ش ٝح٩ٓظٔظخع حُٔؼخىس ٣ـِذ
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 ىٕٝ حُلخَٟ ه٬ٍ ٖٓ حُل٤خس ٓؼط٤خص ٓغ حُظؼخَٓ ٝح٩ٗلظخف، حُظخّ حُل٠ٍٞ ا٠ُ حُظِوخث٤ش ح٧كؼخٍ

  هطٞحص. (4)ه٬ٍ ٖٓ حُٔـٔٞػش أػ٠خء طي٣ٍذ طْ حُٔخ٢ٟ، طؤػ٤َ

 أػ٘خء حُلٞحّ ػ٠ِ ظ٤ًَِحُ ُِلظش، ه٤ٔش اػطخء حُِٖٓ، ْٝٛ ك٢ حُيهٍٞ ػٖ حُظٞهق 

 حُؼٜخك٤َ. اُن ٛٞص ٓٔخع حُوٜٞس، َٗد حُطؼخّ، ط٘خٍٝ ٓؼَ: ٢ٓٞ٣ ٗ٘خ١ أ١ ٓٔخٍٓٚ

 حُلخ٤ُش. حُِلظش ػ٠ِ حُظ٤ًَِ ٓغ ًخَٓ رٌَ٘ حُظـَرش ػ٤ٖ

 طؼ٣َق يّػ ٣َ١ن ػٖ ٝٓ٘خػَى، أكٌخٍى ُٔض أٗض حٌُٖٛ، ٢ك حُظلٌْ ػ٠ِ حُظي٣ٍذ 

 ػيّ ٓغ ح٥ٕ ػو٢ِ ك٢ ٓخُزش أكٌخٍ ُي١ رزٔخ١ش ٝٓ٘خػَْٛ، أكٌخٍْٛ ْٜٗرؤ أٗلْٜٔ

 أٗلْٜٔ ٗشػ٘ٞ ىٕٝ ػٜ٘خ، حُظؼز٤َ ا٠ُ ٝطلظخؽ ح٥ٕ ؿ٠ذ ٓ٘خػَ ُي١ ٓؼٜخ، ح٩ٗيٓخؽ

  حُٔخُزش حُٔ٘خػَ أٝ ح٧كٌخٍ ٌٛٙ ْٛ رؤْٜٗ ًخَٓ رٌَ٘

 ٍٞ٬ٓكظظٜخٝ رخ٧كٌخٍ حُٞػ٢ ٣َ١ن ػٖ أكٌخّ، أٝ ٓوخٝٓش ىٕٝ ٝحُٔ٘خػَ خٍح٧كٌ هز 

  رٜخ. ح٩ٗ٘ـخٍ أٝ ػ٤ِٜخ حُلٌْ ىٕٝ طظَٜ ػ٘يٓخ

 ػ٠ِ حُظ٤ًَِ ٣َ١ن ػٖ ح٧كٌخٍ، طِحكْ ٬ٗكع ػ٘يٓخ كظَس، ًَ ٛٔض ؿِٔش ٓٔخٍٓش 

 حُـْٔ. ٝهخٍؽ ىحهَ حُٜٞحء كًَش ٬ٓكظش ٓغ حُظ٘لْ

  اٌغٍَخ: رم١١ُ

 حُـِٔش. ك٢ أػـزظي أ٤ٗخء ػ٬ع أًظذ  

 حُـِٔش. ك٢ زيطؼـ ُْ ٤خءأٗ ػ٬ع أًظذ 

  إٌّيٌٟ: اٌٛاعت

 ٝحُٔ٘خػَ ح٧كٌخٍ ػ٠ِ ح٩ٗلظخف ٠ِػ حُظي٣ٍذ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٖٓ حُزخكغ ٣طِذ 

  .ػ٤ِٜخ حُلٌْ ىٕٝ ٝح٥ه٣َٖ أٗلٔ٘خ ػٖ حُيحه٤ِش

 ٛ٘خ حُِلظش ٝػ٤ٖ ح٩ٗيٓخؽ كي ػ٠ِ رخُظي٣ٍذ ح٩ُظِحّ حُٔـٔٞػش أػ٠خء حُزخكغ ٣طِذ 

  ٝح٥ٕ.

  اٌغٍَخ

 (ػشو ب١ٔخ)اٌض

 ح٢ًُِٞٔ( حُٔؼَك٢ )ح٩ٍٗخىح٩ٗلؼخ٢ُ حُظ٘ل٤ْ حُـِٔش ٟٓٞٞع

 ط٤ٟٞل٤ش. ػَٝٝ +ٝأه٬ّ ىكظَ +ٓزٍٞس +ًٔز٤ٞطَ حُٔٔظويٓش ح٧ىٝحص

 ىه٤وش( 50) حُـِٔش ُٖٓ
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  اٌغٍَخ: أ٘لاف 

 الإنفعالٌة الحٌوٌة معنى على مجموعةال أعضاء عرفٌت أن.  

 سعادتهم جودة على وإنعكاسها الإنفعالٌة وٌةالحٌ مكاسب المجموعة أعضاء دركٌ أن.  

 السلبٌة العادات من بدل   إٌجابٌة إنفعالٌة عادات لمجموعةا أعضاء كتسبٌ أن. 

  اٌغٍَخ: ف١ٕبد

 ح٢ُُِ٘ٔ. حُٞحؿذ ،ح٩ٗلؼخ٢ُ حُظ٘ل٤ْ ٔخػ٤ش،حُـ حُٔ٘خه٘ش 

  اٌغٍَخ: ِؾزٜٛ

  حُٔـٔٞػش. رؤػ٠خء رخُظَك٤ذ حُـِٔش حُزخكغ ٣زيأ (4)

 ك٤ٚ، ٣ظلٌَٝح ٢ٌُ رٔئحٍ أ٣ٝزي ح٩ٗلؼخ٤ُش، حُل٣ٞ٤ش ٓؼ٠٘ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٓغ حُزخكغ هٖ٘خ٣ (2)

 ٓغ حُظؼخ٣ٖ ػ٠ِ حُويٍس ٓغ اٗلؼخ٤ُ خ حُلَى ٠ٗٞؽ ا٠ُ ط٤َ٘ ٝحُظ٢ ح٩ٗلؼخ٤ُش؟ حُل٣ٞ٤ش ٓؼ٠٘ ٓخ

 ٗلٞ ٣ـخر٤شا ٗل٤ٔش اطـخٛخص حُطخُذ ٣ظز٠٘ ٝرخُظخ٢ُ رط٬هش، ػٜ٘خ ؼز٤َٝحُظ روٞس ح٩ٗلؼخ٤ُش حُوزَحص

  حُل٤خس.

 ؿٞىس ػ٠ِ ٝاٗؼٌخٜٓخ ح٩ٗلؼخ٤ُش حُل٣ٞ٤ش ٌٓخٓذ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ا٠ُ خكغحُز ٣َ٘ف (3) 

 ٝحُظؼز٤َ ٓخٍس َحُـ٤ ح٩ٗلؼخ٤ُش حُوزَحص ٓغ حُظؼخ٣ٖ ح٩ٗلؼخ٫ص، ط٘ظ٤ْ ػ٠ِ حُويٍس ٓؼَ: ك٤خطْٜ

 ح٩ٗلؼخ٢ُ حُظ٘ل٤ْ حُِٔز٤ش، شحُظِوخث٤ ٍخكؼح٧ٝى ٍى ػٖ ٝحُزؼي ح٩ٗلؼخ٢ُ ح٠ُ٘ٞؽ ا٠ُ حٍُٞٛٞ ػٜ٘خ،

 ػ٠ِ ًُي ٣ْ٘ؼٌ ٘ضطلٔ ًِٝٔخ ىٝحكغ، ٖٓ هِلٜخ ٝٓخ حُٔ٘خػَ هَحءس ػ٠ِ حُويٍس ًزظٜخ، ٝػيّ

  حُ٘ل٤ٔش. ٝٛلظ٘خ ح٩ٗلؼخ٤ُش ك٣ٞ٤ظ٘خ

 ٣ٔخػيْٛ ٢ٌُ ح٣٩ـخر٤ش ح٩ٗلؼخ٤ُش حُؼخىحص رؼٞ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ا٠ُ حُزخكغ ٣َ٘ف إٔ (4)

 ك٢ حُؼخىحص رؼٞ طظِوٚ ك٤خطْٜ، ؿٞىس ٣ؼُِ ٓٔخ حُِٔز٤ش رخُؼخىحص ٝآظزيحُٜخ رؼ٠ٜخ طز٢٘ ػ٠ِ

  حُظخ٢ُ:

 حٌُٔزٞطش. حُٔ٘خػَ ػٖ ٝحُظ٘ل٤ْ حُِٔحؽ ُظل٤ٖٔ حُزي٢ٗ حُ٘٘خ١  

 ح٠ُـ١ٞ. ػ٠ِ ٝح٤ُٔطَس ٝحُوِن حُظٞطَ ُظو٤َِ ح٩ٓظَهخء ٓٔخٍٓش  

 ٓوَد. نٛي٣ ٓغ حُظليع أٝ حٌُظخرش، ٓؼَ: ٝآٓ٘ش ٛل٤ش رط٣َوش حُٔ٘خػَ ػٖ ز٤َحُظؼ  

 رخُظٞحؿي. ُٜخ ٝحُٔٔخف هزُٜٞخ ٓغ ٝكٜٜٔخ، ط٤ٔٔظٜخ ٝٓلخُٝش ح٩ٗلؼخ٫ص ػ٠ِ حُظؼَف 

 ٓؼَ: حُٔ٘خػَ ػٖ ُِظؼز٤َ ُْٜ ٓ٘خٓزش طٌٕٞ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٣ٔخٍٜٓخ ا٣ـخر٤ش ٤ًِٞٓخص 

  ح٤ُٓٞٔو٠. ا٠ُ حُٔٔخع ١ز٤ؼ٤ش، أٓخًٖ ا٠ُ حٌُٛخد ٓ٘خٓزش، ٣ٍخٟش ٓٔخٍٓش ٓؼ٤٘ش، ٛٞح٣ش
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  ٍَخ:اٌغ رم١١ُ

 حُـِٔش. ك٢ أػـزظي أ٤ٗخء ػ٬ع أًظذ  

 حُـِٔش. ك٢ زيطؼـ ُْ أ٤ٗخء ػ٬ع أًظذ 

  إٌّيٌٟ: اٌٛاعت

  إٔ ٣ٌٖٔ ٝٓخ حُـِٔش، ك٢ طؼِٔٞٙ ٓخ ٓ٘خًٍش حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٖٓ حُزخكغ ٣طِذ 

 ح٤ٓٞ٤ُش. ك٤خطْٜ ك٢ ٣طزوٞٙ

  اٌغٍَخ

 (ػشو )اٌضبٌضخ

 ح٢ًُِٞٔ( ح٩ٗلؼخ٢ُ ٢ٗحُؼو٬ )ح٩ٍٗخىحُؼ٬ػ٢ حُؼٔٞى حُـِٔش ٟٓٞٞع

 ط٤ٟٞل٤ش. ػَٝٝ +أه٬ّٝ ىكظَ +ٓزٍٞس +ًٔز٤ٞطَ حُٔٔظويٓش ح٧ىٝحص

 ىه٤وش( 30) حُـِٔش ُٖٓ

  اٌغٍَخ: أ٘لاف

 حٌوٌتهم على وتأثٌرها والسلوكٌات والمشاعر الأفكار بٌن العلاقة الباحث ناقشٌ أن.  

 وردود والسلوكٌات شاعروالم الأفكار بٌن العلاقة أهمٌة المجموعة أعضاء كتسبٌ أن 

  .التلقائٌة الأفعال

 سلوكٌاتهم لتحسٌن بعقلانٌة أفكارهم دارةإ المجموعة ضاءأع ٌمارس أن. 

  اٌغٍَخ: ف١ٕبد

 ح٢ُُِ٘ٔ. حُٞحؿذ ،حُؼ٬ػ٢ حُؼٔٞى حُـٔخػ٤ش، حُٔ٘خه٘ش 

  اٌغٍَخ: ِؾزٜٛ

  حُٔـٔٞػش. رؤػ٠خء رخُظَك٤ذ حُـِٔش حُزخكغ ٣زيأ (4) 

 ٢ٌُ ٝحُِٔٞى، ٝحُٔ٘خػَ ٝح٧كٌخٍ ح٩ىٍحى ر٤ٖ حُؼ٬هش حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٓغ حُزخكغ ٣٘خهٖ (2) 

 كْٜ ٓغ ح٤ٓٞ٤ُش، ٤ًِٞٓٝخطْٜ ٓ٘خػَْٛ ػ٠ِ طؤػَ حُظ٢ شٝحػ٤ ح٬ُ ،حُيحه٤ِش رخُؼ٤ِٔخص ح٣ٔظزَٜٝ

 ؿ٤َ ح٧كٌخٍ ٖٓ ط٘٘ؤ ٝحُـ٤ٔٔش حُ٘ل٤ٔش ح٬ٌُ٘ٔص رؼٞ رؤٕ ،اٌضلاصٟ اٌؼّٛك ك٤٘ش ؿَٞٛ

 أٗخٍ ًٔخ رخُٞحهغ ػ٬هش ُٜخ ٤ُْ ػوِٚ ريحهَ ٜٝٓخثذ ٬ٌ٘ٓص ٣ٜ٘غ هي ُلَىح إٔ رَ حُٔ٘طو٤ش،
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ً   ،ا٤ُْ" "اُزَص  ط٘ظ٤ْ ٝاػخىس حٌُحص، طٜيى ٤ًِٞٓخص ػٜ٘خ ٣٘٘ت حُِٔز٤ش ٝحُٔ٘خػَ ح٧كٌخٍ حا

   ٝؿٔي٣ش. ٗل٤ٔش ُٜلش ْٜٓ أَٓ حُؼو٢ٗ٬ حُظل٤ٌَ ػ٠ِ ٝحُظي٣ٍذ ح٩ىٍحى

 (اٌؼلالخ)ِضبي

 ؽيْ أٚ لٍك ٍٍج١خ ِشبػو ١خاٌؼملأ غ١و الأفىبه

 ٍى١ٕخ أٚ هػب ئ٠غبث١خ ِشبػو اٌؼملا١ٔخ الأفىبه

  

  :ٚاٌٍَٛو١بد اٌّشبػو ػٍٝ رإصو أْ ٌلأفىبه ٠ّىٓ (و١ف) رظٙو ػ١ٍّخ أِضٍخ

 ٣ٝ٘ٔلذ ٝح٩ًظجخد، رخ٤ُؤّ ٣٘ؼَ هي إٌغبػ: ػٍٝ لبكه غ١و أٔٗ ٠ؼزمل اٌنٞ اٌطبٌت ٖٓ 

  حُيٍحٓش.

 ُٟظلو٤ن رـي ٣ٝؼَٔ ٝحُلٔخّ، رخُؼوش ٣٘ؼَ هي اٌفٛى: ػٍٝ لبكه أٔٗ ٠ؼزمل اٌنٞ اٌو٠بػ 

  ٛيكٚ.

 ِٓز٤ش ٤ًِٞٓخص ٣ٝظوٌ ٝح٩كزخ١، رخُـ٠ذ ٣٘ؼَ هي مله:ِ   غ١و أٔٗ ٠ؼزمل اٌنٞ اٌّٛظف 

 حُؼَٔ. ػٖ حُظـ٤ذ :ٓؼَ

 طئػَ إٔ ٣ٌٖٔ ك٤غ ح٤ٓٞ٤ُش ك٤خطْٜ ٖٓ أٓؼِش ٓ٘خًٍش حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٖٓ حُزخكغ ٣طِذ (3)

 ٓؼَ: حُؼخ١ل٤ش حُظِوخث٤ش ح٧كؼخٍ ٍىٝى إٔ ٓؼْٜ ٣٘خهٖ ًٔخ ٝح٤ًُِٞٔخص، حُٔ٘خػَ ٠ػِ ح٧كٌخٍ

  حُظخ٤ُش: حُؼ٤ِٔش حُوطٞحص ٖٓ اٗط٬ه خ حَُٜٝد، حُوٞف، حُـ٠ذ،

 رؼو٤ٗ٬ش. ح٧كٌخٍ اىحٍس ٤ًل٤ش حُزخكغ ٣ٟٞق  

 طـ٤٤َٛخ. ػ٠ِ ٝحُؼَٔ حُِٔز٤ش ح٧كٌخٍ طلي٣ي  

 ِحُٔ٘طو٢. ح٣٩ـخر٢ حُظل٤ٌَ طؼ٣ِ  

  ثؼملا١ٔخ: الأفىبه رغ١١و ػٍٝ أِضٍخ

  أهطخث٢". ٖٓ أطؼِْ "أٗخ ا٠ُ كخَٗ" خ"أٗ ا٣ـخر٤ش ا٠ُ حُِٔز٤ش ح٧كٌخٍ طل٣َٞ

  رـي". ػِٔض اًح ًُي كؼَ أٓظط٤غ "أٗخ ا٠ُ ًُي" كؼَ أٓظط٤غ ٫ "أٗخ ش:حُِٔز٤ ح٧كٌخٍ طلي١

  ٝح٤ًُِٞٔخص. َحُٔ٘خػ ػ٠ِ طؤػ٤َٛخ ٬ٓٝكظش ػ٤ِٜخ حُظؼَف اٌٍَج١خ: الأفىبه رؾل٠ل -

 هخ١جش. كظَحٟخصا أٝ كوخثن ٠ػِ ٓز٤٘ش ًخٗض اًح ٓخ ٝطلي٣ي ح٧كٌخٍ طو٤٤ْ الأفىبه: رؾ١ًٍ -
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 ٝطـ٤٤َٛخ. حُِٔز٤ش ح٧كٌخٍ ُظلي١ ٝحُٔ٘طن ح٧ىُش ٓظويحّا اٌٍَج١خ: الأفىبه رؾلٞ -

  ٝحهؼ٤ش. ٤شا٣ـخر رؤكٌخٍ حُِٔز٤ش ح٧كٌخٍ ٓظزيحٍا ئ٠غبث١خ: ػملا١ٔخ ئٌٝ اٌٍَج١خ الًفىبه ئٍزجلاي -

  اٌغٍَخ: رم١١ُ

 حُـِٔش. ك٢ أػـزظي أ٤ٗخء ػ٬ع أًظذ  

 حُـِٔش. ك٢ زيطؼـ ُْ أ٤ٗخء ػ٬ع أًظذ 

  إٌّيٌٟ: اٌٛاعت

 ٝطل٤َِ حُظخ٤ُش، حُـِٔش ك٤ٖ حُِٔز٤ش ح٧كٌخٍ ي٣ٖٝرظ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٖٓ حُزخكغ ٣طِذ 

  خ١جش.ه كظَحٟخصا أٝ كوخثن ػ٠ِ ٓز٤٘ش ًخٗض اًح ظش٬ٓٝك ِٓز٤ش، كٌَس ًَ

 ٝحهؼ٤ش ا٣ـخر٤ش رـ٤َٛخ حُِٔز٤ش ح٧كٌخٍ آظزيحٍ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٖٓ حُزخكغ ٣طِذ 

  ُظؼ٣ِِٛخ. ٤ٓٞ٣ خ ٝطٌٍَٛخ

  اٌغٍَخ

 (ػشو )اٌواثؼخ

 ح٢ًُِٞٔ( حُـي٢ُ )ح٩ٍٗخىح٩ٗلؼخ٢ُ حُظ٘ظ٤ْ حُـِٔش ٟٓٞٞع

 ط٤ٟٞل٤ش. ػَٝٝ +ٝأه٬ّ ىكظَ +ٓزٍٞس +ًٔز٤ٞطَ حُٔٔظويٓش ح٧ىٝحص

 ىه٤وش( 45) ـِٔشحُ ُٖٓ

  اٌغٍَخ: أ٘لاف 

 الإنفعالً التنفٌس تطبٌق كٌفٌة المجموعة أعضاء ٌتعلم أن.  

 المختلفة المواقف فً شعورهم تحدٌد كٌفٌة على المجموعة أعضاء دربٌت أن. 

 أنفسهم لتحفٌز الإٌجابٌة المشاعر وإمتلاك إنفعالتهم تنظٌم موعةالمج أعضاء ٌمارس أن 

 .والآخرٌن

  غٍَخ:اٌ ف١ٕبد

 ْح٢ُُِ٘ٔ. حُٞحؿذ ،حُظؼ٣ِِ ح٩ٗلؼخ٢ُ، حُظ٘ل٤ 

  اٌغٍَخ: ِؾزٜٛ

 حُٔـٔٞػش. رؤػ٠خء رخُظَك٤ذ حُـِٔش حُزخكغ ٣زيأ (4)
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 حُٔوظِلش، حُٔٞحهق ك٢ ٗؼٍْٞٛ ٛٞح٣ش طلي٣ي ٤ًل٤ش حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٓغ حُزخكغ ٣٘خهٖ (2)

 إٔ هخػيس ٖٓ اٗط٬م ا٣ـخر٤ش، شاٗلؼخ٤ُ ك٣ٞ٤ش ٝآظ٬ى ح٩ٗلؼخ٫ص ط٘ظ٤ْ ك٢ حُؼ٤ِٔش ٌٛٙ ٝأ٤ٔٛش

 ا١ٌِٟٛ". اٌطمٌ ِضً ِزغ١وح ثً صبثزخ ١ٌَذ "اٌّشبػو رٍمبئ١خ" ١ٌَٚذ ئفز١به٠خ "اٌّشبػو

  ٍَٓص؟ اًح ُي طؤط٢ حُظ٢ ٝحُـ٤ٔٔش ٝحُؼو٤ِش حُ٘ل٤ٔش حُظـ٤َحص أًًَ :ً

  كِٕ؟ ٓ٘خػَ رٚ ٓٞهق -د                              ؿ٠ذ؟ ٓ٘خػَ رٚ ٓٞهق -أ

  ٓؼخىس؟ ٓ٘خػَ رٚ ٓٞهق -ى                                 كذ؟ ٓ٘خػَ رٚ ٓٞهق -ؽ

 حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٣ظٌٖٔ كظ٠ ًُي رؼي ٝحُ٘ؼٍٞ ح٩كٔخّ ر٤ٖ حُلَم رظؼ٣َق حُزخكغ هخّ (3)

 حُؼ٤ٖ،)ٓؼَ: حُؤٔش" "حُلٞحّ حُيحه٤ِش، شح٩ٗلؼخ٤ُ ُِؼ٤ِٔخص ٛل٤لش ٝطَؿٔش ًُي اىٍحى ٖٓ

 ٓؼ٠٘ ٣ؼط٤ٜخ ػْ حُٔن ا٠ُ ٝطَِٜٓخ ٝحُٔؼ٤َحص حُٔؼِٞٓخص طٔظوزَ (ْْ٘، حُِٔحُ ح٧ٗق، ح٧ًٕ،

  ٝطل٤َٔ.

 ٣٠ُٔٔ  ٔؼ٠٘حُٝ ىحه٢ِ، ٓؼ٠٘ ُٚ )اكٔخّ ػ١ٕٗ. فٟ مٌه ٚظٙو ،ِٕٟ ِؾوط طل٠مٟ هأ٠ذ ِضً:

 ٠ُٔٔ٣ ٝحُٔؼ٠٘ ىحه٢ِ، ٓؼ٠٘ ُٚ )اكٔخّ ح.ؿي   ٛؼزش أٓجِظٚ ح٩ٓظلخٕ ٍأ٣ض ٓؼَ: ،ٗؼٍٞ(

 إٔ ٗيٍى ٛ٘خ ٖٓ ،حُيحه٢ِ ٝحُظل٤َٔ حُٔؼ٠٘ كٔذ ٥هَ كَى ٖٓ ؼٍٞحُ٘ ٣ٝوظِق ،ٗؼٍٞ(

 َٟٗ ٓخ ٛٞ كخ٩كٔخّ ؼٍٞ""حُ٘ ٓؼ٠٘ ؿ٤َ "ح٩كٔخّ" ٓؼ٠٘ ٌُُي ُ٪كٔخّ" طَؿٔش "حُ٘ؼٍٞ

  ًُي. ٌَُ ىحه٢ِ طل٤َٔ حُ٘ؼٍٞ ر٤٘ٔخ ٓخى١، ء٢ٗ حُـخُذ ٝك٢ ٗ٘ٔٚ ٓخ أٝ ،ِٗٔٔٚ أٝ ،ٗٔٔؼٚ أٝ

 أٗٞحع رؼٞ ػ٤ِْٜ ٝػَٝ ٛـ٤َس ٓـٔٞػخص ا٠ُ حُٔـٔٞػش ػ٠خءأ رظو٤ْٔ حُزخكغ هخّ ػْ       

 ْٜٓ٘ طِذ٣ ػْ حَُٔحٛو٤ٖ، ػخ١ٞٗ ٬١د رؼٞ خ٣ٞحؿٜ هي حُظ٢ حُٜؼزش ٝحُٔ٘خػَ ح٩ٗلؼخ٫ص،

 ح٧ًؼَ حُ٘ظخثؾ هظ٤خٍٝا ٓؼٚ حُظَٜف ٤ًل٤ش ٣ٞٛظٚ، ٓؼَكش حُ٘ؼٍٞ، ط٤ٔٔش حُ٘ؼٍٞ، ٗٞع طلي٣ي

  ٌُٔخكجظْٜ. ا٣ـخر٤ش

 حُيٝحكغ ،حُوخٍؿ٤ش" ٝ"حُيحكؼ٤ش حُيحه٤ِش" "حُيحكؼ٤ش ر٤ٖ حُلَم حُٔـٔٞػش أػ٠خء حُزخكغ ٣ؼِْ (4)

 حُٔئػَحص ػ٠ِ ح٩ػظٔخى ىٕٝ ح٧ٛيحف، ا٠ُ حٍُٞٛٞ كظ٠ أٗلٔ٘خ ٖٓ حُ٘خرغ رخُظلل٤ِ ٗخطٔي حُيحه٤ِش

 فحح٧ٛي طلي٣ي ٣َ١ن: ػٖ رخ٣٩ـخد ػ٤ِٜخ ٝطؼٞى ٝحُٔؼ٣ٞ٘ش، حُٔخى٣ش حُوخٍؿ٤ش ٝحٌُٔخكؤس

 رِٞؽ كظ٠ حُط٣َن ١ٍٞ ٝٗ٘خ١ رلٔخّ رٜخ ّح٩ُظِح ٓزٞػ٤ش،ح٧ ٝحُٜٔخّ حُوطش ٟٝغ حُ٘و٤ٜش،

 حُيحه٤ِش. حُيحكؼ٤ش ُظؼ٣ِِ حُوطٞحص رؼٞ ١َف ح٧ٛيحف،
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 :ٌَٗلٞ طيكؼ٘خ حُظ٢ ك٤ٜخ ٝحُظٔؼٖ حُؼ٤ٔوش ٓزخدح٧ ٓؼَكش حٌُحط٢، حُظلل٤ِ ك٢ خػي٣ٔ حُظل 

 ح٧ٛيهخء أٝ ح٧َٓس ط٢َٟ أٛيحف ٕطٌٞ ٫ٝ ٧ٗلٔ٘خ، أٗلٔ٘خ ٖٓ حُ٘خرؼش ح٧ٛيحف ٌٛٙ

ِلش رَؿزش ُٜخ ٝٗطٔق أٗلٔ٘خ ط٘زغ رَ كو٢، ٝحُٔـظٔغ ُٓ.  

 ٨ُٛيحف ٗظللِ ٧ٗ٘خ ر٤ْٜ٘، ْٜٓ أَٓ حُٞهض ٝط٣ُٞغ ٝحُل٤خس حُيٍحٓش ر٤ٖ ح٣ُٞٝ٧خص: طلي٣ي 

 ء٢ٗ طلو٤ن كٔخد ػ٠ِ ء٢ٗ َٜٗٔ ٫ كظ٠ ر٤ْٜ٘ حُظٞحُٕ ٠ُا ٝٗلظخؽ أ٣ُٞٝش، رٜخ حُظ٢

  أهَ.

 ح.ؿي   طل٤ٔ٘ٚ ٣ٌٖٔ ٝٓخ ح٤ُّٞ، ٗـِٗخأ ك٤ٔخ حُٞهض رؼٞ ح٩ٗـخُحص: ك٢ ّحُ٘ٞ هزَ ل٤ٌَحُظ  

 ّحُظ٢ حُل٤ي٣ٞ ٝٓوخ١غ ٝحُظ٤ًٌَ، ح٤ٓٞ٤ُش حُٜٔخّ طلي٣ي ػ٠ِ طٔخػي حُظ٢ حُظطز٤وخص آظويح 

  حُظ٘ظض. ػٖ ُِزؼي ٝحُظ٤ًَِ ح٩ٓظَهخء ػ٠ِ طٔخػي

 ُّٞ٘ٝح٩ٗظخؿ٤ش. ٝحُلٔخّ حُظ٤ًَِ ؼ٣ُِ ٬٤ُ   حٌُخك٢ حُّ٘ٞ ػ٠ِ حُلٍٜٞ حُـ٤ي: ح  

 طِؼذ حُيحػٔش: حُؼ٬هخص   ٍ  حُظٔٔي ٣ؼُِ ح١ٌُ حُ٘ل٢ٔ ٝحُيػْ حٌُحط٢ حُظلل٤ِ ك٢ ٛخّ حىٝ

 ح٧ٛيحف، ر٘لْ طٜظْ ٓـٔٞػخص ا٠ُ ح٠ٗ٩ٔخّ ػوزخص، أٝ طلي٣خص ٓٞحؿٜش أػ٘خء رخ٧ٛيحف

  حُلٔخّ. ُظؼ٣ِِ ٝح٩ٗـخُحص

 ِْط٤ٔ٘ش ه٬ٍ ٖٓ حُيحه٢ِ حُيحكغ ٣ؼُِ حُٔٔخػيس: ١ِٝذ حُظي٣ٍز٤ش، حُيٍٝحص حُٔٔظَٔ، حُظؼ 

  ؿي٣يس. ٝهطٞحص ؿي٣يس هزَحص ٝٓؼَكش رخُ٘لْ، حُؼوش ٣ُٝخىس حُٜٔخٍحص

 حُٔللِس، ٬ُكظخصح حُز١َٜ، حُظلل٤ِ ح٣٩ـخر٤ش، حُ٘ظَس ح٣٩ـخر٤ش: حُٔؼُِحص ػ٠ِ حُللخظ 

  حُوخٙ حُٜخطق ػ٠ِ آظويحٜٓخ أٛيحك٘خ، ػٖ طؼزَ حُظ٢ ح٩هظزخٓخص

 :ٕرخَُٟخ، حُ٘ؼٍٞ ٣ُٝخىس حُ٘ل٤ٔش حُلخُش طل٤ٖٔ ه٬ٍ ٖٓ حُيحه٤ِش حُيحكؼ٤ش ٣ؼُِ ح٩ٓظ٘خ 

 ٝؿٞىٛخ. ػ٠ِ رخ٩ٓظ٘خٕ ٝط٘ؼَ خ،٤ٓٞ٣   ُي الله ٝٛزٜخ حُظ٢ ٝحُ٘ؼْ ح٤ٗ٧خء ًظخرش ٣َ١ن ٖػ

 ٌٚٝ"الأ "اٌّوؽٍخ ح٧ٍٝ: حُظي٣ٍذ ح٩ٗلؼخ٫ص، اىحٍس ػ٠ِ حُٔـٔٞػش أػ٠خء حُزخكغ ٣يٍد (5)

 ػيّ ٓغ ػ٘ٚ، حُ٘خطـش ح٥ػخٍ ٝاىٍحى رٚ، ٣٘ؼَ ح١ٌُ ُ٪ٗلؼخٍ حُلَى ٣٘ظزٚ ٛ٘خ ٝح٩ٗظزخٙ: ح٩ىٍحى ٢ٛ

 كخُش ك٢ ٛٞ َٛ طلي٣ي ٓغ حُ٘خطـش، ٝحُـٔي٣ش حُ٘ل٤ٔش ُِظـ٤َحص حُلَى ٣٘ظزٚ رزٔخ١ش حٌُزض، آظويحّ

  ٝأٍم؟ اِٗػخؽ أّ ٝٛيٝء ٬ّٓ

 ٓ٘خػَْٛ، ٝطوزَ كْٜ ػ٠ِ ُٔٔخػيطْٜ حُٔـٔٞػش ءأػ٠خ ٓغ حُزخكغ ٣٘خهٖ اٌضبٟٔ: اٌزله٠ت       

 ػظَحفٝح٩ حُوزٍٞ ٓغ ٓوخٝٓش، أٝ ٍكٞ ٕٝى رٜخ ٗ٘ؼَ حُظ٢ رخ٩ٗلؼخ٫ص ٝحُوزٍٞ ح٩هَحٍ ٝٛ٘خ

 ٝٓظوزَ رخُوٞف، أٗؼَ ح٥ٕ أٗخ ٓؼخٍ: رٜخ، ٝٗؼظَف ٗوزِٜخ ػ٘يٓخ كظَس رؼي حُٔ٘خػَ ٠ٗ٬طظ رٜخ،

 رط٣َوش حُ٘ؼٍٞ ٓغ حُظؼخَٓ ٛ٘خ ٖٓ ٓوخٝٓش، ىٕٝ رخُٞؿٞى ٘ؼٍٞحُ ٌٜحُ ٝأٓٔق هٞك٢، ٗؼٍٞ

  أك٠َ.
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 ٓؼخٍ: ٝاًظ٘خكٜخ، ح٬ُػو٤ٗ٬ش ح٧كٌخٍ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٓغ حُزخكغ ٣٘خهٖ :اٌضبٌش اٌزله٠ت       

 إٔ ٣ٝلخٍٝ ٝطٞطَ، ٝهِن هٞف كخُش ك٢ ٝٛٞ حؿي   ٣زيأ اهظزخٍحطٚ ٝٓٞػي حُؼخ٣ٞٗش حَُٔكِش ك٢ أكٔي

  طٞهق. ىٕٝ ريحهِٚ ٝطٔظَٔ حُٔ٘خػَ طظَٜ ٌُٖٝ خ،ؿ٤  هخٍ ٓظٔخٓي رؤٗٚ ٗلٔٚ ٣و٘غ

 حُٔ٘خػَ هِق حُٔٞؿٞىس "اٌلاػملا١ٔخ" ح٧كٌخٍ ٓؼَكش ح٧َٓ ٣ظطِذ حَُٔكِش ٌٛٙ ك٢        

 ٝٓخ طٜي٣ي؟ ٝؿٞى أكظَٝ َٛ ٗل٢ٔ أٓخٍ ػْ رٜخ، ٝحُٞػ٢ ُٜخ حُٔ٘ظـش خٍح٧كٌ َٝٓحؿؼش ،ٚٝطـ٣ٌ

 ٓؼٜخ؟ حُظؼخَٓ ٣ٌٖٔ َٝٛ طيحػ٤خطٜخ؟ ٢ٛ ٝٓخ طليع؟ هي حُظ٢ حٌُخٍػش ٢ٛ ٝٓخ كيٝػٚ؟ كَٙ ٛٞ

 ػو٤ٗ٬ش ٫ رؤٜٗخ ٝح٩هظ٘خع حُلٌَس ٝٓ٘خه٘ش ُِٔٞهق؟ حُلؼ٤ِش حُلوخثن ٓغ ٞحكنطظ ٓ٘خػ١َ َٝٛ

  حُِٔز٤ش. حُٔ٘خػَ ٖٓ ح٣ُِٔي ٝطـِذ

  اٌغٍَخ: رم١١ُ 

 حُـِٔش. ك٢ أػـزظي أ٤ٗخء ػ٬ع أًظذ  

 حُـِٔش. ك٢ زيطؼـ ُْ أ٤ٗخء ػ٬ع أًظذ 

  إٌّيٌٟ: ٌٛاعتا

 ك٢ حُٔ٘خػَ آظوَحء ٓلخُٝش ٢ُِ٘ٓ: طي٣ٍذ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٖٓ حُزخكغ ٣طِذ 

  ح٣٩ـخر٢. حُظَٜف هظ٤خٍٝا ٣ٞٛظٜخ، ٝٓؼَكش ط٤ٔٔظٜخ ٗٞػٜخ، ٝطلي٣ي حُـي٣يس، حُٔٞحهق

 حُظ٢ كَى رٌَ حُوخٛش ح٧ٍٓٞ رؼٞ طلي٣ي حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٖٓ حُزخكغ ٣طِذ 

  حُيحه٤ِش. حُيحكؼ٤ش ٖٓ ٝح٩ٗط٬م ،أٗلْٜٔ طلل٤ِ ػ٠ِ طٔخػيْٛ

  اٌغٍَخ

 (ػشو )اٌقبَِخ

 ح٢ًُِٞٔ( حُـي٢ُ )ح٩ٍٗخىٝحُوزٍٞ حُـٔي كلٚ  حُـِٔش ٟٓٞٞع

 ط٤ٟٞل٤ش. ػَٝٝ +ٝأه٬ّ ىكظَ +ٓزٍٞس +ًٔز٤ٞطَ حُٔٔظويٓش ح٧ىٝحص

 ىه٤وش( 45) حُـِٔش ُٖٓ

  اٌغٍَخ: أ٘لاف 

 جسدال فحص مهارة على المجموعة أعضاء تعرفٌ أن. 

 الخبرات قبول مع الجسد فحص مهارة خطوات على المجموعة أعضاء دربٌت أن 

  .المؤلمة
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 الجسد فحص مهارة المجموعة أعضاء ٌمارس نأ. 

  اٌغٍَخ: ف١ٕبد

 ٚح٢ُُِ٘ٔ. حُٞحؿذ ،حُظؼ٣ِِ حُـٔي، كل 

  اٌغٍَخ: ِؾزٜٛ

  حُٔـٔٞػش. رؤػ٠خء رخُظَك٤ذ حُـِٔش حُزخكغ ٣زيأ (4)

 ح٧ٓخ٢ٓ ٜٓ٘خ حُٜيف حُٜٔخٍس ٌٛٙ ،حُٔـٔٞػش ٧ػ٠خء حُـٔي كلٚ خٍسٜٓ حُزخكغ ٣ٟٞق (2)

 ػ٠ِ حُلَى طي٣ٍذ ك٤ٜخ ٣ظْ ح٢ًُِٞٔ حُـي٢ُ حُؼ٬ؽ ك٢ ٣َ١وش ٢ٛٝ ،كو٢ ح٩ٓظَهخء ٤ُْٝ حُٞػ٢

 ح٩ٗظزخٙ ط٤ًَِ طظطِذ ،ٜٓ٘ـ٤ش رط٣َوش حُـْٔ رٔٔق ه٤خْٜٓ ه٬ٍ ٖٓ حُـ٤ٔٔش ٨ُكخ٤ْٓ ح٩ٗظزخٙ

ح ،ُٚ حٌُخَٓ ُ٪ىٍحى ٫ٞٛٝ   حُـْٔ ٖٓ ٓوظِلش أؿِحء ػ٠ِ  ا٠ُ ٫ٞٛٝ   حُويّ أٛخرغ ٖٓ ريء 

 طي٣ٍزٚ ٣ظْ ٝرخُظي٣ٍؾ ،٣ٞحؿٜخ حُظ٢ حُوزَس ػٖ ٓوظِق ء٢ٗ ٗلٞ حُلَى طل٤ٌَ طٞؿ٤ٚ ٓغ ،أّحَُ

ح ،ٝطوزِٜخ ئُٔشحُٔ حُٜؼزش حُوزَحص ٗلٞ حُظلٍٞ ػ٠ِ  َ  طِي ٝٓٞحؿٜش حُزوخء ػ٠ِ طي٣ٍزٚ ٝأه٤

  حُوزَحص.

 ظَٜى ػ٠ِ ـغ)أ(اٟ ،ػ٤ِٜخ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ُظي٣ٍذ حُؼ٤ِٔش حُوطٞحص زخكغحُ ٣َ٘ف (3)

 حُؼ٤٘٤ٖ ٍهخءا ػْ ،ٛخىة ٌٓخٕ ك٢ ٣َٓق ٢ًَٓ :ٓؼَ حُظ٣ٖٞ٘ ٖٓ هخ٢ُ ٌٓخٕ ك٢ ٣َٓلش رٍٜٞس

 ٝػ٘يٓخ ،حُـٔي ٤ْأكخٓ ٓغ ُٝك٤َ ٤ٜٗن حُظ٘لْ َٓحهزش ػ٠ِ )د(حُظ٤ًَِ ،رٜيٝء ؿِوْٜ ٓغ

 اًح ،ح٢ٌَُٓ ظَٜى ٣ِْٝٔ ح٧ٍٝ هيٓي ٣ِْٔ ك٤غ ،حُـٔي ا٠ُ ط٤ًَِى طٞؿٚ ٓٔظؼي طٜزق

 كو٢ ،حُلٌْ ٗٔظؼـَ ٫ حُـٔي أؿِحء ٖٓ ؿِء أ١ ا٠ُ حُل١ٌَ ح٩َٜٗحف ٛؼٞرش أٝ ُْرخ٧ ٗؼَص

 طلْٔ ػ٠ِ )ؽ(حُزيء ،حُظ٘لْ كًَش ػ٠ِ حُظ٤ًَِ ٓغ رٚ ٗ٘ؼَ رٔخ ٝحُظلْٔ كخ١شح٩ ٓلخُٝش

 ،حُـٔي ٖٓ حُـِء ٌٛح ك٢ ٝحُيفء حَُحكش خٍٝآظ٘ؼ ح٧ٛخرغ ر٤ٖ ح٩كٔخّ ٝاىٍحى حُوي٤ٖٓ

ٔ   ٓغ حُلو٣ٌٖ ٓ٘طوش ا٠ُ ح٩ٗظوخٍ ٌٌٝٛح ِ   خػٔو   أًؼَ خط٘ل  حُـٔي ٓٔق ك٢ ح٩ٓظَٔحٍ ٓغ ،حٝط٤ًَ

 ٝأػ٠ِ ،حُظَٜ أٓلَ ا٠ُ ح٩ٗظوخٍ ٌٌٝٛح ،حُٔ٘طوش رٌٜٙ كٔخّخ٩ر كخ١شح٩ ٓغ حُزطٖ ا٠ُ ٝح٩ٗظوخٍ

 ا٠ُ ٗ٘ظوَ ػْ ،ٝحٌٍُحػ٤ٖ ،ح٧ٛخرغٝ ،خٓؼ   ح٤ُي٣ٖ ا٠ُ ًُي رؼي ٗ٘ظوَ ،ٝح٧ًظخف ُٜيٍح ػْ ،حُظَٜ

  حَُأّ. ٝؿزٜش ،حُؼ٤٘٤ٖ ،ح٤ًٗ٧ٖ ،حُوي٣ٖ ،ح٧ٗق ،حُ٘لخٙ ،حُلْ ،حُلي :حُٞؿٚ

 ٖٓ ٝأهَؿظٚ حُٜٞحء أىهِض ًِٔخ ؿٔيى، أؿِحء ٖٓ ؿِء رٌَ ٣ـ١َ ٝٓخ رخُلْ حُظٔظغ ٓغ 

 رـٔيى اكٔخٓي ىهخثن ُؼيس ٓظل٠َا حُط٣َوش، رٌٜٙ ٗخَٓ ؿٔي١ ُللٚ ياؿَحث رؼي ٍثظ٤ي،

 حُـٔي. ٌٛح ٖٓ خٝهَٝؿ   ىه٫ٞ   خ١ز٤ؼ٤   ٣ـ١َ ط٘لٔي ٝىع ًخ٬ٓ  
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  اٌغٍَخ: رم١١ُ

 حُـِٔش. ك٢ أػـزظي أ٤ٗخء ػ٬ع أًظذ  

 حُـِٔش. ك٢ زيطؼـ ُْ أ٤ٗخء ػ٬ع أًظذ 

  إٌّيٌٟ: اٌٛاعت 

 ػٖ ؼ٤ير ٛخىة ٌٓخٕ ك٢ حُظ٣َٖٔ ٌٛح ٓٔخٍٓش حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٖٓ حُزخكغ ٣طِذ 

   ٝهزُٜٞخ. ٣ٞحؿٜخ حُظ٢ حُٜؼزش حُوزَحص ُظـخُٝ ح٩ِٗػخؽ

  اٌغٍَخ

 (ػشو )اٌَبكٍخ

 ح٩ٗلؼخ٢ُ ؼو٢ٗ٬حُ ػخ١ل٤ خ)ح٩ٍٗخى حُٔ٘لٞٗش حُِـش  حُـِٔش ٟٓٞٞع

 ح٢ًُِٞٔ(

 ط٤ٟٞل٤ش. ػَٝٝ +ٝأه٬ّ ىكظَ +ٓزٍٞس +ًٔز٤ٞطَ حُٔٔظويٓش ح٧ىٝحص

 ىه٤وش( 30)  حُـِٔش ُٖٓ

  خ:اٌغٍَ أ٘لاف 

 ا. المشحونة اللغة معنى على المجموعة أعضاء عرفٌت أن  ٌ   عاطف

 ا المشحونة اللغوٌة المفردات المجموعة أعضاء كتسبٌ أن  ٌ  علٌها. والتدرٌب عاطف

 ا المشحونة اللغة المجموعة أعضاء مارسٌ أن  ٌ  .بتلقائٌة عاطف

  اٌغٍَخ: ف١ٕبد

 ح٢ُُِ٘ٔ. حُٞحؿذ ،حُظؼ٣ِِ ،ػخ١ل٤ خ حُٔ٘لٞٗش حُِـش  

  اٌغٍَخ: ِؾزٜٛ 

  حُٔـٔٞػش. رؤػ٠خء رخُظَك٤ذ حُـِٔش حُزخكغ ٣زيأ (4)

 ػ٠ِ طئػَ ٤ًٝق ػخ١ل٤ خ، حُٔ٘لٞٗش حُِـش ٓؼ٠٘ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٓغ حُزخكغ ه٣ٖ٘خ (2)

ح طِؼذ أٜٗخ ًٔخ ح٤ٓٞ٤ُش، حُل٤خس ه٬ٍ حٓظويحٜٓخ ٤ًٝل٤ش ٝػ٬هخط٘خ، ٓ٘خػَٗخ  ٍ  خه٬ُٜ ٖٝٓ ٛخّ ىٝ

 ٓز٤َ ػ٠ِ أٗلٔ٘خ، ٓغ ٗٔظويٜٓخ حُظ٢ لخظح٧ُ آظزيحٍ ٣َ١ن ػٖ ح٩ٗلؼخ٤ُش، حُل٣ٞ٤ش طل٤ٖٔ ٣ٌٖٔ

 ٓؼ٤ي، ٓؼَ: ًِٔخص ربٓظويحّ ٣ٌٕٞ ح٣٩ـخر٤ش حُٔ٘خػَ ػٖ حُظؼز٤َ ػ٘ي حُطز٤ؼ٢ ٖٓ حُٔؼخٍ
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 ك٣ِٖ، ٓؼَ: ًِٔخص ربٓظويحّ ٣ٌٕٞ حُِٔز٤ش حُٔ٘خػَ ػٖ حُظؼز٤َ ٝػ٘ي ٓظلْٔ، ٍَٓٔٝ،

  ؿخٟذ. ٓظ٠خ٣ن،

 ُٜخ حُو٣ٞش حُِـش إٔ ا٤ُْ" "اُزَص ٤٘٣َ ًٔخ ٓ٘خػَٗخ، ٓغ حُظؼخَٓ ٓلظخف ٝحُٔلَىحص ـشحُِ ٝطؼظزَ 

 رزٔخ١ش ٢ٛٝ ح٩ٗلؼخ٤ُش، حُل٣ٞ٤ش ػ٠ِ طئػَ حُظ٢ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ح٧كٌخٍ طـ٤٤َ ػ٠ِ ه١ٞ طؤػ٤َ

 ٗلٔٚ. ٓغ حُطخُذ ٣ٝٔظؼِٜٔخ ٣وظزٜٔخ ػخ١ل٤ش ٝطؼخر٤َ أُلخظ ٓـٔٞػش

 ػ٠ِ طئػَ ٧ٜٗخ حٌُحص، ٓغ حُظٞحَٛ ك٢ خػخ١ل٤   حُٔ٘لٞٗش ـشحُِ حُٔـٔٞػش أػ٠خء أًخد (3)

 طيهِ٘خ ٫ٝ حُٔلٖ خءأػ٘ حُ٘لْ ػ٠ِ طٜٕٞ أُلخظ ح٠ُـ١ٞ، ٓغ حُظؼخَٓ ك٢ ح٬ُػو٤ٗ٬ش ح٧كٌخٍ طـ٤٤َ

 ٖٓ (ري٫  2) ٟـ١ٞ، ٖٓ ري٫   )طلي٣خص( (ًِٔش5ٓؼَ:) ٝح٩ٓظ٬ّٔ، ٝحُؤٍٞ ّح٤ُؤ ٖٓ كخُش ك٢

 حٌُلخف حُل٤خس ٝحُـٜي)١ز٤ؼش ح٧ُْ حُل٤خس ٓؼخٗخس ٖٓ (ري٫  3) ،(ل٤خسحُ حُل٤خس)اٗـخُحص ٓظخػذ

 ٣ؼُِ ٓٔخ ٝحُزٔطخء، ٝحُٔئػ٣َٖ، ٝحُ٘خؿل٤ٖ، ٝحُؼظٔخء، ح٩ٗز٤خء، كخٍ ٌٌٝٛح ،(ٝحُظلٞم ٝحُٜزَ

  ح٩ٗلؼخ٤ُش. حُل٣ٞ٤ش

 شٓظو٤ِ أٝ هي٣ٔش ٓٞحهق ػٖ حُظؼز٤َ ٣لخُٝٞح ٢ٌُ حُٔـٔٞػش ٧ػ٠خء ٓٔخكش حُزخكغ ٣ؼط٢ (4)

 حُيحه٢ِ ٝحُٔٞهق حُٔ٘خػَ طـ٤٤َ ٬ٓٝكظش َٓحهزش ٓغ حُـي٣يس، ٝحُظؼز٤َحص ىحصحُٔلَ ربٓظويحّ

  ٌُِحص.

  اٌغٍَخ: رم١١ُ

 حُـِٔش. ك٢ أػـزظي أ٤ٗخء ػ٬ع أًظذ  

 حُـِٔش. ك٢ زيطؼـ ُْ أ٤ٗخء ػ٬ع أًظذ  

  إٌّيٌٟ: اٌٛاعت

 ٓ٘خػَْٛ ػٖ رٜخ ٣ؼزَٕٝ حُظ٢ رخٌُِٔخص هخثٔش ًظخرش ػشحُٔـٔٞ أػ٠خء ٖٓ حُزخكغ ٣طِذ 

   .ػخ١ل٤ خ حُٔ٘لٞٗش حُِـش ربٓظويحّ طـ٤َٛخ ٓغ ٝح٣٩ـخر٤ش حُِٔز٤ش

  اٌغٍَخ

 (ػشو )اٌَبثؼخ

 ح٢ًُِٞٔ( حُٔؼَك٢ ح٩ؿظٔخػ٢)ح٩ٍٗخى ىحُِٔٞ طؼي٣َ حُـِٔش ٟٓٞٞع

 ط٤ٟٞل٤ش. ػَٝٝ +ٝأه٬ّ ىكظَ +ٓزٍٞس +ًٔز٤ٞطَ حُٔٔظويٓش ح٧ىٝحص

 ىه٤وش( 50)  حُـِٔش ُٖٓ

  اٌغٍَخ: أ٘لاف 

 ٕح٩ؿظٔخػ٤ش. حُل٣ٞ٤ش ٓؼ٠٘ ػ٠ِ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٣ظؼَف أ  
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 ٕػ٬هخطْٜ. ؿٞىس ػ٠ِ ٝاٗؼٌخٜٓخ ح٩ؿظٔخػ٤ش حُل٣ٞ٤ش ٌٓخٓذ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٣يٍى أ  

 ٕحُِٔز٤ش. حُؼخىحص ٖٓ ري٫   ا٣ـخر٤ش اؿظٔخػ٤ش ػخىحص حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٣ٌظٔذ أ 

  اٌغٍَخ: ف١ٕبد

 ح٢ُُِ٘ٔ. حُٞحؿذ حٌُ٘ٔؿش، حُـٔخػ٤ش، حُٔ٘خه٘ش 

  اٌغٍَخ: ِؾزٜٛ

  حُٔـٔٞػش. رؤػ٠خء رخُظَك٤ذ حُـِٔش حُزخكغ ٣زيأ (4)

 ٣ظلٌَٝح ٢ٌُ رٔئحٍ ٣ٝزيأ ح٩ؿظٔخػ٤ش، حُل٣ٞ٤ش ٓؼ٠٘ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٓغ حُزخكغ ه٣ٖ٘خ (2)

 حُوزَس ٖٓ ػخُْ ك٢ ح٩ؿظٔخػ٢ حُظٞحَٛ رٜخ ٝحُٔوٜٞى ح٩ؿظٔخػ٤ش؟ حُل٣ٞ٤ش ٓؼ٠٘ ٓخ ك٤ٚ.

 ٍٝٝف حُلٌخ٢ٛ حُلْ ٖٓ ػخ٤ُش ريٍؿش حُظٔظغ ا٠ُ رخ٩ٟخكش حُٞحٓؼش، حُٔظ٘ٞػش شح٩ؿظٔخػ٤

  حُيػخرش.

 ؿٞىس ػ٠ِ ٝاٗؼٌخٜٓخ ح٩ؿظٔخػ٤ش حُل٣ٞ٤ش ٌٓخٓذ حُٔـٔٞػش ءأػ٠خ ا٠ُ حُزخكغ ٣َ٘ف (3)

 ػ٠ِ حُويٍس ح٩ؿظٔخػ٢، حُيػْ طؼ٣ِِ ٓٔظيحٓش، ه٣ٞش ػ٬هخص ر٘خء ػ٠ِ حُويٍس ٓؼَ: ك٤خطْٜ

 ٝح٩ٗلظخف حُوزٍٞ، ًخ٩كظَحّ، ح٩ؿظٔخػ٤ش حُو٤ْ ٖٓ ٓـٔٞػش طز٢٘ ح٣٩ـخر٢، ح٩ؿظٔخػ٢ ظلخػَحُ

  حُ٘ل٤ٔش. ٝٛلظ٘خ ح٩ؿظٔخػ٤ش ك٣ٞ٤ظ٘خ ػ٠ِ ًُي ٣٘ؼٌْ ٘ضطلٔ ًِٝٔخ ح٥هَ، ػ٠ِ

 ٢ٌُ ح٣٩ـخر٤ش ح٩ؿظٔخػ٤ش حُؼخىحص رؼٞ حُٔـٔٞػش ٠خءأػ ا٠ُ ُزخكغح ٣َ٘ف إٔ (4)

 رؼٞ طظِوٚ ك٤خطْٜ، ؿٞىس ٣ؼُِ ٓٔخ حُِٔز٤ش رخُؼخىحص ٝآظزيحُٜخ خرؼ٠ٜ طز٢٘ ػ٠ِ ٣ٔخػيْٛ

  حُظخ٢ُ: ك٢ حُؼخىحص

 حُلؼخٍ. ٝح٩ٓظٔخع ح٩ٜٗخص  

 ٍٞ١َٝٗ. ىٕٝ ْٛ ًٔخ ح٥ه٣َٖ هز  

 َٛل٤لش. رط٣َوش ٝحُٔ٘خػَ ح٧كٌخٍ ػٖ حُظؼز٤  

 ه٣ٞش. اؿظٔخػ٤ش ػ٬هخص ٗزٌش ر٘خء  

 حُيػخرش. ٝكْ ح٩رظٔخٓش  

 .حُظؼخ١ق  

 ْ٦ُه٣َٖ. ٝحُٔٔخػيس حُيػ  
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 ٟؼ٤ق ٗوٚ(5) حٌُحص طوي٣َ ك٢ حُ٘لْ ػِٔخء ٝكن حُ٘خّ ٖٓ أٗٞحع أٍرؼش ٕ٘بن        

 ٖٓ ػ٤ِٚ ط٢ِٔ ٣ٌَ٘ ٌٝٛح ،٨ُه٣َٖ ٝحُظوي٣َ ح٩كظَحّ ه١ٞ ٌُٝ٘ٚ ٌُحطٚ ٝحُظوي٣َ ح٩كظَحّ

 ٝحُظوي٣َ ح٩كظَحّ ٟؼ٤ق ٌُٝ٘ٚ ٌُحطٚ ٝحُظوي٣َ ح٩كظَحّ ه١ٞ (ٗو2ٚ) حُ٘خّ رؼٞ

 ٟؼ٤ق (ٗو3ٚ) ،حُ٘خّ رؼٞ ٓغ حُظؼخَٓ ك٢ ٝح٩ٓظؼ٬ء ح٩ٗظلخم ٣ٌَ٘ ٌٝٛح ،٦ه٣َُٖ

 ٝحُزؼي ح٩ٗٔلخد ٣ٌَ٘ ٌٝٛح ،٦ُه٣َٖ ٝحُظوي٣َ ح٩كظَحّ ٟٝؼ٤ق ،ٌُحطٚ ٝحُظوي٣َ ح٩كظَحّ

 ٌٝٛح ،٦ُه٣َٖ ٝحُظوي٣َ ح٩كظَحّ ٝه١ٞ ،ٌُحطٚ ٝحُظوي٣َ ح٩كظَحّ ه١ٞ (ٗو4ٚ) ،حُ٘خّ ػٖ

  آظؼ٬ء. أٝ اٗٔلخد ىٕٝ حُلؼخٍ ُـ٤يح حُظٞحَٛ ٣ٌَ٘

  اٌغٍَخ: رم١١ُ

  حُـِٔش. ك٢ أػـزظي أ٤ٗخء ػ٬ع أًظذ  

 حُـِٔش. ك٢ زيطؼـ ُْ أ٤ٗخء ػ٬ع أًظذ  

  إٌّيٌٟ: اٌٛاعت

 إٔ ٣ٌٖٔ ٝٓخ حُـِٔش، ك٢ طؼِٔٞٙ ٓخ ٓ٘خًٍش ػشحُٔـٔٞ أػ٠خء ٖٓ حُزخكغ ٣طِذ 

   ح٤ٓٞ٤ُش. ك٤خطْٜ ك٢ ٣طزوٞٙ

  اٌغٍَخ 

 (ػشو خ)اٌضبِٕ 

 ح٢ًُِٞٔ( حُـي٢ُ ح٥هَ)ح٩ٍٗخى ٓغ ؼخَٓحُظ ٜٓخٍس  حُـِٔش ٟٓٞٞع

 ط٤ٟٞل٤ش. ػَٝٝ +ٝأه٬ّ ىكظَ +ٓزٍٞس +ًٔز٤ٞطَ حُٔٔظويٓش ح٧ىٝحص

 ىه٤وش( 50)  حُـِٔش ُٖٓ

  اٌغٍَخ: أ٘لاف

 ٕطخّ. روزٍٞ حُزؼٞ رؼ٠ْٜ ٓغ حُلؼخٍ حُظٞحَٛ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٣ظؼِْ أ  

 ٕرؤٗلْٜٔ. ح٩ؿظٔخػ٢ حُظٞحَٛ ٓٔج٤ُٞش ٞػشحُٔـٔ أػ٠خء ٣يٍى أ  

 ٕرلخػ٤ِش. ح٥هَ ٓغ حُظؼخَٓ ٜٓخٍس حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٣ٔخٍّ أ 

  اٌغٍَخ: ف١ٕبد

 ح٢ُُِ٘ٔ. حُٞحؿذ حٌُحط٢، حُظو٣ْٞ ح٥هَ، ٓغ حُظؼخَٓ ٜٓخٍس حُـٔخػ٤ش، حُٔ٘خه٘ش 
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  اٌغٍَخ: ِؾزٜٛ

  حُٔـٔٞػش. رؤػ٠خء رخُظَك٤ذ حُـِٔش حُزخكغ ٣زيأ (4) 

 ٤ٍٛي ٣ٌِٕ٘ٞ ٤ًٝق ،ح٩ؿظٔخػ٢ حُظٞحَٛ ٓلّٜٞ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٓغ حُزخكغ ٣٘خهٖ (2) 

 ٓغ ٝحُظؼخَٓ ٓ٘خػَٗخ ر٤ٖ ٝحُلَٜ حُظؼخَٓ، ك٢ حُٜل٤لش حُٔلخ٤ْٛ ه٬ٍ ٖٓ ؿ٤ي اؿظٔخػ٢

  حُلؼخٍ. ُِظٞحَٛ ح٧ٓخ٤ٓش ٝحُٜٔخٍحص ح٥ه٣َٖ،

 ،حُلؼخٍ حُظٞحَٛ ػٔن َٗف ٓغ طخّ روزٍٞ حَٛحُظٞ ػ٠ِ حُٔـٔٞػش أػ٠خء حُزخكغ ٣َ٘ف (3) 

 ك٢ ٛخٓش ػٞحَٓ ُؼ٬ع رخُ٘ٔزش هخثٔش ا٠ُ "َٜٓر٤خٕ أُزَص" حُ٘لْ ػخُْ ٤٘٣َ أ٫ٝ   حُزخكغ ٣َ٘ف

 حُلَك٢ حُٔؼ٠٘ ػ٠ِ ْهخث حُظٞحَٛ ٖٓ %(4 )٤ٓ٬ًش (ػٞح5َٓ) ٢ٛٝ: ح٥هَ ٓغ َحُظٞحٛ

 حُظ٢ حُط٣َوش ػ٠ِ هخثٔش ح٥ه٣َٖ غٓ حُظٞحَٛ ٖٓ %(31)ٛٞط٤ش (ػٞح2َٓ) ،طوخٍ حُظ٢ ٌُِِٔخص

 حُظٞحَٛ ٖٓ %(55)ٝك٤ًَش ؿٔي٣ش (ػٞح3َٓ) ،ٝكيطٚ طٚٝهٞ حُٜٞص ٗزَس رٔؼ٠٘ رٜخ ه٤ِض

 طؼط٢ حُظ٢ حُـٔي ٝكًَخص حُ٘و٤ٜش لخػ٬صحُظ ػ٠ِ هخثٔش ٌُٖٝ رخٌُِٔخص ػ٬هش ُٜخ ٤ُٔض

 ارَحُ ك٢ ٘خطؼ٤٘ إٔ ربٌٓخٜٗخ حُظ٢ حُؼٞحَٓ ح٩ػظزخٍ ك٢ ٠ٗغ إٔ ػ٤ِ٘خ ،ٝحُ٘وخٕ ح٬ٌُّ ٝهٞس حُٔؼ٠٘

  حُٔـٔٞػش. طي٣ٍذ ػْ ،ا٣ـخر٤ش أًؼَ رٌَ٘ ٗو٤ٜخط٘خ

 ٗٞػ٤ش طليى ٝحُظ٢ ػٜ٘خ حُٔٔئُٕٞ حُٔظش حُـ٣َٛٞش حُ٘وخ١ أْٛ حُٔـٔٞػش أػ٠خء حُزخكغ ؼ٣ِْ (4) 

  :حُظٞحَٛ

 إٔ رزٔخ١ش ح٥هَ، ُِطَف حُلَى ك٤ٜخ ٣٘ظَ حُظ٢ ح٤ُِ٘ٓش حُٔيس ٢ٛ اٌؼ١ْٛ: اٌزمبء ػٍٝ اٌزله٠ت 

 ك٢ حُِٔز٤ش ا٠ُ ٤٘٣َ حُلي٣غ أػ٘خء حُو٤َِ كخُ٘ظَ ٓؼْٜ، ٣ظليع ح٣ٌُٖ ٦ُه٣َٖ رؼ٤٘ٚ ىحُلَ ٣٘ظَ

  حُظٞحَٛ.

 ٣َٗي حُظ٢ ٝحَُٓخُش حُلٞحٍ ٓغ ٓظٞحكوش حُٞؿٚ طؼز٤َحص طٌٕٞ إٔ اٌٛعٗ: رؼج١واد ػٍٝ اٌزله٠ت 

  حُٔلَكش. ح٧هزخٍ ك٢ حُظ٤ٌَ٘ أٝ حُل٣ِ٘ش، ح٧هزخٍ ك٢ ح٩رظٔخّ ٣ـُٞ ك٬ ا٣ٜخُٜخ،

 طئػَ حُـٔي ُـش حَُٓخُش، أٝ حُلٞحٍ ٓغ حُٔ٘خٓذ حُـْٔ ٟٝغ ٢ٛٝ اٌغَل: ٌغخ ػٍٝ اٌزله٠ت 

 ربهظ٬ف حُـْٔ ٟٝغ ٣ٝوظِق اٗل٘خء، ىٕٝ ٝحُـِّٞ حُٞهٞف ك٢ ح٩ػظيحٍ َٓىٝىٛخ، ك٢

  حُٔٞهق.

 ٣ظلخػَ ح١ٌُ ٝحُ٘وٚ حُلَى ر٤ٖ حُلخِٛش حُٔٔخكش ٢ٛ رزٔخ١ش اٌفبطٍخ: اٌَّبفخ ػٍٝ اٌزله٠ت 

  حُؼيٝح٤ٗش. ػ٠ِ ى٤َُ ك٤ٚ حُٔزخُؾ هظَحدح٩ ر٤٘ٔخ حُِٔز٤ش، ػ٠ِ ٌٛح ىٍ َسًز٤ ًخٗض كبًح ٓؼٚ،

 ٤ِٔٓس، ريٍؿش حُلي٣غ أػ٘خء ٝحٌٍُحػ٤ٖ رخ٤ُي٣ٖ ح٩ٗخٍحص ٚالإ٠ّبءاد: الإشبهاد ػٍٝ اٌزله٠ت 

  حُلٞحٍ. حُلخػ٤ِش ػٖ طؼز٤َ ٝح٣٩ٔخءحص حُلي٣غ، ٓغ ٝطظٔخ٢ٗ ٝػزخص ر٬ٔٓش حٌٍُحػ٤ٖ كًَش
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 ٌح٥ه٣َٖ ٓغ حُظٞحَٛ أػ٘خء رظٔخٓشح٩ كيٝع ػيى ٣ُخىس الإثزَبِخ: ػٍٝ زله٠تا.  

  اٌغٍَخ: رم١١ُ 

  حُـِٔش. ك٢ أػـزظي أ٤ٗخء ػ٬ع أًظذ  

 حُـِٔش. ك٢ زيطؼـ ُْ أ٤ٗخء ػ٬ع أًظذ   

  إٌّيٌٟ: اٌٛاعت

 حُظلخػ٬ص ك٢ حُٔخروش هطٞحص شحُٔظ ػ٠ِ حُظي٣ٍذ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٖٓ حُزخكغ ٣طِذ 

  ا٣ـخر٤ش. طِوخث٤ش ٤ًِٞٓخص ُظٌٕٞ ٝح٩ؿظٔخػ٤ش، ٣َٓ٧شح

 ح٥هَ ٓغ حُظٞحَٛ ػٖ حٌُخِٓش رخُٔٔج٤ُٞش ػظَحفح٩ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٖٓ حُزخكغ طِذ٣ 

 ػ٤ِٜخ. ٓؤكَٜ حُظ٢ حُ٘ظ٤ـش طلٔ٘ض ٜٓخٍحط٢ طلٔ٘ض ًِٝٔخ

 

  اٌغٍَخ

 ػشو( )اٌزبٍؼخ

 ح٢ًُِٞٔ( حُيٍٝ)ح٩ٍٗخى ُؼذ  حُـِٔش ٟٓٞٞع

 ط٤ٟٞل٤ش. ػَٝٝ +ٝأه٬ّ ىكظَ +ٓزٍٞس +ًٔز٤ٞطَ حُٔٔظويٓش ح٧ىٝحص

 ىه٤وش( 45)  حُـِٔش ُٖٓ

  اٌغٍَخ: أ٘لاف  

 ٕهزَس ٩ًظٔخد حُيٍٝ ُؼذ ه٬ٍ ٖٓ حُـ٤ي حُظٞحَٛ ػ٠ِ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٣ظيٍد أ 

  اؿظٔخػ٤ش.

 ٕح٬ًُػش. ٝحٌُِٔخص حُ٘وي طـ٘ذ ٓغ حُِط٤ق ح٤ُِٖ حُظلخػَ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٣ٔخٍّ أ  

 ٕحُز١َٜ. ٝحُظٞحَٛ ح٬ُٔثٔش حُظؼز٤َحص آظويحّ ػ٠ِ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٣ظيٍد أ 

  اٌغٍَخ: ف١ٕبد

 ح٢ُُِ٘ٔ. حُٞحؿذ حٌُ٘ٔؿش، حُيٍٝ، ُؼذ 

  اٌغٍَخ: ِؾزٜٛ

  حُٔـٔٞػش. رؤػ٠خء رخُظَك٤ذ حُـِٔش حُزخكغ ٣زيأ (4) 



 

295 
 

 ٜٓخٍس ػ٠ِ زخَٗٓ رٌَ٘ ُِظي٣ٍذ حُيٍٝ، ُؼذ ك٤٘ش حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٓغ حُزخكغ ٣٘خهٖ (2) 

خ حُزخكغ ٣ٟٝٞق ػ٤ِٔٚ، رط٣َوش حُٜٔخٍس ٌٛٙ َٗف ك٢ حٌُ٘ٔؿش ٓغ ح٥ه٣َٖ، ٓغ حُظؼخَٓ  أ٠٣ 

 آظزؼخى طظٔؼَ: حُظ٢ كؼخٍ ؿ٤َ ٞحَٛحُظ طـؼَ حُظ٢ حُٔؼَك٤ش حُظ٘ٞٛخص رؼٞ آظويحّ ػيّ

 حُوخثٔش حُٔطِوش ح٧كٌخّ ٓخروش، هزَحص ػٖ حُ٘خٗجش ٗل٤خُحصح٩ ح٧كٌخٍ، هَحءس ْٝٛ حُظٕ٘ٞ،

  حُظ٤ٜ٘ق. ػ٠ِ

 ٣ٝزيأ حُٜٔخٍحص، ػ٠ِ ُِظي٣ٍذ سٛـ٤َ ٓـٔٞػخص ا٠ُ حُٔـٔٞػش رظو٤ْٔ حُزخكغ ٣وّٞ (3)

 آظويحّ ٓغ ا٣ـخر٢ ٤ٓ٘خ٣ٍٞ هِن ك٢ أٛيهخثْٜ رؼٞ ٓغ ُْٜ ًٗٔٞؽ ٤ٌُٕٞ أ٫ٝ   رظي٣ٍذ

 ظَ،حُ٘ ك٢ كيس أٝ حُزَٜ ٣ُؾ ىٕٝ حُز١َٜ حُظٞحَٛ ا٠ُ رخ٩ٟخكش ُِٞؿٜش ٓ٘خٓزش ز٤َحصطؼ

 ٓغ ح٥هَ ُِطَف حُـ٤ي ٝحُٔٔخع ُط٤ق، رِٔٞى حُٔزخىٍس ػ٠ِ ح٥هَ طللِ ًِٔخص آظويحّ ٓغ

ح حُظؤ٣َٝ، ػ٠ِ حُظٞحَٛ ٣وّٞ ٫ كظ٠ حُٔؼ٠٘ ٖٓ ٝحُظؤ٤ًي ٬ًٓٚ ٓؼ٠٘ ػٖ حُٔئحٍ  َ  ٝأه٤

  حُظخ٤ُش: حُوطٞحص ٌٛٙ ػ٠ِ ُِظي٣ٍذ حُٔٔخكش ُِٔـٔٞػخص ٣ٝظَى ٝحٌَُ٘، حُظوي٣َ ًِٔخص

 ح٩ؿظٔخػ٢. حُظٞحَٛ أػ٘خء حُٔ٘خٓزش حُٞؿٚ طؼز٤َحص آظويحّ ٠ِػ حُظي٣ٍذ  

 ح٩ؿظٔخػ٢. حُظٞحَٛ أػ٘خء طل٢٣َ أٝ كَح١ا ىٕٝ حُـ٤ي حُز١َٜ حُظٞحَٛ ػ٠ِ حُظي٣ٍذ  

 حُظؼز٤َ ك٢ حَُحه٤ش حٌُِٔخص ٓظويحّٝا حُظٞحَٛ أػ٘خء ح٬ًُػش حٌُِٔخص طـ٘ذ ػ٠ِ حُظي٣ٍذ 

  حُظٞحَٛ. ٣لويٗخ ػٔخ

 ح٥ه٣َٖ ُيٟ حُٔ٘خػَ ر٘ي ك٢ ه١ٞ ٤ٍٛي طَى ه٬ٍ ٖٓ حُؼ٬هخص ٣ٌشطـ ػ٠ِ حُظي٣ٍذ 

  ٝحُظوي٣َ. ٝحٌَُ٘، ٝحُظ٘ـ٤غ، حُط٤زش، ٝحٌُِٔش ٝحُِطق، رخُٞى،

  اٌغٍَخ: رم١١ُ

 حُـِٔش. ك٢ أػـزظي أ٤ٗخء ػ٬ع أًظذ  

 حُـِٔش. ك٢ زيطؼـ ُْ أ٤ٗخء ػ٬ع أًظذ  

  إٌّيٌٟ: اٌٛاعت

 ٣ٔظويٜٓخ حُظ٢ ؼَك٤شحُٔ حُظ٘ٞٛخص رؼٞ لي٣يط حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٖٓ حُزخكغ ٣طِذ 

  كؼخٍ. ؿ٤َ حُظٞحَٛ ٝطـؼَ ح٥ه٣َٖ ػ٠ِ حُلٌْ ك٢

 حُـيى، ٝح٧ٛيهخء ح٧َٓس ٓغ حُٜٔخٍس ٌٛٙ ٓٔخٍٓش حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٖٓ حُزخكغ ٣طِذ 

  اؿظٔخػ٢. طٞحَٛ رٜخ حُظ٢ ح٤ٓٞ٤ُش حُل٤خط٤ش حُٔٞحهق ٝك٢
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  اٌغٍَخ

 ()اٌؼشوْٚ

 ح٢ًُِٞٔ( حُٔؼَك٢ )ح٩ٍٗخىح٠ُـ١ٞ ٟي حُظل٤ٜٖ حُـِٔش ٟٓٞٞع

 ط٤ٟٞل٤ش. ػَٝٝ +ٝأه٬ّ ىكظَ +ٓزٍٞس +ًٔز٤ٞطَ حُٔٔظويٓش ح٧ىٝحص

 ىه٤وش( 45)  حُـِٔش ُٖٓ

  اٌغٍَخ: أ٘لاف 

 ٕؿِء أٜٗخ ػ٠ِ ٓؼٜخ ٝحُظؼخَٓ حُل٤خط٤ش ح٠ُـ١ٞ خىٍٜٓ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٣ظؼِْ أ ٖٓ 

  حُز٣َ٘ش. حُل٤خس

 ٕٝحُظول٤ق ح٠ُـ١ٞ ػ٠ِ ٤ٔ٣طَٕٝ طـؼِْٜ حُظ٢ ح٧ٓخ٤ُذ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ظٔذ٣ٌ أ 

  كيطٜخ. ٖٓ

 ٕحُطٔٞكخص ر٤ٖ حُظلخٝص ٝكْٜ ح٠ُـ١ٞ ٟي حُظل٤ٜٖ ػ٠ِ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٣ٔخٍّ أ 

 حُ٘و٤ٜش. ٝحُٔٞحٍى

  اٌغٍَخ: ف١ٕبد

 ح٢ُُِ٘ٔ حُٞحؿذ ح٠ُـ١ٞ، ٟي حُظل٤ٜٖ حُـٔخػ٤ش، حُٔ٘خه٘ش. 

  اٌغٍَخ: ِؾزٜٛ

  حُٔـٔٞػش. رؤػ٠خء رخُظَك٤ذ حُـِٔش حُزخكغ ٣زيأ (4)

 ػٛاًِ ،ر٢٤ٔ طؼ٣َق ه٬ٍ ٖٓ اٌؼغٛؽ ِفَٙٛ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٓغ حُزخكغ ٣٘خهٖ (2)

اٍب ػٕٙب ٠ٕزظ اٌفوك ٌلٜ رؾلس فبهع١خ  اهظ٬ٍ ٖٓ كخُش ٛ٘خ ٖٓ اٌشل٠ل، ثبٌزٛرو بٔف١َا  ئؽَب

 ح٠ُـ١ٞ رٔزذ ط٘٘ؤ حُظ٢ حُ٘ل٤ٔش ٤ِٔشحُؼ ح٧ػَحٝ رؼٞ َٗف ٓغ حُِٔٞى، ٝاٟطَحد حُظٞحُٕ

 حُِٔز٤ش، ح٢ٌُ٘ٛ، حُظ٣ٖٞ٘ حُظ٤ًَِ، ٟؼق حُظؼذ، حُؤٍٞ، حُلِٕ، حٌُآرش، ح٤٠ُن، ٓؼَ:

  ح٩ٗلؼخ٤ُش. حُل٣ٞ٤ش ك٢ ٟؼ٤ق ٓٔظ١ٞ رخُظخ٢ُٝ حُٜزَ، كويحٕ حُـٔٞى،

 ٖٓ حٌُؼ٤َ ُظلخى١ رٜخ حُٞػ٢ ٓغ حُل٤خط٤ش ح٠ُـ١ٞ ٜٓخىٍ حُٔـٔٞػش أػ٠خء حُزخكغ ٣ؼِْ (3)

 ٌٓخٕ ٤٤َطـ حُٔي٢ٍٓ، ح٩ٗـخُ حُؼَٔ، رٔزذ طٌٕٞ هي ح٠ُـ١ٞ حُِٔز٤ش، حُ٘ل٤ٔش ح٧ػَحٝ
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 ٝٛ٘خى ح٩ؿظٔخػ٤ش، ح٬ٌُ٘ٔص حُٔلَ، ح٧هخٍد، أٝ حُٞحُي٣ٖ ٝكخس خى٣ش،ح٩هظٜ حُظَٝف حُٔؼ٤٘ش،

  حُِحثي. حُظل٤ٌَ حُظ٘خكْ، حُِحثي، حُطٔٞف ،حَُٜحع ٓؼَ: ىحه٤ِش ػٞحَٓ رٔزذ ٟـ١ٞ

 ٫ ؿِء طؼظزَ حُظ٢ ح٠ُـ١ٞ ٟي حُظل٤ٜٖ ٣ٌٕٞ ٤ًق ٔٞػشحُٔـ ٧ػ٠خء حُزخكغ ٣ٟٞق (4)

 ٝاُظِحٓخص ٟـ١ٞ ٤ٓٞحؿٚ أٗٚ ٣ؼ٢٘ أًؼَ ٝٗـخف طلٞم ك٢ حُلَى أٍى ًِٝٔخ ك٤خط٘خ، ٖٓ ٣ظـِأ

 طوط٤ٜخ ٓ٘ٚ ٣ٝظطِذ ٝحُظلي٣خص ٬ٌُِ٘ٔص خ٤ٓٞ٣   ٣ظؼَٝ خٗـخك   حُ٘خّ أًؼَ رَ أًؼَ، ٝٓٔئ٤ُخص

  حُ٘ل٢ٔ. ح٩كظَحم ك٢ حُٞهٞع ىٕٝ

 حُ٘و٤ٜش ٝحُٔٞحٍى حُطٔٞكخص ر٤ٖ حُٔٞحُٗش ػ٠ِ حُٔـٔٞػش أػ٠خء حُزخكغ يٍد٣ (5)

 حُطٔٞف ر٤٘ٔخ ،حُلَى كًَش طَ٘ ٧ٜٗخ ح٧ٛيحف طلو٤ن ك٢ حُٔؼخ٤ُش ػٖ ٝحُزؼي حُٔظخكش، ٝح٩ٌٓخ٤ٗخص

 كن ك٢ حُٞهٞع ػيّ رخُظخ٢ُ الله، ربًٕ طلو٤وٚ حُلَى ٣ٔظط٤غ حُلو٤و٤ش حُويٍحص ػ٠ِ حُوخثْ حُٞحهؼ٢

 ٓظ٢ٓٞ أهَ ا٠ُ ٛـ٤َ ٛيف ٖٓ طيٍؽ رٜخ حُظ٢ خصحُظٞهؼ ٌُٖٝ حُٔٔظوزَ، ٗلٞ حُؼخ٤ُش ٞهؼخصحُظ

  أًزَ. أهَ ا٠ُ

 ٣ٞؿي ك٬ حُل٤خس، ٟـ١ٞ ٓغ ُِظؼخ٣ٖ ٝحُوطٞحص ح٧كٌخٍ ٞرؼ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ًٔخدا (6)

  حُ٘ـخف. ٌٌٝٛح ح٠ُـ١ٞ ٓغ حُظ٤ٌق ٣ظطِذ ٝحُظلٞم ٜٓ٘خ، ٓلَ

 ٍ٤ُِىحى ىه٤وش، 20 ُٔيس خأٓزٞػ٤   ح٧هَ ػ٠ِ َٓحص ٬عػ ربٗظظخّ ح٣َُخٟش ٓشٓٔخ َٕٞٓٛ 

  ٫٦ُّ. ١ز٤ؼ٢ ٌٖٓٔ ريٍٝ طوّٞ ٧ٜٗخ حُ٘ل٢ٔ، ح٠ُـ٢ ُظول٤ق ح٩ٗيٍٝك٤ٖ

 َْٓء حُلْ، ٖٓ ُٝك٤َ ح٧ٗق ٖٓ ٤ٜٗن ه٬ٍ ٖٓ ىهخثن، هْٔ ُٔيس رؼٔن حُـ٤ي حُظ٘ل 

  رخَُحكش. ٗؼٍٞ ٣ٝؼط٢ ٣ٞٓؼٜٔخ رخُٜٞحء حَُثظ٤ٖ

 ح٠ُـ١ٞ ىصُح ًِٔخ ٓٔظغ، ءر٢٘ ىه٤وش (30)طو٤ٜٚ ح٣ُٞٝ٧ش ٖٓ ُ٘لْح ػٖ َك٤شحُظ 

 حَُْٓ، ح٧ٛيهخء، ٓغ حُـِّٞ حُوَحءس، ،ح٤ُٓٞٔو٠ ٓؼَ: رٜخ ٗٔظٔظغ أ٤ٗخء ي٣ِٗ إٔ ػ٤ِ٘خ

  ٓؼ٤٘ش. ٛٞح٣ش ٓٔخٍٓش

 َ٫ حٌُٔزٞص :حُ٘لْ ػِٔخء ٣وٍٞ ًٔخ أَٟحٍ، ٣ٌَ٘ حُٔ٘خػَ ٌظْك حُ٘لْ ػٖ حُظؼز٤ 

ٔ   ع٣ٔٞص، حُظلي  حُٔ٘خػَ ػٖ حُٔزخَٗ ٝحُظؼز٤َ ،ْٜٓ أَٓ رْٜ ٗؼن أٗوخٙ ٓغ خىحث

  أ٣ُٞٝش. ػطخءٛخٝا

 َٔرٚ ٝح٩ٓظؼخٗش طؼخ٠ُ الله ػ٠ِ حُظًَٞ ػْ حُل٤خس، ك٢ حُظلٞم ػ٠ِ حُٔؼ٤٘ش رخ٧ٓزخد حُؼ ٖٓ 

 ٓظ٬ُٓخٕ أَٓحٕ ٝحُظًَٞ كخُؼَٔ حُ٘ظخثؾ، أك٠َ ػ٠ِ ٝحُلٍٜٞ حُـخ٣خص طلو٤ن أؿَ

  حُِٔز٤ش. ٝآػخٍٛخ شحُ٘ل٤ٔ ح٠ُـ١ٞ ُظلخى١
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 ٝحُظٔظغ ح٧ٛيحف ر٤ٖ حُل٤خس ك٢ حُظٞحُٕ ٣ٌٕٞ ٤ًق حُٔـٔٞػش أػ٠خء ا٠ُ حُزخكغ ٣ٟٞق (7)

 ٓٔخٍٓش رٚ ُِ٘لْ ٝهض أػطخء ٣َ١ن ػٖ ٝحُـٔي٣ش حُ٘ل٤ٔش ح٧َٓحٝ ك٢ ٗوغ ٫ كظ٠ رخُل٤خس

 أٝ ح٣َُخٟش، شٓٔخٍٓ أٝ حُٔوَر٤ٖ، ح٧ٛيهخء ٓغ حُـِّٞ أٝ ح٤ُٓٞٔو٠، ا٠ُ ح٩ٓظٔخع أٝ ٛٞح٣ش،

 ُٚ ٓ٘خٓزش ه٤خٍحص ػ٬ع ١خُذ ًَ ٣ليى حُطز٤ؼ٤ش، ح٧ٓخًٖ ك٢ ح٢ُ٘ٔ أٝ حُزط٢٘، ٝحُظ٘لْ حُظؤَٓ

 حُ٘لْ. ػٖ ٝحُظ٣َٝق حُزٜـش ٝاىهخٍ حُظٔظغ ٝر٤ٖ ٝحُل٤خس ٝحُؼَٔ حُيٍحٓش ٟـ١ٞ ر٤ٖ ُِظٞحُٕ

  اٌغٍَخ: رم١١ُ

 حُـِٔش. ك٢ أػـزظي أ٤ٗخء ػ٬ع أًظذ  

 حُـِٔش. ك٢ زيطؼـ ُْ أ٤ٗخء ػ٬ع أًظذ 

  إٌّيٌٟ: اٌٛاعت

 ػ٠ٞ ًَ رل٤خس حُوخٛش ح٠ُـ٢ ٜٓخىٍ طلي٣ي حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٖٓ حُزخكغ ٣طِذ 

  طول٤لٜخ. ك٢ طٔخػي حُظ٢ حُلٍِٞ ٢ٛ ٝٓخ رٜخ، ٝحُٞػ٢

 طْ حُظ٢ حُوطٞحص ٖٓ هطٞس ػ٠ٞ ًَ وظخ٣ٍ إٔ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٖٓ حُزخكغ ٣طِذ 

 ٝحُظَك٤ش ح٠ُـ٢ ر٤ٖ ُِٔٞحُٗش ك٤خطٚ ِٓٞدأ ٖٓ ؿِء ٣ٝـؼِٜخ حُـِٔش ه٬ٍ ػَٟٜخ

  ح٤ُّٞ. ه٬ٍ

  اٌغٍَخ

 (ٚاٌؼشوْٚ )اٌٛاؽل

 ح٢ًُِٞٔ( حُٔؼَك٢ )ح٩ٍٗخىحَُٝك٢ ح٢ًُِٞٔ حُظـ٣ٞي  حُـِٔش ٟٓٞٞع

 ط٤ٟٞل٤ش. ػَٝٝ +ٝأه٬ّ ىكظَ +ٓزٍٞس +ًٔز٤ٞطَ حُٔٔظويٓش ح٧ىٝحص

 ىه٤وش( 40)  حُـِٔش ُٖٓ

  اٌغٍَخ: أ٘لاف

 ٕحَُٝك٤ش. حُل٣ٞ٤ش ٓؼ٠٘ ػ٠ِ حُٔـٔٞػش ءأػ٠خ ٣ظؼَف أ  

 ٕك٤خطْٜ. ؿٞىس ػ٠ِ ٝاٗؼٌخٜٓخ حَُٝك٤ش حُل٣ٞ٤ش ٌٓخٓذ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٣يٍى أ  

 ٕحُِٔز٤ش. حُؼخىحص ٖٓ ري٫   ا٣ـخر٤ش ٍٝك٤ش ػخىحص حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٔذ٣ٌظ أ 
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  اٌغٍَخ: ف١ٕبد 

 ح٢ُُِ٘ٔ حُٞحؿذ حُظؼ٣ِِ، ُـٔخػ٤ش،ح حُٔ٘خه٘ش. 

  اٌغٍَخ: ِؾزٜٛ

  حُٔـٔٞػش. رؤػ٠خء رخُظَك٤ذ حُـِٔش حُزخكغ ٣زيأ (4)

 حُٔؼ٠٘ ٓخ ٣يًٍٞح ٢ٌُ حَُٝك٤ش، شحُل٣ٞ٤ ٓلّٜٞ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٓغ حُزخكغ ٣٘خهٖ (2)

 ػْ ك٤ٚ، ٤ظلٌَٝحُ حَُٝك٤ش؟ حُل٣ٞ٤ش ٓؼ٠٘ ٓخ رٔئحٍ. ٓؼْٜ ٣ٝزيأ طو٤ٖٔ، ىٕٝ ٓ٘ٚ حُٔوٜٞى

 ُِلَى ح٣٩ـخر٢ ح٢ُ٘٘ ح٩ٗيكخع رٚ ٣ٝوٜي ي ح،ؿ٤ ٣ٞٙٔظٞػز ٢ٌُ حُزؼُي ٌٛح ٓؼ٠٘ طز٢٤ٔ ٣لخٍٝ

 ػ٤ِ٘خ ٣٘ؼٌْ ح١ٌُ ح٢ًُِٞٔ حُظـ٣ٞي ا٠ُ رخ٩ٟخكش ٝحُـٔخٍ، ٝحُو٤َ ُلنح ا٠ُ ح٤َُٔ ٗلٞ

  حُؼخٓش. ٝح٤ٌُٔ٘ش ٝحُٜلخء رخُطٔؤ٤ٗ٘ش رخُ٘ؼٍٞ

 ؿٞىس ػ٠ِ ٝاٗؼٌخٜٓخ حَُٝك٤ش حُل٣ٞ٤ش ٓذٌٓخ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ا٠ُ حُزخكغ ٣َ٘ف (3) 

 ُؼوَٝح حَُٝف ر٤ٖ ح٩ٗٔخ٢ٗ حُظ٣ٌٖٞ ر٤ٖ ح٩ٗٔـخّ ٣ُخىس حُيحه٢ِ، رخ٬ُّٔ حُ٘ؼٍٞ َ:ٓؼ ك٤خطْٜ

 ٖٓ ٓـٔٞػش طز٢٘ ه٬ٍ ٖٓ ح٥ه٣َٖ ٓغ حُؼ٬هخص طل٤ٖٔ اٗزخػٚ، ٣ظطِذ ؼيرُ  ًَٝ ٝحُـٔي

 ًُي ٣٘ؼٌْ ٘ضطلٔ ًِٝٔخ ػيٝحٕ، أٝ طؼٜذ ىٕٝ حُي٤٘٣ش ح٩هظ٬كخص هزٍٞ ٓغ ح٣٩ـخر٤ش حُو٤ْ

  حُ٘ل٤ٔش. ٝٛلظ٘خ َُٝك٤شح ك٣ٞ٤ظ٘خ ػ٠ِ

 ٣ٔخػيْٛ ٢ٌُ ح٣٩ـخر٤ش حَُٝك٤ش حُؼخىحص رؼٞ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ا٠ُ حُزخكغ ٣َ٘ف إٔ (4)

 حُؼخىحص رؼٞ طظِوٚ ك٤خطْٜ، ؿٞىس ٣ؼُِ ٓٔخ حُِٔز٤ش رخُؼخىحص ٝآظزيحُٜخ رؼ٠ٜخ طز٢٘ ػ٠ِ

  حُظخ٢ُ: ك٢

 ،َٓحُظيرَ. حُظلٌَ، حُظؤ  

 ،حُيػخء. ح٬ُٜس  

 .حُظطٞع  

 ِحَُٝك٢. حُ٘و٢ٜ حُ٘ٔٞ طؼ٣ِ  

 حُظؤَٓ( ًظذ حُظٍٞحس، حُٔويّ، حٌُظخد حُوَإٓ،حَُٝك٤ش) حُوَحءس  

 ح٣٩ـخر٤ش. حَُٝك٤ش حُو٤ْ ٖٓ ٓـٔٞػش طز٢٘  

 حُل٤خس. ٖٓ ٝحُـَٝ ٝحٌُٕٞ رخٌُحص حُٞػ٢ ٣ُخىس :ٓؼ٠٘ ا٣ـخى ٓلخُٝش 
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  اٌغٍَخ: رم١١ُ

  حُـِٔش. ك٢ أػـزظي أ٤ٗخء ػ٬ع أًظذ  

 حُـِٔش. ك٢ زيطؼـ ُْ ءأ٤ٗخ ػ٬ع أًظذ  

  إٌّيٌٟ: اٌٛاعت

 ٣طزوٞٙ إٔ ٣ٌٖٔ ٝٓخ حُـِٔش، ٖٓ طؼِٔٞٙ ٓخ ٓ٘خًٍش حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٖٓ حُزخكغ ٣طِذ 

 ح٤ٓٞ٤ُش. ك٤خطْٜ ك٢

  اٌغٍَخ

 (ٚاٌؼشوْٚ )اٌضب١ٔخ

 (ح٢ًُِٞٔ ح٩ٗلؼخ٢ُ ؼو٢ٗ٬حُ حٌُحط٤ش)ح٩ٍٗخى حُظؼ٤ِٔخص حُـِٔش ٟٓٞٞع

 ط٤ٟٞل٤ش. ػَٝٝ +ٝأه٬ّ ىكظَ +ٓزٍٞس +ًٔز٤ٞطَ حُٔٔظويٓش ح٧ىٝحص

 ىه٤وش( 40)  حُـِٔش ُٖٓ

  اٌغٍَخ: أ٘لاف 

 ٕا٣ـخر٤ش. ػو٤ٗ٬ش رط٣َوش حٌُحص ٓغ حُلي٣غ أ٤ٔٛش حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٣ظؼِْ أ  

 ٕحُلٞحٍ ه٬ٍ ٖٓ ٓظزيحُٜخرب أٗلْٜٔ ػٖ حُِٔز٤ش ه٘خػخطْٜ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٣ظليٟ أ 

  حٌُحص. ٓغ حُٟٔٞٞػ٢

 ٕه٘خػخص ٝر٘خء حُؼ٣ِٔش ُزغ حُيحه٤ِش ح٣٩ـخر٤ش ح٧كخى٣غ حُٔـٔٞػش خءأػ٠ ٣ٔخٍّ أ 

 حٌُحص. ػٖ ٓللِس

  اٌغٍَخ: ف١ٕبد

 ح٢ُُِ٘ٔ حُٞحؿذ حٌُحط٢، حُظو٣ْٞ ،حٌُحط٤ش حُظؼ٤ِٔخص.  

  اٌغٍَخ: ِؾزٜٛ

  حُٔـٔٞػش. رؤػ٠خء رخُظَك٤ذ حُـِٔش حُزخكغ ٣زيأ (4)     

 ا٠ُ حُل٤٘ش ٌٛٙ ط٘ظ٢ٔ حٌُحط٤ش: حُظؼ٤ِٔخص شك٤٘ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٓغ حُزخكغ ٣ٟٞق (2) 

 "١ٌّى١ٕجَٛ" ح٢ًُِٞٔ حُٔؼَك٢ حُؼ٬ؽ ر٘ظ٣َش زَأً رٌَ٘ ٝطَطز٢ حُٔؼَك٢ ح٩طـخٙ ٗظ٣َخص
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 ك٢ ٝىٍٝٛخ حُِٔز٤ش حٌُحط٤ش ح٧كخى٣غ كٍٞ ئ١ٌٌ" "أٌجود ا٤ُٚ أٗخٍ ٝٓخ هيٓٚ رٔخ طؤػَ ح١ٌُ

 أٝ ،حُ٘لْ ٓغ حُيحه٢ِ حُلٞحٍ ٞدأِٓ حُل٤٘ش ٌٛٙ ٝطؼظزَ ،ٝآظَٔحٍٛخ ح٬ٌُ٘ٔص كيٝع

 ػٖ حُِٔز٤ش ح٧كخى٣غ إٔ اكظَحٝ ػ٠ِ ح٧ِٓٞد ٌٛح ٣ٝوّٞ ،حٌُحص ٓغ حُؼو٤ٗ٬ش ح٧كخى٣غ

 ح٣٩ـخر٢ حُظليع ٝإٔ ،ٝح٩ٟطَحد ٝحُوِن ُِوٞف ٜٓيٍ حٌُحص ػٖ حُٔو٤ق ٝحُظل٤ٌَ ،حٌُحص

 ٝح٩هظيحٍ رخٌُلخءس حُ٘ؼٍٞ اك٬ٍ ا٠ُ ٣ٝئى١ ،ٝحُوٞف ُِوِن ٠ٓخىس آظـخرش ٛٞ حٌُحص ػٖ

  .ُِِٔٞى ٓٞؿٚ ًحطٜخ حُ٘لْ كي٣غ ٝإٔ ،ٝحُوٞف حُؼـِ ٓ٘خػَ ٓلَ

 ٣ـِذ ح١ٌُ حٌُحص ٓغ حُِٔز٢ حُلٞحٍ حُو٘خػخص أػَ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٓغ حُزخكغ ٣٘خهٖ (3)

 ٝحُ٘ؼٍٞ ح٧هيحٍ هزٍٞ ػٖ ٣ٝزؼيٗخ حُٜؼزش ح٧ٝهخص ك٢ ٝح٠ُـ٢ ٝحُظٞطَ حُوِن ٖٓ ح٣ُِٔي

 طـؼِ٘خ حُِٔز٤ش ه٘خػخط٘خ ٌُٖٝ ٤ٓطَط٘خ هخٍؽ طوغ حُظ٢ ح٧كيحع رؼٞ اطـخٙ حُيحه٢ِ رخ٬ُّٔ

 َٝك٤شحُ ك٣ٞ٤ظ٘خ ٝرخُظخ٢ُ رخُِٔذ، ػ٤ِ٘خ طؼٞى ِٓز٤ش طِوخث٤ش أكؼخٍ رَىٝى ٝٗوّٞ ح٤ُٔطَس ٗلخٍٝ

  ط٘ولٞ. رخُل٤خس ٝحُظٔظغ ٝح٬ُّٔ حَُٟخ ػ٠ِ حُوخثٔش حُ٘ل٤ٔش ٝٛلظ٘خ

 حُلٞحٍ طـؼَ حُظ٢ حُِٔز٤ش حُو٘خػخص ػ٠ِ حُظؼَف ٠ِػ حُٔـٔٞػش أػ٠خء حُزخكغ ٣يٍد (4)

 ُٔؼَكش ػ٤شٟٓٞٞ رط٣َوش ح٧كٌخٍ ٌٛٙ ٝطل٤َِ ربٓظَٔحٍ، ؿِيٛخ ٝرخُظخ٢ُ ِٓز٢ حُ٘لْ ٓغ

 حرٌٜ حُٞػ٢ ٣َ١ن ػٖ ح٧كٌخٍ ٌٛٙ ٝطلي١ ٝطَٜكخطْٜ، طلخػِْٜ ػ٠ِ طئػَ ٤ًٝق ٜٓيٍٛخ،

  ح٤ٓٞ٤ُش. حُل٤خس ه٬ٍ حُ٘لْ ٓغ ٣ـخر٢ح٩ حُٟٔٞٞػ٢ حُلٞحٍ ػ٠ِ حُظي٣ٍذ ػْ َٝٓحهزظٚ حُلٞحٍ

  فٛائل٘ب:

 حُِٔحؿ٤ش حُلخُش طل٤ٖٔ ٣ؼُِ ٓٔخ حُيحه٢ِ، رخ٬ُّٔ ٝحُ٘ؼٍٞ حُ٘لْ ٓغ حُظٜخُق ًٔذ 

  حُل٤خس. ٓ٘ـٜخص ٙطـخح ٝحُظٞطَ حُوِن ٝطو٤َِ

 ٝػيّ ٝحَُٟخ رخُوزٍٞ ٤ٓطَط٘خ هخٍؽ طوغ حُظ٢ ح٧كيحع ٓغ حُظؼخَٓ ك٢ حٌُلخءس ًٔذ 

  حٌُحص. ٓغ ٝحُظؼخ١ق حُظِطق ٣ؼُِ ٓٔخ ٓؼٜخ، حُظٜخىّ

 ط٠طَد ػ٘يٓخ كؼِٚ طٔظط٤غ ٓغ اطـخٙ طلل٤ِٛخ ٓغ رخُ٘لْ ٝحُؼوش حَُٝك٤ش حُل٣ٞ٤ش ًٔذ 

  حُوخٍؽ. ك٢ ح٧ٍٓٞ

  ِّٚبهٍزٙب اٌنار١خ اٌزؼ١ٍّبد رم١ٕخ ػٍٝ ٌٍزله٠ت ٌٍطلاة ث١َؾ ِضبي

 ؿ٤َ "أٗخ اٌٍَج١خ اٌمٕبػخ ،ح٩ٓظلخٗخص هزَ رخُوِن ٣ٝ٘ؼَ ىٍح٤ٓش ر٠ـ١ٞ ٣َٔ ١خُذ

  .ح٩ٓظلخٗخص" ك٢ "ٓؤكَ٘ اٌلافٍٟ اٌظٛد ،حُ٘ـخف" ػ٠ِ هخىٍ

 هخىٍ أٗخ الله، ػ٠ِ ٝأطًَٞ ح٩ٓظلخٗخص هزَ ؿٜي١ ٟهٜخٍ ٓؤرٌٍ اٌٍَج١خ: اٌمٕبػخ رم١١ُ

  الله. ٗخء إ حُ٘ـخف ػ٠ِ
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  ريحهِٚ. ٣لِٜٔخ حُظ٢ حُِٔز٤ش حُلٌَس ػ٠ِ حُطخُذ ٣ظؼَف -أ

  حُ٘لْ. ٓغ ا٣ـخر٤ش ٤شًحط طؼ٤ِٔخص طط٣َٞ -ة

  حٌُٔحًَس. ٗلٞ ُظللِٙ ح٩ٓظلخٕ هزَ حُظؼ٤ِٔخص ٌٙٛ آظويحّ ػ٠ِ حُظي٣ٍذ -ط

  اٌغٍَخ: رم١١ُ

 حُـِٔش. ك٢ أػـزظي أ٤ٗخء ػ٬ع أًظذ  

 حُـِٔش. ك٢ زيطؼـ ُْ أ٤ٗخء ػ٬ع أًظذ  

 إٌّيٌٟ: اٌٛاعت

 ح٧كٌخٍ ػ٠ِ فُِظؼَ ٝطٔـ٤ِٜخ ح٤ٓٞ٤ُخص خرشًظ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٖٓ حُزخكغ ٣طِذ 

  .ٜٔخ٤ٝطو٤ أٗلْٜٔ ٓغ ٣ٔظويٜٓٞٗخ حُظ٢ ٝح٧ٛٞحص

 أٗلْٜٔ ُظلل٤ِ حُ٘لْ ٓغ حٌُحط٤ش حُظؼ٤ِٔخص ٓٔخٍٓش حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٖٓ حُزخكغ ٣طِذ 

 ٝحُل٣ٞ٤ش. رخ٬ُّٔ ٝحُظٔظغ ه٘خػخطْٜ ٝطـ٤َ كْٜحأٛي ٗلٞ

  اٌغٍَخ

 (ٚاٌؼشوْٚ )اٌضبٌضخ

 (ٝح٩ُظِحّ رخُوزٍٞ ٍٗخى)ح٩حُ٘و٤ٜش حُو٤ْ هظ٤خٍح حُـِٔش ٟٓٞٞع

 ط٤ٟٞل٤ش. ػَٝٝ +ٝأه٬ّ ىكظَ +ٓزٍٞس +ًٔز٤ٞطَ حُٔٔظويٓش ح٧ىٝحص

 ىه٤وش( 50)  حُـِٔش ُٖٓ

  اٌغٍَخ: أ٘لاف 

 ٕٝح٤ٔٛ٧ش. ح٣ُٞٝ٧ش كٔذ طَط٤زٜخ ٓغ حُ٘و٤ٜش ه٤ْٜٔ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٣ليى أ  

 ٕحُوخٛش. ه٤ْٜٔ ٓغ طظٞحكن اؿَحث٤ش أٛيحف ٟٝغ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٣ظؼِْ أ  

 ٕك٣ٞ٤ش. أًؼَ طـؼِْٜ حُظ٢ حُظطٞػ٤ش ح٧ػٔخٍ أ٤ٔٛش حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٔخ٣ٍّ أ  

  اٌغٍَخ: ف١ٕبد

 ْح٢ُُِ٘ٔ حُٞحؿذ حُظؼ٣ِِ، حُ٘و٤ٜش، حُو٤. 
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  اٌغٍَخ: ِؾزٜٛ

  حُٔـٔٞػش. رؤػ٠خء رخُظَك٤ذ حُـِٔش حُزخكغ ٣زيأ (4)

 ٖٓ طلي٣يٛخ: ٤ًٝل٤ش ،١خاٌشقظ اٌم١ُ أ٤ٔٛش حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٓغ حُزخكغ ٣٘خهٖ (2)

 ،ُلظ٤ خ ٝحُٔليىس رل٣َش حُٔوظخٍس حُ٘ظخثؾ ٠ٛٝ ،ٝح٩ُظِحّ رخُوزٍٞ حُؼ٬ؽ ك٢ حُل٤٘ش ح٧ٓخ٤ُذ

 طٌٕٞ ٝحُظ٢ حُ٘٘خ١ ٌُٜح ٓؼُِحص ط٘٘ت ٝحُظ٢ ،حُٔظطٍٞس ٝحُي٣٘خ٤ٌ٤ٓش حُٔٔظَٔ حُ٘٘خ١ ٧ٗٔخ١

 إٔ ٣ٌٔ٘٘خ حُظ٢ حُو٤ْ ٢ٛ ٠٘رٔؼ ثؾو٠خ: (اٌّقزبهح4) ،ًحطٚ حُو٤ْ ح٢ًُِٞٔ ح٢ُٔ٘ ك٢ ٓ٘و١َش

 ه٤ٔ٘خ ٗز٢٘ أٗ٘خ رٔؼ٠٘ ٌفظ١اب: (اٌّج2ٟٕ) ،ٗو٤ٜش رخ٠ٍَُٝس ك٢ٜ ٌُُي ،٧ٗلٔ٘خ ٗوظخٍٛخ

 (أّٔبؽ3) ،ٓ٘خػَ ٤ُٔض حُو٤ْ إٔ ٣ؼ٢٘ ٌٝٛح ،حُِلظ٢ حُٔـظٔغ ٓغ ٝرخُظلخػَ حٌُِٔخص ربٓظويحّ

 حَُحٖٛ حُٞهض ك٢ ؿَحءحصرب ُِو٤خّ اٍٗخىحص ٢ٛ حُو٤ْ إٔ رٔؼ٠٘ ٌٍٕشبؽ: ِٚزطٛهح ك٠ٕب١ِى١خ

 ؿي٣يس ٓؼُِحص طظَٜ حُو٤ْ ط٣ٌٖٞ ٓغ اٌغٛ٘و٠خ: (اٌّؼيىاد4) ،حُِٔٞى حطـخٙ ًزِٞٛش طؼَٔ

 ًخٗض حُظ٢ حُٔللِحص ُٞظخثق حُو٤ْ طل٣َٞ رٔؼ٠٘ ،ُِلَى هزَ ٖٓ ٓظخكش طٌٖ ُْ حُز٤جش ٖٓ ٓظخكش

  حُٔخرن. ك٢ ٓ٘لَس

 ٗو٤ٜش أٛيحف ٝطلي٣ي ،كَى رٌَ خٛشحُو حُو٤ْ ًظ٘خفا حُٔـٔٞػش أػ٠خء حُزخكغ ٣ؼِْ (3)

 حُلَى ٣ٌٕٞ ٛ٘خ ٖٝٓ ،حُو٤ْ ٌٛٙ ٓغ ٣ظٞحكن ٝػَٔ ٝطوٜٚ ك٤خس أِٓٞد اٗ٘خء ،حُو٤ْ ٌٛٙ ٝكن

 حُٔليى حُِٔٞى ػ٠ِ ٠٘ٓز٢ ِٚطـؼ ٛ٘خ ٖٓ حُوخٛش ه٤ٔٚ ػ٠ِ ٓز٤٘ش ىحه٤ِش ًحط٤ش ٝحكغى ُٚي٣

 ٗو٤ٜش ه٤ْ (40)أْٛ خرشًظ ػ٠ٞ ًَ ٖٓ حُزخكغ ٣طِذ ،حُٔليى ح٩ؿَحث٢ رخُٜيف ٝح٠ٗ٩زخ١

 ،ح٧َٓس ،حُيحه٢ِ ح٬ُّٔ، حُظٔخٓق ،ح٬ُّٔ ،ح٩ٓظٔظخع ،حُلذ ،حُؼطخء ،ح٩ٗـخُ ٓؼَ: ا٤ُٜخ ٤ٔ٣َ

 ،حُيٍحٓش ،حُٔخٍ ،حُطٔٞف ،حَُٝكخ٤ٗش ،ح٩ٓظو٤ُ٬ش ،حُلٌٔش ،حُ٘ـخػش ،حُٜلش ،حُؼَٔ

  حُلن. ،حُـٔخٍ ،حُؼيٍ ،ح٫ٝ٧ى ،حُؼ٬هخص

 ٝكن حُٜل٤ق رخُظَط٤ذ كَى ٌَُ ح٣ُٞٝ٧ش كٔذ حُو٤ْ ٌٛٙ طَط٤ذ ػشحُٔـٔٞ أػ٠خء طؼ٤ِْ (4) 

 ،اٌؼلالبد( أَ اٌلافٍٟ )اٌَلاَطوظخٍ ،اٌظؾخ( أَ )اٌّبيطوظخٍ ٓؼَ: حُو٤ْ ر٤ٖ اكظَح٤ٟش ٓوخٍٗش

  ُِٜيف. ٢ٓٞ٣ ؿَحءا ٝطلي٣ي ه٤ٔش ٌَُ ٛيف ًظخرش ًُي ٝرؼي الإٍزملا١ٌخ( أَ )اٌؾتطوظخٍ

 حَُٝك٤ش ك٤ٞط٤ْٜ ػ٠ِ ٝاٗؼٌخٜٓخ حُظطٞػ٤ش ح٧ػٔخٍ ٤ٔٛشأ حُٔـٔٞػش أػ٠خء طؼ٤ِْ (5)

 حُظ٢ حُٜٔخٍحص ٖٓ حُؼي٣ي طؼِْ ه٬ٍ ٖٓ ٗو٤ٜظْٜ ٛوَ ٓغ حُ٘ل٤ٔش حُؼوٞد رؼٞ ٝط٤َْٓ

 حُظؼخ١ق ًٝٔذ ح٩ؿظٔخػ٤ش رخُٔٔئ٤ُٝش حُ٘ؼٍٞ ٝطؼ٣ِِ حُظطٞع، ه٬ٍ ٖٓ ػ٤ِْٜ طؼٞى

  ٝح٩كظَحّ. ٝحُظؼخٕٝ
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 حُٔٔخٍٓش ٗلٞ ٣٘وِْٜ كظ٠ حُظطٞػ٤ش ح٧ٗ٘طش رؼٞ ط٘ظ٤ْ ػ٠ِ حُزخكغ ٣للِْٛ ػْ         

 ٜٝٓخٍحص هزَحص ٗوَ طٌٕٞ هي أٝ حُٔل٢ِ حُٔـظٔغ أٝ حُٔيٍٓش ك٢ أٗ٘طش ٓٞحء حُلؼ٤ِش،

 حُ٘ؼٍٞ ٤ُظٌٝهٞح ًُي ػ٠ِ ٣ٝ٘ـؼْٜ ٤ٓي٣خ ح٤ُٗٞٔخٍ ٣َ١ن ػٖ طٌٕٞ هي أٝ أٛيهخء، ٝٓٔخػيس

  حُظطٞع. هِق حُٔٞؿٞى رخٍَُٔٝ

  اٌغٍَخ: رم١١ُ

  حُـِٔش. ك٢ أػـزظي أ٤ٗخء ػ٬ع أًظذ  

 حُـِٔش. ك٢ زيطؼـ ُْ أ٤ٗخء ػ٬ع أًظذ  

  إٌّيٌٟ: اٌٛاعت

 ٣ٝ٘ؼَٕٝ حُيحهَ، ٖٓ ط٘زؼْٜ ه٤ْ (50أْٛ) طلي٣ي حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٖٓ حُزخكغ ٣طِذ 

  ه٬ُٜخ. ٖٓ رخ٩ٗٔـخّ

 يطلي٣ ٓغ ح٣ُٞٝ٧ش كٔذ حُ٘و٤ٜش حُو٤ْ طَط٤ذ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٖٓ حُزخكغ ٣طِذ 

  ح٤ًُِٞٔخص. ٌٛٙ ط٘ل٤ٌ ٝٓلخُٝش ه٤ٔش ٌَُ ٓليىس ٤ًِٞٓخص

  اٌغٍَخ

 (ؼشوْٚاٌٚ )اٌواثؼخ

ِظِّ)ح٩ٍٗخى رخُِٔٞى و٤ْحُ طؼ٣ِِ حُـِٔش ٟٓٞٞع ُٔ  ٝح٩ُظِحّ( رخُوزٍٞ حُ

 ط٤ٟٞل٤ش. ػَٝٝ +ٝأه٬ّ ىكظَ +ٓزٍٞس +ًٔز٤ٞطَ حُٔٔظويٓش ح٧ىٝحص

 ىه٤وش( 50)  حُـِٔش ُٖٓ

  اٌغٍَخ: أ٘لاف 

 ٓٔخٍٓش ه٬ٍ ٖٓ ٝؿَ ػِ رخلله حُِٜش طؼ٣ِِ أ٤ٔٛش حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٣ظؼِْ ٕأ 

  ى٣٘ٚ. كٔذ ٬ً   حُؼزخىحص

 ٕح٢ًُِٞٔ. ٝحُظـ٣ٞي ٝحُـٔخٍ ٝحُو٤َ حُلن ه٤ٔش حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٣ٔخٍّ أ  

 ٕٓؼٜخ. ٣ظٞحكن ح١ٌُ حُِٔظِّ رخُِٔٞى حُو٤ْ طلؼ٤َ رؤ٤ٔٛش ىٍحىا حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٣ٔظِي أ 

  خ:اٌغٍَ ف١ٕبد

 ح٢ُُِ٘ٔ حُٞحؿذ ح٩ُظِحّ، حُ٘و٤ٜش، حُو٤ْ ش،حُـٔخػ٤ حُٔ٘خه٘ش. 
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  اٌغٍَخ: ِٜٛؾز 

  حُٔـٔٞػش. رؤػ٠خء رخُظَك٤ذ حُـِٔش حُزخكغ ٣زيأ (4)

 ح٩ٗٔـخّ ٝطلو٤ن حُوخٛش ٔ٘خه٤ ٝكن حُؼ٤ٖ أ٤ٔٛش حُٔـٔٞػش ٠خءأػ ٓغ حُزخكغ ٣ٔظٌَٔ (2)

 ،ٓؼظويٙ كٔذ كَى ًَ ٝؿَ ػِ رخلله شحُِٜ ٣ُخىس ٝرخُظخ٢ُ ٝحُل٣ٞ٤ش، ٝحُٔؼخىس ٝحٌُحص

 ٖٓ ػٜ٘خ ٝحَُٟخ ٝحُٞؿٞى١ حُ٘ل٢ٔ ح٧ٖٓ ٗٔظٔي ٣ـؼِ٘خ ح١ٌُ حُؼزخىحص رخُـخٗذ ٝح٩ُظِحّ

 ح٠ُـ١ٞ، أػ٘خء حٌُٕٞ" هخُن ٖٓ هٞط٘خ ٗٔظٔي "إٔ حُوطٞس ٌُٜٙ ريٍ ٣ٞؿي ٫ٝ هخُو٘خ،

  .حُيحه٢ِ ح٩ٓظوَحٍ ػ٠ِ ُِٔلخكظش حٌُٞحٍع، حُٔلٖ، حَُٔٝ، حُٜيٓخص،

 ٝكن ٝطَط٤زْٜ ه٤ْ (50)أْٛ ُظلي٣ي ػ٠ٞ ًَ ٓٔخػيس كَى، ٌَُ حُوخٛش حُو٤ْ طلي٣ي (3)

 إٔ ٣ؼَكْٜ حُزيح٣ش ٝك٢ ٝحُـٔخٍ( ٝحُو٤َ )حُلنه٤ٔش ٓؼ٠٘ ٓؼْٜ ٣٘خهٖ ًُي ٝه٬ٍ ح٣ُٞٝ٧ش

ٔ   ٝحُٔؼخ٢ٗ حُو٤ْ  ًحط٢ هٍٜٞ ُي٣٘خ رَ٘ خ٧ٗ٘ ٓطِوش ٤ُٝٔض حُٔٔظطخع هيٍ ٗٔز٤ش طٌٕٞ خىحث

  .رٚ ػظَحف٩ح ٝػ٤ِ٘خ

 ٓؼخٍ ٝحُٞحهغ، حُلو٤وش ٓغ ٣ظلن ٓخ ٝٛٞ ٝح٩ٜٗخف، ٝحُؼيٍ حُٜيم ا٠ُ ٤٘٣َ :اٌؾك: 

  ح٥ه٣َٖ. ٓغ حُظؼخَٓ ك٢ ٝحُؼيٍ طل٣َق، أٝ ط٤٣ِق ىٕٝ حُلو٤وش هٍٞ

 حُلَى ػ٠ِ رخُ٘لغ ٣ؼٞى ٓخ ًَٝ حُلٔ٘ش، شٝح٤ُ٘ حُل٤ٔيس ح٧ه٬م ا٠ُ ٤٘٣َ :اٌق١و 

 ٓوخرَ، ىٕٝ ٓؼ١ٞ٘ أٝ ٓخى١ ٗٔظٌِٚ ر٢٤ٔ ء٢ٗ رؤ١ ٣ٖح٥هَ ٓٔخػيس ٓؼخٍ: ٝحُٔـظٔغ،

  ح٥ه٣َٖ. ٓغ رِطق ٝحُظؼخَٓ

 ٓؼخٍ: ٝحٍَُٔٝ، ح٩ػـخد ٣ؼ٤َ ٓخ ًَٝ ٝحُوخٍؿ٢ حُيحه٢ِ حُـٔخٍ ا٠ُ ٤٘٣َ :اٌغّبي 

 ك٢ ٣ٔخْٛ ٓٔخ ٝح٧رلخٍ ٝحُـخرخص ٝحُِٞكخص حُطز٤ؼ٤ش ح٧ٓخًٖ ك٢ حُٔٞؿٞى حُـٔخٍ طٌٝم

  حُ٘ل٤ٔش. ٛلظ٘خ طل٤ٖٔ

 ٓٔظيحٓش، ٛل٤ش ٍٝك٤ش ك٤خس ُز٘خء أٓخ٤ٓش طؼظزَ حُظ٢ ه٤ْ ُِؼ٬ع حُو٬ٛش طٌٕٞ خٝٛ٘

 ٓغ رخ٣٩ـخد حُٔئػَس حُؼ٬هخص ٝر٘خء رخَُٟخ حُ٘ؼٍٞ طؼ٣ِِ ك٢ طٔخْٛ إٔ ٣ٌٖٝٔ

 ح٥ه٣َٖ

 ػ٠ٞ، ًَ ر٘و٤ٜش حُوخٛش حُو٤ْ ٓؼَكش رؼي ٛيف، ٣ويّ ِٓٞى ا٠ُ حُو٤ْ طل٣َٞ (4)

 طٔخْٛ حُظ٢ حُٔـظٔؼ٤ش ٝحُويٓش حُظطٞػ٤ش ح٧ػٔخٍ ٝرؼٞ ٤خصحًُِٔٞ رؼٞ طلي٣ي ك٢ ٣ٔخػيْٛ

  حُٔـظٔغ. ٝر٘خء ٗو٤ٜخطْٜ ٝٛوَ ه٤ْٜٔ طؼ٣ِِ ك٢
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 رؼٞ رٚ ؿيٍٝ طلي٣ي ػ٠ِ حُٔـٔٞػش طي٣ٍذ حُٜيف، ُِٔٞىح رٔٔخٍٓش ح٢ٓٞ٤ُ ّح٩ُظِح (5)

 ْحُو٤ ٝٗٞػ٤ش حُل٣َيس ٗو٤ٜظٚ كٔذ ػ٠ٞ ٌَُ حُـ٣َٛٞش حُو٤ْ ٌٛٙ ط٘زغ حُظ٢ ح٤ًُِٞٔخص

 ٌٛٙ ٓٔخٍٓش ػ٠ِ ْٛٝطلل٤ِ ٝأ٣ُٞٝخطْٜ، ُل٤خطْٜ حُٜل٤ق حُظَط٤ذ ٝكٔذ رل٣َش، حُٔوظخٍس

  رخ٣٩ـخد ك٤خطْٜ ٝؿٞىس حُ٘ل٤ٔش ٛلظْٜ ػ٠ِ ٣ؼٞى ٓٔخ ٠٘ٓزطش ٓٔخٍٓش ٤ًٞخصحُِٔ

 ه٬ٍ ٖٓ اٗظوخث٢ ربٗظزخٙ ِٝحُظ٤ًَ حُـٔخٍ طٌٝم ػ٠ِ حُٔـٔٞػش أػ٠خء حُزخكغ ٣يٍد (6) 

 ٝحُط٤ٍٞ ٝح٧ُٞحٕ حُزلَ ؿٔخٍ رٜخ حُظ٢ ٝحٍُٜٞ ش٤حُطز٤ؼ رٜخ ُظ٢ح حُل٤ي٣ٞ ٓوخ١غ رؼٞ

  .حُطز٤ؼ٤ش ٝحُٔ٘خظَ

  اٌغٍَخ: رم١١ُ

 حُـِٔش. ك٢ أػـزظي أ٤ٗخء ػ٬ع أًظذ  

 حُـِٔش. ك٢ زيطؼـ ُْ أ٤ٗخء ػ٬ع أًظذ  

  إٌّيٌٟ: اٌٛاعت

 ٜخُه٬ ٖٓ حُظ٢ حُوخٛش ٝحُطوّٞ حُؼزخىحص ي٣يطل حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٖٓ حُزخكغ ٣طِذ 

  ٝح٩ٓظوَحٍ. ٝح٤ٌُٔ٘ش رخُطٔؤ٤ٗ٘ش حُ٘ؼٍٞ ػ٠ِ ٣٘ؼٌْ ٓٔخ رخلله، ػ٬هظ٘خ ٗؼُِ

 حُـٔخٍ، حُو٤َ، حُلن، ه٤ْ: أ٤ٔٛش ػٖ حُوَحءس حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٖٓ حُزخكغ ٣طِذ 

 حُؼ٤ِخ. حُو٤ْ ٌٛٙ ه٬ٍ ٖٓ رٜخ ٝحُظٔظغ حُل٤خس ك٢ ٝح٩ٗط٬م

 

  اٌغٍَخ

 (ٚاٌؼشوْٚ )اٌقبَِخ

 (ٝطو٤٤ٔٚ ح٩ٍٗخى١ حُزَٗخٓؾ ٜخءاٗ )  حُـِٔش ٟٓٞٞع

 ط٤ٟٞل٤ش. ػَٝٝ +ٝأه٬ّ ىكظَ +ٓزٍٞس +ًٔز٤ٞطَ حُٔٔظويٓش ح٧ىٝحص

 ىه٤وش( 30)  حُـِٔش ُٖٓ

  اٌغٍَخ: أ٘لاف

 ٕحُٔخروش. حُـِٔخص ك٢ ىحٍ رٔخ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ٣ظًٌَ أ  

 ٕحُٔـٔٞػش. أػ٠خء ػ٠ِ ُِزَٗخٓؾ حُزؼي١ حُو٤خّ ططز٤ن ٣ظْ أ  
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 ٕحُزَٗخٓؾ. كٍٞ ٝح٣٩ـخر٤ش حُِٔز٤ش ح٥ٍحء ػ٠ِ كغحُزخ ٣ظؼَف أ 

  اٌغٍَخ: ِؾزٜٛ

 ّ،ٝح٩ُظِح حُل٠ٍٞ ػ٠ِ ُْٜ حٌَُ٘ ٝطوي٣ْ حُٔـٔٞػش خءرؤػ٠ رخُظَك٤ذ حُزخكغ هخّ (4) 

 كٍٞ ح٧ٓجِش ُطَف ُْٜ كَٛش ػطخءا ػْ حُٔخروش، حُـِٔخص ك٢ ٝٓ٘خه٘ظٚ ىٍحٓظٚ طْ ٓخ َٝٓحؿؼش

  ًخَٓ. رٌَ٘ حُزَٗخٓؾ ك٢ طْ ٓخ

 حُظلل٣ِ٤ش ٝحُـٞحثِ حُٜيح٣خ طوي٣ْ ٓغ حُٔـٔٞػش ٧ػ٠خء ٛـ٤َ اكظلخٍ رؼَٔ حُزخكغ هخّ (2)

 كٍٞ ػخطْٜٝح٩ٗطزخ ٝح٣٩ـخر٤ش حُِٔز٤ش ٦ٍُحء ُْٜ حُٔٔخكش ٝاػطخء ص،ـِٔخحُ ٓغ رب٣ـخر٤ش ُظلخػِْٜ

 ح٩ٗظوخث٢. ح٩ٍٗخى١ حُزَٗخٓؾ

 أًي ك٤غ حُـِٔخص، ربٗظٜخء ٝاهزخٍْٛ حُٔـٔٞػش أػ٠خء ؿ٤ٔغ رٌَ٘ حُزخكغ هخّ حُوظخّ ك٢ (3)

 ٝهض رٚ حُٔـٔٞػش أػ٠خء بطٜخٍر حُزخكغ ٣ٔؼي رَ حُؼ٬هش، اٗظٜخء ٣ؼ٢٘ ٫ حُزَٗخٓؾ اٗظٜخء ػ٠ِ

  حُزؼٞ. رؼ٠ْٜ ٓغ ًٌُٝي حُلخؿش،

 حٌُحط٤ش، حُل٣ٞ٤ش ٓو٤خّ حُزخكغ ١زن ػْ ُِظؼ٤ِوخص، حُٔـٔٞػش ٧ػ٠خء حُٔـخٍ حُزخكغ طَى (4)

 َٜٗ ٍَٓٝ رؼي حُظظزؼ٢ حُو٤خّ اؿَحء ٓؼخى ػ٠ِ خمٝح٩طل حُزؼي١( ١ٌَ)حُو٤خّحُل ح٧ٖٓ ٝٓو٤خّ

  .طو٣َز خ

  اٌغٍَخ: رم١١ُ

 حُـِٔش. ك٢ أػـزظي أ٤ٗخء ػ٬ع أًظذ  

 حُـِٔش. ك٢ زيطؼـ ُْ أ٤ٗخء ػ٬ع أًظذ  

  اٌغٍَخ

 (ٚاٌؼشوْٚ )اٌَبكٍخ

 حُظظزؼ٢( )حُظو٤٤ْ حُـِٔش ٟٓٞٞع

 ط٤ٟٞل٤ش. ػَٝٝ +ّٝأه٬ ىكظَ +زٍٞسٓ +ًٔز٤ٞطَ حُٔٔظويٓش ح٧ىٝحص

 ىه٤وش( 30)  حُـِٔش ُٖٓ
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  اٌغٍَخ: أ٘لاف 

 ٕحُٔـٔٞػش. أػ٠خء ػ٠ِ ُِزَٗخٓؾ حُظظزؼ٢ حُو٤خّ ططز٤ن ٣ظْ أ  

 ٕح٩ٗظوخث٢. ح٩ٍٗخى١ حُزَٗخٓؾ كؼخ٤ُش آظَٔح٣ٍش ٓيٟ ٖٓ حُزخكغ ٣ظلون أ 

  اٌغٍَخ: ِؾزٜٛ

 أْٛ ٔخعٓ ٣َ١ن ػٖ ٓؼْٜ حُٞىٝى ٝحُلٞحٍ شحُٔـٔٞػ رؤػ٠خء رخُظَك٤ذ حُزخكغ هخّ (4)

 أٗلْٜٔ ٣َٕٝ ٤ًٝق ٤ًِٞٓٝخطْٜ، ٝٓ٘خػَْٛ ٝأكٌخٍْٛ ه٘خػخطْٜ ك٢ طٔض حُظ٢ ح٣٩ـخر٤ش حُظـ٤٤َحص

 ٌٛح ػ٠ِ حُٔلخكظش ك٢ ٝحؿٜظْٜ حُظ٢ حُظلي٣خص رؼٞ ٓغ ٓوظِق، رٌَ٘ ٝحُل٤خس ٝح٥ه٣َٖ

  حُظل٤ٖٔ.

 ٍَٓٝ رؼي حُظظزؼ٢ )حُو٤خّحُل١ٌَ ح٧ٖٓ ٝٓو٤خّ ٤ش،حٌُحط ٣شحُل٤ٞ ٓو٤خّ رظ٣ُٞغ حُزخكغ هخّ (2)

  ػ٤ِْٜ. حُزَٗخٓؾ ؿِٔخص اٗظوخٍ آظَٔح٣ٍش ٝٓيٟ ،حُزَٗخٓؾ( ٖٓ ح٩ٗظٜخء ٖٓ َٜٗ

 حُل٤خس ٝأِٓٞد ٝح٧كٌخٍ حُو٘خػخص ٖٓ حُ٘خرغ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ٖٓ أػ٠ِ ٓٔظٟٞ ا٠ُ حٍُٞٛٞ (3)

 ٍح٤ٓشحُي حُٜٔخّ ك٢ ٝح٠ٗ٩زخ١ ٬ٌ٘ٔص،حُ ٝكَ حٌُحط٢، حُظ٘ظ٤ْ ػ٠ِ هيٍس آظ٬ى حُٔخُذ،

 ٝطلي٣ي ٝحهؼْٜ، ػ٠ِ طئػَ حُظ٢ حُِٔز٤ش ٝحُٔ٘خػَ ح٧كٌخٍ ك٢ حُظلٌْ ػ٠ِ حُويٍس ًٝٔذ ٝحُل٤خط٤ش،

  ر٤وظش. حُلخَٟس حُِلظش ػ٤ٖ ٓغ حُ٘و٤ٜش ه٤ْٜٔ ٖٓ حُ٘خرؼش أٛيحكْٜ

 حُظٞحَٛ ٛللخصٝ حُٜٞحطق أٍهخّ طزخىٍ ٓغ حُٔـٔٞػش ٧ػ٠خء ٝحُظوي٣َ حٌَُ٘ طٞؿ٤ٚ (4)

، ر٤ْٜ٘ َحُظٞحٛ ُظؼ٣ِِ ح٩ؿظٔخػ٢،  ُظوي٣ْ كظَس ًَ حُزؼٞ رؼ٠ْٜ ػ٠ِ ٝح١٩ٔج٘خٕ ٓٔظوز٬ 

  ك٤خطْٜ. ك٢ طؤط٤ْٜ حُظ٢ ٬ٌُِ٘ٔص ٝحُٔٔخٗيس حُٔٔخػيس
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 (3)ٍِؾك

  حُٜ٘خث٤ش( رٍٜٞطٚ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش )ٓو٤خّ

  ٢ًُ ٓـٔي ٤ٓي أٓخٓش اػيحى:

 

  .الطالب: .............. عمر                                          .....الطالب:.......... اسم

  ...........الدراسي: .. الصف                                          .المدرسة: ............ اسم

 .............السكن: ... مكان                                         .الطالب: .............. نوع

  
 مثل: فقط واحدة إجابة إختيار يجب  

 
 أبدًا  نادرًا أحيانًا غالبًا دائمًا العبارة م

      أهدافً. تحقٌق نحو عالٌة حٌوٌة أمتلك 6

  

  لاحظ:

 

  خاطئة. وعبارات صحٌحة عبارات توجد ل -

  نظرك. وجهة عن تعبر طالما صحٌحة العبارات -

  بدٌل. من أكثر تختر ل -

  فٌها. رأٌك إبداء دون عبارات تترك ل -

 

 

  

 إستجاباتكم وصدق تعاونكم لحسن شكرًا

  للجميع وبالتوفيق
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 أبدًا نادراً أحيانًا غالبًا دائمًا العبارة م

 1 2 3 4 5 أهدافً. تحقٌق نحو عالٌة حٌوٌة أمتلك 6

 التفوق تحقٌق على تحفزنً بدنٌة بلٌاقة أتمتع 7

 الدراسً.
5 4 3 2 1 

 الضعف من للوقاٌة الصحٌة غٌر العادات جنبأت 8

 البدنً.
5 4 3 2 1 

 على للمحافظة بانتظام الرٌاضٌة التمارٌن أمارس 9

 لٌاقتً.
5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5  ونشاط. بحماس الٌومٌة ًأنجز مهام :

 5 4 3 2 1 الدراسٌة. بأعمالً القٌام عند البدنً بالوهن أشعر* ;

 حسب الدراسٌة مهامً ترتٌب على أحرص 7

 الأهمٌة.
5 4 3 2 1 

 الكامل الوعً مع الشخصٌة قراراتً بإتخاذ أقوم 8

 بنتائجها.
5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 لحٌاتً. للتخطٌط العقلانً التفكٌر أمارس 9

 1 2 3 4 5 شخصٌتً. فً والضعف القوة نقاط تحدٌد أستطٌع 20

ا ٌقظ 66  ٌ  1 2 3 4 5 الحاضرة. اللحظة فً بالعٌش ذهن

 5 4 3 2 1 بنفسً. مشكلاتً حل أعجزعن* 67

 1 2 3 4 5  بفاعلٌة. منً المطلوبة المهام لإنجاز دافعٌة أمتلك 68

 1 2 3 4 5 مستقبلً. تجاه والتفاؤل بالحماس أشعر 69

 مواجهة فً إنفعالتً إدارة على قدرة يلد :6

 الصعبة. الظروف
5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 لمختلفة.ا المواقف فً شعوري تحدٌد أعً ;6

 1 2 3 4 5 بنشاط. مهامً لإنهاء نفسً تحفٌز على أقدر 67
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 أبدًا نادراً أحيانًا غالبًا دائمًا العبارة م

ا أنفعل* 64  5 4 3 2 1 الٌومٌة. الحٌاة منغصات أمام سرٌع 

 الم فرحة الإجتماعٌة المناسبات فً أشارك 66

 حولً. والم حزنة
5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 إٌجابٌة. بصورة الآخرٌن مجاملة ىعل أحرص  02

 الإجتماعً التواصل على تساعدنً مهارات أمتلك 76

 بحٌوٌة.
5 4 3 2 1 

 الشخصٌات مع الإجتماعً التكٌف على أقدر 77

 المتنوعة.
5 4 3 2 1 

 التفوق تحقٌق على زملائً تشجٌع أستطٌع 78

 الدراسً.
5 4 3 2 1 

 5 4 3 2 1 خرٌن.الآ مع مرحة غٌر شخصٌتً*  02

 5 4 3 2 5 حٌوٌة. أكثر تجعلنً التً التطوعٌة بالأعمال أقوم :7

 من للآخرٌن الخٌر وحب إٌجابٌة طاقة أمتلك  02

 حولً.
5 4 3 2 1 

 والألوان البحر برؤٌة الجمال بتذوق أتمتع 77

 .الطبٌعٌة والمناظر والطٌور
5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 ٌومً. أثناء ًالداخل والسلام بالطمأنٌنة أستمتع 74

 1 2 3 4 5 ح٣٩ـخر٤ش. ر٤ًِٞٔخط٢ ٬ُٓث٢ ٣ظؤػَ 76

 5 4 3 2 1 بعباداتً. القٌام عند والنشاط الحٌوٌة أفتقد* 80

 السالبة. العبارات إلى تشير )*(
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 (2)ممحق
 النهائية( بصورته الفكري الأمن مقياس)

 زكي محمد سيد أسامة إعداد:
  

  ...........الطالب: ..... عمر                                   ...........الطالب: .... اسم

  .الدراسي: ............ الصف                                    .المدرسة: ............. اسم

 ............السكن: .... مكان                                    .الطالب: .............. نوع

  
 مثل: فقط واحدة إجابة إختيار يجب  
 أبدًا نادرًا أحيانًا غالبًا دائمًا العبارة م

 المتعددة الأدٌان إختلاف قبول أستوعب 6

 تعصب. دون

     

 

 

  لاحظ:

 

  خاطئة. وعبارات صحٌحة عبارات توجد ل -

  نظرك. وجهة عن تعبر طالما صحٌحة العبارات -

  بدٌل. من أكثر تختر ل -

  فٌها. رأٌك إبداء دون عبارات ركتت ل -

 

  

 إستجاباتكم وصدق تعاونكم لحسن شكرًا

  للجميع وبالتوفيق
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 أبدًا نادراً أحيانًا غالبًا دائمًا العبارة م

 دون المتعددة الأدٌان إختلاف قبول أستوعب 6
 تعصب.

5 4 3 2 1 

 فً المتطرفة الدٌنٌة الأفكار مخاطر أعً  7
 المجتمع.

5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 الدٌنٌة. الأمور فً وأعتدل الوسطٌة أمارس 8

 1 2 3 4 5 دٌنً. مع تتوافق التً والمبادئ بالقٌم ألتزم 9

 لمواجهة أمرجٌد والمناقشة الحوار أن أعتقد :

 المنحرفة. الأفكار
5 4 3 2 1 

 بٌن الآخرٌن على الأحكام إصدار إلى أمٌل* ;

بتدع  وكافر. وم تشدد م 
1 2 3 4 5 

 على تحافظ التً الأنشطة فً المشاركة أحب 7

 بلدي. تراث
5 4 3 2 1 

 فً أفكاري عن المختلفٌن مع التعاٌش أستطٌع 4

 المجتمع.
5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 بلدي. تنفع التً الأعمال أمارس 6

 1 2 3 4 5 وطنً. على المحافظة اتجاه بالمسئولٌة أشعر 60

 1 2 3 4 5 وطنً. عن ةالإٌجابٌ الجوانب لإظهار أسعى 66

 5 4 3 2 1 لوطنً. المعادٌن لآراء تابع أكون أن إلً أمٌل* 67

 1 2 3 4 5  وحضارتها. بلدي بتارٌخ أعتز 68

 1 2 3 4 5 العربٌة. اللغة أتحدث بأننً أفتخر 69

 1 2 3 4 5 المختلفة. والثقافٌة الفكرٌة الإتجاهات أحترم :6

 1 2 3 4 5 الغربٌة. فاتللثقا الأعمى التقلٌد أرفض ;6

 والعادات قافًالث التراث ممارسة على أشجع 67

  .الصحٌحة والتقالٌد
5 4 3 2 1 
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 أبدًا نادراً أحيانًا غالبًا دائمًا العبارة م

 والثقافة والشعر بالأدب الإهتمام عدم إلى أمٌل*  81

 الوطنٌة.
1 2 3 4 5 

 بٌن ةالمتطرف للؤفكار النقدي التفكٌر على أشجع 66

 زملائً.
5 2 3 2 1 

 قناعاتً تخالف لأنها الفكرٌة التبعٌة أرفض 70

 الشخصٌة.
5 2 3 2 1 

 الإقتناع قبل والمفاهٌم الأفكار صحة من أتحقق 76

 بها.
5 2 3 2 1 

 دون والمنطق العقلانً بالتفكٌر زملائً أناقش 77

 فكرٌة. إنحٌازات
5 2 3 2 1 

 شخصٌاتال لبعض الأعمى التقلٌد أرفض  02

 والمذاهب.
5 2 3 2 1 

 5 4 3 2 1 مدرستً. فً وأرائً بأفكاري متمسك أنا*  02

 والدٌن اللون حسب على الناس بٌن التمٌٌز أرفض  02

 الإجتماعً. والمستوى
5 4 3 2 1 

 أفكار مع منسجمة أفكاري تكون أن على أحرص ;7

 المجتمع.
5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 الآخرٌن. عم مناقشتً فً الحوار آداب أمارس  02

 1 2 3 4 5 فكرة. لأي تحٌز دون نظري وجهات عن أعبر 74

 1 2 3 4 5 مجتمعً. وأفراد زملائً مع متسامح أنا 76

 5 4 3 2 1 خطأ. على والآخرٌن مطلق حق على أننً أرى* 80

 السالبة. العبارات إلي *تشير
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 (5)ٍِؾك

 اٌلهاٍخ رطج١ك فطبة
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 اٌلهاٍخ ٍقضِ

 

 :   اٌؼوث١خ. ثبٌٍغخ اٌلهاٍخ ٍقضِ أٚلًا

  

 :الأعٕج١خ. ثبٌٍغخ اٌلهاٍخ ٍقضِ صب١ٔاب 
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 ثبٌٍغخ اٌؼوث١خ اٌلهاٍخ ٍِقض

 الفكري الأمن فً وأثره الذاتٌة الحٌوٌة تحسٌنفعالٌة برنامج إرشادي إنتقائً فً  :دراسةعنوان ال 

  .الثانوٌة المرحلة طلاب لدى

  .ًزك محمد سٌد أسامة الباحث: إسم

  .نفسٌة صحة التخصص:        .النفسٌة الصحة القسم:     .سوٌف ًجامعة بن - كلٌة التربٌة الكلية:

  .2026 المنح: سنة                                  دكتوراه الفلسفة فً التربٌة.  العلمية: الدرجة

  :اٌلهاٍخ ِملِخ

١ز٤ؼظٜخ حُوِن ٝحُظَٔى ٝح٩ٍطزخى  ٖٓ (حُٔظٞٓطش )حَُٔحٛوشحُظ٢ طٞح١ُ حُؼخ٣ٞٗشطؼي َٓكِش          

 لظَحص،ؼظزَ ٖٓ أىم حُٝط ،خس حُلَى ٝح٧َٓس ٝحُٔـظٔغك٤ ك٢ ًٔخ أٜٗخ ٛخٓش ٝحُظ٘خهٞ حُٞؿيح٢ٗ،

 ، رَ طؼظزَحُلظَس حُظ٢ ط٢ِ حُطلُٞش ٢ٛٛوش حَُٔحٝ ،ٗخٟؾ ا٠ُ حُلَى ٖٓ ١لَ ه٬ُٜخ ٣ظلٍٞ

 حُؼو٤ِش حُ٘خك٤ش ٖٓ -رخُ٘ٔٞ ح٣َُٔغ -ٙ حَُٔكِش ٌٛ طظ٤ِٔظخ٤ُش، ٝي ػ٤ِٜخ َٓحكَ حُ٘ٔٞ حُؼظٔط شؿ٣َٛٞ

حٌُز٤َس، رخ٩ٟخكش  ٤ُٞٞؿ٤ش ٝح٤ٌُُٔٞٞؿ٤شحُز ح٩ٟطَحرخص ا٠ُ رخ٩ٟخكش ٝح٩ؿظٔخػ٤ش، ٝحُٞؿيح٤ٗش

، ى ًٝحطٚر٤ٖ حُلَ َٜحػخصٝحُ ا٠ُ ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ طؼظزَ ؿِء ٫ ٣ظـِأ ٖٓ ك٤خط٘خ ح٩ٗٔخ٤ٗش،

ٝحٍُٜٞس حٌُحط٤ش حُظ٢ طظٌَ٘ ٝطظؤػَ رٌٜٙ حُظـ٤٤َحص، ٤ًٝق ٣َٝح أٗلْٜٔ، ٝرخُظخ٢ُ اٗ٘ـخُْٜ ر٤ٌق 

ح  َ ح رؤُٓش ح٣ُٜٞش ٝاطـخْٜٛ ك٢ حُل٤خس... ِْٝٛ ؿ  ٍ   .٣َحْٛ ح٥ه٣َٖ، َٓٝ

حُظ٢ ٣ِظِٕٓٞ رٜخ ُظلو٤ن حُظلٞم  ص٣ٝوغ ػ٠ِ ػخطوْٜ حُؼي٣ي ٖٓ ح٧ػزخء ٝحُٔٔئ٤ُٝخ         

ُيٍح٢ٓ، رخ٩ٟخكش ا٠ُ ٗظَطْٜ ُٔٔظوزِْٜ حُٔ٘ٞٗش هٞك خ ٖٓ)حُلوَ(، ٝطلَٔ ٟـ٢ ح٧َٛ ػ٤ِْٜ ح

هِو خ ٖٓ ٬ًّ ح٥ه٣َٖ ػ٘ي حُلٍٜٞ ػ٠ِ طوي٣َحص ٓ٘ول٠ش، ٝٓوخٍٗظْٜ رؼ٠ْٜ رزؼٞ ٓٔخ ٣ؼُِ 

 ريحهِْٜ حُ٘ؼٍٞ رخُي٤ٗٝش ٝح٩ٍطزخى. 

ُظ٢ِٔ ٝحُؼ٘ق حُٔ٘ظَ٘ ك٢ رؼٞ حُز٤ٞص، ٝٓٔخ ٫ ٗي ك٤ٚ ٣ظؼَٝ حٌُؼ٤َ ْٜٓ٘ ُِظزو٤ْ ٝح         

ًٔخ ٣٘ظؾ ػٖ ٌٛٙ حُٔٔخٍٓخص طَحًْ ٓ٘خػَ ح٩ػْ ٝحُؼيٝح٤ٗش حطـخٙ حٌُحص، ك٤غ إٔ ٓ٘ـٜخص 

ح١ٌُ ٣ٔظلًٞ ػ٠ِ  -ح٤ُٗٞٔخٍ ٤ٓي٣خ-ح٧كيحع حُلي٣ؼش حُظ٢ طـؼَ ٍإ٣ظْٜ ٟزخر٤ش، ٝك٢ ظَ ػخُْ 

ٌَ٘ ٓلخ٤ْٛ ٝطٍٜٞحص ٝه٘خػخص ػٖ ؿِء ًز٤َ ٖٓ ػوُْٜٞ ٝط٤ًَِْٛ ٝاٛظٔخٓخطْٜ ٝأٛيحكْٜ، طظ

أٗلْٜٔ ٝح٥ه٣َٖ ٝحُل٤خس ٓـ١ِٞش، ٖٝٓ ٛ٘خ طظ٘ظض ١خهخطْٜ ٝأىٝحٍْٛ ٝاٗظخؿ٤ظْٜ ٝاٗولخٝ 

 حُ٘٘خ١ ٝحُل٣ٞ٤ش ٓٔخ ٣ئػَ ػ٠ِ ٛلظْٜ حُ٘ل٤ٔش رخُِٔذ. 
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  اٌلهاٍخ: ِشىٍخ

 ٌلٜ اٌفىوٞ ِٓالأ فٟ ٚأصوٖ اٌنار١خ اٌؾ٠ٛ١خ رؾ١َٓ فٟ ئٔزمبئٟ ئهشبكٞ ثؤبِظ فؼب١ٌخ ِلٜ ِب 

  اٌضب٠ٛٔخ؟ اٌّوؽٍخ ؽلاة

  ا٢ر١خ: اٌفوػ١خ الأٍئٍخ اٌوئ١َٟ اٌَإاي ِٓ ٠ٚزفوع

 ػ٠ِ ٝحُزؼي١ حُوز٢ِ حُظطز٤و٤ٖ ك٢ حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش ىٍؿخص ٓظٞٓط٢ ر٤ٖ ٓخ حُلَٝم 

 حُل١ٌَ؟ ح٧ٖٓ ٝٓو٤خّ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ٓو٤خّ

  حُزؼي١ حُظطز٤ن ك٢ ٝح٠ُخرطش حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش ىٍؿخصر٤ٖ ٓظٞٓط٢  ٓخ حُلَٝم 

 حُل١ٌَ؟ ح٧ٖٓ ٝٓو٤خّ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ٓو٤خّ ػ٠ِ ٝحُظظزؼ٢

 ػ٠ِ ٝحُظظزؼ٢ حُزؼي١ حُظطز٤و٤ٖ ك٢ حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش ىٍؿخص ٓظٞٓط٢ ر٤ٖ ٓخ حُلَٝم 

   حُل١ٌَ؟ ح٧ٖٓ ٝٓو٤خّ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ٓو٤خّ

  اٌلهاٍخ أ٘لاف

 اٗظوخث٢ اٍٗخى١ رَٗخٓؾ ربٓظويحّ حُؼخ٣ٞٗش حَُٔكِش ٬١د ُي١ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش طل٤ٖٔ (4)

  .حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ك٢ ٝأػَٙ

 حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش طل٤ٖٔ ك٢ اٗظوخث٢ اٍٗخى١ رَٗخٓؾ أػَ آظَٔح٣ٍش ٓيٟ ػ٠ِ حُظؼَف (2)

  حُؼخ٣ٞٗش. حَُٔكِش ٬١د ُيٟ حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ك٢ ٝأػَٙ

  اٌلهاٍخ أ١ّ٘خ 

 ك٢ ٝأػَٙ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش طل٤ٖٔ ك٢ اٗظوخث٢ اٍٗخى١ رَٗخٓؾ طٞظ٤ق ك٢ ح٤ٔٛ٧ش طٌُٖٔ 

  حُؼخ٣ٞٗش. حَُٔكِش ٬١د ُيٟ حُل١ٌَ ح٧ٖٓ

  إٌظو٠خ: الأ١ّ٘خ

 ؼي٣ُ  غك٤ حُيٍحٓش، ٓلٍٞ حُٔظـ٤َحص ٤ٔٛشأ ٖٓ حُلخ٤ُش ُِيٍحٓش حُ٘ظ٣َش ح٤ٔٛ٧ش طظ٠ق        

 حُؼٞحَٓ ٖٓ ٝطؼظزَ خ،ٗٔز٤   حُلي٣ؼش حُٔلخ٤ْٛ ٖٓ حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ٝٓظـ٤َ حٌُحط٤ش، حُل٣ٞ٤ش ٓظـ٤َ

  .ظلٞمحُ ا٠ُ حٍُٞٛٞ كظ٠ رلخػ٤ِش ػ٤ِٜٔخ ٝحُظ٤ًَِ ح٧ٛيحف، ٖٓ حٌُؼ٤َ طلو٤ن ك٢ حُٜخٓش

  اٌزطج١م١خ: الأ١ّ٘خ

 ٣ش،ٝحُظَرٞ ح٩ٍٗخى٣ش، حُٔـخ٫ص ك٢ ططز٤و٢ رٌَ٘ حُيٍحٓش ٌٛٙ ٗظخثؾ ٖٓ ح٩ٓظلخىس ٣ٌُٖٔ        

 ٝحُٔٞحٍى ٝح٩ٌٓخ٤ٗخص حُويٍحص آظـ٬ٍ ػ٠ِ يٍسحُو ٣ُٝخىس ،ح٣٩ـخر٢ ٝحُِٔٞى ٝحُظٞؿ٤ٜ٤ش،

 ٟؼق ٖٓ ٣ؼخٕٗٞ ح٣ٌُٖ ػ٠ِ حُظؼَف ك٢ طظٔؼَ ٝهخث٤ش كخثيس ُٜخ طٌٕٞ إٔ ٣ٌُٖٔ ًٔخ حٌُحط٤ش،
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، ًٔخ طُْٜٔ ك٢ طوي٣ْ أىٝحص ُو٤خّ حُل٣ٞ٤ش حٌُحط٤ش أرؼخىٛخ طل٤ٖٔ ك٢ ٝٓٔخػيطْٜ حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش

  ٝح٧ٖٓ حُل١ٌَ. 

  ٌٍلهاٍخ الإعوائ١خ اٌّفب١ُ٘ 

 ح٩ٗظوخث٢ ح٩ٍٗخى Selective Counseling:  

 حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش Subjective Vitality:  

 ٖٓحُل١ٌَ ح٧    :Intellectual Security  

 حُؼخ٣ٞٗش حَُٔكِش ٬١د :Secondary School Students 

  اٌلهاٍخ: فوٚع

 ٝحُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش أكَحى ىٍؿخص ٓظٞٓط٢ ر٤ٖ اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم طٞؿي (4)

  حُظـ٣َز٤ش. حُٔـٔٞػش ُٜخُق حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ٓو٤خّ ػ٠ِ حُز ؼي١ حُو٤خّ ك٢ ح٠ُخرطش

 حُو٤خّ ك٢ حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش أكَحى ىٍؿخص ٓظٞٓط٢ ر٤ٖ اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم طٞؿي (2)

  حُز ؼي١. حُو٤خّ ُٜخُق حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ٓو٤خّ ػ٠ِ حُز ؼي١ ٝحُو٤خّ حُوز٢ِ

 ك٢ حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش أكَحى ىٍؿخص ٓظٞٓط٢ ر٤ٖ اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم ٞؿيط ٫ (3)

  حٌُحط٤ش. حُل٣ٞ٤ش ٓو٤خّ ػ٠ِ ٝحُظظزؼ٢ حُز ؼي١ حُو٤خ٤ٖٓ

 ٝحُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش أكَحى ىٍؿخص ٓظٞٓط٢ ر٤ٖ اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم طٞؿي (4)

 حُظـ٣َز٤ش. حُٔـٔٞػش ُٜخُق حُل١ٌَ ٖٓح٧ ٓو٤خّ ػ٠ِ حُز ؼي١ حُو٤خّ ك٢ ح٠ُخرطش

 حُو٤خّ ك٢ حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش أكَحى ىٍؿخص ٓظٞٓط٢ ر٤ٖ اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم طٞؿي (5)

  حُز ؼي١. حُو٤خّ ُٜخُق حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ٓو٤خّ ػ٠ِ حُز ؼي١ ٝحُو٤خّ حُوز٢ِ

 ك٢ حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش أكَحى ىٍؿخص ٓظٞٓط٢ ر٤ٖ اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم ٞؿيط ٫ (6)

  حُل١ٌَ. ح٧ٖٓ ٓو٤خّ ػ٠ِ ٝحُظظزؼ٢ حُز ؼي١ حُو٤خ٤ٖٓ

  اٌلهاٍخ: ػ١ٕخ

 أػٔخٍْٛ ٝطظَحٝف ح٤ُ٘ٔخ، لخكظشرٔ شؼخ٣ٞٗحُ حَُٔكِش ٔيحٍّر خ١خُز   (64)ٖٓ حُؼ٤٘ش طٌٞٗض        

خ51 -55ٖٓ)  ٓ  حُط٬د ٤ْطؤ طْ ٝهي ،(494,0ٓؼ٤خ١ٍ) ٝاٗلَحف ،ٓ٘ش(13,55ػ١َٔ) رٔظ٢ٓٞ ،(ػخ

 .(32)ٝػيىْٛ ٟخرطش ٟٝح٧هَ ،(32ٝػيىْٛ) طـ٣َز٤ش ح٠ُٝ٧ :ٓـٔٞػظ٤ٖ ٠اُ

  اٌلهاٍخ: أكٚاد

  حُزخكغ( )اػيحىحٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ٓو٤خّ -4

  حُزخكغ( )اػيحىحُل١ٌَ ح٧ٖٓ ٓو٤خّ -2

 حُزخكغ( )اػيحىح٩ٗظوخث٢ ح٩ٍٗخى١ حُزَٗخٓؾ -3
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  الإؽظبئ١خ: اٌّؼبٌغخ

 ربٓظوَحؽ حُٞٛل٢ ح٩كٜخء آظويحّ ٝطْ ُِز٤خٗخص، ٬ُُٓشح ح٩كٜخث٤ش حُٔؼخُـش طٔض        

 ٓو٤خّ)حُل٣ٞ٤ش ٠ػِ ٝآظـخرخطْٜ حُؼ٤٘ش أكَحى ُيٟ حُٔؼ٤خ٣ٍش ٝح٩ٗلَحكخص حُلٔخر٤ش، حُٔظٞٓطخص

 ح٩كٜخث٢ ح٩هظزخٍ ٣َ١ن ػٖ حُيٍحٓش ك٤َٟخص كلٜض ٝهي ،حُل١ٌَ( )ح٧ٖٓٝٓو٤خّ ،حٌُحط٤ش(

  حُظخ٢ُ: حُظل٢ِ٤ِ

 د(فزجبهئ( (T.test) ىٍؿخص ٓظ٢ٓٞ ر٤ٖ حُلَٝم ى٫ُش ٖٓ ُِظلون حُٔٔظوِش ُِٔـٔٞػخص 

 حُوز٢ِ حُو٤خ٤ٖٓ ٖٓ ًَ ٢ك حُيٍحٓش أىٝحص ٠ػِ ٝح٠ُخرطش حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش أكَحى

  ٝحُزؼي١.

 د(فزجبهئ( (T.test) صىٍؿخ ٓظ٢ٓٞ ر٤ٖ حُلَٝم ى٫ُش ٖٓ ُِظلون حُٔظَحرطش ُِٔـٔٞػخص 

  حُظـ٣َز٤ش. حُٔـٔٞػش ىٍؿخص ظ٢ٓٞٓ ٢ك ٝحُزؼي١ ٢حُوزِ حُو٤خ٤ٖٓ

 ًاٌؼبٍِٟ. اٌزؾ١ٍ  

 ظٞٓطخص.ٔٝحُ حُٔؼ٤خ٣ٍش الإٔؾوافبد  

 ًُِِٔوخ٤٣ْ. حُيحه٢ِ ح٩طٔخم ٛيم ٩هظزخٍ ث١وٍْٛ: ئهرجبؽ ِؼب  

 ًِحٌُحط٤ش، حُل٣ٞ٤ش )ٓو٤خّحُيٍحٓش أىٝحص ػزخص ٓؼخَٓ ٖٓ لونُِظ ووٚٔجبؿ: أٌفب ِؼب 

 ح٩كٜخث٢ حُزَٗخٓؾ ربٓظويحّ ح٩كٜخث٤ش ؼخُـخصحُٔ ؿ٤ٔغ طٔض ،حُل١ٌَ( ح٧ٖٓ ٝٓو٤خّ

(Spss)  

  اٌلهاٍخ: ٔزبئظ

 حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش أكَحى ىٍؿخص ٓظٞٓط٢ ر٤ٖ اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم صٝؿي 

 حُٔـٔٞػش ُٜخُق حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ٓو٤خّ ػ٠ِ حُز ؼي١ حُو٤خّ ك٢ ح٠ُخرطش ٝحُٔـٔٞػش

  حُظـ٣َز٤ش.

 ك٢ حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش أكَحى ىٍؿخص ٓظٞٓط٢ ٤ٖر اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم صٝؿي 

  حُز ؼي١. حُو٤خّ ُٜخُق حٌُحط٤ش حُل٣ٞ٤ش ٓو٤خّ ػ٠ِ حُز ؼي١ ٝحُو٤خّ حُوز٢ِ حُو٤خّ

 ك٢ حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش أكَحى ىٍؿخص ٓظٞٓط٢ ر٤ٖ اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم ٞؿيط ٫ 

  حٌُحط٤ش. حُل٣ٞ٤ش ٓو٤خّ ػ٠ِ ٝحُظظزؼ٢ حُز ؼي١ حُو٤خ٤ٖٓ

 حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش أكَحى ىٍؿخص ٓظٞٓط٢ ر٤ٖ اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم صٝؿي 

 حُٔـٔٞػش ُٜخُق حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ٓو٤خّ ػ٠ِ حُز ؼي١ حُو٤خّ ك٢ ح٠ُخرطش ٝحُٔـٔٞػش

  حُظـ٣َز٤ش.
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 ك٢ حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش أكَحى ىٍؿخص ٓظٞٓط٢ ر٤ٖ اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم صٝؿي 

  حُز ؼي١. حُو٤خّ ُٜخُق حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ٓو٤خّ ػ٠ِ حُز ؼي١ ٝحُو٤خّ حُوز٢ِ حُو٤خّ

 ك٢ حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػش أكَحى ىٍؿخص ٓظٞٓط٢ ر٤ٖ اكٜخث٤ش ى٫ُش ًحص كَٝم ٞؿيط ٫ 

.حُل١ٌَ ح٧ٖٓ ٓو٤خّ ػ٠ِ ُظظزؼ٢ٝح حُز ؼي١ حُو٤خ٤ٖٓ
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Study Summary 

Study Title: The Effectiveness of a Selective Counseling Program in improving Subjective 

Vitality and its Impact on The Intellectual Security among Secondary School Students.             

The Researcher: Osama Sayed Mohamed Zaki.  

 Department: mental Health.     Faculty: Faculty of Education, Beni Suef University  

 Degree: PHD.           Year of grant: 2026.     Specialization: mental Health. 

 Study Introduction:  

          The secondary stage, which corresponds to mid adolescence, is a 

crucial phase in an individuals, familys, and societyslife, it is also considered 

one of the most delicate periods that a person goes through, as it is the stage 

where an individual transitions from an immature child to a mature individual, 

adolescence is theperiod that follows childhood, situated between puberty and 

adulthood, and is indeed foundational, upon which subsequent growth stages 

rely, this stage is characterized by rapid and significant growth in cognitive 

and emotional aspects, alongside biological and psychological upheavals, and 

conflicts between the individual and them selves, students undergo fundam 

ental changes and intense disturbances in all aspects of their physical, 

cognitive, social, and emotional development.                                                    

                  

          They are burdened with numerous responsibities and obligations that 

they are committed to fulfilling in order to achieve academic excellence, 

furthermore, their perception of their future is cloudrd, and they bear the 

pressure from their parents, who fear the opinions of others in the event of 

low grades, leading to com parisons among them and reinforcing feelings of 

inferiority, the recent events that make their vision hazy and the current 

context of the internet, modern technology, and the world of social media, 

which occupies a significant portion of their minds, focus, interests, and 
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goals, all contribute to shaping misconstrued concepts perceptions, and 

convictions about themselves, others, and life, consequently, their energies, 

roles, and productivity become scattered, negatively impacting their mental 

health.                                                                                                                    

Study Problem:  

What is the effectiveness of a selective guidance program in improving 

Subjective Vitality and it is impact on intellectual security among secondary 

school students.                                                                                                     

And what are the sub questions derived from the main question?                

                                                                                               

-What are  the differences between the mean scores of the experimental group 

in the pre test and post test on the scales of Subjective Vitality and intellectual 

security?                                                                                                                

-What are differences between the mean scores of the experimental and 

control groups in the post test and follow up test on the scales Subjective 

Vitality and intellectual security?                                                                         

-What are the  differences between the mean scores of the experimental group 

in the post test and follow up on the scales Subjective Vitality and intellectual 

security?                                                                                              

Objectives of the Study:     

(1) improve The subjective vitality among Secondary School Students using a 

selective counseling program and it is impact on intellectual security.                

(2) Examining the sustainability of the impact of a selective counseling 

program on enhancing subjective vitality and intellectual security among 

Secondary School Students.                                                                                  

The importance of Study:  

The importance of the study lies in employing a selective guidance program 

to improve Subjective vitality and its impact on intellectual Security among 

Secondary School Students.                                                                                  
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Theoretical importance:  

The theoretical significance of the current study is evident from the 

importance of the variables under investigation, where the variables of 

subjective vitality and intellectual security are relatively modern concepts and 

are considered crucial factors in achieving many goals, focusing on them 

effectively can lead to success.                                                                             

                                Applied importance:                                                            

The results of this study can be applied in various fields, including 

counseling, education guidance, and promoting positive behavior, 

additionally, they can enhance the ability to utilize ones capacities, potential, 

and internal resources, the study is findings can also have a preventive benefit 

by identifying individuals with low subjective vitality and assisting them in 

improving its dimensions.                                                                                    

                                                                                                Terms for Study: 

Selective Counseling.  

Subjective Vitality.  

Intellectual Security.  

Secondary School Students. 

Study assignments:  

(1)There are statistically significant differences between the mean scores of 

the experimental group and the control group in the post measurement on the 

Subjective vitality scale in favor of the experimental group.                               

(2)There are no statistically significant differences between the mean scores 

of the experimental group in the pre measurement and post measurement on 

the Subjective vitality scale in favor of the post measurement.                           
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(3)There were no statistically significant differences between the mean scores 

of the experimental group in the post measurement and follow up 

measurement on the Subjective vitality scale.                                                      

(4)There are statistically significant differences between the mean scores of 

the experimental group and the control group in the post measurement on the 

Intellectual security scale in favor of the experimental group.                            

(5)There were statistically significant differences between the mean scores of 

the experimental group in the pre measurement and post measurement on the 

ntellectual security scale in favor of the post measurement.                                

(6)There were no statistically significant differences between the mean scores 

of the experimental group in the post measurement and follow up 

measurement on the Intellectual security scale.                                                   

Sample Study:                                                                                                      

The sample consisted of (64) Secondary School Students in minya 

governorate, aged between (15 - 18) years, with a mean age of (15,83)years, 

and a standared deviation of (0,794), the students were divided into two 

groups: an experimental group (n=32) and a control group (n=32).                    

Sample Tools:                                                                                                       

1- Subjective vitality scale (prepared by the researcher).  

2- Intellectual Security scale (prepared by the researcher).  

3- Selective Counseling program(prepared by the researcher).  

Statistical treatment:  

The necessary statistical processing was performed on the data, and 

descriptive statistics were used to extract the arithmetic means and standard 

deviations of the sample members and their responses on the subjective 

vitality scale and intellectual security scale, the study hypotheses were 

examined using the following statistical tests.                                                     
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Independent Samples (T. Test) to verify the significance of differences 

between the mean scores of the experimental and control groups on the study 

tools in both pre test and post test measurements.                                                 

paired Samples (T. Test) to verify the significance of differences between 

the mean scores of the pre test and post test measurements in the experimental 

group.                                                                                                                     

Factor analysis: Standard deviations and means: to describe the data.  

Pearson correlation coefficient: to test the internal consistency validity of 

the scales.                                                                                                              

      Cronbachs alph coefficient: to verify the reliability of the study tools 

Subjective vitality scale and intellectual security scale. All statistical 

processing was performed using the Statistical package for the Social 

Sciences (SPSS).                                                                                                  

                                                                                                  Study Results: 

There were statistically significant differences between the mean scores of the 

experimental group and the control group in the post test on the Subjective 

vitality scale in favor of the experimental group.                                                  

There were statistically significant differences between the mean scores of the 

experimental group in the pre test and post test on the Subjective vitality scale 

in favor of the post test.                                                                                       

  There were no statistically significant differences between the mean scores 

of the experimental group in the post test and follow up test on the Subjective 

vitality scale.                                                                                                          

There were statistically significant differences between the mean scores of the 

experimental group and the control group in the post test on the ntellectual 

security scale in favor of the experimental group.                                                

There were statistically significant differences between the mean scores of the 

experimental group in the pre test and post test on the ntellectual security 
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scale in favor of the post test.                                                                               

          There were no statistically significant differences between the mean 

scores of the experimental group in the post test and follow up test on the I 

ntellectual security scale.                                                                                      
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