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Abstract: 
The current study aimed to identify the mindfulness as a mediator variable 

between psychological resilience and psychological flourishing among 
university students. The sample of the study consists of )311( students from 
Majmaah university. The study used three scales: the mindfulness scale prepared 
by the researcher، the psychological resilience scale adopted from Abu Ghazaleh 
)2009( andthe psychological flourishing scale prepared by Denier et al. )2009(.
The findings of the study indicated that there is a positive correlation between 
mindfulness and both psychological resilience and psychological flourishing، 
but not statistically significant. Furthermore، it found that there was a statistically 
significant relationship between psychological resilience and psychological 
flourishing. The psychological flourishing was predicted through the knowledge 
of psychological resilience.
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ــية  ــة النفس ــن المرون ــن كل م ــة بي ــيط للعلاق ــر وس ــة كمتغي ــة العقلي ــدي. (2023). اليقظ ــدان، الحمي الضي
والازدهار النفسي لدى طلاب الجامعة.  مجلة العلوم التربوية ، 9(3) ،  21 - 5٤ 

اليقظة العقلية كمتغير وسيط للعلاقة بين كل من المرونة النفسية والازدهار 
النفسي لدى طلاب الجامعة

 د. الحميدي محمد الضيدان)))

المستخلص: 
هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على اليقظة العقلية كوسيط للعلاقة بين كل من المرونة 
النفسية والازدهار النفسي لدى طلاب الجامعة، وشملت عينة الدراسة )311( من طلاب جامعة 
المجمعة، واستخدمت الدراسة مقياس اليقظة العقلية من إعداد الباحث، ومقياس المرونة النفسية 
تعريب  وآخرون)2009(  دينير  إعداد  النفسي  الازدهار  ومقياس   ،)2009( غزالة  أبو  تعريب 
العقلية وكل من المرونة  اليقظة  ارتباطية موجبه بين  النتائج إلى وجود علاقة  الباحث، وأشارت 
النفسية والازدهار النفسي ولكنها علاقة ليست ذات دلالة إحصائية كما توجد علاقة ذات دلالة 
إحصائية بين المرونة النفسية والازدهار النفسي. وأمكن التنبؤ بالازدهار النفسي من خلال معرفة 

المرونة النفسية.

الكلمات المفتاحية: اليقظة العقلية – المرونة النفسية – الازدهار النفسي. 

dr.amd2010@hotmail.com - ١) أستاذ علم النفس المشارك  - كلية التربية - جامعة المجمعة(
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مقدمة:
تعتبر المرحلة الجامعية من المراحل الهامة في حياة الطلاب فهم يسعون لتحقيق أهدافهم 
وطموحاتهم، كما تتحدد في هذه المرحلة شكل حياتهم المستقبلية، وقد تنعكس هذه الضغوط سلبًا 
على صحتهم النفسية وازدهارهم النفسي، ويمكنهم تجاوز تلك الضغوط إذا تمتعوا بما يعرف 
بالمرونة النفسية psychological  resilience التي تمكنهم من التصدي لهذه الضغوط وتلك 

الإحباطات بصورة فعالة.) إسماعيل، 2017(.

psychological resilienceالنفسية المرونة  طبيعة  لفهم  ماسة  الحاجة  أصبحت  وبذلك 
للتعديل  كمفهوم حديث، أكثر من كونه جانب وقائي فقط في حالة عامل خطر، كما أنها قابلة 
وتمنح الحماية ضد الإجهاد، والضغوط، واكتساب القدرة على العمل والإنتاج في أصعب الظروف، 

.)Elizabeth A،2007، 209( وإقامة العلاقات الاجتماعية الناجحة

كما يأتي مفهوم الازدهار ضمن موضوعات علم النفس الإيجابي ذلك المسار الذي بدأ علي 
يد سليجمان Seligman في التركيز على جوانب القصور والضعف في الشخصية الإنسانية بتبني 

.)Lotfi، 2011(اتجاه علم النفس الإيجابي ضمن فروع علم النفس المعتمدة بهذه الجمعية

 ،flourishing psychologyالنفسي الازدهار  بمدى  يقاس  والنمو  التقدم  أصبح  ولذلك 
فمجرد السواء لم يعد مرضيًا فعندما يكون الطالب خالي من مرض عقلي فهذا لا يعنى أنه مزدهر 
ولكنه في حدود السواء أو الصحة النفسية المعتدلة، حيث يرتبط الازدهار بتفوق الأداء الوظيفي 
كما يظهر في عدد أيام الغياب عن العمل، ومعدلات الإصابة بأمراض القلب، ومعدلات ممارسه 
الأنشطة اليومية، ومعدلات الإصابة بالأمراض المزمنة، ومعدلات الخدمة الطبية )إبراهيم،2015(.

وتعد اليقظة العقلية Mindfulness مصطلح مشتق يعني القدرة على خلق فئات جديدة، 
السياق،  على  والسيطرة  مختلفة،  نظر  وجهات  على  والانفتاح  الجديدة،  المعلومات  واستقبال 
والتأكيد على النتيجة، وبعبارة أخرى، اليقظة العقلية هي القدرة على النظر في الأشياء بطرق 
جديدة ومدروسة. بمشاعر منتجة من ميلنا لعرض عالمنا بطريقة لا جدال فيها، مما يؤدي إلى 

)Langer، 1989،72(ردود تلقائية تعمل على جعلنا قادرين على اتخاذ خيارات

فاليقظة العقلية توسع الرؤية، وبالتالي تزيد الفرص على العكس من النظرة القطعية للأمور 
الأحادية الاتجاه التي تسجن المتعلم في حدود معوقة ومعطلة، فاليقظة المتسمة بالمرونة على الجديد 
في البيئة وتنبه إلى ما فيه من إمكانات ليست جلية للوهلة الأولى بدلا من سجن المعلومات التي 
تفرضها الرؤية الضيقة، فوقوع المتعلم في النظرة القطعية تفرض عليه الروتين، والجمود، وتقفل 
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الرؤية  حيز  في  ووعيًا  فكرًا  ينصرف  فهو  والممكن،  والاحتمالي  والمغاير  الجديد  رؤية  باب  عليه 
القطعية الجامدة المتسمة بالثبات والسلوك الآلي، لذا لابد من القضاء على السلوكيات الآلية التي 
تدور في حلقة مفرغة، حاجبة حيوية الدنيا وتحولاتها، وممارسة العادات العقلية التي تميل إلى 

) Masten& Reed، 2002،75( الرتابة والتكرار

والتي   )Akin & Akin،2015( الدراسات الأجنبية منها دراسة  الكثير من  اهتمت  وقد 
ربطت بين اليقظة العقلية والمرونة النفسية والازدهار في البيئة التركية مما دفع الباحث لدراسة 

ارتباط العوامل في البيئة السعودية

ولذلك تسعى الدراسة الحالية الى التعرف على اليقظة العقلية كمتغير وسيط بين الازدهار 
النفسي وبين المرونة النفسية لدى طلاب الجامعة.

مشكلة الدراسة:
عليهم  تتزايد  الجامعة  طلاب  أن  الباحث  ملاحظات  من  الحالية  الدراسة  مشكلة  تنبثق 
من  وخاصة  المتزايدة  الحياة  متطلبات  بسبب  وذلك  الضاغطة،  والأحداث  والتوترات  الضغوط 
طلاب الجامعة فهو لم يعد طالب متفرغ للدراسة تماما، حيث يكون بين أمرين يهتم بالدراسة أم 
يلجأ لوظيفة لتساعده على أمور الحياة، وبالتالي يحتاج إلى قدر كبير من المرونة النفسية أو التمتع 
والانفعالية،  والنفسية،  والاجتماعية،  العقلية،  الأبعاد  تعكس  والتي  النفسية  بالمرونة  يعرف  بما 
والأكاديمية لشخصية الطالب، فهي تمكنه من القدرة على التكيف مع الأحداث غير المواتية، والتي 
من المتوقع أن تُعرقل مسيرة نمو شخصيته للوصول إلى السواء النفسي بل الازدهار النفسي المشار 

إليه في علم النفس الإيجابي كمؤشر لتفوق الأداء الأكاديمي.

وقد أوضحت دراسة )إسماعيل، 2017(  ضعف مستوى المرونة النفسية لدى طلاب الجامعة 
وأنه يوجد علاقة طردية بين اليقظة العقلية والمرونة النفسية، في حين أشارت دراسة )المهايرة، 
2018( أن مستوى المرونة النفسية لدى الطلبة ذوي الاحتياجات الخاصة في الجامعة الأردنية كان 
الجامعة  بين طلاب  متوسطة  النفسية  المرونة  أن  سابقة  دراسة  في  الباحث  أثبت  كما  متوسطًا، 
)الضيدان والزعبي، 2018(، وأشارت كذلك إلي وجود مستوى متوسط من اليقظة العقلية كما في 
دراسة )أبو حسان، 2019( ودراسة )الوليدي، 2017( وأن مستوى الازدهار النفسي كان بدرجة 

متوسطة بجامعة الكويت في دراسة )العصيمي، 2020 (.
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ويمكن صياغة مشكلة الدراسة في التساؤلات التالية:
هل توجد علاقة بين كل من اليقظة العقلية والمرونة النفسية والازدهار النفسي لدى طلاب   .1

الجامعة أم أنها عوامل مستقلة؟

هل توجد علاقة ارتباطية بين اليقظة العقلية والمرونة النفسية والازدهار النفسي لدى طلاب   .2
الجامعة؟

طلاب  لدى  النفسي  والازدهار  النفسية  المرونة  بين  العلاقة  على  العقلية  اليقظة  تؤثر  هل   .3
الجامعة؟

هل يمكن التنبؤ بالازدهار النفسي من خلال معرفة المرونة النفسية لدى طلاب الجامعة؟  .4

أهداف الدراسة:
لدى  النفسي  والازدهار  النفسية  والمرونة  العقلية  اليقظة  من  كل  بين  العلاقة  على  التعرف   .1

طلاب الجامعة.

النفسي لدى  النفسية والازدهار  العقلية والمرونة  اليقظة  تحديد نوع العلاقة الارتباطية بين   .2
طلاب الجامعة.

لدى طلاب  النفسي  والازدهار  النفسية  المرونة  العلاقة بين  العقلية على  اليقظة  أثر  معرفة   .3
الجامعة.

التنبؤ بالازدهار النفسي من خلال معرفة المرونة النفسية لدى طلاب الجامعة.  .4

أهمية الدراسة:
التطبيقية،  النظرية والأهمية  الدراسة في جانبين رئيسين هما: الأهمية  تتمثل أهمية هذه 

ويمكن الإشارة إليهما فيما يأتي:

أولا: الأهمية النظرية:
العقلية  اليقظة  وهو  ألا  بالاهتمام؛  لتناولها موضوعا جديرًا  الدراسة الحالية  تتجلى أهمية 
كمتغير وسيط بين المرونة النفسية بأبعادها )وجود معنى، الاتزان، الاعتماد الذاتي، المثابرة، 
الدراسات  ندرة  كذلك  الجامعة.  طلاب  لدى  النفسي  الازدهار  ومتغير  الذات(  وتقدير  والجدة 
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العربية التي تناولت الازدهار النفسي واليقظة العقلية، وذلك في حدود علم الباحث. وتتجلى أهمية 
الدراسة الحالية كذلك في مجال علم النفس الإيجابي وتوجهه الحديث في دراسة القوى والفضائل 

الإنسانية.

ثانيا: الأهمية التطبيقية:
كشف العلاقة بين اليقظة العقلية والمرونة النفسية والازدهار النفسي لدى طلاب الجامعة.  -

التنبؤ بقيم محددة للازدهار النفسي من خلال المرونة النفسية لدى طلاب الجامعة.   -

مصطلحات الدراسة 
اليقظة  العقلية : ويعرف اليقظة العقلية بأنه" قدرة الطالب على الاهتمام والانتباه الكامل لكل 
إحكام بحقها  إصدار  وعدم  قبولها  مع  الحاضرة  أو  الآنية  اللحظة  له في  التي تحدث  الخبرات 

)Brown & Ryan، 2003(

أو  الصدمات،  للشدائد،  الإيجابية  والمواجهة  الجيد  التوافق  عملية  هي  النفسية:  المرونة 
العلاقات  ومشكلات  الأسرية،  المشكلات  مثل  البشر،  يواجهها  التي  العادية  النفسية  الضغوط 
)الرابطة  العمل  وضغوط  المالية،  والمشكلات  الصحية،  والمشكلات  الآخرين،  مع  الاجتماعية 

الأمريكية للصحة النفسية،2009، 201(

الازدهار النفسي: هو مفهوم بنائي يعبر عن اكتمال الصحة العقلية والوصول للأداء الأمثل 
والإسهام في المجتمع وليس مجرد غياب المرض العقلي، ويظهر من خلال مجموعة من العمليات 
النفسي. الازدهار  مستوى  إلى  للوصول  تنميتها  المعايير يمكن  وهذه  الازدهار  بمعايير  تفي  التي 

)إبراهيم، 2015(

الإطار النظري للدراسة:
Mindfulness :اليقظة العقلية-(

من خلال استقراء الدراسات والتعريفات التي تناولت دراسة مصطلح اليقظة العقلية وجد 
الباحث أن هناك تباينًا في ترجمة مصطلح Mindfulness فبعض الباحثين استخدمه في العربية 
تحت مسمى التفتح العقلي، والبعض استخدم مصطلح اليقظة الذهنية مثل عبد الله)2013(، 
والبعض استخدم مصطلح اليقظة العقلية مثل دراسة إسماعيل )2017( وهو المصطلح الذي تتبناه 
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التمييز  العقلية بأنها القدرة على رسم  اليقظة   Langer هذه الدراسة، و يعرف لانجر)2002( 
لحالة مرنة من العقل والانفتاح على الجديد، وعملية رسم نشط لقضايا جديدة، بينما يعرفها 
هورويتز )Horowitz )2002 بأنها حالة من الانتباه إلى الصفات الجديدة في خبرة الذات في 

اللحظة الحاضرة والقضاء عليها بدلًا من الانشغال بها.

ومما سبق يعرف الباحث اليقظة العقلية كمفهوم نفسي بأنه ذلك الوعي الناشئ عن توجيه 
الانتباه للخبرة الذاتية بشكل مقصود ومرتب وإعادة تركيز الانتباه وتوجيه الفكر إلى الحاضر دون 
التفكير  من  والحد  والتسامح  والرأفة  الصبر  الذات  في  يرسخ  الحالية مما  الخبرة  على  الحكم 

الانتقادي للأحداث أو التوحد مع الظواهر، ومواجهة الأحداث كما هي في الواقع.

ويمكن تعريفه إجرائيًّا في هذه الدراسة بأنه الدرجة التي يحصل عليها المفحوص على مقياس 
الدراسة المستخدم لليقظة العقلية

مكونات وأبعاد اليقظة العقلية:
من خلال استعراض ما ورد من كتابات في مجال اليقظة العقلية، ومفهوم اليقظة العقلية لكل 
من )Brown & Ryan، 2003(،وتعريف)Langer 2002( وتعريف عبدالله)2013(، والمفهوم 
الذي وضعه الباحث في هذه الدراسة قام الباحث بحصر أبعاد التعقل في أربعة أبعاد رئيسة وهي 

)التمييز اليقظ، الانفتاح على الحياة، التوجه نحو الحاضر، الوعي بوجهات النظر المتعددة(.

Alertness to Distinction:التمييز اليقظ -(
ومعناه درجة قدرة الطالب على تطويره للأفكار الجديدة وطريقته في النظر للأشياء.   

Opening to Life:2- الانفتاح على الحياة
مدى استكشاف الطالب للمثيرات الجديدة وانشغاله بها وقدرته على التفاعل مع الأحداث    

الظاهرة.

Orientation in the Present:3- التوجه نحو الحاضر
ومعناه درجة استغراق وانشغال الطالب في موقف معين وتركيزه على الأحداث الراهنة    

دون إصدار الأحكام عليها ونقدها.
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Awareness of Multiple Perspectives 4- الوعي بوجهات النظر المتعددة
قيمة كل منظور  أكثر من منظور وتحديد  الموقف من  الطالب على تحليل  ومعناه قدرة    

وقبول الآراء الأخرى واحترامها.

خصائص اليقظة العقلية:
أن  على  وماك )2008( Mace ومحمود )2012(   ،Crane )2008( كارين كل من  يتفق 
اليقظة العقلية هو موقف عقلي يميزه عدة خصائص يهدف إلى تنميتها لدى الطالب لعل من أهمها 
التعاطف والحيادية والمراقبة والوصف والتصرف بوعي تجاه ما قد يطرأ من أحداث حتى وإن كانت 

غير سارة كما أنه يتميز بمجموعة من الخصائص التالية:

1- اليقظة العقلية هي وعي شامل، فاليقظة العقلية تؤدي إلى الشعور بوعي واسع وممتد ينطلق 
إلى أبعاد متعددة لا تقتصر على الأحاسيس الجسدية أو الملكات العقلية فحسب وإنما تنطلق 

إلى تلك المساحة العريضة التي يشملها التأمل ويؤثر فيها.

2- اليقظة العقلية هي صورة من صور الوعي الذاتي.

3- تركز اليقظة العقلية على الاسترخاء الجسدي بشكل مختلف عما قد يشعر به المتدرب في أي 
جلسة من جلسات التأمل الأخرى.

4- تعتمد اليقظة العقلية على توجيه الانتباه بشكل مكثف على ما يجري في الوقت الحاضر دون 
النظر لأي أمر آخر.

5- تؤدي اليقظة العقلية إلى الشعور بالاتزان.

6- تعتمد اليقظة العقلية على عدم إقصاء الرغبة في التحكم فيما يدور من أحداث في اللحظة 
الحالية وإنما فقط علي العميل أن يدع الأحداث تمر بتلقائية.

7- تعتمد اليقظة العقلية على عدم إعطاء تصنيف للأفكار التي قد تطرأ على ذهن الطالب أثناء 
وقوع الحدث فهذه الأفكار يمكن أن تتغير.

وأثبت إسماعيل )2017( وجود مستويات منخفضة من المرونة النفسية ووجود مستويات أعلى 
من المتوسط من اليقظة العقلية لدى أفراد عينة دراسته، مع وجود علاقة ارتباطية موجبة بين 
المرونة النفسية واليقظة العقلية، كما أن اليقظة العقلية أسهمت في التنبؤ بالمرونة النفسية لدى 

طلاب كلية التربية.
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Resiliencepsychology :2- المرونة النفسية
أثير الكثير من الجدل حول نقل مصطلح المرونة إلى العربية حيث إن بعض الباحثين ترجمها 
بمعنى كفاءة المواجهة، وقد استخدم هذا المصطلح على نحو واسع في دراسات كثيرة منها دراسة 

أبو غزالة )2009( وحسان )2014( وموسى )2014( وسعد )2015(، وشعبان )2016(.

غير أن البعض عربها بمعنى المرونة Resilience مثل حلاوة )2013(، وإسماعيل )2017( 
وهي الترجمة التي تتبناها هذه الدراسة.

وبذلك يشير أبو حلاوة )19،2013( إلى أن مصطلح المرونة يعبر عنه بصورة عامة باعتباره: 
التعافي  على  والقدرة  بصلابة،  والمصاعب  الشدائد  مواجهة  على  والقدرة  التحمل،  على  القدرة 
والتجاوز السريع للتأثيرات السلبية لمحن الحياة وأحداثها الضاغطة، وهذا يتسع مع المعنى اللغوي 
أو  يتجاوز  أو  الكلمة مشتقة من أصل لاتيني بمعنى" يقفز على  إذ أن هذه   resilience لمصطلح 

يستعيد".

 كما تعني المرونة النفسية القدرة على التعافي من التأثيرات السلبية لهذه الشدائد أو الأحداث 
واقتدار"  بفعالية  الحياة  ومواصلة  إيجابي  بشكل  تجاوزها  أو  تخطيها  على  والقدرة  الضاغطة، 

)الرابطة الأمريكية للصحة النفسية، 2009، 201(.

كما تعبر المرونة النفسية Psychological Flexibility في تضمنها لمصطلح "اليقظة العقلية 
 Acceptance - ـالالتزام "القبول  على  القائم  النفسي  العلاج  إطار  وفي   "Mindfulness"
Commitment Therapy"عن قدرة الشخص على الاتصال الفوري والمباشر باللحظة الحاضرة 
مشكلات  من  تطرحه  وما  الحاضرة  الحياة  مواقف  في  التأملي  والتفكير  تام،  بوعي  حياته  من 
وخبرات ووقائع إيجابية كانت أم سلبية، مع توجهه إلى تغيير أو الاستمرار في سلوكه في تطابقه مع 

القيم التي يؤمن بها") أبو حلاوة،2019(.

العقلية،  الأبعاد  تعكس في مجملها  النفسية  المرونة  أن   )43  ،2007  ( الخطيب  أشار  وقد 
على  القدرة  تُكسبه  فهي  الطالب،  لشخصية  والأكاديمية  والانفعالية،  والنفسية،  والاجتماعية، 
التكيف مع الأحداث غير المواتية، والتي من المتوقع أن تُعرقل مسيرة نمو الشخصية، فإذا ما كان 
والقهر،  العنف،  أحداث  مثل:  أحداث  من  يواجهه  ما  مع  التعامل  على  قادر  غير  الطالب  هذا 
والظلم، والمشكلات التي تُشكل خبرات مؤلمة في الذات تظهر نتائجها السلبية في حياته القادمة 
على المستوى النفسي، والاجتماعي، والأكاديمي، والانفعالي بحيث تُصبح الشخصية غير مؤهلة 

للحياة الطبيعية، حيث يتعامل فيها الطالب مع كل المتطلبات الحياتية. 
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العوامل التي تؤثر في المرونة النفسية: 
يتفق كل من مكملان )1992( Macmillan ومورهوس )2007( Moorhouse، )وأبو حلاوة، 

2007(أن هناك مجموعة من العوامل التي تؤثر في المرونة النفسية لدى الطالب منها:

قدرة الطالب على العمل المنتج والسعي والسيطرة على صحته النفسية والاجتماعية والعقلية   -
والخلقية. 

قدرة الطالب على الاحتفاظ بالكفاية التواصلية الشخصية مع الآخرين   -

قدرة الطالب على الاحتفاظ بالثقة بالنفس.   -

قدرة الطالب على الاحتفاظ بكينونته الشخصية   -

العلاقات الاجتماعية السوية الدافئة والمساندة داخل الأسرة وخارجها )الحب –نماذج الدور   -
الإيجابي- التشجيع والمساندة(. 

القدرة على وضع خطط واقعية واتخاذ القرارات اللازمة لتطبيقها أو تنفيذها.   -

النظرة الإيجابية إلى الذات والثقة في القدرات والإمكانيات الشخصية.   -

وحاول )Van Rens & Heritage،2020( دراسة العلاقة بين المرونة النفسية والازدهار 
النفسي  بين فنانو السيرك بأستراليا وأثبتت أن من يتمتعون بالمرونة النفسية لديهم ازدهار نفسي 

ومن يعانون من الاكتئاب والقلق لديهم نسبة أقل من الازدهار النفسي.

Flourishing psychology 3- الازدهار النفسي
أو  النماء  تعبير  عن  المعاصر  الإيجابي  النفس  علم  في  التي  والادبيات  الدراسات  ازدهرت 
الازدهار أو الانتشاء والانتعاشThriving Or Flourishing بل وصاغ مارتين سيلجمان نموذجًا 
نظريًّا لما سماه السعادة الحقيقية Authentic Happiness جعل بؤرته النماء أو الازدهار تجسيدًا 
لخاتمة ما عرف لديه بمسارات السعادة وهي الحياة الهادفة ذات المعنىMeaning Life،أو ما 

أسميه الحياة المفعمة بالمعنى MeaningfulnessLife)أبو حلاوة، 2013(.

كما أن نموذج الازدهار من وجهة نظر سليجمان Seligman يشتمل على أبعاد خمسة هي: 
العلاقات   .Engagement الحياة  في  الإيجابيةPositive emotion.الاندماج  الانفعالات 

.Accomplishment الإنجاز.Meaning المعنى.Relationshipالإيجابية مع الآخرين
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وتم التحقق من الكفاءة التفسيرية لهذا النموذج في دراسات وبحوث إمبيريقية كثيرة، ويمثل 
.)Seligman، 2011(إسهامًا إيجابيًّا بل اشك في وصف وتفسير السعادة والنماء على المستوى الذاتي

ويشير مصطلح "الازدهارFlourishing أو النماء والارتقاء والتوهج الإنساني" كحالة مثالية 
لا يمكن الوصول إليها إلا بإتباع منهج التمكين النفسي لجوانب التميز والسجايا والفضائل الإنسانية 
وتغيير ظروف الحياة البشرية وطابعها العام على مستوى السمات الإيجابية والخبرات النفسية 
.)Seligman، 2011( الإيجابية والجماعات الإيجابية والمؤسسات الإيجابية والمجتمع الإيجابي

ويعرف الباحث الازدهار النفسي بأنه تلك الحالة المثالية التي يتمتع بها الفرد من خلال الأداء 
الجيد في مجالات الحياة المختلفة، متمتعًا في ذلك بمجموعة من الفضائل الإنسانية التي تتغير 
بتغير الظروف والمواقف، والشعور الايجابي بأن الحياة ذات بمعني، مدفوعًا بذلك نحو الانجاز.

الدراسات السابقة:
دراسة غزال)2008( التي تهدف للتعرف على مستوى ودلالة الفروق في المرونة النفسية وفق 
متغيري التخصص والنوع، والتوصل للعلاقة بين التشاؤم الدفاعي )إعداد / الباحثة( ومقياس 
بغداد  الدراسة 500 طالبًا من جامعة  عينة  بلغت  الباحثة (، حيث   / إعداد   ( النفسية  المرونة 
والجامعة المستنصرية، وتوصلت الدراسة إلى تمتع طلبة الجامعة بمستوى عال من المرونة النفسية 
كما أنه توجد فروق في المرونة النفسية وفقًا للتخصص لصالح التخصص العلمي ولا توجد فروقًا 
في المرونة النفسية وفقًا لمتغير الجنس في حين توجد علاقة ارتباطيه موجبة بين التشاؤم الدفاعي 

والمرونة النفسية.

ووجهة  الإيجابية  المرونة  بين  العلاقة  على  التعرف  إلى  التي سعت  إبراهيم)2009(  دراسة 
الضبط، ومدى تأثير هذه العلاقة بمتغير النوع، والتخصص الأكاديمي، وتكونت عينة الدراسة من 
)409( طالبًا وطالبة من طلاب الفرقة الرابعة بكلية التربية جامعة عين شمس، بواقع )127طالبًا، 
282 طالبة(، تراوحت أعمارهم الزمنية ما بين )19 – 22(سنة، واشتملت أدوات الدراسة على 
إبراهيم  )إعداد:  الضبط  لوجهة  ش  ع.  ومقياس  الباحثة(   / )إعداد  الإيجابية  المرونة  مقياس 
عيد،1997(، وأسفرت نتائج الدراسة عن وجود علاقة ارتباطيه دالة إحصائيًّا عكسية سالبة بين 
المرونة  في  والإناث  الذكور  بين  إحصائيًّا  دالة  فروق  ووجود  الضبط،  ووجهة  الإيجابية  المرونة 
الإيجابية لصالح الذكور في بعد البنية النفسية، وتساوى الفروق في بعدى الإصرار على تحقيق 

الأهداف والتواصل الاجتماعي.
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دراسة عبد الله )2013(وكان هدفها التعرف على مستوى اليقظة الذهنية لدى طلبة الجامعة، 
والتعرف على الفروق في مستوى اليقظة الذهنية لدى طلبة الجامعة على وفق متغيري (الجنس 
والتخصص )وتحقيق الأهداف البحث قامت الباحثة بإعداد مقياس اليقظة الذهنية، اعتمادا على 
نظرية ( الينلانجر ) في اليقظة الذهنية والإبعاد (التمييز اليقظ، الانفتاح على الجديد، التوجه 
نحو الحاضر، الوعي بوجهات النظر المتعددة )، وأشارت الدراسة إلى النتائج التالية :إن مستوى 
لمتغير  تبعا  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  الجامعة،  طلبة  لدى  مرتفعا  كان  الذهنية  اليقظة 
الجنس( إناث، ذكور ) ولصالح الذكور، ولا توجد فروق دالة إحصائيا تبعا لمتغير التخصص( 

علمي،إنساني )،ويوجد فروق دالة إحصائيا تبعا لتفاعل الجنس والتخصص.

دراسة علام )2014( والتي أكدت على قياس معدل شيوع الازدهار النفسي، ومدى الارتباط 
أفراد  الفروق بين  والكشف عن  المراهقين،  لدى عينة من  النمو  ومقومات  النفسي  الازدهار  بين 
الازدهار  معدلات  في  أدبي(  )علمي،  والتخصص  )ذكور،إناث(،  الجنس  لمتغيري  طبقا  العينة 
النفسي ومقومات النمو. وقد تكونت منه عينة الدراسة من )654( طالبًا وطالبة من طلاب المرحلة 
الثانوية تم اختيارهم بطريقة عشوائية من عدة مدارس حكومية وتجريبية، وتضمنت عينة الدراسة 
طلاب الصف الأول الثانوي )179 طالبا، 167 طالبة(، والصف الثاني الثانوي )106 طلاب، 111 
طالبة(، والصف الثالث الثانوي )42 طالبًا، 49 طالبة( وقد أوضحت النتائج أن محكات الازدهار 
انطبقت على أفراد العينة بنسبة 16.8%، بينما تمثلت نسبة متوسطي الصحة العقلية 44.5%،أما 
أفراد العينة الذين يعانون الوهن النفسي، فقد تمثلت نسبتهم حوالي 38.6%. كما اتضح أن عينة 
البحث بحاجة إلى مزيد من مقومات النمو حتى لا يكونوا عرضة للانخراط في السلوكيات السلبية، 
حيث إن مقومات النمو تزيد من فرصهم في النجاح الأكاديمي والازدهار، وتجعلهم أكثر تجنبًا 
للسلوكيات المحفوفة بالمخاطر،كما كشفت النتائج وجود ارتباط دال وموجب بين الازدهار النفسي، 
معدلات  في  )ذكور،إناث(  الجنس  المتغير  طبق  العينة  أفراد  بين  فروق  النمو،ووجود  ومقومات 
التخصص  لمتغير  طبقا  العينة  أفراد  بين  فروق  جود  وعدم  النمو،  ومقومات  النفسي  الازدهار 
إمكانية  الدراسة عن  أسفرت  وقد  النمو.  ومقومات  النفسي  الازدهار  معدلات  )علمي،أدبي( في 

التنبؤ بالازدهار في ضوء معدلات مقومات النمو لدى عينة الدراسة.

دراسة موسى )2014(: والتي سعت إلى التعرف على فاعلية برنامج إرشادي لتنمية كفاءة 
المواجهة في خفض الضغوط النفسية الناتجة عن الترمل عند السيدات وأثرة على السلوك الانفعالي 
والاجتماعي للأبناء وكانت عينة)20( من النساء الأرامل من التضامن الاجتماعي بإدارة الوايلي 
التعليمية، واستخدمت الدراسة مقياس المرونة النفسية تعريب سميرة أبو غزالة ومقياس الضغوط 
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النفسية من إعداد سميرة أبو غزالة والبرنامج الإرشادي وتوصلت الدراسة إلى وجود فروق ذات 
في  المواجهة  كفاءة  مقياس  على  التجريبية  المجموعة  أفراد  رتب  متوسطات  بين  احصائية  دلالة 

القياسين القبلي والبعدي لصالح التطبيق البعدي.

وبعض  النفسي  الازدهار  بين  العلاقة  عن  الكشف  إلى  وقد سعت   )2015( إبراهيم  دراسة 
المتغيرات النفسية )القوى الإنسانية – الاكتئاب - النرجسية(. وكذلك الكشف عن نسبة الازدهار 
لدى طالبات كلية البنات، وتكونت عينة الدراسة من )300( طالبة من طالبات كلية البنات للآداب 
والعلوم والتربية،وقد تم تصنيفهم لبعض العينات الفرعية تبعًا لمتغيرات الدراسة. وقد استخدمت 
الباحثة، مقياس الازدهار النفسي إعداد كوريكييس، ترجمة صفاء الأعسر، ومقياس تفعيل القيم 
والنرجسية(  )الاكتئاب  ومقاييس  الأعسر،  صفاء  ترجمة  سليجمان،  مارتن  إعداد   )VIA(
المقتبسة من اختبار الشخصية المتعدد الأوجه )MMPI( إعداد هاثواي وماكينلي، ترجمة لويس 
 fourالأربع الوجهات  ومقياس  إسماعيل،  الدين  عماد  ومحمد  هنا  محمود  وعطية  مليكة  كامل 
panelsإعداد لوبيز ورايت، ترجمة صفاء الأعسر، وأوضحت نتائج الدراسة وجود علاقة إيجابية 
والاكتئاب  النفسي  الازدهار  بين  سلبية  علاقة  ووجود  الإنسانية،  والقوى  النفسي  الازدهار  بين 
والنرجسية، ووجود فروق بين مجموعات الدراسة في القوي الإنسانية لصالح مجموعة الازدهار، 

ووجود فروق بين مجموعات الدراسة في كل من الاكتئاب والنرجسية لصالح مجموعة الازدهار.

)Akin&Akin، 2015( تحدثت عن دور كفاءة المواجهة كوسيط في العلاقة بين  دراسة 
في  المواجهة  لكفاءة  الوسيط  الدور  على  التعرف  إلى  البحث  وهدف  النفسي،  والازدهار  التعقل 
تطبيق  تم  جامعيًّا  طالبًا  الدراسة)284(  عينة  وشملت  النفسي،  والازدهار  التعقل  بين  العلاقة 
مقاييس الازدهار والتعقل وكفاءة المواجهة عليهم، وأشارت النتائج إلى أن الكفاءة والتكيف يمكن 
من خلالها التوقع الايجابي للازدهار النفسي،كما يمكن التنبؤ بالازدهار النفسي من خلال كفاءة 
والتعقل  المواجهة  كفاءة  من  كل  بين  العلاقة  موجبة في  ارتباطية  وجود علاقة  وكذلك  المواجهة، 

والازدهار، كما أكدت الدراسة أهمية التعقل بالنسبة للتوافق النفسي والمعرفي.

دراسة إسماعيل)2017( وهدفت إلى التعرف على مستوى المرونة النفسية ومستوى اليقظة 
العقلية لدى طلاب كلية التربية، وكذلك التعرف على العلاقة بين المرونة النفسية واليقظة العقلية، 
والكشف عن إمكانية التنبؤ باليقظة العقلية من خلال المرونة النفسية لديهم، وتكونت أداتا الدراسة 
من مقياس المرونة الإيجابية لدى الشباب ) إعداد : محمد سعد حامد عثمان، 2010 ( مقياس 
العوامل الخمس لليقظة العقلية ) إعداد : Bear، etal..2006 ترجمة : عبد الرقيب البحيرى، 
وفتحي الضبع،وأحمد طلب،وعائدة العواملة، 2014 ( حيث تم تطبيق أداتا الدراسة على عينه 
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قوامها )223( طالبًا وطالبة بالفرقة الثالثة عام بكلية التربية بقنا جامعة جنوب الوادي، تراوحت 
أعمارهم الزمنية ما بين ) 21-23 سنة ( بمتوسط عمر زمنى قدره ) 3، 22( سنة، وتوصلت 
العينة،  أفراد  لدى  النفسية  المرونة  من  منخفضة  مستويات  وجود  التالية:  النتائج  إلى  الدراسة 
ووجود مستويات أعلى من المتوسط من اليقظة العقلية لدى أفراد العينة، توجد علاقة ارتباطية 
موجبة دالة إحصائيًّا عند مستوى دلالة ) 0.01 ( بين المرونة النفسية واليقظة العقلية، كما ان 

اليقظة العقلية أسهمت في التنبؤ بالمرونة النفسية لدى طلاب كلية التربية.

دراسة إبراهيم )2017( وكان هدفها التعرف على العلاقة بين الازدهار النفسي والسعادة 
لدى طالبات كلية البنات، والتعرف على الفروق بين مقاييس التقرير الذاتي التي تعتمد على قياس 
جانب واحد من جوانب السعادة ومقاييس التقرير الذاتي التي تعتمد على قياس الأبعاد المتعددة 
للسعادة، وتكونت عينة الدراسة من)300( طالبة من كلية التربية للبنات تراوحت أعمارهم ما بين 
اللاتي  الطالبات  درجات  متوسطات  فروق بين  وجود  الدراسة عن عدم  وكشفت  )17-19( سنة 
يتمتعن بالازدهار واللاتي يتمتعن بالوهن في السعادة ووجود علاقة ايجابية بين السعادة الذاتية 

والسعادة العامة لدى طالبات كلية التربية للبنات.

دراسة الوليدي)2017( وتسعى لمعرفة اليقظة العقلية وعلاقتها بالسعادة النفسية لدى طلبة 
جامعة الملك خالد، وكان هدفها الكشف عن الفروق بينهما في مستوى اليقظة العقلية، كما هدفت 
إلى معرفة العلاقة بين اليقظة العقلية والسعادة النفسية، وكذلك إمكانية التنبؤ بالسعادة النفسية 
من خلال اليقظة العقلية، وشملت عينة الدراسة )275( طالبًا وطالبة، من بينهم )137( طالب 
و)138( طالبة، واستخدمت الدراسة مقياس اليقظة العقلية من إعداد أيرسمان ورومير، ومقياس 
السعادة النفسية تعريب محمود أبو هاشم، وأظهرت النتائج إلى وجود مستوى متوسط من اليقظة 
العقلية لدى طلاب الجامعة، ووجود علاقة دالة بين كل من اليقظة العقلية والسعادة النفسية على 
بعد واحد فقط من أبعاد اليقظة العقلية وهو الاستقلال الذاتي، في حين لم تكن العلاقة دالة على 
وكذلك  الطالبات،  لصالح  العقلية  اليقظة  في  الجنسين  بين  دالة  فروق  وجود  مع  الأبعاد،  بقية 

إمكانية التنبؤ بالسعادة النفسية من خلال اليقظة العقلية لدى الطالبات فقط.

العلاقات  بنائي يفسر  دراسة مصطفى )2017( التي هدفت إلى الكشف عن أفضل نموذج 
الذاتي  والتراحم  والسلبية كمتغير مستقل  الانفعالية الإيجابية  )التأثيرات( بين الخبرات  السببية 
والازدهار النفسي كمتغيرات وسيطة والأداء الأكاديمي كمتغير تابع لدي عينة الدراسة. تعتمد الدراسة 
الحالية في إجراءاتها على المنهج الوصفي؛ حيث تستخدم الدراسة أسلوب تحليل المسار الذي يعتمد 
على نمذجة العلاقات السببية )التأثيرات أو المسارات(. وتكونت عينة الدراسة الأساسية من )279( 
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طالبًا وطالبة بواقع )254 طالبة، 25 طالبا( من طلبة الجامعة بكلية الدراسات العليا للتربية جامعة 
القاهرة، وهم الطلبة المقيدون بالعام الجامعي 2017/2016 الفصل الدراسي الأول. وقد بلغ المتوسط 
الحسابي لأعمار أفراد العينة )28،29( بالانحراف المعياري )5،96( عاما، طبق عليهم مقياس 
الباحثة(،ومقياس الخبرات  الذاتي )إعداد  التراحم  الباحثة(،ومقياس  النفسي )إعداد  الازدهار 
الانفعالية الإيجابية والسلبية )إعداد الباحثة(. استخدمت الباحثة الأساليب الإحصائية التالية بوساطة 
الحزمة الإحصائية في العلوم الاجتماعية SPSS للتحقق من الخصائص السيكومترية لمقاييس الدراسة 
)التحليل العاملي الاستكشافي-معاملات الارتباط لاستخراج معامل ألفا والتجزئة النصفية(،وبرنامج 
البنائية  المعادلة  النمذجة   Path Analysisالمسار تحليل  )1.9(،وأسلوب  الإصدار   Lisrel ليزرل 
لمتغيرات الدراسة واختبار الفروض. وتوصلت الدراسة إلى: تشكل متغيرات الدراسة فيما بينها نموذجا 
بنائيا يفسر العلاقات السببية )التأثيرات( بين الخبرات الانفعالية الإيجابية والسلبية كمتغير مستقل 
عينة  لدى  تابع  كمتغير  الأكاديمي  والأداء  وسيطة  كمتغيرات  النفسي  والازدهار  الذاتي  والتراحم 

الدراسة، حيث كانت قيم مؤشرات حسن المطابقة في المدى المثالي.

دراسة العاسمي وجمال)2018( ودرست اليقظة العقلية وعلاقتها بالمرونة النفسية لدى عينة 
من طلاب الإرشاد النفسي في كلية التربية الثانية في جامعة دمشق بمحافظة السويداء، وسعت 
الدراسة إلى التعرف على طبيعة العلاقة الارتباطية بين اليقظة العقلية والمرونة النفسية، بالإضافة 
إلى تعرف الفروق وفقًا لمتغير الجنس. ولتحقيق هذه الأهداف، استخدم بطارية كنتاكي لليقظة 
 )2003( ودافيدسون  لكونور  النفسية  المرونة  ومقياس   )2004( وريوكرستين  لبيرغريغ  العقلية 
المترجمان من قبل العاسمي. تألفت العينة من )40( طالبًا وطالبة، من طلبة السنة الثالثة من 
اختصاص الإرشاد النفسي في كلية التربية الثانية في محافظة السويداء – جامعة دمشق. أظهرت 
نتائج الدراسة ما يلي: وجود علاقة دالة إحصائيًّا بين الملاحظة أو الرصد وكل من: الجراءة أو 
ووجود  النفسية،  للمرونة  الكلية  والدرجة  الهدف  أو  والغرض  الدهاء  الحيلة  أو  وسعة  الشجاعة 
علاقة دالة إحصائيًّا بين  الوصف والغرض أو الهدف، وعلاقة دالة إحصائيًّا بين الدرجة الكلية 
لليقظة العقلية والغرض أو  الهدف، ووجود فروق دالة إحصائيًّا بين متوسطات أداء الطلبة مرتفعي 
العقلية،  اليقظة  النفسية، لصالح مرتفعي  المرونة  العقلية في  اليقظة  العقلية ومنخفضي  اليقظة 
وعدم وجود فروق دالة إحصائيًّا بين متوسطات أداء الطلبة على مقياس اليقظة العقلية ومقياس 
المرونة النفسية تعزى  لمتغير الجنس، وجود تأثير دال إحصائيًّا بين متغيري المرونة النفسية والجنس 
العقلية لصالح الإناث مرتفعات المرونة النفسية، ووجود تأثير دال إحصائيًّا لكل من  اليقظة  في 

المرونة النفسية والجنس كل على حده في اليقظة العقلية.
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دراسة جبر)2018( وهدفت إلى التعرف على مستوى اليقظة العقلية لدى طالبات كلية التربية 
للبنات وكذلك الكشف عن الفروق حسب متغير المرحلة والتخصص كما سعت إلى معرفة أساليب التعلم 
المفضلة لدى عينة الدراسة وإيجاد العلاقة بين اليقظة العقلية وأساليب التعلم، و تكونت عينة الدراسة 
من طالبات كلية التربية للبنات البالغ عددهن )180( طالبة موزعة على ثلاثة أقسام علمية اختيرت 
بطريقة عشوائية من المرحلتين الأولى والرابعة إما الأدوات المستخدمة مقياس تورنتو لليقظة العقلية 
)TorntoMindfulness scale( قام بإعداد هليو، وآخرون )Lau، 2006(  تعريب رياض نايل 
العاسمي والمكون من )30( فقرة ومقياس أساليب التعلم الذي قام بإعداده )الجميلي، 2013( والمكون 
من )56( فقرة موزع على ستة أساليب تعليمية. وبعد التحقق من صدق وثبات المقياسين تم تطبيقهما 
على عينة الدراسة وخلصت نتائج الدراسة عن تمتع طالبات كلية التربية للبنات بمستوى مناسب من 
اليقظة العقلية ولا توجد فروق تعزى لمتغير المرحلة والتخصص إما الأسلوب المفضل لدى عينة الدراسة 
هو دافعية التعلم السطحي بوسط حسابي )30،22( وانحراف معياري قدرة )4،85( وجود علاقة 

ارتباطيه بين اليقظة العقلية وأساليب التعلم بلغت )0،69(.

دراسة جبراييل وآخرون )Caballero،C(2019 سعت لمعرفة العلاقة بين التعقل والانجاز 
الأكاديمي في المدرسة المتوسطة،  وكان هدفها معرفة العلاقة بين الإنجاز الأكاديمي بالتعقل النفسي 
ومدى قدرة التعقل النفسي على تعزيز الوعي المرتبط بالنجاح لدى تلاميذ المدرسة المتوسطة، وشملت 
عينة الدراسة 2000 طالب مدني في الصفوف 5-8، طبقت عليهم أدوات الدراسة وهي مقياس التعقل 
قصير المدى ومقياس الإنجاز الأكاديمي، وأشارت النتائج إلى زيادة التحسن في الأداء الأكاديمي مقارنة 
بالعام الدراسي السابق، وحضور أفضل، وعدد أقل من الإيقاف. كانت العلاقة بين التعقل والإنجاز 
الأكاديمي واحدة عبر الخصائص الديموغرافية. تؤكد على وجود علاقة بين التعقل والإنجاز الأكاديمي. 

على  التعرف  إلى  الدراسة  هدفت  وقد   Albert  )2019( وألبرت   Chiang تشانج  دراسة 
العلاقة بين التعقل النفسي والأداء الطلابي لدى الطلاب الجامعيين، واستخدمت الدراسة أدوات 
من  وطالبة  طالبًا   922 الدراسة  عينة  الطلاب وشملت  لدى  والقلق  الأداء  وقياس  التعقل  لقياس 
وجود  النتائج  وأظهرت  كبيرتين،  عامتين  جامعتين  في  التمهيدية  السنة  الاقتصاد  كليات  طلاب 
علاقة إيجابية بين كل ثلاثة تدابير من التعقل والأداء العام. كانت العلاقة بين التعقل في التصرف 

والأداء أكبر بالنسبة للطالبات.

الحالة  لدراسة  والتي هدفت   )2020( Heritage وهيريتاج Van Rens رينز  فان  دراسة 
النفسية لفناني السيرك في عينة كان عددها 500 فنان سيرك من بينهم 415 نساء بأستراليا. 



اليقظة العقلية كمتغير وسيط للعلاقة بين كل من المرونة النفسية والازدهار النفسي لدى طلاب الجامعة

37

وتوصلت النتائج أن الذين يعانون من الاكتئاب والقلق والتوتر لديهم ازدهار نفسي أقل من الذين 
لديهم مرونة نفسية فكلما زادت المرونة النفسية زاد الازدهار النفسي، لذا يبدو أن تطوير التدخلات 

لفناني السيرك الذين يعانون من مستويات منخفضة من الرفاهية النفسية أمر له ما يبرره.

تعليق عام على الدراسات السابقة
من الدراسات السابقة يتضح أن معظمها في الفترة بين 2013 إلي 2020  أي أن الاهتمام 
باليقظة العقلية والازدهار النفسي جاء حديثًا في حين كان الاهتمام بالمرونة النفسية في الأبحاث 
التربوية كان قديما قبل اليقظة العقلية والازدهار النفسي كما أجريت الدراسات الخاصة باليقظة 
العقلية في كل من مصر وأوروبا وشرق آسيا وتركيا وأكدت نتائج الدراسات علي وجود علاقة بين 
اليقظة العقلية والمرونة النفسية وأن مقومات النمو تؤثر على الازدهار النفسي  ولا توجد فروق في 
المرونة النفسية أو اليقظة العقلية تعزو للجنس أو التخصص، بعض الدراسات أجريت على الطلاب 
فقط والبعض على الطالبات فقط وبعضها على الجنسين من طلاب وطالبات الجامعة مما أعطي 
تنوع في النتائج و اختلاف يرجع إلي اختلاف العينة والبيئة التي تم فيها تطبيق الدراسات السابقة  

والدراسة الحالية تهتم بدراسة المتغيرات الثلاثة بالمملكة العربية السعودية وعلى الطلاب فقط.

إجراءات الدراسة:
منهج الدارسة:

تستخدم الدراسة الحالية المنهج الوصفي الارتباطي السببي وذلك لبحث العلاقات المتبادلة 
بين المتغيرات الثلاث والذي يعرف بأنه أحد أنواع مناهج البحث العلمي. التي تهتم ببيان العلاقة 
بين متغيرين وأكثر، كما يهتم بمعرفة نوع هذه العلاقة سواء أسالبة كانت أم موجبة. كما تهتم 
الدراسات الارتباطية ببيان حجم ونوع العلاقات بين البيانات. والدراسة الحالية تساعد على تحديد 

وتحليل الارتباط بين المتغيرات على الموضوع المراد إجراء الدراسة عليه. 

عينة الدراسة:
بالطريقة  اختيارهم  المجمعة تم  الدراسة من )311( طالبًا من طلاب جامعة  تكونت عينة 
العشوائية البسيطة. حيث إن الباحث نشر المقياس بطريقة الكترونية لمن أراد الإجابة،  وتراوح 
أعمارهم بين 19- 25 عامًا بمتوسط عمري 23.4 واختار الباحث العينة من الطلاب فقط لسهولة 

التواصل معهم حيث إنه متواجد معهم بالكلية. 
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أدوات الدراسة:
مقياس المرونة النفسية إعداد ويجلند ويونج wagnild&Young تعريب سميرة أبو غزالة   .1
المرونة  الدراسة بمصطلح  ما ستستخدمه  وهو  المواجهة  كفاءة  عليه  أطلقت  وقد   ،)2009(

النفسية، وذلك بعد العودة إلى أصل المقياس باللغة الأجنبية.

الكفاح في مواجهة المحن،  الطالب من  المقياس إلى الصفات الشخصية التي تمكن  ويشير 
الاتزان،  وجود معنى،  النفسية هي:  المرونة  معًا  تشكل  عوامل  متمثلة في خمسة  الصفات  وهذه 

الاعتماد الذاتي، والمثابرة، والانفراد أو الجدة. 

وصف المقياس:
يتكون المقياس من )25( بندًا موزعة على العوامل المكونة للمرونة النفسية، يضم البعد الأول 
سبعة بنود، والبعد الثاني ستة بنود، والبعد الثالث ستة بنود، والبعد الرابع ثلاثة بنود، والبعد 

الخامس ثلاثة بنود.

والدرجة  بند،  تتراوح من درجة إلى خمس درجات على كل  الطالب على درجات  ويحصل 
الكليّة للمقياس )125( درجة، وتدل الدرجة المرتفعة على مرونة نفسية عالية. والدرجة )105- 
125( تدل على مرونة نفسية عالية، والدرجة )86 – 104( تدل على مرونة نفسية متوسطة، وأقل 

من )86( تعتبر مرونة منخفضة. 

ثبات مقياس المرونة النفسية:
باستخدام  وذلك  الدراسة  عينة  على  النفسية  المرونة  مقياس  ثبات  بحساب  الباحث  قام 

طريقتي ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية كما هو موضح في الجدول التالي.

جدول )1(

معاملات ألفا كرونباخ لثبات مقياس المرونة النفسية ن= 30

ألفا كرونباخنعدد المفردات

2٥300.828
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نجد في الجدول السابق أن ثبات الأداة ككل بلغ )0.828( وهو معامل ثابت مما يشير إلى 
ثبات المقياس وصلاحيته لقياس ما وضع لقياسه.

جدول )2(

طريقة التجزئة النصفية لحساب ثبات مقياس المرونة النفسية ن= 30

النصف الأول من 

المقياس)13عبارة(

النصف الثاني من

 المقياس)12عبارة(

معامل الارتباط 

بين نصفي المقياس

معامل الثبات بعد تصحيح معامل 

الارتباط باستخدام معادلة سبيرمان براون

0.6380.73١0.6340.770

يتضح من الجدول السابق أن معامل الثبات باستخدام طريقة التجزئة النصفية لسبيرمان 
براون بلغ )0.770( وهو معامل مقبول مما يجعلنا نثق في ثبات المقياس.

مقياس اليقظة العقلية ) إعداد الباحث)
وصف المقياس:

بعد الاطلاع على الإطار النظري والدراسات السابقة والمقاييس السابقة لليقظة العقلية مثل 
 Baer،smith،Hopkin،( ومقياس اليقظة العقلية )مقياس اليقظة العقلية )الضمور، 2019
krietemeyer&Tony، 2006( و تكون المقياس في صورته النهائية من )33( بندًا موزعة على 
أربعة أبعاد، يضم البعد الأول 16 بندًا وهو التمييز اليقظ، والبعد الثاني ثمانية بنود وهو الانفتاح 
على الجديد، والبعد الثالث أربعة بنود وهو التوجه نحو الحاضر، والبعد الرابع خمسة بنود وهو 
الوعي بوجهات نظر الآخرين، يحصل الطالب على درجات تتراوح من درجة إلى خمسة درجات 

على كل بند، والدرجة الكليّة للمقياس تتراوح ما بين )165-33( درجة.

جدول )3(

معاملات ألفا كرونباخ لثبات مقياس اليقظة العقلية  ن= 30

ألفا كرونباخنعدد المفردات

34300.838

نجد في الجدول السابق أن ثبات الأداة ككل بلغ )0.828( وهو معامل ثابت مما يشير إلى 
ثبات المقياس وصلاحيته لقياس ما وضع لقياسه.
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جدول )4(

طريقة التجزئة النصفية لحساب ثبات مقياس اليقظة العقلية  ن= 30

النصف الأول من المقياس

)17(

النصف الثاني من المقياس

)17(

 معامل الارتباط

بين نصفي المقياس

 معامل الثبات بعد تصحيح معامل

الارتباط باستخدام معادلة سبيرمان براون

0،7070،7360،63٥0،777

يتضح من الجدول السابق أن معامل الثبات باستخدام طريقة التجزئة النصفية لسبيرمان 
براون بلغ )0،777( وهو معامل مقبول مما يجعلنا نثق في ثبات المقياس.

- الصدق العاملي لمقياس اليقظة العقلية:  

جدول )5(

مصفوفة العوامل الدالة إحصائيًّا وتشعباتها بعد تدوير المحاور

العباراتالعامل الثانيالعباراتالعامل الأولالعبارات
 العامل

الثالث
العامل الرابعالعبارات

40،48330،603١0،73020،٥40
٥0،476١20،٥6٩60،٥30١40،7١4
80،47١١30،70370،62٥١٩0،4٩3
٩0،42٥١70،٥882٩0،342220،38٥
١١0،6022١0،428270،٥٥٥
١٥0،303240،٥68
١60،٥١٩3١0،٥٥6
١80،460340،٥١6
200،380
230،٥77
2٥0،٥34
260،64٩
280،624
300،34٥
320،٥٩4
330،670
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- تفسير العوامل
العامل الأول:بلغت التشبعات ذات الدلالة على هذا العامل )16( مفردة من المجموع الكلي   ◂
للمفردات البالغ )34( مفردة وهي المفردات )5،4، 8، 9، 11، 15، 16،18، 20، 23، 
25، 26، 28، 30، 32، 33( وقد تراوحت التشبعات على هذا العامل ما بين )0،303( 
العامل  وهذا   ،)0.234 هو)   )10( للمفردة  التشبع  وكان   )0،670( إلى   )16( للمفردة 

هوالتمييز اليقظ.

العامل الثاني: بلغت التشبعات ذات الدلالة على هذا العامل )8( مفردة من المجموع الكلي   ◂
للمفردات البالغ )34( مفردة وهي المفردات )3، 12، 13، 17، 21، 24، 31، 34( وقد 
تراوحت التشبعات على هذا العامل ما بين )0،428( للمفردة )21( إلى )0،703( للمفردة 

)13( وهذا العامل الانفتاح على الجديد.

العامل الثالث: بلغت التشبعات ذات الدلالة على هذا العامل )4( مفردة من المجموع الكلي   ◂
للمفردات البالغ )34( مفردة وهي المفردات )1، 6، 7، 29( وقد تراوحت التشبعات على 
العامل هو  العامل مابين )0،342( للمفردة )29( إلى )0،730( للمفردة )1( وهذا  هذا 

التوجه نحو الحاضر.

العامل الرابع: بلغت التشبعات ذات الدلالة على هذا العامل )5( مفردة من المجموع الكلي   ◂
للمفردات البالغ )34( مفردة وهي المفردات )2، 14، 16، 22، 27( وقد تراوحت التشبعات 
على هذا العامل ما بين )0،385( للمفردة )2( إلى )0،555( للمفردة )27( وهذا العامل 

هو الوعي بوجهات النظر المتعددة.

3. مقياس الازدهار النفسي إعداد دينر وآخرون)Diener، E (2009 )تعريب الباحث):
وصف المقياس:

أعد هذا المقياس دينر وآخرون سنة )2009( ويتكون المقياس في صورته النهائية من )8( 
بنود تقيس الازدهار النفسي،وقد اطلع الباحث على ترجمة وتقنين يونس )2013( وتقنين الحارثي 
على  له  السيكومترية  الباحث بحساب الخصائص  وقام  العربية،  البيئة  على  للمقياس   )2015(
البيئة العربية، فأصبح المقياس عبارة عن ثمانية بنود موزعة على بعدين هما الازدهار الذاتي )5( 
بنود، وازدهار الأداء )3( بنود، يحصل الطالب على درجات تتراوح من درجة إلى خمس درجات 

على كل بند، والدرجة الكليّة للمقياس تتراوح ما بين )40( إلى )8( درجة.
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جدول )6(

معاملات ألفا كرونباخ لثبات مقياس الازدهار النفسي   ن= 30

ألفا كرونباخنعدد المفردات

34300،77١

نجد في الجدول السابق أن ثبات الأداة ككل بلغ )0.771( وهو معامل ثابت مما يشير إلى 
ثبات المقياس وصلاحيته لقياس ما وضع لقياسه.

جدول )7(

طريقة التجزئة النصفية لحساب ثبات مقياس الازدهار النفسي   ن= 30
النصف الأول من المقياس

)4(

النصف الثاني من المقياس

)17(

 معامل الارتباط

بين نصفي المقياس

 معامل الثبات بعد تصحيح معامل

الارتباط باستخدام معادلة سبيرمان براون

0،62١0،6١30،6٥20،7٩0

يتضح من الجدول السابق أن معامل الثبات باستخدام طريقة التجزئة النصفية لسبيرمان 
براون بلغ )0.790( وهو معامل مقبول مما يجعلنا نثق في ثبات المقياس.

- الصدق العاملي لمقياس الازدهار النفسي:  
جدول )8(

مصفوفة العوامل الدالة إحصائيا وتشعباتها بعد تدوير المحاور

العامل الثانيالعبارات العامل الأولالعبارات 

١0،7١830،762
20،٥٩640،٥٩٩
60،٥86٥0،84٩
70،784
80،٥76

- تفسير العوامل
◂العامل الأول: بلغت التشبعات ذات الدلالة على هذا العامل )5( مفردة من المجموع الكلي للمفردات 
البالغ )8( مفردة وهي المفردات )2،1، 6، 7، 8( وقد تراوحت التشبعات على هذا العامل ما 

بين )0،576( للمفردة )8( إلى )0،784(للمفردة )7( وهذا العامل هو الازدهار الذاتي.
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الكلي  المجموع  من  مفردة  العامل )3(  هذا  على  الدلالة  ذات  التشبعات  بلغت  الثاني:  ◂العامل 
للمفردات البالغ )8( مفردة وهي المفردات )3، 4، 5( وقد تراوحت التشبعات على هذا العامل 

ما بين )0،599( للمفردة )4( إلى )0،849( للمفردة )5( وهذا العامل ازدهار الأداء.

حدود الدراسة:
لدى  العقلية  اليقظة  لمفهوم  نظرية  أسس  من  الدراسة  تتناوله  ما  وهي  الموضوعية:  الحدود   -

طلاب الجامعة وعلاقته بكل من المرونة النفسية والازدهار النفسي.

الحدود البشرية: تم تطبيق الدراسة على عينة من طلاب جامعة المجمعة.  -

الحدود المكانية: تم تطبيق الدراسة بجامعة المجمعة.  -

الحدود الزّمانية: تم تطبيق الدراسة الحالية في جانبها الميدانّي خلال الفصل الدّراسيّ الأول   -
من العام الدّراسيّ 1442م.

نتائج الدراسة:
هل توجد علاقة بين كل من اليقظة العقلية والمرونة النفسية والازدهار النفسي لدى طلبة 

الجامعة أم أنها عوامل مستقلة؟
للتعرف على إذا ما كان هناك علاقة بين المتغيرات الثلاثة أم أنها علاقات مستقلة لا يؤثر 

كلاهم على الآخر تم استخدم اختبار كاي2 وكانت النتائج كالتالي:

جدول )9(

نتائج اختبار كاى2

الازدهارالمرونة النفسية اليقظة العقلية 

١2١،١٥١٩٩،٥٩2١33،١7١مربع كاي 
3836١4درجات الحرية
0،0000،0000،000مستوى الدلالة

ومن خلال مستوي الدلالة الذي كانت قيمه كلها أقل من) 0،05( فهذا يعني أنه توجد علاقة 
بين المتغيرات الثلاثة وأنهم ليسوا عوامل مستقلة
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هل توجد علاقة ارتباطية بين اليقظة العقلية والمرونة النفسية والازدهار النفسي لدى طلاب 
الجامعة؟

ومن خلال استخدام معادلة سبيرمان للعلاقة الارتباطية بين المتغيرات الثلاثة:
جدول )10(

معادلة ارتباط سبيرمان

الازدهارالمرونة النفسيةاليقظة العقلية

١0،04٩0،047ارتباط سبيرمان )اليقظة العقلية(
0،3٩٥0،4١4مستوى الدلالة

0،04٩١0،١٥١ارتباط سبيرمان )المرونة النفسية(
0،3٩٥0،3040،008مستوى الدلالة

0،0470،١٥١١ارتباط سبيرمان ) الازدهار(
0،4١40،0080مستوى الدلالة

ومن الجدول السابق يتضح أنه توجد علاقة ارتباطية موجبة بين المتغيرات الثلاثة ولكنها دالة 
إحصائية بين المرونة النفسية والازدهار النفسي فقط.

النفسي لدى طلاب  النفسية والازدهار  المرونة  العلاقة بين  العقلية على  اليقظة  هل تؤثر 
الجامعة؟

وللإجابة على السؤال السابق نستخدم اختبار multivariable للتعرف على ما إذا كان هناك 
تأثير لليقظة العقلية على المرونة النفسية أو الازدهار النفسي:

جدول )11(

يوضح أثر متغير اليقظة العقلية على المتغيرين المرونة النفسية والازدهار النفسي

المتغيرات التابعةالمتغير المستقل
مجموع 

المربعات

درجات 

الحرية

مربعات 

المتوسطات
F

مستوى 

الدلالة

اليقظة العقلية
3١3،٩٥٥388،2620،٩4١0،٥72الازدهار النفسي
2١٥0،07038٥6،٥8١0،٥7٥0،٩7٩المرونة النفسية

ومن الجدول السابق ومن خلال مستوى الدلالة لقيمة F وهي أكثر من) 0.05( أي أنه لا 
يوجد تأثير ذو دلالة إحصائية لليقظة العقلية على المرونة النفسية أو الازدهار النفسي.
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هل يمكن التنبؤ بالازدهار النفسي من خلال معرفة المرونة النفسية لدي طلاب الجامعة؟
من  بالازدهار  التنبؤ  لمعرفة  الأحادي  الانحدار  نستخدم تحليل  التساؤل  هذا  على  وللإجابة 

خلال معرفة المرونة النفسية:
جدول )12(

يوضح معاملات التأثير بين المتغيرات الثلاثة

النموذج

Model 

المعاملات الغير قياسية 
Unstandardized coefficients

المعاملات القياسية 
Standardized coefficientsT

مستوى 

الدلالة
BStd. ErrorBeta

١2،0782،١4٥٥،6300،000ثابت
0،0480،0١70،١٥٥2،7300،007المرونة النفسية
0،0١30،0200،0360،62٥0،٥33اليقظة العقلية

ومن خلال هذا الجدول يتضح ويتم تأكيد عدم تأثر الازدهار النفسي باليقظة العقلية وذلك 
لأن قيمة)T ( تساوي ) 0.625 ( عند مستوى دلالة أكبر من ) 0.533 (وهي أعلى من) 0.05(
في حين أنه يوجد تأثير للمرونة النفسية على الازدهار النفسي حيث إن قيمة)T (تساوي) 2.730(

عند مستوى دلالة أقل من) 0.05 ( فهي تساوي )0.007( ولذا يوجد أثر للمرونة النفسية على 
الازدهار النفسي يمكن التنبؤ به من خلال المعادلة التالية 

)الازدهار النفسي = 2،078)+ 0.048* المرونة النفسية)
وقد جاءت هذه النتائج متفقة مع نتائج دراسة )Akin& Akin، 2015( حيث إنه أثبت أن 
كل من المرونة النفسية والازدهار النفسي بأنه يمكن التنبؤ بكل منهما من خلال الآخر كما أنه توجد 
اتفقت هذه  النفسي. كما  والازدهار  النفسية  المرونة  العقلية وكل من  اليقظة  علاقة ايجابية بين 
النتائج مع ما توصلت إليه دراسة إسماعيل )2017( والتي أكدت على وجود علاقة ارتباطية موجبه 
بين كل من المرونة النفسية واليقظة العقلية ذات دلالة عند مستوى )0.01( ولكنها اختلفت في أنه 
دراسة  أثبتته  ما  بعكس  العقلية  اليقظة  على  التعرف  من خلال  النفسية  بالمرونة  التنبؤ  لا يمكن 
إسماعيل أن اليقظة العقلية أسهمت في التنبؤ بالمرونة النفسية لدى طلاب كلية التربية. وكذلك 
اليقظة  بين  موجبة  ارتباطية  علاقة  وجود  الى  أشارت  2018(والتي  وجمال،  )العاسمي  دراسة 
واختلفت  النفسية  والمرونة  الجنس  من  بكل  تتأثر  العقلية  اليقظة  وأن  النفسية  والمرونة  العقلية 
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النفسية  المرونة  بين  موجبة  ارتباطية  علاقة  توجد  أنه  في  العاسمي  دراسة  مع  الحالية  الدراسة 
واليقظة العقلية ولكنها غير ذات دلالة إحصائية.كما أنه توجد علاقة ذات دلالة بين اليقظة العقلية 
والازدهار النفسي، ولكنها ليست ذات تأثير على الازدهار النفسي. ويفسر الباحث النتائج التي 
توصل إليها أن اليقظة العقلية هي نوع وطريقة من طرق التفكير والمرونة النفسية هي استخدام 
حلول مختلفة باختلاف المواقف لذا فهي لا ترتبط بطريقة معينة في التفكير في حين وجد ارتباط 
وتأثير بين المرونة النفسية والازدهار ويفسر الباحث ذلك بأنه من الطبيعي أن تتأثر الحالة النفسية 

بالمرونة وكلما زاد التحسن في الحالة النفسية زادت الصحة النفسية ومن ثم الوصول للازدهار.

التوصيات والتطبيقات التربوية:
 من خلال ما أسفرت عنه الدراسة من نتائج يمكننا التأكيد على ما يلي:

الاهتمام بتنمية كلا اليقظة العقلية والمرونة النفسية بهدف الوصول إلى الازدهار النفسي.  .1

التدريب على المرونة النفسية لارتباطها الوثيق بالازدهار النفسي.  .2

المرونة  تنمية  طريق  عن  له  مخطط  بشكل  النفسي  للازدهار  للوصول  برنامج  بناء  يمكن   .3
النفسية وبقيم محسوبة ومحددة نظرًا للارتباط الدال بينهما.

بحوث ودراسات مقترحة:
دراسة أثر التفكير الإيجابي على الازدهار النفسي لدى الطلاب الجامعيين.  .1

دراسة العلاقة بين التوافق النفسي واليقظة العقلية لدى فئات مختلفة عن عينة الدراسة.  .2

بناء برنامج إرشادي لتنمية الازدهار النفسي لدي الطالب الجامعي وأثر ذلك على الضغوط   .3
النفسية لديه.

على  ذلك  وأثر  الجامعي  الطالب  لدى  العقلية  اليقظة  لتنمية  إرشادي  برنامج  أثر  دراسة   .4
مؤشرات الصحة النفسية.
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