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Abstract: 
The current study aimed to reveal the effectiveness of a training program 

to improve mindfulness of students with learning disabilities in the primary 
stage in Riyadh region. The study sample consisted of (14) students with 
learning disabilities, They were divided into two groups, one experimental 
and the other controlling, each consisting of (7) students. The study used 
the scale of mindfulness, and the training program. The results revealed that 
there were statistically significant differences at the level of significance 
(0.01) between the mean scores of the control and experimental groups in 
the post-measurement of the Mindfulness scale in favor of the control group, 
and there were statistically significant differences at the level of significance 
(0.05) between the mean scores of the experimental group in the two 
measurements of the Mindfulness scale, in favor of the pre-measurement. 
The results indicated that there were no statistically significant differences 
between the mean scores of the control group in the pre and post measurements 
of the Mindfulness scale. In addition, there were no statistically significant 
differences between the mean scores of the experimental group in the post 
and follow-up measures of Mindfulness scale.
Keywords: The Effectiveness, Training Program, Mindfulness, students 

with Learning Disabilities.
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المستخلص: 
هدفت الدراسة إلى الكشف عن فاعلية برنامج تدريبي لتحسين اليقظة العقلية، وقد تكونت 
التعلم بالمرحلة الابتدائية، وتم تقسيمهم إلى  العينة من )14( طالبًا من الطلاب ذوي صعوبات 
مجوعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة قوام كل منهما )7( طلاب، واعتمدت الدراسة على 
الدراسة  واستخدمت  الباحث،  إعداد  التدريبي  والبرنامج  العقلية  اليقظة  مقياس  الآتية:  الأدوات 
المنهج شبه التجريبي، وأظهرت نتائجها وجود فروق دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )0.01( بين 
متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي لمقياس اليقظة العقلية 
لصالح المجموعة التجريبية، كذلك اتضح وجود فروق دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )0.05( بين 
متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعدي، كما 
أشارت النتائج إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي رتب درجات المجموعة الضابطة في 
القبلي والبعدي، وعدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطي رتب درجات المجموعة  القياسين 

التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي لمقياس اليقظة العقلية.

الكلمات المفتاحية: فاعلية، البرنامج التدريبي، اليقظة العقلية، الطلاب ذوي صعوبات التعلم.

amalqahtani@uqu.edu.sa ،أســتاذ التربية الخاصة المســاعد تخصص صعوبات التعلم - قســم التربية الخاصة - جامعة أم القرى  (((



312

مجلة العلوم التربوية : المجلد (10) ، العدد )3(  1445هـ / 2024م

مقدمة:
على مدى العقدين الآخيرين من القرن العشرين، وبداية القرن الحالي حظيت قضية رعاية 
وتأهيل الطلاب ذوي صعوبات التعلم باهتمام مطّرد من قبل الباحثين والمتخصصين وعلماء التربية 
الخاصة؛ حيث يعتبر موضوع صعوبات التعلم أحد الموضوعات النفسية والتربوية التي أثارت حولها 
ومازالت الكثير من النقاشات، والجدل سواء من حيث تحديدها، أو فئاتها الفرعية، أو مآلها 
وعلاجها )Wong, 2004(؛ كما تعتبر صعوبات التعلم شائعة بدرجة كبيرة بين طلاب المدارس 
الابتدائية؛ وقد أوضح إسماعيل وآخرون )Ismail et al, 2019( أنه قد قُدّرت نسبة انتشارها ما 
يقرب من )10- 15%( بين الطلاب في سن المدرسة، وربما يزيد عن ذلك ويصل إلى )15- %20(، 
بل وأكثر )Handler & Fierson, 2011(؛ كما أفادت تقارير مراكز السيطرة على الأمراض في 
الولايات المتحدة الأمريكية بأنهم يواجهون صعوبات كبيرة في البيئات التعليمية، وخاصة مع ازدياد 
أعدادهم بشكل ملحوظ )CDC, 2020(؛ أما على المستوى المحلي؛ ففي عام )2018( أفادت 
تقارير الهيئة العامة للإحصاء في المملكة العربية السعودية إلى وصول نسبة الطلاب ذوي صعوبات 
التعلم إلى حوالي )2.9%(، كما أعلن مركز الملك سلمان لأبحاث الإعاقة أن هناك نحو )500( 

ألف طالب لديه صعوبات التعلم في نحو )28( ألف مدرسة )الكستبان، 2022(.

وقد أوضحت أدبيات التربية الخاصة معاناة ذوي صعوبات التعلم من مشكلات واضطرابات 
تتضح  والذي  Mindfulness؛  العقلية  اليقظة  مهارات  الواضح في  القصور  لعل أهمها  عديدة، 
والبصري،  السمعي  والإدراك  الحركي،  الجانب  في  مشكلات  من  الطلاب  هؤلاء  لدى  معالمه 
والقابلية العالية للتشتت، والتغيرات الانفعالية السريعة )الحوامدة، 2019(؛ وضعف القدرة على 
 Enoch, 2015; Leland, 2015; Keller,( الانتباه، والوعي بما يحدث في اللحظة الحالية
Ruthruff & Keller, 2019;  Bishara, 2022(، وكذلك تدني مفهوم الذات، والافتقار 
الواضح لمهارات تنظيم الذات )McDonnell &  Deveau, 2018(. وسوء التوافق، والمشاعر 
 Bruefach & Reynolds, 2022; Hallahan, Pullen,( والآخرين  الذات  عن  السلبية 
Kauffman & Badar, 2020 (؛ مما دفع التربويين إلى إعداد برامج تدخلية تدريبية لتحسين 
 Haydicky, Wiener, Badali, Milligan &( التعلم  صعوبات  لذوي  العقلية  اليقظة 
 Ducharme, 2012; Chilvers, Thomas & Stanbury, 2011; Thornton,
 Williamson & Cooke, 2017; Malboeuf-Hurtubise, Taylor & Mageau,
2019(؛ وذلك لما تقوم به اليقظة العقلية من دور حيوي في زيادة وعي الفرد بذاته، وبالآخرين 
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والآخر  الذات  وتقبل  الانتباه  وتنظيم   ،)Shapiro & Carison, 2009( الحالية  اللحظة  في 
.)Warren, 2016( والحد من الاندفاعية وتنظيم الذات ،)Linehan, 2014(

وبناءً على ما سبق هدفت الدراسة إلى إعداد برنامج تدريبي للكشف عن فاعليته في تحسين 
اليقظة العقلية لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم بالمرحلة الابتدائية.

مشكلة الدراسة:
أشارت إليه أدبيات التربية الخاصة حول معاناة ذوي صعوبات التعلم من قصور واضح في 
 Haydicky, 2010; Bishara, 2021; Thomas, 2013;( العقلية  اليقظة  مهارات 
تعمل على  التي  البرامج  لقلة  ونظرًا  Routhier-Martin, Roberts & Blanch. 2017(؛ 
تنمية مهارات اليقظة العقلية لدى الطلبة ذوي صعوبات التعلم، ولما كانت عملية رعاية وتأهيل ذوي 
الاجتماعية  بيئاتهم  مع  الإيجابي  واندماجهم  بالحياة،  لإشعارهم  ضرورة  التعلم  صعوبات 
اليقظة  لتنمية مهارات  الدراسات إلى إعداد برامج تدخلية  العديد من  والتعليمية، فقد توجهت 
العقلية لدى هؤلاء الطلاب سواء على صعيد الدراسات العربية )حماد، 2018؛ يونس، 2020؛ أبو 
الوفا، 2021؛ صليب والسرسي والبحيري، 2022؛ أبو العينين وعبد النعيم، 2022( أو الدراسات 
Comperat, & Genders, 2019; Jokar et al, 2021; Malboeuf-( الأجنبية 

Hurtubise et al, 2022(؛ ونبع إحساس الباحث بمشكلة الدراسة من خلال تفاعله المباشر مع 
من  كبيرة  نسبة  وجود  الباحث  لاحظ  حيث  ومعلميهم؛  الابتدائية  بالمرحلة  التعلم  صعوبات  ذوي 
الطلاب لديهم قصور واضح في مهارات اليقظة العقلية، بالإضافة إلى شكوى معلميهم المستمرة 
وبالآخرين،  بذواتهم،  الوعي  مفهوم  وانخفاض  للتشتت،  وقابليتهم  لديهم،  الانتباه  من ضعف 
وعدم قدرتهم على تمييز الانفعالات، والتعبيرات الوجهية لزملائهم، ومعلميهم، وعدم قدرتهم 
اللحظة الحالية، وتسرعهم في الحكم على مقاصد،  الواعية لما يحدث حولهم في  على المراقبة 
ونوايا الآخرين، ومن هذا المنطلق يمكن بلورة مشكلة الدراسة في السؤال الرئيس الآتي: ما فاعلية 
برنامج تدريبي لتحسين اليقظة العقلية لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم بالمرحلة الابتدائية؟ حيث 
التنفسي والعضلي، والتأمل  العقلية، مثل فنية الاسترخاء  اليقظة  يعتمد فنيات متنوعة لتحسين 
الواعي، ومسح الجسد، والوعي بالذات، والتنفيس الانفعالي؛ إضافة إلى استراتيجيات وفنيات 

تعديل السلوك، مثل الحوار والمناقشة، والنمذجة، والواجب المنزلي.
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أهداف الدراسة:
تمثل الهدف الرئيس في الكشف عن فاعلية برنامج تدريبي لتحسين اليقظة العقلية للطلاب 

ذوي صعوبات التعلم بالمرحلة الابتدائية. 

أهمية الدراسة:
أولً: الأهمية النظرية:

تمثلت في محاولة التأصيل النظري لمفهوم اليقظة العقلية؛ بالإضافة إلى توجيه نظر مقدمي 
الرعاية إلى مظاهر القصور في مهارات اليقظة العقلية؛ هذا وقد تسهم نتائج الدراسة الحالية في 
أو تقديم  التعلم سواء في عملية تشخيصهم  المعلومات والحقائق عن ذوي صعوبات  زيادة رصيد 

الخدمات المناسبة لهم. 

ثانيًا: الأهمية التطبيقية:
لدى  العقلية  اليقظة  مستوى  تحسين  في  الدراسة  هذه  نتائج  من  الاستفادة  إمكانية  تمثلت 
الدراسة،  عنه  أسفرت  التي  التدريبي  البرنامج  تطبيق  التعلم من خلال  الطلاب ذوي صعوبات 
وإثراء المكتبة العربية والمهتمين بمجال رعاية وتأهيل ذوي صعوبات التعلم بمقياس لليقظة العقلية، 
وتوجيه نظر القائمين على تعليم ورعاية الطلاب ذوي صعوبات التعلم إلى إعداد برامج تدخلية 
تدريبية وإرشادية لتعزيز مهارات الطلاب ذوي صعوبات التعلم، وقد تسهم ما ستُسفر عنه الدراسة 
الحالية من نتائج في توجيه اهتمام التربويين والقائمين علي رعاية الطلاب ذوي صعوبات التعلم 
إلى أهمية تضمين مناهج ذوي صعوبات التعلم ببعض المهارات والأنشطة التي من شأنها تعزيز 

اليقظة العقلية لديهم.

حدود الدراسة: 
الحدود الموضوعية: ركزت الدراسة الحالية على التحقق من فاعلية برنامج تدريبي لتحسين  	-

اليقظة العقلية لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم. 
الحدود البشرية: تحددت بعينة من الطلاب ذوي صعوبات التعلم بالمرحلة الابتدائية بمنطقة  	-

الرياض.
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للعام  والثاني  الأول  الدراسي  الفصل  في  الحالية  الدراسة  أدوات  طُبقت  الزمنية:  الحدود  	-
الدراسي 1444هـ/ 2022- 2023م. 

الابتدائية  بالمدارس  التعلم  ذوي صعوبات  البنين من  على  الأدوات  طُبقت  المكانية:  الحدود  	-
التابعة لإدارة تعليم منطقة الرياض.

مصطلحات الدراسة
Effectiveness :أولً: فاعلية

 Longman,( عُرّفت الفاعلية بأنها المقدرة على تحصيل النتيجة المطلوبة والمبتغاة والمتوقعة
P.45 ,2011(؛ وعرفها الباحث بأنها تشير إلى مقدار التغير الذي يحدثه البرنامج التدريبي 

الحالي في تحسين اليقظة العقلية لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم بالمرحلة الابتدائية.

                             			   	Training Program :ثانيًا: البرنامج التدريبي
عرّفه اللقاني والجمل )2013، ص 38( بأنه »المخطط العام الذي يوضع في وقت سابق على 
عمليتي التعليم والتدريب، ويلخص الإجراءات والموضوعات التي يتم تنظيمها خلال مدة معينة قد 

تكون شهرًا، أو ستة أشهر، أو سنة كاملة«.

وعرفه الباحث بأنه مجموعة من الجلسات التدريبية المنظمة، والمخطط لها في ضوء بعض 
الاسترخائية،  والأساليب  والحوار،  والتعزيز،  النمذجة،  مثل:  السوك  تعديل  وفنيات  أساليب، 
والتأملية، والأنشطة القصصية، والترفيهية؛ والتي تهدف إلى تحسين اليقظة العقلية لدى الطلاب 

ذوي صعوبات التعلم بالمرحلة الابتدائية.

 Mindfulness :ثالثًا: اليقظة العقلية
عرّف قاموس اكسفورد )Oxford Dictionary, 2014( اليقظة العقلية بأنها »حالة عقلية 
يتم تحقيقها من خلال تركيز وعي الفرد على اللحظة الحالية مع الاعتراف بالآخر وتقبله وقبول 

.)Dictionaries, 2014, P.13( »أفكاره ومشاعره وأحاسيسه الجسدية

وعرفها الباحث بأنها قدرة الطالب على ملاحظة، ووصف المثيرات الداخلية، والخارجية، 
مشاهد،  من  والخارجية  الداخلية،  الخبرات  على  الحالية  اللحظة  في  بوعي  انتباهه  وتركيز 



316

مجلة العلوم التربوية : المجلد (10) ، العدد )3(  1445هـ / 2024م

الوقت  في  معها  والتعايش  عليها،  أحكام  إصدار  بدون  وقبولها  وروائح،  وأصوات،  وانفعالات، 
الحاضر دون الانشغال بالماضي أو المستقبل؛ ويمكن تحديدها إجرائيًا بالدرجة التي يحصل عليها 

الطلاب ذوي صعوبات التعلم على مقياس اليقظة العقلية المستخدم في الدراسة.

Students with Learning Disabilities :رابعًا: الطلاب ذوي صعوبات التعلم
عرّف دينتينو )Dintino, 2017, P.228( صعوبات التعلم بأنها »ضعف في واحدة، أو 
كما  واللغة،  والتفكير،  والإدراك،  والذاكرة،  كالانتباه،  الصلة  ذات  المعرفية  العمليات  من  أكثر 
تظهر في واحدة، أو أكثر من المجالات الأكاديمية الأساسية، والمهارات اللغوية كالقراءة، والكتابة، 

والحساب، كما تنطوي أيضًا على ضعف في المهارات الاجتماعية، والتفاعل الاجتماعي«.

وتُعرف صعوبات التعلم في المملكة العربية السعودية بأنها »اضطرابات في واحدة أو أكثر من 
العمليات النفسية الأساسية التي تتضمن فهم واستخدام اللغة المكتوبة أو اللغة المنطوقة والتي تبدو 
في اضطرابات الاستماع والتفكير والكلام والقراءة والكتابة )‏الإملاء والتعبير والخط( ‏ورياضيات 
والتي لا تعود إلى أسباب تتعلق بال عوض العقلية، أو السمعية، أو البصرية، أو غيرها من أنواع 

الأوراق أو ظروف التعلم أو الرعاية الأسرية« )وزارة التعليم 1437، ص.11(.

وعرفهم الباحث بأنهم أولئك الطلاب الذين لديهم قصور أكاديمي في أحد مهارات التعلم 
الأساسية كالقراءة، أو الكتابة، أو الرياضيات، وليس لديهم أي نوع آخر من الإعاقات، ولا يوجد 
لديهم أي اضطرابات، أو مشكلات نفسية، أو اجتماعية، ويتلقون تعليمهم ضمن برامج صعوبات 

التعلم بمنطقة الرياض التعليمية بالمملكة العربية السعودية.

الإطار النظري والدراسات السابقة:
أولً: صعوبات التعلم: 

عرّفها فلوس وآخرون )Fluss et al, 2008, P. 1049( بأنها »مصطلح يتضمن التحديات 
الفهم،  مثل  بالتعلم،  المتصلة  العمليات  وبعض  التعلم،  عملية  خلال  الطلبة  لها  يتعرض  التي 
والتفكير، والإدراك، والانتباه، والقراءة، والكتابة، والتهجي، وإجراء العمليات الحسابية وغيرها«؛ 
كما عرّفها لينهارد ولينهارد )Lenhard & Lenhard, 2013, P.34( بأنها »مصطلح شامل 
للمشكلات الأكاديمية ذات الأسباب المختلفة، وتشمل عجز التعلم العام وانخفاض الأداء الأكاديمي؛ 
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بالإضافة إلى أشكال محددة من الاضطرابات مثل اضطرابات القراءة والهجاء والحساب؛ وجرى 
باعتبارها   )DSM-5( الخامس  والإحصائي  التشخيصي  الدليل  في  التعلم  صعوبات  تعريف 
مجموعة من مظاهر القصور النوعية في القدرة على إدراك، أو معالجة المعلومات، وتؤثر في القدرة 
 American Psychiatric( على تعلم المهارات الأكاديمية والأساسية في القراءة والكتابة والحساب
 )Lynn & Selfe, 2018, P.14( ؛ كما عرّف لين وسيلفي)Association, 2013, P.20
وفقًا  الأكاديمي  التحصيل  في  واضح  »قصور  لديهم  الذين  بأولئك  التعلم  ذوي صعوبات  الطلاب 
لعوامل متعددة، منها الضعف الحسي، أو مشكلات سلوكية، وانفعالية، أو نسبة غياب مرتفعة، 
أو تعليم غير فعّال«؛ وقد أوضح فليتشر )Fletcher et al, 2018( أنه بموجب القانون الفيدرالي 
لتعليم الأفراد ذوي الإعاقة )IDEA( فإن مصطلح صعوبات التعلم مصطلح شامل يصف عددًا 

من صعوبات التعلم الأخرى الأكثر تحديدًا، مثل عسر القراءة، وعسر الكتابة، وعسر الحساب.

ثانيًا: اليقظة العقلية: 
في  للأحداث  للتفكير  الواضح  »الوعي  بأنها   )Krasner, 2004, 208( كراسنر  عرّفها 
اللحظة الراهنة«؛ وأضاف شابيرو وكارلسون )Shapiro & Carlson, 2009(  دون إصدار أي 
أحكام مسبقة؛ كما أضاف برودريك وجينينغز )Broderick & Jennings, 2012( أن اليقظة 
على  الأحكام  إصدار  وعدم  المتعمدة،  بالمراقبة  وتتصف  الفرد،  انتباه  لتركيز  تستخدم  العقلية 
التجارب الشخصية، وكذلك آراء وأفكار الآخرين؛ وأشار أناليو )Anālayo, 2019, P.11( إلى 
الداخلية،  الأحداث  على  التركيز  إلى  يهدف  ونفسي  فكري،  »نهج  باعتبارها  العقلية  اليقظة 
والخارجية التي تحدث في اللحظة الراهنة، ويمكن تطويرها من خلال ممارسة التأمل، وبعض 
التدريبات الأخرى«؛ وفي نفس الإطار أشار لي وآخرون)Le et al, 2022( إلى أن اليقظة العقلية 
تعبر عن قدرة الفرد على الانتباه الكامل للخبرات في اللحظة الراهنة، وقبولها دون إصدار أي 

أحكام تجاهها. 

أبعاد اليقظة العقلية:
لقد تباينت وجهات النظر والرؤى حول أبعاد اليقظة العقلية، ومكوناتها؛ فقد أشار البعض 
إلى اعتبارها »مكوّن أحادي البُعد يقيس اللحظة الحالية دون الالتفات إلى الماضي، أو المستقبل« 
)Hunt et al, 2018, P.512(؛ بينما أشار البعض الآخر إلى أبعاد متعددة لليقظة العقلية؛ مثل 
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اليقظ،  )التمييز  من  يتألف  والذي   )Langer, 2000( لنجر  قدّمه  الذي  الرباعي  النموذج 
والانفتاح على الجديد، والتوجه نحو الحاضر، والوعي بوجهات النظر المختلفة(، وقد أيده كروب 
 Pang & Ruch,( وروتش بانج  أضاف  وقد  )Kropp & Sedlmeier, 2019(؛  وسيدلمير 
2019( بُعدًا خامسًا لهذا النموذج ألا وهو القدرة على الوصف والتحليل؛ بينما حدد ليانغ وآخرون 
)Liang et al, 2018( بُعدين فقط لليقظة العقلية ألا وهما الوعي، والتقبل؛ وفي نفس السياق 
حدد براتشر وآخرون )Pratscher et al, 2019(  بُعدين رئيسيين لليقظة العقلية هما )الحضور، 
والوعي بالذات والآخرين(؛ بينما حدد جاروفالو وآخرون )Garofalo et al, 2020( خمس أبعاد 
لليقظة العقلية هي )الملاحظة، والوصف، والتصرف الواعي، وعدم الحكم، وعدم التفاعل(، وفي 
ضوء ما اطلع عليه الباحث تم تحديد ثلاث أبعاد رئيسة لليقظة العقلية في الدراسة الحالية كالآتي: 

)الوعي بالذات والآخرين، والملاحظة، والتقبل بدون إصدار أحكام(.

تحسين اليقظة العقلية لدى ذوي صعوبات التعلم:
تعددت الدراسات العربية والأجنبية التي تناولت تحسين اليقظة العقلية لدى ذوي صعوبات 
التعلم حيث أوضحت نتائج دراسة هايديكي وآخرون  )Haydicky et al, 2015( فاعلية التدريب 
على اليقظة العقلية في تنمية الوظائف التنفيذية واستيعاب السلوك الاجتماعي؛ وهو ما توصلت إليه 
طراش  دراسة  نتائج  أسفرت  كما  )Abdi et al, 2016(؛  وآخرون  عبدي  دراسة  نتائج  أيضًا 
وآخرون )Tarrasch et al, 2016( عن فاعلية البرامج التدريبية القائمة على اليقظة العقلية في 
تحسين القراءة، والانتباه، وتعزيز الهناء النفسي لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم، كما أوضحت 
تنظيم  مهارات  العقلية في تحسين  اليقظة  لتنمية  تدريبي  برنامج  فاعلية   )2018( دراسة حماد 
دراسة  نتائج  أشارت  وقد  التعلم؛  صعوبات  ذوي  الطلاب  لدى  الانتباه  صعوبات  وخفض  الذات 
القائمة  الممارسات  فاعلية  إلى   )Peddigrew & McNamara, 2019( وماكنمارا  بيديجرو 
على اليقظة العقلية في تحسين الرفاهية العامة، والتنظيم الانفعالي، والثقة بالنفس، ومناصرة 
 Keller( الذات لدى الأطفال والشباب ذوي صعوبات التعلم؛ كما توصلت نتائج دراسة كيلر وآخرون

et al, 2019( إلى فاعلية التدريب القائم على اليقظة العقلية في خفض قلق القراءة.

برنامج  فاعلية   )Jones & Finch, 2020( وفينش  جونز  دراسة  نتائج  بيّنت  وقد  هذا 
اليقظة العقلية واستراتيجيات الاسترخاء في خفض القلق؛ وفي الإطار ذاته أوضحت نتائج دراسة 
الوعي  تنمية  العقلية في  اليقظة  فاعلية ممارسة   )Gabriely et al, 2020( وآخرون  جابريلي 
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ذوي صعوبات  الطلاب  لدى  الزائدة  والحركة  الانتباه  تشتت  مظاهر  وخفض  الحالية،  باللحظة 
التعلم؛ كما أشارت نتائج دراسة حسين )2021( إلى انخفاض مستوى اليقظة العقلية لدى الطلاب 
وآخرون  العينين  أبو  من  كل  دراسة  نتائج  توصلت  كما  الابتدائية؛  بالمرحلة  التعلم  ذوي صعوبات 
)2022( إلى فاعلية برنامج قائم على مهارات اليقظة العقلية في تحسين الوظائف التنفيذية لذوي 
صعوبات التعلم؛ وفي إطار البرامج التدخلية لتحسين اليقظة العقلية أشارت نتائج دراسة صليب 
وآخرون )2022( إلى فاعلية برنامج إرشادي في تحسين اليقظة العقلية لدى ذوي صعوبات تعلم 

القراءة.

والطلاب ذوي صعوبات التعلم لديهم قصور واضح في مهارات اليقظة العقلية، وهذا ما بينته 
نتائج دراسة )حسين، 2021؛Bishara, 2022 ؛ وصليب وآخرون، 2022(؛ ولقد كانت العينات 
من ذوي صعوبات التعلم بالمرحلة الابتدائية، وذلك اتساقًا مع أهداف، وعينة الدراسة الحالية، 
كما تم تناول عينات من ثقافات متنوعة محلية وأجنبية؛ كما تباينت الدراسات السابقة من حيث 
بينما   ،)2021( دراسة حسين  مثل  الوصفي  المنهج  على  بعضها  اعتمدت  فقد  المتبعّة،  المنهجية 
دراسة  كما في  العقلية  اليقظة  لتحسين  إما  التجريبي  المنهج شبه  على  الدراسات  أغلب  اعتمدت 
بعض  تنمية  في  العقلية  اليقظة  على  التدريب  فاعلية  عن  للكشف  أو   ،)2022( وآخرون  صليب 
 Haydicky, et al., 2015; Tarrasch, et al., 2016; Keller, et( المتغيرات الإيجابية

 .)al., 2019; Jones & Finch, 2020; Gabriely, et al., 2020

فروض الدراسة:
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة  	.1

في القياس البعدي لمقياس اليقظة العقلية وأبعاده الفرعية لصالح المجموعة التجريبية
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين  	.2

القبلي والبعدي لمقياس اليقظة العقلية وأبعاده الفرعية لصالح القياس البعدي.
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعة الضابطة في القياسين  	.3

القبلي والبعدي لمقياس اليقظة العقلية وأبعاده الفرعية.
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين  	.4

البعدي والتتبعي لمقياس اليقظة العقلية وأبعاده الفرعية.
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إجراءات الدراسة 
أولً: منهج الدراسة:

استخدمت الدراسة المنهج شبه التجريبي؛ حيث يعتمد على الملاحظة الدقيقة لظاهرة ما، 
)خطاب،  دراستها  المراد  الظاهرة  في  المؤثرة  العوامل  مختلف  في  التحكم  على  بقدرته  ويتسم 
2007(، وتم استخدام تصميم المجموعات المتكافئة، وتعد المجموعة الضابطة بمثابة مرجع تتم به 
المقارنة مع المجموعة التجريبية، كما تم إجراء التطبيق التتبعي لمقياس اليقظة العقلية بعد فترة 

متابعة )30( يومًا من التطبيق. 

ثانيًا: عينة الدراسة: 
عينة التحقق من الكفاءة السيكومترية: وتكونت من )30( طالبًا من الطلاب الذكور ذوي  	.1
صعوبات التعلم بالصف الخامس الابتدائي بإدارة تعليم منطقة الرياض، وتراوحت أعمارهم 
معياري  وانحراف  سنة،   )10.70( عمري  بمتوسط  سنة،   )11  -10( بين  ما  الزمنية 

.)0.466(
العينة الأساسية: تم اختيارها بطريقة مقصودة من الطلاب الذين تم تشخيصهم بأن لديهم  	.2
صعوبات تعلم، وتكونت تلك العينة من )14( طالب بالصف الخامس الابتدائي بإدارة تعليم 
عمري  بمتوسط  سنة،   )11-10( بين  ما  الزمنية  أعمارهم  وتراوحت  الرياض،  منطقة 
)10.79( سنة، وانحراف معياري )0.426(، وقد قُسمت العينة إلى مجموعتين تجريبية 

)ن= 7طلاب( وضابطة )ن= 7طلاب( كالتالي:

جدول )1(
الإحصاءات الوصفية للعينة 

حمنالمجموعات

710.710.488المجموعة الضابطة
710.860.378المجموعة التجريبية

1410.790.426العينة ككل 
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وتم إجراء التجانس والتكافؤ من حيث: 

أولً: العمر الزمني:
اُستخدم اختبار مان-وتني لعينتي مستقلتين Mann-Whitney كالآتي: 

جدول )2(
دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس القبلي على متغير العمر الزمني

الدلالةقيمة "z"مجموع الرتبمتوسط الرتبمالمتغير

العمر الزمني
7.0049.00تجريبية قبلي

0.628-)0.530(
8.0056.00ضابطة قبلي

ويتضح من الجدول )2( أن قيمة )Z( غير دالة إحصائيًا؛ مما يشير إلى تجانس مجموعتي 
الدراسة في متغير العمر الزمني.

ثانيًا: اليقظة العقلية: 
جدول )3(

التجانس بين المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق القبلي  

نمالمقياس 
متوسط 

الرتب

مجموع

 الرتب

قيمة مان 

)U( ويتني
)Z( الدلالةقيمة

 الوعي بالذات 
والآخرين

78.5760.00تجريبية قبلي
17.0000.981-)0.326(

76.4345.00ضابطة قبلي

 الملاحظة
77.2951.00تجريبية قبلي

23.0000.195-)0.845(
77.7154.00ضابطة قبلي

 التقبل بدون 
إصدار أحكام

76.6446.50تجريبية قبلي
18.5000.772-)0.44(

78.3658.50ضابطة قبلي

الدرجة الكلية 
77.4352.00تجريبية قبلي

24.0000.065-)0.948(
77.5753.00ضابطة قبلي

ويتضح من الجدول )3( أن قيم )z( غير دالة إحصائيًا؛ مما يدل على تحقق التجانس بين 
درجات المجموعتين التجريبية والضابطة.
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الأساليب الإحصائية المستخدمة:
Mann- المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية، واختبار مان-وتني لعينتي مستقلتين

معامل  النصفية،  والتجزئة  ألفا-كرونباخ  معامل  بيرسون،  ارتباط  معاملات   ،Whitney
سبيرمان-براون، اختبار »ويلكوكسون« للعينات المرتبطة

أدوات الدراسة: 
أولً: مقياس اليقظة العقلية للطلاب ذوي صعوبات التعلم:

الهدف: قياس مستوى اليقظة العقلية للطلاب ذوي صعوبات التعلم بالمرحلة الابتدائية. 	.1
مصادر إعداد المقياس: اعتمد الباحث في إعداده للمقياس على الإطار النظري في مجال اليقظة  	.2
العقلية، والدراسات السابقة العربية ذات الصلة )أحمد، 2021؛ حسن ومحمد، 2022؛ حّماد، 
 Beauchemin,( الأجنبية  الدراسات  وكذلك   )2019 ناجواني،  2017؛  عطيوه،  2018؛ 
Gabriely, Tarrasch, Velicki & Ovadia- Hutchins & Patterson, 2008؛ 

 Haydicky, Wiener, Badali, Milligan & Ducharme, Blechman, 2020؛ 
مثل:  العقلية  اليقظة  مقاييس  وبعض  2012؛ Milligan, Badali & Spiroiu, 2015(؛ 
 Greco et al.,( إعداد جريكو )CAMM( مقياس اليقظة العقلية لدى الأطفال والمراهقين
 Van Dam( إعداد فان دام )BIMS( والاستخبار المتوازن لمهارات اليقظة العقلية ،)2011
 BAU-( ومقياس تشخيص اليقظة العقلية لدى الأطفال في سن المدرسة ،)et al, 2018
إعداد  العقلية  لليقظة  فلاديلفيا  ومقياس   ،)Taskin, 2018( تاسكين  إعداد:   )MSC

.)Cardaciotto et al, 2008( كارداشيوتو

التحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس: 
 أولً: صدق المقياس: 

التربية  أساتذة  من   )9( على  الأولية  صورته  في  المقياس  عرض  تم  الظاهري:  الصدق  	.1
الخاصة، وقد وضع الباحث محك )90% فأعلى( كمحك لقبول نسبة الاتفاق على كل مفردة، 
وقد قام الباحث بإجراء التعديلات التي طلبها المحكمين، ومنها على سبيل المثال المفردة رقم 
)11( ونصت على« أهتم أقوم به من مهام«، وأصبحت »أهتم بما أفعله في اللحظة الحالية«، 
والمفردة رقم )12( ونصت على »لدى درجة مرتفعة من الانتباه« وأصبحت » أركز انتباهي على 
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المهام الدراسي التي أُكلف بها«، والمفردة رقم )14( ونصت على »أعطي رأي فيما يعرض 
علي« وأصبحت »أستطيع أن أعبّر عن آرائي بسهولة«.

على صدق  للحكم  العقلية محكًا  اليقظة  لمقياس  الكلية  الدرجة  أخذت  التمييزي:  الصدق  	.2
الطلاب  أعلى )%27(  لتمثل مجموعة  الدرجات  من  وأدنى )%27(  أعلى  أخذ  كما  أبعاده، 

المرتفعين، وتمثل مجموعة أدنى )27%( من الدرجات الطلاب المنخفضين كالتالي:

جدول )4(
نتائج الصدق التمييزي لمقياس اليقظة العقلية   

المقياس وأبعاده 

الفرعية
نالمجموعة

متوسط 

الرتب

مجموع 

الرتب

قيمة مان 

)U( ويتني
)Z( الدلالة قيمة

 الوعي بالذات 
والآخرين

812.1397.00أعلى الأداء
3.0003.048- )0.01(

84.8839.00أدنى الأداء

 الملاحظة
812.50100.00أعلى الأداء

0.0003.371- )0.01(
84.5036.00أدنى الأداء

التقبل بدون إصدار 
أحكام

812.50100.00أعلى الأداء
0.0003.368- )0.01(

84.5036.00أدنى الأداء

المقياس ككل
812.50100.00أعلى الأداء

0.0003.368- )0.01(
84.5036.00أدنى الأداء

ويتضح من خلال الجدول )4( أن قيم )z( دالة إحصائيًا عند مستوى )0.01(، الأمر الذي 
يشير إلى وجود فروق دالة إحصائيًا في اتجاه الطلاب مرتفعي الأداء؛ ما يدل على القدرة التمييزية 

العالية للمقياس.
صدق التكوين الفرضي: تم التحقق من التجانس الداخلي للمقياس على )30( طالبًا من  	.3
الكلية  والدرجة  ارتباط بيرسون بين كل مفردة  التعلم، ثم حساب معاملات  ذوي صعوبات 
للبعد الذي تنتمي إليه، وكذلك معاملات الارتباط بين كل مفردة والدرجة الكلية، ومعاملات 

الارتباط بين الأبعاد وبعضها البعض والدرجة الكلية للمقياس، كالتالي:

جدول )5(
معاملات ارتباط بيرسون للبعد الأول )الوعي بالذات والآخرين(  

الارتباط بالدرجة الكلية  الارتباط بالبعدالمفردةالارتباط بالدرجة الكلية  الارتباط بالبعدالمفردة

1**0.659*0.4019**0.773**0.629
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الارتباط بالدرجة الكلية  الارتباط بالبعدالمفردةالارتباط بالدرجة الكلية  الارتباط بالبعدالمفردة

2**0.767**0.52210**0.724**0.516
3**0.769**0.48611**0.506*0.377
4**0.691*0.37712**0.716**0.590
5**0.736**0.70613*0.452**0.696
6**0.652**0.77614**0.510**0.701
7**0.617**0.51715*0.455**0.680
8**0.498*0.439

جدول )6(
معاملات الارتباط للبعد الثاني )الملاحظة(  

الارتباط بالدرجة الكلية  الارتباط بالبعدالمفردةالارتباط بالدرجة الكلية  الارتباط بالبعدالمفردة

16**0.705**0.73024**0.648**0.572
17**0.693**0.70225**0.603**0.503
18**0.736**0.80126**0.687**0.654
19**0.825**0.80527**0.724**0.627
20**0.873**0.81928**0.679**0.617
21**0.772**0.74229*0.414*0.448
22**0.789**0.67330**0.701**0.692
23**0.679**0.596

جدول )7(
معاملات الارتباط للبعد الثاني )الملاحظة(  

معامل الارتباط بالدرجة الكلية الارتباط بالبُعدالمفردةمعامل الارتباط بالدرجة الكلية الارتباط بالبُعدالمفردة

310.307*0.37739**0.832**0.805
32**0.473**0.59040**0.781**0.742
33**0.798**0.69641**0.668**0.673
34**0.743**0.70142**0.705**0.596
35**0.762**0.68043**0.612**0.572
36**0.826**0.73044**0.536**0.503
37**0.795**0.70245**0.659**0.654
38**0.758**0.801
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ويتبين من الجداول )5، 6، 7( أن جميع معاملات ارتباط بيرسون بين كل مفردة والدرجة 
الكلية للبعد الذي تنتمي إليه، والمقياس ككل دالة إحصائيًا عند مستويي دلالة )0.05، 0.01(؛ 
الثالث؛ وبهذا  للبعد  الكلية  بالدرجة  ارتباطها  لعدم  فقد تم حذفها  رقم )31(  المفردة  باستثناء 

يصبح عدد مفردات المقياس )44( مفردة.

جدول )8(
معاملات الارتباط بين الأبعاد الفرعية ومقياس اليقظة العقلية ككل  

المقياس ككل التقبل بدون إصدار أحكامالملاحظة الوعي بالذات والآخرينالمقياس وأبعاده الفرعية

0.855**0.666**0.677**1 الوعي بالذات والآخرين
0.954**0.960**0.6771** الملاحظة

0.949**0.9601**0.666** التقبل بدون إصدار أحكام
0.9491**0.954**0.855**المقياس ككل

البعض،  وبعضها  الفرعية  الأبعاد  بين  الارتباط  معاملات  قيم  أن   )8( جدول  من  ويتضح 
وبينها وبين الدرجة الكلية للمقياس دالة إحصائيًا عند مستوى )0.01(؛ وهذا يدل على تجانس 

المقياس واتساقه الداخلي.

ثانيًا: ثبات المقياس: 
لحساب الثبات تم استخدام طريقتي ألفا-كرونباخ، والتجزئة النصفية كالآتي:

جدول )9(
معاملات ثبات مقياس اليقظة العقلية  

ألفا-كرونباخجتمانسبيرمان-براونعدد المفرداتالمقياس وأبعاده الفرعية

150.9470.9460.897 )الوعي بالذات والآخرين(
150.9410.9300.924 )الملاحظة(

140.9500.9500.924 )التقبل بدون إصدار أحكام(
440.9730.9720.963المقياس ككل

النصفية مرتفعة؛ مما  والتجزئة  ألفا كرونباخ،  ثبات  ويتضح من جدول )9( أن معاملات 
يشير إلى صلاحية المقياس للاستخدام في الدراسة. 
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الصورة النهائية للمقياس وكيفية تصحيحه:
الطالب أن يختار إجابة  ويُطلب من  النهائية من )44( مفردة،  الصورة  المقياس في  تألف 
واحدة من خمس بدائل على مقياس متدرج، وتتراوح الإجابة في خمس مستويات )دائمًا- غالبًا- 
للمقياس  القصوى  الدرجة  تصبح  وعليه   ،)1  -2  -3  -4  -5( والدرجة  أبدًا(  نادرًا-  أحيانًا- 
)44×5= 220( وتمثل أعلى درجة للمقياس، وتدل على ارتفاع مستوى اليقظة العقلية، والدرجة 

الدُنيا للمقياس )44×1= 44( وتشير إلى انخفاض مستوى اليقظة العقلية.

جدول )10(
توزيع المفردات على الأبعاد الفرعية  

أرقام المفردات عدد المفرداتالأبعاد الفرعية

1 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 1515 )الوعي بالذات والآخرين(
16 _____________ 1530 )الملاحظة(

31 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 1444 )التقبل بدون إصدار أحكام(

ثانيًا: برنامج تدريبي لتحسين اليقظة العقلية لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم:
الهدف العام: يتحدد الهدف العام في تحسين اليقظة العقلية لدى ذوي صعوبات التعلم. 

إعداد وبناء البرنامج: 
الاطلاع على الأدبيات، والدراسات السابقة التي تناولت البرامج التدخلية لتحسين اليقظة  	.1

العقلية، والرجوع إلى أسس ومبادئ التدريب على مهارات اليقظة العقلية وفنياتها.
الاعتماد على فنيات متنوعة لليقظة العقلية، مثل فنية الاسترخاء التنفسي والعضلي، والتأمل  	.2
استراتيجيات  إلى  إضافة  الانفعالي؛  والتنفيس  بالذات،  والوعي  الجسد،  ومسح  الواعي، 

وفنيات تعديل السلوك، مثل الحوار والمناقشة، والنمذجة، والواجب المنزلي.
تم التنويع في وسائل وأساليب التقويم المستخدمة في البرنامج، والتي اتصفت بالاستمرارية؛  	.3
فلم تقتصر على التقويم الختامي فقط، بل اُستخدمت أساليب تقويم بنائية وتكوينية أثناء 

سير الجلسات التدريبية.
الخاصة  التربية  في  المتخصصين  الأساتذة  من  مجموعة  على  إعداده  بعد  البرنامج  عُرض  	.4
وعددهم )9(، لأخذ آرائهم حول مدي تسلسل، وترابط خطوات البرنامج وجلساته، ومدي 
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مناسبة محتواه لهدف الدراسة، وكذلك مدي مناسبة الفنيات، والاستراتيجيات المستخدمة، 
وقد أجرى الباحث ما طُلب منه من تعديلات سواء بالحذف، أو الإضافة أو إعادة الصياغة.

الخطة الزمنية للبرنامج:
تم تطبيقه في )24( جلسة تدريبية، بواقع )3( جلسات أسبوعيًا، وتراوحت مدة تطبيق كل 
جلسة ما بين )30- 45( دقيقة وفق أهداف كل جلسة ومحتوياتها، ولمدة شهرين خلال الفصل 

الدراسي الأول والثاني من العام الدراسي 1444هـ/ 2022م- 2023م. 

نتائج الدراسة وتفسيرها ومناقشتها:
نتائج التحقق من صحة الفرض الأول وتفسيرها ومناقشتها: 

والذي نص على أنه »توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعتين 
التجريبية والضابطة في القياس البعدي لمقياس اليقظة العقلية وأبعاده الفرعية لصالح المجموعة 
التجريبية«، وللتحقق من صحة الفرض استخدم الباحث اختبار مان- ويتني للعينات المستقلة، 

وكانت النتائج كالتالي:
جدول )11(

 دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية والضابطة في القياس البعدي   

نمالمقياس 
متوسط 

الرتب
مجموع الرتب

قيمة مان 

)U( ويتني
)Z( قيمة

حجم الأثر 

)r(

 الوعي بالذات 
والآخرين

711.0077.00تجريبية بعدي
0.000**3.148-)0.841(

74.0028.00ضابطة بعدي

الملاحظة
711.0077.00تجريبية بعدي

0.000**3.151-)0.842(
74.0028.00ضابطة بعدي

التقبل بدون إصدار 
أحكام

711.0077.00تجريبية بعدي
0.000**3.141-)0.839(

74.0028.00ضابطة بعدي

المقياس ككل
711.0077.00تجريبية بعدي

0.000**3.137-)0.838(
74.0028.00ضابطة بعدي

ويتضح من الجدول )11(، أن قيم )Z( دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة إحصائية )0.01( 
لصالح المجموعة التجريبية؛ مما يدل على فاعلية البرنامج في تحسين اليقظة العقلية لدى المجموعة 

التجريبية، وتحقق صحة الفرض الأول. 
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وقد اتضح ذلك من خلال التطور الحادث في أداء طلاب المجموعة التجريبية بعد تدريبهم 
على مجموعة متنوعة من فنيات اليقظة العقلية، مثل تمارين الاسترخاء العضلي والتنفسي؛ حيث 
ساعدت الطلاب على التعرف على مفهوم الاسترخاء، والتدريب على مهارات التنفس الاسترخائية، 
ومهارات الاسترخاء العضلي، وكذلك تعرف الطالب على دور الاسترخاء في خفض توتره ومشاعره 
السلبية، وملاحظة الطالب ما يحدث لجسده أثناء الشد والاسترخاء، وتعزيز قدرة الطالب على 

الانتباه للظواهر الداخلية من إدراك ومشاعر وانفعالات.

كذلك جلسات التدريب على التأمل، والوعي بالذات؛ فقد ساعدت الطلاب على التعرف على 
تركيزهم؛ مما ساهم في  وزيادة  الواعي،  التأمل  والتدريب على مهارات  الواعي،  التأمل  مفهوم 
أثناء  التأمل في اللحظة الحالية، كذلك ملاحظة الطالب ما يحدث لجسده  تنمية قدرتهم على 
الحركة والمشي؛ كل ذلك من شأنه تحسين مستوى اليقظة العقلية، والتنفيس الانفعالي، وكذلك ما 
تم استخدامه من استراتيجيات تعديل السلوك وفنياته، مثل المناقشات الجماعية، والتعزيز المعنوي 
والمادي، والواجبات المنزلية التي تم تكليف طلاب المجموعة التجريبية بأدائها عقب كل جلسة، 
حيث تضمنت الجلسات التدريبية عدة أنشطة ساعدت في تحسين اليقظة مثل نشاط« من أكون؟ 
الوعي  ومهارات  بالذات،  الوعي  مفهوم  على  التعرف  على  الطلاب  ساعد  الذي  أملك؟،  وماذا 
بالذات، وأن يعبّر الطالب عن أفكاره ومشاعره حول ذاته، وأن يدرك الطالب ما يجعله يشعر 

بالسعادة، وأن يتقبل الطالب آراء وأفكار الآخر.

بالإضافة إلى تقديم التغذية الراجعة حول أداء الطلاب على الواجبات المنزلية؛ كما يفسر 
حين  في  البرنامج،  الضابطة لجلسات  المجموعة  تعرّض طلاب  عدم  نتيجة  ذلك  أيضًا  الباحث 

تعرضت المجموعة التجريبية لجلسات البرنامج التدريبي. 

هذا وقد أشار أدبيات التربية الخاصة إلى مدى معاناة ذوي صعوبات التعلم من مشكلات 
واضطرابات عديدة، لعل أهمها القصور الواضح في مهارات اليقظة العقلية؛ والذي تتضح معالمه 
والقابلية  والبصري،  السمعي  والإدراك  الحركي،  الجانب  في  مشكلات  من  الطلاب  هؤلاء  لدى 
ومهارات  الانتباه،  وقصور   ،)2019 )الحوامدة،  السريعة  الانفعالية  والتغيرات  للتشتت  العالية 
 Keller, et al., 2019; Enoch, 2015; Hallahan, et al., 2018;( الذات  تنظيم 

 .)Bruefach & Reynolds, 2022
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 Haydicky, et( وقد اتفقت نتيجة الفرض الحالي مع نتائج العديد من الدراسات السابقة
al., 2012; Chilvers, et al., 2011; Thornton, et al., 2017; Malboeuf-

Hurtubise, et al., 2019( والتي أشارت في مجملها إلى فاعلية البرامج التدريبية في تحسين 
اليقظة العقلية لدى الطلاب ذوي صعوبات التعلم.

نتائج التحقق من صحة الفرض الثاني وتفسيرها ومناقشتها: 
والذي نص على أنه »توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعة 
القياس  لصالح  الفرعية  وأبعاده  العقلية  اليقظة  لمقياس  والبعدي  القبلي  القياسين  في  التجريبية 
المرتبطة  للعينات  »ويلكوكسون«  اختبار  الباحث  استخدام  الفرض  صحة  من  وللتحقق  البعدي«، 

كالتالي:
جدول )12(

 دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي    

العدداتجاه الرتبالمقياس 
متوسط 

الرتب
"z"مجموع الرتب

حجم الأثر 

)r(

 الوعي بالذات 
والآخرين

00.000.00السالبة
*2.366-)0.632( 74.0028.00الموجبة

0المتساوية

 الملاحظة
00.000.00السالبة

*2.371-)0.634( 74.0028.00الموجبة
0المتساوية

التقبل بدون إصدار 
أحكام

00.000.00السالبة
*2.366-)0.632( 74.0028.00الموجبة

0المتساوية

الدرجة الكلية
00.000.00السالبة

*2.366-)0.632( 74.0028.00الموجبة
0المتساوية

ويتضح من الجدول )12(، أن قيم )Z( المحسوبة دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة احصائية 
)0.05(؛ وهو ما يدل على تحقق صحة الفرض الثاني؛ ويعزو الباحث هذه النتيجة إلى جلسات 
البرنامج التدريبي، وما تضمنته من فنيات، واستراتيجيات تدريبية متنوعة ساهمت في تحسين 
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مستوى اليقظة العقلية لدى طلاب المجموعة التجريبية؛ حيث تضمنت جلسات البرنامج جلسات 
انفعالات  الوعي  على  تدريبهم  كذلك  الفوتوعرافية،  الصور  خلال  من  الانفعالات  على  التدريب 
الآخرين من خلال تعبيراتهم الوجهية، وأن يصف الطالب ما يشعر به في الوقت الحالي، كذلك 
السلبية،  والمشاعر  الانفعالات  على  التعرف  على  الطلاب  ساعدت  التي  الانفعال  الوعي  جلسات 
الانفعالي،  التنفيس  على  قدرتهم  وتنمية  ذاته،  على  السلبية  الانفعالات  لتأثير  الطالب  وإدراك 
على  الطلاب  تدريب  كذلك  وسلوكهم،  تصرفاتهم  على  انفعالاتهم  تؤثر  كيف  ملاحظة  كذلك 
التنفيس الانفعالي من خلال بعض الأنشطة مثل نشاط كن سعيدًا الذي ساعد على تنمية قدرة 
الطلاب على تفريغ الانفعالات السلبية، وإدراك تأثير الانفعالات السلبية على ذاته، والتعرف على 

مبادئ الشعور بالسعادة، كذلك ملاحظة كيف تؤثر انفعالاته على تصرفاته وسلوكه.

بالمثيرات  الوعي  على  الطلاب  ساعدت  الذي  الحسي  الوعي  على  التدريب  جلسات  كذلك 
للتعليمات، والتدريب على مهارات الوعي الحسي، كذلك  الكامل  الداخلية والخارجية، والانتباه 
نشاط تدريب مسح الجس الذي ساعد على أن يكون الطالب على وعي كامل بما يحدث في اللحظة 
الحالية، وجلسات التدريب على الوعي بوجهات النظر المختلفة التي ساعدت على تعرف الطالب 
على مفهوم الوعي بوجهات النظر المختلفة، وتقبل الآراء والأفكار المختلفة، وتقبل الطريقة التي 
يتصرف بها الآخر، وألا يتسرع الطالب في الحكم على الآخرين، وجلسات التدريب على تقبل الآخر 

التي ساعدت على الانتباه الكامل للتعليمات، وتقبل الطالب الطريقة التي يتصرف بها الآخرون.

كبيرة في  فاعلية  له  العقلية  اليقظة  مهارات  على  التدريب  أن  النظرية  الأطر  أوضحت  وقد 
 Rowe et( تعزيز قدرة الفرد على الانتباه، وتنظيم الذات، والمشاعر الإيجابية، وتقدير الذات
 Shapiro & Carison,( وزيادة وعي الفرد بذاته وبالآخرين في اللحظة الحالية ،)2016,.al
اليقظة  مهارات  في  واضح  قصور  من  التعلم  صعوبات  ذوي  الطلاب  لدى  ما  ونتيجة  2009(،؛ 
 Haydicky, 2010; Bishara, 2021; Thomas, 2013; Routhier-Martin,( العقلية
Roberts & Blanch. 2017(؛ ولما كانت عملية رعايتهم وتأهيلهم ضرورة لإشعارهم بالحياة 
واندماجهم الإيجابي، فقد توجهت العديد من الدراسات إلى إعداد برامج تدخلية لتنمية مهارات 
وآخرون،  العينين  )أبو  العربية  الدراسات  على صعيد  سواء  الطلاب  هؤلاء  لدى  العقلية  اليقظة 
الدراسات  أو  الوفا، 2021؛ حماد، 2018؛ صليب وآخرون، 2022؛ يونس، 2020(؛  أبو  2022؛ 
Malboeuf- Jokar, et al.,2021؛  )Comperat & Genders, 2019؛  الأجنبية 

Hurtubise, et al., 2022(؛ هذا وقد جاءت نتيجة الفرض الأول داعمة ومؤيدة لنتيجة الفرض 
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المجموعة  لطلاب  العقلية  اليقظة  التدريبي في تحسين  البرنامج  فاعلية  على  يدلل  الحالي؛ مما 
التجريبية، كما تعزو نتيجة الفرض الحالي إلى البرنامج التدريبي وما تضمنه من جلسات ساهمت 

في تعزيز مستوى اليقظة العقلية لديهم.

نتائج التحقق من صحة الفرض الثالث وتفسيرها ومناقشتها: 
ونص على »لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعة الضابطة 
في القياسين القبلي والبعدي لمقياس اليقظة العقلية وأبعاده الفرعية«، وللتحقق من صحة الفرض 

استخدام الباحث اختبار »ويلكوكسون« للعينات المرتبطة كالتالي: 

جدول )13(
 دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعة الضابطة في القياسين القبلي والبعدي     

العدداتجاه الرتبالمقياس 
متوسط 

الرتب
الدلالة قيمة "z"مجموع الرتب

 الوعي بالذات 
والآخرين

42.8811.50السالبة
1.089- )0.276( 13.503.50الموجبة

2المتساوية

 الملاحظة
53.9019.50السالبة

1.892- )0.058( 11.501.50الموجبة
1المتساوية

التقبل بدون إصدار 
أحكام

34.0012.00السالبة
0.339- )0.735( 44.0016.00الموجبة

0المتساوية

الدرجة الكلية للمقياس
54.0020.00السالبة

1.014- )0.31( 24.008.00الموجبة
0المتساوية

ويتضح من الجدول )13(، أن قيم )Z( غير دالة إحصائيًا؛ وهذا يدل على تحقق الفرض 
المجموعة  تعرض  لعدم  نتيجة  ومنطقية؛  واقعية  الحالي  الفرض  نتيجة  وتبدو  وصحته؛  الثالث 
تدريبية  لفنيات  التجريبية  المجموعة  تعرضت  حين  في  التدريبي،  البرنامج  لجلسات  الضابطة 
متعددة ساهمت في تحسين اليقظة العقلية لدى المجموعة التجريبية؛ كما أن نتائج الفرضين الأول 

والثاني دعمّت نتيجة هذا الفرض، ومؤكدة على فاعلية البرنامج التدريبي.
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وقد أشارت الأدبيات إلى أنه بجانب الارتفاع المستمر في أعداد ذوي صعوبات التعلم، فإنهم 
اليقظة  )CDC, 2020(؛ ولعل أهمها افتقارهم لمهارات  يواجهون اضطرابات سلوكية متعددة 
Routhier-Martin, et al, 2017؛  ؛   Haydicky, 2010 )Bishara, 2021؛  العقلية 
 Gabriely, et( ؛ وهذا أيضًا ما أيدته نتائج العديد من الدراسات السابقة) Thomas, 2013

al., 2020؛ حسين، 2021؛ حماد، 2018؛ صليب وآخرون، 2022(.

نتائج التحقق من صحة الفرض الرابع وتفسيرها ومناقشتها: 
والذي نص على أنه »لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب درجات المجموعة 
من  وللتحقق  الفرعية«،  وأبعاده  العقلية  اليقظة  لمقياس  والتتبعي  البعدي  القياسين  في  التجريبية 

صحة الفرض استخدام الباحث اختبار »ويلكوكسون« للعينات المرتبطة كالتالي:  

جدول )14(
 دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي     

العدداتجاه الرتبالمقياس 
متوسط 

الرتب
الدلالة قيمة "z"مجموع الرتب

 الوعي بالذات 
والآخرين

16.006.00السالبة
1.352- )0.176( 63.6722.00الموجبة

0المتساوية

 الملاحظة
23.757.50السالبة

0.631- )0.528( 43.3813.50الموجبة
1المتساوية

التقبل بدون إصدار 
أحكام

22.254.50السالبة
1.609- )0.108( 54.7023.50الموجبة

0المتساوية

الدرجة الكلية للمقياس
22.004.00السالبة

1.69- )0.091( 54.8024.00الموجبة
0المتساوية

ويتضح من الجدول )14(، أن قيم )Z( غير دالة إحصائيًا، وهذا يدل على تحقق الفرض 
الرابع وصحته؛ وتدل نتيجة الفرض الحالي على ثبات أثر البرنامج التدريبي، واستمراريته؛ وهذا 
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ما أكده القياس التتبعي بعد مرور شهر من تطبيق جلسات البرنامج التدريبي، وكان وراء نجاح 
البرنامج تنوع، وتعدد أنشطته، وفنياته؛ فقد تم تدريب طلاب المجموعة التجريبية على الاسترخاء 
للظواهر  الواعي  الانتباه  تعزيز قدرتهم على  والسابعة؛ مما ساهم في  السادسة  خلال الجلستين 
الوعي  على  تدريبهم  تم  العاشرة  الجلسة  وفي  وإدراكات،  وانفعالات،  مشاعر،  من  الداخلية 
الأنشطة  بعض  إلى  بالإضافة  الوجهية؛  تعبيراتهم  خلال  من  الآخرين  وانفعالات  بانفعالاتهم، 
الترفيهية الهادفة، مثل نشاط »كن سعيدًا« الذي ساهم في إدراك الطلاب لتأثير الانفعالات السلبية 
في  يمتلكونه  ما  من خلال  السعادة  مبادئ  إدراك  على  قدرتهم  وتعزيز  والآخرين،  ذواتهم  على 

حياتهم بوجه عام.

     هذا وقد تم تدريب طلاب المجموعة التجريبية خلال الجلستين الخامسة عشر والسادسة 
عشر على مهارات الوعي الحسي، وتدريب مسح الجسد في الجلستين اللاحقتين؛ ومن ثم تعزيز 
وعي الطالب بجسده في مختلف الحالات، وزيادة وعيه بالمثيرات الداخلية والخارجية من حوله؛ 
كما تم تعزيز قدرة الطلاب على تقبّل ذواتهم والآخر من خلال نشاط قصصي هادف وشيّق؛ 
والعشرون  الثالثة  الجلسة  في  الباحث  قام  واستمراريته  الإيجابي  البرنامج  أثر  من  وللتأكد 
بمراجعة شاملة لما تم تناوله خلال الجلسات التدريبية، ومناقشة الطلاب حولها وتقديم التغذية 

الراجعة المناسبة.

    بالإضافة إلى ما سبق فقد اتفقت نتيجة الفرض الحالي مع نتائج العديد من الدراسات 
السابقة )أبو العينين وآخرون، 2022؛ حسين، 2021؛ صليب وآخرون، 2022( أشارت في مجملها 

إلى استمرار فاعلية البرامج التدريبية خلال القياس التتبعي.

      وتعزو هذه النتيجة أيضًا إلى الفنيات، والاستراتيجيات المتنوعة التي تم استخدامها 
وتعزيز،  منزلية،  وواجبات  راجعة،  وتغذية  جماعية،  ومناقشات  حوار،  من  الجلسات  خلال 
والقصة الاجتماعية؛ ساعدت على استمرار أثر فاعلية البرنامج بعد مرور شهر من تطبيقه؛ وهذا 
ما تم التأكد منه في الجلسة الرابعة والعشرون »المتابعة« من خلال التطبيق التتبعي لمقياس اليقظة 
العقلية، والحوار والنقاشات المفتوحة بين الباحث والطلاب حول البرنامج، وجلساته، والمشكلات 

التي واجهتهم، وتقديم الحلول والمقترحات.
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