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Abstract: 
Study aimed to determine the prevalence rates of moderate and severe 

externalizing behavioral disorders (EBD) and their relationship to internalizing 
behavioral disorders (IBD) among children and adolescents in the Al-Baha 
city in light of the Corona pandemic, and the differences according to the 
variables of age and gender. The study was conducted on a sample of (576) 
male and female students in the primary, intermediate and secondary education 
stages. Two scales were used: (EBD) and (IBD). The study followed the 
descriptive, correlative, comparative method. The results showed that the 
percentages of students with a high degree of (EBD) ranged between (21.35% 
- 28.64%), while (IBD) ranged between (12.84% - 19.96%). there is a 
statistically significant correlation between (EBD) and (IBD). There are 
statistically significant differences between males and females in (EBD) in favor 
of males, as the value of (T) was 6.398 (-2.998- 5.289- 5.879) at the level of 
significance (00- .00- .00- .00), for disorders of Challenge accompanied by 
opposition, hyperactivity, impulsivity, and total score, respectively, for 
(IBD), there are no statistically significant differences, except depression 
disorder in favor of females. As it turns out that the (EBD) decrease with age, 
while the (IBD) increase with age.

Keywords: Externalizing and Internalizing Behavior Disorders, Corona 
Pandemic, Children, Adolescents.
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الحبشــي ، نجــاء. (2023) الاضطرابــات الســلوكية الخارجيــة والداخليــة لــدى الأطفــال والمراهقيــن بمنطقة 
الباحة في ظل جائحة كورونا.  مجلة العلوم التربوية ، 10)2( ،  611 - 644 

الاضطرابات السلوكية الخارجية والداخلية لدى الأطفال والمراهقين بمنطقة 
الباحة في ظل جائحة كورونا

د. نجلاء محمود الحبشي)))

المستخلص: 
هدفت الدراسة إلى تحديد نسب انتشار الاضطرابات السلوكية الخارجية المتوسطة والشديدة، 
وعلاقتها بالاضطرابات السلوكية الداخلية لدى الأطفال والمراهقين في ظل جائحة كورونا، والفروق 
وفقًا لمتغيَري العمر والجنس. أجريت الدراسة على عينة بلغت )576( طالبًا وطالبة بمراحل التعليم 
الابتدائي والمتوسط والثانوي بمدينة الباحة، وتم استخدام مقياسين: الاضطرابات السلوكية الخارجية، 
والاضطرابات السلوكية الداخلية. تتبع الدراسة المنهج الوصفي الارتباطي المقارن، وأوضحت النتائج 
أن نسب الطلبة ذوي الدرجة المرتفعة من الاضطرابات السلوكية الخارجية تتراوح ما بين )%21.35- 
28.64%(، أما نسب الطلبة ذوي الدرجة المرتفعة من الاضطرابات السلوكية الداخلية تتراوح ما بين 
الاضطرابات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  ارتباطية  علاقة  وجود  اتضح  كما   .)%19.96 -%12.84(
السلوكية الخارجية والاضطرابات السلوكية الداخلية. وتوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
الدلالة ).01( بين الذكور والإناث في الاضطرابات السلوكية الخارجية لصالح الذكور، واضطرابات 
التحدي المصحوب بالمعارضة وفرط النشاط والاندفاعية والدرجة الكلية، أما الاضطرابات السلوكية 
الداخلية فلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية تعزى للجنس على الدرجة الكلية، كما لا توجد فروق 
ذات دلالة إحصائية على غالبية المقاييس الفرعية للاضطرابات السلوكية الداخلية، وتوجد فروق فقط 
على اضطراب الاكتئاب لصالح الإناث. كما اتضح أن الاضطرابات السلوكية الخارجية تقل مع التقدم 

في العمر، في حين أن الاضطرابات السلوكية الداخلية تزيد مع التقدم في العمر.

الأطفال،  كورونا،  جائحة  والداخلية،  الخارجية  السلوكية  الاضطرابات  المفتاحية:  الكلمات 
المراهقون. 

nalhabashi@bu.edu.sa ،أستاذ التربية الخاصة المشارك- كلية التربية- جامعة الباحة  (((



فاعلية التدريس المصغر في تنمية مهارات التدريس لدى الطلاب الدوليين المعلمين بكلية التربية بالزلفي ومدى احتفاظهم بها

613

المقدمة: 
يعد انتشار فيروس كورونا عام 2019 أكبر جائحة واجهت العالم، حيث تركت العديد من الآثار 
على الجوانب الصحية والاجتماعية والاقتصادية، فقد تم تصنيف الفيروس كوباء من قبل منظمة 
الصحة العالمية، ومن ثم اتجهت الدول المختلفة للقيام بعملية الحجر لاحتواء انتشار الفيروس، إلا أن 
تلك العملية تعد صعبة بالنسبة لبعض الأفراد؛ حيث يمكن أن تتفاقم لديهم الاضطرابات النفسية 
تلك  تستمر  أن  ويمكن   .)Turkmen, Altunisik, Sener, & Colak, 2020( والسلوكية 

.)Forte, Favieri, Tambelli, & Casagrande, 2020( الاضطرابات وتكون طويلة الأمد

وتعد الاضطرابات السلوكية أحد الاضطرابات الأكثر انتشارًا في المراحل العمرية المختلفة، لذا 
توجد ضرورة للكشف عن تلك الاضطرابات والتعرف على معدلاتها كمرحلة أولى لتقديم الخدمات 
 ،)Pourhossein, Habibi, Ashoori, Ghanbari, Riahi & Ghodrati, 2015( .المناسبة
وعلى الرغم من ذلك، لا تلقي فئة ذوي الاضطرابات السلوكية الاهتمام الكافي مثل بقية فئات التربية 
الخاصة، وقد لا يتم تقديم الدعم المطلوب لها على الرغم من أن معدلات انتشار تلك الاضطرابات 

 .)Lane, Oakes, Harris, Menzies, Cox & Lambert, 2012( مرتفعة

السلوكية إلى نوعين: اضطرابات سلوكية خارجية واضطرابات  ويمكن تصنيف الاضطرابات 
ه خارجيًّا  سلوكية داخلية. حيث تشير الاضطرابات السلوكية الخارجية إلى تلك الاضطرابات التي توجَّ
ويصعب ضبطها، وتشمل السلوك العدواني، واضطراب التصرف، وفرط النشاط، والاندفاعية، 
والتحدي، والمعارضة. أما الداخلية فتشير إلى الاضطرابات السلوكية التي يتم توجيهها داخليًّا وتشمل 
 Hunter,( الانسحاب الاجتماعي، وضعف الثقة بالذات، والاكتئاب، والقلق، والعزلة الاجتماعية

.)Chenier & Gresham, 2014

ولذا ترتبط الاضطرابات السلوكية الداخلية مع مشكلات التكيف لدى المراهقين في المدرسة، 
إلى  الانتماء  وانخفاض  المدرسة،  عن  التغيب  معدلات  وارتفاع  الأكاديمي،  التحصيل  تشمل  والتي 

 .)Arslan, 2020( المدرسة ومشكلات صحية

ويمكن أن يظهر كلا النوعين من الاضطرابات السلوكية لدى الفرد، وهي تعد حالة أكثر شدة 
وتتفاقم معها الأعراض في المراحل التالية. وتعد الاضطرابات السلوكية الخارجية أساس الاضطرابات 
السلوكية في مرحلة الطفولة، التي يمكن أن تتطور أكثر في مرحلة المراهقة مما يجعل الفرد عرضه 

.)White & Renk, 2012( لجنوح الأحداث وارتكاب الجرائم في مرحلة الرشد
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ونتيجة لارتفاع معدلات انتشار تلك الاضطرابات ولما تتركه على الفرد من نواتج سلبية يمكن أن 
تستمر معه في المراحل اللاحقة )Pourhossein et al., 2015(، ترى الباحثة أهمية التعرف على 

معدلات ظهور تلك الاضطرابات في المراحل العمرية المختلفة وبخاصة في ظل انتشار جائحة كورونا.

مشكلة الدراسة: 
النفسية  الآثار  أن حجم  يشير )Power, Hughes, Cotter & Cannon (2020 إلى 
لجائحة كورونا يفوق بكثير حجم الآثار الجسمية لها، ويعد الشباب من الفئات الأكثر عرضة للآثار 
  Gualano, Lo)2020( النفسية والاجتماعية، ويمكن أن تكون تلك الآثار طويلة المدى. فكما أوضح
Moro, Voglino, Bert, & Siliquini. أن الآثار النفسية والاجتماعية لجائحة كورونا قد تؤثر 

في الصحة النفسية للفرد، ليس فقط خلال فترة الجائحة ولكن يمكن أن تستمر طويلً.

وأشار )Arslan )2020 إلى أن الاضطرابات السلوكية الداخلية تعد أكثر الاضطرابات انتشارًا 
لدى الأطفال والمراهقين وتكون موجهة أساسًا نحو الذات، كما يمكن أن تستمر مدى الحياة، مما قد 

 .)White & Renk 2012( ينعكس سلبًا على الفرد والمجتمع

السلوكية الخارجية  انتشار الاضطرابات  أن نسب  اتضح من دراسة الحبشي )2021(  فكما 
)23.52%( والاضطرابات السلوكية الداخلية )22.87%( لدى طلبة المرحلة المتوسطة بمدينة الباحة، 
ولذا لا بد من إجراء دراسات عن تقدير نسب انتشار الاضطرابات السلوكية بالمراحل المختلفة؛ من 

    .)Pourhossein et al., 2015( أجل وضع خطط التدخل والاستراتيجيات المناسبة

ويمكن أن يظهر كلا النوعين من الاضطرابات السلوكية الخارجية والداخلية لدى بعض الأفراد 
)Olivier, Morin, Langlois, Grenier & Archambault, 2020(، حيث اتضح من نتائج 
السلوكية  الاضطرابات  بين  إحصائيًّا  دال  ارتباط  وجود  )Lösel & Stemmler (2012‏  دراسة 

الخارجية والداخلية في مرحلة المراهقة.

وكما أوضح )Boden, Fergusson & Horwood, 2010( أنه توجد مجموعة من العوامل 
الشخصية التي ترتبط بارتفاع خطورة التعرض للاضطرابات السلوكية مثل النوع، حيث أظهرت 

الدراسات أن الاضطرابات السلوكية تنتشر أكثر لدى الذكور مقارنة بالإناث.

وأشار )Olivier et al., 2020( إلى أن كلا النوعين من الاضطرابات السلوكية تعد عوامل 
خطورة تستمر في الطفولة والمراهقة. بالإضافة إلى وجود فروق بين الذكور والإناث في تلك الاضطرابات، 
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حيث ترتفع الاضطرابات السلوكية الخارجية لدى الذكور مقارنة بالإناث، وعلى العكس الاضطرابات 
السلوكية الداخلية ترتفع لدى الإناث مقارنة بالذكور. وتستمر تلك الفروق خلال مراحل النمو المختلفة، 
 Moylan, Herrenkohl, Sousa, Tajima, Herrenkohl, & Russo (2010( ويتفق معه
في أن الذكور في مرحلة المراهقة أكثر عرضة للاضطرابات السلوكية الخارجية من الإناث إذا تعرضوا 

للإيذاء في مرحلة الطفولة.

ويعد ظهور كلا النوعين من الاضطرابات لدى الفرد حالة أكثر شدة، ويمكن أن يترتب عليها 
تفاقم للأعراض في المراحل التالية كما أوضح )White & Renk, 2012(، ويمكن تفسير الاعتلال 
المشترك بين الاضطراب السلوكية الخارجية والداخلية في وجود أعراض تشترك بين تلك الاضطرابات، 
 Reimherr, Marchant, Gift &( وحدوث اعتلال مشترك بينها يؤدي إلى أعراض أكثر شدة

 .)Steans, 2017

 Gustavson, Torvik, Eilertsen, Ask, McAdams, Hannigan,…كما تشير نتائج دراسة
Gjerde & )2021( إلى أن عوامل الخطر العائلية )الجينية والبيئة المشتركة تسهم في إيجاد ارتباط 
بين تلك الاضطرابات. ومن ثم فدراسة العلاقة بين تلك الاضطرابات، ونسب الانتشار وفقًا لتلك 
المتغيرات، جانب مهم يمهد لمدى الاحتياج إلى الخدمات الإرشادية لتلك الفئات في ظل جائحة كورونا. 

ومن ثم تسعى الدراسة إلى الإجابة عن الأسئلة التالية: 
ما نسب انتشار الاضطرابات السلوكية الخارجية المتوسطة والشديدة لدى الأطفال والمراهقين  	.1

في ظل جائحة كورونا بمدينة الباحة؟
ما نسب انتشار الاضطرابات السلوكية الداخلية المتوسطة والشديدة لدى الأطفال والمراهقين  	.2

في ظل جائحة كورونا بمدينة الباحة؟
الخارجية  السلوكية  الاضطرابات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  ارتباطية  علاقة  توجد  هل  	.3

والاضطرابات السلوكية الداخلية؟
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )α≥0.05( في متوسطات درجات  	.4

الاضطرابات السلوكية الخارجية والداخلية تعزى إلى متغير الجنس؟
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )α≥0.05( في متوسطات درجات  	.5

الاضطرابات السلوكية الخارجية والداخلية تعزى إلى متغير المرحلة؟
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أهداف الدراسة:
الأطفال  لدى  والشديدة  المتوسطة  الخارجية  السلوكية  الاضطرابات  انتشار  نسب  تحديد  	.1

والمراهقين في ظل جائحة كورونا بمدينة الباحة.
الأطفال  لدى  والشديدة  المتوسطة  الداخلية  السلوكية  الاضطرابات  انتشار  نسب  تحديد  	.2

والمراهقين في ظل جائحة كورونا بمدينة الباحة.
3.	 الكشف عن العلاقة الارتباطية بين الاضطرابات السلوكية الخارجية والاضطرابات السلوكية 

الداخلية لدى الأطفال والمراهقين.
4.	 التعرف على الفروق في الاضطرابات السلوكية الخارجية والداخلية لدى الأطفال والمراهقين 

التي تعزى إلى متغير الجنس.
التعرف على الفروق في الاضطرابات السلوكية الخارجية والداخلية لدى الأطفال والمراهقين  	.5

التي تعزى إلى متغير المرحلة.

 أهمية الدراسة: 
تتضح أهمية الدراسة في بحثها لفئة واسعة الانتشار من الاضطرابات السلوكية التي يمكن أن  	.1
برامج  تلق  إذا لم  الرشد  مرحلة  تستمر حتى  أن  ويمكن  المختلفة،  النمو  مراحل  تظهر في 
في  خطورة  أكثر  لمشكلات  مؤشرًا  تعد  الاضطرابات  هذه  أن  اتضح  كما  المناسبة،  التدخل 

مراحل النمو التالية. 
الباحة وفقًا  نتائج الدراسة في تحديد الحجم الفعلي لتلك الاضطرابات في منطقة  تساعد  	.2
توجيه الخدمات  العلاقة في  لدرجة شدتها، وفي ظل جائحة كورونا لمساعدة الجهات ذات 

التربوية والإرشادية المناسبة.
تساعد في توضيح درجة الثبات أو الاختلاف في تلك الاضطرابات في المراحل العمرية المختلفة؛  	.3
مما يساعد الجهات المختصة في التعرف على الفئات العمرية الأكثر عرضة لتلك الاضطرابات.

تعريف المصطلحات:
Externalizing Behavior Disorders :الاضطرابات السلوكية الخارجية

تعرف بأنها: "الاضطرابات السلوكية التي يصعب فيها ضبط سلوك الطفل بدرجة تتلاءم مع 
تشمل:  اضطرابات،  عدة  الخارجية  السلوكية  الاضطرابات  فئة  تحت  وتندرج  البيئة،  متطلبات 
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 Dick, Viken,. Kaprio,( "اضطراب التصرف، وفرط النشاط، والتحدي المرتبط بالمعارضة
.)Pulkkinen & Rose, 2005, 220

وتعرف الاضطرابات السلوكية الخارجية إجرائيًّا في الدراسة بأنها: الاضطرابات التي تظهر على 
سلوك الفرد وتكون موجهة نحو البيئة الخارجية، وتشمل اضطراب التحدي والمعارضة وفرط النشاط 

والاندفاعية. 

ويمكن قياسها من خلال المقياس المستخدم في الدراسة الحالية.

Internalizing Behavior Disorders :الاضطرابات السلوكية الداخلية
بأنها:   )2013  ,APA( الخامسة  الطبعة  الإحصائي،  التشخيصي  للدليل  وفقًا  تعرف 
"الاضطرابات النفسية التي تنطوي على القلق، والمزاج المكتئب، والأعراض الفسيولوجية والمعرفية 
ذات العلاقة، ومن الاضطرابات التي تندرج تحت فئة الاضطرابات السلوكية الداخلية: اضطراب 

الانسحاب الاجتماعي، والقلق، والاكتئاب". 

تكون  التي  الاضطرابات  بأنها:  الدراسة  إجرائيًّا في  الداخلية  السلوكية  الاضطرابات  وتعرف 
موجهة نحو الذات، وتشمل: اضطراب الانسحاب الاجتماعي، والقلق، والاكتئاب.

 ويمكن قياسها من خلال المقياس المستخدم في الدراسة.

Corona Virus :فيروس كورونا
   تعرفه منظمة الصحة العالمية )WHO( بأنه: "فيروس تاجي ينتشر بسرعة من خلال انتقال 
العدوى من إنسان إلى إنسان عن طريق الرذاذ والتلامس والأسطح". )أبو زيد، الحساني، الزهراني، 

.)85 ،2020

الإطار النظري والدراسات السابقة:
 الاضطرابات السلوكية الخارجية والداخلية:  

   تشمل الاضطرابات السلوكية: الاضطرابات السلوكية الخارجية والداخلية، وتشير الاضطرابات 
السلوكية الخارجية إلى الاضطرابات التي تؤثر في البيئة الخارجية المحيطة بالفرد، والتي يمكن أن 
تتطور بشكل أكبر في مرحلة المراهقة )White & Renk, 2012(. ويتم توجيه تلك الاضطرابات 
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الانتباه،  وقصور  النشاط،  وفرط  التصرف،  اضطراب  الاضطرابات:  تلك  وتشمل  خارجيًّا، 
وتشمل   .)Hunter et al., 2014( العدواني  والسلوك  والمعارضة،  والتحدي،  والاندفاعية، 
الاضطرابات السلوكية الداخلية، اضطرابات مثل: القلق، والاكتئاب، والانسحاب الاجتماعي، وتكون 
وصحته  للفرد  الأكاديمي  الأداء  في  وتؤثر   .)Arslan, 2020( الذات  أساسي نحو  بشكل  موجهة 
 Christensen, Marchant &( اللاحقة  المراحل  العمل في  وفرص  النفسي  والتوافق  الجسمية 

.)Caldarella, 2007

   وبحكم طبيعة الاضطرابات السلوكية الداخلية، فإنه يصعب اكتشافها مقارنة بالاضطرابات 
السلوكية الخارجية؛ حيث إنها لا تسبب إزعاجًا داخل البيئة الصفية، وعلى العكس الاضطرابات 
 Hunter( السلوكية الخارجية تؤثر في البيئة الصفية، وبالتالي يتم التعرف عليها من المعلمين بسرعة
et al., 2014(. وكما أشار )Olivier et al., 2020( إلى أن الطلاب الذين يعانون مشكلاتٍ 
سلوكية خارجية أو داخلية معرضون بشكل متزايد لانخفاض التحصيل وعدم إكمال الدراسة. وكلا 

النوعين من المشكلات تعد عوامل خطورة تستمر في الطفولة والمراهقة. 

   ولأهمية الكشف عن تلك الاضطرابات كمدخل للتعرف على الواقع الفعلي لتقديم الخدمات، 
اتجهت بعض الدراسات إلى الكشف عن معدلات انتشار الاضطرابات السلوكية في الفئات العمرية 
أن  منها  اتضح  التي   )Barkmann & Markwort, 2005( دراسة  في  كما  وذلك  المختلفة، 
دراسة  نتائج  أظهرت  بينما  تتراوح بين )%10- %18(،  السلوكية  الانتشار للاضطرابات  معدلات 
)Simsek, Erol, Öztopc, & Münird, 2007( أن معدلات انتشار الاضطرابات السلوكية 
لدى الأطفال والمراهقين بلغت )11%(، وأوضحت نتائج دراسة )Lösel & Stemmler (2012‏ وجود 

ارتباط دال إحصائيًّا بين الاضطرابات السلوكية الخارجية والداخلية في مرحلة المراهقة. 

   واتضح من نتيجة دراسة )غلام، وشندي، 2017( أن درجة الاضطرابات السلوكية فوق 
انتشار  نسبة  أن  إلى   )Magai, Malik & Koot, 2018( دراسة  نتائج  وأشارت  المتوسط. 
الاضطرابات السلوكية البسيطة بلغت )27%( والشديدة )17%( لدى الأطفال والمراهقين. وتوصلت 
نتائج دراسة عبد الله والروسان )2020( إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح الذكور، وفروق 
أن   )Olivier et al., 2020( دراسة نتائج  وأظهرت  الثاني.  الثالث ثم  الأول ثم  الصف  لصالح 

ا. الاضطرابات السلوكية الداخلية تزداد لدى الطلاب الأكبر سنًّ
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ومن نتائج الدراسات السابقة يتضح وجود تباين في معدلات انتشار الاضطرابات السلوكية، 
حيث تراوحت المعدلات ما بين )8%- 27%(، ويمكن أن يرجع ذلك التباين إلى اختلاف وتنوع تلك 

الاضطرابات، أو شدتها، ويمكن أن يختلف أيضًا وفقًا للمرحلة والجنس.

العلاقة بين الاضطرابات السلوكية الخارجية والداخلية:
تشير دراسات علم الوراثة السلوكية إلى أن نوع الاعتلال المشترك بين الاضطرابات الخارجية 
ينتج إلى حد كبير عن آليات وراثية )Beauchaine, Hinshaw, & Pang, 2010( ويمكن أن 
يظهر الاعتلال المشترك بين الاضطرابات السلوكية الخارجية وتلك الداخلية، حيث يحدث اعتلال 
مشترك لاضطراب فرط النشاط وقصور الانتباه، وهو من الاضطرابات السلوكية الخارجية مع بعض 
نفسه  الفرد  لدى  الاضطرابات  من  النوعين  كلا  ينشأ  أن  يمكن  حيث  الداخلية،  الاضطرابات 

.)Gümüş, Memik, & Ağaoğlu, 2015(

ويمكن أن يتسبب وجود الاعتلال المشترك في انحراف سلوكي واضطرابات أكثر شدة، حيث 
يشير )Lindblad, Isaksson, Heiskala, Koposov & Ruchkin, 2020( إلى أن نسبة 
كبيرة من الأحداث الجانحين لديهم اعتلال مشترك لاضطراب فرط النشاط، وقصور الانتباه، 
واضطراب التصرف، واضطراب التحدي والمعارضة، مع بداية مبكرة لتلك الاضطرابات. وتظهر 

لديهم في مرحلة الرشد اضطرابات معادية للمجتمع.

الاضطرابات السلوكية خلال جائحة كورونا: 
في عام 2019 ظهر الوباء المسبب لمرض فيروس كورونا وانتشر في جميع دول العالم، وأعلنت منظمة 
 Gan, Ma, Wu, Chen, Zhu, &( الصحة العالمية أن وباء الفيروس التاجي يعد تهديدًا وبائيًّا
Hall, 2020(. وتنوعت الإجراءات التي اتخذتها الدول لمجابهة الآثار المحتملة لانتشار الفيروس، حيث 

.)Özer, 2020( تم حظر السفر وفرض إجراءات التباعد، كما تم حظر التجول في بعض البلدان

لذا يشعر الأفراد بالتوتر؛ فالجميع يقيمون في المنزل خلال فترة الحجر، ولذا يمكن أن ينشأ 
 AlHumaid, Ali, & ( لديهم القلق والاكتئاب وفقدان الشهية وقلة التركيز والإفراط في التفكير
 Forte( فتلك الآثار النفسية توجد بدرجة مرتفعة ويمكن أن تكون طويلة الأمد .)Farooq, 2020
et al., 2020(. حيث يمكن أن تؤثر سلبًا على الأفراد اجتماعيًّا واقتصاديًّا ونفسيًّا. ويمكن أن تكون 

.)Akat, & Karataş, 2020( تلك الآثار طويلة المدى
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وأشارZhou )2020( إلى أنه نتج عن فيروس كورونا اضطرابات سلوكية كالقلق والاكتئاب، 
لدى الأفراد في المراحل العمرية المختلفة، إلا أن الأطفال والمراهقين أكثر عرضة لتلك الآثار أكثر من 

البالغين بسبب ضعف الإدراك وأنظمة التنظيم العاطفي لديهم. 

ومن ثم اتجهت بعض الدراسات للتعرف على الاضطرابات السلوكية المصاحبة لجائحة كورونا، 
)Alonzi, La Torre, & Silverstein, 2020( وجود فروق لصالح  حيث اتضح من دراسة 
 Petzold, Bendau, Plag, Pyrkosch,دراسة نتائج  وأشارت  والاكتئاب.  القلق  في  الإناث 
أكثر من 50٪ عبروا عن  Mascarell Maricic, Betzler, ... & Ströhle,)2020( إلى أن 
معاناتهم من القلق التي تتعلق بوباء كورونا. أما دراسة أبو زيد والحساني والزهراني )2020( فأشارت 
إلى وجود بعض الاضطرابات السلوكية، كما توجد فروق تعزى إلى متغير الجنس والعمر. وأظهرت 
نتائج دراسة Forte et al., )2020( أن معدلات الاضطرابات السلوكية تتراوح ما بين )٪31.38، 

37.19٪، 27.72٪( وترتفع لدى الإناث الأقل من سن الخمسين.

 Cortés-Álvarez, Piñeiro-Lamas, & Vuelvas-Olmos,( واتضح من نتائج دراسة 
2020( أن )50.3٪( أشاروا إلى وجود ضائقة نفسية بمستوى متوسط إلى شديد. و)15.7٪( لديهم 
أعراض الاكتئاب المعتدلة إلى الشديدة. وأبلغ )22.6٪( عن أعراض قلق معتدلة إلى شديدة، وترتفع 
لدى الإناث، وكبار السن. وأظهرت نتائج دراسة )Solomou & Constantinidou (2020 أن 
)41٪( لديهم أعراض قلق خفيف. و)23.1٪( أعراض قلق معتدلة إلى شديدة. و)48٪( أعراض 

اكتئاب خفيفة و)9.2٪( معتدلة إلى شديدة، كما تزيد لدى النساء الأصغر عمرًا )29-18(.

يتضح من خلال عرض الدراسات السابقة أن نسب انتشار الاضطرابات السلوكية خلال جائحة 
كورونا توجد بدرجات مرتفعة، كما أن تلك الاضطرابات يمكن أن تستمر لدى الفرد ومن ثم تتفاقم 

درجتها، واتضح من تلك الدراسات وجود فروق لصالح الإناث. 

حدود الدراسة:
الحدود الموضوعية: يتحدد موضوع الدراسة بالكشف عن نسب انتشار الاضطرابات السلوكية  	-
الداخلية والخارجية المتوسطة والشديدة لدى الأطفال والمراهقين بمدينة الباحة خلال جائحة 

كورونا وفقًا لمتغيَري الجنس والمرحلة. 
الحدود البشرية: طبقت الدراسة على طلبة المرحلة الابتدائية والمتوسطة والثانوية بالمدارس  	-

الحكومية بمدينة الباحة.
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الحدود الزمنية: تم إجراء الدراسة في الفصل الدراسي الثاني للعام 1442/1441 هـ. 	-
الحدود المكانية: اقتصرت الدراسة بالتطبيق على طلبة المدارس الحكومية بمدينة الباحة. 	-

منهجية الدراسة:
منهج الدراسة:

تتبع الدراسة المنهج الوصفي الارتباطي المقارن، كونه يناسب الدراسة من حيث تحديد نسب 
انتشار الاضطرابات السلوكية الخارجية والداخلية المتوسطة والشديدة والعلاقة بين تلك الاضطرابات، 

والفروق فيهما وفقًا لمتغيَري الجنس والمرحلة خلال جائحة كورونا.

مجتمع الدراسة وعينتها: 
يشمل مجتمع الدراسة جميع طلبة المرحلة الابتدائية بمدينة الباحة )4522( من الذكور، أما 
الإناث )5246(. وطلبة المرحلة المتوسطة البالغ عددهم )2188( طالبًا، و)2241( طالبة، وطلبة 
الحكومية  بالمدارس   ،)1802( الإناث  أما  الذكور،  من   )2017( البالغ عددهم  الثانوية  المرحلة 
بمدينة الباحة في العام 1442/1441 هـ وفقًا لإحصائية إدارة التعليم بالباحة )1442 هـ(. وتكونت 
لمتغيَري  وفقًا  العينة  توزيع  التالي  ويتضح من الجدول  الدراسة من )576( طالبًا وطالبة،  عينة 

الدراسة.

جدول )1(
توزيع عينة الدراسة وفقًا لمتغيريَ الجنس والمرحلة

النسبةالعددمستوياتهالمتغيرم

الجنس1
44.8%258ذكور
55.2%318إناث

الصف2

32.6%52الصفوف )1-3( التعليم الابتدائي
18.4%46الصفوف )4-6( التعليم الابتدائي

22.9%38المرحلة المتوسطة
26.0%28المرحلة الثانوية

100%576الإجمالي
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أدوات الدراسة:
  لتحقيق أهداف الدراسة استخدمت الباحثة بعض المقاييس الفرعية )التحدي والمعارضة، فرط 
للمرحلة  السلوكية  الاضطرابات  لمقياس  الاجتماعي(  الانسحاب  القلق،  الاندفاعية،  النشاط، 
الابتدائية، إعداد الحبشي )2021 أ( الذي من خلاله تقوم الأمهات بتقدير الاضطرابات السلوكية 
لدى الطفل. وتم استخدام بعض المقاييس الفرعية )التحدي والمعارضة، فرط النشاط، الاندفاعية، 
لمرحلة  إعداد الحبشي )2021 ب(  السلوكية  لمقياس الاضطرابات  الاجتماعي(  الانسحاب  القلق، 
المراهقة، وهو يتناسب مع المرحلة المتوسطة والثانوية ويجيب عن المراهق بنفسه. وكلا المقياسين 
السلوكية  الاضطرابات  فئة  في  تصنيفها  يمكن  التي  السلوكية  الاضطرابات  بعض  على  يشتملان 
الخارجية والداخلية، ولذا تم تقسيمها إلى مقياس للاضطرابات السلوكية الخارجية وآخر للاضطرابات 
السلوكية الداخلية، وقامت الباحثة بإعداد المقياس الفرعي لاضطراب الاكتئاب كما يتضح فيما يلي: 

أولً: مقياس الاضطرابات السلوكية الخارجية:
   ويشمل المقياس )18( فقرة موزعة على ثلاثة مقاييس فرعية: التحدي والمعارضة )9( فقرات، 
فرط النشاط )5( فقرات، الاندفاعية )4( فقرات، ويشمل المقياس صورتين: المرحلة الابتدائية، 
وفيها تقوم الأم بتقدير الاضطرابات السلوكية لدى الطفل، والمرحلة المتوسطة والثانوية ويجيب عنها 

المراهق بنفسه.

صدق المقياس:
الصدق التمييزي:

تم حساب الفروق بين متوسطات درجات المرتفعين والمنخفضين على الأبعاد الفرعية والدرجة 
الكلية، باستخدام اختبار )ت( لدلالة الفروق بين المتوسطات، وتتضح النتائج من الجدول التالي:

جدول )2(
نتائج اختبار )ت( للفروق بين متوسطات الدرجات المنخفضة والمرتفعة

الدلالةقيمة)ت(العددالانحراف المعياريالمتوسطالنوعالأبعادالمرحلة

صورة المرحلة 
الابتدائية

التحدي 
والمعارضة

12.0501.90420المنخفضين
13.73500.

18.9501.90920المرتفعين
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الدلالةقيمة)ت(العددالانحراف المعياريالمتوسطالنوعالأبعادالمرحلة

فرط النشاط
5.9001.16520المنخفضين

15.54400.
12.6001.53520المرتفعين

الاندفاعية
4.550686.20المنخفضين

13.78000.
9.3001.38020المرتفعين

الدرجة الكلية
39.4504.57020المنخفضين

19.27100.
66.1004.16620المرتفعين

صورة المرحلة 
المتوسطة 
والثانوية

التحدي 
والمعارضة

11.3501.59820المنخفضين
14.55600.

16.750444.20المرتفعين

فرط النشاط
5.6001.09520المنخفضين

14.19400.
12.5001.87720المرتفعين

الاندفاعية
4.650670.20المنخفضين

15.20300.
9.6501.30820المرتفعين

الدرجة الكلية
40.1004.87620المنخفضين

16.24400.
67.2505.66420المرتفعين

يتضح من الجدول )2( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المنخفضين 
والمرتفعين على الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية، حيث تراوحت قيمة )ت( ما بين )13.082- 19.271( 
وجميعها قيم دالة عند مستوى ).00( على صورة المرحلة الابتدائية، وما بين )10.893- 17.709( 

على صورة مرحلة المراهقة، مما يشير إلى الصدق التمييزي للمقياس.

ثبات المقياس:
تم التحقق من الثبات باستخدام معامل كرونباخ ألفا للأبعاد الفرعية والدرجة الكلية، وتتضح 

النتائج من الجدول التالي:

جدول )3(
معامل كرونباخ ألفا للأبعاد والدرجة الكلية

الأبعادم
عدد 

الفقرات

معامل ألفا

المتوسطة والثانويةالابتدائية

90.8490.875التحدي والمعارضة1
50.8230.816فرط النشاط2
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الأبعادم
عدد 

الفقرات

معامل ألفا

المتوسطة والثانويةالابتدائية

40.8450.860الاندفاعية3
180.9540.962الثبات الكلي لمقياس الاضطرابات السلوكية الخارجية

يتضح من جدول )3( أن معاملات كرونباخ ألفا للدرجة الكلية والأبعاد تراوحت ما بين )0.928-
0.761( على صورة المرحلة الابتدائية، وما بين )0.816- 0.962( على صورة مرحلة المراهقة، 

وتدل تلك المعاملات على ثبات المقياس.

يتضح من خلال ما تم عرضه من معاملات الصدق والثبات، تمتع المقياس بدرجة صدق وثبات 
تبرر استخدامه في الدراسة.

ثانيًا: مقياس الاضطرابات السلوكية الداخلية:
يشمل المقياس )18( فقرة موزعة على ثلاثة من المقاييس الفرعية: الانسحاب الاجتماعي )7( 
المرحلة  من صورتين: صورة  المقياس  ويتكون  فقرات.   )6( الاكتئاب  فقرات،   )5( القلق  فقرات، 
الابتدائية، وفيها تقوم الأم بتقدير الاضطرابات السلوكية لدى الطفل، وصورة المرحلة المتوسطة 

والثانوية ويجيب عنها المراهق بنفسه.

صدق المقياس:
الصدق التمييزي: 

تم حساب الفروق بين متوسطات درجات المرتفعين والمنخفضين على الأبعاد الفرعية والدرجة 
الكلية، باستخدام اختبار )ت( لدلالة الفروق بين المتوسطات، وتتضح النتائج من الجدول التالي:

جدول )4(
نتائج اختبار )ت( للفروق بين متوسطات الدرجات المنخفضة والمرتفعة

الدلالةقيمة)ت(العددالانحراف المعياريالمتوسطالنوعالأبعادالمرحلة

الانسحاب الابتدائية
الاجتماعي

7.000000.20المنخفضين
0.485140.00

13.0521.87020المرتفعين
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الدلالةقيمة)ت(العددالانحراف المعياريالمتوسطالنوعالأبعادالمرحلة

القلق
50.1000.30720المنخفضين

0.690230.00
90.9000.85220المرتفعين

الاكتئاب
60.0000.825520المنخفضين

150.5260.00
100.7000.864520المرتفعين

الدرجة الكلية
120.3500.67020المنخفضين

160.2930.00
220.25020.63320المرتفعين

المتوسطة 
والثانوية

الانسحاب 
الاجتماعي

70.4500.51020المنخفضين
0.503200.00

110.8500.81220المرتفعين

القلق
50.5000.68620المنخفضين

0.002220.00
130.30010.41720المرتفعين

الاكتئاب
60.5500.184620المنخفضين

130.9570.00
120.950010.87720المرتفعين

الدرجة الكلية
130.25010.20820المنخفضين

170.2800.00
290.65040.06820المرتفعين

يتضح من الجدول )4( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات المنخفضين 
والمرتفعين على الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية للمقياس، حيث تراوحت قيمة )ت( ما بين )140.485- 
مرحلة  على صورة  بين )170.280- 220.002(  وما  الابتدائية،  المرحلة  على صورة   )230.690

المراهقة، وجميعها قيم دالة عند مستوى )0.00(، مما يشير إلى الصدق التمييزي للمقياس.

ثبات المقياس:
تم التحقق من الثبات باستخدام معامل كرونباخ ألفا للأبعاد الفرعية والدرجة الكلية، وتتضح 

النتائج من الجدول التالي:

جدول )5(
معامل كرونباخ ألفا للأبعاد والدرجة الكلية

الأبعادم
عدد 

الفقرات

معامل ألفا

المتوسطة والثانويةالابتدائية

70.8760.890الانسحاب الاجتماعي1
50.8920.875القلق2
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الأبعادم
عدد 

الفقرات

معامل ألفا

المتوسطة والثانويةالابتدائية

60.8740.878الاكتئاب3
180.9270.933الثبات الكلي لمقياس الاضطرابات السلوكية الداخلية

يتضح من جدول )5( أن معاملات كرونباخ ألفا للدرجة الكلية والأبعاد تراوحت ما بين )0.927-
0.874( للمرحلة الابتدائية، وما بين )0.933-0.875( للمرحلة المتوسطة والثانوية، وتدل تلك 

المعاملات على ثبات المقياس.

   يتضح من خلال ما تم عرضه من معاملات الصدق والثبات، تمتع المقياس بدرجة صدق وثبات 
تبرر استخدامه في الدراسة.

حساب نسب الانتشار لمستويات شدة الاضطرابات:
تراوحت بدائل الاستجابة على المقياسين بين )لا ينطبق- بدرجة متوسطة- بدرجة مرتفعة(، 
ولذا تم حساب ثلاثة مستويات لكل اضطراب: لا ينطبق، ويشير إلى الدرجة )1( × عدد الفقرات لكل 
بعد، وكذلك الدرجة الكلية والدرجة المتوسطة، وتبدأ من الدرجة التالية مباشرة للمستوى السابق.

ويشير الحد الأعلى لتلك الدرجة إلى )2( × عدد الفقرات لكل بعد وكذلك الدرجة الكلية والدرجة 
المرتفعة، وتبدأ من الدرجة التالية مباشرة للمستوى السابق. ويشير الحد الأعلى لتلك الدرجة إلى 

)3( × عدد فقرات كل بعد، وكذلك الدرجة الكلية.

ويتضح من الجدول التالي معايير الحكم على الدرجات للمقياسين:

جدول )6(
معايير حساب نسب الانتشار للاضطرابات السلوكية المتوسطة والشديدة

درجة مرتفعةدرجة متوسطةلا ينطبقعدد الفقراتالاضطرابات الفرعيةالمقياس

الاضطرابات 
السلوكية الخارجية

19 فما أعلى10-9918التحدي والمعارضة
11 فما أعلى6-5510فرط النشاط
9 فما أعلى5-448الاندفاعية

37 فما أعلى19-181836الدرجة الكلية
الاضطرابات 

السلوكية الداخلية
15 فما أعلى8-7714الانسحاب الاجتماعي

11 فما أعلى6-5510القلق
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درجة مرتفعةدرجة متوسطةلا ينطبقعدد الفقراتالاضطرابات الفرعيةالمقياس

13 فما أعلى7-6612الاكتئاب
37 فما أعلى19-181836الدرجة الكلية

وتم استخدام المعايير المدرجة في الجدول لتحديد تكرارات ونسب الانتشار للاضطرابات الفرعية 
والدرجة الكلية.

الأسلوب الإحصائي:
تم استخدام التكرارات والنسب المئوية، والمتوسطات والانحرافات المعيارية، ومعامل الارتباط 

بيرسون، واختبار )ت( لدلالة الفروق بين المتوسطات وتحليل التباين الأحادي.

نتائج الدراسة:
نتيجة السؤال الأول: 

للإجابة عن السؤال الأول الذي نص على: "ما نسب انتشار الاضطرابات السلوكية الخارجية 
المتوسطة والشديدة لدى الأطفال والمراهقين في ظل جائحة كورونا بمدينة الباحة؟". تم استخدام 
من  يتضح  كما  الكلية،  وللدرجة  اضطراب  لكل  الاضطراب،  لمستويات  المئوية  والنسب  التكرارات 

الجدول التالي:
جدول )7(

نسب انتشار الاضطرابات السلوكية الخارجية المتوسطة والشديدة 

الأبعادم
الدرجة المرتفعةالدرجة المتوسطةلا ينطبق

النسبةالتكرارالنسبةالتكرارالنسبةالتكرار

21.35%70.65123%407%467.98التحدي1
28.64%47.04165%271%14024.30فرط النشاط2
23.09%56.77133%327%11620.14الاندفاعية3

%16328.29%34760.24%396.77الدرجة الكلية

  يتضح من الجدول )7( أن نسب الطلبة الذين لا تنطبق عليهم الاضطرابات تراوحت ما بين 
)6.77 %- 24.30%(، وأن نسب الطلبة الذين لديهم درجة متوسطة من الاضطرابات تراوحت ما بين 
)47.04%- 70.65%(، أما نسب الطلبة الذين لديهم درجة مرتفعة من الاضطرابات تتراوح ما بين 

.)%28.64 -%21.35(
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نتيجة السؤال الثاني: 
  للإجابة عن السؤال الثاني الذي نص على: "ما نسب انتشار الاضطرابات السلوكية الداخلية 

المتوسطة والشديدة لدى الأطفال والمراهقين ظل جائحة كورونا بمدينة الباحة؟".

 تم استخدام التكرارات والنسب المئوية لمستويات الاضطراب، لكل اضطراب وللدرجة الكلية، 
كما يتضح من الجدول التالي: 

جدول )8(
نسب انتشار الاضطرابات السلوكية الداخلية المتوسطة والشديدة 

الأبعادم
الدرجة المرتفعةالدرجة المتوسطةلا ينطبق

النسبةالتكرارالنسبةالتكرارالنسبةالتكرار

%8214.23%29150.52%20335.24الانسحاب1
%10017.36%33157.46%14525.17القلق2
%11519.96%36563.36%9616.66الاكتئاب3

%7412.84%48083.33%223.81الدرجة الكلية

يتضح من الجدول )8( أن نسب الطلبة الذين لا تنطبق عليهم الاضطرابات تراوحت ما بين 
)3.81 %- 35.24%(، وأن نسب الطلبة الذين لديهم درجة متوسطة من الاضطرابات تراوحت ما 
بين )50.52%- 83.33%(، أما نسب الطلبة الذين لديهم درجة مرتفعة من الاضطرابات تتراوح ما 

بين )%12.84- %19.96(.

نتيجة السؤال الثالث:
للإجابة عن السؤال الثالث الذي نص على: "هل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين 

الاضطرابات السلوكية الخارجية والاضطرابات السلوكية الداخلية؟".

تم حساب معامل ارتباط بيرسون بين الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية للاضطرابات، كما يتضح 
من الجدول التالي:

جدول )9(
معاملات الارتباط بين الاضطرابات السلوكية الخارجية والداخلية  

الاندفاعيةفرط النشاطالتحديالأبعاد
الدرجة الكلية للاضطرابات 

السلوكية الخارجية

0.614**0.524**299.**538.**الانسحاب الاجتماعي
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الاندفاعيةفرط النشاطالتحديالأبعاد
الدرجة الكلية للاضطرابات 

السلوكية الخارجية

0.723**0.616**0.420**0.622**القلق
0.446**0.389**0.426**0.356**الاكتئاب

0.702**0.599**0.362**0.610**الدرجة الكلية للاضطرابات السلوكية الداخلية
**داله عند مستوى 0.01.

الفرعية  الأبعاد  ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين    يتضح من الجدول )9( وجود علاقة 
والدرجة الكلية للاضطرابات السلوكية الخارجية، والأبعاد الفرعية والدرجة الكلية للاضطرابات 
 -0.356( بين  الفرعية  الأبعاد  على  تراوحت  الارتباط  معاملات  إن  حيث  الداخلية،  السلوكية 
0.723( وجميعها دالة عند مستوى )0.01(، وأن معاملات الارتباط تراوحت على الدرجة الكلية 

للمقياس بين )0.723-0.362(.

نتيجة السؤال الرابع:
   للإجابة عن السؤال الرابع الذي ينص على: "هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
الدلالة )α≥0.05( في متوسطات درجات الاضطرابات السلوكية الخارجية والداخلية تعزى إلى 

متغير الجنس؟".
 تم استخدام اختبار )ت( لدلالة الفروق بين المتوسطات، وتتضح النتائج من الجدول التالي: 

جدول )9(
نتائج اختبار )ت( للفروق في الاضطرابات السلوكية الخارجية والداخلية وفقًا لمتغير الجنس

الدلالةقيمة )ت(العددالانحراف المعياريالمتوسطالجنسالأبعاد

الاضطرابات السلوكية الخارجية

التحدي والمعارضة
16.96124.5964258الذكور

6.3980.00
14.65724.0391318الإناث

فرط النشاط
9.44193.2816258الذكور

2.9980.00
8.64473.0829318الإناث

الاندفاعية
7.55042.3898258الذكور

5.2890.00
6.53772.1962318الإناث

الدرجة الكلية 
33.95358.9371258الذكور

5.8790.00
29.83967.8456318الإناث
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الدلالةقيمة )ت(العددالانحراف المعياريالمتوسطالجنسالأبعاد

الاضطرابات السلوكية الداخلية
الانسحاب 
الاجتماعي

10.21713.8573258الذكور
0.5060.613

10.37743.7123318الإناث

القلق
7.96902.6726258الذكور

0.5950.552
7.83332.7607318الإناث

الاكتئاب
8.7242.4915258الذكور

4.1540.00
9.4912.7609318الإناث

الدرجة الكلية 
27.94966.7623258الذكور

0.6660.506
27.56607.0160318الإناث

يتضح من الجدول )9( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في الاضطرابات 
السلوكية الخارجية والدرجة الكلية لصالح الذكور، حيث بلغت قيمة )ت( )6.398 - 2.998- 
دالة عند مستوى )0.00- 0.00- 0.00- 0.00(, لاضطرابات  قيم  5.289- 5.879( وهي 
أما  التوالي،  على  الكلية  والدرجة  والاندفاعية  النشاط  وفرط  بالمعارضة  المصحوب  التحدي 
الاضطرابات  غالبية  على  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  فلا  الداخلية  السلوكية  الاضطرابات 
والدرجة الكلية، وتوجد فروق ذات دلالة إحصائية فقط على اضطراب الاكتئاب لصالح الإناث؛ 

حيث بلغت قيمة )ت( )4.154( وهي دالة عند مستوى )0.00(. 

نتيجة السؤال الخامس:
توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند  "هل  الذي ينص على:  السؤال الخامس  للإجابة عن 
والداخلية  الخارجية  السلوكية  الاضطرابات  درجات  متوسطات  )α≥0.05( في  الدلالة  مستوى 

تعزى إلى متغير المرحلة؟".

 تم استخدام تحليل التباين الأحادي للكشف عن الفروق بين الطلبة في المراحل المختلفة، وتتضح 
النتائج من الجدول التالي:

جدول )10(
المتوسطات والانحرافات المعيارية للاضطرابات السلوكية الخارجية والداخلية 

الدلالةقيمة )ت(الجنسالأبعاد

التحدي والمعارضة
16.25535.13754الصفوف )1-3( التعليم الابتدائي
16.94344.41390الصفوف )4-6( التعليم الابتدائي
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الدلالةقيمة )ت(الجنسالأبعاد

14.54553.66823المرحلة المتوسطة
15.10003.80877المرحلة الثانوية

فرط النشاط

9.52133.28903الصفوف )1-3( التعليم الابتدائي
8.96232.77377الصفوف )4-6( التعليم الابتدائي

8.40153.04134المرحلة المتوسطة
8.90673.40617المرحلة الثانوية

الاندفاعية

7.47872.71155الصفوف )1-3( التعليم الابتدائي
7.16982.03527الصفوف )4-6( التعليم الابتدائي

6.55302.06503المرحلة المتوسطة
6.64002.14031المرحلة الثانوية

الدرجة الكلية 
للاضطرابات السلوكية 

الخارجية

17.102861.24735الصفوف )1-3( التعليم الابتدائي
13.389941.30055الصفوف )4-6( التعليم الابتدائي

.11.2088597561المرحلة المتوسطة
12.893541.05275المرحلة الثانوية

الانسحاب الاجتماعي

9.78723.82469الصفوف )1-3( التعليم الابتدائي
9.71703.18555الصفوف )4-6( التعليم الابتدائي

10.44703.80501المرحلة المتوسطة
11.24673.90824المرحلة الثانوية

القلق

7.56382.67113الصفوف )1-3( التعليم الابتدائي
8.15092.29614الصفوف )4-6( التعليم الابتدائي

7.50002.74488المرحلة المتوسطة
8.47332.93257المرحلة الثانوية

الاكتئاب

9.39363.05465الصفوف )1-3( التعليم الابتدائي
9.44342.86217الصفوف )4-6( التعليم الابتدائي

10.79552.83042المرحلة المتوسطة
10.45333.14224المرحلة الثانوية

الدرجة الكلية 
للاضطرابات السلوكية 

الداخلية

17.35116.11426الصفوف )1-3( التعليم الابتدائي
17.86795.24464الصفوف )4-6( التعليم الابتدائي

17.94706.21045المرحلة المتوسطة
19.72006.33423المرحلة الثانوية
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يتضح من الجدول )10( وجود فروق ظاهرية بين المتوسطات وفقًا لمتغير المرحلة، ومن ثم تم 
حساب تحليل التباين الأحادي.

جدول )11(
يوضح نتائج تحليل التباين الأحادي 

الدلالةقيمة فمتوسط المربعاتدرجات الحريةمجموع المربعاتمصدر التباينالأبعاد

التحدي والمعارضة
451.7413150.580بين المجموعات

7.8980.000 10905.63257219.066داخل المجموعات
11357.373575الكلي

فرط النشاط 
99.821333.274بين المجموعات

3.2980.020 5771.17757210.089داخل المجموعات
5870.998575الكلي

الاندفاعية
91.910330.637بين المجموعات

5.7440.001 3051.0475725.334داخل المجموعات
3142.957575الكلي

الدرجة الكلية 
1460.4453486.815الكلي

6.7930.000 90990.41457271.662بين المجموعات
119076.63575داخل المجموعات

الانسحاب 
الاجتماعي

222.721374.240بين المجموعات
5.3260.001 7973.50157213.940داخل المجموعات

8196.222575الكلي

القلق
98.328332.776بين المجموعات

4.5110.004 4156.2125727.266داخل المجموعات
4254.540575الكلي

الاكتئاب
216.317372.106بين المجموعات

8.0470.000 5125.6835728.961داخل المجموعات
5342.000575الكلي

الدرجة الكلية 
555.3683185.123بين المجموعات

3.9480.008 26822.04757246.892داخل المجموعات
27377.415575الكلي
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يتضح من الجدول )11( وجود فروق ذات دلالة إحصائية على الأبعاد: التحدي والمعارضة، 
وفرط النشاط، والاندفاعية، والدرجة الكلية للاضطرابات السلوكية الخارجية، حيث بلغت قيمة 
)ف( )7.898- 3.298- 16.173 - 5.744- 7.183( وهي دالة عند مستوى )0.000- 0.020- 
الاضطرابات  أبعاد:  في  دلالة  ذات  فروق  أيضًا  وتوجد  التوالي،  على   )0.000  -0.001-0.000
السلوكية الداخلية، والانسحاب الاجتماعي، والقلق، والاكتئاب، والدرجة الكلية، حيث بلغت قيمة 
)ف( )5.326- 4.511- 8.047-4.579 ( وهي دالة عند مستوى )0.001- 0.004- 0.000-

0.008( على التوالي، ولذا تم حساب اختبار "توكي" للتعرف على اتجاه الدلالة.

جدول )12(
نتيجة اختبار توكي 

مستويات المتغيرالبعد
الصفوف )3-1( 

التعليم الابتدائي

الصفوف )6-4( 

التعليم الابتدائي

المرحلة 

المتوسطة

المرحلة 

الثانوية

أولً- الاضطرابات السلوكية الخارجية

التحدي 
والمعارضة

1.709861.15532**-0.68808--الصفوف )1-3( التعليم الابتدائي
1.843**2.39794**--0.68808الصفوف )4-6( التعليم الابتدائي

0.13353---2.39794-**-1.70986-**المرحلة المتوسطة
--0.55455-1.84340-**-1.15532المرحلة الثانوية

التحدي 
والمعارضة

1.119760.61461**0.55901--الصفوف )1-3( التعليم الابتدائي
0.560750.05560---0.55901الصفوف )4-6( التعليم الابتدائي

-0.50515---0.56075-1.11976-**المرحلة المتوسطة
--0.50515-0.05560-0.61461المرحلة الثانوية

التحدي 
والمعارضة

0.83872**0.92569**0.30891--الصفوف )1-3( التعليم الابتدائي
0.616780.52981---0.30891الصفوف )4-6( التعليم الابتدائي

-0.08697---0.61678-0.92569-**المرحلة المتوسطة
--0.08697-0.52981-0.83872-**المرحلة الثانوية

التحدي 
والمعارضة

-2.6086**-3.7553**-0.1798--الصفوف )1-3( التعليم الابتدائي
2.4288-**3.5754---0.1798الصفوف )4-6( التعليم الابتدائي

1.1466--3.5754**3.7553**المرحلة المتوسطة
---2.60862.42881.1466**المرحلة الثانوية

ثانيًا- الاضطرابات السلوكية الداخلية:
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مستويات المتغيرالبعد
الصفوف )3-1( 

التعليم الابتدائي

الصفوف )6-4( 

التعليم الابتدائي

المرحلة 

المتوسطة

المرحلة 

الثانوية

الانسحاب 
الاجتماعي

-1.459-**-0.070250.65974--الصفوف )1-3( التعليم الابتدائي
1.529-**-0.72999---0.07025الصفوف )4-6( التعليم الابتدائي

-0.79970--0.659740.72999المرحلة المتوسطة
--1.529690.79970**1.45943**المرحلة الثانوية

القلق

-0.9095**0.06383-0.5871--الصفوف )1-3( التعليم الابتدائي
-0.650940.32239--0.58711الصفوف )4-6( التعليم الابتدائي

-0.973-**---0.6509-0.06383المرحلة المتوسطة
--0.97333**0.90950.3223**المرحلة الثانوية

الاكتئاب

1.0597**1.4018**0.0497--الصفوف )1-3( التعليم الابتدائي
1.0099**1.3520**---0.0497الصفوف )4-6( التعليم الابتدائي

-0.3421---1.3520**-1.4018**المرحلة المتوسطة
--0.3421-1.0099**-1.0597**المرحلة الثانوية

الدرجة الكلية

-2.368-**-0.59591-0.51686--الصفوف )1-3( التعليم الابتدائي
-1.85208-0.07905--0.51686الصفوف )4-6( التعليم الابتدائي

-1.77303--0.595910.07905المرحلة المتوسطة
--2.368941.852081.77303**المرحلة الثانوية

**دالة عند مستوى 0.01    

يتضح من الجدول )12( و)10( ما يلي:

أولً: الاضطرابات السلوكية الخارجية:
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في اضطراب التحدي المصحوب بالمعارضة بين طلاب المرحلة  	-
المتوسطة، وطلاب الصفوف )1-3( بالمرحلة الابتدائية وطلاب الصفوف )4-6( بالمرحلة 
الابتدائية، لصالح طلاب المرحلة الابتدائية. كما توجد فروق ذات دلالة بين طلاب الصفوف 
)4-6( من المرحلة الابتدائية، وطلاب المرحلة الثانوية، لصالح طلاب الصفوف )4-6( من 

المرحلة الابتدائية.
وما سبق يوضح أن اضطراب التحدي المصحوب بالمعارضة يزيد في مراحل النمو المبكرة  		

ويقل مع التقدم في العمر.
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الطلاب في الصفوف )1-3( من المرحلة الابتدائية،  	-
وطلاب المرحلة المتوسطة في اضطراب فرط النشاط لصالح طلاب الصفوف الثلاثة الأولى. 
كما يتضح أيضًا وجود فروق ولكن غير دالة بين طلاب الصفوف )1-3( من المرحلة الابتدائية 

والمرحلة الثانوية؛ مما يوضح أن اضطراب فرط النشاط يقل مع التقدم في العمر.
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين طلاب الصفوف )1-3( من المرحلة الابتدائية، وطلاب  	-
أن  الصفوف )1-3(، مما يوضح  الاندفاعية لصالح طلاب  والثانوية في  المتوسطة  المرحلة 

الاندفاعية تقل مع التقدم في العمر.
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين طلاب الصفوف )1-3( من المرحلة الابتدائية، وطلاب  	-
المرحلة المتوسطة والثانوية في الدرجة الكلية للاضطرابات السلوكية الخارجية لصالح طلاب 
من   )6-4( الصفوف  بين طلاب  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  كما   .)3-1( الصفوف 
المرحلة  من   )6-4( الصفوف  لصالح طلاب  المتوسطة  المرحلة  وطلاب  الابتدائية،  المرحلة 

الابتدائية، مما يوضح أن الاضطرابات السلوكية الخارجية تقل مع التقدم في العمر.

ثانيًا: الاضطرابات السلوكية الداخلية:
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين طلاب الصفوف )1-3( والصفوف )4-6( من المرحلة  	-
الابتدائية، وطلاب المرحلة الثانوية في اضطراب الانسحاب الاجتماعي لصالح طلاب المرحلة 

الثانوية، مما يوضح أن اضطراب الانسحاب الاجتماعي يزيد مع التقدم في العمر.
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين طلاب الصفوف )1-3( من المرحلة الابتدائية والمرحلة  	-
المتوسطة، وطلاب المرحلة الثانوية في اضطراب القلق لصالح طلاب المرحلة الثانوية، مما 

يوضح أن اضطراب القلق يزيد مع التقدم في العمر.
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين طلاب الصفوف )1-3( و)4-6( من المرحلة الابتدائية،  	-
وطلاب المرحلة المتوسطة في اضطراب الاكتئاب لصالح طلاب المرحلة المتوسطة. كما توجد 
الابتدائية،  المرحلة  من  و)6-4(   )3-1( الصفوف  طلاب  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق 
أن  يوضح  مما  الثانوية،  المرحلة  طلاب  لصالح  الاكتئاب  اضطراب  في  الثانوية  والمرحلة 

اضطراب الاكتئاب يزيد مع التقدم في العمر.
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين طلاب الصفوف )1-3( من المرحلة الابتدائية، وطلاب  	-
المرحلة  طلاب  لصالح  الداخلية  السلوكية  للاضطرابات  الكلية  الدرجة  في  الثانوية  المرحلة 
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الثانوية. كما توجد فروق تقترب من مستوى الدلالة بين طلاب المرحلة الثانوية والطلاب في 
السلوكية  الاضطرابات  أن  يوضح  مما  الثانوية،  المرحلة  طلاب  لصالح  السابقة  المراحل 

الداخلية تزيد مع التقدم في العمر.
التقدم في  نتيجة السؤال الخامس في أن الاضطرابات السلوكية الخارجية تقل مع  تتلخص  	-

العمر، في حين أن الاضطرابات السلوكية الداخلية تزيد مع التقدم في العمر.

مناقشة نتائج الدراسة وتفسيرها:
اتضح من نتيجة السؤال الأول والثاني وجود نسب مرتفعة للدرجة المتوسطة من الاضطرابات 
السلوكية الخارجية والداخلية، ووجود نسب تتراوح ما بين )21.35%- 28.64%( للطلبة الذين لديهم 
درجة مرتفعة من الاضطرابات السلوكية الخارجية، ونسب الطلبة الذين لديهم درجة مرتفعة من 

الاضطرابات السلوكية الداخلية تتراوح ما بين )%12.84- %19.96(.

 Barkmann & Markwort,( دراسة  نتائج  مع  والثاني  الأول  السؤال  نتيجة  وتتعارض 
 Simsek( ودراسة ،)%2005( التي اتضح من نتائجها أن معدلات الانتشار تتراوح بين )10%- 18
et al., 2007( التي اتضح من نتائجها أن معدلات انتشار الاضطرابات السلوكية بلغت )%11(، 
السلوكية  الاضطرابات  انتشار  نسبة  أن  منها  اتضح  التي   )Magai et al., 2018( ودراسة 
البسيطة بلغت )27%( والشديدة )17%(. إلا أن نتيجة السؤال الأول والثاني تتفق مع الدراسات 
التي أجريت خلال جائحة كورونا مثل دراسة )Petzol et al., 2020( التي أشارت نتائجها إلى 
أن أكثر من 50٪ عبروا عن معاناتهم من القلق والضيق النفسي التي تتعلق بجائحة كورونا. ودراسة 
وجود  إلى  أشاروا   )٪50.3( أن  نتائجها  من  اتضح  التي   )2020(,.Cortés-Álvarez et al
ضائقة نفسية بمستوى متوسط إلى شديد. و)15.7٪( ذكروا أعراض الاكتئاب المعتدلة والشديدة. 
 Solomou & Constantinidou وأبلغ )22.6٪( عن أعراض قلق معتدلة إلى شديدة. ودراسة
)2020( التي اتضح من نتائجها أن )41٪( أبلغوا عن أعراض قلق خفيف، و)23.1٪( عن أعراض 
قلق معتدلة إلى شديدة، و)48٪( عن أعراض اكتئاب خفيفة، و)9.2٪( معتدلة إلى شديدة. ودراسة 
المتوسط،  فوق  السلوكية  أن درجة الاضطرابات  نتائجها إلى  التي تشير  غلام، وشندي )2017( 
ودراسة أبو زيد والحساني والزهراني )2020( التي اتضح من نتائجها وجود بعض الاضطرابات 

السلوكية.
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وحيث أن نسب الانتشار للدراسة الحالية تفوق غالبية الدراسات السابقة التي أجريت قبل جائحة 
كورونا، فيمكن تفسير ذلك بأنه نتج عن جائحة كورونا ارتفاع للاضطرابات السلوكية الداخلية لدى 
العديد من الأفراد في المراحل العمرية المختلفة، إلا أن الأطفال والمراهقين أكثر عرضة للآثار النفسية 

 )Zhou, 2020( .لجائحة كورونا أكثر من البالغين

وكما اتضح من نتيجة السؤال الثالث وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين الاضطرابات 
السلوكية الخارجية والداخلية، وتتفق تلك النتيجة مع دراسة )Lösel & Stemmler (2012‏ التي 
اتضح من نتائجها وجود ارتباط دال إحصائيًّا بين الاضطرابات السلوكية الخارجية والداخلية في 
مرحلة المراهقة. ويمكن تفسير ذلك كما أوضح )Olivier et al., (2020 بأنه يمكن أن يظهر كلا 

النوعين من الاضطرابات السلوكية الخارجية والداخلية لدى بعض الأفراد. 

والإناث في  الذكور  دلالة إحصائية بين  فروق ذات  الرابع إلى وجود  السؤال  نتيجة  وأشارت 
السلوكية  الاضطرابات  أما  الذكور،  لصالح  الكلية  والدرجة  الخارجية  السلوكية  الاضطرابات 
الداخلية فلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية على غالبية الاضطرابات والدرجة الكلية، وتوجد 
فروق ذات دلالة إحصائية فقط على اضطراب الاكتئاب لصالح الإناث. وتتفق هذه النتيجة جزئيًّا 
لصالح  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  أوضحت  التي   )2020( والروسان  الله  عبد  دراسة  مع 
الذكور، ودراسة أبي زيد وآخرين )2020( التي أتضح من نتائجها وجود فروق تعزى إلى متغير 
الجنس، ودراسة )Boden et al., 2010( و)Olivier et al., 2020( التي اتضح منها أن 
الاضطرابات السلوكية الخارجية تزيد لدى الذكور مقارنة بالإناث. وتتعارض مع نتائج تلك الدراسات 
في أن الاضطرابات السلوكية الداخلية ترتفع لدى الإناث مقارنة بالذكور. وتتفق مع ما أشار إليه 
السلوكية  للاضطرابات  عرضة  أكثر  المراهقة  مرحلة  الذكور في  أن   Moylan et al., (2010(
الخارجية من الإناث. ويمكن تفسير ذلك التعارض في ضوء الأحداث التي يمر بها العالم من ظهور 
فيروس كورونا والإجراءات التي تم اتخاذها من التباعد الاجتماعي والتعليم عن بعد، والتي يمكن أن 
تكون أدت إلى ارتفاع معدلات انتشار الاضطرابات السلوكية الداخلية لدى الذكور والإناث كذلك، 

وبالتالي لم تظهر فروق ذات دلالة بين الجنسين في تلك الاضطرابات.

وتشير نتيجة السؤال الخامس إلى أن الاضطرابات السلوكية الخارجية تقل مع التقدم في العمر، 
في حين أن الاضطرابات السلوكية الداخلية تزيد مع التقدم في العمر. وتتفق تلك النتيجة جزئيًّا مع 
الثالث ثم  الأول ثم  التي أوضحت وجود فروق لصالح الصف  والروسان )2020(  دراسة عبد الله 
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الثاني، ودراسة أبي زيد وآخرين )2020( التي أوضحت نتائجها وجود فروق تعزى إلى متغير العمر، 
ودراسة )Olivier et al., 2020( التي أشارت إلى أن الخطر الذي تشكله السلوكيات الداخلية 
ا. ويمكن تفسير تلك النتيجة في ضوء خصائص مرحلة الطفولة التي  يزداد لدى الطلاب الأكبر سنًّ
تتصف بزيادة النشاط والاندفاعية والتحدي خاصة في السنوات الثلاثة الأولى من المرحلة الابتدائية 
مقارنة بمراحل النمو اللاحقة. كما أنه مع زيادة العمر الزمني للفرد يزيد إدراكه للأخطار، ومن ثم 

يمكن أن ترتفع لديه الاضطرابات السلوكية الداخلية.

توصيات ومقترحات بحثية:
الاضطرابات  درجة  تتفاقم  لا  حتى  بالمدارس؛  النفسي  والإرشاد  التوجيه  خدمات  تفعيل  	.1
السلوكية الخارجية والداخلية وتؤدي إلى نواتج أكثر سلبية على الطلبة والمجتمع، وبالأخص 

في ظل جائحة كورونا.
تقديم برامج إرشادية للطلاب؛ حيث ارتفعت لديهم الاضطرابات السلوكية الخارجية مقارنة  	.2

بالطالبات.
تقديم برامج إرشادية للطالبات لخفض اضطراب الاكتئاب. 	.3

السلوكية  الاضطرابات  على  الابتدائية  المرحلة  لطلاب  المقدمة  الإرشادية  البرامج  تركيز  	.4
الاضطرابات  على  والثانوي  المتوسط  التعليم  لمرحلة  الإرشادية  البرامج  وتركيز  الخارجية، 

السلوكية الداخلية.
إجراء دراسات تتبعية لتلك الاضطرابات خاصة بعد عودة الدراسة الحضورية. 	.5
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قائمة المصادر و المراجع
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