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Parenting styles as perceived by children and their relationship to 

emotional maturity among middle Abstract:< <

  دسوقيخليل لواء  
  تخصص علم النفس
 فلسط�الجامعة العربية الأمريكية، 

Lewaa Khalil Dasoqi  
Psychology, Arab American University  
College of Graduate Studies, Palestine 

  ملخص: 
أبرز  عن ، والكشف: هدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن أساليب المعاملة الوالدية وعلاقتها بالنضج الانفعاليالأهداف

  لدى طلبة المدارس الإعدادية في لواء حيفا.  مستوى النضج الانفعاليالأساليب الوالدية، و 
: يعد موضوع أساليب المعاملة الوالدية المحور رئيس في تربية الأبناء منذ الطفولة إلى البلوغ، وفي تشكيل الإشكالية

ك� أن لها تأث] واضح على العديد من جوانب حياتهم شخصياتهم ومكوناتها وخصائصها، ونضجهم الانفعالي 
  الاجت�عية والأكاد´ية والانفعالية.

: اعتمدت الدراسة المنهج الارتباطي، وتم استخدام مقياسي: أساليب المعاملة الوالدية، ومقياس النضج الانفعالي؛ المنهجية
  ) طالباً وطالبة، تم اختيارهم بالطريقة العشوائية.300(بعد التأكد من صدقها وثباتها. وتطبيقه� على عينة تكونت من 

الوالدية الد´قراطي (الأب، الأم) هو السائد. ك� كان مستوى  المعاملة: خلصت نتائج الدراسة إلى أن أسلوب الخلاصة
´قراطي، النضج العاطفي لدى الطلبة متوسطاً. ووجود علاقة إيجابية ب� أسلو¸ المعاملة الوالدية (الأسلوب الد

  والأسلوب المتساهل) ومقياس النضج الانفعالي، ووجود علاقة ارتباطية سالبة ب� الأسلوب التسلطي والنضج الانفعالي.
  طلبة المدارس، المرحلة الإعدادية.، النضج الانفعالي، أساليب المعاملة الوالدية :الكل9ت المفتاحية

Abstract: 
Objective: The current study aimed to reveal the Parenting styles and their relationship to emotional maturity 

among middle school students in Haifa District. 
Problem: The topic of parenting styles is a major focus in raising children from childhood to adulthood, sha-

ping their personalities, components, characteristics, and emotional maturity. It also has a clear impact on 
many aspects of their social, academic, and emotional life. 

Methods: The researcher relied on the correlational approach, and two scales were used: parental styles and 
emotional maturity scale, after verifying their validity and reliability. They were applied to a sample consisting 
of (300) male and female students, who were randomly selected. 

Conclusion: The study results concluded that the democratic parenting style (father, mother) were dominant. 
In addition, The level of emotional maturity among the students It was moderate. There is a positive rela-
tionship between parenting styles (democratic and permissive) and the emotional maturity scale, and a nega-
tive correlation between the authoritarian style and emotional maturity. 

Keywords: Parenting styles, emotional maturity, School students, middle school. 
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íÚ‚ÏÚ< <

 
م ومستوى نضجهم ا9نفعا� صي�� � Î- بناء وصقل P9بية ا �% 

تلعب ا�P9ة دورًا فاعWً وهامًا ��

 ¡ ، 
Ã �Gوا9ج 

��WخP9ا وا �وان� � �S بناء P9صية ا � Î- وبناء � 
تؤ%Î ا-عام�� الوالدية بش� كب�
 ع~ تكو4

 Ôويد � م والتوجيه الWزم من اP9هل من خWل %� �Gم الرعاية وا9ه تلفة، حيث يتلقون منذ و9د;� ��ا
تمع طبقًا -عاي�
 معروفة  ��
 تساعدÔ ع~ التكيف والتفاعل مع ا ات ال­� �� ختلف اP9ساليب وا/� �X

عية.وم �Gاهات الطفل أثناء التنشئة ا9ج � �Sا � 

 تكو4
ول �� P9ساس اP9ا 
، و× �́   قبو

 

تلفة، وخاصة �� ��وÔ ا �X مراحل 


بناء �� P9يتلقاها ا 
 زت أ
ية اP9ساليب ا-عام�� الوالدية ال­� �و%
 


ر �� 
X حياة الفرد، حيث 

ك�Î تعقيدًا واP9شد حساسية �� P9تعد من ا-راحل ا 
 ة ا-راهقة؛ وال­�  هذه ف��

 

ت والتو%� والقلق ويعا¶� �ا-رح�� بكث�
 من التقلبات النفسية وا-زاجية، ويواجه العديد من الصعو3

و  �/ �3 Î%ويتأ ¡ ، � 
ا تصادمات و·اعات مع الوالد4 
ا ف� �X ارجية من الÑاعات الشخصية الداخلية وا/�
-ناخ ا�P9ي �  .)1(العام ل�PWة أو ما يس3 ¹

صية الفرد وسلوكه ومواقفهويعت�� النضج ا9نفعا � Î- تشكيل 

ويساعد  ،�
 أحد العوامل الرئيسية ��

ت  و أحد ا-كو�3 �� ، 

ام الذات للشخص وا9ستقرار العاط÷� � اح�� 
� وتعز% 
� العWقة مع ا89خر4 

 تعز%

��
ت الشخصية، فا-كون . )2(لصحة العقليةلالرئيسية  ي ومكو�3 ÎÏالب � P4ت ال�æ ز �¡ أنه من أ%
 
، ويش�
 بوضوح إ� طبيعة الفردا9نفعا� 


نسا¶� صيته وحالته النفسية، ¡  هو اUُحرك للسلوك ا9@ � Î-و
 
ت النفسية والسلوكية، وضعف الوظائف  أن ضعف النضج ا9نفعا� �افقه العديد من ا9ضطرا3 
%

سمية، فالطلبة �ازÔ النفسية وا/ � �Sيكون إ 
� يتمتعون بنضج انفعا� 

 عاليًا؛ أما غ الذ4 
Yد) P9ا Ä
�ñالنا 
�


 متدنٍ  
Yد) P9ازه ا � �Sن انفعاليًا فيكون إ�   .)3(أو غ�
 ا-��

1<J<V^ãj×ò‰_æ<í‰]…‚Ö]<íéÖ^Ó�c< <

 

́� إ� البلوغ، و�� بناء منذ الطفو P9بية ا �% 


يعد موضوع أساليب ا-عام�� الوالدية ا�ور رئيس ��
ث�
 وا�ñ ع~  P مل ا-سؤولية، ¡ أن óا �3 �S ~م ع ا وخصائ¾ا، وقدر;� �; م ومكو�3 صيا;� � Î- تشكيل

                                                             
(1)Yang, Juan, and Xinhui Zhao. "Parenting styles and children’s academic performance: Evidence from middle 

schools in China." Children and Youth Services Review 113 (2020): 105017. 
)2( Anand, A. K., N. Kunwar, and A. Kumar. "Impact of different factors on Emotional Maturity of adolescents of 
Coed-School." International Research Journal of Social Sciences 3, no. 11 (2014): 17-19. 

بوية )3( 
 ضوء متغ�
 النوع، دراسات %�
بية جامعة حلوان �� 
 النضج ا9نفعا�
 لدى طWب :ية ال��

را. "العوامل ا-سا
ة �� 
سعد 3
لد  �عية، � �G2022، 28واج .  
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م الشخصية  �;æية وا9نفعالية، و 
XدY P9عية وا �Gم ا9ج . العديد من جوانب حيا;� 
ونضجهم ا9نفعا�
كيد الدراسات السابقة ع~ أ
ية أساليب ا-عام�� الوالدية،  P وانبثقت مشCه� الدراسة من �3
ال التدريس والتعH والتحصيل  �� 


ة �� 
ا الكب� تلفة، وأ
ي�� ��وÔ ا �Xم و ا ع~ جوانب حيا;� وانع�سا;�

 لدى الطلبة 
Yد) P91( ا(.  

، ومWحظاته للكث�
 من ا-واقف  ¡ وانبثقت أيضًا من Èل الباحث؛ 
ãنف 

P¶وأخصا 
ãنف ÄJعا�

ر السلبية لPWساليب الوالدية  Î3 وضوع البحث من شكوى وتذمر من الطلبة، بسبب ا89 �X قةWذات الع
، والعديد من ا9خت9Wت ا9نفعالية  

 التنظ²
 ا9نفعا�

ت �� �لفه من انفعا9ت سلبية وصعو3 � ُ�S وما
 Ä Péا نتاó قد يكون 
 ة ال­� 
� الطلبة، وهذا ما ش� لدى الباحث الرغبة الكب� 
 سلبية ع~ حياة ا-راهق�

� أساليب ا-عام�� الوالدية والنضج ا9نفعا�
 لدى الطلبة، وذلك من خWل  

 البحث عن العWقة ب�
��

تية: جابة عن اP9سئ�� ا89   ا9@


 لو  -
عدادية �� ز أساليب ا-عام�� الوالدية لدى طلبة ا-دارس ا9@ �  اء حيفا؟ما أ%


 لواء حيفا؟ -
عدادية ��   ما مستوى النضج ا9نفعا�
 لدى طلبة ا-دارس ا9@

-  �́ ́� إحصائية عند مستوى د9 � متوسطات  )α≥0.05(هل يوجد عWقة ذات د9 
ب�
م ع~  �; �ت عينة الدراسة ع~ مقياس أساليب ا-عام�� الوالدية ومتوسطات استجا3 �استجا3

؟ 
  مقياس النضج ا9نفعا�

2J<Víéñ]†qý]æ<íéuøŞ‘÷]<l^Ëè†ÃjÖ]< <


 تنشأ أساليب ا-عام�� الوالدية- ثل العمليات النفسية ال­� �X 
 موعة اP9ساليب السلوكية ال­� �� 
× :
جموعة  �X بناء، حيث يقوم هذان الوالدان P9وا � 

 عن الوالد4

م �� بي�� م و%� P;تنشئة أبنا 

جراءات �� من ا9@

تلفة  ية �� 
 ا-راحل العمر
�� 
ãم النف P;ع~ بنا Î%ممواقف تفاعلية، ويؤó 
قيق النمو السل² �S من أجل 

)Buri, 1991()2( ساليب الوالديةP9ا الطالب ع~ أبعاد مقياس ا 
صل عل� 
S 
 لدرجة ال­� �. وتُقاس 3

 الدراسة ا/الية.

 ا-ستخدم ��

                                                             
)1( Sutradhar, Aniket, and Subir Sen. "Effect of different dimensions of emotional maturity on academic achieve-
ment of B. Ed. trainees–A study." Journal homepage: www. ijrpr. com ISSN 2582 (2022): 7421. 
)1( Buri, John R. "Parental authority questionnaire." Journal of personality assessment 57, no. 1 (1991): 110-119. 
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:ا- 

 العديد من جوانب الشخصية مثل القدرات  لنضج ا9نفعا�
ها �� 
ث� P -شاعر و�3 �3 
Ãالو

لفرد وعWق �
 ا/ياة  ة الفردوا-هارات ا-تعلقة 3
احه أو فش� �� � �S 



 تلعب دورًا هامًا �� ، وال­� � 
89خر4 �3)1( .
 
ا الطالب ع~ مقياس النضج ا9نفعا� 

 حصل عل� لدرجة ال­� �
 ويُعرف إجرائيًا: 3

ا-ستخدم ��
  الدراسة ا/الية.

3J<<íÏe^ŠÖ]<l^‰]…‚Ö] 

ات الدراسة، وسيقتÑ الباحث ع~ بعض الدراسات  
تناولت العديد من الدراسات السابقة متغ�
، فقد  
ال النضج ا9نفعا� �� 



 بغرض الدراسة، ف÷�

 ت÷�  ,Mathew & Maliniأجرى (ا/ديثة ال­�


 لدى طWب إ� استكشاف العWقة ) دراسة هدفت 2025

 والنضج العاط÷�Øء الروYالذ � 
ب�

لفت العينة من ( P بية. و�3 
 ال��
يوس �� بية. وتوصلت 424الب�لور 
 ال��

يوس �� ) طالبًا من طWب الب�لور
 


يوس �� 
 لدى طWب الب�لور

 والنضج العاط÷�Øء الروYالذ � 
ابية ب� � 
Sقة إWالدراسة إ� وجود ع

Ä أن غالية  Péرت النتا �Üبية. وأ ، بي�G يظهر ال�� 
Øء الروYت منخفضة من الذ 
الطلبة يظهرون مستو3
 
ت مرتفعة من النضج ا9نفعا� 
م مستو3   .)2(غالبي��

لنفس  �لثقة 3 �
 عWقته 3
�� 
به  إ� التعرف إ� القدرة التنبؤية للنضج ا9نفعا� وهدفت دراسة عبد ر


 ا-دارس ا/
�� ÎÏاذ القرار لدى طلبة الصف ا/ادي ع � �Sارة اÚبلس. وقد و ية �3 
كومية التابعة -د%

. تكونت عينة الدراسة من ( 

 ا9رتبا>
ج الوص÷� ) طالبًا وطالبة، و�� 519استخدمت الدراسة ا-��

Ä أن مستوى النضج ا9نفعا�
 ك� لدى الطلبة جاء  Péرت النتا �Üيقة العشوائية. أ لطر �3 Ôاختيار
لنفس لد �ستوى تقي²
 متوسط، ¡ أن مستوى الثقة 3 �X مرتفع، وأن 
ستوى تقي² �X ى طلبة ك� جاء

́� إحصائية  ستوى تقي²
 مرتفع، مع عدم وجود فروق ذات د9 �X اذ القرار ك� جاء � �Sارة اÚ مستوى
ا9ت الدراسة �يع � �  .)3(ع~ �

                                                             
)1( Duhan, Krishna, Anusha Punia, and Parminder Jeet. "Emotional maturity of adolescents in relation to their 
gender." International Journal of Educational Science and Research (IJESR) 7, no. 1 (2017): 61-68. 

)2( Mathew, Jemy Jose, and P. M. Malini. "Exploring the link between Spiritual Intelligence and Emotional Ma-
turity among B. Ed. Students: Implications for Teacher Education." Revista Review Index Journal of Multidis-
ciplinary 5, no. 1 (2025): 01-13. 

اذ القرار " ،نذ%
  عبد ربه)3( � �Sارة اÚلنفس و �
 الثقة 3
�� 

 ا-دارس القدرة التنبؤية للنضج ا9نفعا�

�� ÎÏلدى طلبة الصف ا/ادي ع
ح 
 مق�� �ي­ Ä9 تدر �3 �بلس % �3 
بية والتعل² ية ال�� 
صص، دكتوراة أطروحة ،ا/كومية التابعة -د% � �S  بوي، أ. د ¡ل عH النفس ال��

فًا)،  ÎÏمة (مWمريكية، :ية الدراسات العليا،2024سP9امعة العربية ا �. ، ا/ � 
  فلسط�
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 تناولت أساليب ا-عام�� الوالدية،  ) إ� Singh et al., 2025فقد هدفت دراسة (أما الدراسات ال­�
ت من مدارس  عت البيا�3 ُ�
 واP9ساليب الوالدية. �

لذYء العاط÷� �3 
 
Yد) P9قة الطفو اWالكشف عن ع

 و9ية البنجاب. وتكونت العينة من (

تلفة �� Ä أن الطفو ��1149 Péت النتا ) طالبًا وطالبة. أو��
� أسالي 
ث أع~ بكث�
 من الذكور. ومن ب� �3 
 لدى ا9@


 والذYء العاط÷� 
Yد) P9ب ا-عام�� الوالدية ا
 
 
Yد) P9الطفو ا � 
ة ب� 
. عWوة ع~ ذلك، Yنت هناك عWقة كب� 
قرا> 
Xسلوب الدP9ن اY ًانتشار Îك� P9ا

 
 
Yد) P9للطفو ا � 
� Úم� 

 واP9ساليب الوالدية �3Y منبئ�
، وأن ً{ من الذYء العاط÷� 


 .)1(والذYء العاط÷�

� ال~ت الشخصية واP9سلوب ) دراسة هدفت إ� معرفة اLi, 2021وأجرى ( 
9رتباطات ب�
. وبلغت عينة الدراسة ( � 
� الصيني� 

 الرضا عن ا/ياة لدى ا-راهق�

) من طلبة ا-دارس 710الوالدي ��

 æت الشخصية واP9ساليب الوالدية والرضا عن 

�� 

عدادية، و�� إخضاßم -قاييس تقر%
 ذا¶� ا9@
Ä الدراسة إ� أن اP9س Péشيوعًا، وأن الرضا عن ا/ياة. أشارت نتا Îك� P9ا 
قرا> 
Xلوب الوالدي الد

تلفة ع~ الرضا عن حياة لدى  ة و�� 
ات كب� 
ث� P ا/ياة يتأ%Î بعوامل الشخصية، وYن لPWساليب الوالدية �3
  .)2( الطلبة


 تنشئة 

 يتبÁا اP9هل �� وسعت دراسة �داب إ� الوقوف ع~ أساليب ا-عام�� الوالدية ال­�

Wم، وع P;ج أبنا . استخدمت الباحثة ا-�� P%زا �
 ا/
بناء �� P9لدى ا 
ãلتوافق النف �قة هذه اP9ساليب 3


 لتحقيق أهداف الدراسة. بلغ عدد أفراد عينة الدراسة (

 ا-رح�� الثانوية 53الوص÷�

) طالبًا وطالبة ��
ك�Î انتشارًا، ¡ P9هو ا 
قرا> 
Xسلوب الدP9إ� أن ا Ä Péأشارت النتا . 


P¶وا بش� عشوا 
 أسفرت اخت�
 
ãلتوافق النف �ا 3 � أساليب ا-عام�� الوالدية وعWق�� 
Ä الدراسة عن وجود عWقة ارتباطية موجبة ب� Péنتا
� البعد التسل�
 وا-تسا9  
لدى طلبة ا-رح�� الثانوية، ¡ اتضح أيضًا وجود عWقة ارتباطية موجبة ب�

 
ãوالتوافق النف ، 
قرا> 
X3(والد(.  

ات الدراسة معًا ع~ عينة من يWُحظ من العرض  

 تناولت متغ� السابق، ندرة الدراسات ال­�
، وهذا  

 تناولت النضج ا9نفعا� بية ال­� عدادية، وكذلك ندرة الدراسات العر 
 ا-دارس ا9@

�� � 
ا-راهق�
                                                             

)1( Singh, Sarab Tej, Satish Kumar, and Vishal Singh. "Parenting style and emotional intelligence as the predictors 
of academic buoyancy among the senior secondary students." Journal of Education and Learning (Edu-
Learn) 19, no. 1 (2025): 103-111. 

)2( Li, Mengting. "The contributions of indigenous personality and parenting style to life satisfaction development 
in Chinese adolescents." Frontiers in psychology 12 (2021): 702408. 

، �داب)3( � 
4Ïميذ ا-رح�� الثانوية" نWلدى ت 
ãلتوافق النف �ا 3 صصا ، أطروحة"أساليب ا-عام�� الوالدية وعWق�� � �S ،لدكتوراه 
يالدكتورة ، عH النفس 
ية بك� � �S (فًا ÎÏ2019, (م، . P%زا �، جيجيل، ا/ 
­ 
S � �4 Q جامعة 
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ا؛ و× 
 تبحث ع�� 
 طبيعة العWقة ال­�
�ت أيضًا �� 
� �X ها من الدراسات السابقة، وقد 
ها عن غ� � 
� 
X ما

ة نظرÔ.ال �Éمن و � 
� أساليب ا-عام�� الوالدية والنضج ا9نفعا�
 لدى ا-راهق� 
  عWقة ب�

4J<l]ð]†qý]æ<íÏè†ŞÖ]< <

  : منهج الدراسة 1.4

قيق أهداف الدراسة. �S وذلك -ناسبته ، 

 ا9رتبا>
ج الوص÷�  �� استخدام ا-��

  : مجتمع وعينة الدراسة 2.4


 ا
يع الطلبة �� �تمعُ البحث من � �
 لواء حيفا، حيث تكونت عينة تكون �

عدادية �� -دارس ا9@
ث (131) طالبًا وطالبة، وبلغ عدد الذكور (300الدراسة من ( �3 ) طالبة؛ �� 169) طالبًا، وعدد ا9@

ونيًا. ت إلك�� يع ا9ستبا�3 يقة العشوائية، وتوز لطر �3 Ôاختيار  

 أداتا الدراسة 3.4

 :مقياس أساليب ا-عام�� الوالدية 1.3.4
ستخدام مقياس (قام  �بية، وتكون ا-قياس من Buri, 1991الباحث 3 ته إ� اللغة العر �� ) بعد %�

� ذوي ا9ختصاص، وللتحقق من صدق ا-قياس؛ . )1( ) فقرة30( 
���موعة من ا ��� عرضه ع~ �
 Ôم) 5(وبلغ عدد ؛ وقد �� اP9خذ ب�فة مWحظا;� � 
و± ي�² حذف أي من الفقرات، و�� تعديل  ،���

�� الصياغة اللغوية لبعض الفقرات. ولتقد%
 ثبات ا9تساق الداخ~
 P9ساليب ا-عام�� الوالدية؛ 
́� كرونباخ ألفا استخدام ول للعينة ا9ستطWعية معاد P9ت التطبيق ا عادة ع~ بيا�3 ، وثبات ا9@

دول ( �/ �3 � ّ
Ä ¡ هو مُب� Pé1وجاءت النتا:(  

  

                                                             
 .4نفس ا-رجع السابق، ص  )1(
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دول ( �� (1يتضح من ا/ 
اوحت ما ب� عادة لصورة اP9ب قد %� )، 0.85-0.80) أن ق²
 ثبات ا9@
) � 
اوحت ما ب� � 0.82-0.72ولصورة اP9م %� 
)، وبلغت ق²
 معامل ثبات كرونباخ ألفا لصورة اP9ب ما ب�

)0.72 -0.82) � 
يÁا مرتفعة وتعكس ثبات عالٍ 0.79-0.77)، ولصورة اP9م ما ب� �)، وجاءت �
Àا9ته الفرعية. ل �  قياس و�

2.3.4  
 :مقياس النضج ا9نفعا�
: الثقة 26(من  �� استخدام مقياس النضج ا9نفعا�
 ا-كون 
ا9ت × �) فقرة موزعة ع~ ثWث �

؛ ويتكون من (13والطمأنينة النفسية؛ ويتكون من ( 
ãفقرات، 7) فقرة، والضبط وا9ستقرار النف (
؛ ويتكون من ( 
ã1() فقرات 6والتوافق النف(.  

� ذوي ا9ختصاص وعددÔ ؛ وللتحقق من صدق ا-قياس 
���موعة من ا �) 5(�� عرضه ع~ �
 � 
م��� . .؛ وقد �� اP9خذ ب�فة مWحظا;� � 
 و�� تعديل الصياغة اللغوية لبعض الفقرات، وحذف فقرت�

� (و 
اوحت قيمه ب� - .685من أجل الكشف عن ثبات ا-قياس �� استخدام معامل ألفا كرونباخ، %�
عل من اP9دوات قاب�� للتطبيق ع~ عينة الدراسة.919 � �Sمرتفعة، و 
 .). وتعت�� هذه الق²

5<J^ãj�Î^ßÚæ<í‰]…‚Ö]<sñ^jÞV< <

  . النتائج المتعلقة بسؤال الدراسة الأول 1.5


 لواء حيفا؟" 
عدادية �� ز أساليب ا-عام�� الوالدية لدى طلبة ا-دارس ا9@ ��� حساب "ما أ%

ية P9ساليب ا-عام�� الوالدية (صورة اP9ب, وصورة اP9م) لدى  رافات ا-عيار �S9وساط ا/سابية وا P9ا
تيب أساليب ا-عام�� الوالدية لدى عينة الدراسة تنازليًا وفقًا أفراد عينة  الدراسة، مع مراعاة %�

دول ( �
 ا/
�� � 
ا ا/سابية، وذلك ¡ هو مب�   ).2-توسطا;�

  

                                                             
 . 3نفس ا-رجع السابق، ص  )1(
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دول ( �ز أساليب ا-عام�� الوالدية شيوعًا لدى الطلبة هو اP9سلوب الوالدي 2يتضح من ا/ �) أن أ%
، حيث جاءت مرتبة ع~ 
قرا> 
Xالد ) 
 �توسط حسا¶ �X 
قرا> 
Xسلوب الدP9ا : 
) لPWب، 3.92التوا�


 4.08و( �؛ حيث بلغ ا-توسط ا/سا¶ 
) لPWم، وبتقد%
 مرتفع، �Î أسلوب ا-عام�� الوالدي التسل�
) لPWم، وبتقد%
 منخفض، أما اP9سلوب الوالدي ا-تساهل فقد بلغ ا-توسط 2.33) لPWب، و(2.36(


 لPWب ( �  ) لPWم، وبتقد%
 منخفض.1.76() لPWب و1.96ا/سا¶

تمع  ��
 ويعزو الباحث هذه النتيجة إ� أن ا تمع �افظ الفلسطي­� �يلجأ ، حيث بش� عام هو �
قرا>
  اP9سلوبالوالدان إ� استخدام  
Xبية  الد ة من الوصول إ� ال�� 
م ليحققوا درجة كب� P;مع أبنا

 
 ا،  ال­� يدو;� 
اع حاجات أفراد  ولكونه% 
-سؤولية، ا�P9ة% �3 Ôيد شعور � 
، ، و% 
وÔ ا9نفعا� �X ويعزز
قيق التآلف داخل و  �S يد من � 
م و% P;وأبنا � 
� الوالد4 
́� ب�  أما اP9سلوب، ا�P9ةيعزز الثقة ا-تباد

؛  فقد ا-تساهل  
لتا� �م الد9ل وعدم ا-سؤولية، و3 
رد ين¹
 لد; �X بناءقد يؤدي إ� P9طاعة وعدم  ا
، � 
مقد  فالتساهل الوالد4 �Gم  يقلل من اه لدرجة ا-طلوبة حيث أ;� �م 3 P;بنا P �3 � 
ون  9الوالد4 �Éيو

م مويضعف ا-سؤولية  سلوكيا;� 
مل  ا�P9ة، ¡ يضعف القدرة ع~ تنظ²
 أمور لد; 
 مشâتو;
بناء P9م. ،ا م القدرة ع~ تنظ²
 وإدارة انفعا9;� 
 ويُضعف لد;

Ä دراسة ( Péوتتفق هذه النتيجة مع نتاLi, 2021; Singh et al., 2025 ها أن � PSرت نتا �Üأ 
 ) ال­�
� الطلبة 
ك�Î انتشارًا ب� P9هو ا 
قرا> 
Xسلوب الوالدي الدP9(2) (1).ا  

  . النتائج المتعلقة بالإجابة عن السؤال الثا� 2.5


 لواء حيفا؟"، 
عدادية �� �� استخدام "ما مستوى النضج ا9نفعا�
 لدى طلبة ا-دارس ا9@

Ä ¡ ي~
 ا-توسطات ا/سابية  Péقياس ك�، وجاءت النتاÀية ل رافات ا-عيار �S9وا:  

  

                                                             
 .4نفس ا-رجع السابق، ص  )1(
 .5نفس ا-رجع السابق، ص  )2(
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دول ( �
 لواء حيفا 3يتضح من ا/
عدادية �� ) أن مستوى النضج ا9نفعا�
 لدى طلبة ا-دارس ا9@

  جاء متوسطًا.

Ä السابقة أن مستوى النضج ا9نفعا�
 لدى الطلبة جاء متوسطًا، وهذا  Péيتضح للباحث من النتا
ك�Î من أمر طبي¥
 وخاص لعاطفة أ �3 Î%خصائ¾ا أن تتأ Ôومن أ ، � 
ة أن هذه الفئة من فئة ا-راهق�


 أن الطلبة  ا، وهذا يع­� �; Zقات والتحWدارة ا-شاعر والع العقWنية، وتتطلب Èليات عقلية 9@
م  ا يتسق مع هوي�� ً 
ا تفس� و;� �Éيوا 
 Ì والضغوطات ال­� م القدرة ع~ تفس�
 ا-شا 
� لد; 
ا-راهق�

وري ودو  �Ñولكن من ال . م التوحد وا9ندماج مع متطلبات هذه ا-رح�� 
رÔ، اP9مر الذي قد يùُل عل�
هنا الوقوف ع~ أن هذا ا-ستوى من النضج ا9نفعا�
 ور�� كونه متوسط إ9 أنه يع�� عن حاجة 

� مستوى النضج ا9نف 
س� �S ~بناء وكيفية العمل ع P9التعامل مع ا 

عادة النظر �� ية 9@ ور �· 
عا�

.Ôضبط الطلبة -شاعر 

�� Ôت تسا 
  ورفعه -ستو3


 التكيف مع ا-واقف  ويعزو الباحث هذه النتيجة إ� وجود
ها الطلبة �� �Éا9نفعالية، صعوبة يوا

ة عن  � �S 
 وقد تكون �3 االضغوط النفسية ا/ياتية اليومية ال­� 
 م��
حباطاتالطلبة،  يعا¶� @9Y  ة عن � �Sالنا


 صعوبة التفاعل Ã �Gالبيئات  ا9ج 

ية،أو التكيف �� 
XدY P9ت النفسيةو  ا 
ؤدي إ� ي ¨ ،التحد3

اف القدرة ع~ ضبط  � 
 ردود  ا9نفعا9تاست��
�� Zموالتحóعل مستوى أفعا � 
S ¨ ، 
 النضج ا9نفعا�

ن ا-ستوىلدى الطلبة  ويعزو الباحث هذه النتيجة إ� أن النضج ا9نفعا�
 غ�
 مكتمل  .ا-توسط &�
� والتواصل مÁم، ¡ أن ع 
ك�Î لÀتابعة والتعامل مع ا89خر4 اجة أ �S م 
 هذه ا-رح�� ��

ند الطالب ��

 أغلب 

م �� �; Zتتح 
 م، فالعاطفة ×
 ال­� 
 تؤ%Î ع~ تعاملهم مع أقرا;� 
 ال­�× Ôم ومشاعرùأحاسي
به،  اP9حيان   .)1( )2024(عبد ر

  .النتائج المتعلقة بالإجابة عن السؤال الثالث 3.5

 �́ ́� عند مستوى د9 ت عينة  (α≤0.05)"هل يوجد عWقة ذات د9 �� متوسطات استجا3 
ب�
م ع~ مقياس النضج  �; �ا9ت مقياس أساليب ا-عام�� الوالدية ومتوسطات استجا3 �الدراسة ع~ �

؟" 
Ä ¡ ي~
 ، �� استخدم معامل ارتباط ا9نفعا� Péسون، وجاءت النتا 
  :ب�

                                                             
 .4نفس ا-رجع السابق، ص  )1(
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  )الأب، والأم(أساليب المعاملة الوالدية  نتائج معاملات الارتباط ب7 :4جدول 

  والنضج الانفعالي

  

دول ( �ثل أقوى 4يتضح من ا/ 
X ا-عام�� الوالدية 

سون لPWسلوب الوالدي �� 
) أن ق²
 ا9رتباط ب�

، حيث بلغت قيمته ( 
ابية مع النضج ا9نفعا� � 
Sقة إWب، و(0.40عPWأسلوب 0.63) ل Î� ،مPWل (
ر اP9سلوب التسل0.32) لPWب، و(0.28ا-عام�� ا-تساهل حيث بلغت قيمته ( �Üم، وقد أPWل ( 
�

، حيث بلغت قيمته ( 
  ) لPWم. 0.51-) لPWب، و(0.56-عWقة سلبية مع النضج ا9نفعا�

Ä جاءت منطقية وتعكس واقعًا يقب� العقل وا-نطق، كون أن  Péى الباحث أن تلك النتا 
%
، واP9سلوب ا-تساهل( 
قرا> 
Xسلوب الدP9ابية، حيث ا � 
S ا9ت ا9@ ��ان من ا �) لدى اP9م واP9ب يعت�

Wجاءت ع 

�� ً
� يلعبان دورًا �ور3 
� اP9سلوب� 
ى الباحث أن هذ4 
؛ و% 
ابية مع النضج ا9نفعا� � 
Sا إ ق��


 النضج 
دة �� 

 مستواها يقاب� ز3

دة �� 
ع­� أن الز3 �X ،بناء P9لدى ا 
تشكيل جوانب النضج ا9نفعا�
مل سلوكي �S 
 ا9ت ال­� ��ك�Î منطقية جاءت ا امًا وبش� أ �X وع~ النقيض ، 
ات سلبية بعWقة ا9نفعا�

بناء سيقاب�  P9التعامل مع ا 

ع­� أن التقليل من مستوى ا-مارسات السلبية �� �X ا عكسية؛ ́� ولك�� دا

بناء. P9لدى ا 

 النضج ا9نفعا�
دة �� 
   ز3

بناء؛ وخاصة  P9ات لكيفية التعامل مع اÚ P9ء وا �3

 وإدراك ا89Ãالسابقة و Ä Péوقد تعكس النتا

، ومن ا�تمل  � 
بناء عWقة متينة تعكس ا-راهق� P9وا � 
� الوالد4 
تفس�
 هذه النتيجة؛ هو أن العWقة ب�
م،  ابيةمستوى عالٍ من التفاÔ بي�� � 
S 
ية العWقات ا�P9ية ا9@ P

�Bم 3 � الطفل  وإدرا 

 تنشأ ب� ال­�

 مراحل ا-بكرة من حياة الطفل، 


 ووالديه ��
� الذي يساعد الطفل ع~ "� 
ة  اP9ساس ا-ت� �Éموا

مً  وفرض القيود ويبتعدون عن استخدام العقاب، ه وحلهامشâت 
ابيًاا ويقيمون أطفاóم تقى � 
Sبصورة  إ

 نفسية الطفل 


 ا-عام�� الوالدية تبعث �� �الثقة واP9مان، وقد يكون سبب هذه النتيجة هو أن أسلو¶
، وا-تساهل)  
قرا> 
Xالد) Ýر 


ث�
 ا-عام�� الوالدية �� P كدت العديد من الدراسات ع~ مدى �3 ¡ أ
  .لPWبناءالشخصية  ا-9W اP9ساسية لل~ت
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Ví³^¤]< <

 Ôبناء وتطور P9حياة ا 

ة �� 
ن أساليب ا-عام�� الوالدية óا أ
ية كب� P

�كن القول 3 
X ، 
 ا�ص��
��

ت ا-و  
ة التحد3 �Éع~ موا Ôيساعد ¨ ، 
Ä أن أسلوب ا9نفعا� Péرت النتا �Üا-عام�� اقف ا9نفعالية. وأ 

 لدى الطلبة متوسطًا. ووجود 

قرا>
 (اP9ب، اP9م) هو السائد، وأن مستوى النضج العاط÷� 
Xالوالدية الد
، واP9سلوب ا-تساهل) ومقياس  
قرا> 
Xسلوب الدP9ا-عام�� الوالدية (ا 
 �� أسلو¶ 
ابية ب� � 
Sقة إWع

، ووجود  

 النضج ا9نفعا�ªويو . 
� اP9سلوب التسل�
 والنضج ا9نفعا� 
عWقة ارتباطية سالبة ب�
 @ �ابية الباحث 3 � 
S م ا9@ م وسلوكيا;� 
 ا-ؤسسات لتنمية Úارا;�

�� � 
اÄ9 لتوجيه الطلبة ا-راهق� �عداد %
 
م ونضجهم العق~ ا3�ً ع~ قدرا;� � 
Sم والذي سينعكس إùم بنف والعمل ع~ رفع مستوى ثق��

 ، 
يبيةوتصم²
 وا9نفعا� اÄ9 تدر �م،   % P;بنا P9 م بي�� �% 

ا �� و;� �Éيوا 
 ة ا-شâت ال­� �Úات -عا/ P9ء وا �3 8Wل

. � 
بناء ا-راهق� P9وأساليب التعامل مع ا 
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  بيبليوغرافيا
را - 

 ضوء متغ�
 . "سعد، 3

بية جامعة حلوان �� 
 النضج ا9نفعا�
 لدى طWب :ية ال��
العوامل ا-سا
ة ��

عية، النوع،  �Gبوية واج لد دراسات %� ��28 ،2022 .  
به - اذ القرار لدى طلبة الصف " ،نذ%
  عبد ر � �Sارة اÚلنفس و �
 الثقة 3

�� 
القدرة التنبؤية للنضج ا9نفعا�
ح 
 مق�� �ي­ Ä9 تدر �3 �بلس % �3 
بية والتعل² ية ال�� 

 ا-دارس ا/كومية التابعة -د%

�� ÎÏأطروحة ،ا/ادي ع 
صص، دكتوراة � �S ال Hبوي، أع فًا(د ¡ل سWمة . نفس ال�� ÎÏيكية، :ية 2024، )م بية اP9مر امعة العر �، ا/

�  الدراسات العليا، 
  .فلسط�
، �داب -  � 
4Ïميذ ا-رح�� الثانوية" نWلدى ت 
ãلتوافق النف �ا 3  ، أطروحة"أساليب ا-عام�� الوالدية وعWق��

صص � �S ،النفس الدكتوراه Hيالدكتورة ، ع 
ية بك� � �S ) ًف ÎÏ2019, )ام،  P%زا �، جيجيل، ا/ 
­ 
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