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Questionner I'articulation entre I'éducation
et la violence de genre en situation de handicap

Questioning the articulation between education
and gender-based violence in disability contexts

& Pr Bouchra Haddou Rahou’

< Pr Khadija Zouitni'

Université Mohammed V de Rabat'

Résumé

Objectif: Le présent article se propose d’interroger I'articulation entre I'éducation et les violences de
genre en situation de handicap

Probléme: Les femmes en situation de handicap sont particulierement exposées aux comportements
violents a cause de la «double vulnérabilité» et du «moindre pouvoir » que leur confére leur statut de
femme et handicapée.

Méthode: Notre démarche s’inscrit dans une perspective intersectionnelle qui analyse les relations
entre genre, handicap, violence, et éducation

Conclusions: L’article souligne la nécessité de repenser les approches éducatives pour qu’elles soient a
la fois conscientisantes, émancipatrices et transformatrices

Mots clés: Education inclusive, éducation émancipatrice, violence de genre, handicap, transformation

sociale

Abstract

Objective: This article aims to examine the intersection between education and gender-based violence
in the disability context

Problem: Women with disabilities are particularly vulnerable to violent behavior because of the
“double vulnerability” and “less power” inherent in their status as women and persons with disabili-
ties.

Method: Our approach adopts an intersectional perspective to examine the interconnections between
gender , disability, violence, and education

Conclusions: the article underlines the necessity of rethinking educational approaches so to be both
awareness-raising, emancipatory, and transformative.

Keywords: Inclusive education, emancipatory education, gender-based violence, disability, social

transformation

Introduction

Le concept «violence» provient, étymologiquement, du mot latin violentia, qui signi-

fie «véhémence», une force passionnée et incontrolée. Le mot vis désigne la force tandis

[27]



Revue Brochures Educatives Vol: 02 N°: 20 Octobre 2025 ISSN: 2508-9234

que le verbe violare signifie «violer une loi». De ce fait, la violence suppose un com-
portement transgressif, oppressant et abusif. Le sens de la violence dépend largement du
contexte dans lequel elle s’exerce et de celui qui la subit revétant ainsi de multiples vis-
ages : la violence collective, la violence dirigée contre soi, la violence interpersonnelle

ou encore la violence de genre qui est parmi les formes les plus répandues.

Les violences de genre désignent les violences que les femmes et les filles subissent
d’abord et avant tout a cause de leur sexe et de leur identité de genre dans la société.
L’Organisation des Nations Unies (1993), la définit comme étant: «tous actes de vio-
lence dirigés contre le sexe féminin, et causant ou pouvant causer aux femmes un pré-
judice ou des souffrances physiques, sexuelles ou psychologiques, y compris la menace
de tels actes, la contrainte ou la privation arbitraire de liberté, que ce soit dans la vie

. . P 1
publique ou dans la vie prlvee...».( :

C’est un probléme croissant qui touche les femmes et les filles dans toutes les socié-
tés, classes sociales et groupes culturels. Selon les estimations mondiales, environ une
femme sur trois (soit environ 736 millions de femmes) a subit des violences physiques
et/ou sexuelles au cours de sa vie (OMS, 2021). En plus qu’elles constituent une atteinte
aux droits fondamentaux et un obstacle a ’exercice de libertés (Sinko et Arnault, 2020),
les violences de genre influent sur la santé des femmes et leur bien-étre avec des réper-
cussions qui peuvent étre aigués et immédiates, de longue durée et chroniques voire

mortelles.

Ce phénomeéne complexe et occulté, est encore plus préoccupant quand il touche les
femmes en situation de handicap. Etant plus exposées a la dépendance, aux préjugés et a
la marginalisation, les femmes en situation de handicap courent un risque culminant

’étre maltraitées et violentées soit par les proches, les amis ou le personnel soignant
(Tudici et al., 2019). Fréquemment passés sous silence ou minimisés, ces actes sont, dans
une large mesure, sous-tendus par la persistance des stéréotypes sociaux dévalorisants a
I'égard des femmes en situation de handicap. De fait, en fagonnant les représentations
sociales, les affects et les pratiques individuelles et collectives, I'éducation peut jouer un

3

role structurant dans la restriction des risques liés & I'émergence des comportements

(D4 . . e . R
Déclaration universelle sur ’élimination des violences a ’encontre des femmes.

(28]
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violents et d’attitudes discriminatoires, contribuant ainsi a transformer les normes so-

ciales sous-jacentes.

Le présent article se propose d'analyser, dans un premier temps, les dynamiques
complexes a l'intersection de la violence de genre et du handicap en mettant en évi-
dence leurs imbrications et leurs implications sociétales. Ensuite, il examine comment
une éducation repensée dans une vision inclusive et émancipatrice peut améliorer la
conscientisation et la capacité d’agir des femmes en situation de handicap et remettre en

question les représentations sociales et les schémas cognitifs dominants.

1. Femme et handicapée: des corps doublement vulnérables

La Convention relative aux droits des personnes handicapées (CDPH) définit ces
derniéres comme «celles qui présentent des incapacités physiques, mentales, intellec-
tuelles ou sensorielles durables qui, en interaction avec diverses barriéres, peuvent faire
obstacle a leur pleine et effective participation a la société sur la base de 1'égalité avec les

2
autres»( ).

Par ailleurs, le handicap et la violence de genre sont intrinséquement liés, tant par
leurs facteurs que par leurs conséquences. Dans de nombreuses situations, les femmes
acquiérent un handicap a la suite de violences basées sur le genre, qu'elles soient phy-
siques ou sexuelles, de violations des droits sexuels et reproductifs, ou encore a cause
des risques liés a la maternité. De méme, si les personnes en situation de handicap, quel
que soit leur sexe, sont particuliérement vulnérables aux abus et aux violences, les
femmes en situation de handicap le sont encore plus en raison du «double vulnérabil-
ité» et du «moins pouvoir» que leur confére leur statut de femme et de personne handi-

capée (Katsui et Mojtahedi, 2015).

Elles sont au moins deux a trois fois plus susceptibles que les autres femmes de subir
des violences et dix fois plus exposées a la violence sexuelle (OMS, 2014). De surcroit,
elles peuvent endurer d'autres formes de violence et de victimisation qui ne sont pas
uniquement fondées sur le genre, bien qu'elles puissent étre aggravées par ce dernier. A

cause de leur double vulnérabilité, ces femmes font face a un éventail plus large de vio-

®United Nations General Assembly, Convention on the Rights of Persons with Disabilities, Resolution
A/RES/61/106

[29]



Revue Brochures Educatives Vol: 02 N°: 20 Octobre 2025 ISSN: 2508-9234

lences émotionnelles, physiques et sexuelles de la part de leurs proches, y compris leur
famille et leurs amis, de leurs prestataires de soins de santé et d’étrangers (Nixon, 2009 ;
Tudici et al., 2019). Leur forte vulnérabilité aux violences sexuelles les expose davantage
aux avortements et a la stérilisation forcée et aux infections sexuellement transmissibles.
Ainsi, la situation de handicap amplifie non seulement les risques de violence mais aussi

ses effets.

2. Violences de genre en situation de handicap: lecture intersectionnelle

d’un fait systémique

Pour comprendre le phénomene de la violence envers les femmes en situation de
handicap, il est essentiel d'aborder ses aspects sociaux, culturels et institutionnels a trav-
ers une perspective critique et multidisciplinaire. Il s’agit d’un fait social qui s’inscrit
dans une dynamique systémique ne résultant pas uniquement des situations individu-
elles. La violence a I'égard des femmes en situation de handicap serait alors le fruit des
interactions entre plusieurs systémes environnementaux imbriqués, chacun favorisant
I’éclosion ou le maintien de la violence de maniére directe ou indirecte (Bronfenbren-
ner,1979). Autrement dit, ces violences s’inscrivent dans une intrication de facteurs

personnels, relationnels, institutionnels et sociétaux.

En effet, bien que la violence de genre prenne des formes diverses en fonction des
contextes socioculturels et politiques, elle reste, principalement, le produit de rapports
de pouvoir déséquilibrés entre les hommes et les femmes. La place des femmes dans la
société et les violences auxquelles elles sont confrontées sont le fruit d’'un systéme main-
tenu par des institutions et des acteurs sociaux qui participent a la reproduction des
rapports de domination et de violence. Par leur role dans la transmission de valeurs
patriarcales, ces institutions ont contribué a la normalisation et a l'acceptation des com-
portements violents en renforcant ainsi la position subordonnée des femmes dans

lespace public et privé.

Par ailleurs, les personnes qui recourent a la violence a l'encontre des femmes ont
souvent une capacité a repérer celles qui leur semblent plus vulnérables. En raison de
leur isolement social ou de leur incapacité a porter plainte ou a se défendre, les femmes
en situation de handicap sont souvent plus susceptibles de subir des abus et des actes

d’agression. Leur handicap impregne leurs rapports a la violence de fagon trés spéci-

(30]
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fique, les facteurs comme le manque d’autonomie, la diminution de défense person-
nelle, les stéréotypes sociaux et les exclusions socio-économiques, semblent les rendre
particulierement vulnérables a divers types d'abus en comparaison avec les femmes non

handicapées (Sandra et Neepa Ray, 2010).

D’un autre c6té, et en raison de leur handicap, ces femmes auraient moins de
chances de scolarisation et d’accés a 'emploi, et seraient ainsi plus exposées a la pauvre-
té et a I'isolement social que les femmes non handicapées (Brownridge, 2006). En outre,
les risques accrus auquel le handicap les rend vulnérables découlent d’une perception
dévalorisante de la société. La conjonction des stéréotypes portant au handicap avec
ceux portant au genre peut exacerber la violence ou donner lieu a des maltraitances
spécifiques. Considérées comme impuissantes physiquement, sans défense et intrinseé-
quement vulnérables, elles deviennent la cible de certains types spécifiques de violences
comme le refus de leur fournir du matériel, des aides et des médicaments ou le fait de
les laisser dans des positions physiquement inconfortables pendant de longues périodes

(McCarthy et al., 2017).

La dépendance physique, économique et sociale des femmes en situation de handi-
cap constitue aussi un facteur de risque majeur en matiére de violence de genre. En
raison de cette dépendance, elles pourraient se retrouver enfermées dans des relations
abusives ou négligentes vu leur dépendance physique et financiére des personnes

censées les aider qui deviennent elles-mémes les auteurs de ces violences.

Etant donné le caractére multifactoriel et la complexité de ce phénomene, une ap-
proche globale et holistique est nécessaire impliquant un continuum d’actions intercon-
nectées, ou les initiatives de prévention et de réponse se complétent et s'appuient mutu-
ellement. L’éducation constitue un élément clé de cette approche en remodelant les
représentations, les attitudes et les comportements collectifs a I’égard des femmes en
situations de handicap, et en dotant les individus des compétences nécessaires leur per-

mettant de reconnaitre la violence de genre et d’y répondre lorsqu'elle se produit.

(31]
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3. Penser I'éducation: des fondements classiques aux conceptions con-

temporaines

Les conceptions de I’éducation n’ont cessé d’évoluer depuis 'antiquité. Pour Socrate,
I'enseignant est un maieuticien qui aide a la naissance des savoirs. En incitant les ap-
prenants a se questionner sur leur propre existence et leur propre conduite, 'enseignant
les soutient dans leur recherche de la conscience de soi qui est essentielle pour une vie
épanouissante. Pour Platon, 'éducation est élitiste, elle a pour fonction de séparer les
éléves et de les instruire en fonction de leurs aptitudes afin que les plus qualifiés soient

aptes a occuper des postes clés dans la classe dirigeante.

Aristote considére qu’un bon équilibre entre le développement de I'intelligence, de la
morale et de la physique permet a I'éducation de former des membres vertueux de la
société. L’éducation a Rome a été influencée par la philosophie de Quintilien qui, antic-
ipant déja les principes de 'éducation moderne, accorde une importance particuliere a
I'éloquence et la pédagogie adaptée a 'enfant. En moyen 4ge, I’éducation est contrdlée
par les institutions religieuses en pronant un enseignement axé sur la théologie. A I'ére
de la Renaissance, et en réponse a cette éducation médiévale trop rigide, les humanistes
tel qu’Erasme et Montaigne, encouragent une éducation douce, susceptible de libérer les
esprits et former des citoyens éclairés. Au siécle des Lumiéres, Rousseau avec son livre
Emile trace les contours d’une éducation naturelle de 'enfant qui cultive son autonomie
et respecte son développement naturel. Enfin, dans les approches modernes, notam-
ment avec Dewey, Freinet..., accent est mis sur 'apprentissage actif et la personnalisa-

tion de I’éducation.

Sur le plan sociologique, Emile Durkheim appréhende I’éducation comme fait social
qui vise a socialiser 'individu a travers la transmission et 'intériorisation des valeurs et
des normes collectives afin de maintenir 'ordre social alors que Pierre Bourdieu et
Jean-Claude Passeron critiquent son réle dans la reproduction de la culture et de I'en-

semble du systeme social.

Pour les béhavioristes, le principal objectif de I'éducation est la transformation du
comportement. Cette théorie comportementale considere la connaissance comme un
répertoire de comportements fagonnés et maintenus par le renforcement. Dans ce sens,

Skinner (1953) a mis I'accent sur la maniere dont les comportements peuvent étre con-
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trolés et modifiés par des stimuli environnementaux. Sa théorie, basée sur le condition-
nement opérant, affirme que les comportements sont appris et maintenus par le ren-
forcement et la punition. La théorie cognitive de l'apprentissage, quant a elle, préconise
que les différents processus concernant l'apprentissage peuvent étre expliqués en analy-

sant les processus mentaux.

L'objectif de 1l'éducation, serait ainsi, de modifier les schémas cognitifs des ap-
prenants en passant par le traitement interne de l'information plutdt que par la simple
réponse a un stimulu externe. Par ailleurs, la théorie de l'apprentissage social de ban-
dura (1977), qui est souvent décrite comme une conception conciliatrice entre le béhav-
iorisme et la théorie cognitive, repose sur 1idée selon laquelle nous apprenons grace a
nos interactions avec les autres dans un contexte social. Elle suggére que 'apprentissage
chez l'individu se produit principalement a travers trois mécanismes interconnectés:
Iobservation, I'imitation et la modélisation des comportements d’autrui. Les concep-
tions constructivistes, qui trouvent leurs racines dans les travaux de Bruner (1961),
Vygotsky (1962) et Piaget (1970), exposent un apprentissage influencé par le contexte
dans lequel une idée est enseignée ainsi que par les croyances et les attitudes des ap-

prenants.

Enfin, Philipe Meirieu (2001) met en évidence éducabilité” comme principe
éthique de l'acte éducatif. Sa pensée éducative part d'une position éthique et égalitaire
et d'un engagement en faveur de l'émancipation par l'apprentissage. Dans le sillage de
cette perspective émancipatrice, Paulo Freire (1974) met 'accent sur la transformation
sociale en préconisant une éducation libératrice plutdét qu'oppressive. Sa philosophie
éducative vise a autonomiser les apprenants, en particulier les personnes marginalisées

dans le cadre d’un processus de conscientisation et de transformation sociale.

4. Prévenir, @manciper et transformer par I'éducation

Les femmes en situation de handicap vivent généralement dans des situations d'ex-
clusion et de marginalisation accrues qui les rendent plus vulnérables et les exposent

davantage a diverses formes de violences. Ces violences sont renforcées par un ensemble

“Selon Philipe Meirieu, L'éducabilité est le postulat selon lequel tout enfant et tout étre humain est éducable et

qu'on peut le faire progresser
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de pratiques et de régles structurelles et sociales qui les déshumanisent et les privent de
leurs droits. A cet égard, une éducation repensée dans une vision émancipatrice et in-
clusive contribuera a la reconnaissance, la protection et la dignité des femmes en situa-

tion de handicap.

Dans cette optique, I'éducation offre des espaces propices a 'apprentissage pour la
déconstruction des mécanismes de violence et la promotion de valeurs de paix et de
tolérance. Ainsi, a travers un processus dynamique, continu et permanent, ’éducation
cherche a instaurer des espaces non violents ol le dialogue, 1'écoute active et le respect
des diversités sont au cceur des interactions. Dans la lignée de la conception de John
Dewey (1916), c’est une éducation qui se fixe pour objectif de former des individus
réfléchis, critiques et socialement engagés contre la violence de genre en situation de
handicap. L’éducation devient ainsi un espace de socialisation qui remet en question les
représentations sociales et les schémas cognitifs préexistants a travers une «déprogram-
mation », permettant l'intériorisation de nouvelles normes et valeurs (Mayor cité par

Monclus, 2008).

En tant qu’agents de socialisation, les établissements d'enseignement ne doivent pas
devenir des institutions de reproduction sociale comme critiqués par Bourdieu et Pas-
seron (1970). Pour cela, ils doivent contribuer a la déconstruction des stéréotypes et des
normes sociales, en 'occurrence ceux liés au genre et au handicap. Les apprenants se-
raient ainsi capables de repérer les discours en faveur des violences de genre en situa-
tion de handicap, notamment ceux véhiculés par les médias, les réseaux sociaux et les

milieux familiaux.

En outre, 'enseignant dans sa posture de modele de comportement, dans le sens de
Bandura, joue un role clé dans ce processus de socialisation et de transformation so-
ciale. Ses comportements et ses attitudes face aux discriminations et des violences a
’égard des femmes en situation de handicap influencent I'apprentissage de ses éleves et
contribuent a la formation de pratiques sociales égalitaires inclusives. A cet égard, la
théorie de l'apprentissage social de Bandura stipule qu'une grande partie de lap-
prentissage humain se fait en observant les autres, en particulier les modeles, puis en

reproduisant leurs actions.
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Le débat autour du role des enseignants souligne I'influence prépondérante des val-
eurs et des croyances sur leur pratique et sur le fagonnement des expériences
d’apprentissage. Le concept d'habitus de Bourdieu permet de comprendre cette inter-
connexion. En effet, 'habitus professionnel des enseignants est structuré par les expéri-
ences et les circonstances passées en lien avec la violence de genre et handicap, en méme
temps, il n’est pas immuable mais évolue, structurant leurs pratiques présentes et fu-
tures. Ceci met en évidence le role déterminant de la formation des enseignants en

matiére des droits des femmes en situation de handicap et de lutte contre la violence.

Etant donné leur contact étroit avec les éléves, les enseignants sont dans une posi-
tion unique pour mettre en ceuvre une prévention primordiale. Cela implique d’avoir a
disposition des curriculums sensibles a la question de la violence de genre et son inter-
section avec le handicap. A cet égard, il convient de mettre en ceuvre des programmes
spécialisés qui, en inculquant aux éléves la non-discrimination et l'inclusion, ren-
forceraient les compétences de ces derniers a s'engager dans des relations respectueuses,
saines et équitables avec leurs pairs notamment celles en situation de handicap. Ces
compétences psychosociales ne peuvent se développer et se renforcer qu’a travers une
approche socioconstructiviste qui permettraient aux éléves de construire leurs connais-
sances, leurs attitudes et leurs comportements a travers l'interaction avec leur envi-

ronnement.

Par ailleurs, '’éducation peut considérablement promouvoir 'autonomisation des
femmes en situation de handicap, leur fournissant des repéres sur leurs droits civiques
mais aussi sur la maniére d’accéder a certains services comme la santé ou le soutien
psychologique. Sa finalité est de les former, de les valoriser pour qu’elles puissent acqué-
rir confiance en elles, élargir leurs réseaux sociaux et avoir une meilleure capacité a
utiliser les informations et les ressources ce qui, a son tour, peut avoir un effet protec-
teur contre la violence de genre. Des données empiriques ont démontré qu’une prolon-
gation de la scolarité est corrélée a une régression significative des probabilités d'étre a
la fois victime et auteur d'agressions physiques et sexuelles (Plan International Because I

am a Girl, 2012).

Dans leur vision émancipatrice, ces actions éducatives promeuvent l'autonomie et

l'affirmation de soi, ainsi que la capacitation des femmes en situation de handicap face
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aux réalités injustes et discriminatoires. Cette vision est en rupture avec les approches
restrictives qui, en leur apprenant a "rester en sécurité”, peuvent en fait avoir des effets
négatifs, car elles placent la responsabilité d'éviter la violence sur les victimes poten-
tielles plutot que sur les auteurs, renforcant ainsi 1'idée selon laquelle il incombe a ces

\

derniéres de se comporter de maniére a "éviter" la violence.

Pour Freire (1974), 'émancipation passe par une éducation libératrice fondée sur le
dialogue et la prise de parole des opprimées. Cela suppose que les femmes handicapées
ajent accés a des espaces d’expression, d’écoute et d’analyse critique de leur réalité. Ce
processus va au-dela du simple transfert de connaissances pour convoiter la conscienti-

L@ . . . .
sation” de ces femmes et la promotion des comportements inclusifs et inculquer des

valeurs propices a une transformation des attitudes.

Certes, toutes ces interventions sont susceptibles de contribuer a la réduction des vi-
olences de genre a l'égard des femmes en situation de handicap. Néanmoins, prises
isolément, elles demeurent insuffisantes. Pour que 1'éducation soit réellement efficace,
elle doit étre pensée dans une vision globale et cohérente ne se limitant pas a I’échelle
individuelle ou scolaire mais mobilisant également tous les autres niveaux du systéme

social (Bronfenbrenner, 1979)

Dés lors, des initiatives de conscientisation sociale, a travers des campagnes éduca-
tives, peuvent aider a déconstruire les préjugés en remettant en question les croyances
profondément ancrées dans la société sur ce qui constitue un comportement approprié
envers une fille et une femme en situation de handicap. La dynamisation de ces actions
encourage le dialogue sur la violence de genre et le handicap entre les membres de la
famille et au sein de la communauté, et permet aux victimes de se sentir habilitées a

dénoncer leurs agresseurs sans craindre d'étre stigmatisées ou rétribuées

Enfin, une éducation transformatrice ne peut éluder la prise en compte de la ques-
tion des auteurs de violence. En remettant en question les hypotheéses et les attentes qui
faconnent et influencent leurs attitudes violentes (Mezirow, 1991), les actions éducatives

doivent étre pensées dans une vision de responsabilisation et de réhabilitation et en les

@ T T . I .
«La conscientisation est un processus par lequel les individus prennent conscience de leur situation sociale,
économique et politique, et prennent des mesures pour la transformer». Paulo Freire, La Pédagogie des op-

primés, p. 70.
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amenant a reconnaitre les conséquences de leurs actes et s’engager dans des relations

égalitaires non violentes.

Conclusion

Loin de se limiter & un simple transfert de connaissances, I'’éducation vise a pro-
mouvoir des pratiques sociales égalitaires et inclusives en subvertissant les schémes
perceptifs sociaux et en déconstruisant les stéréotypes et les normes profondément
enracinés qui continuent de nourrir les violences, de les rendre acceptables, ou moins
visibles. En tant que levier de changement social, I’éducation contribue a la sensibilisa-
tion aux particularités des vécus des femmes en situation de handicap. Un vécu teinté
par une double vulnérabilité, en tant que femme et en tant que personne handicapées.
Dans sa vision émancipatrice, elle renforce autonomie et l'affirmation de soi, ainsi que
la capacitation de ces femmes face a la violence et aux réalités discriminatoires. En
outre, garantir lefficacité de ces actions éducatives, nécessite de les penser dans une
vision globale qui s’adresse non seulement aux victimes mais aussi aux auteurs de ces

violences et aux différents acteurs du systéme social.
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