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 التأهيلي الثانوي متعلمي لدى الدراسي التحصيل على الإلكتروني الإدمان تأثير

 نموذجا( الكتابي )التعبير

 1إدريسي حسن ذ.

 الملخص 

 التأه لي  الثانوي   متعلم  لدى  الدراسةةةةةةةةةةةة    التحصةةةةةةةةةةةة    على  الإلكتروني  الإدمان  تأثير  رصةةةةةةةةةةةةد إلى  الدراسةةةةةةةةةةةة  هذه  تهدف 

 على يعم   الذي  التحل لي  الوصةةةةةةةةةة ي  المنهجين  على  الموضةةةةةةةةةةو   هذا  دراسةةةةةةةةةة  في  الاعتماد وتم نموذجا(. الكتابي  )التعبير

 يسةةةةةت د  يالذ  الإحصةةةةةا ي  والمنهج  منها   النتائج  واسةةةةةت     تشةةةةة ل ا   أسةةةةةبا  وتحل    المدروسةةةةة    الظاهرة  وصةةةةة 

 الرقم     والطرق   الأسةةال    يسةةمثمر  كما  المدروسةة    المشةة ل   أو  الظاهرة عن  المعلومات  لجمع العلم   البحث  أدوات

 الت  للب انات  المنطق    الت سةةةةةةيرات تقديم  ثم  ومن ذلك  بعد  بتحل ل ا  والق ا   حول ا  الإحصةةةةةةائ    المعلومات جمع في

 أما بالمغر    م دلت بمديري   التأه لي  الثانوي   مرحل  ومتعلمات  متعلم   من  الدراسةةةةةةةةة   مجتمع  ويمشةةةةةةةةة    جمع ا.  تم

 الغرض   ل ذا  خا   اسةةةةةةةةت  ان تطوير  تم ذلك  أج   من ومتعلم .  متعلما 96  حوالي  تبلغ  اسةةةةةةةة هدا  ا  تم  الت   الع ن 

 إلى  وإدخال ا  المتغيرات  ترميز وتم  المدروسةةةةةةةةة .  الظاهرة لق اس  وصةةةةةةةةة ح ت  وصةةةةةةةةةدق   ثبات   من  والتأكد  تمح صةةةةةةةةة  وتم

 البرنامج.  يو رها  الت   الأسةةةةةةةةةةال   و ق  إحصةةةةةةةةةةائ ا   لتحل ل ا  SPSS  الاجتماع   العلو  في  الإحصةةةةةةةةةةائ    الحزم   برنامج

 التواصةةةةةةةةةة  مواقع في  الإنترنت  على  أوقاتهم  معظم  يقضةةةةةةةةةةون   الع ن   أ راد  من %70 حوالي  أن  إلى  الدراسةةةةةةةةةة  وخلصةةةةةةةةةةت

 أن كمةا التعل م ة . الأنشةةةةةةةةةةةةةطة   حسةةةةةةةةةةةةةا  على  الحرب ة   الألعةا  مثة   الموج ة    غير  الإلكترون ة  الألعةا  أو  الاجتمةايي

 حوالي  أن تبين  ذلةك إلى  بةالإضةةةةةةةةةةةةةا ة   الإبةاح ة .  المحتويةات  مشةةةةةةةةةةةةةاهةدة في  بةف راه م يعتر ون   المتعلمين  من كبيرة  نسةةةةةةةةةةةةةبة 

ا  سةةةةةةةةةةةةةاعةات خمس من  أكثر  يقضةةةةةةةةةةةةةون  الع نة   من 47.9%  من  أكثر  يقضةةةةةةةةةةةةةون  %85.4 وحوالي  الإلكترون ةات  على يوم ةا

ا.  ساعتين  والمحتويات  الإلكترون    والألعا   الاجتمايي  التواص   لمواقع  المكث   الاست دا   أن  الدراس   وأثبمت  يوم ا

ا يؤثر  مما  وعصةةةة     ون سةةةة    صةةةةح    مشةةةةا    إلى يؤدي  الإباح    التركيز ذلك في بما  الدراسةةةة     التحصةةةة    على سةةةةلبا

 الإلكتروني  الإدمةان  بم ةاهر  المتعلمين بتوع ة   تهتم لا  المةدارس  أن  الةدراسةةةةةةةةةةةةة   أظ رت  كمةا اللغوي.  والتعبير والكتةابة 

دمت  الدراسةةةةةةةةة    نهاي  وفي  والاجتماع  .  الن سةةةةةةةةة    والصةةةةةةةةةح   الدراسةةةةةةةةة    التحصةةةةةةةةة   على
ُ
 التوصةةةةةةةةة ات  من  مجموع  ق

. منهم المدمنين ودعم الإلكترون   للتقن ات الأمث  ل ست دا  المتعلمين توج   ترو  والاقتراحات
ا
 ن س ا

 الوظائ   الكتابي   التعبير  التأه لي   الثانوي  متعلم   الدراسةةةةةةةةةةةة     التحصةةةةةةةةةةةة    الإلكتروني   الإدمان  :مفتاحية كلمات
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The Impact of Electronic Addiction on Academic Achievement among High School Students 

(Written Expression as a Model) 

Mr. Hassan Idrissi 

Abstract 

 This study aims to monitor the impact of electronic addiction on the academic achievement of high school 

students, using written expression as a model. The study relies on the descriptive-analytical method, which 

describes the phenomenon under study, analyses the reasons for its formation, and draws conclusions from it. 

It also uses the statistical method, employing scientific research tools to gather information about the studied 

phenomenon or problem. This method leverages numerical techniques and methods to collect statistical 

information about the phenomenon, analyse it, and then provide logical explanations for the collected data. 

The study population consists of high school students in Midelt Directorate in Morocco, with a targeted sample 

of approximately 96 students. For this purpose, a specific questionnaire was developed, scrutinized, and 

confirmed for reliability, validity, and suitability for measuring the studied phenomenon. The variables were 

coded and entered into the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) for statistical analysis, using the 

techniques provided by the program. The study concluded that around 70% of the sample spends most of their 

time online on social media sites or non-educational electronic games, such as war games, at the expense of 

educational activities. A significant portion of the students admitted to excessive viewing of pornographic 

content. Additionally, it was found that approximately 47.9% of the sample spends more than five hours daily 

on electronics, and about 85.4% spends more than two hours daily. The study demonstrated that intensive use 

of social media, electronic games, and pornographic content leads to health, psychological, and neurological 

problems, negatively affecting academic achievement, including concentration, writing, and linguistic 

expression. The study also revealed that schools do not focus on raising students' awareness of the risks of 

electronic addiction on academic achievement and mental and social health. At the end of the study, a set of 

recommendations and suggestions were presented to guide students towards the optimal use of electronic 

technologies and to provide psychological support for those addicted. 

Keywords: Electronic addiction; Academic achievement; High school students; Written expression; Executive 

functions; Working memory. 
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  مقدمة:

ا  المعاصرة  الح اة تش د   ا تطورا   عادات  في جذري  تغيرات إلى أدى ما  الرقم    الإع   ووسائ  الاتصالات تكنولوج ا في سريعا

  است دا    وصار  الم ا    من  مجموع   أداء  في  الإلكترون    الأج زة  على  يعتمدون    أصبحوا  الشبا    س ما  ولا  وسلوك اتهم  الناس

ا الاجتمايي التواص  وسائ    انمشار  و الذك     وال وات  والألواح الحواسي  تو ر مع خاص   وم   ال ح اتهم في ضروريا أمرا

  سلبا   أثر  الذي  الش  ء  وغيرها   الإلكترون    والألعا   والمسلس ت   الأ     والتر      المسل    وسائ   من  تحمل   وما  الإنترنت  شبك 

  سلب    آثار من يترك  وما الإلكتروني  الإدمان لخطر عرض  الأكثر ال ئ  وهم المراهقين  خاص  المجتمع من م م  شريح  على

   والدراس  . والجسدي  والعقل   الن س    ح اتهم على

ا ال و  الإلكترون   الأج زة وتعد    اللوح    والأج زة الذك    ال وات  دراس هم  خ ل المتعلمين على والمشويش للمشمت مصدرا

  تو ر الت  
ا

  وصولا
ا

ا  س   ا يؤثر  المشمت هذا  الإنترنت. إلى ومباشرا   في  والتركيز المعلومات اسم عا  على وقدرتهم تركيزهم على  سلبا

  التحص    تراجع  إلى يؤدي ما وهو بها   المرتبط  والواجبات للدراس   المخصص  الوقت تقل ص وبالتالي الدراس     الص وف

 النتائج.   وتراجع الدراس  

ا  يطال  ب    قط   للدراس   المخصص  الوقت  على  الإلكتروني  الإدمان  تأثير  يقتصر  ولا    است دا    للمتعلمين؛  العام   الصح   أيضا

 المتعلمين وقدرة النو  جودة على تؤثر شا ع  مش ل  يعتبر النو  قب  المثير والمحتوى  الساهع   والشاشات الإلكترون   الأج زة

  الص وف  داخ  التركيز وقل  والتوتر الإرهاق ع مات عليهم تظ ر لذلك  ونم ج  التالي. لل و  والاستعداد الاسترخاء على

   الدراس  .

  لديهم  م رط بش   الإنترنت يست دمون  لا الذين أولئك أن الجامع ين  الط   بعض على أجريت سابق  دراس  كش ت وقد 

  الإنترنت   بمست دمي  مقارن   أكثر  التعلم  على  يقبلون   أنهم  كما  أ ض    أ اديم    ودرجات  والإداريين   الموظ ين   مع  أ ض   ع قات

  (Chen & Peng, 2008, 467–469) بكثا  .

   الت اع   أخرى  دخ ل  وسائط لمشم  اتسعت وإنما  حس   والمدرس  بالأسرة ترتبط لا  عمل   الاجتماع    التنشئ  

  كثير   في  تقوده  هويل   ساعات  المراهق   يها  يقض     الت   الالكترون    والألعا   والمواقع   الاجتمايي   التواص   وسائ    عبر  الا تراض   

   الإلكتروني. الإدمان في الوقو  إلى  الأح ان  من

  الن س  عالم  وتعد ميسرة  بطرق  للجم ع  وتو رها والب وت للمقاهي الشبك  هذه غزو  بعد الإنترنت إدمان  مش ل  ظ رت وقد 

  المتحدة   الولايات  في  دراست   على  وعك ت  الإنترنت   إدمان  اضطرا   مصطلح  عن  تحدث  من  أول   يونج  ك مبرلي  الأمريك    والطبيب 

هلقت .1996 سن   منذ  الأمريك   
ُ
  استعمال واضطرا  الإنترنت  است دا   اضطرا   أخرى  مصطلحات  بعد   ما عل   وأ

 الإنترنت. وإدمان  الإنترنت 

  الشخص    الصع دين على الأ راد ل طال  تجاوزها ولكن   قط  والصناع  الأعمال م ادين على يقتصر لا الإلكترون ات وتأثير 

  ما  والاجتمايي.
َّ
 (Frank, 1995, 19) أيضا.  الأخ ق   الق م وعلى السلوك  أنماط على  عم قا اجتماع ا  تأثيرا خل

 الآتي: الرئيس  السؤال  على تتأسس أن  الدراس   هذه  لإش ال   يمكن هنا  من 

 التأهيلي؟  الثانوي  متعلمي لدى  الدراس ي   والتحصيل الإلكتروني  الإدمان  بين العلاقة ما 
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  رع  :  أسئل   عدة إلى ت ك ك  يمكن السؤال هذا   ولمحاصرة

   الكتابي؟  بالتعبير المتعلق  الشق وتحديدا للمتعلمين الدراس   التحص     على التأثير  الإلكتروني  للإدمان يمكن حد أي إلى -

 الدماغ؟  وظائ  على الإلكتروني  للإدمان السلب    الآثار هي  ما -

 المدروس ؟  الع ن  لأ راد الدراس     والتحص   الإلكتروني الإدمان  بين إحصائ   دلال   ذات ارتباه   ع ق  توجد  ه  -

 والت صص؟   الجنس   لمتغير   تبعا  الدراس   ع ن   لدى  الإلكترون     الأنشط   على  الإدمان  في  إحصائ    دلال    ذات    روق  توجد  ه    -

  على   و  الكتابي.  التعبير  ذلك  في  بما   للمتعلمين   الدراس     التحص    على  سلب ا   تأثيرا   الإلكتروني  للإدمان  أن  ن ترض  ذلك  على  وبناء

 للمتعلمين.  الدراس   التحص   عمل   في  اع  عنصر وهي العامل   الذاكرة  خاص  الدماغ وظائ 

  المدروس .   الع ن   لأ راد  الدراس    والتحص     الإلكتروني  الإدمان  بين   إحصائ    دلال   ذات   ارتباه     ع ق    هناك  أن   ن ترض  كما 

  الجنس  لمتغير تبعا الدراس   ع ن  لدى الإلكترون    الأنشط  على الإدمان  في إحصائ   دلال  ذات   روق وجود نتوقع وأيضا

 والت صص. 

 التال  :  الأهداف تحق ق إلى  الموضو   هذا في الخوض  وراء من  ونطمح 

  دراس   كع ن   م دلت  بمدين  التأه لي الثانوي  متعلم   لدى  الدراس   والتحص    الإلكتروني الإدمان بين  الع ق  عن  الكش  -

 المغر .  في المرحل  هذه  متعلم  باقي عن كثيرا  ت تل  لا

 الدراس  .  التحص   في التأه لي الثانوي  متعلم   من عليها المدمنين  وغير  الإلكترون ات  مدمن   بين ال روق  معر   -

 المغرب  .   المدرس   البيئ    مع يتوا ق  الإلكتروني" "الإدمان لق اس است  ان  تصم م -

 الجنسين.   وبين والأدبي  العلم   التوج   ذوي  من  الدراس  ع ن  لدى الإدمان درج  في إحصائ ا الدال  ال روق على الوقوف -

  الت   المشا     م على التعل م    البرامج وضع على والمسؤولين والمدرسين  أمورهم   وأول اء المتعلمين تساعد دراس  تقديم -

 العصر.  هذا  في المتعلم  يواج  ا

  أسبا   وتحل   المدروس   الظاهرة وص  على يعم  الذي التحل لي الوص ي المنهجين على الدراس  هذه في الاعتماد وتم 

  أو  الظاهرة عن المعلومات لجمع العلم  البحث أدوات يست د  الذي الإحصا ي والمنهج منها  النتائج واست    تش ل ا 

  ذلك   بعد بتحل ل ا  والق ا  حول ا  الإحصائ    المعلومات جمع في الرقم     والطرق  الأسال    يسمثمر  كما  المدروس    المش ل  

 جمع ا.  تم  الت  للب انات المنطق    الت سيرات تقديم ثم ومن

 الدراسة مصطلحات .1

 الإلكتروني الإدمان .1.1

 النهاي  في يؤدي "مما الإلكترون    للتقن ات است دام  في التحكم على ال رد قدرة عد  بأن  الإلكتروني الإدمان تعري  يمكن 

 (Akhter, 2013, 1793-1796) الشخص". ح اة في أو  العم  في صعوبات  أو ومدرس     واجتماع    ن س    مشا   حدوث إلى

  (103  2020 )بولح    بها. مصول   غير أو  الإنترنت  بشبك  موصول   انت  سواء  التكنولوج ا لوسائ  الم رط  الاست دا  وهو 
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  على  التمرد إلى  دائم  استعداد  على  هي الت   المراهقين   ئ   الأولى بالدرج  يس هدف  أن  في الإدمان من النو   هذا  خطورة  وتتجلى

  للخدمات  الم ول  الانمشار  إلى بالإضا    الأح ان   بعض في والإبهار  المشويق من  يحمل  ما  إلى بالنظر وسائد  مألوف  هو  ما    

  بالولوج  -م ان أي وفي وقت    في- للجم ع تسمح ذك   محمول  وهوات  إلكترون    لوحات من المحمول  والأج زة الإلكترون  

 .الرقاب  أو  التأهير  عن بع دا  ورغبت   م ول  حس  المنشورة المواد     في والانغماس الإنترنت  شبك  إلى

 الدراس ي التحصيل .2.1

  المبرمج   الدراس   للمواد دراست  نم ج   التلم ذ  يكمسبها الت   والم ارات والمعلومات المعارف بمقدار الدراس   التحص    يرتبط

  الأح ا   إصدار   من موحدة  جماع   ومعايير امتحانات توظ   على يقو  جمايي أسلو   وهو البرامج  واضعي قب   من

 (184   1995 )امطان وس  التقويم  .

 (85  1980  )بدوي  أكثر."  أو  موضو  في ونوع ت  الطال   تحص   "مقدار أن :  على ز ي أحمد الدكتور  وعر  

  يستوعبها  أن  التلم ذ  يستط ع الت  والم ارات  المعر     الخبرات  "مجموع   باعتباره:  الدراس    التحص   إلى عاق   اخر وينظر

  مع ن    زمن    ترات على الموز  والتكرار والانمباه  ال  م متعددة عوام  ذلك في مست دما الضرورة  عند ويتذكرها ويح ظ ا

 (106  1971 عاق   عل  ".) اخر المحص   بالنتائج أيضا ويربطون  واسم عابها  الدروس    م على والقدرة 

  الجاد  والعم   الم ارة  عن عادة والناتج خاص    دراسات  أو م ادين أو مواض ع في المتميز أو  الناجح  الأداء  أن  إلى "هاوز" وذه 

 (104  2008 )الن ال  بالاهتما . المصحوبين

  الآراء  من  محدد "مستوى  إن  قال: ح ث المعلمين  قب   من يق م أن  إلى مشيرا  المدرس    العم  في بالك اءة  ربط   جابلن أما  

  1972    سل مان و )كمال   ليهما".  أو المقنن  الاختبارات  هريق عن أو المعلمين قب  من  يق م كما المدرس    العم  في والك اءة

48) 

  والتدري   التعلم خ ل من  المكمسب  والم ارات المعارف من  مجموع  أن  على الدراس   التحص   إلى النظر  يمكن  عا    وبش   

  العم   في العا  والأداء والك اءة المستوى  على بناءا  وتق  م ا والدرجات  الاختبارات  هريق عن ق اس ا ويتم  الدراس    المواد في

 المدرس  . 

 الكتابي التعبير  .3.1

 الكتاب .  هريق  عن وتسةةةلسةةة   بوضةةةوح  وأحاسةةةيسةةة م  ومشةةةاعرهم  أ  ارهم  عن  التعبير على  الأ راد  قدرة إلى  الكتابي  التعبير  يشةةةير

 محتوى   عن تعبر  مكتوب   رموز  في  وتجسةةةةةةةةةة دها  الأ  ار وترك    تحل   إلى  العقل   العمل    هذه  خ ل  من  "المعبّر"  ال ات   ويهدف

 استماع . أو النص قراءة عند ال ات  هدف إلى يص  أن المستمع أو للقارئ  يسمح بش   الداخل    والمشاعر الذات

 التنفيذية الوظائف .4.1

  ( Neuropsychology)  الن وروس  ولوج   بالدراسات  ارتبط ح ث  الماض      القرن  إلى  التن  ذي    الوظائ   في البحث  تاريخ يعود

 في بفصابات المصابين أن هوي  لوقت شا  ح ث بالمخ. الجبه  ال ص في ضرر  من يعانون  الذين  المرض ى على  أجريت الت 



 

 239 

tae/  2024مجلة عطاء للدراسات والأبحاث، عدد خاص شتنبر 

ISSN30095034/ N° Press  26/ 2020ص         confer.atae@gmail.com    

 21التحول الرقمي والابتكار البيداغوجي في التربية والتكوين، التصميم التعليمي وكفايات القرن  :المؤتمر الدولي

 

  وتنظ م  التحكم في حادة مشا   من يعانون  الش يرة  (age Phinease) 1غ ج"  "  ن اس حال  ذلك في بما الجبه    ال صو 

 ال وم  .  الح اة   وظائ  وبعض السلوك

  ومراقب   والك  والانمباه والت ط ط العامل   الذاكرة م تل   معر    عمل ات ليشم  التن  ذي  الوظائ  م  و  واتسع 

  في  وتتحكم وتنسق تشرف الت  الأساس   العمل ات تشم    ه  ال شري.  للدماغ  الجبه    ال ص في تتم الت   العمل ات  وج   الذات 

  ال لمات   قراءة أوتومات  ي  بش   تتم الت  الوظائ  تن  ذ على  وتعم  الأساس  المعر    العمل ات من أكثر أو واحدة تن  ذ

 قص   لت وين  المكتوب   والمعلومات ال لمات  من م تل   أجزاء تجم ع لكن  آل    أو أوتومات ك   عمل    ت ون  أن  يمكن مث ؛

 (25  2017   )ن ين التن  ذي . الوظائ  مظل  من  جزء هي  الت   العامل  والذاكرة  الانمباه  أيضا يتطل  متماسك  

  الوظائ   من   مزيجا نجد  منها      وفي الاستدلال  وقدرات  ل ظ    وأخرى  م ان     قدرات إلى المعر     العمل ات  تقس م ويمكن 

 التن  ذي .  بالوظائ  لارتباه ا  البعض  بعض ا مع مترابط  قدرات  وهي التن  ذي    وغير التن  ذي 

 العاملة الذاكرة .5.1

  السلوك  "ت ط ط كتابهما في (Miller & Galanter, 1960) وجالانتر م لر بواسط  مرة لأول  العامل  الذاكرة م  و  تقديم تم 

 (1168  2021 وبناؤه".)نع م 

  المعرفي  الن س علم في كمصطلح  تبن   تم كما الح وان  تعلم  ودراسات الحاسو  علو  مجال في لاحقا الم  و  هذا واست د  

   المعلومات. ومعالج  ت زين عن المسؤول   النظم  إلى ليشير 

  نظا   الذاكرة أن يعتقدان  لأنهما الوح د   المخزن  مصطلح   است دما (Atkinson & Shiffrin,1960) وش  رين  أتك نسون  أما  

  (Baddeley, 2002, 85)  رع  . أج زة على يحتوي  لا  وح د

  وقدرة  سع  ل   م وناتها  من  م ون      الم ونات  متعدد  ج از  أنها ا ترضا  اللذان   ه مش" "  و "باديلي" من      ر ض   الذي   الش  ء 

  م تل تين   لم متين   الأ راد  من  مجموع    أداء   على   يقو    لاختبار  تطويرهما  بعد  وذلك  المعلومات    من   معين   نو    معالج    في  محدودة

  الوقت   ن س  في  م تل تين   م متين  تن  ذ   بفم اننا  أن    إلى  النهاي   في   وتوص   المتزامنتين"  "الم متين   اسم   عل     أهلقا   الوقت   ن س  في

 ,Cohen)  الم ونات.   متعدد  ج از  العامل   الذاكرة  إن  تقول:  الت    رض  هما  إثبات  الباحثان  هذان   استطا   وبذلك  الك اءة.  وبن س

et al, 2000, 72) 

  بش    للمعالج  المتاح   المعلومات ت زين على يعم  الاست دا    محدودة بقدرات يعم  معرفي نظا  هي  العامل  والذاكرة  

  البحث   عند   المثال   س      على  است دام ا  يمكن   قصيرة.  زمن     ل ترات  ومعالج ها   بالمعلومات  الاحت اظ   إم ان    للأ راد   يم ح   مؤقت

 ونعوت . معين شخص مواص ات أو  ذاكرتنا  في هات  رقم  عن

 

 
بأعجوب  من حادث شغ  خطير بعد  ( هو أش ر مريض أعصا    ان رئيس عمال بناء السكك الحديدي  الأمريك   وقد نجا Phineas Gage  نس غ ج ) - 1

 جزء كبير من ال ص الجبه   وأثرت هذه الحادث  على شخصيت  وسلوك  حتى إن أصدقاءه  
ا
أكدوا على انغرس قضي  حديد ضخم في رأس  ومر عبر رأس   مدمرا

 أن : "لم يكن غ ج الذي يعر ون ". 
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 السابقة والدراسات النظري  الإطار  .2

 النظري  الإطار  .1.2

 الإلكتروني الإدمان أنواع .1.1.2

  إلكترون ين   نشاهين  على  الإدمان  هو  المتعلمين  بين  الشا ع  أن  إلا   الإلكترون     الأنشط   من  مجموع   الإلكتروني  الإدمان  يشم  

  مش ل   تناولت  الت   الدراسات  ج  أن الصدد هذا  في والم حظ الإلكترون  .  الألعا  وإدمان  الإنترنت  على الإدمان هما  بارزين 

  مث    يدخلون   لأنهم  تدق ق  إلى  يحتاج  نظرنا  وج     من  وهذا   الإنترنت"  على   "الإدمان  اسم   تحت  عن   تحدثت   الإلكتروني  الإدمان 

  هذه  أن  حين  في الإنترنت  على الإدمان مسمى تحت وغيرها  المحمول  ال وات  وتطب قات الإلكترون    الألعا  على الإدمان 

  " الإلكتروني الإدمانبة" القول  الحال  هذه  في  الأصلح وعل   الإنترنت. بشبك  الربط إلى دائما تحتاج  لا والألعا  التطب قات 

  الولوج  لأن ...  الإلكترون    الألعا  أو التطب قات أو  الانترنت إدمان  إلى ذلك  بعد ن رع   أن ولنا "الإنترنت على  الإدمان " عوض

  بالك رباء  تشتغ   إلكترون   أج زة إلى بالضرورة  يحتاج غيرها  أو الإلكترون   والتطب قات الألعا  است دا  أو الإنترنت إلى

 . المحمول   ال وات  أو   الحواسي 

 الإنترنت  على   الإدمان .1.1.1.2

  ك مبرلي  الأمريك   الن س وعالم  الطبيب  مع مرة لأول  للإنترنت المرض   الاست دا  أو الإنترنت إدمان اضطرا  مصطلح ظ ر 

  بم اه م  ذلك  ان وإن  الإنترنت  على الإدمان ظاهرة  وجود أكدت الأخرى  الدراسات من مجموع  تل ها  1996 سن  يونغ

 الإنترنت.  هوس  الإنترنت  اعتمادي  للإنترنت  الق ري  الاست دا  للإنترنت  المرض    الاست دا  مث : م تل    ومصطلحات

 (10 2010 )م رح 

  مع  يقضيها  هويل  ل ترات  الش  ك  مع المتواص  التعام   إلى بال رد يد ع الإنترنت   على اعتمادي "سلوك أن   على  عر ت   وجل ا  

  الأصعدة.  م تل  على  الضرر  ب  تلحق بطريق   غيرها  أو الإنترنت على ألعا  أو اجتمايي تواص  مواقع  انت سواء المواقع 

 (80  2015 صبرين   )حمادي 

  وأن   الإدمان   أعراض  عل    تظ ر  الإنترنت  مست دمي  من   شخص  200  بين  من  واحدا  شخصا  هناك  "أن  إلى  الن س  علماء  ويشير

  البعض  يضحي أن الممكن  من لذلك. يدعو  عم  دون  الإنترنت على أكثر أو أسبوع ا  ساع  38 حوالي يقضون  أشخاصا هناك 

ر   أن  الممكن  ومن  ب   الأسري    والع قات  والمدرس   بالعم  دمَّ
ُ
  يثيره   ما  وغالبا  الإنترنت   إدمان  دائرة  في  وقوع   نتاج  شخص  ح اة  ت

 (4  2010  )م رح  مدرس ا." أو  أسريا  أو اجتماع ا أو  ن س ا  ان سواء التوا ق؛  سوء الإدمان  من  النو   هذا

 الإلكترونية  الألعاب إدمان .2.1.1.2

  ش    على أو الحواسي   على المث ت  الألعا  ذلك في بما إلكترون   ه ئات على المتو رة الألعا  الإلكترون   بالألعا  يقصد 

   الإنترنت. بشبك  الاتصال   تتطل  الت  تلك  أو  الإلكترون    اللوحات  على أو  النقال    ال وات   على تطب قات

 ,.Ammar, et al) للواقع. محاك  عالم في تحدث الت  للأحداث الاستجاب  ال عبين   من يتطل  حسابي نموذج برنامج بمثاب  إنها 

2015, 106) 

  للمادة  الم رط بالتعاهي الإلكترون   الألعا  إدمان (salan & zimmerman, 2004)  زيمرمان و سالين من    عرف وقد 

  ال  ديو   وألعا   الإنترنت   وألعا   الحاسو    ألعا   تشم   والت   إلكترون     ه ئات  على  المتو رة  الألعا   في  المتمثل   الإلكترون  

  (305  2008 والريماوي   )الشحروري  المحمل .  الك     الأج زة وألعا  النقال    ال وات  في
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  خطورة  وتزداد والأه ال.  المراهقين  ل ئ   الأولى  بالدرج   موج  لأن   الإدمان   أنوا   أخطر  من الإلكترون   الألعا  إدمان  ويعد 

 وغيرها.  المنزل     انشغالاتهم  الى بالنظر  الوالدين من  بتوج   ي ون  الأح ان بعض في بأن  ندرك عندما أكثر  الإدمان  هذا

  في  الشخص   ل ذه مدمرا ي ون  قد أن   إلا  النمو  وسائط  أحد المتعلم  شخص    تنم   في  عال دور  للع  أن من الرغم   على 

  الدراس     التحص    على  مباشر  تأثير  ل   ي ون   الذي  الإلكترون     الألعا   إدمان   مع  الحال  هو  كما  ال رد   عل    أدمن  إذا  ما  حال 

  الإلكترون  .  الألعا  في هويل  لساعات الاستغراق بس   الطب عي التواص  لم ارة  اقدا نجده الأح ان غالب   في إذ للمتعلم 

 (106  2020 وعيسو   )بولح   

  الحرب     الألعا   في  الحال  عل    هو  كما  عن  ا  المحتوى   هذا   ان  إذا  خاص   محتواها   إلى  المراهق  على  اللعب   خطورة  درج   وترجع

  لا  بأسال    للممارس  مثيرة تجرب  تقد  أنها إلى ذلك في الس    ويرجع ( PUBG MOBILE) جي وبا   (Free Fire)  اير   ري  مث  

 ,Sherry, et al., 2006)  بدق .  الواقع  تعكس  الت   الأبعاد  ث ث    الرسو   تقن    اكمشاف  بعد  خاص   التقل دي    الألعا   في  توجد

216) 

  هذه  تقبع عندما المتعلمين مع سوءا  الأمر ويزداد الوقت  مرور مع كسالى يصبحون  الألعا  من النو  ل ذا المتعاهين  معظم 

  إدمان  إلى الإلكترون   الألعا  ح  "يتحول  الس د: ناجي محمد نع م الباحث يقول  هذا وفي اهتماماتهم  رأس على الألعا 

  أو  البدن     التمارين أو الدراس   أو العم    حسا   على  الإلكترون   الألعا  لع   في وق هم معظم  الت م ذ  يقض    عندما 

  على  الألعا  هذه تأثير وي تل  (1122  2021 )نع م  سلبا" عليهم يؤثر قد مما الاجتماع    الأنشط  أو العائل    المناسبات

 ومحتواها. نوع ا  حس  ممارسيها

  ال ئ   ت ئم حتى  قبل     دراس  على  بناء المصنع    الشرك   قب   من  برمج ها تتم  موج   إلى الإلكترون   الألعا  وتنقسم

 وغيرها. والحسا  اللغات تعلم  وألعا  التربوي  الألعا  مع  الحال هو  كما والمعرفي العقلي والنمو السن ح ث من  المس هد   

  الجوان   ح ث من  إلا  المراهق خصوص ات  الاعتبار في يأخذ لا  لأن  العادة في الإدمان يس   الذي النو  وهي موج     وغير 

  اللعب    إلى  وشده  المست د   على  الس طرة  خ ل  من  الربح  تحق ق  هو   الأساس  هد  ا  وي ون   والمشويق   الإثارة  في  برغبت   المتعلق 

 واقع .  عن تدريج ا  ين ص  حتى  ممكن   مدة  أهول 

 الإنترنت  على   الإدمان تشخيص .2.1.2

  الإنترنت  على  الإدماني الاست دا   تشخ ص  خ ل ا  من يمكن مح ات سبع  إلى ل    دراس  في (Walters, 1996) وولترز  توص 

  الاهتما   ونقص عن   التحدث وكثرة بالإنترنت الزائد والانشغال والأصدقاء  الأسرة عن والانعزال الانسحا  هي ا ل ن ك ا

  عند  بالإثارة والشعور  الإنترنت  است دا  حول  الد اع   أو بالذن  والإحساس والم ن    والدراس   الاجتماع   بالنشاهات

  عند  والقلق التوتر  إلى بالإضا   للإنترنت  الم رط والاست دا  الوقت على الس طرة و قدان الإنترنت   عال ات في الانغماس

 (Walters, 9–17) لاست دام . العودة عند  بالسعادة والشعور  بالإنترنت الاتصال من التمكن عد 

  بارز  نشاط أهم الإنترنت يصبح مدمنا: ال رد  ان إذا ما لمعر   مح ات ست  (,Gakhenbach 1998) ج ك نباخ حدد حين في

  الانسحاب     الأعراض  ظ ور  السابق    التأثيرات  ن س  على للحصول  السلوك مقدار زيادة ا تقاده   عند المزاج تغير لدي  

  النشاط  ل ذا للعودة والم   الأخرى   الح اة وأنشط  السلوك هذا بين الصرا 
ا
  2010 )م رح  بالانت اس . سماه ما وهو مجددا

28) 
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  كما  تقديم ما  وسنحاول  الإنترنت  إدمان لق اس  اب ن ومق اس يونغ  اختبار آخرين لباحثين واختبارات مقاييس وهناك

 (.10-8  2019 )لشا عي  2009 سن  ل   دراس  في العرب    البيئ  في إبراه م الشا عي إبراه م الدكتور   وقننهما ترجم ما 

 ( Young 's Internet Addiction Test)  الإنترنت: لاستخدام  يونغ  اختبار  .1.2.1.2

  الأ راد    لدى  الإنترنت  إدمان  مستوى   لتق  م  (The Young's Internet Addiction Test)  الإنترنت  لإدمان  يونغ  مق اس   يُست د  

  من   ويت ون   .1996  عا   (  Kimberly Young  )  يونغ  ك مبرلي  الإنترنت  إدمان  في  والخبيرة  الن س    الطبيب   بواسط   تطويره  تم  وقد

  السلوك  تردد أساس  على  الدرجات منح  ويتم  النقاط  على مبن ا  تصن  ا  ويعتمد  الإنترنت  على الإدمان مستوى  تق م  عبارة  20

  أن  علما  الإنترنت. على الإدمان لتق  م أساس ا  نموذجا الاختبار هذا ويعتبر لل رد. ال وم   الح اة على وتأثيره الإدماني

 في  لاست دام  وتك     تعديل  تم ولكن  قط  الأ راد عند الإنترنت  إدمان ق اس على تقتصر لم المق اس هذا است دامات

 (8 )الشا عي  أخرى.  بحث   دراسات

  الاختزال   إلى        العبارات  تق  م  درجات  خضعت  كما   عبارة   16  في  اختصاره  تم  ح ث   1998  سن   للتعدي   النموذج  هذا  وخضع

  أح انا   يحدث غالبا   يحدث لا مطلقا   يحدث )لا عوض: كثيرا(  أوا ق  قل    أوا ق أوا ق  لا  بشدة   أوا ق )لا : بةة والتغ ير 

 (9 )الشا عي  تماما(. يحدث كثيرا   يحدث

   ( Caplan's Internet Use Scale)  الإنترنت:  لاستخدام كابلان مقياس .2.2.1.2

  بش    واست دام ا   الإنترنت  على  الاعتماد  لتق  م  الآخر  هو  ويُست د   اب ن   ناثان  قب   من  1998 عا   المق اس   هذا تطوير  تم 

  هذه  وتهدف الإنترنت. باست دا  المتعلق  والتصورات السلوك ات تق م عبارة عشرة أربع من المق اس هذا ويت ون  م رط.

  ال وم     الح اة  في والتداخ  الاجتمايي   الانسحا  مث   الإنترنت  على بالاعتماد  مرتبط  جوان   عدة  ق اس إلى  العبارات

 وغيرها.  الن س    والتوتر الذاتي   والتحكم

  است دام   يج    أن    إلا   العلم      الأبحاث  في  واسع  نطاق   على   يست د     اب ن   مق اس   أن  من   الرغم  على  أن   إلى  الإشارة  الم م   من  

 السل م.   والت سير الدق   لضمان الن س   الصح   مجال  في مؤهلين مت صصين بواسط   نتائج   وت سير

  يسببها   أن  يمكن   الت    والسلوك    الن س    الأعراض  على  يركز  يونغ:  مق اس  بأن   لنا   تبين  المق اسين   بين  بس ط   مقارن    عقد   وعند 

 الذاتي.  والتحكم  الإنترنت  على والاعتماد الن س   الإدمان  مث  الإنترنت   على الإدمان 

  والتوتر   الاجتمايي  الانسحا    مث    ال وم      الح اة  على  وتأثيرها  الإنترنت   على  الاعتماد  سلوك ات  على   اب ن  مق اس  يركز  بينما  

 والعلم  .   الدراس    الح اة على والتأثير  الن س   

  على  الاعتماد مستوى  تق  م  إلى  اب ن مق اس  يهدف بينما الإنترنت  إدمان  اضطرا  تشخ ص  إلى يهدف  يونغ  مق اس إذن

   عا . بش   الإنترنت
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  المشخ ص     الاست  ان أخرى  مقاييس هناك ب   الإنترنت  على الإدمان لتق  م المتاح   الوح دة ليست  المقاييس  هذه  أن علما 

  ( Internet Addiction Test) الإنترنت  إدمان واختبار   ( Diagnostic Questionnaire for Internet Addiction) الإنترنت  لإدمان 

 وغيرها.   

 م تل  .  وتشخ ص   بحث    لأغراض وتست د  التق  م    ونظا  ال قرات  وعدد المحتوى   ح ث من   ت تل  مقاييس وهي 

 السابقة الدراسات .2.2

 ,Beard & Wolf, 2001,p.379; Brenner,1997 ,p.880; Davis,2001, p.190; Young,1996)  الدراسات   من  مجموع   أكدت  

p.901; 1998, p.239 )  آثاره  إلى مشيرة  والاجتماع     والن س    الشخص    والآثار  الانترنت است دا  بين  ع ق   هناك أن  

  ن س    مشك ت يواج ون  الإنترنت على  المدمنين العم . في أو  البيت داخ  ع قات  وعلى الاجتماع   ال رد ح اة على السلب  

  شبك    على  الوقت  إدارة  سوء  إلى  بالإضا    العاه ي   والاضطرا   بالوحدة  والشعور   والاكتئا    الاجتماع      العزل   مث   عديدة

  الإنترنت.

  الانترنت   است دا  مدمن   من هالبا 45و هالبات  3 هناك أن إلى (Griffiths, 1998, 61-7) غري  ث  أجرتها  دراس   وتوصلت 

  من  للإنترنت إدمانا أكثر  مستقب  الذ ور  يصبح  أن غري  ث وتوقعت هال . 900 حوالي تتضمن دراس  ع ن   أ راد بين من

  إل     خلصت  قد   انت  ما  مع  تتوا ق  نتائج  وهي  (Anderson, 2001, 21-26)  أندرسن   دراس   أثبمت   الذي  الأمر  ن س  وهو  الإناث 

  على  مدمنا ذكرا 35 أن بعدها تبين  م حوصا 49 حوالي على أجريت دراس  وهي (Scherer, 1997, 655-665) سكيرير  دراس 

  قط. 14 الإناث عدد يتعدى لم  الذي  الوقت في الإنترنت

 تتراوح  هالبا( 116و  هالب  280)   ردا 386  من  تت ون   ع ن  على  أجريت (Caplan, 2002, 553-575)  لكب ن  دراسةةةةة   وأوضةةةةةحت 

  الذ ور.  لصالح  واضح   روقا  هناك  أن .2,22 بلغ مع اري   وانحراف  سن   20  ناهز  عمر وبمتوسط  سن   57و 18  بين  أعمارهم

 للدراسة  المنهجية الإجراءات .3

 الدراسة  مجتمع  .1.3

 الإنسان  .  والعلو   للآدا  ب الوريا والأولى العلم     المشترك  الجذو   ومتعلمات متعلم   من  الدراس  مجتمع  بت ون  

 الدراسة  عينة .2.3

  بمدين   التأه ل    الثاني الحسن بثانوي  م تل تين   شعبتين  من  والمتعلمات  المتعلمين من  104 من الدراس  ع ن  تمش   

  ي ون   وعل    است  انات   بث ث   التوص   يتم  لم    ما   ومتناقض    واضح   غير  إجاباتها  لأن  است  انات  خمس   إقصاء  وتم  م دلت 

 ومتعلم .  متعلما  96 هو الدراس   ع ن  أ راد عدد

 الدراسة  أدوات .3.3

  لمعر     والثاني  الشخص     للمعلومات  الأول   أقسا .  خمس    من  يت ون   الباحث  تطوير  من  بالدراس   خاص   است  ان  اعتماد  تم 

  عليها   يقبلون  الت  الأنشط  وهب ع   بالساعات  والإنترنت الإلكترون   الأج زة على المتعلمين  قب   من المست د  الوقت كم  

  استق ناها  عبارات  عشر من م ون  قسم وهو المتعلم  ح اة على الإنترنت وشبك  الإلكترون ات  تأثير  لمعر   الثالث  القسم    ما
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وافق  لا   )   رتل ك  مق اس  و ق  درجات  ب مس  تق  م ا  تم  الإنترنت   لإدمان   اب ن  مق اس  من وافق،  لا   بشدة،  أ وافق  أ   قليلا،   أ

وافق وافق كثيرا،  أ   الإلكترون    للأج زة الم رط  الاست دا  تأثير مدى إلى التوص  خ ل ا من حاولنا الرابع والقسم  تماما(  أ

  والمتعلمين  التعل م   المؤسسات ويي مدى معر   خ ل  من  حاولنا الخامس القسم أما للمتعلمين  الدراس   التحص   على

 محاربت .  في وان راه م الإلكتروني  الإدمان  بم اهر أن س م

 إحصائ ا.  لتحل ل ا  SPSS برنامج  إلى  وإدخال ا المتغيرات  ترميز وتم 

 الدراسة  أداة  جودة اختبار  .4.3

  الاستط ع    الع ن  على تطب ق  خ ل  من  وذلك المدروس   الظاهرة لق اس  وص ح ت   وثبات  الاست  ان  صدق  من  التأكد  تم 

  عبارات  من  عبارة     ارتباط  درج  على للتعرف بيرسون  ارتباط معام   حسا   ثم  كما النتائج  صدق  لتعزيز واستجاباتها 

 اتساق ا.   مدى على للوقوف العبارات   م تل   بين الإحصائ   الع ق   تحل   ثم للبعد  ال ل    بالدرج   الأخرى  الاسمبان  

 الإحصائية المعالجة  أساليب .5.3

   قرات  على الدراس  ع ن  إجاب  في تتمث  تابع  متغيرات و والت صص  المستوى  هما ثابتين متغيرين على الاست  ان اشتم 

  و ق الإجاب  و متأكد(  )غير أو )لا( أو )نعم( بين الاخت ار و الم توح  الإجابات بين عنها الإجاب  تتراوح  قرة  30 وهي الاست  ان

 تماما(. أوا ق   كثيرا  أوا ق قل    أوا ق  أوا ق  لا  بشدة   أوا ق لا  ) الخماس     ل كرت مق اس  درجات

 التال  :   الأسال   و ق الإحصائ   المعالج   تمت وقد

   (.Percent and Frequenciesالمئوي ) والنس   التكرارات -

 (. Mean) الحسابي المتوسط -

 (.Std. Deviation) المع اري   الانحراف -

 ( Sample orientation) الع ن .  اتجاه -

 (Point Likert Scale-5) الخماس  .  ل كرت مق اس -

 الدراسة  نتائج ومناقشة عرض .4

   للعينة: الشخصية   المعلومات .1.4

 والت صص. المستوى  حس  الدراس  ع ن  أ راد توزيع (1) رقم  الجدول 

  المستوى  

 المئوية  النسبة التكرارات  

 %69,79 67 ف   خ ع  مشترك جدع

 % 30,21 29 إ  ع بكالوريا أولى 

 % 100 96 المجموع 
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  67 وعددهم   رنس    خ ار  علو  ت صص  المشترك  الجد   مستوى  م تل ين   وت صصين  مستويين بين الع ن  أ راد يتوز  

   ردا   29 عددهم إنسان     وعلو  أد   ت صص  ب الوريا  الأولى مستوى  ثم  الدراس    ع ن  مجمو  من  %69,79 بنسب   ردا 

   %. 30,21 نسب   ويمثلون 

 العمر.  حس  الدراس   ع ن  توزيع (2) رقم  الجدول 

  العمر 

 المئوية  النسبة التكرارات  

 %60,42 58 سنة   18 من أقل 

 %39,58 38 أكثر  أو  سنة 18

 % 100 96 المجموع 

  ئتين:  إلى تصن   ا  تم سن   21و 15 بين الدراس   ع ن  أ راد أعمار  تتراوح  

 %.60,42 بنسب  الدراس    ع ن  من  ردا 58 حوالي ويمثلون  سن : 18 من  أق  -

 الدراس .   ع ن  من  %39,58 حوالي ويش لون   ردا  38 عددهم  أكثر:  أو  سن  18 -

 الجنس.  حس  الدراس  ع ن  أ راد توزيع (3) رقم  الجدول 

  الجنس  

 المئوية  النسبة التكرارات  

 %59,375  57 ذكر

 %40,625 39 أنثى 

 % 100 96 المجموع 

 متعلم   39  عددهن الإناث أما  ردا. 57 عددهم وبلغ %  59,37 بحوالي الدراس  ع ن  أ راد من الأكبر النسب  الذ ور  يمث  

 الدراس .   ع ن  أ راد مجمو    من % 40,625 ونسب هن

 الأنشطة(  وطبيعة الوقت )كمية الإلكتروني الاستخدام  .2.4

 الإنترنت على الدراس  ع ن   أ راد  يقضيها الت    ال وم    الساعات  عدد (:4) رقم  الجدول 

  الساعات  

 الترتيب المئوية  النسبة التكرارات  

 4 5,2% 5 ساعة   من أقل 

 3 9,4% 9 ساعتين   إلى  ساعة  من

 2 37,5% 36 ساعات   خمس  إلى  ساعتين  من

 1 47,9% 46 ساعات   خمس  من أكثر 

  %100 96 المجموع 
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  بأن  لنا تبين  الإنترنت  شبك   على الدراس  ع ن   أ راد  يقضيها  الت   ال وم   الساعات لعدد الإحصا ي التحل     نتائج تحل   بعد 

  ساعات  خمس من أكثر  يقضون  الدراس  ع ن  أ راد من %47,9 حوالي إن ح ث الشابك . على ساعتين من  أكثر يقض   أغلبهم

  خمس  إلى ساعتين من الإنترنت على يمضون  %37,5 حوالي   ما  الع ن . من  ردا 46 يعادل ما ال و  في الإنترنت شبك  على

  تتجاوز     ساعتين  إلى ساع  من       يقضون  الذين  أما  الدراس   ع ن   من   ردا 36 تقاب  الت  النسب  وهي ال و   في ساعات

  الإنترنت   شبك   على  يقضون   الدراس   ع ن   مجمو   من   قط  5,2  حوالي       نجد  الذي  الوقت  في  أ راد.  9  بمجمو   %  9,4  نسب هم

  ردا.  96 أص  من   قط أ راد  5 أي ال و   في ساع   من  أق 

 يلي:  عما أس ر والت صص  بالجنس ع ق ها في الإلكترون ات على قضاؤها يتم الت   الساعات لعدد الإحصا ي  التحل    أن علما 

 (.49 أص   من  متعلم  14) %35 حوالي بلغت الإنترنت  على ساعات 5 من  أكثر  تقضين ال تي الإناث نسب  •

 (.57 أص  من   ردا 27) %48  ناهزت:  الإلكترون ات على المدة  هذه من أكثر  يقضون  الذين  الذ ور   نسب  أما

ا  هناك  إذن  
ا
ا   اخت   ا   ين قون    الذ ور   الإنترنت.  على  يقضون   الذي   الوقت  بكم    يتعلق    ما   الجنسين  بين   واضحا   على   أهول   وقتا

 للدراس .  النظري   الشق في ذلك أوردنا  كما سابق   دراسات عدة أكدتها  الت    النتائج ن س وهي الإناث.   مع بالمقارن   الإلكترون ات

  %52 ناهز:  الإلكترون ات على ساعات  خمس  من  أكثر  يقضون  الذين  الإنسان    والعلو  الآدا  ت صص  في الأشخا  نسب  •

 (.29 أص    من  ردا 15)

  العلم  الت صص من  الإلكترون ات على ساعات خمس من  أزيد يقضون  الذين  المتعلمين  نسب  أن  إلى توصلنا الذي  الوقت في

  ردا(. 67) العلم    الع ن  أ راد مجمو  من  ردا 26 يعادل ما  أي % 39 حوالي بلغ

  الإلكترون ات   على   أكثر   وقتا   يقضون   الإنسان     والعلو   الآدا    ت صص   في   المتعلمين  أن   نستنتج   الإحصائ      المعلومات   هذه   من  

 العلو . ت صص في المتعلمين   مع بالمقارن 

 الإنترنت. شبك   في الدراس  ع ن   أ راد عليها يقب   الت   الأنشط  هب ع   (:5) رقم  الجدول 

  الأنشطة 

 المئوية  النسبة التكرارات  

واقع   44,8% 43 الاجتماعي  التواصل  وتطبيقات  م

 6,25% 6 تمارين...  دروس،  تعليمية: محتويات

 2,1% 2 تعليمية تربوية الكترونية   ألعاب

 25% 24 وغيرها  حربية إلكترونية   ألعاب

 12,5% 12 سبق  ما كل

 9,35% 9 الإباحية   المحتويات

 %100 96 المجموع 

  ع ن   مجمو  من %44,8 بنسب  المتعلمون  عليها يقب  الت  الأنشط  رأس على تأتي الاجتمايي التواص  مواقع أن يتضح 

  ع ن   مجمو  من %12,5 حوالي وعبر وغيرها   الحرب   الإلكترون   الألعا  على يقب  منهم % 25 حوالي أن حين  في الدراس   
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  التربوي    والألعا   التعل م     والمحتويات  الاجتمايي   التواص   )مواقع  بين   يجمعون   أنهم  أي  سبق  ما       على  إقبال م  عن  الدراس  

  على  أوقاتهم  يسمثمرون  المتعلمين أن ويبدو %  9,35 بنسب   الرابع المرتب  في الإباح    المحتويات على الإقبال وجاء  والحرب  (.

  التعل م    المحتويات اختاروا الذين أن أي % 6,25 تتجاوز  لم جدا ضع    بنسب  التعل م   المحتويات عن البحث في الإنترنت

  الإلكترون    الألعا   على الإقبال وجاء  أ راد.  6 يتجاوز  لم  ردا 96بة المقدر  الدراس  ع ن   مجمو   من وغيرها  وتمارين دروس من

 %. 2,1  بنسب  الأخيرة المرتب  في التربوي 

  أو  الاجتمايي التواص   مواقع على الإنترنت  داخ  أوقاتهم معظم يمضون  الدراس   ع ن   أ راد  من  % 70 حوالي بأن  ي  د  ويهذي  

  ودروس  تمارين من التعل م   التربوي  الأنشط  حسا  على وغيرها  الحرب    الألعا  الموج   الغير الإلكترون   الألعا  على

  الدراسات  من  الكثير  أن رغم  ينعد    عليها الإقبال     اد التربوي  الألعا  على  الإقبال  أما الإنترنت  على  تربوي  ودورات

 التعل م. في  عال  ها أثبمت  والمؤسسات

  الألعا   جان  إلى الإباح   المحتويات  على الم رط إقبال م عن  عبروا المتعلمين من م م  نسب   أن  هو الأمر في والخطير

  خاص   الدماغ  وظائ  على  وبالتالي والعص   . الن س    صح هم  على  سلبا  س ؤثر  ما  الاجتمايي   التواص   ومواقع الإلكترون  

 الدراس  .   تحص ل م على سلب    انع اسات س  ل  ما  وهو وم وناتها  العامل  الذاكرة 

  الشخص     وأدائ   ح ات   على  وتأثيرها  الإلكترون    الأنشط   بين  التوازن   تحق ق  بأهم    ال رد  توع    إلى  الحاج    تبرز   النتائج  هذه 

 والدراس  . 

 المتعلم  حياة على  الإلكتروني الإدمان  تأثير  .3.4

 ال وم  . الح اة   على الإنترنت سلوك ات تأثير  ق اس (6) رقم  جدول 

   

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةارةالعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

 أوا ق لا

 بشدة

 لا

 أوا ق

 أوا ق

 قل  

 أوا ق

 كثيرا

 أوا ق

 تماما

 لكن  للإنترنت الكثير است دامي على للس طرة كثيرة بمحاولات قمت 1

  شلت

7 19 55 15 0 

 12 35 30 16 3 م م  أخرى  أش اء حسا  على الإنترنت على هوي  وقتا أضعت 2

 17 37 24 15 3 أتوقع مما أكثر الإنترنت على هوي  وقتا أن ق 3

 9 22 44 17 4 بالإنترنت عنهم انشغالي بس   وجودي ي تقدون  حولي من أن أشعر 4

 على أقض   الذي الوقت هول  بس   دراست  في مشا    لي وقعت 5

 الإنترنت

6 17 41 23 9 

 7 31 37 18 3 عل   متاحا  ي ون   قد    ما  أ كر   فني  الإنترنت  على  متص   أ ون   لا  عندما 6

 5 29 36 20 6 بالإنترنت انشغالي بس   متعددة مرات الدراس  عن تغ  ت 7

 4 34 34 21 3 بالإنترنت أتص   لم إذا بالض ا  أشعر 8

 9 29 41 15 4 ب  متص   غير أو متص  كنت سواء بالإنترنت مشغول  أنا 9

 4 27 42 22 1 للإنترنت الطوي  الاست دا  من للحد محاولاتي ت لح لم 10
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 في  ت سيره سيتم ما وهو العبارات  تق  م درجات من درج  ل   الع ن   أ راد باخت ارات الخاص  التكرارات عدد الجدول  يبين 

  لاخت ارات  العا   الاتجاه  معر   وبالتالي اخت ار   ب    الخاص  المئوي   والنسب  المع اري   والانحراف  الحسابي  بالمتوسط ع قت 

   الدراس .  ع ن 

 الدراس .  ع ن  أ راد ح اة على الإنترنت  سلوك ات  تأثير  اتجاهات (:7) رقم  الجدول 

 رقم
 السؤال

 أوا ق لا
 بشدة

 أوا ق لا
 

 أوا ق
 قل  

 أوا ق
 كثيرا

 أوا ق
 تماما

 
المتو
 سط

 
الانحرا
 ف

 
 النسب 

 اتجاه
 الع ن 

 رتب 
 السؤال

 العدد العدد العدد العدد العدد

% % % % % 
3 3 15 24 37 17 3,52 1,05 70,4

% 
  أوا ق 
 كثيرا 

1 
3,1% 15,6% 25,0% 38,6% 17,7% 

2 3 16 30 35 12 3,38 1,00 67,6
% 

  أوا ق 
 كثيرا 

2 
3,1% 16,6% 31,3% 36,5% % 12,5 

6 3 18 37 31 7 3,21 0,94 64,2
% 

  أوا ق 
 قل  

3 
3,1% 18,8% 38,5% 32,3% 7,3% 

  أوا ق  64% 0,93 3,20 9 29 41 15 4 9
 قل  

4 
4,2% 15,6% 42,7% 30,2% 7,3% 

  أوا ق  63% 0,92 3,15 4 34 34 21 3 8
 قل  

5 
3,1% 21,9% 35,4% 35,4% 4,2% 

  أوا ق  63% 0,96 3,15 9 22 44 17 4 4
 قل  

6 
4,2% 17,7% 45,8% 22,9% 9,4% 

5 6 17 41 23 9 3,12 1,01 62,4
% 

  أوا ق 
 قل  

7 
6,2% 17,7% 42,7% 24% 9,4% 

10 1 22 42 27 4 3,11 0,84 62,2
% 

  أوا ق 
 قل  

8 
1% 22,9% 43,8% 28,1% 4,2% 

7 6 20 36 29 5 3,07 0,98 61,4
% 

  أوا ق 
 قل  

9 
6,3% 20,8% 37,5% 30,2% 5,2% 

 
1 

7 19 55 15 0 2,81 0,78 56,2
% 

  أوا ق 
 قل  

10 
% 7,3 19,8% 57,3% 15,6% 0% 

  أضا   أن   على كثيرا يوا ق جل م  أن  إلى يشير  الدراس  ع ن   أ راد  لاخت ارات  العا  الاتجاه   أن يتضح (7) رقم  الجدول   باستقراء 

  في أخرى   م م   أعمال  أو   الدراس  أخرى  م م  أش اء حسا  على   ان  ذلك وأن  يتوقع  ان مما  أكثر  الإنترنت على كثيرا  وقتا

  تض ع  أوقاتها  معظم بأن  واع   الدراس  ع ن  بأن  يعن   الذي الش  ء الأخرى  الاختبار عبارات باقي  على قل   يوا قون  أنهم  حين

  للتغ    أح انا تد ع م وقد دراس هم   في مشا   ل م تس   كما واجتماع    ن س   مشا   ل ا يس   ذلك وأن الإنترنت  على

   الدراس .  حجرات عن

  قل  . أوا ق   يها الع ن   أ راد إجابات اتجاه  ان  العاشرة  إلى الثالث   الرتب  في المرتب   ال قرات أن  والم حظ

 التال  :  والنتائج  الم حظات  تسج   يمكن  ذلك على بناءا  
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  "أن ق بةة تتعلق والت  3 رقم  ال قرة  -
ا
  وقتا

ا
 بين (3.52) متوسط  بأعلى الأولى المرتب   في جاءت أتوق "  مما  أكثر  الإنترنت على هوي 

 الأخرى.  الجوان   من  أكبر  بش   الع ن  انمباه   ل ت قد الجان    هذا أن إلى  يشير هذا  العشر.  ال قرات باقي

  "أوا ق  ال قرات هذه في الأجوب  غالب    انت ح ث العاشرة  إلى الثالث  المرتب   من  ال قرات بين الآراء في نسب  تجانس وجود -

."
ا
 قل  

  انشغالي   بس   وجودي ي تقدون  حولي من أن "أشعر الرابع   وال قرة بالإنترنت" أتص   لم إذا بالض ا   "أشعر الثامن   ال قرة -

  هذه  ح ال الآراء في أكبر  تباين وجود إلى يشير  ما وهو التوالي(. على 0.96 و 0.92) أعلى مع اري  انحراف لديهما بالإنترنت" عنهم

 الجوان .

  بمتوسط   الأخيرة   المرتب    في  جاءت   شلت"  لكن    للإنترنت  الكثير   است دامي  على  للس طرة  كثيرة   بمحاولات  "قمت  الأولى  ال قرة   أن  -

ا يت قوا لم الأشخا   أن  إلى يشير هذا .2.81  الجمل .  هذه مع  كثيرا

  هناك أن يتضح -
ا
  الانشغال  بس   لوجودهم  قدانهم عن الأ راد من كثير عبر ح ث والثامن   الثان   ال قرتين بين ارتباها

  عندما   حتى  الإنترنت  محتوى   في  الت كير   عن  الع ن   أ راد  عبر  ح ث  ببعض ما   والرابع   الثالث   ال قرتين  ربط  يمكن  كما  بالإنترنت.

 ب .  متصلين ي ونون  لا

ا ال قرات تصن   خ ل ومن    هو  ال وم   الأنشط  على وتأثيرها بالإنترنت الاهتما  أن على التأك د يمكن لمتوسطاتها  و قا

 وأنشط هم.   ح اتهم  على  للإنترنت  الكبير   بالتأثير  المتعلق   ال قرات  محتوى   على  يوا قون   أنهم  بدل    للع ن .  بالنسب    م م   موضو  

 الدراس ي   التحصيل على   الإلكترونيات تأثير  .4.4

 الأول:  السؤال  •

 مكث ؟  بش   الإلكترون    الأج زة است دا  بدأت  منذ الدراس   تحص لك في تغ يرات أي  لاحظت  ه 

 

 الدراس  .  التحص    على للإلكترون ات المكث   الاست دا    تأثير (1) رقم  الش   

  بس    نقص الدراس   تحص ل م بأن لاحظوا   الدراس  ع ن  أ راد  من  %71,87 حوالي أن  أع ه  الش    خ ل من يتضح 

   إيجابي.  بش   تأثر الدراس    تحص ل م أن إلى  قط % 9,37  حوالي أشار ذلك مقاب  وفي للإلكترون ات  المكث   است دام م

 %. 18,75 نسب هم  بلغت سلبا  ولا إيجابا  لا  تأثير أي عندهم يُ حَظ لم  الذين  أما
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  المكث  الاست دا   بس    -مت اوت   بنس  وإن- الدراس   التحص    في نقص  من يعانون  المتعلمين ج   أن يعن  ما  وهو 

  . 0,525 بلغ: مع اري   وانحراف .2,09 بلغ: حسابي متوسط بة وذلك للإلكترون ات.

 الأسئل : باقي •

 الدراس  .  تحص ل م  في الدراس    ع ن  أ راد  واج  ا  الت  الصعوبات (8) رقم  الجدول 

    الت ص ل    الإجابات 

النس   التكرارات  الجوا 

  .   ة%

 ت

  النسب % 

 أ    .

 %71,87 %20,5 69   الإلكترون  ؟  الأج زة  بس   الدراس  أثناء  التركيز في صعوب  تجد  ه 

  بس   المناس  الوقت في المدرس    الواجبات إنهاء في صعوب  تجد ه 

 الإلكترون  ؟   للأج زة الم رط  است دامك

36 10,7% 37,55% 

ا  تأثيرا  لاحظت  ه    على   قدرتك  على  الإلكترون    للأج زة  الم رط   ل ست دا   سلب ا

 الكتابي؟  التعبير 

57 16,9% 59,37% 

  بس   كتابي بش    الإبداع    وأ  ارك  أ  ارك  عن التعبير  في صعوب  تجد  ه 

 م رط؟  بش    الإلكترون    الأج زة  است دا 

44 13,1% 45,83% 

  اللغوي    والتنظ م   والإم ء  النحو  قواعد  مث   الكتاب    م ارات  في  نقصا  تعاني  ه 

 الإلكترون  ؟  الأج زة  مع الم رط  التعام  بس  

53 15,7% 55,20% 

  الانشغال  بس   النصو  كتاب   أثناء والانمباه التركيز في صعوب  تجد  ه 

 الإلكترون  ؟  بالأج زة

39 11,6% 40,62% 

ا تأثيرا لاحظت ه    الكتاب  في الأل اظ وتنو  الم ردات است دامك على سلب ا

 الإلكترون  ؟   الأج زة  على الإدمان  بس  

39 11,6% 40,62% 

 328,26 %100 337 المجمو  

  ع ن    أ راد  عند  وجودها  المحتم   بالصعوبات  المرتبط   الأسئل   عن   فجاب   نعم  باخت ار  أجابت  الت   التكرارات  عدد  الجدول   يبين 

 (.337) الأسئل  جم ع في نعم اختارت  الت  التكرارات عدد ومن ( 96) الدراس  ع ن  أ راد عدد من المئوي  والنسب  الدراس .

 لا.  الجوا   اختارت الأخرى  النس  باقي   ما

 التال  :  والاستنتاجات الم حظات  على الوقوف يمكن الإحصا ي  التحل   هذا من  وانط قا 

ا يؤثر للإلكترون ات المكث   است دام م  أن  يرون %(71.87 )حوالي الدراس  ع ن  أ راد من العظمى الغالب   •   على  سلبا

 الدراس  .   الأداء  وبين م رط  بش   الإلكترون ات  است دا    بين سلب   ارتباط  وجود يعن  وهذا  الدراس  .   تحص ل م

ا  أبدت  الت   الع ن   أ راد  من %(9.37 )حوالي قل ل  نسب   هناك  • ا  تأثيرا   المكث   ل ست دا   نم ج   الدراس   تحص ل ا  على إيجاب ا

  تحص ل م  من تعزز  بطرق  الإلكترون ات  است دا   من يست  دوا أن  يمكن الأ راد بعض أن  إلى يشير وهذا للإلكترون ات.

 الدراس  . 
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ا يروا  لم الع ن  أ راد من %(18.75) نسب  هناك • ا تأثيرا ا أو إيجاب ا   تحص ل م  على بكثا   الإلكترون ات لاست دام م سلب ا

 الآخرين.   كما القدر بن س يتأثرون لا  الذين  الأ راد من مجموع   وجود إلى يشير  هذا الدراس  ؛

  المدرس     الواجبات  إنهاء  في  صعوب   تس    وأنها  الدراس    أثناء  التركيز   على  القدرة  في  تؤثر  الإلكترون    الأج زة  أن  تظ ر  النتائج •

 الإلكترون  .   للأج زة   الم رط   الاست دا   بس     الكتابي   التعبير   في  صعوبات  هناك   أن  إلى  التحل    يشير   كما   المناس     الوقت  في

  نم ج    اللغوي   والتنظ م  والإم ء  النحو  قواعد  مث   الكتاب    م ارات  في  بنقص  تشعر  %(55.20  )حوالي  الع ن   من  نسب   هناك •

 الإلكترون  .  للأج زة  الم رط  الاست دا 

ا يؤثر الإلكترون   الأج زة على إدمانها أن ترى  الدراس  ع ن  أ راد من %40.62 حوالي •   للم ردات  است دام ا تنو  على سلبا

 الكتاب .  أثناء  والأل اظ

  على  للإلكترون ات الم رط ل ست دا  سلب  تأثير وجود  رض   يدعم الإحصا ي التحل   هذا إن القول  يمكن عا   بش   

  للإلكترون ات  الم رط  الاست دا  بين للع ق  أ ض    م في يس م أن يمكن وهذا الكتاب   وم ارات الدراس    التحص  

 للمتعلمين.  الدراس   والتحص   

 التغيير   ومحاولة التوعية .5.4

 التغ ير.  ومحاولات  المدرس    الوسط في الإلكتروني  الإدمان بم اهر التوع   (:9) رقم  الجدول 

    الت ص ل     الإجابات

   . النسب %  التكرارات  الجوا 

 ت

     أ   . النسب % 

  الإدمان بم اهر  الويي زيادة  الضروري  من أن   تعتقد ه 

 المدرس  ؟   الوسط داخ  الدراس    التحص   على الإلكتروني

94 36,3% 97,91% 

  حول  للتوع   برامج  أو  موارد بتو ير  مدرستك قامت ه 

 الدراس  ؟   التحص   على الإلكتروني للإدمان  السلب   الآثار

4 1,5% 4,16% 

  الأج زة  است دا  من للحد إجراءات أي  بات اذ قمت  ه 

 الدراس ؟   أثناء الإلكترون  

49 18,9% 51,04% 

  الأج زة  است دا  بين  توازن  تحق ق يمكن  أن  تعتقد ه 

 الدراس  ؟ والتحص    الإلكترون  

25 9,7% 26,04% 

  الإدمان  على للتغل  نصائح أو مساعدة  تلقي في ترغ   ه 

 الدراس  ؟   التحص   وتحسين  الإلكتروني

87 33,6% 90,62% 

 %289,77 %100 259 المجمو  

  است دام م  من  للحد  المتعلمين  قب  من  المت ذة  الإجراءات

 الدراس .  أثناء الإلكترون    للأج زة

  أغلق

 ال ات  

 أترك  

 المنزل  في

 أملك  لا

 هات ا

  الضروري   من أن  تعتقد %97,91 بحوالي والمقدرة  الدراس  ع ن  أ راد من  الساحق   الأغلب    أن  أع ه  الجدول  خ ل من يمبين  

 في   96  أص   من   ردا  94  يمث   ما  وهو  المدرس     الوسط  داخ   الدراس    التحص    على  الإلكتروني  الإدمان  بم اهر  الويي  زيادة
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  المدرس    الوسط داخ  الدراس   التحص   على الإلكتروني الإدمان بم اهر الويي لزيادة أهم   أي    ردان يرى  لا الذي الوقت

 الع ن .  مجمو   من %2,9 بةةة تقدر  ونسب هما

  للمتعلمين    الدراس     التحص     على   سواء  الإلكتروني  الإدمان   بم اهر  للتوع     أهم    أي   تولي   لا  المدارس  أن   هو  الأمر  في   والغري  

  % 4,16  حوالي  أن  بدل    وذلك  الدراس    هذه  نتائج  تعم م  حقنا  من  صار  إذا  الأق   على  الاجتماع     أو  الن س    صح هم  على  أو

  السلب    بالآثار للتوع   برامج أو موارد و رت مدارس م أن على بنعم أجابوا الذين هم الدراس  ع ن  أ راد مجمو  من  قط

  ردا. 96  أص   من   قط أ راد 4 تقاب  الت   المئوي   النسب  وهي الدراس  . التحص   على الإلكتروني للإدمان

  الممكن  من  أن  يعتقدون  لا أنهم الع ن   أ راد مجمو  من  % 73,96 حوالي تأك د أيضا الدراس  هذه  في المقلق   النس   ومن 

 وفي  التوازن.  هذا تحق ق  إم ان   من متأكدين غير  أو الدراس    والتحص   الإلكترون   الأج زة است دا  بين توازن  تحق ق

   ب نهما. التوازن  تحق ق  إم ان    عن   قط %26,04 عبر المقاب 

عوا   المتعلمين   أغل   أن  يعن   ما  وهو   خا    بش   الدراس     وال صول  عام    المدرس   الوسط  داخ  الإلكترون     الأج زة مع  هبَّ

 منها.  الحد  يصع  الت   الاعت ادي   السلوك ات من ذلك وصار

  الإلكترون      والأج زة  المدرس     ح اتها  بين   التوازن   تحق ق   في  صعوب   تجد   الدراس   ع ن   أ راد  من  كبيرة  نسب    أن   من   الرغم  وعلى 

  نصائح  أو مساعدة تلقي في يرغبون  -الدراس  هذه  حس - منهم %90 من أزيد لأن الوضع إص ح في قائما يبقى  الأم  أن  إلا

   الدراس  . التحص    وتحسين الإلكتروني الإدمان  على للتغل 

  عندما  الدراس   التحص   وتعزيز المدرس    البيئ  لتحسين والتوص ات  الاقتراحات  من  مجموع  الدراس   ع ن  أ راد وقد 

 الإلكتروني.   بالإدمان الأمر يتعلق

 واقتراحات  توصيات .5

  يمكن  للمتعلمين  الدراس   والتحص   الن س    الصح  على الإلكتروني الإدمان تأثير أثبمت الت  الدراس  هذه نتائج على بناءا  

 المش ل :  ل ذه السلب   التأثير من  الحد   في للمساعدة التال   والاقتراحات  التوص ات توج  

  على   الإلكتروني  دمان الإ   بم اهر   المتعلمين   تعري   تس هدف   المدارس    في  منتظم   بش     للتوع    وندوات   وورشات   برامج   تنظ م •

   الدراس  .  والتحص   الن س    الصح 

  الرقم     الإع    وسائ   مع  للتعام   الضروري   بالم ارات  وتزويدهم  الإنترنت   شبك   داخ   من  وتأهيرهم  رقم ا   المتعلمين  تثق   •

نهم  ومسؤول  صح ح   بش  
ّ
 الإنترنت. داخ   الوقت في والتحكم الذات    الإدارة  تقن ات من  يمك

  تعل م    مصادر  عن  للبحث إيجابي بش    الإنترنت است دا  على المتعلمين وتشج ع التعل م  في الحديث  التكنولوج ا دمج •

 الم ارات.   وتنم   الذاتي التعلم وتعزيز تثق       وتطب قات

  الإلكتروني.   الإدمان  تأثيرات  مع  التعام   على   المتعلمين  لمساعدة  المدارس  في  المتو رة   والاجتمايي  الن س    الدعم   خدمات  توج   •

 الإدمان.  من   النو   هذا عن  ناجم  مشا    من منهم يعانون  للذين ن س   ودعم اسمشاري  جلسات وتقديم

  والتعلم   الاجتمايي  الارتباط   تعزز   بديل   أنشط    إقام    على  وتشج ع م   للإلكترون ات   أه ال م   است دا    مراقب   على  الأسر  حث •

  النشط 
ا
 الضارة.  الإلكترون   الأنشط  في وق هم إضاع   من بدلا

  البرامج   عال   وتق  م  الحديث   والتقن ات الإلكتروني المجال في الحاص   التطور  ل  م ومنتظم  دوري  بحث   دراسات إجراء •

 النشء.  على السلب    تأثيراتها م ا ح  في المتبع   والس اسات 
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 خاتمة

  للأ راد   الاجتماع   والع قات والعص     الن س    الصح  على سلب ا تأثيرا  الإلكتروني للإدمان أن إلى الدراس   هذه خلصت 

 والألعا   الاجتمايي  التواص  ومواقع تطب قات منها خاص  للمتعلمين  الدراس    التحص   على وخ م  عواق  ل  أن كما

  وتسقط م   الأح ان   من  الكثير   في  إرادتهم  المراهقين  تسل   محتويات  وهي  الإباح  ...   والمحتويات  ال  ديو   ومنصات  الإلكترون   

  الإنترنت   وشبك  الإلكترون ات على يقضون  الذي الوقت في التحكم على القدرة ي قدون  أنهم  يعن  ما الإدمان. بحر في تدريج ا

  الدراس    ع ن    أ راد  مجمو    من  %48  حوالي  عند   ال و   في  ساعات  خمس  من   أزيد  إلى  دراسمنا   إل    خلصت  ما  حس   وص   والذي

  هذه  من %37,5 يناهز  ما  عند يوم ا  ساعتين  من أزيد و الإلكتروني  الإدمان  مشارف  على تضع م مدة وهي عليها  اشتغلنا  الت 

 الدراس .  ع ن   أ راد مجمو  من %85  من  أزيد  تمث  نسب  وهي الع ن .

  ح ث  الإلكترون ات  بس   الكتابي والتعبير التركيز في مشا   من عانوا  الع ن  نص  من أزيد بأن سجلنا ذلك إلى بالإضا   

 اللغوي.  م زونهم تأثر كما  اللغوي   والتنظ م  والإم ء النحو بقواعد المرتبط  تلك خاص  الكتاب   في م اراتهم  ان  ضت

  الأسر  داخ  الح    الضمائر أصحا   نظر وتل ت المستقب   وأج ال  النشء مستقب   حول  الخطر ناقوس تدق النتائج هذه 

  داخ   ليس المراهقين تأهير إلى  تهدف توعوي  برامج تسطير ضرورة إلى التربوي  الس اس  على والقائمين والجمع ات... 

  الذاتي    التعلم  في  الحديث   التكنولوج ا  اسمثمار  إلى  وتوج  م   أيضا   الإنترنت  شبك   داخ   من   ولكن   قط   التعل م    المؤسسات

 الدراس  .  الزمن وهدر الوقت لتمض    وسائ  ات اذها  عوض الم ارات   وتنم   والتقوي    والدعم 
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