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 الملخص 

ة الصف العاشر والتاسع وتحديد دمان الانترنت لدى طلبإمعرفة مستوى هدفت الدراسة الحالية الى    

ساليب أولياء الأمور أاكساب و. دمان الانترنتإواكساب الطلبة أساليب ومهارات للتعامل مع معاييره. 

ولتحقيق أهداف الدراسة   الانترنت واستخدامه بشكل آمن.دمان إومهارات لمساعدة ابنائهم للتخلص من 

موجهة وتم تطبيق مقياس كابلان لإدمان الانترنت واستبانة  استخدم الباحث المنهج التحليلي والإجرائي.

 من اعداد الباحث.لأولياء الأمور 

 كابلاننتائج مرتفعة على مقياس على حصلوا أظهرت نتائج الدراسة ان الطلبة الذين طبق عليهم المقياس 

ت نتائج وكان .لدى العينة انترنتمؤشر على وجود ادمان وهي  %(58.2) بما نسبتهلاستخدام الانترنت 

مؤشر على وجود ادمان انترنت لدى  النتيجةتعد هذه  %56.5الاستبيان الموجه لأولياء الأمور ما نسبته 

 وأوصت الدراسة تقديم برامج علاجية للطلبةأولياء الأمور. طلبة الصفين التاسع والعاشر من وجهة نظر 

ذوي التحصيل المتدني الناتج عن ادمان الانترنت واكسابهم مهارات دراسية لكيفية رفع مستواهم 

. وتدريب أولياء الأمور لكيفية التعامل مع ادمان ابنائهم الطلبة التحصيلي وضبط استخدامهم للإنترنت

تكثيف التوعية الموجهة لأولياء الأمور في دورهم الرقابي الاستخدام الامن له.. وعلى الانترنت وكيفية 

الاعلامي  وتفعيل الدور في استخدام الانترنت. أنفسهمالايجابي في استخدام ابنائهم للإنترنت وضبط 

 لتوعية الطلبة وأولياء أمورهم بمخاطر الانترنت والتي تؤدي الى الادمان.

 التحصيل الدراسي.، ادمان الانترنت، الإدمان الكلمات المفتاحية:

Aabstract 

The current study aimed to find out the level of internet addiction among tenth 

and ninth grade students and to determine its criteria. Providing students with 

methods and skills to deal with Internet addiction. Provide parents with methods 

and skills to help their children get rid of Internet addiction and use it safely. To 
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achieve the objectives of the study, the researcher used the analytical and 

procedural approach. The Kaplan Internet Addiction Scale and a questionnaire 

for parents prepared by the researcher were applied. 

The results of the study showed that the students to whom the scale was applied 

got high scores on the Kaplan scale for Internet use, with a rate of (58.2%), 

which is an indication of the presence of Internet addiction among the sample. 

The results of the questionnaire directed to parents amounted to 56.5%. This 

result is an indication of the existence of Internet addiction among ninth and 

tenth grade students from the parents’ point of view. The study recommended 

providing treatment programs for students with low achievement as a result of 

Internet addiction, and providing them with study skills on how to raise their 

level of achievement and control their use of the Internet. Training parents on 

how to deal with their children's addiction to the Internet and how to use it 

safely. In addition, activating the media role to educate students and their 

parents about the dangers of the Internet, which lead to addiction 

Keywords: Addictive; Internet addiction; Academic achievement. 

 مقدمةال

ً في  مما لا شك فيه انه قد استفدنا كثيراً من مواقع التواصل الاجتماعي ومن الإنترنت عموما

هم الأشياء التي تتيح التواصل عبر دول العالم بكل سهولة والتعرف على ثقافات أنه من أحياتنا، حيث 

وغير ذلك، فأصبح الأنترنت هو الوسيلة الوحيدة التي تربطنا وخلق صداقات واستفادة في الأعمال 

بالتكنولوجيا والتقدم ومواكبة العصر الحديث، وبكل تأكيد ان الاعتدال في استخدام تلك الوسائل التقنية 

حيث أن  الحديثة هو أمر جيد والمبالغة في الاستخدام تحدث أضرار كثيرة قد تؤدي إلى تدمير حياتنا.

هذه الوسائل جعل العالم أمام الأفراد قرية صغيرة يستطيعون الوصول لما يريدون في أي  تنوع وتعدد

  وقت ومكان.

الشخصية الفعلية، فبإمكانهم من داخل  اللقاءاتحيث أصبحت علاقاتهم وتفاعلاتهم لا تحددها 

غرفهم أن يتواصلوا مع من يريدون وفي اي وقت يرغبون، لهذا كان قدر الفوائد التي يجنيها الافراد 

مساوي لقدر الأثار السلبية  من استخدامهم لهذه الشبكة وما يرتبط بها من وسائل اتصال وتواصل 

من هذا السلاح أو الضرر تتوقف على كيفية استخدام  فهي سلاح ذو حدين ودرجة الاستفادة اجتماعي،

الطلبة  لها، وكون شبكة الانترنت وما تحويه من مواقع متنوعة تجذب  الصغير والكبير فكان استخدامها  

لا يقتصر على فئة عمرية محدده ولا مجتمع محدد، فكان أحد الأثار السلبية البارزة لسوء استخدام 

لإنترنت ووسائل التواصل والاتصال الاجتماعي فهي حالةً مرضيةّ حديثة، الإدمان على ا، الانترنت

ظهرت بالتزامن مع ظهور الإنترنت، وتقتصر على مستخدمي الإنترنت دون غيرهم، فتؤديّ إلى تغيرّ 

ً أثرها على المجتمع ككل، لذلك لا بد من دراستها  السلوكيات والتصرفات للأفراد وبالتالي ينعكس سلبا

 .ل والتعرف على الأسباب التي تقف خلفها والآثار المترتبة عليها، من أجل تفاديها بالمستقبلبشكل مفص

 مشكلة الدراسة

أصبحت الحاجة الى استخدام الانترنت ماسة بسبب الوضع الحالي الذي خلفته جائحة كورونا 

حيث تم الانتقال الى التعلم عن بعد ليصبح نهج وزارة التربية والتعليم الى الآن وتشجعيها على تفعيل 

ام التكنولوجيا وايجاد جيل عصري متطور. وبحكم عمل الباحث كمرشد تربوي لوحظ اساءت استخد

مما أدى الى الانشغال الزائد  والعاشر،الانترنت من بعض الطلبة في المدرسة تحديدا طلبة الصف التاسع 

لذلك كان  الطلبة،عن التعليم بموضوعات غير هادفة الحقت ضررا ببعض مستخدمي الانترنت من قبل 



376 | African Journal of Advanced Studies in Humanities and Social Sciences (AJASHSS)  

 

ورت الى ادمان وهي لابد من اجراء هذا البحث للوقوف على مشكلة اساءت استخدام الانترنت التي تط

 حالة مرضية تحتاج الى علاج. 

لذلك تسعى الدراسة الحالية للإجابة على السؤال التالي: هل يعاني طلبة الصف التاسع والعاشر 

 في مدرسة جسر الشيخ حسين الاساسية للبنين من الإدمان على الانترنت؟ 

 ايجابي؟   وهل أثر استخدام الانترنت على التحصيل الدراسي بشكل سلبي أم

 أهداف الدراسة

فرض عليهم استخدام  الوبائي والذيازدياد استخدام الطلبة للإنترنت في ظل ما خلفه الوضع 

الانترنت لساعات عديدة مما دفع البعض لاستخدام الانترنت للحد الذي يصل لدرجة الادمان لذلك هدفت 

 لى:إالدراسة الحالية 

 . معرفة مستوى ادمان الانترنت لدى طلبة الصف العاشر والتاسع ومعاييره. 1

 .. اكساب الطلبة أساليب ومهارات للتعامل مع ادمان الانترنت2

. اكساب اولياء الأمور اساليب ومهارات لمساعدة ابنائهم للتخلص من ادمان الانترنت 3

 واستخدامه بشكل آمن. 

  أهمية الدراسة

العصر لاستخدام الانترنت في التعليم تأتي أهمية هذه الدراسة ويمكن  الملحة ومتطلباتنظرا للضرورة 

 تلخيص أهميتها في جانبين:

: ستساهم هذه الدراسة في اثراء المختصين في مجال التربية حول ادمان الانترنت وأثره همية النظريةالأ

 على التحصيل الدراسي لدى الطلبة.

وقدمت  الانترنت،هذه الدراسة الحالية اساليب وخطوات لكيفية التعامل مع ادمان  : تقدمهمية التطبيقيةالا

الامور من اعداد الباحث لينتفع منها الباحثون  واستبانة موجهة لأولياء نت،الانترمقياس كابلان لإدمان 

  في مجال التربية.

 

 منهج البحث

 .والإجرائيلتحقيق أهداف الدراسة استخدم الباحث المهن التحليلي 

 

 عينة البحث 

( طالب من طلبةة الصةفين التاسةع والعاشةر مةن مدرسةة جسةر الشةيخ حسةين 30تكونت عينة الدراسة من )

 ( ولي أمر طالب من ذات الصفين. 15)و  الأردن،في  الأساسية للبنين

 

 أدوات البحث وجمع البيانات

 ( 1)ملحةق( Caplan,1998لغايات الدراسة الحاليةة تةم اسةتخدام مقيةاس كةابلان لاسةتخدام الانترنةت )    

( أوزان وهي علةى النحةو الآتةي 5( فقرة و )14والذي يتم تعبئته من قبل الطلبة حيث يتكون المقياس من )

ك تةةم اعةةداد اسةةتبيان مةةن قبةةل )لا اوافةةق بشةةدة، لا اوافةةق، اوافةةق قلةةيلا، اوافةةق كثيةةرا، اوافةةق تمامةةا(. وكةةذل

( 7الباحث موجه لأولياء الأمور حول ادمان الانترنت لةدى الطلبةة مةن وجهةة نظةر الأسةرة ويتكةون مةن )

 ( 2)ملحق ( أوزان. 5و ) فقرات،

 الإطار النظري 

 مفهوم الإدمان:  
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 الطلبةة عةنفقدان السيطرة على السلوك، ينتج عنه عجز  صورمن  صورةتشير إلى  كلمةن الإدمان إ      

هةذا السةلوك علةى الطلبةة  مةن حيةث القلةق  نتةائج وعواقةبإيقاف هذا السلوك غير المرغوب، بةالرغم مةن 

والتةةةوتر وتغيةةةر المةةةزاج وغيرهةةةا مةةةن أعةةةراض الانسةةةحاب سةةةواء علةةةى المسةةةتوى النفسةةةي أو البةةةدني أو 

 (.2004الاجتماعي )مصباح، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مفهوم إدمان الإنترنت

 هذا المفهوم في البحث ومازال نسبيا الجديدة النفسية المفاهيم من الإنترنت إدمان مفهوم يعد

عرفت جمعية علم النفس الأمريكية إدمان الإنترنت بأنه نمط سلوكي يتميز بالاستعمال المفرط أو  محدود،

 (. APA, 2015الاستحواذي على الإنترنت )

اضطراب أو اعتلال فةي القةدرة علةى تةرك أنه ( إدمان الإنترنت 2008مقدادي وسمور ) ويعرف

ومشةكلات نفسةية وأكاديميةة ومهنيةة واجتماعيةة،  انسةحابيهالاستخدام المفرط للإنترنت، ويتميز بأعراض 

السةيطرة علةى اسةتخدامه للإنترنةت، ممةا يتسةبب فةي ضةعف وظيفةي، ومؤشةرات  الطلبة علةىوعدم قدرة 

 طرابات النفسية. للاض

( بأنةه حالةة سةيكولوجية تنشةأ نتيجةة الاسةتخدام المتزايةد للإنترنةت Beard, 2015وتعرفه بيةرد )

 وتتضمن حالات انفعالية وعقلية وتسبب حدوث خلل في التفاعلات الاجتماعية والمدرسية والمهنية.

الصةف التاسةع والعاشةر  الساعات التي يقضيها طلبة : مجموعالإنترنتالتعريف الإجرائي لإدمان 

 في مدرسة جسر الشيخ حسين الاساسية للبنين في استخدام الإنترنت.

على الانترنت( الإدمان)الإدمان معايير ومؤشرات   

الحديث في الجانب النظري عن كل جزيئات إدمان الانترنت، حيث لم يتم الإشارة  من الصعوبة

(، وبالتالي كان يجب قياسه DSM-IVإليه في الدليل التشخيصي للاضطرابات النفسية والعقلية الرابع )

أن أفضل طريقة إكلينيكية لتشخيص  على أنواع الإدمان الأخرى التي ورد ذكرها في هذا التصنيف،

في الدليل التشخيصي للاضطرابات  الواردةبالمعايير الاخرى للإدمان  هن الإنترنت هو مقارنتإدما

، فتم وضع هذه المعايير التشخيصية  النفسية، فوجد أن أقرب ظاهرة لإدمان الانترنت هي القمار المرضي

( وإذا توافقت خمسة من DSM-IV)القمار المرضي الواردة في  تشابهلقياس إدمان الانترنت والتي 

فإن الطلبة  سيصنف  بأنه  ة بالإضافة لواحدة من )التحمل أو الانسحاب(هذه المعايير وتطابقت مع الحال

 مصاب بإدمان الإنترنت: 

1.  ً  الانشغال الدائم بالإنترنت وما قام به من نشاطات على الانترنت وما سيقوم به لاحقا

 شبكة الانترنت والفشل في التوقف عن استخدامهاالفشل بصورة متكررة في ضبط استخدام  .2

  .شبكة الانترنت لوقت أكثر من الوقت الذي تم التخطيط له استخدام .3

الشعور بالضجر وحدة المزاج والاكتئاب والغضب عند فقدان الاتصال بالشبكة أو عدم القدرة  .4

 على استخدامها.
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شبكة الانترنةت  استخداممدة  الطلبة حولالكذب على أفراد الأسرة أو الأشخاص المهمين في حياة  .5

 ومدى الإفراط في استخدام الشبكة.

على شبكة الانترنت في الهروب مةن الضةغوطات النفسةية والاجتماعيةة أو للةتخلص مةن  الاعتماد .6

 حدة المزاج

فرصة مهنية، فرصة دراسية أو الخوف من فقدانها بسةبب الإفةراط فةي  عمل،فقدان علاقة مهمة،  .7

 ة الانترنت.استخدام شبك

 استخدامها.فقدان السيطرة على الحاجة الملحة لاستخدام شبكة الانترنت أو التقليل من  .8

 )زيادة ساعات استخدام الانترنت بين فترة وأخرى( وتظهر من خلال: التحمـــل -

والشةعور بالراحةة مةع ضةعف واضةح فةي  الحاجة إلى زيادة وقت اسةتخدام الإنترنةت لتحقيةق الرضةا

ثناء الاستعمال المستمر للإنترنت وعدم مقاومة الرغبة في الاستمرار بقضةاء مزيةد مةن المجهودات أ

 الوقت في استخدام الانترنت.

وتظهر من خلال المعاناة من أعراض جسمية عند انقطاع الاتصةال بشةبكة الإنترنةت،  الانسحاب  -

وسواسةةةية حةةةول مةةةا يحةةةدث  اسةةةتحواذيهكالشةةةعور بةةةالقلق عنةةةد الابتعةةةاد عةةةن الإنترنةةةت، وأفكةةةار 

 بالإنترنت، وأحلام اليقظة، وحركات إرادية ولا إرادية للأصابع.

 

الانترنت على للإدمان المهيئة والظروف العوامل  

 الإنترنةت، علةى الإدمةان فةي تةؤثر التةي والمتغيةرات العوامةل لابد من الاشارة انه يوجد العديةد مةن   

 ضعف مثل الشخصية، والاستعدادات كالسمات شخصية، أو ذاتية وأخرى بيئية، عوامل إلى وتصنف

 بالإضافة الاجتماعي، التكيف وسوء والانطواء والخجل الانفعالية والحساسية الذات ضبط على القدرة

 القهةةةري، والسةةةلوك كالوسةةةواس، التكيفيةةةة والمشةةةكلات النفسةةةية الاضةةةطرابات بةةةبعض الإصةةةابة إلةةةى

 الاجتماعي، الدعم بنقض فتتمثل البيئية للعوامل بالنسبة أما الانفعالي، الاستقرار ضعف و والاكتئاب،

 الإنترنةةت، مسةةتخدمي لةةدى النفسةةي بةةالأمن الشةةعور وفقةةدان والزواجةةي الأسةةري التكيةةف ومشةةكلات

 يتصةرف حيةث الخصوصةية كعامةل الإنترنةت، تكنولوجيةا بطبيعةة الخاصة العوامل ذلك إلى ويضاف

 للآخةةرين نفسةةه  الطلبةةة يقةةدم أن يسةةمح الةةذي السةةرية عامةةل و قيةةود، أو رقيةةب، دون بحريةةة  الطلبةةة

ً  الإنترنت يعد كما يريد، التي بالصورة  يعيشةه الةذي الصةعب الواقةع مةن للهةروب ووسةيلة بديلاً، واقعا

 ويعتبةر، (2004 الفرح،)  اليومية الحياة وضغوط وتحديات، مشكلات، من عليه ينطوي بما بعضهم،

ً  تأثيراً  الأكثر السمات من هما الذات ضبط وانخفاض الشديد الاندفاع  .الإنترنت مدمني على نفسيا

: الأوليى تقسيي  مسيتخدمي شيبكة الإنترنيت إليى فئتيين أساسييتينوبناء على مةا سةبق فإنةه يمكةن 

: فهةي لا تهةدف مةن وراء اسةتخدام شةبكة الثانييةتسعى إلى بلوغ أهداف معلومةة ومحةددة بدقةة بالغةة، أمةا 

والإثةةارة وإشةةغال أوقةةات الفةةراغ ونجةةد هنةةا أن أغلبيةةة أفةةراد الفئةةة الثانيةةة هةةم ممةةن  الإنترنةةت سةةوى للمتعةةة

مما يزيد من إمكانية تأثرهم السلبي لطةول المةدة  )الطلبة( ينتمون إلى الفئات العمرية الصغيرة والمراهقين

 .التي يقضونها أمام الإنترنت

عن إدمان الانترنت الناجمةالأثار    

العديةةد مةةن المشةةاكل الناجمةةة عةةن إدمةةان الإنترنةةت تشةةمل الناحيةةة العقليةةة والبدنيةةة يواجةةه الأفةةراد 

 والمشاكل الصحية، ومشاكل على الصعيد الاجتماعي والأسري والأكاديمي، ومن هذه الأثار:

 عملية وتسهيل المعرفة توفير في الانترنت يلعبه الذي الكبير الدور من بالرغم: الأكاديمية أضرار .1

ً  تنعكس الاجتماعي التواصل ومواقع للإنترنت الاستخدام إساءة أن إلا ها،الي الوصول  على سلبا

 الحصص، عن والغياب الأكاديمي، الطالب مستوى تدني إلى يؤدي مما ،الطلبة الأكاديمي أداء

 .والمعرفة العلم عن البحث شغف وتوقف

والمسةتمرة إلةى زيةادة سةاعات اضطرابات في النةوم بسةبب الحاجةة الملحةة  وبدنية:صحية  أضرار .2

استخدامه للإنترنت ووسائل التواصةل الاجتمةاعي، والعةادات الغذائيةة غيةر المنتظمةة نتيجةة قضةاء 
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ومشاكل جسدية كإجهاد العين، والآم الرقبة، والتعةب المةزمن،  الإنترنت،معظم الوقت في استخدام 

 .وزيادة الوزن

عةن التفكةك الارتبةاط الاسةري وتمةزلا العلاقةات مشةاكل اسةرية ناتجةة سرية واجتماعيية: أ أضرار .3

 الاسرية والاجتماعية حيث ينغمس كل فرد مع ذاته بعيدا عن افراد اسرته واقاربه بالإنترنت. 

الأخلاقية لإدمان الإنترنت مع النتائج فكلاهمةا قةد يكةون  تتداخل الاسباب: أضرار أخلاقية وتربوية .4

حيةث يسةاهم الانترنةت فةي تعلةم سةلوكيات  النتةائج،فةي السبب في نشوء الأخر وفي الاسةتمرارية و

غير سوية تنعكس سلبا على البيئة المدرسية كالتنمر بكل اشكاله والعنف الجسدي واللفظي وغيرها 

 الكثير.

الصرف بكثرة على شراء الأجهزة أو الاشةتراك فةي شةركات الاتصةالات او نتيجةة أضرار مادية:  .5

 بطاقات الألعاب الالكترونية.الاشتراك ببعض المواقع لشراء 

 

 أنواع إدمان الإنترنت  

 الإدمان على الإنترنت له عدة أنواع نذكر منها: 

وهو ولع مستخدم الإنترنت بالمواقع الإباحية وغرف المحادثة الرومانسية، وقد  الإدمان الجنسي: .1

 ه من حالة نفسية معينة.أو بمعانات من قبل الأسرة لأبنائهم الطلبة يرتبط هذا بعدم الإشباع العاطفي

 وفيه يستغني مستخدم الإنترنت بعلاقاته الإلكترونية عن علاقاته الواقعية إدمان الدردشة: .2

 الاخرين عبر الانترنت. بصداقات معويستبدلها 

المعلومات المتوفرة على الشبكة لدرجة انصرافه عن  الطالب بحجم انبهاروهو  الإدمان المعرفي: .3

 واجباته الأساسية.

وهو الولع بالألعاب المتوفرة على الشبكة بحيث تؤثر على الوظائف الأساسية في  إدمان الألعاب: .4

 الواقع الحياتي كالدراسة والواجبات المنزلية.

 

 أبعاد الإدمان على الإنترنت

الإدمةان علةى  الةى أن Keser , , Kocadag & Bulu, 2013)كيسير وكةوداج وبولةو ) ويشير

 ربعة أبعاد هي:أ يشتمل علىالإنترنت 

الةتحكم باسةتخدام الإنترنةت وبالوقةت الةذي  الطلبةة علةىويشةير إلةى عةدم قةدرة  صعوبة ضبط السلوك: -1

 يقضيه في استخدامه؛ مما ينتج عنه العديد من الاضطرابات النفسية والجسدية والاجتماعية.

ويشير إلى ما يترتب على استخدام الإنترنت من عدم القيةام بالمهةام والواجبةات علةى الصةعيد  التجنب: -2

 الشخصي، والأسري، والاجتماعي، والأكاديمي.

 يفضلبحيث ، الطالبويشير إلى العزلة عن الوسط الاجتماعي الذي يعيش فيه  العزلة الاجتماعية: -3

عل الاجتماعي مع الآخرين والتواصل معهم ومشاركتهم في المدمن استخدام الإنترنت على التفا الطالب

 العديد من المناسبات الاجتماعية.

ويشير إلى ما يترتب علةى الابتعةاد عةن اسةتخدام الإنترنةت مةن اضةطرابات نفسةية وجسةدية  الحرمان: -4

 تتمثل في الشعور بالألم، والصداع القلق، والاكتئاب، وقلة النوم.

فسرت الإدمان على الإنترنت الاتجاهات النظرية التي  

تفسةةر النظريةةة السةةلوكية إدمةةان الإنترنةةت علةةى أسةةاس الاشةةراط الاجرائةةي لسةةكنر،  الاتجيياه السييلو ي: -

، ويقدم الإنترنةت العديةد مةن المعةززات للفةرد المكافاةبأنشطة مختلفة يحصل من خلالها على  فالطلبة يقوم

والجسمية، كما يعد وسيلة للهروب من مشةكلات الواقةع وكةل هةذا فهو يقدم الحب والمتعة والراحة النفسية 
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هذه المعززات عن طريق الإنترنةت )خطةاب،  الطلبة وراء الطلبة فيسعىيعتبر من معززات السلوك لدى 

2018.) 

علةةى خبةةرات الشةةخص، وتعتمةةد الخبةةرات علةةى  السةةيكو دينةةامييركةةز الاتجةةاه  :السيييكو دينيياميالاتجيياه -

 الاتجةاهبها الطفل في مرحلة الطفولة وأثرها عليه وعلةى سةمات الشخصةية، ويةرى هةذا  الأحداث التي مر

أن إدمان الإنترنت بمثابة استجابة هروبية من الإحباطات، والرغبة فةي الحصةول علةى لةذة بديلةة مباشةرة 

اً منبة  لتحقيق الإشباع وأيضةاً الرغبةة فةي النسةيان، وأن الإفةراط فةي اسةتخدام ميكةانيزم الإنكةار هةو أيضة

 (.2010)الصرايرة، الطلبة للإنترنتومؤشر على إدمان هذا 

أن الناس يسةتخدمون الإنترنةت فةي الدرجةة الأولةى مةن أجةل  الاتجاهيرى هذا  الاتجاه الاجتماعي الثقافي:

التفاعل الاجتماعي، والحاجة إلى التنشئة الاجتماعية، ويبحثون عن الأشةخاص المشةابهين لهةم ليتواصةلوا 

إلةةةى المةةةدمنين بنةةةاءً علةةةى تبةةةاين واخةةةتلاف الجةةةنس والمسةةةتوى الاقتصةةةادي  الاتجةةةاهوينظةةةر هةةةذا معهةةةم، 

عندما ينظر إليه فةي إطةار  ه لا يمكن فهم أي اضطراب نفسي الاأن الاتجاههذا  والعمر ويرىوالاجتماعي 

 (.2010البيئة الثقافية، وأن المجتمع هو السبب في السلوك اللاسوي )الصرايرة، 

: يةةرى الاتجةةاه المعرفةةي أن التشةةوهات المعرفيةةة لةةدى المةةدمن حةةول الةةذات مثةةل: الشةةك المعرفييي الاتجيياه-

الةةذاتي، وانخفةةاض كفةةاءة الةةذات، وتقةةدير الةةذات السةةلبي، فالمةةدمن يجةةد التقةةدير الةةذي يريةةد خةةلال صةةفحات 

 . الشات التي يفتقدها بالواقع

 Academic Achievementالدراسي  مفهوم التحصيل

ومةا  معينةة دراسته مادة عند معلومات من خلال المرحلة الدراسية الطلبة يتعلمه ما هو الدراسي التحصيل

 اختبةةار علةةى الطلبةةة أداء فةةي تةةنعكس مةة ن حقةةائق يسةةتنبطه ومةةا المعلومةةات هةةذه بةةين العلاقةةات مةةن يدركةةه

 الوضةع علةى يةدل أيضةاً مةام( ويعةرف ١٩٩٦ الحامةد،) أداء الطلبةة تقة دير م ن تساعد قواعد وفق يوضع

 ع لام أب و) معين برنامج في ومهارات معارف من بالفعل اكتسبه أو تعلمه ما الطلبة أو لأداء الراهن

 نهايةةة التحصةةيلية الاختبةةارات فةةي درجةةات مةةن المةةتعلم عليةةه يحصةةل مةةا اجرائيةةاً: أنةةه ويعةةرف(. م١٩۸۷

 .الدراسي الفصل

 أثر الإنترنت على التحصيل الدراسي لدى الطلبة 

يؤدي ادمان الانترنت الى تةدني التحصةيل الدراسةي وقةد اثبتةت العديةد مةن الدراسةات والبحةوث التجريبيةة 

حيث أظهةرت النتةائج لةبعض الدراسةات ان الطلبةة الةذين يقضةون سةاعات كثيةرة  ذلك،والارتباطية صحة 

د تأثر بشكل سلبي مما أدى الى تةدني تحصةيلهم الدراسةي مقارنةة مةع على الانترنت تحصيلهم الأكاديمي ق

 ما سبق. 

 نتائج البحث وتفسيرها

 يوضح الجدول التالي نتائج مقياس  ابلان لاستخدام الانترنت لطلبة الصفين التاسع والعاشر:

 نتيجة المقياس رمز الطالب نتيجة المقياس رمز الطالب

1 35 16 31 

2 38 17 22 

3 42 18 19 

4 30 19 21 

5 32 20 25 

6 38 21 38 
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7 38 22 26 

8 32 23 26 

9 30 24 29 

10 35 25 28 

11 37 26 39 

12 48 27 28 

13 28 28 28 

14 30 29 37 

15 38 30 42 

 871المجموع الكلي للمقياس:  

  58.2الكلي كانت أما النسبة المئوية للمقياس  32.6للمقياس الكلي  المتوسط الحسابيوكان% 

على وجود ادمان انترنت لدى طلبة الصف التاسع والعاشةر  %( مؤشر58.2)وتعتبر هذه النتيجة 

في مدرسة جسر الشيخ حسين الاساسية للبنين حيث أن الطلبة الذين طبق عليهم المقياس وحصلوا 

رشةادية مةن قبةل نتائج مرتفعة على مقياس كلابن لاستخدام الانترنت بحاجة ان يخضوا لجلسةات ا

 الانترنت.المرشد للتخلص من ادمان 

الانترنت من وجهة نظير أوليياأ أميور الصيفين التاسيع  استخدام استبيان نتائج التالي الجدول يوضح

 .والعاشر

 نتيجة الاستبيان رمز ولي الأمر نتيجة الاستبيان رمز ولي الامر

1 23 9 27 

2 18 10 30 

3 17 11 19 

4 18 12 21 

5 24 13 19 

6 17 14 17 

7 20 15 15 

 297المجموع الكلي:  12 8

  56.5أما النسبة المئوية للاستبيان الكلي كانت  19.8للاستبيان الكلي  المتوسط الحسابيوكان% 

تعد هذه النتائج مؤشر على وجود ادمان انترنت لدى طلبة الصفين التاسع والعاشر في مدرسة جسر الشيخ 

للبنين من وجهة نظر أولياء الأمور. حيث لابد من خضوع أولياء الأمور الى برامج حسين الاساسية 

 تدريبية لكيفية التعامل مع ادمان الانترنت لدى ابنائهم.
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 وميسرةويعزو الباحث ارتفاع نسبة ادمان الانترنت لدى الطلبة الى ان شبكة الانترنت أصبحت متاحة 

وانتشار الالعاب الالكترونية بشكل جاذب للمراهقين  اقتنائه،وبأسعار مخفضة مما يسهل من  للجميع

 وانعدام الرقابة الوالدية تحديدا

تالأساليب العلاجية لإدمان الإنترن  

 وعبد 2014رحماني، من )أشارت إليه دراسات كل  طرق لعلاج الإدمان على الإنترنتوهناك عدة 

( إلى الأساليب العلاجية التي تخفف من وطأة هذه المشكلة وتساعد 2016، والدهام 2018، الفتاح

 المدمنين على الوصول إلى شاط  الأمان 

مكتوبة بين اثنين من الأفةراد أو أكثةر )المرشةد والمسترشةد(  اتفاقية)التعاقد السلوكي(: عبارة عن 

يتفةق بموجبهةةا فةرد أو كليهمةةا علةةى المشةاركة فةةي سةةلوك مسةتهدف محةةدد، كمةةا أنهةا تتضةةمن إدارة النتةةائج 

الايجابيةةةة والسةةةلبية المرتبطةةةة بحةةةدوث أو عةةةدم حةةةدوث السةةةلوك المسةةةتهدف، وكافةةةة التفاصةةةيل للسةةةلوك 

ولابةد مةن الاشةارة لةبعض إجةراءات  ، كيفية تنفيذ السةلوك، مةدة السةلوك()مكان حدوث السلوك المستهدف

 العقد السلوكي 

تقليةل وتنظةيم سةاعات اسةتخدامه بحيةث إذا  الطالب المدمن: وهنا يطلب من الاستخدامتحديد وقت  .1

( سةاعة أسةبوعياً، 20( ساعة أسبوعياً نطلب منه التقليةل إلةى )40كان يدخل على الإنترنت لمدة )

 م تلك الساعات بتوزيعها على أيام الأسبوع.وتنظي

الآثةةار السةةلبية للاسةةتخدام المفةةرط للإنترنةةت علةةى بطاقةةات،  الطلبةةة بكتابةةةبطاقةةات التةةذكير: يقةةوم  .2

كمشكلات العمةل مةثلاً، وكةذلك كتابةة فوائةد وإيجابيةات الحةد مةن الافةراط فةي اسةتخدام الإنترنةت، 

 تجنب سوء استخدام الإنترنت. الطلبة فيالتذكير يساعد وحمل هذه البطاقات بشكل مستمر بهدف 

اسةتخدام سةةاعة التوقيةةف: حيةث تسةةاعد فةةي تحديةد عةةدد سةةاعات الإنترنةت، والتوقةةف فةةي اللحظةةة   .3

 المناسبة.

تأثير وفعالية كبيران على المراهقين المدمنين علةى الإنترنةت، يمكةن أن تكةون  وللإرشاد الجمعي

مجموعة دعم للمسترشد، فهوية المراهقين الذاتية غير مستقرة وتحتاج إلى المجموعة الإرشادية مرجعية و

موافقة من الأقران، وأن أحد أسباب إدمان الإنترنت  والإفراط في استخدامه هةو افتقةار المراهةق للموافقةة 

نين، من قبل الأقران، فتقةدم المجموعةة الإرشةادية الموافقةة للأقةران، ممةا يسةهل التغييةر نمةط الحيةاة للمةدم

ويعملون كمجموعة دعم لمساعدة بعضهم البعض على التغلب على إدمانهم علةى الإنترنةت، فعنةدما يتغيةر 

شخص أو شخصان قياديان ويتغلبان على إدمانهما، فإنه يخلق تأثيرًا إيجابياً كبيرًا على أعضاء المجموعة 

عةةة علةةى أن يكونةةوا نشةةطين الأخةرى المقاومةةة، فةةالجو الآمةةن والمقبةةول للمجموعةةة يشةجع أعضةةاء المجمو

ولديهم تفاعلات اجتماعية مع الأعضاء الآخرين، مما يؤدي بدوره إلى خلق تجارب وعلاقات إيجابية لهم 

 .  ,Montag & Reuter)2017ي )لابوهذا التأثير لا يمكن تحقيقه من خلال الإرشاد الط

 التوصيات والمقترحات: 

 رنت. تفعيل حصص التوجيه الجمعي حول ادمان الانت .1

تكثيف التوعية الموجهة لأولياء الأمور في دورهم الرقابي الايجابي في استخدام ابنائهم للإنترنت  .2

 في استخدام الانترنت. أنفسهموضبط 

تفعيل الدور الاعلامي لصفحة المدرسة لتوعية الطلبة وأوليةاء أمةورهم بمخةاطر الانترنةت والتةي  .3

 تؤدي الى الادمان.

 مبادرة مجتمعية حول التوعية بمخاطر الانترنت ومواقع التواصل الاجتماعي.  إطلالاالعمل على  .4

 المتعلقة بإدمان الانترنت. الارشاد الجمعيتفعيل برامج  .5
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العمل على مساعدة الطلبة ذوي التحصيل المتدني الناتج عةن ادمةان الانترنةت واكسةابهم مهةارات  .6

 يلي وضبط استخدامهم للإنترنت. دراسية لكيفية رفع مستواهم التحص

 :المراجع قائمة

 المراجع العربية: 

 القلم دار مطبعة: الكويت،ال صفاة. الدراس ي التحصيل وتقويم قياس( ١٩۸۷.)محمود علام،رجاء أبو

 الدار: الرياض. فيه المؤثرة واقعه. العوامل .نظريات ه. دراس اته الدراسي، التحصيل(. ١٩٩٦) معجب بن الحامد،محمد

 الصولتية

 .49 -55(، 117) 31، مجلة عل  النفس(، إدمان الإنترنت، 2018الخطاب، محمد )

(، فاعلية برنامج الإرشاد الجمعي الواقعي في تحسين المهارات الاجتماعية وخفض سلوك إدمان 2017الدهام، محمد )

 .16 -7( 1، )6، المجلة التربوية الدولية المتخصصةالإنترنت لدى المراهقين.

 .69 -80(، 12(،مجلة التراث(، إدمان الإنترنت جريمة رقمية.2014رحماني، نعيمة )

علاقة إدمان الإنترنت بالانحراف الاجتماعي، دراسة ميدانية على مرتادي مقاهي الانترنت في  (،2010الصرايرة، ولاء )
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