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Willpower among Middle 
School Students 

A B S T R A C T   
 

The primary objective of this study is to determine the 

extent to which middle school students engage in 

sensible utilization of Internet sites. Additionally, the 

study seeks to examine any statistically significant 

variations in the degree of smart Internet site use based 

on gender (male, female) and academic specialty 

(scientific, literary). The study sample included 528 

male and female students from Middle School in 

Mosul for the academic year 2021/2022. The sample 

was selected using a random sampling method. The 

researchers constructed a metric to assess the prudent 

utilization of Internet platforms. Following rigorous 

statistical procedures and data examination, the 

researchers arrived at findings indicating that middle 

school students exhibit a moderate level of prudent 

Internet usage. Furthermore, no discernible disparities 

were observed in the prudent use of Internet sites based 

on gender (male and female) or academic 

specialization (scientific or literary).Based on the 

findings, the researchers have formulated several 

recommendations and proposals. These include the 

need to provide education to students regarding the 

prudent utilization of Internet platforms and the 

associated advantages, as this has a positive impact on 

students. Additionally, it is suggested that further 

investigation be conducted to explore the correlation 

between the judicious use of Internet sites and other 

variables, such as social intelligence and emotional 

equilibrium. 

© 2023 JTUH, College of Education for Human Sciences, Tikrit 
University 
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 :الخلاصة
يوجف البحث الحالي التعخف مدتػى الاستخجام الحكيع لسػاقع الانتخنت لجى شمبة السخحمة        

الإعجادية والفخوق ذات الجلالة الاحرائية في مدتػى الاستخجام الحكيع لسػاقع الانتخنت وفقاً لستغيخ 
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مبة وشالبة مغ ش ا( شالبٕٛ٘وتألفت عيشة البحث مغ) (الجشذ)ذكػر ,إناث(والتخرز)عمسي ,ادبي
واختيخت العيشة بصخيقة عذػائية, وقام  ٕٕٕٓ/ٕٕٔٓالسخحمة الإعجادية في السػصل لمعام الجراسي 

وبعج السعالجة الاحرائية وتحميل البيانات تػصل  ,الاستخجام الحكيع لسػاقع الانتخنتببشاء مقياس  انالباحث
ى متػسط مغ الاستخجام الحكيع لسػاقع شمبة السخحمة الاعجادية يتستعػن بسدتػ  إلى نتائج تفيج بان انالباحث

وليذ هشاك فخوق في الاستخجام الحكيع لسػاقع الانتخنت وفق متغيخ الشػع )ذكػر وإناث(  الانتخنت
الى عجداً مغ التػصيات والسقتخحات مشوا:  انوالتخرز)عمسي, ادبي( وفي ضػء الشتائج تػصل الباحث

لانتخنت والفػائج الستختبة عمى هحا الاستخجام والحي يشعكذ تػعية الصمبة بصخق الاستخجام الحكيع لسػاقع ا
إيجابا عمى الصمبة واجخاء دراسة مساثمة لمكذف عغ علاقة الاستخجام الحكيع لسػاقع الانتخنت بستغيخات 

 اخخى )كالحكاء الاجتساعي والاتدان الانفعالي(.
 

 
 الكمسات السفتاحية: الحكيم, مهاقع الانتخنت.

:مذكمة البحث  
سعمبية تعرثخ عمعى كافعة الػضعائف  اعمى الخغع مغ الفػائج التي تقجموا مػاقعع الانتخنعت الا ان هشعاك اثعار 

لوععحا التقشيعة وتطوععخ هعحا التععأثيخات بذعكل واضععل فعي فتععخا السخاهقعة  نوععا  الدعيءالحياتيعة نتيجعة الاسععتخجام 
 الدعيءالجراسعات العى ان الاسعتخجام  اكثخ الفئات العسخية تخدداً عمى مػاقع الانتخنت، وقج اكجت العجيج مغ

للأنتخنععععت يععععختبط بععععالكثيخ مععععغ الاضععععصخابات الشفدععععية والسذععععكلات الاسععععخية والجراسععععية والجدععععسية والعقميععععة 
وتععرثخ هععحا الاضععصخابات عمععى دافصيععة التحرععيل لععجى الصمبععة  ومذععكلات فععي العسععل واضععصخاو فععي الوػيععة

أخعح ععجا اوجعن مشوعا ععجم اكسعال الػاجبعات والتدعخو معغ نتيجة لتجني مدتػى الصاقة الشفدية لعجيوع والعحي ي
 (.٘ٔ: ٕٚٔٓعبج العميع، )السجرسة والغياو وكثخا السذاكل مع الاسخا والاصجقاء والسجرسيغ 

سععمػك  غ انتذععار بعععس الطععػاهخ الدععمبية فععيمعع غيوتععأتي مذععكمة البحععث الحععالي مععغ احدععاس البععاحث      
مذعكلات خاصعة بالصمبعة والتعي  تسخات والشجوات وما يصخح فيوا مغفي السر  غيذاركم غيالصمبة كػن الباحث

,  انلععحا ارتععأى الباحثعع,  كانععت فععي مقععجمتوا اسععتخجام الانتخنععت برععػرا غيععخ حكيسععة وهادفععة مععغ قبععل الصمبععة
وبذعععكل أكثعععخ تحجيعععجاً أنّ مذعععكمة البحعععث هعععي محاولعععة عمسيعععة لمجابعععة ععععغ ا سعععئمة ا تيعععة : معععا مدعععتػى 

حرعائية إفعخوق ذات دلالعة هعل هشعاك و  ؟ لعجى شمبعة السخحمعة الإعجاديعةالاستخجام الحكيع لسػاقعع الانتخنعت 
( والتخرععععز)عمسي إنععععاثلستغيععععخ الجشذ)ذكععععػر , وفقععععاً الاسععععتخجام الحكععععيع لسػاقععععع الانتخنععععت فععععي مدععععتػى 

 ,ادبي(.
 أهسية البحث

تعج الحكسة وسيمة فعالة لعمدارا الخيعيجا لمدعمػك البذعخي فزعلًا ععغ أنوعا تسكعغ ا فعخاد معغ تصعػيخ أنفدعوع       
وا خخيغ, فوي تداعج الفخد عمى فوع ذاتن ، وإحجاث حالة مغ التػازن داخموا بيغ معا يخغعف هيعن ومعا يقعجر عميعن 
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عميوعا ، وتدعاعجا ايزعا عمعى أن يرعل إلعى  ، وبيغ عػاشفن وعقلانيتن ، وهعػ معا يسكشعن معغ فوعع نفدعن والدعيصخا
حالة مغ التشاغع والاندجام مع نفدن، وهػ ما يردي بالزخورا إلى فوع ا خخيغ والػصػل إلى حالعة معغ التػافعق 

 . Kramer), 1990:,(285معوع , وبحلظ تدوع في أن يصير الفخد حياا أفزل 
يمة فسغ خلالوا يسكغ أن نحدغ حياتشعا بعأن نفوعع  كيع  الحكسة مػجواً فعالًا لمدمػك الانداني نحػ الفزف      

نشطع أفعالشا لشحقق تجانداً أكبخ مع القانػن والعالع السادي السحيط ، وتدعاعجنا كعحلظ عمعى تشذعئة اشفالشعا بذعكل 
، بععععجورهع أكثععععخ حكسععععة، فزععععلا عععععغ أنوععععا تذععععكل ركيععععدا فمدععععفتشا الذخرععععية التععععي تستعشععععا اأكثععععخ حكسععععة ليرععععبحػ 

 (.ٙ٘: ٕٙٓٓوتدعجنا)فخج, 
(العى ضعخورا تعمعع الحكسعة وتعميسوعا فعي السعجارس ويعحهف العى ابععج معغ هععحا ٕٓٓٓ)  Sternbergويركعج       

الععى ضععخورا تشذععئة الاشفععال مشععح نعػمععة اضععافخهع عمععى اسععتعسال الحكسععة, مذععيخا الععى ان الحكسععة لا تقترععخ عمععى 
سععجارس الخايعجيغ فحدععف, انسععا يسكععغ لشعا تشسيععة الحكسععة لععجى الاشفعال فععي الدععغ فزععلا ععغ اهسيععة تععجريف شمبععة ال

 (.ٗٔ:  ۳۱۲۲عمى استعسالوا وتسثموا )الياسخي, 
الفعععخد درجعععة معععغ الحكسعععة معععغ السسكعععغ أن تسيعععدا ععععغ بقيعععة ا يعععخا   امعععتلاكومعععغ هشعععا يسكششعععا القعععػل أن       

ا خععخيغ فعععي كيفيععة تفكيعععخا وسعععمػكن وشخيقععة حياتعععن السشزعععبصة فالتعامععل معععع ا يعععياء بصخيقععة واعيعععة كعععالتصػرات 
بكة الإنتخنت وغيخها مغ الايياء التي تحيط بشا يسكغ أن تكعػن نتيجعة لسعا نسمكعن معغ مدعتػى التكشػلػجية مثل ي

 (.ٕٕٔ: ٕٕٔٓمغ مدتػيات الحكسة)عمي,
 سععتخجامفاانععن بسععا ان الحكسععة هععي السخيععج لمدععمػك الاندععاني والسػجععن نحععػ الفزععيمة  انويععخى الباحثعع       
ععغ السعخفعة والعتعمع وكعل معا هعػ ايجعابي فعي حيعاتوع العامعة والخاصعة  إلى بحث الصمبةحكسة سيردي الانتخنت ب

وعمععى العكععذ مععغ الصمبععة الععحيغ لا يتستعععػن بالحكسععة فدععيكػن سععمػكوع مشفمتععا فععي اسععتخجاموع لسػاقععع الانتخنععت 
الدمبية التي قج تكدبوع عادات وسمػكيات شارئعة عمعى السجتسعع اضعافة العى ان بععس مػاقعع الانتخنعت قعج تعجعػ 

ى الالحاد والكفخ وان ضعف الحكسة لجى السخاهق قج تردي بن الى تبشعي افكعار هعحا السػاقعع وبالتعالي قعج تعردي ال
 بن الى الالحاد والكفخ.

وقعععج فعععخا عرعععخ التقشيعععات وتكشمػجيعععا الاترعععالات والحػاسعععيف بكافعععة ايعععكالوا واقععععاً يتصمعععف ادراك ابععععادا 
هحا التكشػلػجيا ضعف واستثسارها قػا فسشح نواية الحخو البعاردا والتعامل معوا بػعي ناتج عغ عمع ودراية فتخك 

فععععي نوايععععة الثسانيشععععات مععععغ القععععخن الساضععععي انتوععععت معوععععا عقععععػد مععععغ التكععععتع عمععععى السشجععععدات السعخهيععععة والعمسيععععة 
والابتكععارات التكشػلػجيععة الوائمععة التععي كانععت مدععخخا لمعمععػم والذععرون العدععكخية ويدععيصخ عميوععا قععادا السعدععكخيغ 

خبي والذخقي فقط، حيث اشمق العشان لثػرا السعمػمات والاترالات في بجاية التدععيشات لتبعجأ يعبكة الانتخنعت الغ
عرخاً مجنياً ججيجاً يدخ الصخيق لسختمف يعػو الارا في التػاصل وتبعادل السعخفعة والخبعخات والسعمػمعات فعي 

 (.٘ٔ: ٕٕٔٓجسيع السجالات )السشرػر، 
خنععت واصععبحت مشتذععخا بععيغ الشععاس ضوععخت عسميععات الترععفل الإلكتخونععي عمععى ومشععح ان ضوععخت مػاقععع الانت

مػاقععععع التػاصععععل والكثيععععخ مععععغ السػاقععععع الاخععععخى وان تقشيععععات الانتخنععععت لععععيذ مجععععخد تدععععويل عسميععععة الععععجخػل الععععى 
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مجسػعات متشػعة مغ السػاقع والحرػل عمى السعمػمات بل اصبحت مػاقع الانتخنعت معغ اهعع مرعادر التفاععل 
بعععيغ الشعععاس، فوععععي مشتعععجيات وبشعععاء علاقععععات معععع الاخعععخيغ ومػاقعععع لمتػاصععععل الاجتسعععاعي وهعععي ابععععخز والتػاصعععل 

السحععجدات لصبيععععة العلاقععة بعععيغ الافعععخاد وشبيعععة الدعععمػك الاجتسعععاعي والاندععاني العععحي كعععان يمتععدم بسجسػععععة معععغ 
 (.Emand & West, 2003: 531السعاييخ الاجتساعية )

عيشعععععة البحععث الستسثمععة بصمبععة السخحمععة الاعجاديععة ومععا غ خععلال ويكتدععف البحععث الحععالي أهسيععة خاصععة معع
لوععع مععغ دور موععع فععي خجمععة السجتسععع ورليععن وتدععميط الزععػء عمععى الجػانععف التععي مععغ يععأنوا أن تديععج مععغ 

،  وكحلظ محاولة عمسية لتقجيع إشار نطخي لوحا السفوػم الحجيث ,مدتععػى الاستخجام الحكيع لسػاقع الانتخنت
الزػء عمين لغخا إغشاء السكتبة التخبػية والشفدية بذكل ععام بالسعمػمعات الشطخيعة لوعحا الستغيعخ ، وتدميط 

وسعععج الفعععخاك ولعععػ كعععععان جدئيعععاً ، مسعععا يسكعععغ لمجارسعععيغ فعععي اخترعععا  عمعععع العععشفذ التخبعععػي والعمعععػم التخبػيعععة 
 والشفدية الاستفادا مشن .

 أهجاف البحث 
  -يهجف البحث الحالي التعخف عمى :

 مدتػى الاستخجام الحكيع لسػاقع الانتخنت لجى شمبة السخحمة الإعجادية .  -ٔ
الفخوق ذات الجلالة الاحرائية في مدتػى الاستخجام الحكيع لسػاقع الانتخنت لجى شمبة السخحمة -ٕ

 ( . إناثلستغيخ الجشذ)ذكػر, وفقاً الإعجادية 
الفخوق ذات الجلالة الاحرائية في مدتػى الاستخجام الحكيع لسػاقع الانتخنت لجى شمبة السخحمة -ٖ

 لستغيخ التخرز)عمسي, أدبي( . وفقاً الإعجادية 
 حجود البحث

ادبي( لمجراسة  -يقترخ البحث الحالي عمى شمبة الرف الخامذ الإعجادي)عمسي:احيائي, تصبيقي
 (.  ٕٕٕٓ – ٕٕٔٓلمعام الجراسي) الرباحية في مخكد محافطة نيشػى 

:تحجيج السرطمحات  
 : ( Wise use of websites) الاستخجام الحكيم لسهاقع الأنتخنت

لسػاقع الإنتخنت في التخاث الشفدي حدف تعخي  لسفوػم الاستخجام الحكيع  لا يػججالججيخ بالحكخ أنن       
 ولمتعخف عمي هحا السفوػم لابج مغ تػضيل مفوػم الحكسة حتي ندتصيع التػصل إلي تعخيفاً لن . ,انعمع الباحث
 (  (Maxwellالحكسة 

بأنوا رغبعة أو محاولعة نذعيصة لاكتذعاف أو تحقيعق انجعاز معا هعػ مخغعػو ذو  -(:2102عخفها ماكدهيل )
غبععة و الدعععي نحععػ تحقيععق مععا هععػ لععيع و و تتزععسغ السعععارف ، و الفوععع ، و الخ  للآخععخيغليسعة فععي حيععاا الفععخد و 

 .(Maxwell,2012:669)القجرا عمى استخجام و تشسية السعارف و التكشػلػجيا و الحاجة الى ادراك القيع 
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  (Wise use of websites )  عخفه كل من :  الاستخجام الحكيم لسهاقع الأنتخنت  
" استخجام ا نتخنيت لغخا واضل في فتخا زمشية -:  ayaz & karatas(2016)أياز و كاراتاس ،.0

معيشة ، بجون مذكمة سمػكية أو معخهية ، فسدتخجمي ا نتخنيت بذكل صحي يدتصيعػن ان يسيدوا بيغ 
 (ayaz & karatas 2016 :236)بالاترال با نتخنت و التػاصل بالحياا الفعمية" 

 نتخنت الحي يدتشج عمى عسميات عقمية معخهية "التعامل الػاعي و الشقجي مع يبكة ا-(:2120.عمي )2
تشطع شخيقة هحا التعامل و تتبمػر في مجسػعة مغ السوارات الدمػكية الايجابية التي يمتدم بوا الفخد اثشاء تعاممن 

 (. ٖٕٔ: ٕٕٔٓمع يبكة الانتخنيت " )عمي ،
ع مػاقع الصالف في التعامل مموارا : بانه الاستخجام الحكيم لسهاقع الانتخنت نظخيا انو يعخف الباحث

الحي يشجع عشوا تحكع الصالف في معجل استخجامن للأنتخنيت والتكافر بيغ الانتخنيت برػرا هادفة ومشتطسة و 
 الحياا الاجتساعية والافتخاضية.

تقاس بالجرجة الكمية التي يحرل عميوا الصمبة عشج :تعخيف الاستخجام الحكيم لسهاقع الانتخنت اجخائيا
 ع عمى فقخات مقياس الاستخجام الحكيع لسػاقع الانتخنت الحي تع بشاءا لوحا الغخا .اجابتو

 الإطار الشظخي 
 الاستخجام الحكيم لسهاقع الأنتخنت:-السحهر الاول:

للاستخجام الحكيع لسػاقع الانتخنت مسا جعمن  عمى أشار نطخي متخرز اننطخا  لعجم عثػر الباحث 
 وبعس السفاهيع السقتخحة  . لبعس مجالاتن وفقاً يحاول صياغتن 
 Wisdom)الحكسة )
يعج مفوػم الحكسة مغ أقجم السفاهيع التي عخفتوا البذخية، إذ يعػد في أصػلن التاريخيعة إلعى معا يديعج        

عععغ خسدععة سلاف سععشة، اذ يزععخو بجععحورا فععي تععاريي الحزععارا وا ديععان، فشجععج أن مفوععػم الحكسععة فععي الحزععارا 
ية وسيمة عسميعة لإدارا يعئػن الحيعاا بكفعاءا، وسليعة معخهيعة لمتأمعل فعي فوعع وتفدعيخ السعانعاا الإندعانية كسعا الفخعػن

أنوععا ندععق أخلاقععي وديشععي يتسدععظ بععن الفععخد ويػجععن حياتععن اليػميععة، فالحزععارا الرععيشية تععخى ان الحكسععة فزععيمة 
معا الحزعارا الإغخيقيعة فتعخى الحكسعة عمعى الرست وأن الفعل هػ أبمغ كلام، وتخكعد عمعى أهسيعة التأمعل العحاتي, أ

أنوا مديج معغ الفزعيمة والسعخفعة. أمعا أرسعصػ فكعان يعخى الحكسعة بأنوعا سعمػك واععي يقعػم عمعى التأمعل, وقعج ركعد 
ا يات جاءت ثشاء القخسن الكخيع عمى مفوػم الحكسة ، حيث ورد هحا المفظ في أكثخ مغ عذخيغ مػضعا هبعس 

) مععغ يحرععل عمععى الحكسععة قععج نععال الذععيء الكثيععخ ويطوععخ ذلععظ فععي قػلععن تعععالى:عمععى صععاحف الحكسععة مبيشععا أن 
 جبخيعل( )ٜٕٙوِ()البقخا: ابَ يُرْتى الحِكْسَةَ مَغ يَذَاء وَمَغ يُرْتَ الْحِكْسَةَ فَقَجْ أُوتِيَ خَيْخًا كَثِيخًا وَمَا يَحَّكَّخُ إِلاَّ أُوْلُػا اْ لَْ 

,ٕٜٓٔ :ٜ.) 
يعععتع إلا فعععي إشعععار وسعععياق ثقعععافي نطعععخًا  ن كعععل ثقافعععة لوعععا مفوػموعععا الخعععا  كسعععا ان فوعععع الحكسعععة لا       

بالحكسععة، فالحزععارا الغخبيععة تركععج عمععى الجػانععف السعخهيععة لمحكسععة بيشسععا الحزععارا الذععخلية تركععج عمععى الجػانععف 
الشطعخ السعخهية والعاشفية والجيشية ورغع هحا بشادي البعس بزخورا عػلسة مفوعػم الحكسعة، والجسعع بعيغ وجوعات 

كسعععا أن الحكسعععة تػصعععف بسعخفعععة أحعععػال الحيعععاا الاجتساعيعععة والثقاهيعععة والبيػلػجيعععة والفخديعععة والتاريخيعععة  ,السختمفعععة
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والشدععات بعيغ الذعخز وا خععخ والتغيعخات الفخديعة لمشسععػ والتصعػر وترعػر السعخفعة الذخرععية ومعا يجعف احتسالععن 
ساسععية فععي عععالع متعععجد الثقافععات، وكيعع  يسكععغ ومععا يجععف تبادلععن مععع الغيععخ مععغ أجععل تحقيععق حقععػق الإندععان ا 

 (.ٚٔ: ٜٕٔٓ,جبخيل )تحقيق التكامل بيغ الحكاء والعاشفة والجافصية مغ أجل الرالل الذخري والرالل العام
 

 الشظخيات السفدخة للاستخجام الحكيم لسهاقع الأنتخنت
ولكغ يسكغ الايارا ضسشاً  ا نتخنتللاستخجام الحكيع لسػاقع  عمى تفديخ نطخي مبايخ انلع يعثخ الباحث
 -الى الشطخيات الاتية:

 نظخية التحميل الشفدي:.0
كان فخويج أول مغ وضع نطخية تتعامل بذكل مبايخ مع الخقابة الحاتية لجى لفعخد، وذلعظ معغ خعلال تقعجيع 

لوعحا  وفقعاً و  الاندعاني.نطخية متكاممة عغ نسػ الذخرية، حيث تبحث في القػى اللايععػرية التعي تحكعع الدعمػك 
: ٜٜ٘ٔالشطخيععة فععأن يخرععية الفععخد تتكععػن مععغ ثععلاث مكػنععات وهععي: الوععػ، الانععا، الانععا الاعمععى. )القبععانجي، 

 -(. ويسكغ ايزاح هحا السكػنات كالاتي:ٖٚٔ
وهػ الشطام الاساسي في الذخرية ومرجر لكل الغخائد، ويسثل العشرخ البيػلػجي ويحكن مبجأ المعحا، :ldالهه 
. 

وهععػ التشطععيع الععحي يععتحكع بععالػعي ويذععبع الحاجععات بذععكل لا يتشععاقس مععع لععيع السجتسععع واخلاقععن،  :Egoالانااا 
 (.ٜٔ: ٔٔٓويشصمق مغ مبجاً الػاقع. )ابػ اسعج، وعخبيات، 

هععػ مدععتػدع ا خلاليععات والسثاليععات والزععسيخ والسعععاييخ الاخلاليععة ,وبالتععالي تكععػن :Superegoالانااا الأعمااى 
الاعمى في الذخرية هػ محاولة كبل جساح الوػ وخاصة الجشدية والعجوانيعة وايزعاً محاولعة اقشعاع  وضيفة الانا

 (.ٖٛ: ٕٛٓٓالانا بأن تحل الاهجاف الاخلالية محل الاهجاف الػاقصية )الديػد، 
وهحا الجػانف مغ الذخرية تكػن في صخاع دائع فالوػ يدعى لإيباع الغخائد وتجشف الالع حتى وأن كان 

مذخوع فتقػم الانا ا عمى بسسارسة الزغػط عمى الانا بذعكل الذععػر بالعحنف  نعن يسثعل الزعسيخ والخقيعف  غيخ
الععحاتي لمندععان، امععا حععيغ يععػازن ويػفععق الانععا بععيغ مصالععف الوععػ والانععا ا عمععى الستسثععل فععي القععيع والاخععلاق كععان 

 (.ٙ٘: ٖٕٔٓسمػك الذخرية متدن وسػي )عقل، 
ان هعحا الشطخيعة ركعدت عمعى مكػنعات الذخرعية )الوعػ والانعا الاعمعى( والرعخاع القعائع هيسعا  انويخى الباحثع

بيشوع، فحيغ يدتخجم الصالف الانتخنت بأفخاط فوػ بحلظ يمبي حاجة الوػ سػاء كانت جشدية أو عجوان أو غيخهعا 
لتالي لا يقعػم الصالعف باسعتخجام اما حيغ تكػن الديصخا والقػا للانا فلا يسكغ تحقيق هحا الخغبة مغ قبل الوػ وبا

الخقيععف  -الزععسيخ -الانتخنععت بتمععظ الصخيقععة، وفععي حععال لععع تدععتصع الانععا الدععيصخا مشوععا يععأتي دور الانععا الاعمععى
بالزععغط عمععى الانععا بالتأنيععف والانتقععاد والتقدععيع، مععع محاولععة كععبل جسععاح الوععػ، وحيععث الانععا لترععل الععى  -الععحاتي

صيع الصالف أصجرا قخار والحكع عمى الدمػك برػرا اخلالية مدتشجا عمى مبادئوعا الكسال، والسثالية وبالتالي يدت
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الجاخمية، ويدتصيع التفكيخ في الخيارات والبعجائل السسكشعة ومعغ ثعع يرعل العى حالعة يدعتصيع فيوعا اسعتخجام مػاقعع 
 الانتخنت بصخيقة حكيسة.

 الشظخية السعخفية الاجتساعية )البخت بانجورا(.2
( فعي التأكيعج عمعى عسميعة التشطعيع لعجى ا فعخاد فعي ضعػء نطخيعة )العتعمع ٜٙٛٔى )بانعجورا، يخجعع الفزعل الع

( اذ أدى تصعععػر الشطخيعععة السعخهيعععة العععى التأكيعععج عمعععى دور التشطعععيع ٕٔٚ: ٕ٘ٓٓالسعخفعععي الاجتسعععاعي( )العتعععػم، 
فل اثشعاء نسعػ بالتعجريج اي الحاتي لمدمػك فعغ شخيق كل مغ التعديد السبايخ والتعديد بالإنابة والعقاو يتعمع الص

انػاع الدمػك مقبػل اجتساعياً، وغيخ السقبػل مغ الاخخيغ مغ حػلوع، وفي الشواية يكػنػن افكارهع الخاصة عغ 
(.ومعغ ٖٜٛ-ٕٛٔ: ٕٗٓٓعمعى ذلعظ )ععلام،  ءً الدمػك السشاسف والدمػك غيعخ السشاسعف ويختعارون افععالوع بشعا

خا عمعى الدعمػك يععج بسثابعة احعجى القعػى السحخكعة لمذخرعية الإندعانية هشا فأن التشطيع العحاتي او مسارسعة الدعيص
 (.ٕٕٗ: ٕٔٔٓ)هخيجي، 

ويخى بانجورا أن عسمية ضبط وتشطيع الحات تخجع الى معتقجات الفعخد ععغ كفاءتعن الحاتيعة والتعي تطوعخ معغ 
معات البيئعة معغ خععلال خعلال الادراك السعخفعي لقجراتعن الذخرعية وخبخاتعن الستععجدا، وقجرتععن عمعى العتحكع فعي معمػ 

افعالععن ووسععائل تػافقععن، والثقععة بععالشفذ فععي مػاجوععة ضععغػط الحيععاا، وبععحلظ تتععجخل الكفععاءا الحاتيععة بسععا يشجععدا الفععخد 
والحكع عمى ما يدتصيع انجازا وتقجيع الفخد لحاتن ومجى مثابختن ومقجار الجوج الحي يبحلن ومقجار مقاومتعن لمفذعل 

 (.ٗٚ: ٜٚٛٔ)محمد، 
ان الزبط الحاتي الحي جاءت بن الشطخية ومسارسعة الدعيصخا عمعى الدعمػك مسكعغ ان يكعػن  انويخى الباحث

 لن دور كبيخ في الاستخجام الحكيع لسػاقع الانتخنت.
 الشظخية الدمهكية:.3

تركج الشطخية الدمػكية العلاقة بيغ ترخفات الذخرية وبيئتن في عسمية التحكع والديصخا الحاتية عمساً ان 
والتعمع ترثخ كحلظ في التحكع والديصخا في استخجام ا نتخنت برػرا صحيحة، ويذيخ كػلج امػنج  الجافصية،

(Gold Imond, 1965).  الى ان عمى وجػد علاقة وضيفية بيغ الدمػك والبيئة مغ خلال صياغة تذيخ
اهسية التعديد في تذكيل سمػك الفخد، ويخى  (. ويركج سكشخٔ٘: ٜٕٓٓ)بحخ، سمػك الذخز هػ دالة بيئتن

وقج يخح سكشخ عسمية  ,بأن أكثخ الدمػك السلاحظ عمى ا فخاد انسا اكتدبػا مغ خلال التعديد بذكل أو بأخخ
اذ يخى ان التحكع بالدمػك يتع (.ٛ٘٘: ٜٜٛٔالتحكع باستخجام ا نتخنت مغ خلال التعديد. )عبج الخحسغ، 

ج سخعة تعديدها، وهحا يعشي ان سمػك الاندان محكػم بصبيعة التعديدات التي يػاجووا باختيار السعدزات وتحجي
(.ويشطخ سكشخ الى عسمية التحكع والديصخا في استخجام ا نتخنت بأنوا يكل مغ ايكل ٕٕٕ: ٜٛٛٔ)صالل، 

حكسػن بأنفدوع تعجيل الدمػك الحي يحجث عغ شخيق تغييخ العػامل التي جاء هحا الدمػك نتيجة لوا، والشاس يت
لان السجتسع يعدز ذلظ، فالقػانيغ الاجتساعية بسا تحسمن مغ ثػاو وعقاو مػجوة نحػ تذكيل الديصخا والتحكع 

 (.ٖٔ: ٕٜٜٔالحاتي لجى ا فخاد )حسجي، 
ان التعديد الحي جاءت بن الشطخية والحي يسثل يكل مغ ايكال تعجيل الدمػك  والجافصية  انويخى الباحث
 لوا دور كبيخ في الاستخجام الحكيع لسػاقع الانتخنت. مسكغ ان يكػن 



ي لعام  ⦃9⦄العدد ⦃03⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 
 
  0300الجزء الثان

 266 

الشظخية السعخفية:.4  
يخى اصحاو الشطخية السعخهية ان لمندان الحخية في اختيار افعالن التي يتػافعق بوعا معع نفدعن ومعع 

نفدعن السجتسع الحي يحيط بن، وهعػ يقبعل عمعى اختيعار الدعمػك السقبعػل اجتساعيعاً ويتػافعق تػافقعاً حدعشاً معع 
ومع مجتسعن وهػ لا يتػافق تػافقاً سيئاً او يدعمظ سعمػكاً غيعخ سعميع الا اذا تععخا لمزعغػط البيئيعة والطمعع 
والذعػر بالتوجيج وعجم التقبل مغ الاخخيغ، ومغ هشا يسكغ القػل ان قجرا الفخد الحاتية والسعخهية لوا اهسيعن 

عمسعاً ومكتدعباً للأفكعار التعي تتشاسعف معع الػاقعع فعي اكتدعاو الدعمػك الدعػي واسعتخجامن، فكسعا كعان الفعخد مت
والسحععيط، وكمسععا زاد وعععي الفععخد فععي التفكيععخ الدععميع كمسععا كععان قععادراً عمععى اسععتخجام ا نتخنععت بذععكل سععميع 

 (.ٜٔ: ٜٛٚٔ، يسخ م)
 نظخية التهازن: .5

حعععث ( تععععػد لبStermberg, 1990) كان البجايعععة الاولعععى لشطخيعععة التعععػازن والتعععي اقتخحوعععا سعععتيخنبخ 
بعشػان "الشطخيات الزسشية فعي العحكاء، الابعجاع، الحكسعة" وقعج ربعط سعتيخنبخج نطخيتعن فعي الحكسعة با سعاس 
السعخفي بشطخيتن في العحكاء الثلاثعي ثعع اععاد فكختعن ععغ الحكسعة وقعجم لشعا نطخيعة التعػازن عمعى اسعاس أشعخ 

السختبصة بسخاحعل التصعػر العقمعي نطخية متعجدا مغ وجوات نطخ مختمفة ثع تأثخت نطخيتن با شخ الشطخية 
لبياجين، تركج هحا الشطخية عمى ان الحكاء الشاجل وا بجاع هسا اساس الحكسة وأن كانا غيعخ كعافييغ، وفعي 
ضػء ذلظ عخفت الحكسة بأنوا تصبيق لمحكاء الشاجل والابجاع وتتػسصوا القيع مغ اجل تحقيق نفع عام مغ 

البععيغ يخرععية وخععارج الذخرععية بوععجف التكيعع  مععع البيئععة او خععلال السػازنععة بععيغ السرععالل الذخرععية و 
ان الفعخد  انلوعحا الشطخيعة يعخى الباحثع وفقعاً و  (Sternberg, 2003: 145تذعكيموا أو اختيعار بيئعة ججيعجا )

يسكشعععن اسعععتخجام انطستعععن العقميعععة الجاخميعععة )العععحكاء الشعععاجل( فعععي اسعععتخجام ا نتخنعععت بصخيقعععة مثمعععى وحكيسعععة 
يدتصيع مغ خلالوعا انتقعاء السعمػمعات السفيعجا فعي ا نتخنعت بأقعل وقعت وجوعج وتحقيعق اهعجاف بدعوػلن دون 

 ان تدبف لن مذكلات صحية واجتساعية.
 لاستخجام الحكيم لسهاقع الانتخنتا مشاقذة الشظخيات التي فدخت

الاسععتخجام الحكععيع لسػاقععع الانتخنععت مععغ خععلال مفوععػم قععػا الانععا  فععاذا  فدععخت نطخيععة التحميععل الشفدععي لفخويععج
كانعت قػيعة فعلا يسكعغ لمفعخد اسععتخجام الانتخنعت بعقفخاط معغ قبعل الوععػ وبالتعالي يدعتصيع الصالعف اسعتخجام الانتخنععت 

 -الخقيعععف العععحاتي -الزعععسيخ -برعععػرا سعععميسة ، وكعععحلظ فدعععخت الاسعععتخجام الحكعععيع معععغ خعععلال دور الانعععا الاعمعععى
بالزععغط عمععى الانععا بالتأنيععف والانتقععاد والتقدععيع، مععع محاولععة كععبل جسععاح الوععػ، وحيععث الانععا لترععل الععى الكسععال، 
والسثاليعععة وبالتعععالي يدعععتصيع الصالعععف أصعععجرا قعععخار والحكعععع عمعععى الدعععمػك برعععػرا اخلاليعععة مدعععتشجا عمعععى مبادئوعععا 

تخجام الحكعيع للانتخنعت معغ خعلال التأكيعج عمعى الجاخمية، أما الشطخية السعخهية الاجتساعية ل)بانجورا( فدخت الاسع
دور التشطيع الحاتي لمدمػك فعغ شخيق كل مغ التعديد السبايخ والتعديد بالإنابة والعقاو يتعمع الصفعل اثشعاء نسعػ 
بالتجريج اي انػاع الدمػك مقبػل اجتساعياً، وغيخ السقبػل مغ الاخخيغ مغ حػلوع، وفعي الشوايعة يكػنعػن افكعارهع 

عمعى ذلعظ, أمعا الشطخيعة الدعمػكية  اءً يعخ السشاسعف ويختعارون افععالوع بشعععغ الدعمػك السشاسعف والدعمػك غ الخاصة
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فدعخت الاسعتخجام الحكعيع لسػاقعع الانتخنعت بالتأكيعج عمعى اهسيعة التعديعد فعي تذعكيل سعمػك الفعخد، ويعخى بعأن أكثعخ 
بعأخخ، وقعج وضعل سعكشخ عسميعة العتحكع الدعمػك السلاحعظ عمعى ا فعخاد انسعا اكتدعبػا معغ خعلال التعديعد بذعكل أو 

باسععتخجام ا نتخنععت مععغ خععلال التعديععد السجتسعععي. وامععا الشطخيععة السعخهيععة فقععج فدععخت الاسععتخجام الحكععيع لسػاقععع 
الانتخنت مغ خلال قجرا الفخد الحاتية والسعخهية كػن لوا اهسين في اكتداو الدمػك الدػي واستخجامن، فكسعا كعان 

للأفكار التي تتشاسف مع الػاقع والسحيط، وكمسا زاد وعي الفخد في التفكيخ الدميع كمسا كان  الفخد متعمساً ومكتدباً 
نطخيعة التعػازن فقعج فدعخت الاسعتخجام الحكعيع لسػاقعع الانتخنعت معغ  قادراً عمى اسعتخجام ا نتخنعت بذعكل سعميع. أمعا

كيسععة ويدععتصيع مععغ خلالععن انتقععاء خععلال )الععحكاء الشععاجل( هيدععتصيع الصالععف اسععتخجام ا نتخنععت بصخيقععة مثمععى وح
السعمػمععات السفيععجا فععي ا نتخنععت بأقععل وقععت وجوععج وتحقيععق اهععجاف بدععوػلن دون ان تدععبف لععن مذععكلات صععحية 

 واجتساعية.
 الاستخجام الحكيم لسهاقع الأنتخنت الجراسات الدابقة التي بحثت 

 مغ ايجاد دراسات عغ الاستخجام الحكيع لسػاقع ا نتخنت الا دراستيغ وهسا: انلع يتسكغ الباحث
 (2120. دراسة )عمي، 0

 "الهشاء الذخري وعلاقته بالاستخجام الحكيم للأنتخنت لجى عيشة من السخاهقين والسخشجين"
هجفت هحا الجراسة الكذف عغ العلاقة بيغ الوشاء الذخري والاستخجام الحكيع للأنتخنت لجى عيشعة 

( سععشة، ٓٗ-٘ٔمععغ السععخاهقيغ والخايععجيغ فععي جامعععة بشععي سععػي  فععي مرععخ، فكانععت اعسععاهع تتععخاوح بععيغ )
( ٕٔٓٓ ولتحقيق اهجاف البحث اعتسجت الباحثعة عمعى مقيعاس الوشعاء الذخرعي )أععجاد: محمد احسعج يعمبي،

أمععا مقيععاس الاسععتخجام الحكععيع للأنتخنععت فكععان مععغ اعععجاد الباحثععة واسععتخجمت الباحثععة الػسععائل الاحرععائية 
ا تيعععععة )الاختبعععععار التعععععائي لعيشعععععة واحعععععجا ولعيشتعععععيغ مدعععععتقمتيغ ومعامعععععل ارتبعععععاط بيخسعععععػن، ومعامعععععل ارتبعععععاط 

لععة احرععائياً بععيغ الخضععا عععغ الفاكخونبععاخ( وتػصععمت نتععائج الجراسععة الععى وجععػد علاقععة ارتباشيععة مػجبععة دا
الحياا والسذاعخ الدارا والاستخجام الحكيع للأنتخنت لجى السخاهقيغ والسخيجيغ، بيشسا تػجج علاقة ارتباشيعة 

: ٕٕٔٓعمععي، عكدععية بععيغ السذععاعخ غيععخ الدععارا والاسععتخجام الحكععيع للأنتخنععت لععجى السععخاهقيغ والخايععجيغ )
ٖٔٔ.) 
 (2121. دراسة )سعيج، 2

 ظيم الحات السشبئة بالاستخجام الحكيم للأنتخنت لجى عيشة من طلاب الجامعة""مكهنات تش
هجفت هحا الجراسة الكذعف ععغ امكانيعة التشبعر بالاسعتخجام الحكعيع للأنتخنعت معغ خعلال تشطعيع العحات 

( ٕٜٔلجى عيشة مغ شلاو الجامعة في جامععة بشعي سعػي  فعي مرعخ ، وقعج تكػنعت عيشعة الجراسعة معغ )
ولتحقيعععق أهعععجاف الجراسعععة أععععج الباحعععث مقيعععاس تشطعععيع العععحات ومقيعععاس الاسعععتخجام الحكعععيع شالعععف وشالبعععة، 

للأنتخنت واستخجام الباحث الػسائل الاحرائية الاتية )الانحعجار الخصعي الستععجد، معامعل ارتبعاط بيخسعػن، 
 معادلة الفاكخونبي(
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ام الحكععيع للأنتخنععت، كسععا وبيشععت الشتععائج وجععػد ارتباشععات دالععة احرععائياً بععيغ تشطععيع الععحات والاسععتخج
بيشت الشتائج امكانية التشبر بشدبة دالة احرائياً بالاستخجام الحكيع للأنتخنت معغ خعلال التشطعيع العحاتي فقعج 
تبععيغ ان مكػنععات تشطععيع الععحات الفخعيععة الاتية:"ضععبط السثيععخات الخارجيععة، وتقيععيع الععحات والتخصععيط لإنجععاز 

لتختيعععف يسكشوعععا التشبعععر بالاسعععتخجام الحكعععيع للأنتخنعععت لعععجى شمبعععة الوعععجف، وتعديعععد العععحات ومخاقبتوعععا عمعععى ا
الجامعة، بيشسا بيشت الشتائج انن لا يسكغ التشبر بالستغيخ نفدن معغ خعلال مكعػن الزعبط الانفععالي )سععيج، 

ٕٕٓٓ :ٜٙٔ.) 
 مشهجية البحث واجخاءاته 

بغيععة  انالتععي اعتسععجها الباحثععيتزععسغ هععحا الفرععل عخضععاً لمسععشوج السعتسععج فععي البحععث , ولمجععخاءات       
  ,التحقق مغ أهجاف البحث الحالي , اذ لابعج معغ تحجيعج مجتسعع البحعث واختيعار عيشعة مسثمعة وتصبيعق الاداا 
 ومغ ثع استعسال الػسائل الاحرائية السشاسبة لحلظ وتحميل البيانات ومعالجتوا , عمى الشحػ الاتي:

 .مشهجية البحث0
الي عمى السشوج الػصفي, وذلظ لسلائستن وشبيعة الجراسة , ويعخف في البحث الح اناعتسج الباحث

هععحا السععشوج بأنععن كععل استقرععاء يشرععف عمععى ضععاهخا مععغ الطععػاهخ التعميسيععة او الشفدععية كسععا هععي قائسععة فععي 
الحاضخ بقرج تذخيروا وكذف جػانبوعا وتحجيعج العلاقعات بعيغ عشاصعخها او بيشوعا وبعيغ ضعػاهخ تعميسيعة 

عيععة اخععخى . ولا يقععف هععحا السععشوج عشععج حععجود وصععف الطععاهخا مػضععػع البحععث , وانسععا او نفدععية او اجتسا
فععي التػصععل الععى تعميسععات ذات معشععى ) الدوبعععي  أمععلايععحهف ابعععج مععغ ذلععظ هيحمععل ويفدععخ ويقععارن ويقععيع 

  .(ٕ٘-ٔ٘: ٜٔٛٔوالغشام ,
 .مجتسع البحث:2

: ٕٕٔٓالتكخيتعععععععي والجبعععععععػري, الطعععععععاهخا قيعععععععج الجراسعععععععة)فعععععععخاد هعععععععػ جسيعععععععع اسجتسعععععععع البحعععععععث ب يقرعععععععج
يتزسغ مجتسع البحث الحالي شمبة السخحمة الاعجادية بفخعيوا العمسي والادبي في مجيشعة السػصعل و (ٖٕٗ

 (شالبعععإٗٗٛٗومعععشوع)*(ٖٖٓٚٗععععجدهع) (والبعععالغٕٕٕٓ-ٕٕٔٓمخكعععد محافطعععة نيشعععػى لمععععام الجراسعععي)
( شالبععا وشالبععة فععي الفععخع ٔٗٛٔٔ( شالبععا وشالبععة فععي الفععخع العمسععي و)ٜٖٛٛٔ(شالبععة وبػاقععع)ٙٛٛٛٔو)

 الادبي .
 .عيشة البحث :3

يقرج بالعيشة جدء مغ مجتسع البحث الاصمي الحي تجعخي عميعن الجراسعة,ويختارها الباحعث وفعق قػاععج 
 (ٜٖٚ: ٕٕٕٓجسيل والصائي,خاصة,لكي تسثل السجتسع تسثيلا صحيحا)

عذععػائية مععغ شمبععة الرععف الخععامذ  بعععج تحجيععج السجتسععع الاصععمي لمبحععث الحععالي تععع سععحف عيشععةو      
(شالبععا وشالبععة وبشدععبة ٚٙ٘ٓٔالاعععجادي وبفخعيععن العمسععي والادبععي مععغ السجتسععع الاصععمي والبععالغ عععجدهع)

 ( شالبا وشالبة مػزعيغ كالاتي:ٕٛ٘%(والتي بمغت)٘)
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 ( شالبا مغ الفخع الادبي.ٙٚمغ الفخع العمسي و) شلاو(ٕٙٓ( شالبا بػاقع)ٕٕٛ)-ٔ
 ( شالبة مغ الفخع الادبي.ٚ٘( شالبة مغ الفخع العمسي و)ٜٛٔبػاقع)( شالبة ٕٙٗ)-ٕ
 (لمفخع الادبي.ٖٖٔ( لمفخع العمسي و)ٜٖٙ( شالبا وشالبة بػاقع)ٕٛ٘)-ٖ
 .اداة البحثٗ
 بالخصػات الاتية لبشاء الاستخجام الحكيع لسػاقع ا نتخنت:  انقام الباحث    
ولعععع يجعععج  عمعععى العجيعععج معععغ الادبيعععات والجراسعععات ذات العلاقعععة انلغعععخا بشعععاء السقيعععاس أشمعععع الباحثععع      
أداا مشاسععبة لإجععخاءات بحثععن فععي البيئععة العخاليععة مسععا دفعععن لبشععاء مقيععاس الاسععتخجام الحكععيع لسػاقععع  انالباحثعع

 (ٕٕٔٓعمعي ، )مقيعاس  ثعانعميوعا الباحالتعي اشمعع  السقعاييذومعغ الانتخنت لجى شمبة السخحمة الاعجادية 
وبععج تحجيعج مفوعػم الاسعتخجام الحكعيع لسػاقعع  ,( فقعخا ٖٙتألف مغ ) (ٕٕٓٓسعيج، )(فقخا,و ٚٛتألف مغ )
ببشعععاء فقعععخات مقيعععاس الاسعععتخجام الحكعععيع لسػاقعععع ا نتخنعععت برعععيغتن  انقعععام الباحثععع وإجخائيعععا نطخيعععاا نتخنعععت 

 (. ٔ( فقخا ممحق)ٖ٘الاولية والحي بمغ )
 لمسقياس (التحميل السشطقي لمفقخات ) الرجق الظاهخي 

 يعععععج الرععععجق مععععغ اهععععع الذععععخوط الػاجععععف تػفخهععععا فععععي بشععععاء الاختبععععارات والسقععععاييذ الشفدععععية     
(Ebel,1972:435)  جعععععل.أذ يععععععج السقيعععععاس صعععععادقا معععععغ خعععععلال كفاءتعععععن فعععععي ليعععععاس معععععا وضعععععع  

ان يتحقعععق معععغ الرعععجق  انوعمعععى هعععحا الاسعععاس ارتعععأى الباحثععع(. Stanly,Hopkins,1972:101لياسعععن)
( فقعخا عمعى ٖ٘الطاهخي لسقياس الاستخجام الحكيع لسػاقع الانتخنت, وذلظ بعخا فقخات السقياس البالغة )

( وشمععف مععشوع أبععجاء حكسوععع ٕ( خبيععخا مععغ السخترععيغ فععي قدععع العمععػم التخبػيععة والشفدععية ممحععق رقععع )ٕٗ)
%( وتبعيغ ان ٓٛمى ندبة اتفاق اكثخ معغ)عمى مجى صلاحين الفقخات, فتبيغ ان اغمف الفقخات حرمت ع

والسجعععال ( ٙ,  ٖوالسجعععال الثعععاني) (ٗٔ, ٓٔ, ٛ, ٚ, ٙ, ٕ)هشعععاك فقعععخات حعععحفت معععغ السجعععال الاول وهعععي
عمععى  ان( واعتسععج الباحثععٔوفقععخات اخععخى جععخى تعععجيموا وكسععا مػضععل فععي جععجول رقععع) (ٕٔ, ٘, ٗالثالععث) 
لفقععخات,اذ يذععيخ بمععػم الععى ان حرععػل السقيععاس %(مععغ سراء السحكسععيغ لمجلالععة عمععى صععلاحية آٛندععبة )

 (.ٕٙٔ: ٖٜٛٔ%( أو أكثخ يسكغ الذعػر بالارتياح مغ حيث الرجق )بمػم واخخون ,٘ٚعمى ندبة )
 (0ججول)

 الفقخات التي تم تعجيمها في مقياس الاستخجام الحكيم لسهاقع الانتخنت
 الفقخة بعج التعجيل الفقخة قبل التعجيل ت

 الاستخجام الامثل لمهقتالسجال الاول: 
 والتدم به.أحجد وقتا لاستخجام مهاقع الانتخنت لكل يهم  أحجد وقتا لاستخجام مهاقع الانتخنت لكل يهم . 0
 احجد وقتا لمتهاصل الالكتخوني مع أصجقائي . احجد وقتا لمتهاصل مع أصجقائي . 9

 .لا اضيع وقتي بترفح مهاقع غيخ مخغهبةاحاول ان  .احاول ان لا اضيع وقتي وجهجي عمى مهاقع سيئة 02
 الاستثسار الامثل لمسعمهماتالسجال الثالث: 
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مااان  ااالال مهاقاااع  عااان الذخرااايات العمسياااة والادبياااة ابحاااث أتعخف عن الذخريات العمسية والادبية. 9
 الانتخنت.

أستثسخ السهاقع التعميسية والاستفادة مشها في حل الهاجبات  04
 السشدلية.

مشها في حل الهاجبات  وأستفيج السهاقع التعميسيةأستثسخ 
 .السشدلية

 التكافؤ بين استخجام الانتخنت ومتطمبات الحياة الاسخية والاجتساعيةالسجال الخابع: 
 أدائي لهاجباتي اصبح مشخفزا بدبب الانتخنت. أدائي لاعسالي اصبح مشخفزا بدبب الانتخنت. 5
 بذكل دوري. استسخ في زيارة اقاربي واصجقائي واصجقائي.استسخ في زيارة اقاربي  6

 أحخص عمى تشاول وجبات الطعام اليهمية مع عائمتي. اتشاول وجبات الطعام اليهمية مع عائمتي. 01
 اساعج اهمي في الاعسال السشدلية رغم انذغالي اساعج اهمي في الاعسال السشدلية. 00

 بالأنتخنت.

 الاستخجام الحكيم لسهاقع الانتخنت لسقياسالتطبيق الاستطلاعي 
( شالبعاً وشالبعة اختيعخوا بصخيقعة عذعػائيا ٖٓبتصبيعق السقيعاس عمعى عيشعة اسعتصلاعية بمغعت ) انقام الباحثع      

مغ شمبة السخحمة الاعجادية وبفخعين العمسي والوجف مغ هحا التصبيق هػ معخفة معجى وضعػح التعميسعات السخفقعة 
وضعػح فقعخات السقيعاس ودقعة صعياغتوا ولغتوعا, وكانعت الشتيجعة هعي وضعػح فقعخات السقيعاس مع السقياس, ومجى 

( ٜٔوالتعميسات الخاصة بن, فزعلًا ععغ تحجيعج العدمغ السدعتغخق فعي الاجابعة ععغ فقعخات السقيعاس بستػسعط قعجرا)
 دليقة .

 الاستخجام الحكيم لسهاقع الانتخنت ترحيح مقياس
( فععي ترععسيع السقيععاس، وذلععظ بػضععع مععجرج ربععاعي امععام كععل فقععخا Likertليكععخت )شخيقععة  اناعتسععج الباحثعع      
القيسعة  تأخعحوالتعي  تشصبعق عمعي نعادراً( )( درجعة العىٗالقيسعة العميعا ) تأخعحوالتعي  () تشصبعق عمعي دائسعاً  معغ ويبجأ
 (.ٔ,ٕ,ٖ,ٗوالعكذ هيسا يتعمق بالفقخات الدمبية ) (ٔ)الجنيا

 التحميل الاحرائي لمفقخات 
لقج أيار السخترػن في القياس الى أهسية أجخاء التحميل الاحرائي لمسػاقعف إذ أيعار                  )  

Smith 1966 الى ان الخرائز القياسية لمسػاقف لا تقل أهسية عغ الخرائز القياسية لمسقياس )Smith, 

1966 :76)).  
 القهة التسييدية لمفقخات 

وتعج القػا التسييدية لمفقخا مغ الخرائز القياسية السوسة لفقخات السقاييذ الشفدية لكػنوا تكذف عغ       
  )قععجرا الفقععخات عمععى ليععاس الفععخوق الفخديععة فععي الخاصععية التععي يقععػم عمععى اساسععوا هععحا الععشسط مععغ القيععاس 

.(Ebel,1972: 339 
لابقاء عمى الفقخات التي تسيد بيغ السجسػعة العميا والغخا مغ حداو القػا التسييدية لمفقخات هػ ا    

و جل ذلظ , (Mathlok,1997: 9والسجسػعة الجنيا واستبعاد الفقخات التي لا تسيد بيغ السجسػعتيغ )
بتحميموا إحرائيا وفق إجخاء  الاستخجام الحكيع لسػاقع الانتخنتمغ خرائز مقياس  انتحقق الباحث

  -وكسا يأتي : بأسمػبيغحداو القػا التسييدية 
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اسمهب السجسهعتين الستطخفتين :.0  
حرمت عمى  يسثل أحج القدسيغ السجسػعة التي تتسيد هحا الصخيقة بأنوا لا تتصمف جوجاً كبيخاً , وعادا      

اعمى الجرجات في السقياس , ويسثل القدع الاخخ السجسػعة التي حرمت عمى اقل الجرجات في السقياس نفدن. 
( الى افزل ندبة مئػية مغ الافخاد يشبغي ان تذسل عميوا كل مغ السجسػعتيغ لكي Kelleyتػصل كيمي )وقج 

( لحلظ ٕٙٓ,ٕٚيكػن معامل التسييد اكثخ دقة . فحجد ان الشدبة السئػية التي تقابل اقرى ليسة لمجالة هي)
( مغ الافخاد في كل مغ %ٕٚأوصى كيمي عشج تحميل مفخدات الاختبار الاعتساد عمى الشدبة السئػية )

  -الخصػات ا تية: ان(.ولغخا التحقق مغ ذلظ اتبع الباحثٕٗٛ: ٕٕٓٓ)علام , السجسػعتيغ الستصخفتيغ
 .( شالبا وشالبةٓٓٗاختيخت عيشن عذػائية مغ خارج عيشة البحث وبمغ عجدها ).ٔ
 وذلظ لتحجيج الجرجة. شبق مقياس الاستخجام الحكيع لسػاقع الانتخنت عمى أفخاد عيشة التسييد , .ٕ
.جسعت الاستسارات مغ أفخاد العيشة وصححت ورتبت تختيباً حدف مجسػع الجرجات مغ اعمى الى ادنى ٖ

 درجة. 
%( مععغ الاسععتسارات الحاصععمة عمععى اعمععى ٕٚ. وبعععج تعيععيغ السجسػعععة العميععا والسجسػعععة الععجنيا أخععحت ندععبة )ٗ

تسارات الحاصعععمة عمعععى ادنعععى العععجرجات لتسثعععل السجسػععععة %( معععغ الاسعععٕٚالعععجرجات لتسثعععل السجسػععععة العميعععا و )
الجنيا, وقج اتبع هحا الاجخاء عمى اساس أن هحا الشدبة تقجم لشا مجسػعتيغ بأفزعل معا يسكعغ أن تكعػن عميعة معغ 
 حجععع مشاسععف وتسععايد أو تبععايغ بيشوسععا ولوععحا  يعصيشععا هععحا الاسععمػو الصخيقععة الافزععل فععي تقععجيخ القععػا التسييديععة

( اسعتسارا , وبمعغ ٛٓٔوبحلظ فقج بمغ عجد استسارات السجسػعة العميا ), (Ahman&Marvin,1975:83لمفقخا)
( لعيشتيغ مدتقمتيغ )  T-testالاختبار التائي )  ان( استسارا, وشبق الباحثٛٓٔعجد استسارات السجسػعة الجنيا)

(. لغخا اختبار دلالة الفخوق بيغ متػسط درجات السجسػعتيغ العميا والجنيا, واستعسل ٕٕٙ: ٜٜٔٔ ,فيخكدػن 
( ٘ٓ.ٓ( لمعمعػم الاجتساعيعة  عمسعا ان القيسعة التائيعة الججوليعة عشعج مدعتػى ) SPSSبخنامج الحقيبة الاحرائية)

 (, وتبيغ ان جسيع الفقخات مسيدا.ٜٙ,ٔ( تداوي )ٕٗٔوبجرجة حخية )
 مهب علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسقياس )الاتداق الجا مي(:اا اس2
لغعععخا التأكعععج معععغ أن مقيعععاس الاسعععتخجام الحكعععيع لسػاقعععع الانتخنعععت يتستعععع باتدعععاق داخمعععي تصمعععف الامعععخ       

بعيغ واسعتخخجت العلاقعة الارتباشيعة استخخاج العلاقة الارتباشية بيغ درجة كعل فقعخا وبعيغ الجرجعة الكميعة لمسقيعاس 
لسعادلعععة بيخسعععػن  وفقعععاً . وبععععج تحميعععل اسعععتجابة العيشعععة درجعععة كعععل فقعععخا والجرجعععة الكميعععة لمسجعععال العععحي تشتسعععي إليعععن
(،اذ ان ليسعععة معامعععل الارتبعععاط ٜٕو ٕ٘ماععععج الفقعععختيغ )أوضعععحت الشتعععائج ان جسيعععع الفقعععخات تترعععف بعععالتسييد 

 . (ٜٖٛ( ودرجة حخية )ٜٛٓ,ٓ)
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 : مؤشخات الرجق والثبات لمسقياس
 ( Validity Of  Scale)صجق السقياس : اولا:

  -عمى انػاع الرجق الاتية : انولغخا التحقق مغ صجق السقياس , فقج اعتسج الباحث
 ( Face Validityالرجق الظاهخي : ).ٔ

يقػم الرجق الطاهخي عمى فكخا مجى مشاسبة السقياس لسا يقيذ ولسغ يصبق عميوع ويبجو مثل هحا        
وضػح الفقخات ومجى علاقتوا بالقجرا او الدسة أو البعج الحي يقيدن السقياس وغالباً ما يقخر ذلظ  الرجق في

 ٖٜٛٔمجسػعة مغ الخبخاء السختريغ في السجال الحي يفتخا أن يشتسي إلين هحا السقياس )عبجالخحسغ ,
:ٕٕٙ.) 

بقجخاء عخا السقياس بريغتن الاولية عمى مجسػعة مغ السحكسيغ في  انوبشاءً عمى ذلظ قام الباحث      
العمػم التخبػية والشفدية , لبيان سرائوع في مجى صلاحية السقياس وصجقن في لياس ما أعُج  جمن , ومجى 

 (.٘تحقق هحا الغخا , وهحا الإجخاء تست الإيارا الية في ججول)
 (Logical Validity)الرجق السشطقي  .2

الرجق السشصقي هػ مغ أنػاع الرجق اللازمة في ترسيع الاختبارات والسقاييذ, ويسكغ عجا في        
الخصػات ا ولى إذ يبجأ مرسع السقياس بتحجيج الدسة أو الطاهخا السخاد لياسوا تحجيجاً مشصقياً , ثع تحميل 

 (.ٔٛٙ: ٜٜٙٔتوا )الغخيف, مػضػع السقياس تحميلًا ياملًا يردي إلى تبيغ أقدامن وتختيبوا حدف أهسي
وتحجيج مجالاتن,  للاستخجام الحكيع لسػاقع الانتخنتعغ شخيق التعخي  الجقيق  انوقج تحقق مشن الباحث      

، وأخح سراء الخبخاء حػل  وتعخي  كل مجال مشوا تعخيفاً واضحاً ثع تغصية كل مجال بعجد كاف مغ الفقخات
مجى ملائسة التعخيفات الشطخية ، ومجى ملائسة الفقخات مشصقياً ، وتسثيموا أو لياسوا لمدسات  والسجالات التي 

 .وقج عج هحا الرجق متػفخاً في السقياسوضعت ضسشوا, 
 ( Construct Validity)الرجق البشائي  .3

ويُعج حداو الرجق البشائي مغ أندف انػاع الرجق لسقاييذ الذخرية ، ولاسيسا حيشسا يُعَج السقياس        
في ضػء مفاهيع نطخية ، وذلظ لسعخفة مجى تصابق الجرجات التجخيبية مع الافتخاضات الشطخية 

(Cronlund,1976:94).  
السقياس, أما هيسا يتعمق بارتباط الفقخا وقج جخى التحقق مغ صجق البشاء عغ شخيق تسييد فقخات        

بالجرجة الكمية لمسقياس والحي يعج مريخاً للاتداق الجاخمي لفقخات السقياس . فقج جخى التحقق مغ هحا السريخ 
 أيزاً وكسا مذار الين سابقا.

 (Scale Reliability ثبات السقياس )ثانيا:

أنن لػ كخرت عسميات لياس الفخد الػاحج  ضوخت درجتن (, بسعشى Stabilityالثبات يعشي الاستقخار )      
ييئاً مغ الاستقخار, والثبات قج يعشي السػضػعية , بسعشى ان الفخد يحرل عمى الجرجة نفدوا كائشاً مغ كان 

 (.ٜٕٔ:  ٜٓٙٔالاخرائي الحي يصبق عمية السقياس أو الحي يرححن )أحسج , 
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بتصبيق السقياس عمى  انقام الباحث ام الحكيع لسػاقع الانتخنتالاستخج ولغخا التحقق مغ ثبات مقياس      
التخرز والجشذ, ولقج  ( شالباً وشالبة مػزعيغ حدفٖٓعيشة مغ شمبة السخحمة الاعجادية والبالغ عجدهع )

 -أستخخج ثبات السقياس بصخيقتيغ هسا :
 (Test – Retest)طخيقة أعادة الا تبار  -0

الصخق واسوموا في تعييغ معامل ثبات السقياس , وتتمخز هحا الصخيقة في تعج هحا الصخيقة مغ أيدخ 
تصبيق السقياس عمى مجسػعن مغ الافخاد ثع يعاد التصبيق مخا اخخى عمى السجسػعة نفدوا , ويحدف معامل 
ر الارتباط بيغ التصبيقيغ لشحرل عمى معامل الارتباط بيغ التصبيقيغ لشحرل عمى معامل ثبات درجات الاختبا

 (.ٙٙٔ: ٜٜٛٔ)عبجالخحسغ ,
وبصخيقة إعادا الاختبار, شُبق  الاستخجام الحكيع لسػاقع الانتخنتو جل استخخاج الثبات لسقياس 

( شالباً وشالبة, وقج أُيخت أسساء الصمبة الحيغ يسثمػن عيشن الثبات في ٖٓالاختبار عمى عيشة مغ بمغ عجدهع )
لتصبيق الاول والثاني مع الاخح بعيغ الاعتبار السجا بيغ الاختباريغ . وبعج الانتواء مغ ا يغبالباحثسجل خا  

الاستخجام الحكيع  ( يػم, حُدف ثبات السقياس وذلظ عغ شخيق حداو درجات مقياس٘ٔبحيث لا تقل عغ )
في التصبيق الاول , وحداو درجات العيشة نفدوا في الاختبار نفدة مغ التصبيق الثاني , ومغ  لسػاقع الانتخنت

( درجة ٓٛ,ٓ)( بيغ درجات التصبيقيغ فبمغ Personثع استخخاج معامل الارتباط باستخجام معادلة بيخسػن )
  وهػ معامل ثبات جيج لمسقياس.

 ( : ( Cronbach Alpha Method:  طخيقة ألفا كخونباخ-2
السقياس تعج هحا الصخيقة مفزمة لقياس الثبات فوي تقيذ الاتداق الجاخمي والتجانذ بيغ فقخات  
(Anstasi & Urbina, 1988:95( , ولاستخخاج الثبات بوحا الصخيقة شبقت معادلة )ألفا كخونباخ )

( ٖٛ.ٓ( شالباً وشالبة تع اختيارهع بالصخيقة العذػائية فكانت ليسة معامل ثبات السقياس )ٖٓعمى )
وبحلظ تعج ليسة معامل ثبات مقياس الاستخجام الحكيع لسػاقع الانتخنت جيجا , وتذيخ بعس أدبيات 

( ، وتُعج مقبػلة اذا ٓٛ.ٓالقياس والتقػيع الى ان ليع معاملات الثبات تُعج جيجا اذا كانت أكثخ مغ )
وبحلظ يكػن السقياس قج استكسل إجخاءات بشائن (.  ٜٕ:  ٕٓٓٓ( )احسج ، ٓٚ.ٓكانت أكثخ مغ )

 ( فقخا.ٓٗواصبل السقياس جاهدا لمتصبيق عمى العيشة الاساسية بريغتن الشوائية والسكػن مغ )
 عخض الشتائج وتفديخها

حث الحالي وفق الاهجاف التي وضعت، وتفديخ تمظ يتزسغ هحا الفرل الشتائج التي تػصل اليوا الب 
في ضػء تمظ  والاقتخاحاتالشتائج في ضػء الإشار الشطخي والجراسات الدابقة والخخوج بسجسػعة مغ التػصيات 

 الشتائج.
 الهجف الأول :التعخف عمى  مدتهى الاستخجام الحكيم لسهاقع الأنتخنيت لجى طمبة السخحمة الإعجادية.

( واستخخج الستػسط الحدابي اذ ٕٛ٘بيانات عيشة البحث البالغة ) انالوجف عالج الباحثلتحقيق هحا 
( 011( وعشج مقارنة الستػسط الحدابي مع الستػسط الفخضي والبالغ)04,59( وانحخاف مصياري )ٗٙ,ٜٔٔبمغ)
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عشػية لرالل تبيغ ان الستػسط الحدابي اكبخ مغ الستػسط الفخضي . وهحا يجل عمى وجػد فخوق ذات دلالة م
 الػسط الحدابي الستحقق.

 الاختبار   انولغخا التعخف عمى دلالة الفخق بيغ الستػسصيغ الحدابي و الفخضي شبق الباحث
( وعشج مقارنتوا بالقيسة التائية الججولية ٜ,ٖٓلعيشة واحجا  اذ بمغت القيسة التائية السحدػبة ) (t-testالتائي )
( تبيغ ان القيسة التائية السحدػبة اكبخ مغ ٕٙ٘ودرجة حخية ) (ٓ,٘ٓ)ة ( عشج مدتػى دلالٜٓٙ,ٔالبالغة )

يتستعػن بسدتػى متػسط مغ الاستخجام شمبة السخحمة الاعجادية وهحا يعشي ان القيسة التائية الججولية والججول 
 ( الاتي يبيغ ذلظ.ٕ)الحكيع لسػاقع الانتخنت 

 (2ججول )
الاستخجام الحكيم لسهاقع والهسط الفخضي والستهسط الحدابي والانحخاف السعياري لسقياس  القيسة التائية

 الأنتخنيت

الستهسط الحدابي  السقياس
 الستحقق

الانحخاف 
 الستهسط الفخضي السعياري 

مدتهى الجلالة عشج  القيسة التائية
 الججولية السحدهبة (15,1)

الحكيم الاستخجام 
 لسهاقع الأنتخنيت

 دال إحرائيا   961,0 31,9 011 04,59 009,64

ان الاستخجام الحكيع لسػاقع الانتخنت  يعتسج اعتساداً رئيديًا عمى التشذئة  الى الشتيجة هحا انالباحثويعدو 
الاجتساعية والاسخية وقجرتوع عمى وضع مجسػعة مغ السعاييخ والزػابط للاستخجام ا مثل وا مغ لسػاقع 

ات الحكيسة تعتبخ مرجرا هاما في تغحية الدمػكي السبشية عمى الستابعة والحدم الانتخنت، فالتشذئة الاسخية
وعمى الخغع مغ تغييخ يكل ا سخا وتحػلوا مغ ا سخا السستجا إلى ا سخا الشػوية التي تبعوا تغيخات  لإفخادها

جحرية في عسمية التشذئة الاجتساعية إلا أنن لاتدال الاسخا تمعف دوراً أساسيا في عسمية التشذئة الاجتساعية 
  تخجام الحكيع لسػاقع الانتخنت.وتعتبخ أداا ضبط للأبشاء هيسا يتعمق بالاس

اذ يشطخ )سكشخ( الى وتتصابق نتائج البحث الحالي مع الاشار الشطخي الحي يذيخ الين الاتجاا الدمػكي 
عسمية التحكع والديصخا في استخجام ا نتخنت بأنوا يكل مغ ايكل تعجيل الدمػك الحي يحجث عغ شخيق تغييخ 

(. اما اصحاو الشطخية السعخهية يخون ان ٖٔ: ٕٜٜٔلوا، )حسجي، العػامل التي جاء هحا الدمػك نتيجة 
: ٜٛٚٔ، سىخ مالإندان يقبل عمى اختيار الدمػك السقبػل اجتساعياً ويتػافق تػافقاً حدشاً مع نفدن ومع مجتسعن)

كل  (اما الشطخية السعخهية الاجتساعية ل)البخت بانجورا(  تػكج عمى دور التشطيع الحاتي لمدمػك فعغ شخيقٜٔ
مغ التعديد السبايخ والتعديد بالإنابة والعقاو يتعمع الصفل اثشاء نسػ بالتجريج اي انػاع الدمػك مقبػل 
اجتساعياً،وفي الشواية يكػنػن افكارهع الخاصة عغ الدمػك السشاسف والدمػك غيخ السشاسف ويختارون افعالوع 

 (.ٖٜٛ-ٕٛٔ: ٕٗٓٓبشاءاً عمى ذلظ)علام، 
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الهجف الثاني: التعخف عمى دلالة الفخوق في مدتهى الاستخجام الحكيم لسهاقع الأنتخنيت لجى طمبة 
 (. إناث –لستغيخ الجشذ ) ذكهر  وفقا  السخحمة الإعجادية 

لجرجات أفخاد  spss) لتحقيق هحا الوجف تع معالجة البيانات إحرائياً بػاسصة الحقيبة الاحرائية )      
( ٕٗ,ٖٕٔ) الاستخجام الحكيع لسػاقع ا نتخنيتفبمغ الستػسط الحدابي لمحكػر عمى مقياس العيشة الاساسية، 

(درجة، وانحخاف ٙٔ,ٕ٘ٔ) ناث( درجة، بيشسا كان الستػسط الحدابي لمٕٗ,ٖٔدرجة، وانحخاف مصياري )
استخجام الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ فػجج ب ان(، ولغخا التحقق مغ الشتائج قام الباحثٙٓ,٘ٔمصياري )

( وهي غيخ دالة إحرائياً ٜٙ,ٔ( وهي اقل مغ القيسة  الججولية البالغة )ٖٛ,ٔأن القيسة التائية السحدػبة هي )
عمى  ناث(، وهحا يعشي  عجم وجػد فخوق بيغ الحكػر والإٕٙ٘( ودرجة حخية )٘ٓ,ٓعشج مدتػى دلالة ) 

 ( يػضل ذلظ. ٖو والججول رقع ) الحكيع لسػاقع ا نتخنيتالاستخجام مقياس 
(3ججول )  

 القيسة التائية لجلالة الفخوق في مدتهى الاستخجام الحكيم لسهاقع الانتخنت تبعا لستغيخ الجشذ
الستهسط  العجد الجشذ

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

مدتهى الجلالة  القيسة التائية
 الججولية السحدهبة 1,15

 03,24 023,24 282 ذكهر
0,38 0,96 

 05,16 025,06 246 إناث غيخ دالة* 

هععحا الشتيجععة بععأن لا فععخق بععيغ كععلا الجشدععيغ فععي الاسععتخجام الحكععيع لسػاقععع الانتخنععت لان  انويعععدو الباحثعع      
تجعل الصالبات نجاً ومشافداً قػياً لمصلاو فعي أغمعف  ناثحالة السداواا التي يشادي بوا السجتسع بيغ الحكػر والإ

هػ واحج مغ هعحا السجعالات العحي قعج تدعتخجمن الصالبعات  الاستخجام الحكيع لسػاقع ا نتخنيتالسجالات ومجال 
بسوععععارا تزععععاهي موععععارا الصععععلاو الععععحكػر, كسععععا أن كععععل المععععػائل والقععععػانيغ والتػجيوععععات السجرسععععية لا تفععععخق فععععي 

عمعى اسعتخجام مػاقعع  الصالعف والصالبعة يػجوعػن  كعػنوع ذلعظ فعي راً دو  يعردون  ا سعخ ولععل لجشدعيغ,تذعخيعاتوا بعيغ ا
 .الانتخنت بالذكل الامثل 

الهااجف الثالااث : التعااخف عمااى دلالااة الفااخوق فااي مدااتهى الاسااتخجام الحكاايم لسهاقااع الأنتخنياات لااجى طمبااة 
   ادبي (. –لستغيخ التخرص ) عمسي  وفقا  السخحمة الإعجادية 

لعجرجات  spss) لتحقيق هحا الوجف تسعت معالجعة البيانعات إحرعائياً بػاسعصة الحقيبعة الاحرعائية )       
الاسعتخجام فبمعغ الستػسعط الحدعابي لعجرجات شمبعة التخرعز العمسعي، عمعى مقيعاس أفخاد العيشة الاساسعية، 

بيشسععععا كععععان الستػسععععط ( درجععععة، ٘ٛ,ٗٔ( درجععععة، وانحععععخاف مصيععععاري )ٛٗ,ٕٗٔ) الحكععععيع لسػاقععععع ا نتخنيععععت
( درجعة، وبععج أن ٛ٘,ٔٔ( درجعة، وانحعخاف مصيعاري)٘ٗ,ٕ٘ٔالحدابي لعجرجات شمبعة التخرعز الادبعي)

( أقعل معغ ٛٔ,ٔالاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ وجج أن القيسة التائيعة السحدعػبة هعي ) اناستخجم الباحث
( ودرجة حخية ٘ٓ,ٓياً عشج مدتػى دلالة  ) ( وهي غيخ دالة إحرائٜٙ,ٔالقيسة التائية الججولية البالغة )
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(، وهعععحا يعشعععي ععععجم وجعععػد فعععخوق بعععيغ شمبعععة التخرعععز العمسعععي وشمبعععة التخرعععز الإندعععاني عمعععى ٕٙ٘)
 .( يػضل ذلظٗ، والججول رقع ) الاستخجام الحكيع لسػاقع ا نتخنيتمقياس 

 (24ججول )
 لجلالة الفخوق في مدتهى الاستخجام الحكيم لسهاقع الأنتخنيت تبعا لستغيخالتخرص القيسة التائية

    
 
 
 
 
 

إلععى ان التخرععز العمسععي والادبععي لععيذ لععن دور فععي الاسععتخجام الحكععيع  الشتيجععةهععحا  انويفدععخ الباحثعع
، وبعالشطخ إلععى البيئيعة والاجتساعيعة والتعميسيعةلسػاقعع الانتخنعت لان كعلا الفعخعيغ يخزععػن لعشفذ الطعخوف 
جرسععية بستغيخاتوععا هعععي ، فالبيئعععة السوا دبيععةهععحا الستغيععخات، فقنوععالا تختمعععف مععا بععيغ التخررعععات العمسيععة 

لجسيعععع الصعععلاو والتػجيوعععات التعععي تقعععجموا الاسعععخا والسخيعععج التخبعععػي فعععي هعععحا السػضعععػع هعععي نفدعععوا لكعععلا 
التخرريغ  ا مخ الحي، قج لا يدوع في إيجاد فخوق في الاستخجام الحكيع لسػاقع الانتخنيت تبعاً لستغيخ 

 التخرز.
 التهصيات

.ضخورا تحريغ الصمبة مغ مزار اساءا استخجام  مػاقع الانتخنت مغ خلال العػعظ والتػجيعن والإريعاد ٔ
وعقج الشعجوات التػعػيعة فعي مختمعف وسعائل الإععلام لتػضعيل سعمبيات الاسعتخجام الدعيو لتمعظ السػاقعع عمعى 

 سمػكيات السدتخجميغ. 
والفػائععج الستختبععة عمععى هععحا الاسععتخجام والععحي  . تػعيععة الصمبععة بصععخق الاسععتخجام الحكععيع لسػاقععع الانتخنععتٕ

 يشعكذ إيجابا عمى الصمبة.
 السقتخحات

اجخاء دراسة مساثمة لمكذف عغ علاقة الاستخجام الحكيع لسػاقع الانتخنت بستغيخات اخخى )كالحكاء .ٔ
 الاجتساعي والاتدان الانفعالي(.

لستػسصة لسعخفة مدتػى الاستخجام الحكيع لسػاقع اجخاء دراسة مقارنة بيغ شمبة السخحمة الاعجادية وشمبة ا.ٕ
  الانتخنت لجيوع.

 
 

الستهسط  العجد التخرص
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

مدتهى الجلالة  القيسة التائية
1,15 

 الججولية السحدهبة

 04,85 024,48 395 عمسي
 غيخ دالة* 0,96 0,08

 00,58 025,45 033 ادبي
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