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Electronic Games Addiction 
and ils Relation to some 

Variables among Middle School 
Students 

A B S T R A C T   
 

The present study aim at identifying the level of 
Electronic game addiction among middle School. And 
see if there are differences in the level of Electronic 
game addiction to students depending on the gender 
variable.The sample consisted of (94) Students.The 
researcher uses Electronic game addiction scale.The 
results of this study show that there is a high level of 
addiction to electronic games among middle school 
students. It also shows There were no differences 
between males and females in Electronic game 
addiction  
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 العمرهسط العرالةم طلا لعدى العمرغيوات  نعلاقره بباض لعاا  االلعترونية ال  إدمان
كمية العمػـ الاندانية والاجتساعية/جامعة معدكخ/الجدائخ/ مخبخ الارغػنػميا  /. مختار بػفخةكتػرجال

 2والػقاية مغ الأخصار جامعة وىخاف
 الصالبة. بجرة بيػض/ كمية العمػـ الاندانية والاجتساعية/جامعة معدكخ/الجدائخ

 :العخلاص 
 ،والتعخؼستػسطالتعميع ال شلابلجى  لعاب الالكتخونيةإدماف الاىجفت الجراسة إلى الكذف عغ مدتػى 

 49تكػنت عيشة الجراسة مغ  تبعا لستغيخ الجشذ،الصلاب لجى  الالعابإدماف  مدتػى  في الفخوؽ  عمى
تست السعالجة الإحرائية لمبيانات ببخنامج ،لعاب الالكتخونية،شبق عمييع مكياس إدماف الاشالبا وشالبة

لعاب إدماف الا مغ عاؿ مدتػى  وجػد وكذفت الشتائج عغ،SPSSالخزـ الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية 
في  إحرائية دالة فخوؽ ذات ،كسا أضيخت الشتائج عجـ وجػدستػسطالتعميع ال شلاب  لجى الالكتخونية
 .الجشذتبعا لستغيخ  لعاب الالكتخونيةإدماف الا
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 .ستػسط،التعميع الصلابلا،لعاب الالكتخونيةالا،إدماف: العتلمات العمفراحة 
 :مقدم الع

مغ قبل السجتسعات الحجيثة لسا تػفخه أصبح لا مفخ مشو  تكشػلػجيا الاعلاـ والاتراؿإف استخجاـ 
الحػاجد والعكبات مغ خلاؿ اعتساده عمى  كدخ اسيل عمييو ،توإشباع لبعس الحاجات والخغبافػائج  مغ

ساىست في تدييل إمكانية التػاصل الإنداني وجعل العالع قخية صغيخة ولعل التكشػلػجيات الحجيثة التي 
إذ بمغت معجلات استخجاـ  ،الذبكة العشكبػتية الانتخنتما يدسى بأىع الانجازات التكشػلػجيا السشجدة 

 2003 لدشة عميالتع لإحرائيات الامخيكي السخكد،وحدب %5656 إلى 2109الانتخنت في العالع سشة 
 مدتخجمي ىع مغ سشة 01 -06 العسخية الفئة في السخاىقيغ غم 78% فأ

 41أف ندبة بالػلايات الستحجة الامخيكية إحجى الجراسات (،كسا تػصمت 610:2105)الجبيمو،الإنتخنت
مشيع لجييع روابط وصل  %19مغ الذباب يدتخجمػف شبكة الانتخنت و  %

ئة عسخية إلى ،وتختمف استخجامات الإنتخنت مغ شخز إلى اخخ ومغ ف(201:2101،علاء)بالأنتخنت
فئة أخخى لإدارة أعساليا التجارية والاقترادية وفئة و  يا لسلء وقت فخاغيادتخجمفئة أخخى إذ البعس ت

الاخيخة ىي التي تذكل ندب عالية وتدداد يػما بعج  وىحهالمعب،اىل العمع لمبحث والعصاء وأخخى لمتدمية و 
، مغ مترفحي الانتخنت مغ شمبة الجامعة يمعبػف  %41أف  أكجت دراسة أمخيكية إذيػـ

مغ الإناث تيتع بألعاب الفيجيػ  %02،كسا تػصمت دراسة السانية إف أف (211:2105ويتدمػف)كامل،
  جػنجاؿكسا تػصل (،560:2100والخيساتي، ػر)الذحخوري مغ الحك %65بيشسا بمغت ندبة 

Gonigal(3122) شػيمة أوقاتا الإلكتخونية الألعاب مسارسة في يسزػف  الأمخيكيػف  الأشفاؿ بأف 
 (.01:2104)تيامي وجعفػرة،السجرسي التعمع في يسزػنيا التي الأوقات مع تتداوى 

لسا تػفخه  الاستغشاء عشيا غفي القخف الػاحج والعذخي الانتخنت نعسة مغ الشعع لا يسكغ للإنداف اعتبخ
الخاصة والعامة،وجعمتو يجػؿ ويدخح ويسخح عبخ العالع  فيسا يخجـ مرالحو ئفالو مغ استخجامات ووض

نتيجة سػء تيجد البذخية نقسة مغ الشقع  تصبحعمى انيا قج أ اثشافلكغ لا يختمف ،و زربكبدة 
الحي  بالذبكة العشكبػتية ما عخؼ بإدماف الانتخنت التي ارتبصتثة حجيال التجاعيات مغاتيا،و استخجام

أشار بعس عمساء الشفذ  ،إذمجتسعات العالع أصبح مغ امخاض العرخ ولع يدمع مشو أي مجتسع مغ
شخز مغ مدتعسمي الانتخنت تطيخ عمييع أعخاض الادماف  211غ أف شخرا مغ بيغ كل البخيصانيي

ساعة أو أكثخ أسبػعيا أماـ الانتخنت دوف  60وبعس الاشخاص يقزػف أكثخ مغ 
(،ورغع اختلاؼ مطاىخ إدماف الانتخنت مغ شخز إلى اخخ إذ البعس يجمغ 211:2105عسل)كامل،

سػاقع الجشدية والإباحية،وفئة تجمغ الالعاب بسختمف أنػاعيا إلى أف مػاقع التػاصل الاجتساعي والبعس ال
أرىقت مختمف الاسخ والسجتسعات إدماف الألعاب الالكتخونية التي اثارىا واحجة،ومغ مطاىخ الادماف التي 

 اصبحت متاحة لكل شخائح السجتسع باختلاؼ مدتػياتيع وأعسارىع وجشديع.
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ونية لع تمقى الاىتساـ في بعس السجتسعات بالخغع مغ التجاعيات وإف ضاىخة إدماف الالعاب الالكتخ 
فئة الاشفاؿ التي تعتبخ مغ أكثخ الفئات انكيادا واستخجاما ليحه الألعاب  لجى،وخرػصا االستخبة عميي

ىشا جاءت دراستشا لسعخفة مدتػى إدماف الالعاب الإلكتخونية وعلاقتيا  دوف ادراكيا لأثارىا الدمبية،ومغ
 ستغيخات. بعس ال

  :الإشكالعة  
إذ ما قخنت بحجع الاىتساـ الكافي  ولع تمق،ندبياضاىخة حجيثة  لعاب الالكتخونيةادماف الأ مذكمة إف

لع يدمع باعتبارىا قزية اجتساعية ككل  عستالسجو  الكثيخ مغ الأسخ كاىل تارىق إذالاثار الستختبة عمييا،
مغ فئة لأخخى ومغ ج ييجالصفل والسخاىق،وتختمف درجة التولا الخجل والسخأة،ولا مشيا الرغيخ والكبيخ،

نتيجة  عمى الالعاب الالكتخونيةسجمشة سخاىقيغ مغ أكبخ الفئات الالالأشفاؿ و فئة إف ،و مجتسع لأخخ
عمى مخاقبة ة لعجـ القجر كسا ساىست الاسخة في تفذي ىحه الطاىخ ،العػاقبب ػاأبييأف دوف  ىاوراء عانكيادى

 .الستػفخ عمى خجمة الانتخنتاليػاتف  توالحػاسب ومختمف ماركا المػحات الحكيةأبشائيا وتػفيخ ليع 
ويسكغ اعتبار والثانػي، في مخحمة التعميع الستػسط  جارسيغوخرػصا ال صلابميجد فئة الت أصبح 

مخحمة التعميع الثانػي ىع مغ يذكمػف الفئة الاكبخ استخجاما للانتخنت نتيجة الحخية السصمق  شلاب أف
ستخجاـ والإدماف عمى الانتخنت مغ قبل ونطخا لاختلاؼ مدتػيات الاوعجـ قجرة الاسخة عمى مخاقبتيع،

وعلاقتو ببعس الانتخنت الادماف عمى مدتػى ومغ ىشا جاءت الحاجة لمبحث والتعخؼ عمى ،صلابال
 :التاليةالتداؤلات  تع شخح مغ ىشاو  ،ثانػي التعميع ال شلابلجى  الستغيخات

   ؟ستػسطالالتعميع  شلابلجى  لعاب الالكتخونيةالادماف عمى الا ما مدتػى 
  ؟تبعا لستغيخ الجشذ لعاب الالكتخونيةالاعمى  الادمافمدتػى في  فخوؽ  تػجج ىل 
 فونض العدراس : 
  ستػسطالتعميع ال شلاب  لجى لعاب الالكتخونيةالا دمافإعاؿ مغ  مدتػى يػجج. 
 تبعا لستغيخ الجشذ لعاب الالكتخونيةالادماف عمى لافي مدتػى ا فخوؽ  تػجج لا. 

 أهداف العدراس :
  التعميع   شلاب  لجى لعاب الالكتخونيةالاالادماف عمى  ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ مدتػى

 .الستػسط
   التعميع  شلابمغ  الحكػر والإناثبيغ  لعاب الالكتخونيةالاإدماف ي مدتػى ف الكذف عغ الفخوؽ

 .الستػسط
  بشتائج عمسية مغ خلاؿ الجراسة التصبيكية وشخح تػصيات كسداىسة في إثخاء الحمػؿ  محاولة الخخوج

 .إدماف الانتخنتالعسمية لطاىخة 
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 أهمة  العدراس :
 صلابوىي فئة ال لجى شخيحة ميسة لعاب الالكتخونيةالاادماف  مدتػى  تحجيج تكسغ أىسية الجراسة في 

 التي يشبغي رعايتيا لسػاجية الثػرة السعمػماتية التي تغدو العالع.
 للألعاب فيف مغ الاستخجاـ السفخط متخل السخاىقيغ صلابلجى ال في نذخ ثقافة الػعيسداعجة ال

 وتػجيييع نحػ الاستخجاـ الرحيح والفعاؿ. الالكتخونية
 في كافة مجالات الحياة لجى  لعاب الالكتخونيةاستخجاـ الاسجاؿ أماـ الباحثيغ لجراسة تأثيخ تفتح ال
 وبالخرػص الحياة الجراسية. صلابال
  لعاب الالكتخونيةالاتعديد ميجاف الجراسات والبحػث بجراسة حجيثة في تحجيج مدتػى الادماف عمى 

 .ةالسحمي البيئة فيوخرػصا 
 العدراس :مصظلحات 

 للألعاب الالكتخونيةعمى أنو الاستخجاـ الدمبي والسفخط  ويعخؼ الباحثاف ادماف الالعاب الالكتخونية
 يحرل التي الجرجةومػاقع الاجتساعي التي تؤدي إلى أعخاض نفدية واجتساعية لجى الفخد،أما إجخائيا 

( 01اذ تتخاوح أدنى قيسة صفخ) الالكتخونيةلعاب الاادماف  مكياس جابتو عمىإمغ خلاؿ  صلابال عمييا
 (.61وأقريا أربع وثسانػف)

 نالعدراسات العدابق : الإطار العنظوي 
 إدمان االلعاا  االلعترونية 

 السخضي غيخ الاستخجاـ مغ ( إدماف الألعاب الإلكتخونية عمى أنو حالة2111) Toryيعخؼ تػري 
 الداعات عجد كديادة السطاىخ مغ بعجد عميو الدمػؾ،ويدتجؿ في اضصخابات الى يؤدي التػافقي وغيخ
 (.21:2104البجاية)السيجاوي وإياد، في لشفدو الفخد حجدىا التي الفتخات يتجاوز بذكل الكسبيػتخ اماـ

( إدماف الألعاب الإلكتخونية 2119)Salan & Zimmermanبيشسا يخى كل مغ ساليغ وزيسخماف 
لمسادة الإلكتخونية الستسثمة في الألعاب الستػفخة عمى ىيئات إلكتخونية والتي عمى أنو التعاشي السفخط 

تذسل ألعاب الحاسب وألعاب الانتخنت وألعاب الفيجيػ في اليػاتف الشقاؿ،وألعاب الأجيدة الكفية 
  (011:2121)بػليحة وعيدػ،السحسػلة

التبعية الدمػكية التي  مغ نػع( إدماف الالعاب عمى أنو 2111)Rau  &Zhongويعخؼ راو وزونج 
 (06:2120تشصػي عمى التفاعل بيغ الانداف والالة)باشغ،

 قزاء في متدايجة ممحة رغبة أنو عمى الإلكتخونية الألعاب إدماف (إلى أف2109ويحىب الدػيمسي)
 بيجؼ العجيجة الأنذصة أو لمسثيخات الحدي البحث مغ نػع وىػ الإلكتخونية الأجيدة أماـ مسكغ وقت أكبخ

 متاح غيخ الإنتخنت كاف وإف حتى الشذاشات السثيخات أو بيحه الحىشي الانذغاؿ عشو الإشباع،يتػلج تحقيق
 (905:2121والأكاديسية)العشدي، والاجتساعية الشفدية حالتو فتتأثخ لمفخد
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( عمى أنيا حالة مغ الاستخجاـ السخضي لأدوات التكشػلػجيا،مسا 2105ويعخفيا معيجل وبخيديع)
 (.41:2121دي إلى ضيػر اضصخاب في الدمػؾ العاـ)بػليحة وعيدػ،يؤ 

للألعاب الالكتخونية بذكل يديج عغ الحج الصبيعي مسا يؤثخ  صالب(إستكباؿ ال929:2101العبيجي )
عمى صحتو الجدسية والشفدية،وقج يؤدي إلى بعس الاضصخابات الدمػكية والانفعالية كالعجواف والغزب 

  والعشاد.
 الاستخجاـإلى إدماف الالعاب الالكتخونية عمى انيا Khazaal & al(2100)خداؿ وآخخوف وأشار 

التميفػف  أو الحاسػب أجيدة عمى سػاء أونلايغ الذبكة عمى السػجػدة الالكتخونية للألعاب السكثف
 (.411:2120التخيمية)سيج احسج، الستشػعة والأنػاع البلايدتيذغو أ السحسػؿ

 مقاومة عمى القجرة عجـ مغ حالة أنو عمى الإلكتخونية الألعاب إدماف (905:2121العشدي)ويعخؼ 
 في وقتيع جل يقزػف  السخحمة تمظ إلى يرمػف  مغ تجعل التي الإلكتخونية الألعاب مسارسة في الخغبة

 وأكاديسية ونفدية اجتساعية آثار لو يكػف  والأكاديسية،مسا الاجتساعية بحياتيع غيخ آبييغ مسارستيا
 .عمييع مختفعة

( الاستخجاـ السفخط للألعاب مغ خلاؿ التكشػلػجيا الحجيثة 296:2120ويعخؼ كل مغ شلاؿ وقاسع)
والعالع الافتخاضي بذكل دائع مع الاستسخار السبالغ فيو والسجاومة عميو بذكل ممحػظ عمى الخغع مغ 

لفخد ىشا يذعخ الارتياح والخضا والدىػ وىسيا الاحداس الفعمي بأضخاره الجدجية والشفدية والاجتساعية،وا
بعج الفػز عمى خرػـ افتخاضييغ وىػ شعػر يشع عمى تجف في مفيػـ الحات نتيجة اقتخانو بعالع غيخ 

 واقعي.
 غيخ مخضية ( إدماف الألعاب الالكتخونية عمى أنو ضاىخة244:2120ويخى العصخي ومييػبي)

 الالكتخونية عبخ الألعاب مسارسة والإفخاط،في صالبال لجى خوالسدتس الكامل الاعتياد في تتسثل صحية
 في ،ويجعمو)صالبالصبيعي)ال نذاشو عمى يؤثخ لجائع، تػاصمية،بذكل ،ووسائط)تكشػلػجية)تقشية وسائل
 مع حاضخة الألعاب،وىي بتمظ الذجيج التعمق مغ حالة مخمفاالصبيعية، الحياة عغ دائع انفراؿ حالة

 .أيزا نػمو وفي يقطتو في صالبال
 مظاهو إدمان االلعاا  االلعترونية 

 عجـ الاكتفاء مغ استخجاـ الالعاب الالكتخونية للأشفاؿ وقزاء أوقات شػيمة معيا. -
 الخغبة الذجيجة في الجخػؿ للألعاب مخة ثانية عشج تخكيا. -
 .يمجأ إلى الكحب لتبخيخ جمػسو الصػيل عمى الحاسب أو الألعاب عمى انو أحج أشكاؿ السعخفة -
 عدوفو عغ مذاركتو الأسخة في الأنذصة والاىتسامات الأسخية. -
 تأثخ أوقات نػمو وشعامو وتحريمو الجراسي بذكل سمبي. -
 حجوث مذكلات أسخية واندعاجو الذجيج إذا ما مشع عشيا. -
 إىساؿ الشطافة الذخرية. -
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والاكتئاب لعجـ القمق والتفكيخ السفخط في الألعاب الإلكتخونية وما يحجث فييا،والذعػر بالحدف  -
 الاتراؿ بيا.

إلى الشػـ العسيق بعج التعب الذجيج مغ استخجاـ الألعاب،فزلا عغ ضيػر اضصخابات  صالبيمجأ ال -
 (.924:2101نفدية عميو كالارتعاش وتحخيظ الأصابع برػرة مدتسخة)العبيجي،

 الرحة مشطسة حجدتيا التي الدتة السعاييخ مغ ثلاثة فيو تتحقق مغ أف إلى ذكخت دراسة ألسانية كسا
 :في الدتة السعاييخ وتتسثل مجمشا، يعتبخ الإدماف لكياس العالسية

 .الذيء في الخغبة كبح عمى القجرة عجـ -
 .)المعب( التعاشي مخات عجد عمى الديصخة فقجاف -
 .)المعب ساعات زيادة( الجخعة زيجة -
 .بالحخماف الإحداس ضػاىخ -
 .الأخخى  والالتدامات الاىتسامات إىساؿ -
 (61:2101)الغفيمي، الزارة العػاقب رغع السجمشيغ سمػكيات عغ التخمي عجـ -

 االلعترونية  االلعاا  لإدمان العمفدوة العنظويات
 االتجاه العدلهكي

 معيشة وضخوؼ دوافع تػافخ عغ الشاتج الخاشئ التعػد مغ نػع ىػ الإلكتخونية الألعاب إدماف خى ت
 التي فييا الانغساس عشج بالارتياح شعػر مغ ذلظ يعقب الألعاب،وما تمظ في للانخخاط الذخز تييئ
 إلييا ليا،ويشرخفػف  مجمشيغ يربحػف  السسارسات تمظ تكخار الإيجابي،ومع التعديد مغ نػعا للأفخاد تخمق

أكاديسية  وكحلظ وديشية وصحية ونفدية اجتساعية آثار لو يكػف  قج الفعمي،مسا واقعيع عغ مبتعجيغ
 .(905:2104)العشدي،

 االتجاه العدةكهدينامي
وىػ يشطخ إلى إدماف الالعاب الالكتخونية عمى انو استجابة ىخوبية مغ الاحباشات ورغبة في 

 الحرػؿ عمى لحة بجيمة لتحقيق الاشباع والشدياف وإنكار الػاقع.
 االتجاه الإجرماعي العثقافي

السجتسع،وبالتالي فإف  يخى اصحاب ىحا الاتجاه أف إدماف الالعاب الالكتخونية يخجع عمى ثقافة
 السجتسع ىػ الحي يغحي ىحا الإدماف.

 االتجاه العتةمةائي العحيهي 
 يخجع إدماف الالعاب الالكتخونية إلى عػامل وراثية وكيسيائية عربية.

 االتجاه العماوفي
يخى اصحاب ىحا الاتجاه أف إدماف الالعاب الالكتخونية يخجع إلى الأفكار والبشى السعخفية الخاشئة 

 التي تجعل مغ الذبكة محػر حياتيا وتدتعيس بيا عغ الػاقع. 
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 االتجاه العرتاملي
يشطخ إلى إدماف الالعاب الالكتخونية عمى انو عبارة عغ تزافخ عػامل شخرية وانفعالية واجتساعية 

 .فالإدمافبيئية ويسكغ  تمخيز السذكمة بالاستعجاد ثع الاستيجاؼ و 
  Grohoيمهذج 

إف إدماف الالعاب الالكتخونية يسخ بثلاث مخاحل ىي مخحمة الاستحػاذ أو الافتتاف،ومخحمة التحخر 
 (.649:2121مغ الػىع،ومخحمة التػازف وىشا تدتخجـ الالعاب الالكتخونية برفة شبيعية)مؤيج،

 ظالعبالع لعدى الإلعترونية  اللعاا  على الإدمان مخاطون  سلبةات
 مغ والخجل ذاتو، عغ التعخؼ في صعػبة لو يدبب مسا الاجتساعي، محيصو عغ صالبال انعداؿ -

 . معيع التعامل وكيفية الآخخيغ،
 واحتياجاتيع،مساالأبشاء  الػالجيغ،لصبيعة معخفة مغ الػاحجة،يقمل الأسخة أفخاد بيغ الأسخي  التػاصل قمة -

 الذاشات وراء بالمعب صالبال يقزييا التي الصػيمة الداعات أسخية،وأف مذاكل يدبب
 تحريل عمى سمبا لمجراسة،فتؤثخ السخررة الداعات عجد مع عكدي بذكل الإلكتخونية،تتشاسب

 .الجراسي صلابال
 يسارسػف  التي تمظ يذاىجونيا،أو التي العشف لأدوار تقميجىع نتيجة صلابال بيغ العشف ضاىخة انتذار -

 .كلاعبيغ ضسشيا أدوار العشف
 وتيجد وتقاليج السجتسع  وعادات وألفاظ تتشافى لأفكار تخوج الزبابية بخامجيا خلاؿ الألعاب مغ بعس -

 .مدتػردة تخبػية ومخجعية مذػىة ثقافة تكػيغ في الألعاب بعس تديع كسا لمػشغ، الانتساء
 الدخيعة الحخكة والعزمي،نتيجة العطسي بالجياز الستعمقة صاباتالإ مغ ججيجة مجسػعة ضيػر -

 الحكية،يدبب واليػاتف الخقسية، التمفاز،والمػحاتو أ الحاسػب أماـ شػيمة لداعات وأف الجمػس الستكخرة
 نتيجة الخسغ، الإبياـ،ومفرل لإصبع تدبب التي الأضخار نشدى أف دوف  أسفل الطيخ، في حادة آلاما

 .مدتسخة برػرة لتثبيتيا
لجى  لتصػره مخاح الشسػ،وتعيق عسمية عمى تؤثخ الصػيمة الإلكتخونية الألعاب استخجاـ فتخات أف كسا -

 لشبزات اعتيادي غيخ ومعجؿ الجـ ضغط في ندبي ارتفاع تدبب فإنيا الإجياد ،ونتيجة)صلابال(الأشفاؿ
 تأثيخات تخمف ما عادة الدسشة(،والتي( الػزف  في السفخشة بالديادة الستعمقة الأمخاض نشدى أف دوف القمب،
 .صالبلم الرحة البجنية،والشفدية عمى سمبية

 وجفاؼ،وحكة حسخار، حجوث إلى يؤدي بجوره ىحا العيشيغ إجياد فخط الخؤية،فسغ عمى سمبية تأثيخات -
 والتػتخ البجني،والقمق بالإجياد والذعػر بالرجاع الإحداس تعصى أعخاض وكميا بالعيغ،

  (.610:2120والاكتئاب)العصخي وميػبي،
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 العدراسات العدابق :
خاصة فئة السخاىقيغ الاشفاؿ شبحا ييجد الكثيخ مغ  أضحت ضاىخة إدماف الألعاب الالكتخونية

وفي  صلابلجى ال اعية بجراسة ىحه الطاىخةإىتع الكثيخ مغ الباحثيغ في ميجاف العمػـ الاجتسو ،الستسجرسيغ
 مختمف الأشػار التعميسية،ومغ بيغ تمظ الجراسات: 

 (2101)وزنة أبػ دراسة
 السخحمة شمبة مغ عيشة لجى والاجتساعي السجرسي بالتكيف الإلكتخونية الألعاب إدماف علاقة
 بالصخيقةتع اختيارىع  وشالبة شالب 900،تكػنت العيشة مغ الأولى عساف مجيخية في العميا الأساسية
مغ أفخاد العيشة مجمشيغ عمى الألعاب  %6050،وتػصمت الشتائج إلى وجػد ندبة العشقػدية العذػائية

 وجػد،و الإلكتخونية الألعاب وادماف الاجتساعي التكيف بيغ علاقة وجػدالإلكتخونية،كسا خمرت إلى 
 لمتكيف العاليةو   والستػسصة السشخفزة السختمفة الإدماف مدتػيات بيغ إحرائية دلالة ذات فخوؽ 

 (  92:2105)حسجاف،السجرسي
 (:900:2101دراسة العبيجي)

ىجفت إلى التعخؼ عمى بعس الاضصخابات الدمػكية والانفعالية وعلاقتيا بالاستعساؿ السفخط 
التعميع الابتجائي،والتعخؼ عمى مدتػى الاستعساؿ السفخط للألعاب  شلابللألعاب الإلكتخونية لجى 

ة مغ شالبو  اشالب 061ؽ تبعا لستغيخ الجشذ،استخجـ السشيج الػصفي،تكػنت العيشة مغ الإلكتخونية والفخو 
الرف الخامذ والدادس،تع اختيارىع بصخيقة عذػائية،أضيخت الشتائج أف الاشفاؿ لجييع استعساؿ مفخط 
للألعاب الإلكتخونية،كسا أنو لا تػجج فخوؽ بيغ الجشديغ في الاستعساؿ السفخط للألعاب 

ونية،وتػصمت الشتائج أيزا إلى وجػد علاقة شخدية مػجبة بيغ اضصخاب الدمػؾ العجواني الإلكتخ 
،ولا تػجج علاقة بيغ العشاد والاستعساؿ صلابوالغزب والاستعساؿ السفخط للألعاب الإلكتخونية لجى ال

 السفخط للألعاب الإلكتخونية.   
 (:22:2104)دراسة السيجاوي وإياد

 محافطة في الالكتخونية الألعاب عمى الخياض أشفاؿ إدماف مدتػى  عغ ىجفت إلى الكذف
،تكػنت العيشة الجشذ لستغيخ تبعا الالكتخونية الألعاب عمى الخياض أشفاؿ إدماف ديالى،ومعخفة مدتػى 

الالكتخونية،اعتسج السشيج  الألعاب عمى الاشفاؿ لإدماف مكياسوشفمة،شبق عمييع  شفلا 051مغ 
 الإدماف مدتػى  فأ وخمرت الشتائج إلى SPSSلشتائج عغ شخيق تصبيق بخنامج الػصفي وتع تحميل ا

 دلالة ذات فخوؽ  بالخصخ،وكحا عجـ وجػد يشحر مدتػى  الى وصل الالكتخونية لجى الأشفاؿ الألعاب عمى
 دلالة ذات فخوؽ  وتػصمت أيزا إلى وجػدالدكشية، لمسشصقة تبعا الالكتخونية الألعاب في إدماف إحرائية
 .الحكػر ولرالح تبعا لستغيخ الجشذ الالكتخونية الألعاب في إدماف إحرائية

 (:49:2104دراسة ميلاد واخخوف)
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عيشة عمى الاشتسمت الأشفاؿ،عمى صحة استخجاـ الاجيدة الالكتخونية  تأثيخجفت إلى التعخؼ عمى ى
اضيخت الشتائج ،سشػات يتخددوف عمى السدتذفى لغخض العلاج 6-0شفل تتخاوح أعسارىع بيغ  011

 الأشفاؿ الحيغ يدتخجمػف الأجيدة الإلكتخونية والسذاكل الرحية ية بيغوجػد علاقة ذات دلالة إحرائ
لجى الاشفاؿ دوف الخسذ  ـاضصخاب الدمػؾ وفخط الحخكة وضعف التخكيد وقمة الذيية وقمة الشػ ك

لاجيدة الالكتخونية ومكاف عجـ وجػد علاقة معشػية بيغ استخجاـ ا،كسا تػصمت إلى سشػات مغ العسخ
 .جػد علاقة احرائية معشػية ما بيغ استعساؿ الاجيدة الالكتخونية ومدتػى التعميع للاـو ،وكحا الاقامة

 (:906:2121دراسة العشدي)
 مسارسة إدماف ىال السؤدية الجوافع الذباب لجى الإلكتخونية الألعاب مسارسة مدتػى  عمى التعخؼ

 عشج الإلكتخونية الألعاب إدماف عمى تتختب التي الدمبية التجاعيات عغ ذفكال،و الألعاب تمظ
 لمستغيخات اوفق ذلظ عغ الشاتجة والآثار الألعاب تمظ إدماف درجة اختلاؼ معخفة،و الذباب

 لجسع كأداة  الإلكتخوني ستبيافالا الاجتساعي،وعمى السدح مشيج عمى الجراسة واعتسجت،الجيسػغخافية
 إدمافإلى  الشتائج تػصمتو ، والجامعية الثانػية السخحمتيغمغ  البش600 العيشة مغ ت،تكػنتالبيانا

 الدمبية الآثار مغ العجيج ىشاؾ أفأيزا  وكذفت،مختفعة الذباب فئة لجى الإلكتخونية الألعاب مسارسة
 انعداؿ حالة في تسثمت التي والأسخية الاجتساعية الآثار أىسيا مغ الألعاب مسارسة إدماف عمى الستختبة
 وكحلظ الإلكتخونية، الألعاب ليع تػفخه الحي الافتخاضي بالعالع وارتباشيع الاجتساعية الحياة عغ الأفخاد

 زيادة الجراسي التحريل ضعفو  الرحية السذكلات ببعس والإصابة الجيشية الفخوض أداء في التقريخ
 .أمشوو  السجتسع لدلامة اتيجيج تسثل التي الدمػكيات مغ العجيج اكتداب عمى

 (2121دراسة جاسع)
التعخؼ عمى الشطاـ الإدراكي الدائج لجى شمبة السخحمة الاعجادية، والفخوؽ بيغ الصلاب  ىجفت إلى

والصالبات في الشطاـ الإدراكي، والتعخؼ عمى الإدماف الالكتخوني والفخوؽ بيغ الصلاب والصالبات في 
طاـ الادراكي والادماف الالكتخوني لجى شمبة السخحمة الإدماف الالكتخوني وشبيعة العلاقة بيغ الش

كياس الشطاـ الإدراكي والادماف إستخجاـ مولتحقيق اىجاؼ تع شالبا، 911تكػنت العيشة مغ الاعجادية،
إدماف الالكتخوني لجى الصمبة ووجػد فخؽ بيغ الصلاب والصالبات ومغ الشتائج الستػصل وجػد الالكتخوني،

 .علاقة بيغ الشسصيغ البرخي والدسعي مع الادماف الالكتخوني ولرالح الحكػر،وتػجج
 (960:2120دراسة شلاؿ وقاسع)

ىجفت إلى معخفة إدماف استخجاـ الالعاب الإلكتخونية لجى السخاىقيغ،وكحا معخفة العلاقة بيغ إدماف 
بصخيقة عذػائية  مخاىق ومخاىقة تع اختيارىع 011الالعاب الإلكتخونية والشدوع نحػ الجشػح،شسمت العيشة 

بجرجة  06و 02بسجيشة بغجاد،وتػصمت الشتائج إلى أف إدماف الالعاب الالكتخونية بيغ السخاىقيغ في سغ 
مختفعة،كسا تػصمت إلى وجػد علاقة سببية بيغ إدماف الالعاب الإلكتخونية والشدوع نحػ الجشػح لجى 

 السخاىقيغ.
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 (2120دراسة سيج أحسج)
 الألعاب وإدماف اللاتكيفية السعخفية السخصصات مغ كل بيغ العلاقة شبيعة عغ الكذف إلى ىجفت

 للألعاب الجامعيات الصالبات بإدماف اتشبؤ  الأكثخ اللاتكيفية السعخفية السخصصات الإلكتخونية،تحجيج
 يػنغ لجيفخي  الستكيفة غيخ السبكخة السخصصات مكياس استخجاـ ،وتع206ة،تكػنت العيشة مغالإلكتخوني

 بيغ إحرائيا دالة ارتباشيو علاقة وجػد إلى  الشتائج،خمرت الإلكتخونية الألعاب عمى الإدماف مكياسو 
 الشتائج اللاتكيفية،وأضيخت السعخفية والسخصصات الإلكتخونية الألعاب لإدماف والاجتساعي الشفدي الجانب

 الألعاب بسجمشات ةمقارن أدنى متػسصات عمى حرمغ الالكتخونية للألعاب السجمشات غيخ الصالبات أف
 تطيخ الالكتخونية الألعاب بإدماف تشبؤا اللاتكيفية السعخفية السخصصات اكثخ أفأيزا  الالكتخونية،وكذفت

 السحيط الاجتساعي الجانب في تأثيخىا
مغ خلاؿ ربصيا بعجة  تعجدت الدابقة الجراسات أىجاؼ أف اتزحت سبق ما خلاؿ مغ
ربصتيا  وأخخى  ،ة والرحيةالشفديالسذكلات إدماف الألعاب الالكتخونية ب تمشيا ربصالبعس ،فمتغيخات

كسا أف ،اختمفت مغ دراسة إلى أخخى وشسمت مختمف السخاحل التعميسيةلعيشات اأما  ،يالدمػؾ العجوانب
ىحه الجراسات اختمفت في نتائجيا فالبعس مشيا تػصمت إلى وجػد إدماف مختفع وأخخى متػسط 

واختمفت دراستشا ،وحتى السحميةأيزا تبايشت مغ حيث البيئة فسشيا الاجشبية ومشيا العخبية  وضعيف،
وربصتيا ببعس الستغيخات  نيا تشاولت ضاىخة إدماف الالعاب الالكتخونيةأالحالية عغ الجراسات الدابقة في 

واتفقت مع بعس  مخحمة التعميع الستػسط شلابأما عيشة دراستشا أيزا اقترخت عمى ،الجيسغخافية
 بمػرة في الدابقة الجراسات مغ الحاليةدراستشا  استفادت وقجالجراسات التي تشاولت نفذ السخحمة الجراسية،

 مع مقارنةو  الاستفادة مغ نتائجياو ،السكياس السدتخجـ في جسع البياناتوتبشي  جػانبيا،وتجعيع أىجافيا 
 لستػصل إلييا في الجراسة الحالية.االشتائج 

 إجواءات العدراس :
 فإفالتعميع الثانػي، شلابلجى  إدماف الانتخنت مدتػى  معخفة إلى تيجؼ الحالية الجراسةإف منهج العدراس :

 لصبيعة ىحه الجراسة. ىػ السلائع الػصفي السشيج
 عين  العدراس :

لمسػسع الجراسي غخب الجدائخ، معدكخسجيشة ب بعس الثانػيات شلابشسمت الجراسة الحالية 
والججوؿ  014تع اختيارىع بصخيقة عذػائية، وتع تصبيق أداة الجراسة عمى عيشة قػاميا  2121/2120

 التالي يػضح تػزيع أفخاد العيشة:
 ( يهضح تهزيع العاين  حدب العمرغيوات العديمغوافة 10العجدنل رقم)

 العندب  العمئهي  العرتوار العخاصة  العمرغيوات

 % 51559 57 ذكػر العجنس
 % 64565 37 إناث
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 العدراس : أداة
 مقةاس إدمان االلعاا  االلعترونية 

في الجراسات  ادماف الالعاب الالكتخونية عمى السقاييذ التي استعسمت لمتعخؼأىع  بعج مخاجعة
(لإدماف الالعاب الالكتخونية 2121مكياس العشدي) الأندب تبشي محػر مغ أنو مغرأى الباحثاف  الدابقة،

( فقخات مػزعة درجات الإجابة 01يتستع بو مغ خرائز سيكػمتخية عالية،يتكػف السحػر مغ عذخة) لسا
وتكػف الاوزاف عمى سمع خساسي الخيارات وىي )مػافق بذجة،مػافق،محايج،غيخ مػافق،غيخ مػافق بذجة(

( 01درجة وىي عذخة) ى( وتتخاوح الجراجات عمى السكياس مغ أدن0،2،6،9،6عمى الشحػ التالي )
 .شالب( كحج أقرى يحرل عميو كل 61وخسدػف )

 العخصائص العدةكهمروي  لعلمقةاس:
عػػػغ شخيػػػق الاتدػػػاؽ  حدػػػاب الرػػػجؽ مػػػغ الخرػػػائز الدػػػيكػمتخية لمسكيػػػاس مػػػغ خػػػلاؿ التأكػػػجتػػػع 
 التجدئة الشرفية. الثبات بصخيقةبيغ البشج والسكياس الكمي،أما  الجاخمي

 صدق العمقةاس: -أ
 معامل استخجاـ مغ خلاؿصخيقة صجؽ الاتداؽ الجاخمي ببالتأكج مغ صجؽ السكياس  افقاـ الباحث

 .لمسكياس الكمية الجرجةو  بعج كل درجة إرتباط معاملات بحداب الجاخمي الإتداؽ لإيجاد بيخسػف  رتباطا
 ( يبين مااملات االرتباط العمربادلع  بين كل بند نالعدرج  العتلة 10جدنل رقم)

 معامل الارتباط رقع الفقخة الارتباطمعامل  رقع الفقخة
2 1,551

**
 7 1,623** 

3 1,367
**

 7 1,535** 

4 1,552
**

 8 1,584** 

5 1,421
**

 9 1,613** 

6 1,336
**

 21 1,262* 

 

  α 1510دلالة  مدتػى  عشج داؿ **                      α 1516دلالة  مدتػى  عشج داؿ *
أف معاملات الارتباط بيغ درجة كل بعج والجرجة الكمية لمسكياس كانت  (12يتزح مغ الججوؿ رقع)

 .15526و 15252بيغ قيع معاملات الارتباط حيث تخاوحت   1510و 1516 مدتػى  عشج إحرائيا دالة
 ثبات العمقةاس: - 

حيػػػث بمػػػغ معامػػػل الثبػػػات فػػػي حدػػػاب ثبػػػات السكيػػػاس، تػػػع الاعتسػػػاد عمػػػى شخيػػػق التجدئػػػة الشرػػػفية 
مكيػػػػاس إدمػػػػاف ومسػػػا سػػػػبق يتزػػػح أف ،15524وبعػػػج ترػػػػحيحو أصػػػبح معامػػػػل الثبػػػات يدػػػػاوي ، 15964

وثبػات وىػحا مػا يبػخر مػغ اسػتعسالو فػي  صجؽ مغ مقبػلة بخرائز سيكػمتخية يتدع لعاب الالكتخونيةالا
 الجراسة الحالية.
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 السالعيب الإحصائة  العمدرامل :  -
الاعتساد عمى بخنامج الخزـ الاحرائية لمعمػـ  لسعالجة البيانات الستحرل عمييا في الجراسة تع

(، وقج استخجمت الأساليب الإحرائية التالية:الشدبة السئػية، معامل ارتباط SPSS20الاجتساعية)
 بيخسػف،إختبار "ت" لجلالة الفخوؽ.

 عوض نتحليل العنرائج:
 العفوضة  النلعى:

، ولمتحقق ستػسطالتعميع ال شلابلجى  لالعاب الالكتخونيةإدماف امغ  عاؿمدتػى وجػد نرت عمى 
 والججوؿ يػضح ذلظ: اختبار"ت" لعيشة واحجةمغ صحتيا تع استخجاـ 

 العمرهسطالعرالةم  طلا لعدى  لعاا  االلعترونية إدمان اال  ( يهضح مدرهى 10جدنل رقم )
عدد أفواد 

 العاين 
العمرهسط 
 العحدابي

االيحواف 
 العمعةاري 

العمرهسط 
 العفوضي

 قةم  "ت"
درج  
 العحوي 

 مدرهى العداللع 

 دالة 93 10,958 41 5,375 36,07 94

 
أما قيسة الانحخاؼ  65511 ( أف قيسة الستػسط الحدابي بمغت16يتزح مغ خلاؿ الججوؿ رقع)

ولسعخفة الفخؽ بيغ الستػسصيغ تع استخجاـ اختبار"ت" لعيشة  61، بستػسط فخضي 65616 السعياري بمغت
، وعشج مقارنة الستػسط الحدابي 1516دالة إحرائيا عشج مدتػى وىي  015460 واحج حيث بمغت قيستو

بالستػسط الفخضي نخى أف الستػسط الحدابي أكبخ مغ الستػسط الفخضي وىحا ما يجؿ عمى أف مدتػى 
 عاؿ . التعميع الستػسط شلابإدماف الالعاب الالكتخونية لجى قمق 

 صالبقج تعػد إلى ال أسبابعػامل و  ةعجإلى  الالكتخونيةلعاب ادماف الا ارتفاعندبة يسكغ تفديخ و 
التعميع الستػسط يسخوف بسخحمة نسػ صعبة ألا وىي  شلابإذ أف ،في حج ذاتو وأخخى أسخية واجتساعية

مخحمة السخاىقة التي يحب فييا السخاىق حب السغامخة والاكتذاؼ فيمجأ في البجاية إلى الشت مغ اجل 
خحمة الادماف برفة عامة وصػلا إلى إدماف الالعاب الالكتخونية برفة الاكتذاؼ حتى يرل إلى م

الاسخ أصبحت ومغ جية ،ذو ىحا السخاىق حتى يجج نفدو مجمشايخاصة،وقج يمجأ إلى ملأ الفخاغ الحي يع
السخحمة السيسة والرعبة مغ الشسػ،كسا أف دور الاسخة غيب تيسل مخافقة الابشاء خاصة في ىحه الجدائخية 

ت تعير فخاغ علائقي نتيجة التصػر التكشػلػجي إذ يمجأ الابشاء إلى استخجاـ الانتخنت ومسارسة وأصبح
خاصة التي تحسل في  ىحه الألعاب شكل وأنػاعالالعاب الالكتخونية دوف رقيب ولا حديب دوف مخاعاة 

شياتيا العشف ونجج في اغمب الاحياف ىحه الألعاب تعتسج عمى أسمػب التذػيق كمعب البابجي والحػت 
تػفيخ مداىسة الاسخة في في المعب،وكحا  أبشاؤىاالسجة التي يقزييا الأزرؽ،كسا أف الاسخة لا تخاقب أيزا 

التي و  التي تتػفخ عمى الالعاب الالكتخونية السجانيةائيا الالػاح الالكتخونية واليػاتف الحكية والحػاسب لأبش
   أغخاضيا ولا الجيات السخوجة ليا. الاسخة مزسػنيا ولا تجرؾ لا
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دراسة السيجاوي  ،(2101دراسة العبيجي)،(2101)وزنة أبػ دراسةما تػصمت إليو كل  مع شتيجةالوتتفق 
والتي  (2120) (،دراسة شلاؿ وقاسع2120أحسج)،دراسة سيج (2121دراسة العشدي)،(2104وإياد)

 .الألعاب الإلكتخونية إدماف عاؿ مغإلى وجػد مدتػى تػصمت نتائجيا 
 العفوضة  العثاية :

 صلاباللجى  لعاب الالكتخونيةإدماف الانرت عمى وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػى 
 الججوؿ يػضح ذلظ: ، ولمتحقق مغ صحتيا تع حداب اختبار"ت"تبعا لستغيخ الجشذ
 العجنستباا لعمرغيو  لعاا  االلعترونية إدمان اال  في درج  العفونق  ( مدرهى 10جدنل رقم )

 السؤشخات               
 الستغيخ

 ف
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 قيسة "ت"
مدتػى 
 الجلالة

 5,531 36,05 57 ذكػر
-0,049 

 
 غيخ دالة

 إناث
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 إناث

37 36,11 5,200 

عمى عجـ مسا يؤكج غيخ دالة إحرائيا  15194دابق أف قيسة "ت" البالغة لاحع مغ الججوؿ ال
 .ستػسطالتعميع ال شلابلجى  لعاب الالكتخونيةإدماف الامدتػى  في والإناث الحكػر وجػد فخوؽ بيغ
المعب الالكتخوني  فيمتداوية فخص  يسمكا الجشديغ أصبحاكلا  أف نخجع الشتيجة إلى أفويسكغ 

ساىع الألعاب الالكتخونية،كسا ػفخىا تالسغامخة التي و  حب الاستكذاؼامتلاكيع نفذ السدتػى مغ  نتيجة
جسيع لكلا الجشديغ وفي  مغ قبل الاسخة بكل سيػلة ودوف قيػداستخجاـ الانتخنت امكانية  في ذلظ
 الالكتخونية،وتػفخىع عمى مختمف الاجيدة وشعػرىع بالحخية، الاوقات

عجة حاجات نفدية واجتساعية التي لا ربسا لا ل كسا أف السخاىق سػاء ذكخ أو أنثى في ىحه السخحمة يحتاج
وتمبية  رغباتو ولإشباعما فقجه  تعػيس ويشعدؿ ويبحث عغ البجيل ل تو ما يجعمو ييخبداخل أسخ  ىايجج

الحكػر والإناث في  صلابتبجد الفخوؽ بيغ الوىحا كمو يقف وراء ، يمجأ إلى المعب الإلكتخوني حاجاتو
 .لعاب الالكتخونيةادماف الا

إلى  تػصمتالتي  (2121دراسة جاسع)،و (2104دراسة السيجاوي وإياد)ىحه الشتائج مع اختمفت و 
 .الحكػر ولرالح تبعا لستغيخ الجشذ الالكتخونية الألعاب في إدماف إحرائية دلالة ذات فخوؽ  وجػد

 االقرواحات:
 ما يمي: افيقتخح الباحثفي ضػء ما أسفخت عشو الجراسة الحالية مغ نتائج     

 .لعاب الإلكتخونيةالالبياف ايجابيات وسمبيات  عقج نجوات وأياـ دراسية في الػسط السجرسي -
بإشخاؾ جسيع الفاعميغ في قصاع  لعاب الإلكتخونيةإدماف الامغ  لمتخفيفوعلاجية إعجاد بخامج إرشادية  -

وحتى  صلابمغ أخرائييغ الشفدانييغ ومدتذاري التػجيو السجرسي وجسعيات أولياء ال التخبية والتعميع
 . أولياء الامػر
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لمػقاية مغ مخاشخ  مغ قبل الاحرائييغ الشفدانييغ في السجاؿ السجرسيالارشاد عسمية تفعيل ضخورة  -
 .في شياتيا الدمػؾ العجواني والعشيفالالعاب الالكتخونية خاصة ذات الصابع التي تحسل ضاىخة إدماف 

 .صلابلجى ال والاجتساعي الشفديضخورة الاىتساـ بالتجخل الػقائي مغ أجل تحقيق التػافق  -
 .ستغيخات الأخخى وربصيا ب إجخاء السديج مغ الجراسات والبحػث لبياف مجى خصػرة الطاىخة -
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