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University Students 
A B S T R A C T   
 

The aim of the research is to measure the level of future 

anxiety among university students and to find out the 

significance of the difference in the level of future anxiety 

according to the gender variable (male, female).  60 male 

students, and (60) female students were chosen for the study. 

In order to verify the objectives of the research, the two 

researchers prepared a measure of future anxiety, consisting 

of (30) items with four alternatives (always applies to me, 

applies to me a lot, applies to me a little, does not apply to 

me), and the two researchers were sure of the validity and 

stability of the scale, and after the final application on the 

sample, the results came out: the calculated t-value amounted 

to (8.68), which is thus higher than its tabular value of (1.96). 

). At a degree of freedom (119), and a level of significance 

(0.05), which means that the research sample has high future 

anxiety, there are no statistically significant differences at the 

level of significance (0.05) between the mean scores of the 

sample according to the gender variable (males, females), 

and the researchers attribute this result to the fact that male 

and female students do not differ in future anxiety 
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 قمق السدتقبل لجى طمبة الجامعة 
 جامعة سامخاء/  كمية التخبية                          /م.د. ازىار يػسف خمف

 جامعــة الأنــبار / كميــة التخبيــة لمعـــمػم الإندــانية /م.م. مخوة صلاح يحيى الخاوي 
 :الخلاصة

ىجف البحث  قياس مدتػى قمق السدتقبل لجى شمبة الجامعة، ولسعخفة مجى دلالة الفخق في مدتػى قمق 
( شالباً وشالبة مغ شمبة السخحمة 021السدتقبل تبعاً لستغيخ الجشذ )ذكػر، إناث(، شسمت عيشة البحث  )

، ولأجل التحقق مغ أىجاف ( شالبة 01( شالباً، و)01الخابعة في كمية التخبية / جامعة سامخاء، بػاقع )
( فقخة ذات بجائل أربعة )تشصبق عميّ دائساً، 01البحث، أعجت الباحثتان مكياساً لقمق السدتقبل، مغ )

تشصبق عميّ كثيخاً، تشصبق عميّ قميلًا، لا تشصبق عميّ (، وقج تيقشت الباحثتان مغ صجق السكياس وثباتو، 

http://www.jtuh.org/
mailto:azharyosufy@uosamarra.edu.iq
mailto:t-jtuh@tu.edu.iq
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://dx.doi.org/10.25130/jtuh.30.8.1.2023.25
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( وىي 8608تائج: أن الكيسة التائية التي تع حدابيا بمغت )وبعج التصبيق الشيائي عمى العيشة جاءت الش
(، يعشي 1610(، ومدتػى دلالة ),00(؛عشج درجة حخية )06,0بحلظ أعمى مغ قيستيا الججولية التي تبمغ )

( بيغ 1610ليذ ىشاك فخوق دالة إحرائياً عشج مدتػى دلالة )عيشة البحث لجييع قمق السدتقبل عالي،  ان
لعيشة عمى وفق متغيخ الجشذ )ذكػر، إناث(، وتعدو الباحثتيغ ىحه الشتيجة إلى كػن متػسصي درجات ا

 ل.الحكػر والإناث لا يختمفػن في قمق السدتقب الصمبة
 

 الكمسات السفتاحية: قمق ،السدتقبل، طمبة ،جامعة سامخاء

 :مذكمة البحث التعخيف بالبحث:  
ـــاحثتيغ  أحدـــت     ـــة الخابعـــة خاصـــة ن قمـــق السدـــتقبلأالب ـــة الجامعـــة عامـــة وشمبـــة السخحم غ مـــ لـــجى شمب

مــغ عــجم وضــػح  ػن ويخــاف ون ويشطــخ  ػن يتــلمم عبصبيعــتي ، لأنيــعالسػضــػعات الخرــبة فــي الػقــت الــخاىغ
والسعانـاة  لمطـخوف السخيـخة كسـا ان، عواليـلس والتـجىػر فـي شخرـيتي إحبـاشيعمسا يؤدي بـو إلـى  عمدتقبمي
وتجىػر الػضع الاقترادي والأمشي والاجتساعي وعيذيع فـي مجتسـع  ،مغ البصالة ن الخخيجػ  ػاكبياالتي ي

غ مرـادر قمـق السدـتقبل مرـجر ميـع مـ أصـب مميء بالستغيخات الدياسية مـغ حرـار وحـخون ونداعـات، 
ومـا يتستعـػن بـو مـغ إماانيــات  ،يـعذاتيع وبخىـان وتحقيـق شسػحـاتيع و رغبـاتالقمـق بػصـفو مدـاحة لإحـخاز 

، بسدـببات اامزـة العػاقـ  ومسمػءفي مجتسع زاخخ بالتحػلات  اقمق السدتقبل أصب  واضحن نة، وإماشػ 
انصلاقــاً مــغ السذــالات الحاضــخة،  بدمــخة متبـجلات مشيــا، رؤيــة الػاقــع بذــال سـمبيتــختب  ىـحه الطــاىخة  نإو 

وتقـجيخه ليـا بسـجى رضـا الفـخد عـغ نفدـو  كيسـةىـحه ال إذ تـختب الحيـاة لـجييع،  انيعمـى معـ اؤثخ بجورىالتي ت
لـحلظ آخخ.فـي حياتـو مـغ جانـ   وبسا يتػافق مع سيخ حياتو مغ جان ، والأدوار التـي يساـغ لـو أن يؤدييـا

قمــق السدــتقبل لــجى شمبــة الجامعــة ولاســيسا السخحمــة الخابعــة بػصــفيع مقبمــيغ عمــى  دراســة الباحثتــانارتــلت 
الإجابـة عـغ الدـؤال  عغ شخيـقعبة في غيان التعييغ بعج الجراسة، التخخج والبجء بسسارسة حياة ججيجة ص

ائياً يساــغ أن وىــل يػجـــــج فــخق دال إحرــ ؟مــا مدتــــــػى قمــــق السدتقــــبل لـــــجى شمبــة السخحمــة الخابعــة : الآتــي
 )ذكػر، إناث( ؟. نعدوه لستغيخ الجشذ

 : ثأهسية البح
عمــى كــػنيع جامعــة المبــة السخحمــة الخابعــة فــي شوىــع  تطيــخ الأىسيــة فــي تشاوليــا نخبــة مــغ السجتســع

 سيشيــــةال إلــــى التشقيــــ  عــــغ عســــل يساــــشيع مــــغ صــــقل ذاتيــــع مــــغ الشــــػاحي وسيزــــصخون  التخــــخجأعتــــان 
: 2100)الدىيخي والخاوي،.مدتكبلاً ميسة في بشاء السجتسع  لكػنيع أداة  قترادية،الاو  سخيةوالأ جتساعيةوالا
048(. 

يجـاد حمـػل ليـحه السذـامة لإ محاولـة خابعـةالسخحمـة ال مبـةدراسة قمـق السدـتقبل لـجى ش كسغ أىسيةوت 
شــػابيخ البصالــة،  إلــىومجتسعــو ويزــاف  أســختوحتــى لا يتخــخج الصالــ  مــغ الجامعــة وياــػن عالــة عمــى 

يخ الدمػك وترخفات الصال  في حالـة عـجم حرـػلو عمـى وضيفـة بعـج تخخجـو وىـحا يفزلًا عغ إماانية تغ



  0300الجزء الاول لعام  ⦃8⦄العدد ⦃03⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 

 513 

 عووضـ السختمفـة جػانبيـا السذـامة مـغ رسـت، فستـى مـا د  تؤثخ فـي ترـخفاتو يقػده إلى أمخاض نفدية ما قج
  فاعمة وىامة في بشاء وششو ومجتسعو.   أداة فدياػن ىحا الصال  الستخخج   مشاسبةحمػلاً 

 البـــحث:اهجاف 
 التـــعخّف عمى: البحث الحالي ييجف

 لـــجى شمــــبة السخحمة الخابعة.. مدتــــػى قــمق السدتقبــــل 0
 )ذكػر، إناث(. السدتقبـــل وفق متغيخ الجشذ . دلالـــة الفخق فــي قمــق2

 :حجود البحث
 .ام كمية التخبية السخحمة الخابعة في أقدشمبة بذخية: ال. الحجود 0
 م.2120-2122. الحجود الدمانية: الفرل الأول مغ العام الجراسي 2
 .سامخاء/ كمية التخبية  جامعةساانية: ال. الحجود 0
 لجى شمبة جامعة سامخاء قمق السدتقبل الحجود السػضػعية :تقترخ الجراسة عمى تقري .4
 

 :تحجيج السرظمحات
 عخّفه: . قمق السدتقبل:1

بالاضـصخان  ىـػ حالـة اضـصخان مؤلسـة تحـجث عشـج الفـخد وتطيـخ عمـى شـال احدـاس(: 2002)العداوي،
ة، والرــــحية، ، والشفدــــية، والسجتسعيــــالاقترــــادية الجػانــــ تتجدــــج فــــي و و بسدــــتقبم ختب تــــ اضــــيعتجــــاه مػ 

 ( 01: 2112والاسخية، والجراسية. )العداوي،
 مخاػبـة فـي السدـتقبل،ايـخ  بـجلاتتالاشسئشان وخػف مغ  قمةو  فػضىمغ ال ةحالبلنو (: 2003)صبخي،

 (.22: 2110.)صبخي،لمفخدحجث يما س ءشي ثسةبلن  وقج ياػن في أقرى حالاتو مشبياً 
إضـــخان أو خمـــل نتيجـــة خبـــخات الفـــخد الدـــالفة ايـــخ الدـــارّة مـــع تحخيـــ  أو تذـــػيو فـــي (: 2005)شقيــــــخ،

الإدراك السعخفـــي لمػاقـــع ولمـــحات عـــغ شخيـــق تـــحكخ ذكخيـــات وخبـــخات ايـــخ ســـارّة مـــع تزـــخيع لمدـــمبيات 
يذـعخ بالأمــان مســا يجفعــو لتــجميخ محـس لييجابيــات التــي تخــز الػاقـع والــحات، مســا تجعمــو متــػتخاً لا 

التفكيخ مـغ بـ ووقمقـيديـج مـغ تذـاؤمو ، مسـا نفدو ووضػح عجده ثع إعسـام الفذـل وإماانيـة تػقـع الكـػارث
مـغ السذــالات الاجتساعيـة والاقترـادية السدـتقبمية الستػقعــة وىـػاجذ وسػسـة وقمــق  وخػفـو، السدـتقبل

 (.02: 2110مغ السػت واليلس.)شــقـيــخ،
 هخـخ تتسيـد بذـعػر آ إلـىتحجث لجى الفخد مـغ وقـت  سارةايخ  مزصخةانفعالية  ةحال (:2008)الدبعاوي،

بالخػف الجائع والتػتخ والزيق وقمة الارتياح والغع والكجر فقجان الأمغ الشفدي تجاه السػضـػعات التـي 
أو حالــــة تيــــجد كيانــــو، ويتػقــــع فــــي السدــــتقبل بػقــــػ  خصــــخ مجيــــػل، فيــــي حالــــة أو ســــسة مدــــتسخة، 

 (. 00: 2118مػقتة.)الدبعاوي،
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، خــػف مــغ التغيــخات ايــخ السخاػبــة فــي السدــتقبلو  اشسئشــان قمــةتــػتخ و  ةحالــ إجخائيــا : تــانعخّفــه الباح تو 
و تــالــحي أعجّ  سكيــاسفقــخات ال عــغاســتجابتيع  بعــج الــ  أو الصالبــةوتقــاس بالجرجــة التــي يحرــل عمييــا الص

 .تانالباحث
الصمبــة الــحيغ أنيــػا دراســتيع الإعجاديــة ثــع التحقــػا فــي كميــة التخبيــة التــي مــجة  ىــع. طمبــة يميــة التخ يــة: 2

دراســتيا أربــع ســشػات، وىــع فــي السخحمــة الخابعــة وسيحرــمػن عمــى شــيادة الباــالػريػس بعــج اجتيــازىع ىــحه 
  السخحمة.

 قمق السدتقبل: أولا : إطــار نظخي:
فـــي العــقل نتيجة حالة نفدية حـجثت  اختلاج عشيوي اللاتيشية  المغة مغ ن مرجر ىحه الكمسة جاءتإ     

 (.21: ,,,0)الذاوي،واليع التي تؤذي الفخد جدسياً ونفدياً. في الساضي مثل: الخػف
وإن كل فخد يداوره القمق عشج إقجامو عمى اختخا  أو بحـث أو تجخبـة ججيـجة؛ لـحا يساـغ عـجّه السحـخك 

 (.0,: 0,80الجباغ،)القمق الايجابي أو قمق الجافع لمتقجم.ب لحلظ ي دســـىلصاقات ىائمة، 
ـــخ  يدـــتسخ، و الفـــخد أداء فـــي خــتلاجا إلــىي وقــج ياــػن القمــق ايــخ صــحياً يفزــ ـــػد خصـ فــي حالــة وجــ
 (.0: 0,,0حكيقـــي؛ وكحلظ في زوال الخصخ.)بغ عمػ،

يشذل القمق لجى الفخد عشج شعػره بالشقز: جدـسياً كـان أم معشػيـاً وذلـظ لقمـة  (أدلخ )ومغ وجية نطخ
وأن فيـــع ىـــحه  ،لمفـــخد الشفدــــيػ شســــالحيــــاة و ال بشـــاءفــــي أثـــخاً العػامــــل الاجتساعيــــة  نأ ويـــخى الأمـــغ الشفدـــي؛ 

 (.088: 0,98.)فيسي،العػامل تعج أحج أسبان القمق
ن السشطـــػر الإنــدـــاني مغ ماضي الفخد بـل مـغ شـعػره ولا يشبثق أساس القمق مغ وجية نطخ أصحا

بـالخػف الشــاجع مــغ مـا يحسمــو السدــتقبل مـغ حــػادث قــج تيــجد وجـػده، فــالقمق ىــاجذ يتـــػلج لــجى الفــخد مــغ 
 (.019: 0,80تػقع ما سيحجث.)شمتد،

السذــالات في الــحي يتبشــاه الإندــان، سشصقــلمتفكيــخ ايــخ ال حرــيمة القمــق إنويفتــخض )البــخت ألــيذ( 
والػقـائع فقـ  وإنسـا مـا يتػصـل إليـو الفـخد مـغ تفدـيخات وتعسيسـات لمطــخوف  للأحـجاثليدـت نتـائج  الشفدـية

 (.204: 0,,0. )الخصـــيــ ،التي يسخ بيا
: بالعــــجـــد والعـجاوة والعدلـة؛ وبـجروىا تـختب  ثلاثــــة مرـــــادر لمقمـق ىـي الذـــــعــــػر (ىػرنــــاي)وحجدت 

معيشة مثل: أسالي  السعاممة الػالجية الخاشئـة مثـل الدـيصخة وقمـة العجالـة بـيغ الأخـػة، وقمـة احتـخام بلسبان 
الأشفال، الحخمان مغ الح  في الأسخة، البيئة ومـا تحــــــػيو مـغ تزـييق وتشـاقس ومـــــا تذـسمو مـغ حخمـان 

فدـو ولخخـخيغ، وإنـو يعـير وإحباط، وتشبع ىـحه السرـادر مـغ شـعػر الفـخد بـالعجد والزـعف وقمـة فيسـو لش
 (.020: 0,98في عالع يدػده التشاقس.)مشرػر،

 :قمق السدتقبل أنهاع
 ىي: أنػا قمق السدتقبل ثلاثة ل 

تجور في خمجـات الذـخز وتفكيـخه وتكـػن متحبحبـة لتجعـل مشـو متذـائسا  فكارلتعمق بي :سعخفيال القمق. 1
  .مغ الحياة قخن أجمو، وأن الحياة أصبحت نيايتيا وشياة
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كالانرخاف  سمػك الفخد، شعاذ عمىت متبايشة اً دوار تخح أيلالفخد  خػالجمغ تجفق قمق ي :دمهييال القمق. 2
 عغ السػاضع السخباة التي تثيخ قمقيع.

 ،، جفاف الحمقىي ردود أفعال تطيخ عمى الأفخاد بذال واض  كزيق التشفذ :جدجيال القمق. 3 
ويقزي الفخد بعزاً مغ وقتو  ،سخ اليزع  الجم،الإاساء،التػتخ العزمي،   بخودة الأشخاف، ارتفا  ضغ

جان وضائفو الجدجية أو فائـــجة مغ الديصخة عمى فق،في التغم  عمى مخاوفو مغ دون 
 (82: 2109العقمية.)مشترخ،

 أسباب قمق السدتقبل:
عــغ مػاقــف فرــحة وجيــات نطــخ ســمبية م وتخافقــومــغ الغســػض  رحــ قمــق السدــتقبل بسجــال  جدــجيت

مذاعخ ذلظ مغ  يخافقوما  بالسدتقبلقجرة عمى التشبؤ لعجم ا مغ، الدمبية والتذاؤم تخأسيامعخفية وعاشفية 
 ىي: دالأفخا عشج قمق السدتقبل مدبباتوأن مغ أىع ، رجرالخػف والقمق مغ ىحا السبمميئة 

 . أسباب شخرية:1
 :مشيا تػاجيوالتي امتلاك الفخد مقجرة كافية تساشو مغ التكي  مع السذاكل عجم  م ل
 .وافية تجعمو قادر عمى صقل الأفكارمعمػمات  امتلاكوعجم  -
 الحالي.عجم قجرتو عمى التسييد بيغ التصمعات والأمانـــي وواقعو  -

 . أسباب اجتساعية:2
مثل التفكظ الأ سخي ومايتخت  عميو مغ مذالات وقمة مداعجة الػالجيغ لمفخد أو مسغ ياػن في 
مقاميع في إيجاد حل مذالاتو، وشعػره بالعدلة وعجم انتسائو للأسخة والسجتسع، وشعػره بقمة الأمان 

ياتية والتكامل نحػ الحات لإيجاد معشى خاص وإحداسو بالزيا ، إذ تفخز الخبخات الدابقة والزغػط الح
                                                                                                                                                                                                                                       (.84: 2109)مشترخ، لػجػده في ىحه الحياة حالات مغ الاضصخان والقمق والخػف.

 ق:ـمـفدّخة لمقم  نظخيات 
 التحميل الشفدي ": Fruedفخويج"نظخية 
القمق كحالة إلى ما قج يسخ بو الفخد مـغ خصـخ ييـجد الفـخد، وبسجـخد زوال ذلـظ الخصـخ  (فخويج)يعدو 

 (.099: 2111.)الذشــــاوي، أو تلاشيو فإن أعخاض الخصخ ستدول، وتعػد ىحه الحالة بعػدة الأعخاض
 وقج صشّف فخويج القمق إلى الآتي:

ىــػ خبــخة انفعاليــة مؤلســة لمفــخد تخجــع لإدراكــو لسػضــػ  مــا فــي محــي  عالســو عمــى أنــو  . القمــق الــهاقعي:1
نتبـاه الحدـي والتـػتخ سـتجابة لمقمـق تـلتي نتيجـة الافالاميجد وخصخ، فيػ اسـتجابة الفـخد لسفيػمـو بـالخصخ، 

  .الحخكي
مــغ فــي بيئتــو أو واقعــو،  فيــػ نتيجــة إدراك الفــخد لخصــخاً وإن ىــحا الشــػ  يــختب  بإثــارة خارجيــة متعمقــة بالانــا، 

وذلظ لسػاجية ىحا الخصخ والتغم  عميو أو التخفي  مغ آثاره، فيػ مفيػم قخيـ  مـغ الدـػاء ومـغ حـالات 
 الخػف كػن كلاىسا مختب  بسػضػ  محجد بجرجة مــــا.
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يختب  ىحا الشػ  بسػضـػ  مرـجره الأنـا الأعمـى، ويطيـخ فـي صـػر مشيـا إحدـاس الأنـا  . القمق الخمقي:2
الحن  أو الخجل نتيجة تيجيـج الأنـا فـي مػضـػعات تتعمـق بـالكيع والزـسيخ والتقاليـج الأخلاقيـة، لـحا يـختب  ب

 ىحا الشػ  مغ القمق بسػضػ  محجد وليذ خارجي.
يبــجو ىــحا القمــق عمــى شــال خــػف مــغ السجيــػل، فيــػ شــجيج لا تطيــخ معــالع الس ثيــخ  . القمــق العرــا ي:3

فـــالقمق الجفاعيـــة فـــي صـــجىا، بسياانيدماتيـــا يـــػ، أو اخائـــد تفذـــل الأنـــا أن مرـــجر ىـــحا القمـــق ىـــػ الفيــو، و 
 (.000: 2111يحجث لا شعػرياً في الأنا بعيجاً عغ إدراك الفخد.)العتابي،

غخائــد فــي تفدــيخىا لدــمػك وقــج انذــق عمســاء عــغ فخويــج ارتيــادىع مــجارس تحميميــة قممّــت مــغ أىسيــة ال
 فخويج ومشيع:  ذكخهعشج مقارنتيا بسا  الإندان
 

  اتهرانك:* 
تتـــــحخك فـي  فيـي؛ ةالإندان الخئيدـمذامة ىي  ة"اتػرانظ" وليدت العقجة الاوديبيصجمة السيلاد عشج 

ويـخى أن الصفـل يـشعع بالمـحة والدـعادة فـي اللاشعػر "القمق الأصمي الشاشئ عـغ الانفرـال عـغ رحـع الأم"، 
رحــــع والجتــــو قبــــل ولادتــــو، وإن إخخاجــــو مــــغ تمــــظ الجشــــة "مــــيلاده" جعمــــو فــــي أحاســــيذ أليســــة يشــــتج عشيــــا: 

 (.0,: 0,,0القمق الأولي، ثع نتيجة لتكخار شعػره بالقمق تلتي خبخات الانفرال.)الجسػقي،،مذاعخ
 دلخ:أالفخيج * 

ـــخ)ذكــخ العــالع  ج مــع الكبــار وىــحا مــا يػلّــ نفدــو ن ار لا ســيسا إذا قــ االبــاً يحــذ بعجــده صــفــــلأنّ ال (أدلـ
رجاقة الح  و الو بتكػيغ علاقات مختمفة كعش تعػيسالوالحي يحاول  في السدتقبل بالشقزعشجه إحداساً 

الدــمػك  جػانــ  وأشــار إلــى (،2110،224.)صــادق،راــع القمــق الــحي يشتابــو فــي حــال فذمو الآخــخيغمــع 
الثقافيــة بدــب  أن شخرــية الفــخد اجتساعيــة بــالفصخة، ويتػســ  شــعػر الــشقز دافعيــة الإندــان، وأن شــعػر 

: 2111القمق نتيجة لإحداس الفخد في مخحمة شفػلتو بـالشقز عزـػياً أو اجتساعيـاً أو عقميـاً .)دافيـجوف،
099.) 

 ثانيا : دراسات سابقة:
عيشـة مـغ بدستيّ التفاؤل والتذاؤم لـجى علاقة قمق السدتقبل ىجفت إلى معخفة (: 2005. دراسة سعهد)1

القمقـيغ  الشتـائج ارتفـا  ندـبة  وبيشـت ،اشالبـ (2284)عيشة ماػنـة مـغ الوكانت جامعة دمذـــــق؛  شلان
 ، وىشاك علاقة ارتباط بيغ قمق السدتقبل؛ وبيغ قمق السدتقبل والع سخ ودخل الأسخة.مغ السدتقبل

فقـجان السعشـى والقمـق الػجـػدي والحاجـة  العلاقـة بـيغ معخفة شبيعة إلىىجفت (: 2006. دراسة حافظ )2
ومدــتػى  واعتـجالأوضـحت الشتــائج ارتفـا  كـل مـغ معشـى الحيـاة  ،لمتجـاوز لـجى شمبـة جامعـة القادسـية

 .دلالة إحرائية بيغ الحكػر والإناث ق ذيػجج فخ  ي، ولاالػجػدي يعقمق
العخبيـة السكيســة بسجيشــة  الجاليــةقمــق السدـتقبل لــجى تـو بقالــحات وعلا تقــجيخ  (:2008)  مكيلانــي. دراسـة 3

وإنيع يذعخون  ،العيشة لجييع تقجيخ عال لحواتيع أفخادجسيع   أنوقج أسفخت الشتائج  ،أوسمػ في الشخويج
 يعادـ علاقـة ارتبـاط وتػجـج ،نو تػجج علاقـة بـيغ الـحات وقمـق السدـتقبلأو  ،بحالة مغ القمق السدتقبل 
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ــــــــــــيغ د ــــــــــــجييعب ــــــــــــق السدــــــــــــتقبل ل ــــــــــــحات وقم ــــــــــــجيخ الســــــــــــشخفس لم ــــــــــــخاد مــــــــــــغ ذوي التق  .رجــــــــــــات الأف
  .،إنتخنت(2118)بمكيلاني،

وتكػنــت  ،الجشذ والتخرـزبـ وعلاقتـوقمـق السدــتقبل  دراسـة إلـىىــجفت  (:2008. دراسـة الدـبعاوي )4
قمـــق  أنأشـــارت الشتـــائج و  شالبـــاً وشالبــة مـــغ شمبـــة كميــة التخبيـــة جامعـــة السػصــل، (098) عيشــة مـــغال 

  .أعمى مغ الحكػر وأن قمق السدتقبل لجى الإناث  ، عالي السدتقبل
جـػدة الحيـاة ودرجـة قمـق السدـتقبل لـجى شـلان الجامعـة،  معخفـةإلـى  ىـجفت (:2009. دراسة )ال شيان،5

وتبيغ أن ىشـاك علاقـة ارتبـاط  ،البحث كياسمعمييع  شبق  وشالبة،  شال  (011) مغ ةعيشالوتكػنت 
قمـق السدـتقبل لمعيشـة  عـغ شخيـقيساـغ التشبـؤ بجـػدة الحيـاة و  ،لـقبـالحياة وقمق السدت جػدة سالبة بــيــغ 

 .(000: ,211 الثشيان،) .كال
وتكػنـت عيشـة لـجى الشدـاء فـي محافطـة ديـالى،  السدتقبل معخفة إلىىجفت  (:2010. دراسة )عبج الله،6

أنـــو  وكانــت الشتــائج  ،(2101-,211)( شالبــة مـــغ جامعــة ديــالى لمعــام الجراســـي 011الجراســة مــغ )
 (.201: 2101.)عبج الله،لاوجػد لقمق السدتقبل لجى الشداء

 
 :مشهجية البحث

الســشيج الػصــفي الــحي يعــج أحــج أشــاال التحميــل والتفدــيخ العمســي الســشطع لػصــف  تــانالباحث تاتبعــ
وترــــشيفيا وتحميميــــا  ،يــــامقششــــة عش ضــــاىخة محــــجدة وترــــػيخىا عــــغ شخيــــق جســــع بيانــــات ومعمػمــــات

 (.091: 2101الجقيقة.)ممحع، وإخزاعيا لمجراسة
 لبحث:مجتسع ا

 .(010: ,210،العتػم.)السشيدل و ائج دراستشاكل الأعزاء أو العشاصخ التي نخوم أن نعسع عمييع نت ىع
م البــالغ عــجدىع 2120-2122لمعــام الجراســي  جامعــة ســامخاء/ ام كميــة التخبيــة بصمبــة أقدــ سجتســعالتحــجد 

 ( مجتسع البحث1ججول )( يػض  ذلظ:0( شالباً وشالبة، والججول )014)

 الأقسام
 عدد الطلبت

 المجموع
 إناث ذكور

 93 18 81 الجغرافيت

 12 81 81 التاريخ

 19 93 19 اللغت العربيت

 93 3 12 علوم القرآن

 33 18 93 علوم الحياة

 811 33 13 اللغت الانكليزيت
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 12 98 13 الفيزياء

 813 21 21 الكيمياء

 332 131 921 المجموع

 :عيشة البحث
مػضـــػ  شــخيحة مـــغ مجتســع الجراســة تحســـل خرــائز السجتســـع وصــفاتو وتسثمــو فيســـا يخــز ىــي 
 .(280: 2109،إبخاليع وأبػ زيج.)الجراسة

، في السخحمـة الخابعـة سامخاءجامعة في كمية التخبية ( شالباً وشالبة مغ شمبة 021مغ ) العيشة تللفت
 ( يػض  ذلظ:2( شالبة، والججول )01( شالباً، و)01بػاقع )

جشذالعيشة البحث حدب ( 2ججول )  

 الأقسام
 عدد الطلبت

 المجموع
 إناث ذكور

 82 1 3 الجغرافيت

 81 2 1 التاريخ

 82 2 2 اللغت العربيت

 81 1 2 علوم القرآن

 82 3 1 علوم الحياة

 13 3 88 اللغت الانكليزيت

 82 3 1 الفيزياء

 82 3 1 الكيمياء

 813 33 33 المجموع

 :أداة البحث
وىــي شخيقــة مػضــػعية  الأرقـاممشطســة لكيــاس الطـػاىخ التــي ي ــخاد قياســيا ويعبـخ عشيــا بمغــة  ة دا أىـي 

، وتسثمــت أداة البحــث (0,8 :2110سات )ابــػ جــادو 6 ومقششــة لكيــاس عيشــة مــغ الدــمػك اوســسة مــغ الدــ
 الحالي بسكياس قمق السدتقبل

 إعجاد فقخات مقياس قمق السدتقبل:
 بآراءلاستئشاس ، واقمق السدتقبل حسمت بيغ دفاتياعمى أدبيات ودراسات ومقاييذ  الباحثتيغ أشمعت

 تّ ، أعجالدجيجةليفادة مغ آراءىع وتػجيياتيع ومشاقذتيع ، التخبية وعمع الشفذمجسػعة مغ السختريغ في 
 فقخة.( 01تكػّن مغ )مكياساً 
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 صلاحية فقخات السقياس:
يذيخ صجق  أي لا ،صيااتيا ومجى وضػحياالفقخات و  شبيعةمغ حيث  العامالسكياس مطيخ  يعشي

: 2101يبـــجو ضاىخيـــاً أنـــو يقـــاس.)عسخ وآخـــخون، مـــا بـــل إلـــىبالفعـــل،  يكيدـــو الطـــاىخي إلـــى مـــا سكيـــاسال
0,0.) 
 مـــغ ذوي  مجسػعـــة محاســـيغ عمـــى نالباحثتـــا وعخضـــتفقـــج لسكيـــاس الطـــاىخي لمتحقـــق مـــغ صـــجق ا 

 ترــل إلــى شدــبةبالفقــخات  عــغآرائيــع  تتفقــوا ،الفقــخات وصــيااتياشبيعــة  فــي بــآرائيع دلاءلــي ،التخرــز
 (0كسا في ججول) صادقة ضاىخياً  فقخاتال كل عجّ يساغ لحا  ،(%80) أكثخ مغ

 .مقياس قمق السدتقبل (اراء السحكسين في صلاحية فقخات3الججول)
 غيخ مهافقهن  السهافقهن  ارقام الفقخات

 الشدبة التكخار الشدبة التكخار

1-2-5-6-11-12-
13-14-18-22-23-
24-25 

18 100% 0 0 

3-7-8-15-16-17-
19-21-26-27-29-
30 

16 89% 2 11% 

4-9-10-20-28 15 85% 3 17% 

 

 ثبات السقياس:
بيـــــــق الأداة تصفـــــــي كــــــل مــــــخة يعــــــاد قيـــــــاس الدــــــسة "مػضــــــػ  الكيــــــاس"  تدــــــاقنعشــــــي بــــــو درجــــــة ا

 ثبات مكياس قمق السدتقبل بصخيقة إعادة التصبيق. تيغوقج حدبت الباحث (،012: 2102.)الذاي ،فييا
 :تظبيقطخيقة إعادة ال

بفاصــل  سكيــاس( شالبــاً وشالبــة، وقــج أ عيــج تصبيــق ال21عمــى عيشــة مــغ ) سكيــاسال تيغالبــاحث تشبّقــ
وقـــج اســـتخجم معامـــل ارتبـــاط بيخســـػن، وقـــج بمغـــت قيســـة متػســـ  السعامـــل الكمـــي  ( يػمـــاً،00زمشـــي قـــجره )

 .(000: 2112( وىػ معامل ثبات جيج. )عػدة،81,1)
 السدتقــبل برهرته الشهائية:مقيـــاس قمـــق 
( فقخة ذات البجائل الأربعة )تشصبق عميّ دائساً، تشصبق عميّ كثيخاً، تشصبق عميّ قمـيلًا، 01تللف مغ )

نيا )021لا تشصبق عميّ(، بحيث تكػن الجرجة الأعمى لمسكيـاس ) (، والستػسـ  الفخضـي 01(، والجرجـة الـج 
(90.) 
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 الهسائل الإحرائية:
 التائي لعيشة واحجة: لكياس قمق السدتقبل لجى عيشة البحث.. الاختبار 1
 )ذكػر، إناث(.الفخق بيغ الصمبة وفق متغيخالجشذلاستخخاج ختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ:. الا2
 .     إعادة تصبيق السكياس. معامل ارتباط بيخسػن لإيجاد معامل ثبات للاختبار بصخيقة 0

 نتائج البحث ومشاقذتها:عخض 
إلييا، ومجسػعة ستقجمان الاستشتاجات التي تػصمتا  ثع، عيشةالعمى  ستعخض الباحثتان نتائج بحثيا

 عخض الشتـــــائج:، وفيسا يمي عخض ذلظ:دراسات ماسمة لمبحث الحالي
 الهـــجف الاول: قـيــــاس قــمـق السدــتــقبــل لــجى طـمـبة الســخحمـة الـخا ـعـة:

( وبـــانحخاف معيـــاري 1600,الستػســـ  الحدـــابي ) ، بمـــغالسكيـــاسعمـــى  العيشـــةبعـــج حدـــان درجـــات 
م  عمـــى الجلالـــة الإحرـــائية ولمتعـــخّف(، 90الستػســـ  الفخضـــي البـــالغ ) وىـــػ أعمـــى مـــغ(، 00608) ا ســـتخج 

( وىــي أعمــى مــغ الكيســة الججوليــة 8608الاختبــار التــائي لعيشــة واحــجة، وتبــيغ أن الكيســة السحدــػبة بمغــت )
 ( يػض  ذلظ:0(، والججول )1610(، وعشج مدتػى دلالة ),00عشج درجة حخية )( 06,0)

الحدا ي والانحخاف السعياري والستهسط الفخضي والقيسة التائية السحده ة  طالستهس(3ججول )
 والججولية لعيشة البحث عمى مقياس قمق السدتقبل

الستهسط  عجد العيشة
 الحدا ي

الانحخاف 
 السعياري 

الستهسط 
 الفخضي

درجة 
 الحخية

مدتهى  القيسة التائية
الجلالة 
 الججولية السحده ة 0005

 دال 1096 8068 119 75 13068 90033 120
 

قمـق السدـتقبل عيشـة لـجييع الأن الكيسة التائية السحدػبة أكبخ مـغ الكيسـة التائيـة الججوليـة، أي أن  بسا
وقمـة معـخفتيع بسدـتقبميع، ويـؤدي ىـحا  لجييع اسـػض ىحه الشتيجة إلى كػن الصمبة عالي، وتعدو الباحثتيغ

إلــــى عجــــدىع وارتفــــا  قمقيــــع، وعشــــجما يذــــعخون أن مدــــتقبميع لــــيذ تحــــت ســــيصختيع مــــغ جيــــة، ورؤيــــتيع 
 التذاؤمية السذػشة لمسدتقبل مغ جية أخخى فيحا يديج مغ قمقيع تجاه مدتقبميع.

(، ودراســـــة 2118)بمكيلانـــــي،(، ودراســـــة 2110وجـــــاءت ىـــــحه الشتيجـــــة متفقـــــة مـــــع دراســـــة )ســـــعػد،
(، 2110(، في حيغ لـع تتفـق ىـحه الشتيجـة مـع دراسـة )حـاف ،,211(، ودراسة )الثشيان،2118)الدبعاوي،

 (.2101ودراسة )عبج الله،
 )ذيهر، إناث(. متغيخ الجشذ الفخق في قمق السدتقبل وفقالتعخف عمى دلالة الهجف ال اني: 

 ( يػض  ذلظ:4لعيشتيغ مدتقمتيغ والججول ) (t-test)ختبار ا ت الباحثتيغلحدان دلالة الفخوق استخجم
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لسقياس قمق والقيم التائية السحده ة والججولية  الحدا ي والانحخاف السعياري  هسطال (4ججول )
 إناث( -)ذيهر جشذحدب متغيخ ال السدتقبل

الستهسط  العجد العيشة
 الحدا ي

الانحخاف 
 السعياري 

درجة 
 الحخية

مدتهى  القيسة التائية
الجلالة 
 الججولية السحده ة 0005

 13071 91017 60 ذيهر
 غيخ دال 1096 00672 58

 13059 89049 60 إناث
، والإنـاث عمـى السكيـاسحكػر الـجرجات لـ غ الحدـابييغستػسـصيالق بـيغ يتبيغ لا يػجج فخ مغ الججول 

والإنـاث فـي قمـق السدـتقبل وجـاءت ىـحه الشتيجـة متفقـة مـع  عـغ الـحكػر قمـة اخـتلاف إلـى ذلظ عدويساغ و 
أدبيات القجرات العقمية للأفخاد التي أشارت إلى أنو لا تػجـج فـخوق تـحكخ بـيغ الجشدـيغ فـي الـحكاء والإدراك 
وبــاقي العسميــات العقميــة الأخــخى؛ كــػنيع يعيذــػن  فــي بيئــة واحــجة ويتعخضــػن لمطــخوف نفدــيا ويتستعــػن 

ػاجبــات وبسدــتػى ثقــافي واقترــادي متقــارن نػعــاً مــا لــحلظ تكــػن رؤيــتيع متصابقــة تجــاه بــشفذ الحقــػق وال
(، فــي حــيغ لــع تتفــق مــع 2110وجــاءت ىــحه الشتيجــة متفقــة مــع دراســة )حــاف ، ؛السػاقــف التــي يػاجيػنيــا

 ( التي أضيخت وجػد فخوق في قمق السدتقبل ليناث أكثخ مغ الحكػر.2118دراسة )الدبعاوي،
 ـاجــات:الاســتشتـ

 يساغ أن تخمز الباحثتان إلى الاستشتاجات الآتية في ضػء الشتائج:
 مغ قمق السدتقبل. لجييع مدتػى عال سامخاءجامعة  بة كمية التخبية ،ن شم. إ0
 )ذكػر، إناث(.تغيخ الجشذ. لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في مكياس قمق السدتقبل ت عدى لس2

 التـــهصيـــات:
 ن بالآتي:الشتائج تػصي الباحثتافي ضػء 

. تػعية شمبـة الجامعـة نحـػ السدـتقبل عـغ شخيـق معخفـة إماانـاتيع الحكيكيـة وتعمـيسيع ميـارات التخصـي  0
 لمسدتقبل.

 . التعخف عمى احتياجات شمبة الجامعة الشفدية والاجتساعية عغ شخيق عسل بحػث نفدية واجتساعية.2
بسذالاتيع الاقترادية والاجتساعية، ثع السحاولة في إيجاد الحمـػل . مداعجة شمبة الجامعة عمى الػعي 0

 السشاسبة.
 الســقتــخحــات:

 ن الآتي:استكسالًا لمبحث تقتخح الباحثتا
 جراسة مساثمة لمبحث الحالي في كميات التخبية في الجامعات العخاقية الأخخى.ب الكيام. 0
، الخضـــا عـــغ الحيـــاة ... دـــتػى الصســـػحمثـــل )متغيـــخات قمـــق السدـــتقبل وعلاقتـــو بس عـــغجراســـة ب الكيـــام. 2

 .وايخىا(
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 .السدتقبل قمق خفس أجل مغ وإرشادي تعميسي بخنامج بشاء. 0
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 (مقياس قمق السدتقبل برهرته الشهائية1ممحق )

 الفقخات ت
تشظبق 

 عميّ 
 دائسا  

تشظبق 
عميّ 
 ك يخا  

تشظبق 
عميّ 
 قميلا  

لا 
تشظبق 

 عميّ 
     السدتقبل في فكخت كمسا الأمل بخيبة أشعخ 1
     السدتقبل في الفذل أخذى 2
     وإرهاب وتظخف عشف من يحجث ما نتيجة من شجيج بقمق أشعخ 3
     الاستقخار وعجم والتهتخ بالعربية أشعخ 4
     الحيهية الظاقة ونقص العام بالزعف أشعخ 5
     السدتقبل في أفكخ عشجما الارتياح وعجم التهتخ من حالة تشتا شي 6
     تتحقق لن وطسهحاتي آمالي بأن أشعخ 7
     الدواج وأعباء تكاليف ازدياد يدعجشي 8
     تهاجهشي التي الرعه ات عمى القجرة بعجم أشعخ 9

     العزلات وتهتخ بالخسهل أشعخ 10
     قمقي مرجر هه السدتقبل في السدتسخ تفكيخي  11
     سعيجة غيخ القادمة الأيام بأن شعهر يشتا شي 12
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     السعيذة وغلاء الأسعار ارتفاع من بقمق أشعخ 13
     السدتقبل في أفكخ عشجما والحيخة والارتباك بالذك أشعخ 14
     بالسعجة الاضظخابات بعض من دائسا   أعاني 15
     أهجافي تحقيق دون  الهقت مخور سخعة من بالقمق اشعخ 16
     السدتقبل في الأسهأ إلى حياتي تتغيخ أن من أخذى 17
     الفذل من خهفا   ججيجة علاقات في الجخهل أخذى 18
     لمسدتقبل التخظيط في صعه ة أجج 19
     التشفذ في ضيق من أعاني 20
     السدتقبل في فكخت كمسا الأمان بعجم أشعخ 21
     بالتذاؤم مميئة لمحياة نظختي 22
     تسعلسجا في الظلاق ندبة ارتفاع يدعجشي 23
     الحهن وشخود التخييد بزعف أشعخ 24
     مذخقة صهرة أي يحسل لا السدتقبل أن أشعخ 25
     التخخج بعج العسل فخص قمة أخذى 26
     القخارات اتخاذ عمى القجرة بعجم أشعخ 27
     السقبمة حياتي في الدعادة أحقق لن بأنشي أشعخ 28
     السدتقبل من بالخهف شعهر عمي يديظخ 29
     مدتسخ صجاع من أعاني 30

 


