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Self-confidence of the Students 
of the Department of Special 

Education in the University of 
Duhok 

A B S T R A C T   
 

The researcher aimed to identify the level of self-

confidence among the students of the College of Basic 

Education and Special Education as well as finding the 

statistically significant differences in the self-

confidence of the students of special education 

according to the variables of gender and marital status. 

The comparative descriptive approach was used, and 

the study population reached (282) students. The 

sample reached (100) students. They were randomly 

selected from among the students studying in special 

education. The researcher relied on the scale prepared 

by (Al-Bayati-2006) to measure the level of self-

confidence, which consists of (50) items, noting that 

the alternatives to answering the periods of the scale 

are in (always, sometimes, never), where the data 

received in the research were treated statistically using 

the t-test for one sample, and t for two independent 

samples, analysis of variance and Cronbach's alpha 

coefficient, through the statistical package for social 

sciences (SPSS).The results showed that the level of 

self-confidence among the research sample was at the 

average level, as well as the absence of statistically 

significant differences according to demographic 

variables (gender,), while there were statistically 

significant differences according to the demographic 

variable (marital status). It was in favor of married 

couples. In light of the results, the research presented 

some recommendations and proposals.  

© 2023 JTUH, College of Education for Human Sciences, Tikrit 
University 
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وكحلظ  ىجفت الباحثة التعخف عمى مدتػػ الثقة بالشفذ لجػ شلبب الكمية التخبية الأساس التخبية الخاصة.
جلالة الاحرائية  في الثقة بالشفذ لجػ الصلبب التخبية الخاصة تبعا لمستغيخات ال ذاتإيجاد دلالة الفخوق 

السخحمة، الدكغ(. تع استخجام السشيج الػصفي السقارن، كسا بمغ ، الاجتساعية)الشػع لاجتساعي، الحالة 
صخيقة العذػائية مغ بيغ الو تع اختيارىع ب شالب( 011بمغت العيشة )و  البا( ش282السجتسع الجراسة)

( 2112-عجه )البياتيأ الصلبب الحيغ يجرسػن  في التخبية الخاصة. اعتسجت الباحثة عمى السكياس الحؼ 
ن بجائل الاجابة عغ فتخات السكياس في أ( فقخة عمسا ب01ثقة بالشفذ و الحؼ يتكػن مغ )لكياس مدتػػ ال

بالبحث إحرائيا باستخجام الاختبار التائي لعيشة  الػاردةعػلجت البيانات  )دائسا، احيانا ، ابجا(، حيث
الحقيبة خلبل  معامل ألفا كخونباخ، مغواحجة، و التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ، و تحميل التبايغ انػفة و 

فأضيخت الشتائج، أن مدتػػ الثقة بالشفذ لجػ أفخاد عيشة البحث  (.SPSSالاحرائية لمعمػم الاجتساعية )
دلالة احرائية تبعاً لستغيخات الجيسغخافية ) الشػع  اتكان في السدتػػ الستػسط و كحلظ عجم وجػد فخوق ذ

لستغيخ الجيسغخافية ) الحالة الاجتساعية( كان  دلالة احرائية تبعاً  اتفخوق ذ تػججالاجتساعي( .بيشسا 
 ث بعس التػصيات و السقتخحات.حوفي ضػء الشتائج قجم الب ستدوجيغ.اللرالح 

 
 . التربية الخاصة ،الكلسات السفتاحية : الثقة بالشفس

 ذكلة البحثم

 القػة بشاء عمى الثقة بالشفذ مختبصة بحالتو الشفدية وعلبقاتو الاجتساعية، وتعسلبشعػر الفخد 
 ةيأع يالأفخاد، فتقي تشسية عمى فقط الاقترار وعجم السجتسعات وتقجم تصػر الدعي إلى بيجف والفزيمة

مؤسدة مبشية عمى الافخاد الحيغ يعسمػن في السؤسدة ومدتػػ شعػرىع بالدعادة فييا ، وليذ عمى الآليات 
أن أغمب الباحثيغ الحيغ درسػا الثقة بالشفذ ركدوا  ةالباحث تلاحط وىشامكانيات السادية الستػفخة فييا .والا

بجراسة الثقة  الباحثةعمى السجتسع فيسا بعج. ومغ ىشا جاء اىتسام  تأثيخاعمى الصمبة لكػنيا العيشة اكثخ 
فإن متغيخات البحث الحالي  الباحثةباعتبارىع الصاقة السشتجة في السجتسع. وعمى حج عمع  بالشفذ لجػ الصمبة

باىتسام العجيج مغ الباحثيغ في الثقافات الاخخػ، وأحياناً كانت نتائج تمظ الجراسات متشاقزة فيسا قج حطيت 
بيشيا. في حيغ انيا لع تجج دراسة مساثمة في البيئة الكػردية، لحا فيي تعتقج بأنو يسكغ أن تكػن اول دراسة 

الصالب قدع التخبية  يستمظىل  الاتية:تتشاول ىحا السػضػع. وعميو يسكغ صياغة مذكمة البحث في التداؤلات 
 تأثيخ في ذلظ؟ ليا ىل لمستغيخات الجيسغخافية  ؟خاصة الثقة بالشفذ
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 ثانياً :اهسية البحث 
 اثخاء السكتبة العمسية وىي  الاىسية الشطخية:وىسا الى قدسيغ :ن تمخز الاىسية استصاعت الباحثة أ
بسػاضيع الثقة بالشفذ و عغ مكػناتيا و كيفية بشاىا  الباحثةالسام و بحػث واقعية مغ نفذ الافخاد السجتسع .ب

الشطخيات التي التػصل الى الاستشتاجات عمسية و اكاديسية مغ خلبل عخض و  مسا يديج الغشى الثقافي لجييع.
لاستفادة مغ الشتائج ىحا البحث في غخس الثقة بالشفذ لجػ شلبب ا : التطبيقيةهسية لأا تفدخ الثقة بالشفذ

مداىسة ىحا البحث عمى تصػيخ العلبقات الاجتساعية مسا  الجامعة و لا سيسا قدع التخبية خاصة بالتحجيج.
 .يديج الثقة بالشفذ لجػ العيشة 

 ثالثا: الاهداف البحث :
 -ييجف البحث الحالي التعخف الى :

 مدتػػ الثقة بالشفذ لجػ افخاد العيشة . .0
لمستغيخات الجيسغخافية )الشػع الاجتساعي، الحالة الاجتساعية( عشج  ايجاد الفخوقات بيغ افخاد العيشة تبعا .2

 (.1.10مدتػػ دلالة )

 رابعا : حدود البحث

( في 2122-2122يقترخ البحث الحالي عمى شمبة قدع التخبية الخاصة، لجسيع السخاحل لعام الجراسي )
 جامعة دىػك بكمية التخبية الاساس.

 خامدا: تحديد السرطلحات

: الائتسان و اليقيغ يقال ليدت عمى ثقة مغ نجاح ىحه التجخبة، انا واثق، انا متأكج،  الشفس للغهيةالثقة ب
 (.01و الافعال)د. محمد ياسخ ،  بالأقػالالثقة مغ يعتسج عميو 

: "إدراك الفخد لكفاءتو و ميارتو وقجراتو عمى التعامل بفاعمية مع السػاقف ")سيسة، بالشفس اصطلاحا الثقة
2111، 22.) 

تػاجو إدراكو و تقبمو لشفدو بجرجة مختفعة  التيالحػادث و الطخوف  تجاه: تتػافق الاستجابات 2002انهر 
 (.0، 2112عمى التػافق الشفدي و الاجتساعي )انػر، 

: ىي الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السفحػص مغ خلبل اجابتو عمى السكياس لثقة تعريف الاجرائي
 بالشفذ.

 الثانيالفرل 
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 خلفية نظرية ودراسات سابقة 

يتزسغ ىحا الفرل عخضاً للؤشخ الشطخية ذات الرمة بستغيخات البحث، بغية الاستفادة مشيا في  
بيان ما يترل بيحه الستغيخات وفيع مكػناتيا، وتػضيفيا في عسمية الكياس والتفديخ لمشتائج التي يدفخ عشيا 

  : البحث، وعمى الشحػ الآتي

 السفدرة للثقة بالشفس :الشظرية 
إن دوافع الإنداني مغ وجية نطخ فخيج تتذل الغخائد. البيػلػجية ، مثل غخيدة  نظرية التحليل الشفدي -0

ح الأىسية الديكػلػجية لثقة بالشفذ، فسكػنات ضوفكخة انجاز الشفدي الحؼ قجمو يػ الحياة وغخيدة العجوان، 
عمى( تػضح الخببة الجاخمية و لحتسية الغخيدية لجػ كل إندان مغ الجياز الشفدي ىي ) اليػ،الأنا، الأنا الأ

حتى تديخ  متػازناأجل أن يكػن عمى درجة عالية مغ الثقة بالشفذ، وأن الجياز الشفدي لا بج أن يكػن 
 الحياة سيخاً سػياً ، ولحا يحاول الأنا حل الرخاع بيغ ليػ و الأنا الأعمى، فإذا نجح كان الذخز سػياً.)رناد

 (20ص، - -
ن إالإنداني ، بل  الاتجاهيعتبخ مرصمح الثقة بالشفذ السحػر الأساسي الشطخيات الشظرية الإندانية  -2

أشيخ نطخيات ىحا الاتجاه قامت عمى اساس ىحا السبجأ، وما أن تحكخ الثقة بالشفذ إلا ويختبط بيا إسيامات 
 الاجتساعيحيث يؤكج روجخز عمى علبقة القػية بيغ الدػاء والتػافق الشفدي  كارل روجد و إبخاىام ماسمػا

وتذيخ فكخة روجخز الذييخة إلى" أن أضل شخيق لفيع الدمػك الإنداني ىي الشطخ إليو  وبيغ ثقة الفخد وذاتو،
 احبالانفتمغ افصار الجاخمي السخجعي لمذخز نفدو"، فالذخز الحؼ يؤدؼ ويػضف شاقاتو كاممة يتديخ 

عمى الخيخات والثقة التامة والإبجاع.)يسكغ القػل أن نطخية الشسػ الشفدي الاجتساعي لأريظ أريكدػن ىي مغ 
أقخب الشطخيات السفدخة لمثقة بالشفذ، ذلظ أنيا تجرس مخاحل الشسػ الإنداني مغ ناحية نفدية اجتساعية ،وىحه 

 . (20ص،- -)رناد  ع الثقة بالشفذالشاحية ىي التي تيع الباحثة و تخجميا في تحميميا لسػضػ 

قج ضسغ   (Eric Ericssonعلم الشفس الأنا ) اريك اريكدهن : الاجتساعينظرية الشسه الشفدي  -4
 التي يػاجييا الأولىالصفل اجتياز أزمات الشسػ الأربعة  لا يدتصيعبالشفذ كذخط أساسي، وحل ميع،  الثقة

في بجاية حياتو بشجاح إلا عشجما يحقق السدتػػ السصمػب مغ الثقة بالشفذ الحؼ حجده اريكدػن في مخاحمة 
عشج قيامو بذخح مخاحل نطخيتو، ويتزح في ما يمي دور الثقة بالشفذ في مداعجة الفخد عمى اجتياز مخاحل 

  -الشسػ الأربعة الأولى لجػ اريكدػن:
 الأمل ) تستج ىحه السخحمة خلبل العام الأول مغ حياة الصفل(. –مقابل عجم الثقة مخحمة الثقة الأساسية  -0

الثقة  لأزمةيحتاج الأشفال في ىحه السخحمة أن يتعمسػا الثقة في ذواتيع مغ اجل أن يتػاصمػا إلى حل سميع 
ون عمى تحكع في في الاخخيغ، ويحقق الأشفال الثقة في الشفذ في ىحه السخحمة مغ خلبل شعػرىع بانيع قادر 
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 -، والذظ مرحلة الذعهر بالاستقلال الذاتي مقابل الخجل .ذواتيع، وفي ربباتيع الجدسية عشج بياب الأم،
يجتاز الصفل ىحه السخحمة حيشسا  الثاني ، وثالث مغ عسخ الصفل (. ) تستج ىحه السخحمة خلبل العام إفخادهقػة 

يذعخ الصفل الثقة في ذات في ما يترل بقجرتو عمى تشاول  تتاح لو فخصة لسسارسة الاستقلبل الحاتي عشجما
يخػ اريكدػن إن فذل ة طبقا لشظرية اريكدهن:زمكانية تعدل الثقة بالشفس السشخفإعمى نحػ الفعال: البيئة

في مخحمة مغ مخاحل الشسػ لا يعشي بالزخورة الفذل السحتع في مخحمة لاحقة، فكل مخحمة مغ مخاحل الشسػ 
ساعي بيا إمكانيات القػة، والزعف، وىحا يجل عمى إمكانية تعجيل الثقة بالشفذ السشخفزة في الشفدي الاجت

 حتى إذا فذل الصفل في تشسيتيا في السخاحل الدابقة . اللبحقةالسخاحل 
 الاتجاه العقلاني الانفعالي البرت اليس: -1

ليذ، والحؼ يعتبخ أحج رواد ىحا الاتجاه إن يشتسي الاتجاه العقلبني الانفعالي إلى الشطخية التي شػرىا البخت ا
ومشيا: الثقة بالشفذ كسعيار مغ معاييخ الذخرية الدػية، وحيث حجد ثلبثة عذخ معيارا لخببات الدػية. 

تقبل الفخد  حرػل الفخد عمى الاىتسام الاجتساعي مغ الاخخيغ.و  خببات الدػية.مل وتحكيقوالفخد بحاتو،  اىتسام
القجرة عمى و  الفخد عمى تػجيو ذاتو، واعتساده عمى نفدو. قجرةو بػاقعية. الإحباط ، و أمكانية التعامل معو 

ولية الحاتية عغ الاضصخاب ؤ تحسل السد وتقبل الحات. القجرة عمى التفكيخ العمسيو  دعادة.الالحرػل عمى 
العلبج الإرشادؼ العقلبني الانفعالي الدمػكي، والحؼ ويعج البخت اليذ مؤسذ  خخيغ.، وعجم لػم الآالانفعالي

ويعتسج عمييا  أوضح مغ خلبلو أن الفخد يحتفع بأفكار لاعقلبنية مغ خلبل مشطػمة مغ الأفكار , والألفاظ،
برفة مدتسخة في تجعيع ، وتعديد الترػرات غيخ السشصكية لمػاقع الحؼ يعيذو ، ويرف الباحثػن الحاليػن 

ني، والانفعالي الدمػكي بأنو الرفة الأكثخ شسػلًا، والأكثخ فاعمية لمتجخلبت السعخفية الدمػكية الإرشاد العقلب
 .يشبغي الاستفادة مشيا انفعالياً بجرجة قػية، كسا أن شخقو الانفعالية يجب استخجاميا بصخيقة نقاشية

 اتجاه بيك للعلاج السعرفي: -3
(، واليجف الشيائي مغ ىحه 0122شػر بيظ ىحا الاتجاه الحؼ يجخل في إشار إعادة البشاء السعخفي عام )

أن يربح نقاط التالية :الصخيقة كسا في سابقاتيا ىػ تشسية أنساط مغ التفكيخ العقلبني، والستػافق، ويذسل 
استبجال ىحه الأفكار غيخ  ة أو السذػشة.. أن يتعمع كيف يتعخف عمى الأفكار غيخ الجقيقبأفكارهالعسيل واعياً 

رد الفعل مغ جانب السعالج، وتجعيسو لمعسيل يعتبخ  مػضػعية. إنالجقيقة بأفكار دقيقة، وجػانب عقمية أكثخ 
 (0118 –عبجالخحسغ  -جدءاً ىاماً مغ ىحه العسمية.) الذشاوؼ 

 الدراسات الدابقة الثقة بالشفس 
 (2000دراسة الركابي ) -0

الجراسة  تاستيجفة التخبية بالجامعة السدتشرخية "الصسػح و علبقتو بالثقة بالشفذ لجػ شمبة كمي" مدتػػ 
و علبقاتيا بالصسػح وىل ىشاك فخوق تبعا لستغيخات )الجشذ ، التخرز ،  بأنفذالتعخف عمى مدتػػ الثقة 
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جاد أداة لكياس الثقة بالشفذ مغ شلبب كمية التخبية و تع إعشالبا ( 222الدشة الجراسية ( تكػنت العيشة مغ )
الاختبار التالي و تحميل التبايغ ومعامل  ارتباط بيخسػن أضيخت الشتائج أن  باستخجامعػلجت البيانات 

أن ىشاك فخوقا لرالح  الحكػر ولع تطيخ  متػسط الثقة بالشفذ لجػ عيشة البحث أعمى مغ متػسط الفخضي و
 (211ص -2112-فخوق تبعا لستغيخ ) التخرز ، الدشة الجراسية(. )أنػر غانع 

 (2004دراسة العشزي و الكشدري ) -2
ىجفت الجراسة إلى معخفة علبقة التحريل الجراسي بالثقة بالشفذ و فقاً لمشطام التعميسي الستبع في دولة 

شالب و شالبة في الرف الثالث  الثانػؼ مغ نطام  0401الجراسة عمى عيشة قػاميا الكػيت ، وتع تصبيق 
الفرميغ ونطام الفرميغ ونطام السقخرات، وأسفخت الجراسة عغ نتائج عجة أىسيا أن الصمبة أعمى في مدتػػ 

باً بيغ مػج ارتباشاالثقة بالشفذ مغ الصالبات في كل  مغ الشطامييغ التعميسييغ، كسا أضيخت الجراسة 
والثقة بالشفذ في نطام السقخرات لجػ الحكػر فقط كسا تػصمت الجراسة إلى أن شخق  الجراسيالتحريل 

 (80، ص 2111 -التقميجية تتخك أثخاً سمبياً في بشاء الثقة بالشفذ لجػ الصمبة.)سيسة
 (2002دراسة الدقاف) -2

زب لجػ عيشة مغ شلبب، وشالبات جامعة ىجفت إلى الػقػف عمى الغلبقة بيغ الثقة بالشفذ وانفعال الغ
( شالباً، وشالبة، وكانت 122السكخمة. تزسشت العيشة) السمظ عبجالعديد بججة، وجامعة أم القخػ بسكة

الأدوات مكياس الثقة بالشفذ، ومكياس  الغزب، وأسفخت الشتائج عغ أنو لا تػجج فخوق دلة بيغ شلبب، 
فذ، وانفعال الغزب، أيزاً لا تػجج فخوق دالة بيغ شلبب، وشالبات الجامعة في مدتػيات الثقة بالش

وشالبات الجامعة في الثقة بالشفذ تبعاً لستغيخ الجشذ. بيشسا تػجج فخوق دالة بيغ العيشة في الثقة بالشفذ تبعاً 
 (021ص،-2108-لستغيخ الحالة الاجتساعية.)إيسان

 الفرل الثالث

 مشهجية وإجراءات البحث

لإجخاءات التي اتبعت في تحجيج مجتسع البحث ، ايتزسغ ىحا الفرل تعخيفات بسشيجية البحث و  مقدمة :
وأسمػب اختيار العيشة ، وتحجيج خرائريا ، ولأدوات السدتخجمة لجسع البيانات ، و الػسائل الإحرائية  

 لتحميل البيانات و كسا يأتي:
دراسة الطاىخة  السشيج الػصف التحميمي الحؼ يقػم عمىفي دراساتيع  الباحثةاستخجمت اولًا: مشهجية البحث :

وتحميل نتائجيا إحرائياً. وكسا يعخف الػصف التحميمي عمى أنو ذلظ السشيج الػصفي  الستعسق الحؼ يقػم 
فيو الباحث العمسي بػصف الطػاىخ و السذاكل العسمية السختمفة و حل السذكلبت و التداؤلات التي تقع في 
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مسي ثع يتع تحميل البيانات التي تع جسعيا عغ شخيق السشيج الػصفي حتى يسكغ إعصاء دائخة البحث الع
 (.2101 -التفديخ والشتائج السشاسبة عغ تمظ الطاىخة) بكخؼ 

تخبية الأساس قدع التخبية  -يذتسل مجتسع البحث عمى شمبة السخاحل الأربعة: ثانياً: مجتسع و عيشية البحث 
 (2122-2122( لدشة الجراسية)282الكمي ) الخاصة و الحؼ يبمغ عجدىع 

يقرج بيا ذلظ الجدء مغ السجتسع التي تحسل نفذ خرائز السجتسع ، والحؼ يتع  ثالثاً: عيشة البحث
اختيارىا مغ أجل تصبيق أدوات البحث ، وذلظ لتعحر التصبيق عمى كل أفخاد السجتسع. ولأجل ضسان تغصية 

،.  لإقامةامحل و الستغيخات التي تشاولتيا البحث، و الستسثمة الحالة الاجتساعي، ومخحمة الجراسية ، الجشذ ، 
عمى تصبيق الاختبار و الحؼ بمغ  وافقػاو الحاضخيغ و الحيغ  الستػفخيغعميو تع اختيار العيشية عمى اساس 

 ( خرائز العيشة0الججول )                              ( شلبب .011) عجدىع
 خرائص العيشة

 20 ذكػر الشػع الاجتساعي 
 20 اناث

 2 متدوج حالة الاجتساعية 
 12 اعدب

( فقخة  عمسا بان بجائل 01(، لسكػن مغ)2112وقج تع تبشي مكياس مغ قبل ) البياتي، : رابعاً : أدوات البحث
( مشيا أسئمة إجابية و 22( الأسئمة )01الاجابة عغ فتخات السكياس في )دائسا، احيانا ، ابجا( و مغ ىحه )

 الكياس( عجد الفقخات الدمبية و الايجابية في 2الججول )  ( مشيا سمبية .08)
فقخات 
 الدمبية

2.3.4.6.7.12.14.15.18.20.21.22.23.27.30.31.32.34.35.36.37.39.40.41.42.45.
47.50 

فقخات 
 الايجابية 

1.5.8.9.10.11.13.16.17.19.24.25.26.28.29.33.38.43.44.46.48.49 

( فقخة مػزعو عمى وقج أدرج امام كل فقخة مغ الفقخات مكياسا 01يتكػن السكياس مغ ) ترحيح السقياس :
= ابجا(.  2= احيانا. 2= دائسا.  0متجرجاً مغ ثلبث درجات حدب أسمػب ليكخت عمى الشحػ التالي: )

مغ الحج  ( حيث يجل اقتخاب درجة الفخد001 -01لمفقخات الدمبية وتتخاوح الجرجة الكمية عمى السكياس بيغ )
( انخفاض 01( عمى أنو يتسيد بجرجة عالية مغ الثقة بالشفذ، واقتخابو مغ الحج الادنى )001الاعمى )

 مدتػػ الثقة بالشفذ لجية. 

 خرائص سايكه متري:
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فيسا يتعمق بسجػ التشاضخ بيغ فقخات الاختبار ومحتػػ الدسة و الرفة السخاد قياسيا،  صدق الظاهري  -
عجدىع عغ سبعة لغخض كذف مجػ الاتفاق في تقجيخاتيع، ويفرل أن لا تقل درجة الاتفاق  لا يقلويجب أن 

درجة يكيذ مكياس  ة%( بحدب الأدبيات الاختبار معشاه الى أي81عمى كل فقخة مغ فقخات الاختبار عغ )
( 2) ريغالستخرعمى خبخاء  الاختبارػزيع تع البحث مغ أجمو بذكل ضاىخؼ. تع أداة جسع البيانات ما صس

 .و جسيع الفقخات تع السػافقة عمييا
تع تصبيق السكياس عمى نفذ العيشة التي تصبق السكياس  الثقة بالشفذ ولحداب ثبات مكياس ثبات السقياس:

الأول عمييا، وعػلجت البيانات باستخجام معامل ألفا كخونباخ ، فتبيغ أن قيسة الثبات باستخجام ىحه الصخيقة 
إلى أن  الباحثة( و ىي قيسة مقبػلة وتجل عمى تستع السكياس بثبات عالٍ، وبحلظ اشسأنت 1.822) تداوؼ 

مكياس الثقة بالشفذ الحؼ تع إعجاده لأغخاض البحث الحالي يتستع بالخرائز الديكػمتخية مغ صجق 
 ( فقخة  . 01وثبات، والحؼ تألف في صيغتو الشيائية مغ )

يشة البحث لأداتي البحث ، واختارت عمغ الخرائز الديكػ متخية  الباحثةبعج أن تحققت : الاختبارتطبيق 
بتصبيق الاختبار عمى أفخاد العيشة عمى التػالي واستغخق التصبيق حػالي  قامػا، الب(ش011البالغ عجدىا )

 (.2122-02-1في )  انتيت( و  2122-00-21( يػماً بجأت مغ تارخ ) 21)
 الإحرائية خامداً: السعالجة

تع استخجام  الػسائل الإحرائية الاتية: الاختبار التائي لعيشة واحجة لسعخفة مدتػػ الثقة بالشفذ  لجػ شمبة 
الفخوق تبعا لمستغيخ الجشذ  دلالةالاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لسعخفة و كمية تخبية الأساس تخبية خاصة.

معامل  الفخوق تبعا لمستغيخ مخاحل الجراسية الاربعة. دلالةتحميل التبايغ و  الاختبارو  و الحالة الاجتساعية.
( في معالجة SPSSاعتسج عمى الحقيبة الإحرائية لمعمػم الاجتساعية )ٍ  الفا كخونباخ لمثبات السكياس .

 البيانات الػاردة في البحث.

 نتائج البحث ومشاقذتها
ا البحث ومغ ثع مشاقذتيا في ضػء الجراسات يتزسغ ىحا الفرل عخض الشتائج التي تػصل إليي 

 والأشخ الشطخية التي ليا علبقة بالسػضػع وعمى الشحػ الآتي : 
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لأجل تحقيق ىحا اليجف تع ترحيح  الهدف الأول : التعرف على مدتهى الثقة بالشفس لدى التربية الخاصة
وشالبة ، وتع إدخال البيانات في الحاسبة الإلكتخونية واستخجمت  ( شالب011الصمبة البالغ عجدىع )إجابات 

، وتذيخ السعالجة الإحرائية إلى ان الستػسط الحدابي  (SPSS)الحقيبة الإحرائية لمعمػم الاجتساعية 
. (*)(100)( وبستػسط فخضي قجره 14.68( . وانحخاف معيارؼ قجره )118.07لجرجات أفخاد العيشة بمغ )

ة الستػسط الحدابي لجرجات عيشة البحث بالستػسط الفخضي لسكياس الثقة بالشفذ ، ثع استخجام ولغخض مقارن
 ( يػضح ذلظ   2 (، والججول )99( ودرجة حخية )1.10الاختبار التائي لعيشة واحجة عشج مدتػػ دلالة )

 (3الجدول )      
 لدلالة الفرق بين متهسط درجات الثقة بالشفس لأفراد العيشة نتائج الاختبار التائي

 والستهسط الفرضي للسقياس
عجد أفخاد 

 العيشة
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعيارؼ 

الستػسط  الكيسة التائية
 الفخضي

 دلالةمدتػػ 
(1.10) 

 دالة 100 12.30 14.68 118.07 011

ويتزح مغ الججول أعلبه أن ىشاك فخوقاً ذات دلالة إحرائية بيغ الستػسط الستحقق والستػسط  
الفخضي. ولرالح الستػسط الستحقق، وعميو يسكغ القػل بان مدتػػ الثقة بالشفذ لجػ أفخاد عيشة البحث 

ن بحاجة ماسة الدبب إلى أن أفخاد عيشة البحث ىع في مخحمة الجامعة ، فيربحػ  الباحثةمتػسط. وتعدو 
إلى تعديد الثقة بالشفذ والسحافطة عمييا اكثخ مغ أؼ مخحمة عسخية أخخػ . إذ أنيا مختبصة بصبيعة العلبقات 

 الاجتساعية التي يعير فييا السخاىق مع أسختو. 
لشػع دلالة الفخوق في لسدتػػ الثقة بالشفذ لجػ أفخاد العيشة تبعا لمستغيخات الجيسغخافية ) ا الهدف الثاني :

الاجتساعي ، الحالة الاجتساعية، السخحمة ، الدكغ(.ولأجل تحقيق ىحا اليجف تست معالجة البيانات الػاردة 
 في البحث ذات الرمة بيحه الستغيخات إحرائياً وعمى الشحػ الآتي: 

ولأجل الكذف عغ دلالة الفخوق في الثقة تبعاً لستغير الشهع الاجتساعي:  الفروق في الثقة بالشفس دلالة
بالشفذ وفقاً لستغيخ الشػع الاجتساعي ، تع استخجام الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ ، لمسقارنة بيغ متػسط 
درجات الحكػر ومتػسط درجات الاناث عمى مكياس الثقة بالشفذ. فأضيخت الشتائج عجم وجػد فخق دال 

( درجة بانحخاف معيارؼ قجره 115.7( بيغ متػسط درجات الحكػر البالغ )1.10إحرائياً عشج مدتػػ دلالة )

                                                           

(  تع استخخاج الستػسط الفخضي لمسكياس مغ خلبل جسع الأوزان الثلبثة لمسكياس وقدستيا عمى عجدىا ثع ضخب الشيائي في *)
 . 011=  01*  2( /0+2+2عجد الفقخات : )
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( في مدتػػ الثقة 15.2( درجة بانحخاف معيارؼ قجره )118.8( ومتػسط درجات الاناث البالغ)12.88)
 (  4ججول )   ( يبيغ ذلظ . 4بالشفذ، والججول )

 دلالة الفخق في الثقة بالشفذ تبعاً لمشػع الاجتساعي

 
 تغيخالس

الشػع 
 الاجتساعي

متػسط  العجد
 الجرجات

الانحخاف 
 السعيارؼ 

الكيسة 
 التائية

مدتػػ الجلالة  
10.1 

 12.88 115.7 20 ذكخ الثقة بالشفذ
.056 

 غيخ دال
 15.2 118.8 20 أنثى 0.799

الثقة ولأجل الكذف عغ دلالة الفخوق في الاجتساعية :  حالةأ.دلالة الفروق في الثقة بالشفس تبعاً لستغير 
وفقاً لستغيخ حالة الاجتساعية ، تع استخجام الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ ، لمسقارنة بيغ متػسط  بالشفذ

درجات متدوجػن ومتػسط درجات الاعدب عمى مكياس الثقة بالشفذ . فأضيخت الشتائج وجػد فخق دال 
درجة بانحخاف معيارؼ قجره  (121.5)( بيغ متػسط درجات الحكػر البالغ 1.10إحرائياً عشج مدتػػ دلالة )

الثقة ( في مدتػػ 14.36( درجة بانحخاف معيارؼ قجره )002.8( ومتػسط درجات الاناث البالغ)21.26)
 ( يبيغ ذلظ .  0، والججول )   بالشفذ لرالح الستػسط الاكبخ و ىػ الستدوج 

 (  0ججول )
 الثقة بالشفذ تبعاً لمشػع الاجتساعيدلالة الفخق في 

 
 العجد الحالة الاجتساعي الستغيخ

متػسط 
 الجرجات

الانحخاف 
 السعيارؼ 

الكيسة 
 ائيةتال

 1.10مدتػػ الجلالة 

 21.26 021.5 2 متدوج الثقة بالشفذ
1.143 

 دال 
 14.36 002.8 12 اعدب 1.288

 ىحه الجراسة يسكششا استشتاج جسمة الشقاط وىي :مغ خلبل الشتائج التي انتيت إلييا : الاستشتاجات
 الكػردؼ يتسيد بذخرية قػية مغ خلبل ما يستمكو مغ سسات ايجابية يسكغ تحجيجىا في . الصالبن إ.0

ن دور العػامل الجيسغخافية التي تشاوليا البحث الحالي والستسثمة في العسخ والشػع الاجتساعي والسؤىل إ.2
العيشة ، وىحا يعشي أن ىشاك متغيخات أخخػ  يخ عمى عجم تبايغ الثقة بالشفذفي التأثالجراسي وسشػات الخجمة 

 يسكغ أن تسارس دوراً في التأثيخ عمى تبايغ الثقة بالشفذ.. 
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 ، يسكششا تقجيع جسمة تػصيات للئفادة مشيا وىي:الجراسةواستكسالًا لمفائجة الستػخاة مغ : التهصيات
في التخبية الخاصة مغ قبل  الصلببليب مػاجية الزغػشات التي يتستع بيا اضخورة الاستفادة مغ اس -0

 الإدارات العميا في السؤسدات الحكػمية، لأنيا أساس تصػيخ الإنتاج وتشسية السجتسع.
 أدائيع في الاماكغ الجراسية.بالصلبب في مخحمة الاولى لجعع  الاىتسام -2
 لزغط الشفدي  لجػ العيشة.  غ أجل الحج أو تقميلبضخورة الاىتسام بالتشسية البذخية في الكميات م -2
ػط الدمبية الى الايجابية ، والتي مغ شأنيا أن زغال ليب مػاجيةاوأخيخاً، إعجاد بخامج إرشادية لتغييخ اس -4

 تؤثخ عمى حياتيع الشفدية وعلبقاتيع مع الآخخيغ في مجال الجراسة والعسل والأسخة . 
 السقترحات: 

بحػث في ىحا السجال الحؼ يعج مجالًا بكخاً وخرباً لمبحث الشفدي في مجتسعشا ، وعميو إجخاء السديج مغ ال
 تقتخح العشاويغ الآتية :

وبعس الستغيخات الأسخية )التختيب الػلادؼ ، حجع الأسخة ،  إجخاء دراسة حػل العلبقة بيغ الثقة بالشفذ -1
 مدتػػ دخل الأسخة..وغيخىا مغ الستغيخات(. 

 مقارنة بيغ شمبة الكميات العمسية الكميات الإندانية في الزغػط الشفدية.إجخاء دراسة  -2
 ودافعية الإنجاز لجػ السػضفيغ في إقميع كػردستان  دراسة العلبقة بيغ الثقة بالشفذ -3
 دراسة العلبقة بيغ الثقة بالشفذ وبياب الأب عغ الأسخة لجػ السخاىقيغ والسخاىقات . -4
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 (1ملحق رقم )
  مقياس الثقة بالشفس لدى اوليا الامهر لذوي احتياجات الخاصة بالريغة الأولية  

 جامعة دىػك 
 كمية تخبية الأساس
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  قدع التخبية الخاصة
 الأستاذ الفاضل ................................................السحتخم

 تحية شيبة
بإجخاء دراسة عمسية بعشػان )الثقة بالشفذ لجػ الصلبب كمية  التخبية الخاصة في جامعة دىػك(  ةتقػم الباحث

فقخة( عمسا بان بجائل الاجابة عغ فتخات  02( والسكػن مغ )2112وقج تع تبشي مكياس مغ قبل )البياتي ، 
 في الجراسات الدابقة.السكياس في )دائسا، احيانا، ابجا( فزلب عغ استفادتيع مغ السقاييذ السدتخجمة 

ويعخف الثقة بالشفذ : ىي قجرة الفخد عمى أن يدتجيب استجابات تػافكية تجاه السثيخات التي تػاجيو، و 
 (.02: 2108إدراكو تقبل الاخخيغ لو وتقبمو لحاتو بجرجة مختفعة )مدعػدؼ، 

كع الفقخات السكياس. ونامل ابجاء نطخاً لسا تعيجه الباحثػن فيكع مغ خبخة ودراية عمسية ولحا يزعػن بيغ ايجي 
( امام الفقخة. وذلظ للئفادة مغ خبخاتكع  آرائكع حػل صلبحية كل فقخة، وذلظ مغ خلبل وضع علبمة )

 ومذػرتكع ...
 مع خالص الاحترام والتقدير لتعاونكم العسلي..

 الباحثة                                                   
عبجاللهم.م غخيبة ىادؼ    

 
 ت

 صالحة الفقرات
غير 

 تعديل صالحة

    أتقبل الشرائح مغ الآخخيغ 0
    أشعخ بأن قجرتي في التأثيخ عمى الآخخيغ ضعيفة 2
    أتزايق عشجما يلبحطشي أحج الشاس 2
    أجج صعػبة في بشاء علبقاتي الاجتساعية 4
    لي القجرة عمى التأثيخ في الآخخيغ 0
    أفكارؼ عمى الآخخيغأىخب مغ شخح  2
    تزعف قػتي إذا اختمف رأيي مع رأؼ الآخخيغ 2
    أشعخ بأني أفزل مغ الآخخيغ 8
    أنافذ الآخخيغ بقػة 1

    أحاول أن استفيج مغ خبخات الآخخيغ 01
    أواجو السػاقف الاجتساعية أياً كان نػعيا دون تخدد 00
    الآخخون أغيخ رأيي بدخعة عشجما يعارضو  02
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    لي القجرة عمى شخح أفكارؼ أمام للآخخيغ 02
    أخاف أن اعتخف لأىمي عشجما أكدخ حاجة في البيت 04
    أحذ بالخجل عشجما أزور أقخبائي وحجؼ 00
    لي القجرة في إقشاع الآخخيغ 02
    أستصيع تػصيل أفكارؼ للآخخيغ 02
    غخباء في بيتشاأفزل جمػس لػحجؼ عشجما أجج أناساً  08
    أنا متأكج مغ قجرتي عمى كدب ثقة الآخخيغ 01
    ارتبظ عشج مػاجية الكبار 21
    أغزب حيغ أواجو بالخفس مغ الآخخيغ 20
    أجج صعػبة في التفاعل مع الآخخيغ 22
    يمجأ إلي زملبئي في حل مذكلبتيع 22
    أصجقائي يثقػن بي كثيخاً  24
فددددي تكددددػيغ صددددجاقات مددددع زملبئددددي فددددي  أجددددج صددددعػبة 20

 السجرسة
   

    أشعخ أني أقل قجرة مغ زملبئي 22
    أتػقع الشجاح في معطع الأعسال التي أقػم بيا 22
    أشعخ بأن أصجقائي يتيامدػن عمي   28
    أتسشى أن ألقي كمسة في حفل مجرسي 21
أفزدل أن لا أرفدع يدجؼ فدي الردف حتدى عشدجما أعددخف  21

 الجػاب
   

    كثيخاً ما يصمب مشي أصجقائي مداعجتيع 20
    أعسل كل ما يصمبو مشي أصجقائي بلب تخدد 22
    أخجل مغ أصجقائي ميسا كانت ملببدي بديصة 22
    أتزايق عشجما يعخف أصجقائي بأخصائي 24
    أتخدد في إخبار السجرس بعجم فيسي لمجرس 20
    التي تعتخضشيأستصيع التغمب عمى السذاكل  22
    أشعخ بالزعف عشجما تػاجيشي مذكمة دراسية 22
    يزصخب صػتي عشج التحجث أمام الآخخيغ 28
    أناقر الآخخيغ بجخأة  21
 أعدددددددارض أصدددددددجقائي عشدددددددجما يصمدددددددب مشدددددددي تشفيدددددددح مدددددددا  41

 لا أقتشع بو
   

    أستصيع تحقيق أىجافي رغع صعػبتيا 40
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    أممي في السدتقبل ضعيف 42
    أتػقع الفذل في أبدط الأشياء 42
    امتمظ القجرة الكافية لمجفاع عغ حقػقي 44
    أجج صعػبة في اتخاذ القخارات الخاصة بي 40
    أفزل اختيار احتياجاتي بشفدي 42
    أشعخ بالخضا عغ أفعالي وسمػكي 42
    أشعخ بأن أىمي لا يقتشعػن بآرائي 48
    بحخية تامةأعبخ عغ آرائي  41
    أصست حيغ يدتيدغ الآخخون مغ حجيثي 01
    أشعخ بالأمغ مع الآخخيغ 00
    اعتسج عمى نفدي 02
    أتخدد في تجخبة السػاقف بسفخدؼ 02

(2السلحق رقم )  
 

  مقياس الثقة بالشفس لدى اوليا الامهر لذوي احتياجات الخاصة بالريغة الشهائية 
 جامعة دىػك 

 تخبية الأساسكمية 
 قدع التخبية الخاصة

 
 الأستاذ الفاضل ................................................السحتخم

 تحية شيبة
بإجخاء دراسة عمسية بعشػان )الثقة بالشفذ لجػ أالصلبب الكمية التخبية خاصة في جامعة دىػك  ةتقػم الباحث

فقخة( عمسا بان بجائل الاجابة عغ فتخات  01والسكػن مغ )( 2112(وقج تع تبشي مكياس مغ قبل )البياتي ، 
 السكياس في )دائسا، احيانا، ابجا( فزلب عغ استفادتيع مغ السقاييذ السدتخجمة في الجراسات الدابقة.

ويعخف الثقة بالشفذ : ىي قجرة الفخد عمى أن يدتجيب استجابات تػافكية تجاه السثيخات التي تػاجيو، و 
 (.02: 2108خخيغ لو وتقبمو لحاتو بجرجة مختفعة )مدعػدؼ، إدراكو تقبل الا

نطخاً لسا تعيجه الباحثػن فيكع مغ خبخة ودراية عمسية ولحا يزعػن بيغ ايجيكع الفقخات السكياس. ونامل ابجاء  
( امام الفقخة. وذلظ للئفادة مغ خبخاتكع  آرائكع حػل صلبحية كل فقخة، وذلظ مغ خلبل وضع علبمة )

 كع ...ومذػرت
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 مع خالص الاحترام والتقدير لتعاونكم العسلي..
 الباحثة                                                   

 م.م غخيبة ىادؼ عبجالله 
 

 نادرا احيانا دائسا الفقرات ت
    أتقبل الشرائح مغ الآخخيغ 0
    أشعخ بأن قجرتي في التأثيخ عمى الآخخيغ ضعيفة 2
    عشجما يلبحطشي أحج الشاسأتزايق  2
    أجج صعػبة في بشاء علبقاتي الاجتساعية 4
    لي القجرة عمى التأثيخ في الآخخيغ 0
    أىخب مغ شخح أفكارؼ عمى الآخخيغ 2
    تزعف قػتي إذا اختمف رأيي مع رأؼ الآخخيغ 2
    أشعخ بأني أفزل مغ الآخخيغ 8
    أنافذ الآخخيغ بقػة 1

    أحاول أن استفيج مغ خبخات الآخخيغ 01
    أواجو السػاقف الاجتساعية أياً كان نػعيا دون تخدد 00
    أغيخ رأيي بدخعة عشجما يعارضو الآخخون  02
    لي القجرة عمى شخح أفكارؼ أمام للآخخيغ 02
    أخاف أن اعتخف لأىمي عشجما أكدخ حاجة في البيت 04
    أزور أقخبائي وحجؼأحذ بالخجل عشجما  00
    لي القجرة في إقشاع الآخخيغ 02
    أستصيع تػصيل أفكارؼ للآخخيغ 02
    أفزل جمػس لػحجؼ عشجما أجج أناساً غخباء في بيتشا 08
    أنا متأكج مغ قجرتي عمى كدب ثقة الآخخيغ 01
    ارتبظ عشج مػاجية الكبار 21
    الآخخيغأغزب حيغ أواجو بالخفس مغ  20
    أجج صعػبة في التفاعل مع الآخخيغ 22
    يمجأ إلي زملبئي في حل مذكلبتيع 22
    أصجقائي يثقػن بي كثيخاً  24
    أشعخ أني أقل قجرة مغ زملبئي 20
    أتػقع الشجاح في معطع الأعسال التي أقػم بيا 22
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    أشعخ بأن أصجقائي يتيامدػن عمي   22
    21يصمب مشي أصجقائي مداعجتيعكثيخاً ما  28
    أعسل كل ما يصمبو مشي أصجقائي بلب تخدد 21
    أخجل مغ أصجقائي ميسا كانت ملببدي بديصة 21
    أتزايق عشجما يعخف أصجقائي بأخصائي 20
    أتخدد في إخبار السجرس بعجم فيسي لمجرس 22
    أستصيع التغمب عمى السذاكل التي تعتخضشي 22
    أشعخ بالزعف عشجما تػاجيشي مذكمة دراسية 24
    يزصخب صػتي عشج التحجث أمام الآخخيغ 20
    أناقر الآخخيغ بجخأة  22
 أعدددددددددددددددددددارض أصدددددددددددددددددددجقائي عشدددددددددددددددددددجما يصمدددددددددددددددددددب مشدددددددددددددددددددي تشفيدددددددددددددددددددح مدددددددددددددددددددا  22

    لا أقتشع بو

    أستصيع تحقيق أىجافي رغع صعػبتيا 28
    أممي في السدتقبل ضعيف 21
    في أبدط الأشياءأتػقع الفذل  41
    امتمظ القجرة الكافية لمجفاع عغ حقػقي 40
    أجج صعػبة في اتخاذ القخارات الخاصة بي 42
    أفزل اختيار احتياجاتي بشفدي 42
    أشعخ بالخضا عغ أفعالي وسمػكي 44
    أشعخ بأن أىمي لا يقتشعػن بآرائي 40
    أعبخ عغ آرائي بحخية تامة 42
    أصست حيغ يدتيدغ الآخخون مغ حجيثي 42
    أشعخ بالأمغ مع الآخخيغ 48
    اعتسج عمى نفدي 41
    أتخدد في تجخبة السػاقف بسفخدؼ 01

 
(5ملحق رقم )  

بكلية التربية الأساس في جامعة دههك أسساء الدادة الخبراء في قدم التربية الخاصة  
 ت الأسع لقب العمسي
  .1 جسعة محمد  د. جاجان بخوفيدػر 

  .2 جعفخ عبجلله بذكػش  مداعج بخفدػر
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  .3 د. عيساد الأتخوشي  مجرس
  .4 د. دلذاد محمد شخيف مجرس
  .5 م.فاروق جسيل معخوف مجرس
  .6 م. ادىع أسساعيل خجيجا مجرس

 


