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Self-deception and Its 
Relationship to Mental Health 
among University Students 

A B S T R A C T   
 

The current research aims to identify: 

1. Self-deception among university students 

2. Mental health among university students 

3. The correlation between self-deception and 

mental health among university students 

The research was determined by the male students of 

Al-Mustansiriya University who are enrolled in the 

morning study for the academic year 2021-2022. The 

scale of (Tayyiba , 2019) to measure the mental health 

variable among university students, which consists of 

(15) items. The validity of the two scales was verified 

by presenting them to a group of experts and 

arbitrators. The stability of the two scales was also 

verified by two methods: test and retest, and the 

method of Cronbach's Alpha, then the two measures 

were applied to the basic research sample of (200) 

students. Then the data was analyzed using the 

statistical program for human sciences Spss, and the 

research reached a number of results, and the 

researcher put a set of recommendations and proposals. 

© 2023 JTUH, College of Education for Human Sciences, Tikrit 

University 
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 :الخلاصة
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( لكياس متغيخ خجاع الحات 2212, وتحكيقاً لحلظ قامت الباحثة بتبشي مكياس) الجسيمي , 2221-2222
قامت الباحثة بتبشي  لجى شلاب الجامعة,  الحي تع بشائو وفق الاتجاه السعخفي وحدب نطخية فدتشكخ , كسا

( فقخة , 15( لكياس متغيخ الرحة الشفدية لجى شلاب الجامعة, والحي يتألف مغ )2219مكياس)شيايبة ,
وتع التحقق مغ صجؽ السكياسيغ عغ شخيق عخضيسا عمى مجسػعة مغ الخبخاء والسحكسيغ , كسا تع 

كخونباخ, ثع شبق -بار , وشخيقة الفاالتحقق مغ الثبات لمسقاييذ بصخيقتيغ ىسا: الاختبار واعادة الاخت
( شالب , ثع حممت البيانات باستعساؿ البخنامج 222السكياسيغ عمى عيشة البحث الاساسية البالغة )

, وقج تػصل البحث الى جسمة مغ الشتائج , ووضعت الباحثة مجسػعة Spss الاحرائي لمعمػـ الاندانية 
 مغ السقتخحات والتػصيات

 
 المفتاحية: خداع الذات : الرحة النفديةالكممات 

 مذكمة البحث

زر الكثيخ مغ العسميات التي تتأثخ وىي نتاج لتآحة الشفدية عسمية معقجة ومتذابكة تعج الر
الفخد , ومع تدايج متصمبات الحياة الحجيثة , وما يتدع  بالخرائز الػراثية والسػاقف البيئية التي يػاجييا

بو العرخ الخالي مغ صخاعات ومذكلات في شتى السجالات ادى الى شعػر الكثيخ مغ الافخاد بقجر مغ 
التعاسة او الخيبة وعجـ الاشسئشاف دوف معخفة الاسباب الحكيكية لحلظ , وتعج السخحمة الجامعية مخحمة 

تحجث تغييخات في الجانب الشفدي والاجتساعي والسعخفي , وقج نجج اف الصالب الحي نسػ وتصػر , وفييا  
يمتحق بالجامعة يتعخض لمتػتخات والرخاعات والسػاقف الزاغصة بذكل يػمي , الامخ الحي مغ شأنو 

 التأثيخ عمى الرحة الشفدية لمصالب بذكل سمبي.

السيجدات لمحات , كسا يدتخجـ لمتقميل مغ يعتبخ خجاع الحات اسمػب لمتعامل مع السثيخ السدعج و 
اخخى , فعمى سبيل ويحجث ذلظ عشجما يشذغل بأفكار ومػضػعات مق والتػتخ الشفدي لجى الاشخاص الق

الحي يتزسغ مفيػمو عغ ذاتو اعتقاد قػي بكفاءتو الاكاديسية لكشو رسب في الاختبار , يقػـ  السثاؿ الفخد
فذمو الى الشطاـ الجراسي.)عبج الخحسغ,  بإرجاعغيخ واقعية ويقػـ بخجاع نفدو بتبخيخات غيخ مشصكية و 

( وىحا يعشي اف شمبة الجامعة ليدػا بسأمغ عغ السػاقف الحياتية الزاغصة والرخاعات 414: 1998
 وىحا يعشي أف شمبة الجامعة ليدػا في مشأى عغ السػاقف الحياتية الزاغصة. والرخاعاتالسختمفة 
  السختمفة.

مسا سبق يتبيغ اف خجاع الحات يختبط ارتباشاً وثيقا بالرحة الشفدية لمفخد , ويقجر عمساء  وانصلاقاً 
الشفذ اف ىحا مفيػـ الرحة الشفدية يدتصيع اف يفدخ الكثيخ مغ الاضصخابات الشفدية والشفدجدسية التي 

يتو مدؤولية ومسا لاشظ فيو اف تخبية الذباب الجامعي ورعا (42: 2218يتعخض ليا الفخد.)نادية , 
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اجتساعية متكاممة تفخضيا شبيعة التحػلات التي اوججتيا عسمية التغييخ الذاممة في السجتسع , وما رافقتيا 
 . مغ مذكلات وضغػط تدتجعي اجخاء السعالجات والشذاشات الفعالة

عمى التداؤؿ التالي)ىل ىشاؾ علاقة ارتباشية بيغ  بالإجابةلحا تكسغ مذكمة البحث الحالي  
 خجاع الحات والرحة الشفدية لجى شلاب الجامعة؟(

 ثانياً: أهمية البحث

 والتي الحجيثة السفاليع مغ يعج تكسغ الاىسية الشطخية لمبحث في تشاولو لسفيػـ خجاع الحات حيث 
 الاكاذيب مغ نػع فالإنكار والتفكيخ كالأنكار اخخى  مفاليع مع تختمط كػنيا تػضيح الى تحتاج

 اف شأنو ومغ شعػرية لا برػرة الفكخة الافخاد يرجؽ الحات خجاع بيشسا شعػرية برػرة السباشخة
 يسثل الحي التفكيخ مغ العكذ عمى قمقاً  يحجث الحات خجاع وكحلظ,  الاىجاؼ نحػ الافخاد يػجو

 خجاع ويسثل( Erez , etal , 1995,15.)بيا نخغب والتي الدخور تبعث التي بالأشياء التفكيخ
 فعشجماييجؼ الى معالجة السعمػمات لجى الافخاد بصخيقة سمبية ,  فيػ لحواتيع الافخاد اساءة الحات
مع ميػلو ورغباتو فيقػـ بخمق عالع مغ الػىع يؤدي  يتلاءـبذكل  البيئة تغييخ عغ الفخد يعجد

ولمحات   (Romach , 1996 , 347.)بالقمق الذعػر مغ والتخفيف الشفدي التػتخ الى تقميل
أىسية كبيخة لجى)جلاسخ( فيػ يخاىا مدتػدع قػة الفخد وامكاناتو اليائمة ومغ شأنيا أف تػثخ عمى 

استصاع الفخد الاستفادة مغ قجراتو الحاتية وتػضيفيا لسعالجة الطخوؼ  فإذاالبيئة السحيصة بو , 
( وتيتع الخؤية التي قجميا 73: 1999الرعبة مغ خلاؿ تقبل الػاقع وعجـ انكاره.)الخشيجي , 

روجخز حػؿ مفيػـ الحات بالحات الحكيكية الػاقعية , والتي تتشافى مع الحات السخادعة التي تسثل 
دقة والتي يجركيا الفخد بأنيا ميجدات وكمسا يدداد التيجيج يدداد الذعػر بالقمق الخبخات غيخ الست

 (11: 2212والاستدلاـ.)الجسيمي , 
  في بارزة مكانة احتل الحيذلظ السفيػـ كسا تكسغ اىسية البحث في تشاولو لستغيخ الرحة الشفدية 

 الجامعية السخحمة تعجو  , مختمفة جػانب عجة في الفخد نجاح في أىسية مغ لو لسا الحجيث العرخ
 عمى يغقادر  ػايكػن حتى,  الجراسة سشػات شػاؿ الصالب شخرية بشاء في السيسة السخاحل مغ

 الاركاف ومغ لمسجتسع بذخية ثخوة الجامعي الصالب يعج, و  الدعادة تحقيق سبيل في أنفديع قيادة
, لحا فأف  لأعجاده والسلائسة السشاسبة الطخوؼ تييئة مغ بج ولا التعميسية العسمية في الاساسية

امتلاؾ الصمبة لمرحة الشفدية سػؼ يداعجىع عمى الديصخة عمى تفكيخىع بالخؤية والتأمل ورفع 
مدتػى الػعي لجييع الى الحج الحي يدتصيعػف التحكع فيو وتػجييو نحػ السدار الرحيح الحي 

ـ بصمبة الجامعة ىػ تعبيخ عغ ويعج الاىتسا (435: 2219,  عجػة)يؤدي الى بمػغ اليجؼ.
الاىتساـ بالسجتسع الشاجح , فالذباب ىع الثخوة الحكيكية للامة وليع الجور الكبيخ في بشائو , ولكي 
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تختقي الامع لابج مغ الاىتساـ بأخلاؽ ورقي الذباب , ورفجىع بالسعارؼ والدمػكيات الايجابية 
الزخوري اف ييتع الباحثػف والسخترػف  التي تعج عاملًا أساس في تصػر السجتسع , ولحلظ مغ

بجراسة الذباب وشمبة الجامعة عمى وجو التحجيج , والتعخؼ عمى الػسائل التي تداعج في تصػيخ 
 ورقي ىحه السجسػعة.

 ييجؼ البحث الحالي التعخؼ :: أهداف البحث: ثالثاً 

 خجاع الحات لجى شلاب الجامعة. .1
 الرحة الشفدية لجى شلاب الجامعة. .2
 العلاقة الارتباشية بيغ خجاع الحات والرحة الشفدية لجى شلاب الجامعة. .3

 رابعاً: حدود البحث

يتحجد البحث الحالي عمى دراسة خجاع الحات وعلاقتو بالرحة الشفدية لجى شلاب الجامعة 
 (.2222-2221السدتشرخية )الحكػر( لمجراسة الرباحية لمعاـ الجراسي)

 خامداً: تحديد المرطمحات

 Self-deception        خداع الذاتأولًا: 

وتقبل ماىػ زائف او غيخ حكيقي , ويدتعسل  دفاع ادراكي لتزميل الحات(: Festinger,1957فدتشكخ)
جخاء التشاقزات بيغ الافكار  التقميل مغ التػتخ الشفدي الحي حرل لتػبيخ السعتقجات الدائفة لغخض

 (15: 2212والسذاعخ والدمػكيات.)الجسيمي , 

اعتقاد محبب لجيو لكشو غيخ سػء تفديخ متعسج لمفخد يدتيجؼ دعع : (Zimbardo 1980)زمباردو 
 (zimbardo,1980:14)واقعي

 تعخيفاً نطخيا لخجاع الحات. (1957)وقج اعتسجت الباحثة تعخيف فدتشكخ

 الاجخائي: الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب مغ خلاؿ الاجابة عمى فقخات السكياس.التعخيف 

  Psychological health        ثانياً: الرحة النفدية

نسػ سمػؾ الفخد الذخري والاجتساعي نحػ الدػاء والاتجاه  :Adolf Mayerتعريف أدولف ماير 
لمػقاية مغ السذكلات والاضصخابات الشفدية , كسا تعشي تكيف الفخد مع السحيط الخارجي برػرة تزسغ 

 (25: 2225لو الذعػر بالخضا وتجعمو قادرا عمى مػاجية السذكلات.) الجاىخي , 
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اف يرل الفخد لحجود الامكانيات الصبيعية واف يدتستع بالعلاقات  :(4791تعريف صمهئيل مغاريهس)
والاقباؿ عمى الحياة بػجو عاـ ونجاحو في عسمو ورضاه عشو وكفاءتو في مػاجية احباط الاجتساعية 
 (33: 2215)أبػ اسعج , واتداع أفق الحياة الشفدية لجيو الحياة اليػمية

 ل عمييا السدتجيب مغ خلاؿ اجابتو عمى فقخات السكياس.التعخيف الاجخائي: الجرجة الكمية التي يحر

 الاطار النظري 

 Self-conception  مفههم خداع الذات

وىحا الاختلاؼ ف وانيع مختمفػف عغ الاخخيغ عشجما يعتقج الشاس بأنيع مخصؤو خجاع الحات يشذأ 
ف يذعخوف أف أفعاليع تكػ  فيعيختبط بالأفعاؿ التي أدوىا وىع يذعخوف بأنيع اكثخ احباشاً مغ الاخخيغ , 

أنيع يستمكػف قجراً خ الأشخاص الآخخيغ , كسا يذعخ الافخاد بالإحخاج مغ تأثيو  أكثخ تأثخاً بالخػؼ والقمق
اتي اكبخ مغ الدسات التي تؤدي إلى التثبيط الاجتساعي واف ىحه السذاعخ السكػنة مغ الخجل والػعي الح

يؤدي إلى وبالتالي تؤدي بيع إلى الخػؼ والقمق مغ الإحخاج ومغ ثع تؤدي إلى التثبيط الاجتساعي , 
ويخى جيظ اف ,  بيحا الاعتقاد الخاشئ يسارسػف أفعالًا تجشبيع مذاعخ التػتخ والإحخاج خجاع الحات وىع

الاشخاص الخادعيغ لحواتيع يػجيػف الانتقاد الى انفديع والػصػؿ الى حالة ـ اليبػط الشفدي , وقج 
بػصفو جانبا متدمصا ومديصخاً عمى اف شسػلية عسميات مفيػـ الحات تفتخض السكػف السعخفي  استشتج

 يترفػف بعجة صفات مشيا: لأنفديعالفخد , وىػ يخى اف الاشخاص الخادعيغ 

 يجركػف باف تقييسيع يتػقف عمى قجرتيع عمى التفاعل الاجتساعي. -1
 الاجتساعي.يتسدكػف بسعتقجات لا عقلانيػ عغ كيفية ادائيع  -2
 .بالأخخيغيدتغخقػف ويشذغمػف بحواتيع وبذكل مقمق ولا يطيخوف الاىتساـ الكافي  -3
 يعتقجوف اف سمػكيع غيخ مشاسب واف تقييسيع سيكػف سمبيا مغ قبل الاخخيغ. -4
يمػمػف انفديع عمى الفذل الاجتساعي ويػعدوف الشجاح الى عػامل خارجة عشيع.  -5

 (44: 2212)الجسيمي,

 Festinger 1954المعرفي فدتنكر  نظرية التناشز

ذكخ فدتشكخ شخؽ تجشب الاشخاص لمسعمػمات التي يحتسل ليا اف تكػف متزاربة مغ أجل 
السعخفي يختبخه الفخد برػرة  تجشب الذعػر بالقمق والتػتخ والاحداس بعجـ الخاحة , وىػ يخى اف التشاشد

فعشجما تكػف أفكار قمق وشعػر بالحنب والغزب أو الاحخاج وغيخىا مغ الحالات الانفعالية الدمبية , 
الافخاد مشدجسة مع بعزيا فأنيا تكػف مشدجسة ومتشاغسة , وعشجما تكػف غيخ مترمة وغيخ مشدجسة 

خة مع فكخة مختمفة او عشرخ جػىخي , فيقػؿ فحلظ يؤدي الى التشافخ , ويحجث ذلظ عشجما تتزارب فك
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, لأف اتخاذ القخارات الخصأ يؤدي الى التبخيخ)  الفخد مثلًا: أنا شخز جيج وعمي اتخاذ القخار الرائب 
الخجاع( وىػ ميل الاشخاص لابتكار مبخرات او مدػغات اضافية غيخ حكيكية فيؤدي التشافخ الى افكار 

دفاعية اخخى كالكبت او القسع وحيشيا يكػف الفخد غيخ قادر عمى تغييخ  الى الياتغيخ مؤكجة او المجػء 
خغػبة فيقػـ الفخد بخمق عالع نسػذجي وىسي يتشاسب مع الحالة السخغػبة لجيو , وىشا سبيئتو الى الحالة ال

الافخاد لجييع ميل لمبحث عغ الاتداؽ السعخفي ( اف فدتشكخ)يكػف خجاع الحات فداد لمحات , ويخى 
والتعارض بيغ ىحه السعتقجات يؤدي الى  وآرائيعالتي تزع معتقجاتيع دعي الى تحكيقو بيغ معارفيع وال

لمتقميل مغ التشاشد السعخفي , وىحا التلاعب يديل عسمية  والآراءالقمق فيسيل الفخد الى تحخيف السعتقجات 
التي والسعمػمات  شذاط لمسػاقفتغييخ السعتقج وبالتالي تغييخ الدمػؾ , ويخى فدتشكخ اف الفخد يدتجيب ب

القمق وتؤدي الى اندجاـ السعارؼ , لحا فاف خجاع الحات ىػ  غوتحجث قجر قميل م , لا تديج التشاشد لجيو
الايجابية نحػ السػقف وتجاىل الانتقادات الدمبية الثانػية وتػقع  يديج مغ الاعتقادات ألية عقمية
 (Festinger,1957:11الشجاح.)

, وعشجما يكػف الفخد خادع لحاتو فيػ يجسع بيئة وما فييا مغ مثيخات مختمفة يلاحظ ال فالفخد 
السعمػمات برػرة صحيحة ويكتذف اف ىحه السعمػمات التي قاـ بتحميميا متشافخة وغيخ مشدجسة فيؤدي 

ىسية ومغ السيع اف نعخؼ اف لمثقة بالحات أ  (Boyd,1997,44الى حالة مغ القمق وعجـ الارتياح.)ذلظ 
في نبح خجاع الحات ولكغ الثقة السفخشة ليا مخدودات سمبية عكدية مشيا قج تكػف فػضػية وتتخسخ لجى 
الفخد حتى تربح مأخحاً عميو حتى يربح يتجاىل أخصائو ويراب بالكدل والخسػؿ , فالذجاعة الشفدية 

بيغ الاقجاـ ىػ الحي تتشاقس افكاره ومعتقجاتو ليدت أمخا سيلا واكثخ شخز يحتاج الييا 
 (Putman,2009,14والاحجاـ.)

 Psychological health   مفههم الرحة النفدية

الرحة الشفدية بانيا حالة مغ الخفالية والدعادة ويكػنغ الانداف عخفت مشطسة الرحة العالسية 
تعخؼ فييا قادرا عمى التكيف والتأقمع فزلًا عغ تمبية حاجاتو الزخورية وقادراً عمى الانتاج , كسا 

الرحة الشفدية بأنيا حالة دائسة ندبياً يكػف فييا الفخد متػافقا نفدياً , وشخرياً , وانفعالياً واجتساعياً , 
اي مع نفدو وبيئتو ويكػف قادراً عمى تحقيق مػاجية مصالب الحياة وذو شخرية متكاممة سػية , وسمػكو 

سة ندبيا مغ الذعػر بأف كل شيء عمى ما يخاـ ( وىي حالة عقمية انفعالية مخكبة دائ2229عادياً)حامج , 
والذعػر بالخضا والصسأنيشة والامغ وسلامة العقل والاقباؿ عمى الحياة مع الذعػر بالشذاط والقػة وبالتالي 

  (24: 2215)الاميغ ,تحقيق درجة مختفعة مغ التػافق الشفدي والاجتساعي مع علاقات اجتساعية ناجحة

 أهداف الرحة النفدية



 

 383 

 وىي:لمرحة الشفدية ىشاؾ ثلاث اىجاؼ رئيدية 

ويقػـ عمى اساس اكتذاؼ الزغػط والازمات والسذكلات في وقت مبكخ ومداعجة  اولًا: الهدف الهقائي:
الشاس في التغمب عمييا قبل اف تتعقج ويدداد خصخىا , ثع تػضح الصخؽ والػسائل التي تػفخ لمفخد 

 رحة الشفدية.الطخوؼ السشاسبة التي تجعمو يشعع بال

ويقػـ عمى استخجاـ السعارؼ الشفدية التي يستمكيا الفخد وتػضيفيا في تحديغ حياة  ثانياً: الهدف النهائي:
الافخاد ومداعجتيع عمى تشسية قجراتيع وميػليع ومػاىبيع واستغلاليا في العسل والانتاج والابجاع لتعػد 

 الفائجة بالتالي عمى السجتسع.

ويقػـ عمى تذخيز وعلاج ورعاية الافخاد السزصخبيغ والسذكميغ بيجؼ التقميل  جيي:ثالثاً: الهدف العلا
مغ اثار الاضصخابات وايقاؼ التجىػر فييا الى الحج الادنى , وكحلظ تشسية قجرات الافخاد واستعجاداتيع 

 (32, 2222مسا يقمل احتسالية عػدتيع لمسذكمة مخة اخخى.)أـ الخيخ,

 النظرية المعرفية

لمفخد مختبصة بقجرتو عمى تفديخ الخبخات بذكل يخى اصحاب ىحه الشطخية اف الرحة الشفدية 
وحل مشصقي يسكشو مغ السحافطة عمى الامل باستخجاـ ميارات معخفية مشاسبة لسػاجية الازمات 

السذكلات , وليحا الدبب فاف الذخز الحي يتستع برحة نفدية يكػف قادر عمى استخجاـ استخاتيجيات 
عخفية مشاسبة لمتخمز مغ الزغػط الشفدية , ويعيج شيء مغ الامل ولا يدسح لميأس التدمل الى نفدو , م

وىػ صاحب الشطخية اف الرحة الشفدية تداعج الفخد عمى التعاوف وتكػيغ العلاقات  ويخى ويمياـ ىيخست
 (29: 2222يايبة , )شالاجتساعية , واف السجتسع الحي يتدع افخاده بالرحة الشفدية يكػف متساسكا.

فيع يشطخوف اف الانداف  (روجخز وماسمػ وفخوـ)أما اصحاب الشطخية الاندانية والحي يسثميا 
كلًا متكاملا , والصبيعة البذخية خيخة بالصبع او عمى الاقل محايجة واف الطاىخة الدمػكية بسثابة اعخاض , 
واف الجراسة الشفدية يجب اف تتػجو الى الكائغ الانداني الدميع وليذ الافخاد العرابييغ , وىع يؤكجوف 

الحاضخة كسا يجركيا ىػ وليذ كسا يخاىا الاخخوف , وقج اكج الرحة الشفدية لمفخد , وتأكيج الخبخات 
ىشاؾ ارتباشاً وثيقا بيغ مفيػـ الحات والرحة الشفدية  ورأى اف الفخد يدتصيع اف يحقق ذاتو  أنوروجخز 

ووجػده الذخري اذ ما أتيحت لو الطخوؼ التي تسكشو مغ ذلظ , ويكػف تحقيق الفخد لإندانيتو تحكيقاً 
ؿ احتزانو لسجسػعة مغ الكيع العميا والتي مشيا الخيخ والجساؿ والرجؽ مع الشفذ كاملًا مغ خلا

      (82: 2216)بابر , والاخخيغ , وكحلظ مسارستو لحخيتو ومقجرتو عمى الحب والدسػ.
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 منهجية البحث

اتبعت الباحثة السشيج الػصفي الارتباشي الحي يعج الاندب في دراسة العلاقات الارتباشية 
ويتزسغ ىحا الفرل عخض الاجخاءات بجءا مغ تحجيج مجتسع البحث وعيشتو وشخيقة اختيارىا وتجيج 

 .الادوات والػسائل الاحرائية السدتعسمة

 مجتمع البحث 

, وتكػنت (2222-2221لسدتشرخية الحكػر لمعاـ الجراسي)تحجد مجتسع البحث بصمبة الجامعة ا
 اختيارىع( شالباً مغ شلاب كمية التخبية في الجامعة السدتشرخية , تع 200العيشة الاولية لمبحث مغ )

( شالب مغ 50بصخيقة عذػائية مغ أقداـ)الارشاد الشفدي والمغة العخبية والجغخافية والحاسبات( بػاقع )
 كل قدع.

 مقياس خداع الذات: اولًا: :أداتا البحث

الحي ( 1( ممحق)2212)الجسيمي, ياسلغخض التحقق مغ اىجاؼ البحث قامت الباحثة بتبشي مك 
( فقخة مػزعة عمى 24, ويتألف السكياس مغ ) (فدتشكخ)تع بشائو وفق الاتجاه السعخفي وحدب نطخية 

وكانت بجائل الاجابة  (فقخات 7 الدمػكيفقخات ( )  8 الانفعاليفقخات ( ) 9ىي )السعخفي  ثلاث مكػنات
 ( عمى التػالي1,2,3,4,5الجرجات ) وضعت ليا , أحياناً , نادراً , أبجأ( دائساً , غالباً  ىي )

 مقياس الرحة النفدية: ثانياً:

بالبحث والاشلاع عمى مجسػعة الجراسات قامت الباحثة  الشفدية ولمتحقق مغ متغيخ الرحة 
( فقخة تست 15)حػؿ الرحة الشفدية ولع تجج اداة مشاسبة ليحا الغخض , فقامت ببشاء مكياس تألف مغ 

صياغتيا بالاعتساد عمى عجد مغ الابعاد مثل )الاعخاض الجدسانية , والػسػاس القيخي , والقمق , 
والاكتئاب ( وحخصت الباحثة عمى اف تكػف الفقخات قريخة وذات لغة مفيػمة , واف تكػف جسيع الفقخات 

اناً , نادراً , أبجأ( وضعت ليا )دائساً , غالبا, احي وقج كانت بجائل الاجابةتعبخ عغ السفيػـ , 
 ( عمى التػالي.1,2,3,4,5الجرجات)

 :ظاهري الردق ال

الخبخاء عمى مجسػعة مغ  سامغ خلاؿ عخضي يغمسكياسالطاىخي ل رجؽالحثة مغ تحققت البا 
وشمب مشيع فحز في عمع الشفذ والرحة الشفدية والارشاد الشفدي , السحكسيغ ذوي الاختراص و 
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وكحلظ بجائل الاجابة والاوزاف لفقخات كل فقخات كل مكياس ومجى ملائسة كل فقخة لمبعج الحي تشتسي اليو , 
وضعت لأجمو , وقج  لاحية الفقخة في قياس مار%( فأكثخ معياراً ل82مكياس , اذ اعتسجت الباحثة ندبة)

 اتزح أف فقخات السكياسيغ جسيعيا صالحة.

 السكياس.لفقخات  قػة التسييديةالتع التحقق مغ صجؽ البشاء مغ خلاؿ استخخاج الردق البنائي: 

 القهة التمييزية لفقرات المقياسين:

 استعساؿالتحقق مغ القػة التسييدية لفقخات مكياس خجاع الحات وكحلظ مكياس الرحة الشفدية بتع 
,  ( شخز200الاحرائي البالغة)شبق السكياسيغ عمى عيشة التحميل و اسمػب السجسػعتيغ الستصخفتيغ 

( مغ %27( مغ الاستسارات التي حرمت عمى اعمى الجرجات و )%27تع اختيار ندبة ) وقج
الاستسارات التي حرمت عمى أدنى الجرجات لكلا السكياسيغ , وعميو يكػف عجد الاستسارات التي تع 

الفقخات باستخجاـ الحقيبة وقج صححت الاجابات وتع تحميل , لكل مكياس( استسارة 108تحميميا )
  .(2و) (1وكسا مػضح في الججوؿ) الفقخات مسيدةجسيع ( وتبيغ اف spssالاحرائية)

 (1جيدول )

 القػة التسييدية لفقخات مكياس خجاع الحات 

 ت

 مجمهعة دنيا مجمهعة عميا

الهسط  القيم التائية
 الحدابي

الاحراف 
 المعياري 

الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

1 3.77 0.563 1.45 0.344 7.570 

2 3.82 0.852 1.99 0.529 6.430 

3 4.48 0.645 2.65 0.426 5.440 

4 4.45 0.733 1.45 0.338 4.43 

5 3.59 0.730 1.23 0.353 5.770 

6 4.35 0.520 1.43 0.433 6.503 

7 4.00 0.621 2.50 0.521 3.255 

8 3.78 0.512 1.56 0.241 4.403 
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9 3.40 0.741 1.27 0.559 6.422 

10 4.15 0.472 1.38 0.651 4.652 

11 3.88 0.682 2.56 0.458 4.501 

12 4.47 0.732 1.33 0.739 3.440 

13 3.37 0.660 1.77 0.576 6.224 

14 4.56 0.445 1.82 0.653 2.766 

15 4.36 0.824 1.69 0.238 4.560 

16 4.82 0.671 1.47 0.628 7.055 

17 4.05 0.852 2.96 0.372 4.504 

18 3.74 0.923 1.76 0.567 3.450 

19 3.47 0.943 1.55 0.652 2.800 

20 4.26 0.742 1.17 0.652 6.433 

21 4.65 0.652 1.39 0.589 5.544 

22 4.94 0.598 2.30 0.287 4.803 

23 4.59 0.772 1.28 0.475 5.223 

24 3.62 0.622 1.67 0.351 2.859 

 (2جيدول)

 الرحة الشفدية مكياس تسييد فقخات

 الفقرة

 مجمهعة دنيا مجمهعة عميا

وسط  القيم التائية
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

وسط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

1 4.702 0.683 1.590 0.628 4.540 

2 3.340 0.840 1.989 0.366 5.430 

3 2.980 0.683 2.433 0.560 4.440 
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4 4.550 0.944 1.290 0.644 6.43 

5 2.509 0.733 1.442 0.605 5.720 

6 3.405 0.803 1.202 0.525 7.503 

7 2.970 0.630 2.330 0.260 4.285 

8 3.504 0.830 1.490 0.471 5.403 

9 3.340 0.933 1.940 0.344 7.425 

10 4.305 0.590 1.740 0.430 4.572 

11 3.722 0.730 2.035 0.506 6.401 

12 4.801 0.504 1.355 0.330 4.422 

13 3.655 0.778 1.808 0.522 6.504 

14 3.506 0.904 2.822 0.495 5.706 

15 4.302 0.804 1.610 0.690 4.505 

 

 ثبات: تم استخراج الثبات لممقياسين بطريقتين هما:ال

 :الاختبار واعادة الاختبارأولًا: 

اع الحات وكحلظ مكياس الرحة الشفدية عمى مجسػعة مغ شلاب وقج تع تصبيق مكياس خج 
بعج مخور اسبػعيغ , وعشج استعساؿ معامل  ( شالباً , وتع اعادة تصبيق الاختبار32بمغ عجدىع )الجامعة 

لسكياس خجاع الحات ( 8,90)بيغ درجات التصبيق الاوؿ والثاني بمغ معامل الارتباطارتباط بيخسػف 
 اجابات العيشة عمى السكياسيغ. ه الكيع مؤشخاً جيجاً عمى ثبات, وتعج ىحديةلمرحة الشف (2,82و)

 كرونباخ:-معادلة الفا ثانياً:

( لتقجيخ ثبات السكياس السكياسيغ , حيث قامت بتصبيق كخونباخ-معادلة )الفا تع استعساؿ 
( شالبا , وقج كاف معامل الثبات لسكياس 32السكياسيغ عمى مجسػعة مغ شلاب الجامعة بمغ عجدىع)
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( وتعج ىحه الكيع مؤشخاً جيجا عمى 2,79( ومعامل الثبات لسكياس الرحة الشفدية بمغ)2,76خجاع الحات)
 استقخار اجابات العيشة.

 سائل الاحرائية:اله 

 وكسا يمي:الحقيبة الاحرائية لمعمػـ الاندانية لتحقيق أىجاؼ البحث الحالي تع استعساؿ  

 الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لاستخخاج تسييد الفقخات لمسكياسيغ  -1
اختبار مخبع كاي لسعخفة دلالة الفخؽ بيغ عجد السحكسيغ السػافقيغ وغيخ السػافقيغ عمى صلاحية  -2

 .خات السكياسيغفق
 الاختبار التائي لعيشة واحجة لسعخفة دلالة الفخؽ بيغ متػسط الجرجات لمسكياسيغ. -3
 معادلة ألفا كخونباخ: لحداب معاملات ثبات كل مكياس مغ السكياسيغ. -4

 عرض النتائج وتفديرها
 لدى طلاب الجامعة.:التعرف عمى خداع الذات  الهدف الاول

وضيػػػػػػػخ اف ( شالبػػػػػػػا , 200اجابػػػػػػػات عيشػػػػػػػة البحػػػػػػػث البالغػػػػػػػة ) لمتحقػػػػػػػق مػػػػػػػغ ىػػػػػػػحا اليػػػػػػػجؼ تػػػػػػػع تحميػػػػػػػل
( وعشػػػػػػػػج السقارنػػػػػػػػة بالستػسػػػػػػػػط 6.546( وانحػػػػػػػػخاؼ معيػػػػػػػػاري بمػػػػػػػػغ)43.457الستػسػػػػػػػػط الحدػػػػػػػػابي بمػػػػػػػػغ )

تبػػػػػيغ انػػػػػو ذو دلالػػػػػة احرػػػػػائية عشػػػػػج ( وباسػػػػػتعساؿ الاختبػػػػػار التػػػػػائي لعيشػػػػػة واحػػػػػجة 72الفخضػػػػػي البػػػػػالغ)
( 12.045)حيػػػػػػػػػث ضيػػػػػػػػػخ اف الكيسػػػػػػػػػة التائيػػػػػػػػػة السحدػػػػػػػػػػبة ( 199)( ودرجػػػػػػػػػة الحخيػػػػػػػػػة 0.05مدػػػػػػػػػتػى)

 ( يبيغ ذلظ.3)(الججوؿ3.291)وىي اعمى مغ الججولية البالغة
 (3جيدول)

 القيمة التائية لدرجيات العينة عمى مقياس خداع الذات
هسط متال العدد المتغير

 الحدابي
الانحراف 
 المعياري 

الهسط 
 الفرضي

مدتهى  القيمة التائية
 الدلالة

 الجدولية المحدهبة

 دالة 3.291 12.457 72 6.546 43.457 200 خداع الذات

اف شلاب الجامعة لجييع خجاع ذات , ويسكغ اف يخجع الى  الشتيجة في الججوؿ أعلاهوتذيخ 
اف خجاع الحات يدتخجـ كػسيمة لمجفاع عغ الحات لكي يتيح لمفخد حساية نفدو مغ ذلظ الى الدبب في 
بأخصائو والحقائق الأليسة التي تحط مغ قيستو الذخرية , وتخى الباحثة اف ىحه الشتيجة تشدجع الاعتخاؼ 

ع الحات لمتخفيف مغ اعباء الى خجا  مع الػاقع حيث يتحسل الصلاب الحكػر مدؤوليات كثيخة ويمجئػف 
بعزيا  عشجما تكػف افكار الفخد غيخ مشدجسة معالحياة , ويشدجع ىحا مع رأي)فدتشكخ( الحي يخى 
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البعس والسعارؼ غيخ ذات صمة فيسا بييا فيؤدي ذلظ الى التشافخ في مفيػـ الحات , فالقمق يشذأ نتيجة 
 (28: 2212اتخاذ قخار غيخ صحيح يؤدي الى التبخيخ او الخجاع.)الجسيمي, 

 الهدف الثاني : التعرف عمى الرحة النفدية لدى طلاب الجامعة.
( شالػػػػػػب, وقػػػػػػج تبػػػػػػيغ اف متػسػػػػػػط 200جابػػػػػػات العيشػػػػػػة البالغػػػػػػة)لمتحقػػػػػػق مػػػػػػغ ىػػػػػػحا اليػػػػػػجؼ تػػػػػػع تحميػػػػػػل ا

الستػسػػػػػػػػػػػػط فػػػػػػػػػػػػي حػػػػػػػػػػػػيغ بمػػػػػػػػػػػػغ ( 5.426بمػػػػػػػػػػػػغ) والانحػػػػػػػػػػػػخاؼ السعيػػػػػػػػػػػػاري  (38.117) الحدػػػػػػػػػػػػابي بمػػػػػػػػػػػػغ
ذو دلالػػػػػػة احرػػػػػػائية عشػػػػػػج وعشػػػػػػج اسػػػػػػتعساؿ الاختبػػػػػػار التػػػػػػائي لعيشػػػػػػة واحػػػػػػجة تبػػػػػػيغ انػػػػػػو  (45الفخضػػػػػػي)
(وىػػػػػػػػػي 12.045السحدػػػػػػػػػػبة) ضيػػػػػػػػػخ اف الكيسػػػػػػػػػة التائيػػػػػػػػػةو ( 199)ودرجػػػػػػػػػة الحخيػػػػػػػػػة ( 0.05مدػػػػػػػػػتػى )

 ( يبيغ ذلظ.4( وججوؿ)3.291) اعمى مغ الكيسة الججولية البالغة
 (4ججوؿ)
 عمى مكياس الرحة الشفديةالكيسة التائية لإجابات العيشة 

الهسط  العدد المتغير
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

الهسط 
 الفرضي

مدتهى  القيمة التائية
 الدلالة

 الجدولية المحدهبة

الرحة 
 النفدية

 دالة 3.291 9.307 45 5.426 38.117 200

حة نفدية سيئة , ويسكغ اف يفدخ ذلظ صتذيخ نتيجة الججوؿ اعلاه أف عيشة البحث يعانػف مغ و 
الى الخبخات والطخوؼ الديئة التي يسخ بيا السجتسع , وبالخػص شمبة الجامعة التػقعات وعجـ القجرة 

السدتقبمية , اضافة الى صعػبة الحرػؿ عمى متصمبات الحياة اليػمية , عمى تحقيق الصسػحات 
والزغػط السدتسخة التي يزعيا السجتسع عمى ىحه الذخيحة فيع مصالبػف بالشجاح والبشاء وتأسيذ حياة 

 كخيسة ليع ولمسجتسع , كل ذلظ يقػد الى القمق وتسشع الفخد مغ التستع برحة نفدية جيجة.

عرف عمى العلاقة الارتباطية بين خداع الذات والرحة النفدية لدى طمبة الهدف الثالث: الت
 الجامعة.

تحكيقا لحلظ تع استعساؿ معامل ارتباط بيخسػف واضيخت الشتائج وجػد علاقة ارتباشية دالة بيغ 
لة السعشػية ( وعشج اختبار الجلا0.72خجاع الحات والرحة الشفدية , أذ بمغت قيسة معامل الارتباط )

( 5( والججوؿ)0.001عشج مدتػى ) ( وىي دالة احرائيا22.35) الكيسة التائية لسعامل الارتباط بمغت
 .يػضح ذلظ
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 (5ججوؿ)

 العلاقة الارتباشية بيغ خجاع الحات والرحة الشفدية

معامل  العينة
 الارتباط

 مدتهى الدلالة القيمة التائية درجية الحرية
 الجدولية المحدهبة 0.001

 دالة 3.391 22.35 148 0.72 150
حة الشفدية اي رالججوؿ الدابق اف ىشاؾ علاقة ارتباشية دالة بيغ خجاع الحات والوتذيخ نتيجة 

كمسا كانت الرحة الشفدية لجى الفخد غيخ جيجة ومتجنية , انعكذ ذلظ في صػرة الحات لجيو وبجأ بخجاع 
,  وتجاىل الانتقادات الدمبية الثانػية وتػقع الشجاحديج مغ السعتقجات الايجابية نحػ السػقف ذاتو لكي ي

)أليذ( الحي يخى اف الاضصخابات الشفدية ىي نتاج التفكيخ غيخ العقلاني اعتقادوتشدجع ىحه الشتيجة مع 
 التي يتبشاىا الفخد.

 النتائج:
 .وجػد مفيػـ خجاع الحات لجى شمبة الجامعة -1
 يعاني شمبة الجامعة مغ صحة نفدية سيئة. -2
علاقة ارتباشية سالبة بيغ خجاع الحات والرحة الشفدية , اي كمسات تجنى مدتػى الرحة  ىشاؾ -3

 الشفدية لجى الفخد كمسا بجأ بخجاع الحات.
 : التهصيات

 عمى ما تػصل اليو البحث مغ نتائج وعت الباحثة التػصيات التالية:بشاء 
تذخيز الصمبة مسغ كد الارشاد داخل الجامعات العسل عمى اعمى السؤسدات البحثية ومخ  .1

 يترفػف بخجاع الحات ومداعجتيع عمى تعجيل سمػكيع 
مغ  لجييع واعادة الامل لجى الصمبة الحيغ يعانػف مغ صحة نفدية سيئةزرع الثقة عمى العسل  .2

 اجل تستعيع برحة نفدية جيجة.
 المقترحات:

 الصلاب الى خجاع ذواتيع.اجخاء دراسة لسعخفة اسباب لجػء  -1
 اجخاء دراسة مساثمة لمتعخؼ عمى العلاقة الارتباشية بيغ خجاع الحات واساليب التشذئة الاسخية. -2
 اجخاء دراسة لسعخفة الاسباب الحكيكية لتجني الرحة الشفدية لصلاب الجامعة. -3
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 الملاحق

 (4ممحق )

 مقياس خداع الذات 

 عزيزي الطالب .....
تحية شيبة ... بيغ يجيظ مجسػعة مغ الفقخات تعبخ عغ سمػكظ خلاؿ مػاؽ الحياة اليػمية , يخجى 

( اماـ الفقخة والبجيل الحي يشاسبظ , وعمسا لاتػجج اجابة فقخة بجقة ثع ضع علامة )التفزل بقخاءة كل 
صحيحة واخخى خاشئة , لحا يخجى عجـ تخؾ اي فقخة دو اجابة , واف اجابتظ لغ يكمع عمييا احج غيخ 

 لأنيا تدتعسل لأغخاض البحث العمسي فقط , الباحثة

 والتقجيخ.الذكخ وافخ مع                           

 الباحثة

تنطمق  الفقرات ت
 دائماً 

تنطبق 
 غالباً 

ينطبق 
 أحياناً 

ينطبق 
 عميَ نادراً 

لا ينطبق 
 عميَ 

تخاودنػػػػػػي مذػػػػػػكمة لا أريػػػػػػج الشػػػػػػاس اف يعخفػػػػػػػا  1
 حكيقتيا

     

      تعخضت الى الخجاع يػما ما. 2
      ث عشي.أجج شخراً يتحجأستستع حيشسا  3
      الأخخوف عشي.  أرغب بسعخفة ما يعتقجه 4
      اعاني مغ ذكخيات مدعجة 5
      احيانا الانتحارتخاودني فكخة  6
راودتشي فكخة التسػخد عمػى الانطسػة والتعميسػات  7

 بالخغع مغ ايساني برػابيا.
     

لجي سخعة بجييية تسكششي مػغ الترػخؼ عمػى  8
 عكذ ما يشبغي.

     

     عشجما أتعخض الى خيبة أمل يطيخ واضحاً  9
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 في تفكيخي وسمػكي.
      ارغب بالانتقاـ مغ الذخز الحي يزايقشي. 12
شػػػػػػعخت بالارتيػػػػػػاح عشػػػػػػج مقتػػػػػػل زميػػػػػػل كػػػػػػاف  11

 يشافدشي مع اني اضيخت العكذ
     

      استستع في داخمي عشجما يُحؿ شخرا اكخىو 12
متفػػػػؽ أضيػػػخت حدنػػػاً عشػػػج تعػػػخض زميػػػل لػػػي  13

 دراسياً لحادث مؤلع مع أني سعيج في داخمي.
     

      لع أنجـ يػماً ما عشج ارتكابي خصأ معيغ. 14
اندعجػػػػت فػػػػي يػمػػػػاً مػػػػا مػػػػغ ترػػػػخؼ والػػػػجي  15

 نحػي. 
     

عشػػجما أكػػػف خائفػػاً أجػػج صػػعػبة فػػي التطػػاىخ  16
 عكذ ذلظ.

     

استصيع أف أضيخ الفخح في السػاقف التي  17
 فييا الى الحدف أتعخض 

     

شػػػعخت بسيػػػػؿ جشدػػػية نحػػػػ أفػػػخد مػػػغ جشدػػػي  18
 ولكششي أستصيع أخفائيا.

     

أزعع أماـ الأخخيغ باني نذط جشدػياً والحكيقػة  19
 عكذ ذلظ. 

     

مارسػػت سػػمػكاً مييشػػاً ضػػج أشػػخاص أتطػػاىخ  22
 باحتخامي ليع.

     

نحػػ الذخرػية الجحابػة مػغ  أشػعخ بالأنجػحاب 21
 الجشذ الأخخ لكشي أخفي تمظ السذاعخ.

     

أشعخ أف جسيػع السػاقػف التػي مػخرت بيػا فػي  22
 حياتي كانت سارة ولع يكغ فييا مشغرات.

     

اسػتصيع أف أضيػػخ الػػػد لػػبعس الشػػاس ولكششػػي  23
 مع نفدي غيخ راضي عشيع تساماً. 

     

يتصمبو السػقف أقػـ بتعجيل سمػكي حدب ما  24
 الحي أنا فيو. 
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 (2ممحق)

 الرحة النفديةمقياس 

 عزيزي الطالب .....
تحية شيبة ... بيغ يجيظ مجسػعة مغ الفقخات تعبخ عغ سمػكظ خلاؿ مػاؽ الحياة اليػمية , يخجى 

تػجج اجابة  لا( اماـ الفقخة والبجيل الحي يشاسبظ , وعمسا التفزل بقخاءة كل فقخة بجقة ثع ضع علامة )
مع عمييا احج غيخ اجابة , واف اجابتظ لغ يص صحيحة واخخى خاشئة , لحا يخجى عجـ تخؾ اي فقخة دو

 الذكخ والتقجيخ. مع لأنيا تدتعسل لأغخاض البحث العمسي فقط , الباحثة

 الباحثة

تنطمق  الفقرات ت
 دائماً 

تنطبق 
 غالباً 

ينطبق 
 أحياناً 

ينطبق 
 عميَ نادراً 

لا ينطبق 
 عميَ 

      اشعخ بالرجاع السدتسخ 1
      اشعخ بالتػتخ في اغمب السػاقف 2
      يديل استثارتي بديػلة  3
      اشعخ بالػحجة  4
      مقارنة بالأخخيغ اشعخ باني اقل قيسة مشيع 5
      كثيخا ما تشتابشي افكار سيئة 6
      لجي صعػبة في تحكخ الاشياء 7
      مااندعج بدبب الاىساؿ وعجـ الشطافةكثيخا  8
      اشعخ باف حياتي لا تديخ برػرة صحيحة 9

      اشعخ باني مخاقب مغ قبل الاخخيغ 12
      اشعخ باف الاخخيغ لا يفيسػنشي 11
      اعاني مغ الشػـ السدعج والستقصع 12
      الاخخيغ لا يقجروف اعسالي 13
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      اشعخ باني مكبل ومقيج  14
      ابكي بديػلة 15

 


