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The Reasons of Students’ 
Distraction   

From the Teachers  Point of 
View 

A B S T R A C T   
 

The current research aims to identify the causes of 

distraction among intermediate school students from 

the teachers' point of view. The research community 

consists of 100 intermediate school teachers in Kirkuk 

Governorate for the academic year 0202-0200 . The 

questionnaire of the study is consisted of 02 items. It 

was relied upon the researcher used statistical methods, 

Pearson's correlation, degree of intensity and 

percentage. The coefficient of stability of the 

resolution was 28.0 among the results of the research 

are: the paragraph (when he feels cold he loses his 

focus on attention) ranked first in the questionnaire 

with an intensity of (08..)  as a main reason. When a 

student feels cold and uncomfortable, he gets 

distracted and is unable to focus on the subject. While 

the paragraph of being criticized by others makes him 

lose focus got the last rank in the questionnaire after 

obtaining an intensity score of (206).  

© 2023 JTUH, College of Education for Human Sciences, Tikrit 

University 
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 أسباب تذتـت الانتباه لجى طلاب المرحلة المتوسظة من وجية نظر المجرسين 
 كخكػك لتخبية العامة السجيخية/ التخبية وزارة /الجبػري  م. د. ياسخ محسػد خمف

 :الخلاصة
ييجف البحث الحالي إلى لمتعخف عمى: اسباب تذتـت الانتباه لجى شلاب السخحمة الستػسصة مغ وجية    

( مجرس ومجرسة بالسجارس الستػسصة في محافطة 011نطخ السجرسيغ. ومجتسع البحث يتكػن مغ )
( فقخة. واستخجم 32( وتع الاعتساد عمى الاستبيان السكػن مغ )2023 – 2022كخكػك لمعام الجراسي)

الباحث الػسائل الإحرائية ارتباط بيخسػن ودرجة الحجة والشدبة السئػية، وبمػت معامل ثبات 
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( ومغ نتائج البحث ىي: حرػل الفقخة )عشجما يذعخ بالبخد يفقج تخكيده عمى الانتباه( عمى 18,3الاستبانة)
( كدبب رئيدي لتذتـت الانتباه، فالصالب عشجما يذعخ ,,38لاستبيان بجرجة حجة بمػت )التختيب الاول با

بالبخد وعجم الخاحة يتذتـت انتباىوُ ويكػن غيخ قادرة عمى التخكيد في السادة. في حيغ حرمت الفقخة 
بعج حرػليا عمى  )انتقادهُ مغ قبل الآخخيغ يفقجهُ التخكيد عمى الانتباه( عمى التختيب الأخيخ في الاستبيان

 (.3.2درجة حجة بمػت )
 السجرسيغ   -السخحمة الستػسصة-الصـلاب –تذتـت الانتباه : الكلمات المفتاحية

 
 أولًا: مذكلة البحث 

يسثل الصـلاب السرابػن بتذتـت الانتباه وفخط الحخكة والانجفاعية تحجيجاً مـغ حيـث التذـخيز والعـلاج       
كة سسات سمػكية تسيد العجيج مغ الصـلاب بـجرجات متفاوتـة. مـغ جانـب اخـخ كثيـخاً متذتـت الانتباه وفخط الحخ 

ما تػيـخت السقػمـات التـي تحـجد فييـا إنا كانـت ىـحه الاعـخاض تدـبب اتـصخاباً حتـى ان التػييـخ شـال السفيـػم 
 الاساسي ليحه الاتصخابات.

لا يقترــخ التحــجي بالشدــبة لمعــادييغ الــحيغ يليســػن الصفــل السرــاب باتــصخاب تذتـــت الانتبــاه او فــخط        
الحخكة عمى تحجيج فيسا إنا كان مدـتػى عجـد الانتبـاه يفـػق كثيـخاً السدـتػى لسـغ ىـع فـي مثـل سـشة بـل يتعـجى 

 جرسة والسجتسع.نلظ ايزاً الى كذف عغ العػامل الاخخى الستعمقة بالصفل والاسخة والس
والتي قـج تكـػن مـةثخة فـي احـجاث ىـحه الاعـخاض، فكمسـا تعسـص فيـع اخترـاد التذـخيز لـجور ىـحه العػامـل، 
بالشدـبة لكـل تمسيـح كمسـا تحدـشت مقجرتـو وثقتـو فـي التذـخيز والتػجيـو بالتـجخلات العلاجيـة السشاسـبة لمصـلاب 

 (.32 :3112،الدخشاوي السرابيغ بتذتـت الانتباه وفخط الحخكة )

ويطيـخ الصـــلاب نوي تذتــت الانتبــاه مـغ نوي الاعاقــة العقميـة البدــيصة انـػال مختمفــة مـغ الدــمػكيات الػيــخ    
مخغػبة فييا ومشيا الاندحاب الاجتساعي الحي يػيخ مغ الاسباب العامة وراء فذل الصـلاب السرابيغ بتذتـت 

دون تفـاعميع مـع الاىـل والسجرسـة والاقـخان الانتباه في تكيفيع الشفدي والاجتساعي حيث يحػل ىـحا الاندـحاب 
 ويحػل دون تعمسيع السعارف اللازمة لحياتيع مسا يةدي الى انخفاض تحريميع الجراسي.

 وتتسثل مذكمة البحث للإجابة عغ الدةال الخئيدي الاتي: 

 ما اسباب تذتـت الانتباه لجى شلاب السخحمة الستػسصة مغ وجية نطخ السجرسيغ؟ 
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 البحث  ثانياً: أىمية

مخحمــة الاســاس لبشــاء  الستػســصةحيــث تعتبــخ مخحمــة بييــتع ىــحا البحــث بتدــميع الزــػء عمــى فئــة الصـــلاب     
انيـا مخحمـة التذـكيل والتكـػيغ حيـث ان الذـاب يـتعمع ويكتدـب  الدمػك وفيسا تتػلج الاتصخابات الدمػكية كمسا
 السيارات والخبخات الاساسية في ىحه السخحمة.

مــة السخاىقــة واحــجة مــغ اىــع السخاحــل فــي حيــاة الاندــان فيــي السخحمــة التــي تبشــي فييــا  خرــية وتعــج مخح      
الاندان بكل معالسيا وسـساتيا وبالتـالي تكـػن الاسـاس الـحي تبشـي عميـو حياتـوُ باكسميـا فـانا مـخ الفـخد مـغ ىـحه 

العقمية اما إنا حجث العكذ فقـج السخحمة بدلام فانو يتستع بالرحة الجدسية والشفدية والانفعالية والاجتساعية و 
يػاجــو العجيــج مــغ السذــكلات التــي تستــج اثاراىــا الــى مخحمــة السخاىقــة وقــج تــلازم الاندــان شيمــة حياتــو باكسميــا. 
وأحــجي أكثــخ السذــكلات الدــمػكية  ــيػعاً وانتذــاراُ فــي السخحمــة الجراســية الستػســصة ىــي مذــكمة تذتـــت الانتبــاه 

ســـغ يذـــخف عميـــو، ويتعامـــل معـــو العجيـــج مـــغ السذـــكلات الاخـــخى )الـــدرال، التـــي ىـــي مذـــكمة تدـــبب لمذـــاب ول
3112 :26) 

حيث يعج اتصخاب تذتـت الانتبـاه عشـج الصــلاب مـغ السذـكلات السعخوفـة مشـح عذـخات الدـشيغ، عانـو         
ابحـاث ييسـة مشيا السعمسػن وأولياء الامػر وقج اىتع بيا الباحثػن مغ مختمف السياديغ وقامػا بإجخاء دراسـات و 
(                                      23:  3112مســــــا ادى الــــــى زوال الكثيــــــخ مــــــغ الػســــــػض حػلــــــو وســــــػء فيســــــو )عبــــــج الــــــخحسغ وحدــــــغ، 

ويذـــكل التعامـــل مـــع الصــــلاب الـــحيغ يعـــانػن مـــغ تذتــــت الانتبـــاه تحـــجياً كبيـــخاً لأوليـــاء الامـــػر ولسجرســـييع فـــي 
ــاً ىــحه الحالــة تذــكل مذــكمة ســمػكية عشــج الصـــلاب، ويكــػن ىــةلاء السجرســة  ولمسجرســيغ والصالــب نفدــوُ  ، احيان

الصـــلاب عــادة غيــخ قــادريغ عمــى التخكيــد. ويذــكل وجــػد شفــل يعــاني مــغ ىــحه الحالــة مذــكمة حليليــة احيانــاً 
للأىــل، وحتــى لمصفــل يــجرك احيانــاً مذــكمتوُ، ولكشــو لا يدــتصيع الدــيصخة عمــى ترــخفاتوُ ويجــب عمــى الػالــجيغ 

ة نلظ ومشح الصالب السديج مغ الحب والحشـان والـجعع، وعمـى الاىـل كـحلظ التعـاون مـع شبيـب السجرسـييغ معخف
 (32: 3113مغ اجل فيع ابشائيع وكيفية التعامل معوُ. )الحامج، 

فاتصخاب تذتـت الانتباه وفخط الحخكة ىػ أحج الاتصخابات السشتذخة بشدب معتبخة وتعتبخ عائقاً يحـػل دون  
 لتصػر الشفدي والسعخفي الدػي عشج الصـلاب وليحا اسعى في بحثي ىحا:الشسػ وا
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الاىتسام بذخيحة تعتبخ مغ اىع  خائح السجتسع وىع الصـلاب السرابيغ بفـخط الشذـاط الحخكـة مـع تذتــت  .0
 الانتباه.

والشفدــانييغ باىتســام أكثــخ بالصـــلاب الــحيغ يعــانػن مــغ تذتـــت الانتبــاه  غلفــت نطــخ السجرســيغ والأخرــائيي .3
 والتي          تةثخ عمى تػافقيع الشفدي والسجرسي والسعخفي.

 
 ثالثاً: أىجاف البحث 

 ييجف البحث الحالي عمى التعخف إلى: 

  .اسباب تذتـت الانتباه لجى شلاب السخحمة الستػسصة 
 رابعاً: حجود البحث 

  (2023-3133البحث الحالي شمبة السجارس الستػسصة في مخكد مجيشة كخكػك لمعام الجراسي )يتحجد  
  ًتحجيج المرظلحات خامدا : 

 أولًا: تذتـت الانتباه عرفوُ كلٌ من:

 (:3113عخفوُ مثيخة ) .0
انـــو اتـــصخاب فـــي السخاكـــد العرـــبية، التـــي تدـــبب مذـــاكل فـــي وضـــائف الســـ  مثـــل التفكيـــخ، الـــتعمع الـــحاكخة،  

 (02: 3113الدمػك. )مثيخة، 
 (:,311عخفوُ زكخيا ) .3
 (2: ,311أنو اتصخاب عربي نفدي يحتػي عمى مكػنات جيشية وراثية تتاثخ بعػامل بيئية. )زكخيا،      
 (:3100عخفوُ القاتي ) .2

بانـو اتــصخاب فـخط الشذــاط الحخكــي مـع قرــػر فــي الانتبـاه يرــيب الاشفـال قبــل ســغ الدـابعة، ويطيــخ عشــج  
 (33: 3100القاتي، )تمظ الفئة مغ الاشفال الحيغ يعانػن مغ خمل في الجياز العربي السخكدي. 

 التعريف الاجرائي: 

عجم قجرة الصالب تخكيد انتباىو لفتخة مغ الدمغ اثشاء مسارسة الأنذصة مع عجم الاستقخار والحخكة الدائـجة مـغ  
دون ىــجوء أو راحــة مســا يجعمــو مشــجفعاً يدــتجيب للأ ــياء دون تفكيــخ مدــبص، ويتزــح نلــظ فــي الــجرجات التــي 

 يتحرل عمييا الصالب في ملياس صعػبات الانتباه.
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 الفرل الثاني
 : اطاطار الرظر  اولاً 

 مفيوم تذتـت الانتباه: .1
ىػ قرػر الانتباه، الشذاط الدائج، ويتسيد قرػر الانتباه بالقابمية لمتذتـت والتػيخات الستكـخرة لمشذـاط غيـخ     

السكتسل، الى نذاط آخخ وأخصاء ناجسـة عـغ عـجم الاصـػاء او عـجم الاسـتجابة للأسـئمة وتذـيخ الجراسـات إلـى 
بيغ بيــحا الاتـصخاب يــةدون بذــكل سـيء عمــى اختبــارات الاداء الستػاصـل والسيــام الادائيــة ان الصــلاب السرــا

التي تتصمب مغ السفحػد التحكع والاستجابة في عجد مـغ الحـخوف تقـجم عمـى  ا ـة حاسـب آلـي  ولا يعتبـخ 
بخغع الخغبة  ىحا الاتصخاب عشج ىةلاء السرابيغ بو نػعاً مغ العشاد ولكشوُ يعكذ العجد عغ مػاصمة التخكيد

 (32:  3111الػاتحة في نلظ)يػسف، 
كســـا يقرـــج بالتذتــــت عـــجم قـــجرة الصالـــب عمـــى اختبـــار السثيـــخات نات العلاقـــة بالسيـــارات السصمػبـــة والتـــي      

تداعجىع في الاستسخار والستابعة لتمظ السيارة حيث يتذتـت انتبـاه الصالـب بدـيػلة لمسشبيـات الجاخميـة حتـى لـػ 
 (22: 3112ا تعيفة )سالع، كانت قػة تشبيي

كسا يذكػ كثيخ مغ الشاس مغ  خود انتبـاىيع فـي اثشـاء العسـل او الحـجيث او القـخاءة او الاسـتحكار وىـع       
يعجدون عغ التخكيد الا لبعس دقائص ثـع يترـخف انتبـاىيع نحـػ  ـيء او مػتـػل آخـخ. ثـع يجـجون صـعػبة 

احثيغ الــى عــجد مــغ السذــتتات التــي تدــاعج الافــخاد عمــى فــي تخكيــد انتبــاىيع مــخة اخــخى، ويذــيخ عــجد مــغ البــ
 (3,: 3100تذتـت انتباىيع بجرجات متفاوتة )الذسدي، 

 سباب الاضظراب:أ .2
 تتعجد اسباب ىحه الاتصخاب الى أسباب عجيجة مشيا:  
الاتصخاب الأسباب الػراثية: ففي الجراسات الػراثية والجشيشية وجج ان ندبة كبيخة مغ الصـلاب السرابيغ بيحا  . أ

تاريخياً مختياً سابقاً، كسا وجج ان الآباء الحيغ لجييع مذكلات مع الادمان والكحػل والدمػك السزاد 
 لمسجتسع كانت معجلات اصابة ابشائيع اعمى بيحا الاتصخاب عغ الاخخيغ.

الاتصخاب  الاسباب الشسائية)الارتقائية(: لػحظ ان الصـلاب مغ مػاليج  يخ سبتسبخ أكثخ في الاصابة بيحا . ب
 (.,3: 3113وتعػد ىحه الحالة لإصابة الصالب بامخاض الذتاء في بػاكيخ عسخىع )عدكخ، 
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وقج يكػن ىشاك دمار حليقي ناجع عغ مذاكل الحسل والػلادة، أو التعخض لرجمة أو التدسع بعج الػلادة      
بالفعـــــــل.                                                  ويػـــــــس الشطـــــــخ عـــــــغ اســـــــباب ىـــــــحا الـــــــجمار، فانـــــــو يتزـــــــح ان السشـــــــاشص فـــــــي الســـــــ  قـــــــج تـــــــاثخت

 (6,: 3112)رتػان، 
رابػن سجـ. الاسباب العربية: يشجع ىحا الاتصخاب عغ اصابة شفيفة في الس ، حيث اضيخ الصـلاب ال

بيحا الاتصخاب علامات عربية حليلية تػحي بػجػد اصابة في الس  وعمى ىحا الاساس سسي بدػء 
 (. 320: 3111السخي البديع )يػسف، التػضيف 

وتفتـــــخض بعـــــس الشطخيــــــات أن ســـــمػك الصالـــــب الــــــحي يعـــــاني مــــــغ خمـــــل وضيفـــــي فــــــي الشـــــاقلات العرــــــبية 
(Neurotranitters) (وخاصــــة الشاقــــل العرــــبي لمشــــػربشفخيغNorepinephrine وقذــــصاتو مــــغ الــــجوباميغ )

Dopamine  ،(3,: 3113وخاصة في الجماغ الأوسع وساق الس  )عدكخ 
د. العػامل الشفدية الاجتساعية: لػحظ ان شلاب السةسدات يعانػن مغ حخكة مفخشة وقرػر في تخكيد 
الانتباه وتعػد ىحه السلاحطات الى الحخمان العاشفي الصػيل وندول ىحه الاعخاض بعج زوال الحخمان 

 (,3: 3111عدكخ، )العاشفي. 
 مظاىر تذتـت الانتباه: .3

 عمى حال ولػ لبعس الػقت.أنو كثيخ الحخكة لا يدتقخ  . أ
 أنو تعيف التخكيد فيػ كالفخا ة يشتقل مغ مكان الى آخخ. . ب
أنــو  ــجيج التيــػر فيــػ يعــخض نفدــوُ لمسخــاشخ دون أن يفكــخ فــي الشتــائج يطيــخ ىــحا الدــمػك فــي السشــدل  . ت

 (2,: 3116والسجرسة اثشاء المعب وفي العلاقات مع الآخخيغ. )عرام، 
 السخح والاندعاج.تقمب الحالة السداجية بيغ  . ث
 اصجار اصػات مدعجة. . ج
                                 يتحــــــــجث بصخيقــــــــة تفتقــــــــخ الــــــــى التدمدــــــــل السشصقــــــــي فتخــــــــتمع فيــــــــو الالفــــــــا  احيانــــــــاً بدــــــــبب الدــــــــخعة.                                                . ح

 (022: 3113)العسايخة، 
 . اعراض تذتـت الانتباه:4

 عمييع حخكات دائسة في اليجيغ والقجميغ.غالباً ما تطيخ  . أ
 مغ الرعب ان يبقى الصالب في مكانو حتى لػ شمب مشو نلظ. . ب
 مغ الديل ان يفقج الانتباه ولأبدع مثيخ. . ت
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 مغ الرعب ان يشتطخ أن ياتي دوره في المعب.  . ث
 غالباً لا يشرت الى ما يقػلو الآخخيغ. . ج
 (2,: 3116ج )عرام، غالباً ما يقػم بشذاشات خصيخة دون أن يقجر الشتائ . ح
 . طرق علاج تذتـت الانتباه 5

ن الصخق العلاجية لاتصخاب تذتــت الانتبـاه متعـجدة الا ـكال ونلـظ للاختلافـات الػاتـحة فـي مدـببات إ     
عـلاج نيـائي ليـحا الاتـصخاب أو عمـى الاقـل التخفيـف مـغ  دىحا الاتصخاب وعػاممـو فدـعى البـاحثػن لا يجـا

اثــارهُ واعخاتــوُ ومــغ ثــع ضيــخت عــجة اســاليب علاجيــة وســيتع فــي ىــحا العشرــخ التصــخق الــى اىسيــا، بجايــة مــغ 
العــلاج الصبــي الــحي يدــتشج الــى اســتخجام الادويــة والعقــاقيخ، والعــلاج الدــمػكي الــحي يعــجد الــى تعــجيل الدــمػك 

السعخفــي الــحي يعتســج عمــى التعــجيل السعخفـي، والعــلاج الاســخي والتخبــػي والعــلاج عــغ شخيــص  والعـلاج الدــمػكي
 التػحية الرحية.

الجراســات الحجيثــة عمــى اىسيــة العــلاج الــجوائي فــي حــالات اتــصخاب الحخكــة الدائــجة  العــلاج الظ:ــي: ا ــجت-1
بعــاً لمعلاجــات الباييــة كــػن الــجواء وتذتـــت الانتبــاه وصــار لمــجواء دور ميــع فــي ىــحا السجــال ونلــظ بالإتــافة ش
حيـث  (108 :2008 صـرجللي ) وحجه لا يعصيشـا الفعاليـة السخجـػة بـل يجـب اتباعيـا ببخنـامج تعـجيل الدـمػك.

( عشــجما ســجل بخادلــي اثــار البشــدويغ عمــى ,0,2-0,22ان العــلاج الــجوائي قــج بــجأ اســتخجامو مــا بــيغ عــام )
. فـي نفـذ (,03 :3110 ،يعبـج السعصـ) لسرـحػب بفـخط الحخكـةسمػك الصـلاب الحيغ يعانػن مغ التذتـت ا

م تــع اكتذــاف الادويــة السشذــصة التــي تدــاعج عمــى 0,22( أنــو فــي عــام ,06:  3100الدــياق ا ــارة )ســميع، 
نع عشجما اكتذف الخيتاليغ، وييجف العـلاج باسـتخجام 0,32اليقطة، ولكغ لع تدتخجم ىحه الادوية الا في عام 

ى احــجاث التــػازن اليخمــػني لخلايــا الســ  فــي جدــع الصالــب الــحي يعــاني مــغ تذتـــت الانتبــاه الادويــة الصبيــة الــ
ونلـظ بإعـادة التـػازن بتشذـيع افـخاز خلايـا العرـبية لأحــج السػصـلات العرـبية مسـا يشـتج زيـادة انتباىـو وقجرتــوُ 

ى تشذــيع إفــخاز ىــحه عمــى التخكيــد وخفــس حــجة الشذــاط الدائــج ومــغ ىشــا ندــتشتج أن العقــاقيخ الصبيــة تعســل عمــ
 السػصلات ومغ ثع اعادة الحيػية الى دوائخ العربية وتشذيع استجابتيا لمسشبيات العربية.

 العلاج الدلوكي:-2
يحتــاج الصـــلاب السرــابػن بالحخكــة الدائــجة مــع تذتـــت الانتبــاه بالإتــافة الــى العــلاج الــجوائي علاجــا عمــى    

ي سمػكي مػتػل بجقة الحي يدـعى الـى التعامـل مـع سـمػكيات مدتػى الدمػك ويعتسج ىحا عمى بخنامج علاج
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الصالب السزـصخبة والتـي يجـب تعـجيميا مـع احـجاث تػيـخ ايجـابي فـي سـمػك الصالـب وىـحا يصمـص عميـو بخنـامج 
 تعجيل الدمػك.

تخجــع اســذ العــلاج الدــمػكي الــى نطخيــات وقػاعــج الــتعمع التــي وتــع اشارىــا الشطــخي )بــافمػف( و )جــػن     
( كسا يعتبخ ىحا الشػل مغ العلاج الجانب التصبيقي لسبادىء قـػانيغ الـتعمع التـي تػصـل الييـا كـلا مـغ واشدػن 

 سكيشخ في الا خاط الاجخائي )وجػزيف وليو( في الكف بالشليس.
يسكغ لشا ان نعخف العلاج الدمػكي بانو الاسمػب الحي يعتسج عمى قػاعج معيشة التي تعسل عمى تحػيل       

 الدمػك غيخ مخغػب فيو الى سمػك مخغػب فيو ويخكد ىحا العلاج عمى الدمػكيات الطاىخة بجى الصفل.
لانتبــاه الفعالــة فــي عــلاج تذتـــت اويــخى الدــمػكيػن ان العــلاج الدــمػكي يعتبــخ بــيغ اىــع الاســاليب العلاجيــة    

 غ يشطخون الى اتصخاب فخط الحخكة وتذتـت الانتباه ىػ ناتج عغ اربعة عػامل:وفخط الحخكة، ان الدمػكيي
 ا. الفذل في اكتداب سمػك مشاسب او تعمسوُ.

 ب. تعمع اساليب سمػكية غيخ مشاسبة.
 ب.ج. مػاجية الفخد مػاقف متشاقزة لا يدتصيع اتخان قخار مشاس

 د. ربع استجابات الفخد بسشبيات ججيجة.
كــحلظ ا ــار الباحــث ان العــلاج الدــمػكي يعتســج عمــى تخكيــد انتبــاه الصالــب عمــى  ــيء يحبــوُ او يمفــت انتبــاهُ   

ويجفعـو الــى زيـادة العبــخ عشـجه، وىــػ بـحلظ يخزــع لعسميـة تعــجيل فـي الدــمػك وتـتع ىــحه العسميـة بذــكل تــجريجي 
دقائص ثـع نديـج السـجة  ـيئاً فذـيئاً. ولزـسان نجـاح ىـحه الاسـتخاتيجية ىشـاك امـخان  01بحيث يتجرب الصفل لسجة 

يجــب الالتــدام بيســا وىســا الرــبخ والحــػافد وتػجــج عــجة شــخق علاجيــة تعتســج عمــى الشطخيــة الدــمػكية مــغ اجــل 
جاركمي ان  علاج او خفس اعخاض تذتـت الانتباه وفخط الحخكة مغ اىع الصخق واكثخىا انتذاراً 8 ىػ ما قجموُ 

ــجيغ ولمصــلاب كســا يقــػم ىــحا  ىــحا لا يعتســج عمــى مــا ىــػ ســمػكي فقــع بــل معخفــي وكــحلظ ويتػجــو بعــلاج لمػال
 (22: ,,,0العلاج فخدياً وجساعياً كحلظ. ) قيخ، 

اليــجف الخئيدــي ىــػ تــجريب الػالــجيغ عمــى مػاجيــة السػاقــف الرــعبة التــي تــػاجييع مــع ابشــائيع وتعمــيسيع     
تيجيات تــبع الدــمػكيات السزــصخبة التــي يقــػم بيــا الصالــب لترــبح فعالــة ومتساســكة ومشاســبة تقشيــات واســتخا

لمسػقف كسا ييجف ىحا البخنامج عمى تحديغ سيخ العلاقة بيغ الصفل والػالجيغ وبالأخز الام، كسا انو يعسـل 
ام الػالجيغ بان ليسا سبب عمى تحديغ الرػرة الحاتية لمصفل ويتسا ى ىحا البخنامج اثارة الذعػر بالجيغ او اتي

فــي الاتــصخاب الــحي اصــاب الصفــل بــالعكذ تطيــخ ليســا معمػمــات عــغ ســبب ىــحا الاتــصخاب مــغ الشاحيــة 



  0300الجزء الاول لعام  ⦃8⦄العدد ⦃03⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 

 342 

الفديػلػجية وغيخىا. كسا تقتخح عمييسا السداعجة مغ اجل ادارة الدمػكيات الرعبة التي يقـػم بيـا شفميسـا مـغ 
 العلاقة الاسخية.اجل تحديغ جػدة الحياة مع الدعي التي تجشب تجىػر 

ويػجج عجة دراسات عخبية واجشبية ضيخت مجى نجاح العلاجي الدمػكي فـي عـلاج او تعـجيل الدـمػكيات      
، فــي صــافيشاز 3,,0الدــمبية عشــج الاشفــال السرــابيغ بتذتـــت الانتبــاه اول الجراســات دراســة )عــلاء نذــصة، 

 (.02: ,311ابخاهيع 

 العلاج الدلوكي المعرفي:-3

اسذ العلاج السعخفي الدمػكي تقػم عمى نطخيـة التعـجيل السعخفـي او الدـمػكي ليـا وبخمـت حيـث رأى ن إ     
ىــحا الاخيــخ انــو يجــب الســدج بــيغ مــا ىــػ ســمػكي ومــا ىــػ معخفــي ومــغ بــيغ السفــاهيع التــي يقــػم عميــو العــلاج 

لسلاحطـة الحاتيـة اسـتخجام الدمػكي السعخفي الدعي الى فيع الػضائف التشفيحية الستزخر مثل الحػار الجاخمي ا
ـــالتعديد، ويخكـــد العـــلاج  ـــل ب ـــحات والتسثي ـــة الخجعيـــة وتـــبع ال ميـــارة التقـــػيع السعخفـــي الدـــمػكي وميـــارة التػحي

 ( 023: 3102الدمػكي السعخفي عمى حدب. )سساوي، 

عيشــة فـي انصلاقـة عمـى انـو للأفـخاد دوراً اساسـياً فـي ضيـػر الاتـصخابات الدـمػكية وفـي ضيـػر لعـخاض م      
لــجييع والتــي تعتســج عمــى كيفيــة تفدــيخىا للأحــجاث والخبــخات فــي حيــاتيع ان العــلاج السعخفــي يخكــد عمــى اعــادة 
الفـــخد لتشطـــيع افكـــاره ســـيةدي لا محالـــة الـــى اعـــادة تشطـــيع ســـمػكو نلـــظ يـــةدي بتصـــػر الاســـتخاتيجيات الخاصـــة 

 بالعخايية.

اليب العلاجيــة السدــتخجمة مــع الصـــلاب السرــابيغ الديــات أن العــلاج السعخفــي الدــمػكي مــغ بــيغ الاســ عــج    
م عمـى تـجريب في تذتـت الانتبـاه وفـخط الحخكـة كسـا لـػ كـان قـج صـع ليـحه الفئـة مـغ الاشفـال بالـحات حيـث يقـػ 

يــارة التخصــيع حــل السذــكلات تــبع الــحات الــحي يفتقــخ اليــو مجتســع ىــحه الفئــة ومــغ الاشفــال عمــى حدــاب م
: 3106مزــصخبي الانتبــاه مفخشــي الحخكــة الرــعػبات التشطيسيــة. )حفــيظ،الخرــائز الذــائعة بــيغ الاشفــال 

033) 

 نظريات فدرت اسباب تذتـت الانتباه: – 6

تعجدت الشطخيات التي قامت بجراسة اتصخاب تذتـت الانتباه فتػيخ مجرسة التحميل الشفدي ىحا الاتصخاب    
عمى انو عسمية ديشاميكية بعيجة عغ السجرسة الدمػكية تـخبع تذتــت الانتبـاه وفـخط الحخكـة بـالسثيخ والاسـتجابة، 
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ياز العربي الحي يتخجع السثيخات الخارجية أما السجرسة التحميمية تفدخهُ عمى انو تعبخ فصخي عمى مدتػى الج
 وفيسا يمي تفريل بيحه السثيخات:

 الرظرية الرفدية: -أ

يخى فخويج أن الاتصخاب ناجع عغ تعف في التشديص بي اليػ والانا الاعمى 8 ويذيخ "ادلخ" أن مرجر     
ندـانية ويـدداد ىـحا الذـعػر فـي ىحه الاتصخاب اي الشذاط الدائج ىػ الذعػر بالشقز الحي يـختبع بالجافعيـة الا

حالات الفذل في تحقيـص الخغبـات ويعتقـج ايزـاً أن كـل الصــلاب يـجركػن الذـعػر بـالشقز وىـحا راجـع لعجـدىع 
بتحقيــص رغبــاتيع اليامــة وخاصــة فــي فتــخة التــجريذ يلاحــظ عمــى ىــةلاء الاشفــال انيــع يعــانػن مــغ اتــصخابات 

خلال الصفػلة السبكـخة التـي تشـتج انساشـاً مختمفـة مـغ الذخرـيات  يخجع الى نػعية العلاقة الػالجية مع اشفاليع
والرخاعات حيث قج تدبب إعاقة فـي الشسـػ الـجاخمي و ـعػر الصفـل بـالقمص والزـعف حيـث يعتبـخ ىـحا الأخيـخ 

 قمب السذكلات الشفدية.

 الرظرية الدلوكية: -ب

العادات التـي يكػنيـا الفـخد مـغ خـلال مخاحـل ن تذتـت الانتباه وفخط الحخكة ىػ في الاصل مجسػعة مغ إ    
 حياتو الدابقة حيث ىحه الشطخية تبيغ الخبع بيغ السثيخ والاستجابة ويتع تكػيغ عغ شخيص عسمية التعمع.

أما ثػرنجايظ وسـكشخ فقـج راوا أن اتـصخابات تذتــت الانتبـاه فـي الاصـل عبـارة عـغ عـادات خاصـة تعمسيـا     
" أحـــج مسثمـــيغ السجرســـة الدـــمػكية الحجيثـــة يـــخى أن صـــمة Walpةيـــجه. والــــب "الســخيس بذـــكل درجـــات قمقـــة وت

الاتـــصخابات الشفدـــية ىـــي ســـمػكيات غيـــخ متػافقـــة يرـــاحبيا القمـــص عـــادة وقـــج تـــع نقميـــا عـــغ شخيـــص الافـــخاط 
 الحخكي.

 الرظرية التحليلية:-ج

تػيـخ فصـخي عمـى مدـتػى  يصمص مرصمح تذتـت الانتباه وفخط الحخكة حدب التحميميغ عشجما يكػن ىشـاك    
الجياز العربي الحي يتخجع بكثخة السثيخات الخارجية وصعػبة التحكع فييا وىػ لا يعتبخ مخض بعج ناتـو أنسـا 

 اتصخاب في الدمػك، ويخى اصحاب الشطخية التحميمية ان اغخاض تذتـت الانتباه عجيجة مشيا:
 عجم قجرة الصالب عمى الاستسخار في نفذ العسل. -0
 الصالب عمى السػاصمة في نفذ الايقال برفة مشتطسة.عجم قجرة  -3
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عجم قجرة الصالب عمى الاستجابة لسػاقف معيشة برفة مدتسخة مغ الجانب العقمي عجم قجرتو عمى التخكيد  -2
 (23-33: 3113والانتباه. )رحيع،

   ثانياً / دراسات الدابقة:

 التعليمية( ( )علالة الافراط الحركي بالمذا ل2003دراسة كوف ومارجلين )-أ

حيث وجج مغ خلال دراستو عمى اشفال الافخاط الحخكي ان ليع علاقـة وثيقـة بالسذـاكل التعميسيـة ولقـج نـاقر  
يسكـــغ ان تكـــػن ســـبباً او تـــاثخ عمـــى التحرـــيل الجراســـي لمصفـــل نو الافـــخاط  تكـــػف ومـــارجميغ ثلاثـــة احتســـالا

 الحخكي والتذتـت الانتباه:

ساســــية خاصــــة حخكــــات الــــخأس والعيشــــيغ تــــةدي لسذــــاكل تعميسيــــة وكســــا ان أن الحخكــــات الدائــــجة، غيــــخ الا-0
مزاعفة الشذاط الدائج يسكغ ان يةدي لاتـصخاب فـي الـتعمع نتيجـة لعـجم وتـػح السعمػمـات خاصـة تمـظ التـي 

 تاتي مغ خلال القشػات البرخية.

كل فيـع يسيمـػن للانـجفال قج يكػن لجى الاشفال ونوي الفـخط الحخكـي وتذتــت الانتبـاه مـجاخل مختمفـة لمسذـا-3
فــي اتخــان القــخارات مســا يتختــب عمــى نلــظ صــعػبة لــجييع فــي حــل السذــاكل لأنيــع يذــجعػن لأول بــادرة تمــػح 

 اماميع.

 (21: 3112قج يكػن أحج اعخاض التمف الجماغي )عبج الباقي، -2

 ( )تأثير تذتـت الانتباه على التحريل الجراسي( 1984دراسة كارتيلي )-ب

القائمة ان الاشفال الحيغ لجييع اتصخاب في الانتباه سـػاء كـان لـجييع فـخط فـي الشذـاط او لا يكـػن في دراستو 
 (62: ,311ادائيع مشخفس عمى ملياس القجرة عمى القخاءة والتحريل الجراسي. )كامل، 

 )أثر برنامج ارشاد  في خفض نذاط الزائج( 2001دراسة مـحمج مرظفى -ج

بخنـــامج ار ـــادي فـــي خفـــس الشذـــاط الدائـــج لـــجى أشفـــال السجرســـة الابتجائيـــة عمـــى  قـــام بجراســـة "تجخيبيـــة لأثـــخ 
تحرــيميع الجراســي" حيــث كــان اليــجف مــغ الجراســة التاكيــج عمــى تــخورة التػســع فــي دراســة ضــاىخة التحرــيل 

مـغ الرـفيغ الخابـع والخـامذ مـغ  اح( تمسيـ36والحي يقػم عمى اساس تقجيع تعميسات لمحات وتكػنت العيشة مغ)
( ســشة واســتخجم الباحــث ثــلاث ادوات ىــي مليــاس تقــجيخ 00-,لــحكػر فقــع تتــخاوح اعســارىع الــدمشيغ مــا بــيغ)ا

السعمسيغ لمشذاط الدائج لـجى التلاميـح ومليـاس تقـجيخ الابـاء لمشذـاط الدائـج لـجى الابشـاء واختبـار الـحكاء السرـػر 
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دـتخجم فـي خفـس مدـتػى الشذـاط الدائـج اعجاد احسـج زكـي صـالح. وقـج اسـفخت الشتـائج عـغ فعاليـة البخنـامج الس
لجى افخاد السجسػعة التجخيبية وارتفال تحريميع الجراسي وقج استسخ التحدغ لجى افخاد ىحه السجسػعـة الـى مـا 

 (22: 3112بعج  يخ مغ انتياء البخنامج )حديغ،

 الفرل الثالث

 مريجية الجراسة الميجانية واجراءاتيا
 مجتمع البحث: -1

( لمعــام الجراســي 36,6البــالع عــجدىع ) البحــث مــغ مجرســي ومجرســات فــي الســجارس الستػســصةيتكــػن مجتســع 
(3133-3132 .) 
 عيرة البحث: -3

 ( مجرس ومجرسة تع اختيارىع بصخيقة عذػائية011تتكػن عيشة البحث مغ )
 أداة البحث: -3
 الاست:يان الاستظلاعي:-أ
 صجق المقياس: -ب

بالتحقيص مغ نتائج صجق فقخات الاستبانة مغ خلال عختيا عمى مجسػعة مغ خبخاء قدع العمـػم  قام الباحث
التخبػيــة والشفدــية حيــث تــع اســتخجام الرــجق الطــاىخي وتــع تعــجيل وحــحف بعــس الفقــخات فكانــت ندــبة مػافقــة 

 %(. 011السحكسيغ باغمبية )
 ثبات المقياس -ج

للإجابـــة عمـــى فقـــخات  ( مجرســـيغ ومجرســـات01حيـــث تـــع اختيـــار )ختيـــار تـــع ايجـــاد الثبـــات بػاســـصة اعـــادة الا
( ايـام اعـادة تصبيـص الاداة عمـى العيشـة ناتيـا، واسـتخجم الباحـث معامـل ارتبـاط 01الاسـتبانة، وبعـج مـخور فتـخة )

درجات الافخاد عمى الاختبار الاول ودرجات الافخاد عمى الاختبـار الثـاني باسـتخجام معامـل ارتبـاط بيخسـػن قـج 
 (.18,3ييسة معامل الارتباط ) بمع
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  الوسائل الاحرائية:-6
 معامل ارتباط بيخسػن لاستخخاج ثبات استبيان معادلة الارتباط -أ

 
 درجة حجة الذكل:-ب

 
 الفرل الرابع

  اولًا / عرض الرتائج

الباحثة وفص البيانات التي حرمت عمييا مـغ خـلال اسـتجابات  يتزسغ ىحا الفرل لمشتائج التي تػصمت الييا
 مجتسع البحث ان قامت بتحميميا ومعالجتيا احرائياً ومشاقذتيا وفص اىجاف البحث. 

 درجة الحجة لفقرات است:يان تذتـت الانتباه

 الردبة المئوية درجة الحجة تدلل الفقرة في الاست:يان الفقرات ت
 ,, ,,،3 02 يفقج تخكيدهُ عمى الانتباهعشجما يذعخ بالبخد  1
 ,, ,,38 00 سػء التيػية يفقج قجرتو قجرتوُ عمى التخكيد  2
 82,, 38,2 31 الجػل يةدي لمصالب لعجم التخكيد 3
 282, 38,3 0 عشجما يكػن متعباً لا يدتصيع تخكيد الانتباه  4
 282, 38,3 3 يذخد نىشوُ عشجما أكمفو بعجه اعسال في آن واحج 5
 282, 3,.3 ,0 صعػبة السشاىج الجراسة  6
 282, 38,3 30 استخجام السػبايل مغ قبل الصالب الداعات شػيمة 7
 6, 38,3 01 قجرتوُ عمى التخكيد  مغ تعف الانارة يقمل 8
 6, 38,2 02 عجم متابعة الصالب مغ قبل الاىل 9
 382, ,382 2 السذكمة بيغ زملائو تجعمو قميل التخكيد 10
 382, ,3.2 2 يذخد نىشو عشجما لا يكافئ عسمو ولا يرمح لعسل  يء مغ وجية نطخ الصالب  11
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 082, 3826 , صعػبة السشاىج الجراسية تفقجه القجرة عمى التخكيد  12
 082, 3826 03 لا يتسكغ مغ التخكيد عشجما يكػن الرف مددحساً  13
 082, 3826 02 عجم الاىتسام الاخخيغ بو وابتعادىع عشو يقمل قجرتوُ عمى التخكيد  14
 182, 3823 , يذخد نىشو عشجما تكػن السػاد الجراسية مسمة وجافة  15
 82,, 3822 03 عشج التعخض لسذكمة لا يػاجييا في الػاقع ويبحث عغ حميا في الخيال  16
 282, 3823 ,0 الخػف مغ السعمع  17
 282, 3823 32 الزػتاء ومجى تاثيخىا عمى تذتـت الانتباه  18
 282, ,38 33 مجى انزباط التلاميح داخل الرف  19
 282, ,38 3 عشج الذعػر بالخػف لا يتسكغ مغ التخكيد  20
 282, ,38 6 عشجما يقػم بعسل جيج لا يكافئ عميو  21
 282, ,38 06 معقجة ومتذابكةيقل التخكيد إنا كانت السػاتيع الجراسية  22
 282, 382 2 انتقاده مغ قبل الاخخيغ يفقجه التخكيد عمى الانتباه  23
 

 لقج جاء كسا مػتح في الججول اعلاه أن فقخة. -

)عشجما يذعخ بالبخد يفقـج تخكيـده عمـى الانتبـاه( حرـمت ىـحه الفقـخة عمـى التختيـب الاول بالاسـتبيان بجرجـة حـجة 
رئيدي لتذتـت الانتباه فالصالب عشجما يذعخ بـالبخد وعـجم الخاحـة يتذتــت انتباىـوُ ويكـػن ( كدبب ,,38بمػت )

 عمى قادرة عمى التخكيد غي السادة.
( كدـبب ,,38يػيـة تزـعف قجرتـوُ عمـى التخكيـد( حرـمت ىـحه الفقـخة عمـى الجرجـة حـجة بمػـت )) سػء الت -3

درجــة الحــخارة او خفزــيا يــةدي الــى قمــة التخكيــد وتسثــل مــغ اســباب تذتـــت الانتبــاه فدــػء التيػيــة مثــل ارتفــال 
 التيػية الجيجة عشرخىا مغ عشاصخ التخكيد وعجم تذتـت الانتباه.

( كدـبب ميـع مـغ 2,.3)الجػل يـةدي لمصالـب عـجم التخكيـد( حرـمت ىـحه الفقـخة عمـى درجـة حـجة بمػـت ) -2
اسباب تذتـت الانتباه الاكل الرحي لا غشاء عشو فالصعـام السفيـج والشطيـف نتـائج محىمـة فـي تحدـيغ الـحاكخة 8 

 بعس الجراسات لتةكج عمى ان لمجػل دور كبيخ في تحديغ الحاكخة. جاءتوقج 
( كدبب رئيدي 3,.3)عشجما يكػن متعباً لا يدتصيع تخكيد الانتباه( حرمت ىحه الفقخة عمى درجة حجة ) -6

لتذتـــت الانتبــاه فالصالــب اني تذتـــت انتباىــوُ يبــخر بانــو متعــب ولا يدــتصيع التخكيــد وفــي الحليقــة انــوُ لــػ اخــح 
 قدصاً مغ الخاحة ىحا يداعجه عمى التخكيد وعجم التذتـت.

 د نىشو عشجما اكمفوُ بعجة اعسال في آن واحج ( :) يذخ  -3
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( بعـج مسارسـة عـجة اعسـال فـي آن واحـج التـي 3,.3حرمت ىحه الفقـخة فـي الاسـتبيان عمـى درجـة حـجة بمػـت )
 تذتـت الانتباه بالشدبة لو مذكمة في حيغ تشطيع السيام ىي مغ اساسيات حل السذكمة.

 ( :)عشج الذعػر بالخػف لا يتسكغ مغ التخكيد -2
( الخــػف مــغ أكثــخ العػامــل التــي تــةدي الــى تذتـــت الانتبــاه وعــجم ,38حرــمت ىــحه الفقــخة عمــى درجــة حــجة )

التخكيد وأن مسارسة التساريغ التامل مجة عذخ دقائص يػمياً تحج مغ مذـاعخ الخـػف والقمـص وتدـسح ليـع بسديـج 
 مغ التخكيد وعجم التذتـت.

( ,.3مــغ الفقــخات السيســة والتــي حرــمت عمــى درجــة حــجة ) )مــجى انزــباط التلاميــح داخــل الرــف( وىــي -2
وتعتبخ مغ اىع اسباب تذتـت الانتباه ىي عجم تبع الرـف مـغ قبـل السعمـع يـةدي الـى عـجم التخكيـد وتذتــت 
الانتباه فكمسـا كـان الرـف مشزـبصاً يرـبح تخكيـد التلاميـح اعمـى ويخكـد مفيـػم الانزـباط عمـى تـخورة وجـػد 

 انيغ السجرسة حتى يتحػل الزبع والشطام الى انزباط ناتي.اتفاق بيغ الصـلاب وقػ 
( ,.3)عشجما يقػم بعسل جيج لا يكافئ عميو( في فقخات الاستبيان حرـمت ىـحه الفقـخة عمـى درجـة بمػـت ) -,

عشج عجم مكافئة الصالب لعسل قام بو يةدي لتذتـت الانتبـاه لأن مـغ اسـاليب رفـع مدـتػى الصالـب ىـي تذـجيع 
 ء كانت معشػية او مادية.والسكافئة سػا

)يقل التخكيد انا كانت السػتػعات الجراسية معقجة ومتذابكة( حرـمت ىـحه الفقـخة عمـى درجـة حـجة بمػـت  -,
( فــي فقــخات الاســتبيان يقــل تخكيــد الصالــب انا كانــت الســػاد الجراســية معقــجة ومتذــابكة ولا تشاســب قــجرات ,.3)

 الصالب العقمية ومدتػاه الجراسي.
 ادهُ مغ قبل الآخخيغ يفقجهُ التخكيد عمى الانتباه(:)انتق-01

( ان انتقـاده مـغ قبـل الاخـخيغ يقمـل ثقتـو بشفدـو وبالتـالي يـةدي 3.2حرمت ىحه الفقخة عمى درجة حـجة بمػـت )
 الى عجم التخكيد وتذتـت الانتباه.

 الاسترتاجات:
 مغ خلال الشتائج التي اقتزى عمييا البحث ندتشتج ما يمي:

ج التجريدـي الـحي اعتسجتـوُ الباحثـة نو تا ـيخ ايجـابي عمـى تخكيـد الانتبـاه لـجى تلاميـح الحػصـمة أن البخنام -0
 الابتجائية 

 عجم وجػد تاثيخ لجشذ التلاميح عمى تخكيد الانتباه -3
 زيادة الحرز التجريدية التي فييا بخامج )العاب( خاصة بتخكيد الانتباه في الحرة الجراسية. -2
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 التوصيات:
 امج التجريدي الحي يعسل عمى زيادة تخكيد الانتباه في مختمف الخياتيات.استخجام البخن -0
 اعجاد بخنامج تجريدي مشاسب للأعسار يعصي الاىسية لتخكيد الانتباه -3
 ادخال تخكيد الانتباه في تصبيقات درس التخبية البجنية والخياتية في السجرسة  -2
رات العقميــة والتــي تةكــج عمــى تخكيــد الانتبــاه ليــحه الاىتســام بالألعــاب الرــػيخة نات الاىــجاف الحىشيــة والقــج -6

 السخحمة العسخية 
 تعسيع نتائج وتػصيات ىحه الجراسة عمى مجارس السخحمة الابتجائية. -3

 المقترحات:
 يقتخح الباحث زيادة دراسة مثل ىحه الاتصخابات الى وراء السعخفية باستخجام ادوات مختمفة مدايخة

الجراســة فــي إشــار حــجودىا البذــخية والدمانيــة والسكانيــة السذــار ليــا فــي الفرــل وفــي الاخيــخ تبقــى نتــائج ىــحه 
الاول الا انيــا تسثــل نقصــة عبــػر ىامــة ومخجــػا اساســياً مــغ ىــحه الجراســة ىــػ السديــج مــغ الابحــاث والجراســات 

 باستخجام ادوات اخخى وعمى عيشات مختمفة في الجشذ والعسخ والتعميع.
الباحـث، ونتـائج ىـحه الجراسـة، يـخى الباحـث امكانيـة الليـام بجراسـات اخـخى فـي ىـحا واستكسال الجيج الحي بحلو 

 السجال حيث قجم الباحث مجسػعة مغ السقتخحات وىي:
 اجخاء دراسات مساثمة عمى فئة السخاىقيغ  -
 اجخاء الجراسات مساثمة عمى فئة رياض الاشفال  -
 تذتـت الانتباه خفي بيغ الاشفال السرابيغ بء السعاجخاء مدح عام للياس مجى انتذار اتصخاب السا ورا -
 اجخاء دراسات يتع مغ خلاليا السقارنة بيغ العسميات الى وراء السعخفية السختمفة -
 اجخاء دراسات مصػلة لتتبع تصػراً اتصخاب الى وراء السعخفي لجى عيشة مغ الاشفال نوي تذتـت الانتباه -
 حيغ يعانػن مغ اتصخابات الى وراء السعخفيةدراسة العلاقة بيغ سسات الأولياء وأشفاليع ال -
دراسة الى اي مجى تةثخ اتصخاب الى وراء السعخفية عشج الاشفـال السرـابيغ يذـتت الانتبـاه عمـى ضيـػر  -

 صعػبات التعمع الأكاديسي عشج الصفل.
بشــاء بخنــامج علاجــي مبشــي عمــى مــا ىــػ وراء السعخفــي مــغ اجــل تحدــيغ الشذــاط الــى وراء السعخفــي عشــج  -

 شفال السرابيغ باتصخاب تعف الانتباهالا
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