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The Effect of an Educational 
Program in Improving Self-

learning Skills of 
Intermediate School 

Students 
A B S T R A C T   
 

 The current research seeks to achieve the following objectives: 
building an educational program to improve self-learning skills 

among intermediate school students, and knowing the 

effectiveness of the educational program in improving self-
learning skills among school students. To achieve the 

objectives of the research, the researcher formulated two zero 

hypotheses, choosing the design of the experimental and 
control groups, making equivalencies between the two groups 

in age, intelligence, parental achievement, and adopting a scale 

for measuring self-learning skills consisted of (32) items, where 
its validity and stability were confirmed, and a program was 

built to improve self-learning skills. Its validity and validity 

were verified by presenting it to a group of arbitrators with 
specialization. Fourth-grade students After processing the data 

statistically by using (t-test for two independent samples (T-

test) to reward the two groups and to find out the significance 
of the difference between them and Cronbach's alpha equation 

to calculate the stability coefficient for the self-learning skills 

scale and the square equation to check the equality of the two 
research groups in the academic achievement of the parents, 

and the t-test for two independent samples and the t-test For 

two interrelated samples, the effect size was calculated using 
the ETA equation. The results showed: 

- The female students of the experimental group, to whom the 

educational program was applied, outperformed the female 
students of the control group in the post-test with a statistically 

significant difference, at the level of significance (0.05). 

- There is a statistically significant difference between the 

scores of the experimental group students to whom the 

educational program was applied on the self-learning skills 
scale (pre and post) in favor of the post test. 

As a complement to the current research, the researcher came 

up with a number of recommendations and proposals 
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معخفة فاعمية ، و  لجػ شالبات السخحمة الاعجادية التعمع الحاتيبشاء بخنامج تخبػؼ لتحديغ ميارات       
،ولتحقيق اىجاف البحث . لجػ شالبات السخحمة الاعجادية التعمع الحاتيميارات  البخنامج التخبػؼ في تحديغ

صاغت الباحثة فخضيتيغ صفخيتيغ واختيار ترسيع السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة واجخاء تكافؤات بيغ 
 مغالسجسػعتيغ في العسخ والحكاء وتحريل الػالجيغ، وتبشي مكياس لكياس ميارات التعمع الحاتي تكػن 

حيث تع التأكج مغ صجقو وثباتو ،وبشاء بخنامج لتحديغ ميارات التعمع الحاتي وقج تع التحقق مغ  ( فقخة23)
صجقو وصلاحيتو مغ خلال عخضو عمى مجسػعة مغ السحكسيغ مغ ذوؼ الاختراص ، تكػنت عيشة 

باستعسال ( شالبة مغ شالبات الرف الخابع العمسي وبعج معالجة البيانات احرائيا 85البحث مغ )
( لسكافأة السجسػعتيغ ولسعخفة دلالة الفخق بيشيسا ومعادلة ألفا test-t)الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ )

ومعادلة مخبع كأؼ لمتحقق مغ تكافؤ لمتعمع الحاتي كخونباخ  لحداب معامل الثبات لسكياس ميارات 
التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ والاختبار التائي مجسػعتي البحث في التحريل الجراسي لمػالجيغ، والاختبار 

 لعيشتيغ متخابصتيغ وحداب حجع الاثخ بسعادلة ايتا وأضيخت الشتائج:
شبق عمييغ البخنامج التخبػؼ عمى شالبات السجسػعة الزابصة  المػاتيتفػق شالبات السجسػعة التجخيبية -

 . (8...بالاختبار البعجؼ بفخق دال إحرائيا ،عشج مدتػػ دلالة )
وجػد فخق ذؼ دلالة إحرائية بيغ درجات شالبات السجسػعة التجخيبية المػاتي شبق عمييغ البخنامج -

 )القبمي والبعجؼ(لرالح الاختبار البعجؼ. لمتعمع الحاتي التخبػؼ عمى مكياس ميارات 
 واستكسالا لمبحث الحالي تػصمت الباحثة الى عجد مغ التػصيات والسقتخحات

 ، شالبات السخحمة الاعجادية.لمتعمع الحاتي ميارات ،   بخنامج تخبػؼ  السفتاحية:الكمسات 
 

 اىفصو الاٗه : اىرؼشٌف تاىثحث : 

عمسية الثػرة والالعرخ الحالي  ىايذيجنتيجة لمتغيخات الدخيعة والستلاحقة التي :  مذكمة البحث-
يتصمب مػاجيتيا اىتساماً متدايجا في عسميتي التعمع والتعميع، والتي تكشػلػجية في شتى مجالات الحياة ، الو 

والتخبية ىي العامل الاول في التصػر العمسي والتقشي الحؼ يذيجه عالسشا السعاصخ لأنيا تشسي قابميات 
الصمبة وصػلًا بيع إلى حالة نسػ متكامل في جسيع الشػاحي الجدسية والعقمية والشفدية والاجتساعية،  ومغ 

الصمبة العقمية وتصػيخىا واساليب تفكيخىع لابج أن يكػن الصمبة محػر العسمية  مياراتتحديغ اجل 
التعميسية إذ أن تعميع الصمبة ميارات معخفية وعقمية يعج عاملًا ميساً يقػم بو السجرس، وىحا الغخض لا 

جيث الحؼ يتحقق الا مـغ خلال اعتساد أساليب وشخائق تجريذ حجيثة وبخامج تخبػية تتفق مع الاتجاه الح
 يخكد عمى السعارف والسعمػمات.  

ولأن أغمب السػاد الجراسية تجرس بالصخيقة الاعتيادية التي تخكد عمى الجانب الشطخؼ فقط، مغ        
دون الاىتسام بتفاعل الصمبة مع السػاقف التعميسية مسا تعسل عمى تجني مدتػػ التحريل الجراسي، وسبب 



  0300الجزء الاول لعام  ⦃8⦄العدد ⦃03⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 

 

 283 

حثيغ عمى البخامج التخبػية والتجريبية التي  تحدغ مدتػػ الاداء، فالصمبة لا ذلظ يعػد إلى قمة اعتساد البا
يدتصيعػن تػضيف السيارات السعخفية  في الـتعمـع وحـل السذكلات واتخاذ القخارات، وىحا لا يعشي أن 

ذلظ  فزلًا عغميارات التعمع الحاتي ، تفكيخىع ضعيف او تشقريع القجرات العقمية بل لأنيع لا يستمكػن 
فإنيع لع يججون مغ يػجييع ويذخف عمييع بذكل صحيح، كسا انيع يفتقخون إلى التجريب والتسخن عمى 

 (.3: 3.02اكتدابيع ميارات معخفية وعقمية متشػعة )العجوان، واخخون، 
مغ خلال مشيج ابجاعي لجػ الصالبات  التعمع الحاتيحيث تدعى تمظ الجراسة تحديغ ميارات           

، كسشيج تخبػؼ تتخممو دروس تخبػية تعميسية  بأسمػب تقشي حجيث لبشاء  ئة سمدمة تعميسية متخابصةعمى ىي
لجػ الصالبات سػف يؤدؼ إلى  التعمع الحاتي جيل مبجع واع لحل مذكلاتو ، حيث ان تحديغ ميارات 

ػف ومسا سبق تحديغ قجراتيغ عمى  التفكيخ الايجابي في التعامل مع الطخوف السحيصة بـيغ بذكل مأل
  -تتحجد مذكمة البحث الحالي بالدؤال التالي:

 لدى طالبات السرحمة الاعدادية ؟ مهارات التعمم الذاتيما فاعمية برنامج تربهي في تحدين -     
تدعى التخبية السعاصخة لتعميع الصمبة كيف يتعمسػن وكيف يفكخون ويعج ذلظ مغ اىع اهسية البحث: 

يخات السعخفية والاجتساعية واذا اردنا مغ الصالب ان يكػن مفكخاً جيجاً فلا بج مغ اولػياتيا  ليػاكب التغ
تعميسة ميارات التعمع الحاتي وميارات لمتفكيخ مغ خلال مجسػعة خصػات واضحة تلائع مخاحل نسػه وقجرة 

صة بخامج (، ويخػ التخبػيػن انو يسكغ تجريذ ميارات التعمع الحاتي بػاس80: 2..3استيعابو  )عدقػل، 
خاصة برػرة مدتقمة عغ السشياج الجراسي او مغ خلال دمجيا في محتػػ السادة الجراسية وفي السخاحل 

 (. 02: 8..3الجراسية كافة )فيسي ،
التعميع الاداة التي يسكغ مغ خلاليا بشاء السجتسع وتصػيخه فيػ السكياس الحكيقي لتصػر وبسا ان      

رسع صػرة لمسدتقبل الحؼ نخيجه ولا يسكغ تحقيق ذلظ الا مغ خلال بخامج الحزارات فسغ خلالو ندتصيع 
تخبػية متشػعة عمسيا تجعل السجرس قادرا عمى تػضيف الاستخاتيجيات الحجيثة في العسمية التعميسية الامخ 

فالتػجو اخخ غ ادائيع عقميا ومعخفيا مغ جانب الحؼ يشعكذ ايجابا عمى تحريل الصمبة مغ جانب وتحدي
ججيج الحؼ انتقل فيو مخكد الشذاط في عسمية التجريذ مغ السجرس الى الصمبة، وفيو اصبحت مادة ال

التعميع وسيمة وليدت ىجفا، في حيغ اصبح اليجف مغ عسمية التجريذ )الصالب( الحؼ يخاد أن تتكامل 
ودلت ، بة شخريتو عقلا وجدسا وخُمقا وعاشفة وشعػرا، واعتبخ السجرس مخشجا ومػجيا يعسل مع الصم

التجارب عمى أن ما يدسعو الصالب اثشاء التعمع يشداه بعج وقت قريخ، وما يخاه يتحكخه وما يتعمسو  يشقل 
اثخه معشى ذلظ ان الجانب التصبيقي اكثخ فائجة لمصالب في تخسيخ السػاد الجراسية في ذاكختو لفتخات شػيمة 

 .(.22-228: 3.02)الاسجؼ، 
لتخبية الحجيثة ان تيتع بإتاحة الفخصة لمصمبة ان يفكخوا وان يدتقبمػا بحواتيع فسغ الػاجب عمى ا         

اثشاء تعمسيع السعارف الججيجة بشاء عمى خبخاتيع الدابقة ومجػ رغبتيع في تعمع السديج وبالصخق السشاسبة 
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الاندانية مغ  اليػم يتسثل في مجػ امكانية مزاعفة الحاكخة وان التحجؼ الحكيقي الحؼ يػاجيػنو لتعمسيع،
حيث فاعميتيا وسعة استيعابيا، وكحلظ كفاءة نطع وعسميات معالجة السعمػمات وتجييدىا، وذلظ مغ خلال 
تفعيل دور الاستخاتيجيات السعخفية كزخورة حتسية لسػاجية الكع اليائل مغ  السعمػمات وشخق التعامل 

(، وعميو فان )تػق واخخون، 023: 2..3،معيا مغ حيث تخميدىا وخدنيا في الحاكخة )الدغمػل والدغمػل 
ة او غيخ مشطس ةقف مشطسا( يػضحػن ان التعمع عسمية يتفاعل فييا الصالب مع ما يػاجيو مغ مػ 2..3

، ويشسػ الصالب ويتصػر في تفاعمو بسا يبحلو مغ عسميات ذىشية معخفية بيغ تشطيع وادماج وتخديغ لسا 
حجدىا اسمػب تعمسو وتفكيخه ، ان التعمع الشاجح يتصمب معالجة تفاعل معو، مصػرا بحلظ خبخات خاصة بو 

فعالة لمسعمػمات السدتقبمة او السدتخجعة مغ ذاكخة الصالب، بسا يعشي ان نجرس الصالب كيف يفكخ وكيف 
( انشا نخخج اعجادا ىائمة مغ .3.0يدتقبل السعمػمات ويخدنيا ويدتػعبيا، حيث اشارت دراسة )حمة ،

طيخ خبختيع برػرة اساسية في تكخار واستجعاء السعمػمات، بيشسا يفتقخون بذكل ممحػظ الصمبة الحيغ ت
)آل ممػذ، لحل السذكلات او اتخاذ القخارات بجائل سعمػمات في التػصل الى القجرة عمى استخجام تمظ ال

ػػ ( الى ان شمبة السخحمة الثانػية يستمكػن مدت3.33الذسخؼ ،)، كسا تػصمت دراسة  (22:  3.02
 .(22: 3.33متػسط مغ ميارات التعمع الحاتي )الذسخؼ ،

ويعج التعمع الحاتي مغ أىع أساليب التعمع التي يتصمبيا العرخ الحالي، كسا دعت السشاىج إلى تعديدىا 
لجػ الشرء، وييجف التعمع الحاتي إلى اكتداب الصمبة اتجاىات إيجابية ججيجة، ويسكغ التعمع الحاتي مغ 

ت الأساسية لمستعمع، وذلظ لسػاصمة تعميع نفدو بشفدو، ويدتسخ معو مجػ الحياة، و ايجاد إتقان السيارا
بيئة خربة للإبجاع، كسا تسكغ الستعمع مغ إتقان ميارات التعمع الحاتي، وذلظ ليدتسخ معو خارج السجرسة، 

 وحتى مجػ الحياة. 
ة اىتسام الستعمع، وتشذيصو، ودعع (, إلى أن التعمع الحاتي يديع في إثار 3.00وأشار جانييو )     

لظ العسميات الجاخمية في التعمع وتدييميا, كسا أنيا تخاعى الفخوق الفخدية بيغ الصمبة في كل الأعسار، وذ
 (.22:3.00يو,مع أىسية تخصيط التعميع. )جان

لتعمع أولا ( لمستعمسيغ تذيخ مغ خلالو إلى مدتػػ ا Feed backويعصي التعمع الحاتي تغحية راجعة)     
بأول، وبالتالي يعصي الفخصة لمسجرس لستابعة كل متعمع الأمخ الحؼ يسكغ مغ فيع أفزل لمستعمع مغ 
خلال إشلاع السجرس عمى واقعو وحاجاتو وقجراتو وسخعة تعمسو ونػع الشذاشات التي يختارىا، ومغ ثع لا 

كسا ييجف التعمع الحاتي إلى تكػيغ  يشتقل الستعمع مغ إشار إلى آخخ إلا بعج تسكشو مغ الإشار الدابق،
اتجاىات إيجابية لجػ الستعمسيغ نحػ التعمع، والػصػل بيع إلى أعمى مدتػيات التحريل كل حدب 

 (.25:0222قجراتو )أميغ، 
ويعتبخ التعمع الحاتي مغ أساليب التعمع التي تتيح تػضيح ميارات التعمع بفاعمية عالية مسا يديع في 

ا ومعخفيا ووججانيا، وتدويجه بدلاح ىام يسكشو مغ استيعاب معصيات العرخ القادم، تصػيخ الصالب سمػكي
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وىػ نسط مغ أنساط التعمع الحؼ تعمع فيو الصالب كيف يتعمع ما يخيج ىػ بشفدو أن يتعمسو، إن امتلاك 
ميا وىػ وإتقان ميارات التعمع الحاتي تسكشو مغ التعمع في كل الأوقات وشػال العسخ خارج السجرسة وداخ

 (.3:3.05 ما يعخف بالتخبية السدتسخة.)العجواني،
ومغ السبادغ الأساسية في التعمع أنو يكػن أكثخ فاعمية عشجما يػاجو ذاتيا لسا في ذلظ مغ تأثيخ     

لمجيج السبحول مغ قبل الصمبة، ومغ الافزل أن يكػن الصالب مدؤولا عغ تعمسو ومدتقلا فيو، فسغ أىع 
  ,. (1997:161في التعمعأىجاف العسمية التعميسية تشذئة أفخاد لجييع القجرة عمى الاستقلال الحاتي 

Boekaerts.) 
أن إكداب الصمبة لسيارات التعمع الحاتي يعتبخ مغ أىع أىجاف التعمع الحاتي، بحيث يتحسل الصالب      

مدؤولية تعميع نفدو بشفدو، وىػ بيحا يعج وسيمة اجتساعية لبشاء مجتسع دائع التعمع، وتحقيق التخبية 
تالي تسكيغ الصالب مغ مػاكبة تفجخ السعخفة بكفاءة السدتسخة والتعمع مجػ الحياة وبال

 (.82:0222عالية.)زيتػن،
ويعتسج التعمع الحاتي اساسا عمى أن الصالب القادر عمى تحسل كامل السدؤولية عغ تعمسو، ويعصيو 
الفخصة لكي يكػن قادرا عمى وضع أىجاف تعميسية واقعية ويعسل عمى تحكيقيا، ويقخر الستعمع في نياية 

 (.2..222:3مخ معالع نذاشاتو، وما يحكع مدتػػ تقجمو وىػ الدخعة والقجرة )الجخاح، الأ
(, أن التعمع الحاتي مغ أىع أساليب التعمع التي تتيح تػضيف ميارات ۷۱۰۲وأضاف الأنرارؼ )     

ع يسكشو التعمع بفاعمية عالية مسا يديع في تصػيخ الإندان سمػكياً ومعخفيا ووججانيا، وتدويجه بدلاح مي
مغ استيعاب معصيات العرخ القادم، وىػ نسط مغ أنساط وإتقان ميارات التعمع الحاتي تسكغ الستعمع مغ 

ومسا تقجم ،  (322: ۷۱۰۲التعمع في كل الأوقات وشػال العسخ خارج السجرسة وداخميا )الأنرارؼ ,
 تتجمى اىسية البحث الحالي بالاتي :

، بػصفيا عشرخ ضخورؼ في مػاقف التعمع التعمع الحاتيبشاء بخنامج يديع في تحديغ ميارات  -0
الشاجحة، ولا سيسا اذا اضيفت لمتفاعل والتعاون بيغ الصمبة، وما ليا مغ اثار ايجابية عمى زيادة قجرتيع 

 الجراسية.  عمى التعامل مع السػاقف بصخيقة اكثخ مخونة واكثخ فاعمية  في مػاجية الرعػبات
، فقج يداعج عمى الشيػض بسدتػػ التعمع الحاتي اذا اثبتت فعالية البخنامج التخبػؼ في تحديغ ميارات  -3

تفكيخ الصمبة اثشاء حل السذكمة ليختقي بيع الى مدتػيات عميا مغ التفكيخ والتي تتزسغ وعييع 
مى مغ التحريل وتخسيخ السعمػمات التي تحقق مدتػػ اعميارات التعمع الحاتي لاستجاباتيع باستخجام 

 للاستفادة مشيا في السدتقبل.  
تشاولت الجراسة  شمبة السخحمة الإعجادية حيث تعج مغ أىع السخاحل التي يعتسج الصالب فييا عمى  -2

التعمع الحاتي ويذسل الصالب فييا بجاية مخحمو أساسية في الاستقلالية والاعتساد عمى نفدة في التعمع 
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يخة كسا يبجأ في ىحه السخحمة تخسيخ مبجأ التعمع مجػ الحياة واستخجام أساليب التفكيخ السلائسة بجرجو كب
 لسػاكبة التقجم العمسي الستدارع.

إن بشاء البخامج التخبػية واختبار فاعميتيا أصبح ضخورة مغ ضخورات نجاح العسمية التخبػية ولاسيسا  -2
 لتحجيج الجقيق لمسذكمة التي تترجػ ليا الجراسة الحالية.تمظ البخامج التي تدتشج في بشاءىا عمى ا

 :كذف عغ ال يالبحث الحال ييجف اهدف البحث:-
 بشاء بخنامج تخبػؼ لتحديغ ميارات التعمع الحاتي لجػ شالبات السخحمة الاعجادية.   -0
السخحمة الاعجادية .وفي معخفة فاعمية البخنامج التخبػؼ في تحديغ ميارات التعمع الحاتي لجػ شالبات  -3

 ضػء ىجفا البحث اشتقت الفخضيات الاتية:
( بيغ متػسصي درجات شالبات السجسػعة 8...لا يػجج فخق ذو دلالة احرائية عشج مدتػػ )-

 التجخيبية عمى مكياس ميارات التعمع الحاتي في الاختباريغ القبمي والبعجؼ.
( بيغ متػسط درجات شالبات السجسػعة التجخيبية 8...)لا يػجج فخق ذو دلالة احرائية عشج مدتػػ -

المػاتي شبق عمييغ البخنامج التخبػؼ ومتػسط درجات شالبات السجسػعة الزابصة عمى مكياس ميارات 
 التعمع الحاتي في الاختبار البعجؼ .

 اقترخ البحث الحالي عمى الاتي:حدود البحث:  -
 -الخابع الاعجادؼ في السجارس الاعجادية والثانػية التابعة لسجيخية تخبية صلاح الجيغ  شالبات الرف .0

 (. 3.32 -3.33قدع تخبية تكخيت / لمعام الجراسي )
 (.3.32 – 3.33الفرل الجراسي الثاني مغ العام الجراسي ) .3
 -ليجف والتخصيطوضع ا.كسا اقترخت الجراسة ايزا عمى الحجود التالية : ميارات التعمع الحاتي )2

  (.      شمب السداعجة الاجتساعية -التدسيع والحفع -الاحتفاظ بالدجلات والسخاقبة

تع عخض السرصمحات التي وردت في عشػان البحث الحالي  :مرطمحات البحث والتعريفات الاجرائية -
  وحدب التختيب الاتي:

 (: عرفها كل من :Effectiveness Theاولًا: الفاعمية )

: كسية التغييخ السقرػد احجاثو في الستغيخ التابع بفعل ما يحجثو الستغيخ السدتقل  (2102الدعدون )-
 (.33:  3.03عميو. )الدعجون ، 

البخنامج التخبػؼ القائع عمى نطخية معالجة  استخجام تأثيخ مجػ : الحالية الدراسة في بالفاعمية ويقرج
  المياقة الحىشية . مكياس خلال مغ  الفاعمية ىحه الحىشية  وتقاسفي تحديغ ميارات المياقة  السعمػمات

 : عرفه كل من : Educational program)ثانياً : البرنامج التربهي )
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: "بأنو مجسػعة أنذصة وفعاليات وخصط مُعجه مدبقاً مغ أجل تحقيق ىجف  ( 2110الحسداني ) -0
:  0..3مخسػم مدبقاً عمى أن يتشاسب مع الطخوف السادية والاقترادية والاجتساعية") الحسجاني ، 

00.) 
:" مشطػمة متكاممة مغ السحتػػ التعميسي تشطع فيو السعارف والعسميات  (2102زاير وآخرون  )-2

والخبخات والأنذصة والاستخاتيجيات التجريدية التي تػجو نحػ تصػيخ معارف وميارات التفكيخ  والسيارات
عشج الستجربيغ بغية تحديغ مدتػػ انجازىع وقجرتيع في إيجاد الحمػل السشاسبة لسذكمة مػجية ليع" )زايخ 

 ( .30: 3.02وآخخون , 
الإجخاءات التي ستصبقيا الباحثة لإحجاث التغيخات بأنو مجسػعة مغ  البرنامج إجرائياً:وتعخف الباحثة 

التعمع السصمػبة لجػ شالبات السجسػعة التجخيبية بعج تصبيق البخنامج التخبػؼ عمييغ لتحديغ ميارات 
 لجييغ . الحاتي
 (عرفها كل من :Self learning skills) مهارات التعمم الذاتي :ج. 

تختبط بعسميات معخفية وعسميات ما وراء معخفية، وتعتسج عسمية عقمية (:"2101والدسهقي) الذريف -0
عمى التعمع الحؼ يدتخجم الاستخاتيجيات السختمفة مغ أجل تحديغ وتصػيخ تعمسو، ويسكغ تجريب الصلاب 
عميو مغ قبل السعمسيغ، ولو مكػنات تتعمق بحات الستعمع وبالسشيج الجراسي والبيئة السحيصة بالستعمع، 

 (..0.0:3.0,و ىػ تحديغ عسمية تعمع الفخد ")الذخيف والجسػقيواليجف الشيائي مش
(:"نػع مغ التعمع يقػم بو الستعمع بشفدو استشاداً إلى قجرات يستمكيا بحيث 210٢)الجبار بركات وعبد-2

يكػن ىػ السدؤول عغ تعمسو باستخجام الأدوات والػسائل التعميسية واختيار الػقت والسكان والدخعة التي 
 (.883:3.02وبسا يتساشى مع قجراتو الحاتية.")بخكات وعبجالجبار,تشاسبو، 

بأنيا " مجسػعة مغ السيارات التي تعصي الصالب قجرة عمى تحجيج اىجافو (: 2122الذسري )-2
وصياغتيا، والتخصيط لسا يقػم بو مغ ميام ونذاشات تعميسيو وفق ججول زمشي محجد ومخاقبة مجػ ما 

الدجلات التعميسية وحفع السعمػمات وتدسيعيا وشمب السداعجة في عسمية تحقق مغ اىجاف وحفطيا في 
 التعمع مغ الاخخيغ."

: بأنيا السيارات التي تداعج الصمبة عمى اتقان السادة  وتعرف الباحثة اجرائيا مهارات التعمم الذاتي
ل الصالب وتقاس العمسية والتسكغ مشيا واستيعابيا بذكل اكثخ دقة والتي تديع في زيادة مدتػػ تحري

بالجرجة الكمية التي تحرل عمييا الصالبة عشج استجابتيا عمى مكياس ميارات التعمع الحاتي السعج مغ 
 البحث الحالي . لأغخاض( والستبشى 3.33الذسخؼ ، )قبل

 الفرل الثاني : اطار نظري ودراسات سابقة : 
 لبشاء البخنامج التخبػؼ عجة مبادػ مشيا : مبادئ بشاء البرنامج التربهي : 

 التشاسق بيغ حاجة الصالب لتحقيق ذاتو مغ جية ، وتمبية احتياجاتو الذخرية مغ جية أخخػ.  -ا 
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الاىتسام بالشسػ والشزج الذامل والستكامل لمستعمع جدسياً وعقمياً وانفعالياً واجتساعياً، مع مخاعاة  -ب
 الفخوق الفخدية بيغ الصمبة. 

التأكيج عمى الستعمع الشذط في عسمية التعمع وفاعميتو في أثشاء الشذاط الحاتي، والاعتساد عمى  -ت
 السسارسة التمقائية. 

التأكيج عمى العلاقة وتػثيقيا بيغ الصالب والبيئة الصبيعية مغ حػلو بإتاحة الفخصة لو لمتعامل مع  -ث
 الأشياء بشحػ مباشخ. 

اتو عمى السلاحطة والتجخيب والاتداق لمتػصل إلى الاستشتاجات وإدراك تشسية حػاس الصالب وقجر  -جـ
 العلاقات بيغ الأشياء.

الإكثار مغ الػسائل التعميسية والتقشيات التخبػية التي تشسي لجػ الصالب ميارات التعمع الحاتي  -حـ 
 ( .05: 2..3والابتكار والاكتذاف )الشاشف, 

  نامج التخبػؼ عشج اعجاده خصػات عجة ىي :يتزسغ البخ خطهات أعداد البرنامج : 

 الخصػة الأولى: تحجيج الحاجة أو الغاية مغ البخنامج.

 الخصػة الثانية: تحجيج الأىجاف التعميسية. 

 الخصػة الثالثة: تشطيع السحتػػ التعميسي وتحميمو. 

 الخصػة الخابعة: كتابة الاىجاف الدمػكية.

 محكية السخجع.الخصػة الخامدة: بشاء الاختبارات 

 الخصػة الدادسة: تحجيج استخاتيجية التعمع.

 اختيار السػاد التعميسية التعمسية او ترسيسيا.الخصػة الدابعة: 

 (.202:  3.00ن ومشيخ ,االتقػيع التكػيشي )عمػ الخصػة الثامشة: 

 مبادئ بشاء البرنامج التربهي: 
 لبشاء البخنامج التخبػؼ عجة مبادػ مشيا: 
 التشاسق بيغ حاجة الصالب لتحقيق ذاتو مغ جية، وتمبية احتياجاتو الذخرية مغ جية أخخػ.  -ا 



  0300الجزء الاول لعام  ⦃8⦄العدد ⦃03⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 

 

 289 

الاىتسام بالشسػ والشزج الذامل والستكامل لمستعمع جدسياً وعقمياً وانفعالياً واجتساعياً، مع مخاعاة  -ب
 الفخوق الفخدية بيغ الصمبة. 

مع وفاعميتو في أثشاء الشذاط الحاتي، والاعتساد عمى الشذط في عسمية التععمى الستعمع التأكيج  -ت
 السسارسة التمقائية. 

التأكيج عمى العلاقة وتػثيقيا بيغ الصالب والبيئة الصبيعية مغ حػلو بإتاحة الفخصة لو لمتعامل مع  -ث
 الأشياء بشحػ مباشخ. 

إلى الاستشتاجات وإدراك تشسية حػاس الصالب وقجراتو عمى السلاحطة والتجخيب والاتداق لمتػصل  -جـ
 العلاقات بيغ الأشياء.

الإكثار مغ الػسائل التعميسية والتقشيات التخبػية التي تشسي لجػ الصالب ميارات التعمع الحاتي  -حـ 
 (. 05: 2..3والابتكار والاكتذاف )الشاشف، 

( 1989)في عام ضيخ مفيػم التعمع الحاتي : (self-learning skills )أولا: مهارات التعمم الذاتي
عمى يج كل مغ شيشظ وزيسخمان  ومشح ذلظ الحيغ أصبح ىحا السفيػم مغ مجالات البحث الحجيثة ندبياً 

، بحيث اتفق أغمبيا رغع تعجدىا  في السيجان التخبػؼ، فقج تػالت الجراسات التي تشاولتو أو دارت حػلو
ؤولية الستعمع في تعمسو والاستخاتيجية واختلافيا عمى استخجامو لػصف ذلظ التعمع الحؼ يعتسج عمى مد

 (.2..22:3التي يدتخجميا لتحديغ نػاتجو )أحسج،
، والسيارات، والخبخات برػرة ذاتيّة ومُدتقمة عغ أؼ  اكتداب الفخد لمسعمػمات يعشيالتعمّع الحاتيّ ف     

مؤسدة تخبػيّة وبالاعتساد عمى نفدو، إذ تعتبخ ىحه العسمية نذاشاً واعياً يشبع مغ اقتشاع ودوافع داخمية 
، وقجّراتو، ومياراتو عغ شخيق مسارسة السُتعمع لسجسػعة مغ  تحثّو عمى تحديغ وتصػيخ شخريتو لجيو

  ت التعميسية بسفخده مغ مرادر ىادفة ومختمفة بعج تذخيرو لغاياتو التعميسيّة،الأنذصة والشذاشا
بحيث يزع خصة تعميسية تتشاسب مع سخعتو بالتعمّع،   وتحجيج الػسائل السلائسة لو،  وصياغة أىجافو،

ئو، وميػلو وتػجياتو. تتأثّخ عسمية التعمّع الحاتي بسجسػعة مغ العػامل؛ مثل عسخ الذخز، ومدتػػ ذكا
وقجراتو الإدراكية ومػالبو، وقجرتو عمى التعمّع بشفدو، والسعػقات الجدجية والاقترادية لمستعمّع، والبيئة 

 (..0:3.3الاجتساعية السشاسبة لمتعمّع، ومجػ الجافع والإرادة للاستسخار بيحه العسمية التعمّيسية. )الحلايقة،
تعمع لأخصائو ونقاط ضعفو مسا يؤدؼ بجوره إلى تعجيل التعمع الحاتي وسيمة لاكتذاف السوتخػ الباحثة ان 

، وىػ ما يتفق مع أىع السبادغ التي وضعيا عمساء السجرسة  سمػكو وسيخه في الاتجاه الرحيح في التعمع
الدمػكية التي تعاممت مع مدألة الفخوق الفخدية عغ شخيق تحكع كل متعمع بالبيئة التعميسية مغ حػلو 

 .وقجراتو  ووفق امكانياتو وخرائر
 أهداف مهارات التعمم الذاتي:

 _اكتداب ميارات التعمع وعادات التعمع السدتسخ لسػاصمة تعمسو الحاتي بشفدو.0
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 _ يتحسل الفخد مدؤولية تعميع نفدو بشفدو.3
 _السداىسة في عسمية التججيج الحاتي لمسجتسع. 2
 _بشاء مجتسع دائع التعمع.2
 (.2:3.05)العجواني،  الحياة_تحقيق التخبية السدتسخة مجػ 8

 يقجم بػردؼ نسػذجا يتزسغ أربع ميارات لمتعمع الحاتي::  purdy,2010)نظرية )بهردي
: يذيخ الى قجرة الصالب عمى وضع أىجاف عامة, وأخخػ خاصة, والتخصيط وضع الهدف والتخطيط _0

 الأىجاف.ليا وفق ججول زمشي محجد والكيام بالأنذصة السختبصة بتحقيق تمظ 
: وتتسثل بقجرة الصالب عمى مخاقبة الشذاشات التي يقػم بيا لتحقيق الاحتفاظ بالدجلات والسراقبة_3

 الأىجاف وتدجيميا, وتدجيل الشتائج التي يتع التػصل الييا.
: ويتسثل بقجرة الصالب عمى حفع السادة عغ شخيق تدسيعيا برػرة جيخية أو التدسيع والحفع _2

 صامتو.
: ويتسثل باستعانة الصالب الى أحج أفخاد أسختو, أو السعمسيغ, أو الدملاء, لسداعدة الاجتساعيةطمب ا_2

وبسا ان (. .228:3.0لمحرػل عمى السداعجة في فيع السادة التعميسية, أو اداء الػجبات. )الجخاح, 
كياس ميارات في بشاء معمى نطخية بػردؼ والتي تزسشت أربع ميارات لمتعمع الحاتي الذسخؼ استشجت 

في اعجاد دروس البخنامج التخبػؼ مغ قبل الباحثة في البحث الحالي قج تع اعتسادىا التعمع الحاتي ، لحا ف
، كسا ولأنيا الأندب في ىحه الجراسة ولأنو قجم تفديخا  لسيارات التعمع الحاتي ولسشاسبتو لسجتسع البحث 

، تسكغ شمبة تعج نطخية حجيثة تؤكج عمى ميارات التعمع الحاتي وترشفيا الى اربعة ميارات رئيدية 
كسا تشسي استعجاده وتديج مغ دافعيتو نحػ السخحمة الاعجادية مغ استيعاب وفيع السػاد الجراسية واتقانيا 

 .التعمع عغ شخيق الاعتساد عمى نفدو والثقة بقجراتو لتحقيق الشجاح 
 لع تعثخ الباحثة عمى دراسات سابقة تجخيبية عغ متغيخ ميارات التعمع الحاتي . دراسات سابقة :
 مشهج البحث واجراءاته                          الفرل الثالث : 

ميارات التعمع في تحديغ ييجف البحث الحالي إلى معخفة فاعمية بخنامج تخبػؼ اولا: مشهج البحث : 
، لحا استخجمت الباحثة السشيج التجخيبي وىػ يعج مغ الصخق  شالبات السخحمة الإعجاديةلجػ  الحاتي

 (،20: 8..3الكيلاني والذخيفيغ، السشيجية السفزمة في العمػم الإندانية وذلظ لحجاثتو ودقتو وصعػبتو )
والقابمة يقرج بالسجتسع  السجسػعة الكمية ذات العشاصخ والرفات السذتخكة ثانياً: مجتسع البحث:

(، لحا فأن مجتسع 05: 0..3لمسلاحطة والكياس التي يدعى الباحث إلى تعسيع الشتائج عمييا )شفيق، 
البحث الحالي تكػن مغ شالبات الرف الخابع العمسي في السجارس الإعجادية والثانػية لمبشات في مجيشة 

 ( مجارس..0ت عمى )( شالبة مػزعا.25( والبالغ عجدىغ )3.32-3.33تكخيت لمعام الجراسي )
   ( يػضح ذلظ:0وججول )
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 (0)( مجتسع البحث حدب )السدرسة ونهع الدراسة(0جدول )

يقرج بالعيشة، أنسػذج يذكل جانباً مغ وحجات السجتسع السعشي بالبحث وتسثمو بحيث ثالثاً: عيشة البحث: 
 (. 020: 5..3تحسل الرفات السذتخكة )العداوؼ، 

: اقترخت عيشة البحث عمى شالبات الرف الخابع العمسي وتع اختيار )ثانػية البحث الاساسيةعيشة -أ
ولان شالباتيا حرمػا عمى ادنى الجرجات عمى لمبشات( برػرة قرجية لتكػن مجسػعة تجخيبية  العقيجة

الذعبة )أ(  ( شالبة85،  والبالغ عجدىغ ) سجسػعة ضابصةثانػية الدىػر كو مكياس ميارات التعمع الحاتي 
( شالبة واختيخت بصخيقة عذػائية كسجسػعة تجخيبية، وججول .2( شالبة اما الذعبة )ب( بمغت )35)
 ( يػضح ذلظ:3)

 (: عيشة البحث الاساسية2جدول )
 العدد السدرسة

 .2 لمبشات )تجريبية(       العقيدةثانهية 
 35 لمبشات )ضابطة(          زههرالثانهية  

 85 السجسهع

 -ولتشفيح الترسيع التجخيبي تع إتباع الخصػات الآتية: رابعاً: الترسيم التجريبي:
 إجخاء اختبار قبمي عمى جسيع أفخاد العيشية في السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة.  -أ 

                                                           

 

 اعداد الطالبات
 الرابع العمسي

 ت اسساء السدارس السرحمة الدراسية

  .0 البارودي ثانهية 01
  .2 ام السؤمشين 82
  .2 العقيدة 85
  .4 الرفية لمبشات 20
  .8 السدتشررية لمبشات ٢5
  .0 الزههر لمبشات 00
  .٢ السرجان لمبشات 04
  .5 سسية لمبشات 24
  .9 البيان اعدادية 45
  .01 الخشداء 45
 السجسهع 4٢9
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 إجخاء تكافؤ لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة مغ أجل ضبط  الستغيخات.  -ب 
 مج التخبػؼ. إخزاع أفخاد السجسػعة التجخيبية لمبخنا -ج 
إجخاء اختبار بعجؼ بعج الانتياء مغ البخنامج لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة لسعخفة مقجار أثخ  -د 

 ( يػضح الترسيع التجخيبي. 2البخنامج، والججول )
  (الترسيم التجريبي لسجسهعتي البحث2جدول )

 / الستغير التابع  الاختبار البعدي الستغير السدتقل  الاختبار القبمي السجسهعة

مهارات التعمم مكياس  التجريبية
  الذاتي

 تطبيق البرنامج التربهي 
 )متغير مدتقل(

 مكياس مهارات التعمم الذاتي 

مهارات التعمم مكياس  الزابطة
 الذاتي 

 مكياس مهارات التعمم الذاتي  بدون تطبيق البرنامج

وقــج اســتخجمت الباحثــة الترــسيع التجخيبــي ذات الزــبط الجدئــي السكــػن مــغ مجســػعتيغ تجخيبيــة وضــابصة 
 الاتية:  للأسبابمتكافئتيغ واختبار قبمي وبعجؼ، 

 يشاسب شبيعة البحث وضخوف تصبيقو.  لأنو -0
فخوق تلاحع في يعج مغ الترسيسات التجخيبية ذات الزبط الجدئي والتي تسكغ الباحثة مغ التشبؤ بأن اية  -3

السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة ىي نتيجة السعالجة التجخيبية وبالتالي فأن الفخق ما ىػ الا نتيجة الستغيخ 
 (.202: 2..3السدتقل )فان داليغ، 

 -خامداً: تكافؤ أفراد السجسهعات:
مـغ أىــع العػامــل التــي يجــب التحقـق مشيــا عشــج إجــخاء بحــث مـا ىــػ عامــل الدــلامة لمترــسيع التجخيبــي،     

ويتع ذلظ مغ خلال إجخاء التكافؤ بيغ السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزـابصة، فـي الستغيـخات التـي تـؤثخ 
 في الستغيخ التابع.  

المياقــة  –الــحكاء –متغيــخات )العســخ الدمشــي ابصة( فــي وتــع إجــخاء التكــافؤ بــيغ السجســػعتيغ )التجخيبيــة والزــ
 الحىشية(. وحدب الخصػات الآتية:

 (يػضح ذلظ: 2وججول )،  العسخ الدمشي محدػباً بالأشيخ -0
 درجات التكافؤ في العسر الزمشي(4جدول )

  
 
 
 
 
 
 

الهسط  العدد نهع العيشة
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

مدتهى  الكيسة التائية
الدلالة 
 الججولية السحدػبة 1،18

 1،129 8،٢18 219،٢2 21 التجريبية

 

 

2،111 

 

 4،989 219،05 25 الزابطة غير دال
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تع إجخاء التكافؤ في مدتػػ الحكاء بيغ أفخاد السجسػعة التجخيبية وأفخاد السجسػعة الزـابصة  :درجة ذكاء -3 
( لكػنــو اختبــار غيــخ لفطــي يسكــغ تصبيقــو عمــى Ravenوذلــظ باســتخجام اختبــار السرــفػفات الستتابعــة لــخافغ )

مجسػعات كبيخة الأفخاد في أن واحج ويرمح لكل الفئات العسخية والسصبق عمـى البيئـة العخقيـة حيـث قـام بتقشيـو 
ــجبا) )الــجبا) وآخــخون ، ( ، ويعــج ىــحا الاختبــار مــغ الاختبــارات الذــائعة والتــي تدــتخجم لكيــاس .2: 0252ال

 . ( يػضح ذلظ8، وججول )(332 :0222 ،الحكاء )ميخائيل
 الاختبار التائي لعيشتين مدتقمتين بين السجسهعتين )التجريبية، والزابطة( في اختبار رافن لمذكاء  التكافؤ في الذكاء (8جدول )

 

 
 
 
 
 
 

( كاختبار قبمي 3.33، الذسخؼ تع تصبيق مكياس ). في الاختبار القبمي مهارات التعمم الذاتيدرجات -2
( 82،22يدـــاوؼ ) لمسجســـػعتيغ التجخيبيـــة والزـــابصة وضيـــخ أن الستػســـط الحدـــابي لمسجسػعـــة التجخيبيـــة

ـــارؼ ) ـــانحخاف معي ( 32،22(، أمـــا السجسػعـــة الزـــابصة فكـــان الستػســـط الحدـــابي يدـــاوؼ ).222،0وب
( وباســتعسال الاختبــار التــائي لعيشتــيغ مدــتقمتيغ اضيــخت الشتيجــة ان الكيســة .832،0وبــانحخاف معيــارؼ )

(، كســا فــي الجــجول 3،...( وىــي اقــل مــغ الكيســة الججوليــة البالغــة ). ،202التائيــة السحدــػبة بمغــت )
(2 .) 

 
 الاختبار التائي لعيشتين مدتقمتين لدرجات الاختبار القبمي لسجسهعة)التجريبية والزابطة((0جدول )

 
 
 
 
 
 

ويذيخ الججول أعلاه الى ان السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة متكافئتان بتحريل الاختبار القبمي، كػن أن 
 قيسة الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ أقل مغ الكيسة الججولية.

 
  

الهسط  العدد نهع العيشة
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

مدتهى  الكيسة التائية
الدلالة عشد 

 الججولية السحدػبة 1،18

 غير دال  ...،3 1،498 9،150 28،02 .2 التجريبية

 9،950 22،59 35 الزابطة

 العدد مجسهعة
الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

مدتهى  الكيسة التائية
 الججولية السحدػبة الدلالة

  222،.0 22،82 .2 التجريبية

.،202 

 

3،... 

 

 832،.0 22،32 35 الزابطة غيخ دال
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 :سادساً: أداتا البحث
 : مهارات التعمم الذاتي مكياس  - أ

بعج اشلاع الباحثة عمى الاشخ الشطخية والادبيات الدابقة عغ متغيخ البحث الحالي ، وصف السكياس: -
( بجائل ىي 2( فقخة و)23( السكػن مغ )3.33الذسخؼ،) مكياس وججت الباحثة انو مغ الافزل تبشي

( ومصبق عمى شالبات السخحمة 3.33عام )لا ابجا(، ولأنو مكياس حجيث اعُج في  –احيانا  –)دائسا 
مغ خلال عخضو عمى و  وعمى البيئة السحمية نفديا فقج اعتسجتو الباحثة في البحث الحالي ، ،الثانػية 

( مغ البحث 2الػارد تعخيفاتيا في صفحة ) التعمع الحاتيميارات لكياس  ,خبخاء مغ ذوؼ الاختراص 
ميارات التعمع ( فقخات 5ولكل ميارة )ميارات ( 2وىي )مسي الرف الخابع العشالبات الحالي عمى عيشة 

شمب السداعجة  -التدسيع والحفع -الاحتفاظ بالدجلات والسخاقبة - وضع اليجف والتخصيطالحاتي )
 ، وفيسا يمي اجخاءات التبشي:  (الاجتساعية

الخارجية لو السخاد يعشي الكذف والتعخف عمى السطيخ العام لمسكياس او الرػرة الردق الظاهري: 
ق الطاىخؼ ىػ عخضو عمى مجسػعة مغ جقياسيا، والتعخف عمييا وان افزل شخيقة لاستخخاج الر

الخبخاء والسحكسيغ لمحكع عمى صلاحيتو في قياس الدسة السخاد قياسيا او الكذف عشيا )اليػسف، 
( خبيخ في 5غ عجدىع )( تع عخض السكياس بريغتو الاولية عمى مجسػعة مغ الخبخاء البال038: 2..3

اراء الخبخاء في صلاحية الفقخات  مغ فأعمى% .5وتع اعتساد ندبة مجال العمػم الشفدية والتخبػية  ، 
 ( فقخة بريغتو الشيائية .23حلظ اصبح السكياس مكػن مغ )لكياس ميارات التعمع الحاتي ، وب

لأجل التعخف عمى وضػح الفقخات والتعميسات الستعمقة : وضهح التعميسات )التجربة الاستطلاعية(
بالإجابة عغ فقخات السكياس والػقت السدتغخق للإجابة، قامت الباحثة بتصبيق السكياس عمى عيشة 

( شالبة مغ كل .0(، وبػاقع)البيان –( شالبةً مغ مجرستي )ام السؤمشيغ .3استصلاعية مكػنة مغ)
ار وتعميساتو كانت مفيػمة وواضحة لمصالبات، اما الػقت السدتغخق مجرسة، وقج تبيغ أنّ فقخات الاختب

  .( دقيقة .2( دقيقة وبسجػ مقجاره)23 -35للإجابة عمى السكياس فقج تخاوح ما بيغ )

لا ، تشطبق عميَ احياناً ، تشطبق عميَ دائساً )( بجائل امام كل فقخة وىي 2تع تحجيج ) :ترحيح السكياس
( درجة لمبجيل الثالث، 0( درجة لمبجيل الثاني و )3( درجة لمبجيل الاول و )2ت )أعصي(، تشطبق عميَ ابداً 

ويكػن الحرػل عمى الجرجة الكمية لمسدتجيب عغ شخيق جسع درجات فقخات السكياس وبيحا فان الجرجة 
 ( درجة.  22( درجة وبستػسط فخضي مقجاره )23( درجة والجرجة الجنيا لمسكياس )22العميا لمسكياس ىي )

 :الخرائص الدايكهمترية لمسكياس
الرجق الطاىخؼ الذكل العام للاختبار أؼ نػع السفخدات ووضػحيا وشخيقة  جيع الردق الظاهري:-0

: .022صياغتيا ومجػ وضػح التعميسات ومشاسبة الاختبار لمغخض الحؼ وضع مغ اجمو )الامام ،
 السكياس عمى مجسػعة مغ الخبخاء والسحكسيغوقج تحقق ىحا الشػع مغ الرجق عغ شخيق عخض ، (.02
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وقج ابــجوا آرائيع وملاحطاتيع فييا،  وفي ضػء آرائيع قج  عجم صلاحيتيا ،او الفقخات  لبيان صلاحية ،
 مغ اتفاق الخبخاء.  فأكثخ%( .5حرل السكياس عمى ندبة اتفاق )

الكياس لفخد واحج لا ضيخت درجاتو بسعشى أنو لػ كخرت عسمية عبخ الدمغ يعشي الاستقخار    :الثبات -2
كسا يعشي السػضػعية بسعشى إن يحرل الفخد عمى نفذ الجرجة أياً كان السرحح أو ،  شيئاً مغ الاستقخار

السصبق.  فالسكياس الثابت ىػ السكياس الحؼ يسكغ الاعتساد عميو.  ويقاس إحرائياً بحداب معامل 
وقج تحقق ذلظ مغ خلال استخخاج ثبات السكياس ، (052: .3.0الارتباط بيغ الجرجات )رمزان، 

 .بصخيقة اعادة الاختبار 
يذيخ الثبات وفق ىحه الصخيقة إلى مقجار الارتباط بيغ الجرجات وبحلظ يسكغ  :طريقة إعادة الاختبار -

الحرػل عمى ثقة عالية باستقخار نتائج التصبيق وعجم تعخضيا لمتغيخات العذػائية في الطخوف الشاشئة 
ولغخض تحقيق ثبات الاختبار قامت ،( p:91،1997، Anastasi & Susanaمسا يحيط بالسكياس )

( شالبة مغ شالبات الرف الخابع .3عمى عيشو مؤلفة مغ ) ميارات التعمع الحاتيبيق مكياس الباحثة بتص
وتع ترحيح أوراق الإجابة ثع تع إعادة تصبيق السكياس بعج مغ مجرسة )ثانػية البيان لمبشات( الإعجادؼ 

تتخاوح بيغ ( يػماً عمى العيشة نفديا وقج تع حداب معامل الارتباط  لمسكياس وجج بانيا 08مخور )
ميارات التعمع (، وتعج ىحه الشتيجة مؤشخا جيجا عمى استقخار استجابات الصالبات عمى مكياس .،50)

( انو اذا حرل 3.03، اذ يؤكج )مجيج وياسيغ ، بات عاليالحاتي ، مسا يؤكج ان السكياس يتستع بث
 (.22: 3.03%( فسا فػق فانو يتستع بثبات عالي )مجيج وياسيغ ،.5السكياس عمى ندبة )

بعج استكسال الباحثة لإجخاءات اعجاد السكياس اصبح  مهارات التعمم الذاتيلشهائية لسكياس الريغة ا
( 23( وادنى درجة )22أن اعمى درجة لمسكياس ) ، و  فقخة( 23بريغتيو الشيائية اذ تكػن السكياس مغ )

 درجة.( 22بستػسط فخضي قجره )
 : الاداة الثانية : البرنامج التربهي 

: مغ اىجاف البحث الحالي بشاء بخنامج تخبػؼ ، ولمتعخف عمى فاعميتو لجػ  اهداف البرنامج التربهي -
( 5(جمدات مغ ضسشيا ).0شالبات السجسػعة التجخيبية ، قامت الباحثة ببشاء بخنامج تخبػؼ مكػن مغ )

ولكل ميارة جمدتيغ ، وقج ( ميارات 2لتشسية ميارات التعمع الحاتي لجػ عيشة البحث مػزعة عمى )جمدات 
تع عخضو عمى مجسػعة مغ الخبخاء والسحكسيغ مغ ذوؼ الاختراص لمتأكج مغ سلامة الاىجاف 
والاجخاءات التي اتبعتيا الباحثة في بشاء البخنامج ، والاتي اىع الخصػات التي اتبعتيا الباحثة في بشاء 

 البخنامج :
ػ تحديغ ميارات التعمع الحاتي عشج شالبات السخحمة اليجف الخئيدي لمبخنامج ى اهداف البرنامج:-0

 الاعجادية.



  0300الجزء الاول لعام  ⦃8⦄العدد ⦃03⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 

 

 296 

اربعاء(  -الاسبػع )احج ( جمدات بػاقع جمدتيغ في.0تكػن البخنامج مغ ) :اعداد جمدات البرنامج-3
 ( دقيقة، وقج تزسغ الجمدات اسئمة ومشاقذات والحػار والتعديد والتقػيع.28دة )ومجة الجم

الباحثة الرجق مغ خلال عخض جمدات البخنامج ومػضػعاتيا عمى  : استخخجت صدق البرنامج-2
دية مخفقة معو ندخة مغ السكياس لبيان مجػ ملائسة مجسػعة مغ السحكسيغ مغ قدع العمػم التخبػية والشف

%( وبحلظ فأن .5جمدات البخنامج مع فقخات السكياس وقج حرل البخنامج عمى ندبة اتفاق اكثخ مغ )
 اً.البخنامج يعج صادق

 الخشداء( شالبة مغ شالبات اعجادية .3شبقت الباحثة البخنامج عمى ) التجربة الاستطلاعية لمبرنامج:-2
قبل تصبيقو عمى العيشة الاساسية لمتحقق مغ مجػ وضػح جمدات البخنامج ومجػ ملائستيا لمصالبات 

تػاجييا الباحثة اثشاء التصبيق ،ووقت التصبيق لمجمدة الػاحجة والتعخف عمى الرعػبات التي يسكغ ان 
 .لإيجاد الحمػل اللازمة ، وبحلظ اصبح البخنامج جاىدا لمتصبيق الشيائي

وىي عسمية التصبيق الشيائي لمبخنامج التخبػؼ فقج قامت الباحثة بالتصبيق التجربة الاساسية لمبرنامج : -8
لبة مغ شالبات الرف الخابع ( شا.2الشيائي لمبخنامج عمى شالبات السجسػعة التجخيبية عجدىع )

 –( بػاقع حرتيغ في الاسبػع ليػمي )الاحج 3.32/ 3/ 02( اسابيع واعتبارا مغ )8الاعجادؼ لسجة )
، حيث تزسغ البخنامج )الجمدة الافتتاحية (3.32/ 2/ 38الاربعاء( وقج انتيت دروس البخنامج بتاريخ )

تزسيغ دروس البخنامج ضسغ تبار البعجؼ( ، وقج تع وجمدتان لكل ميارة ثع الجمدة الختامية وتصبيق الاخ
 .  ججول الحرز السجرسية الحؼ خررتو ادارة السجرسة.

استعسمت الباحثة الػسائل الإحرائية الآتية في إجخاءات بحثيا وتحميل نتيجة : سابعاً: الهسائل الاحرائية
حجع  -التائي لعيشتيغ متخابصتيغ الاختبار  -لعيشتيغ مدتقمتيغ  (T-test)الاختبار التائي ) البحث. 

 كخونباخ(.–معادلة ألفا  -الاثخ

 عرض نتائج البحث ومشاقذتها وتفديرها: :              الفرل الرابع 

وقج : لدى طالبات السرحمة الاعدادية التعمم الذاتيبشاء برنامج تربهي لتحدين مهارات  الاول :الهدف 
 تحقق ىحا اليجف مغ خلال الاجخاءات التي تع عخضيا في الفرل الثالث )اجخاءات البحث(. 

لدى طالبات السرحمة  التعمم الذاتي: معرفة فاعمية البرنامج التربهي في تحدين مهارات الثانيالهدف 
ولتحقيق ىحا اليجف اشتقت مشو الفخضيات الاتية التي سيتع عخضيا وعخض الشتائج الستعمقة بيا، الاعدادية ، 

 :وكالآتي 
( بين متهسطي درجات طالبات 1.18: لا يهجد فرق ذو دلالة احرائية عشد مدتهى )الفرضية الاولى

اضيخت الشتائج ان  في الاختبارين القبمي والبعدي: مهارات التعمم الذاتيالسجسهعة التجريبية عمى مكياس 
(، اما متػسط الاختبار البعجؼ 13.63( وبانحخاف معيارؼ قجره )130متػسط  درجات الاختبار القبمي بمغ )
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(، وباستخجام الاختبار التائي لعيشتيغ متخابصتيغ تبيغ ان 13.91( وبانحخاف معيارؼ قجره )158.33فقج بمغ )
( تبيغ ان الكيسة 2.045(  وعشج مقارنتيا بالكيسة التائية الججولية )11.59السحدػبة بمغت ) الكيسة التائية

والججول (، وكانت الشتيجة لرالح الاختبار البعجؼ، 0.05السحدػبة اعمى مغ الججولية عشج مدتػػ دلالة )
 ( يػضح ذلظ:2)

لعيشتين مترابطتين لتعرف الفروق بين الاختبارين )القبمي، والبعدي( لمسجسهعة التجريبية عمى مكياس  ( الاختبار التائي٢جدول )
 مهارات التعمم الذاتي

 
الستهسط  العدد الاختبار

 الحدابي
الانحراف 
 درجة الحرية السعياري 

 الكيسة التائية
 الدلالة

 الجدولية السحدهبة

 دال لرالح  2.000 11.59 29 13.63 130 30 القبمي
 13.91 158.33 30 البعدي الاختبار البعدي

 مكياس التعمع الحاتيتذيخ نتيجة الججول أعلاه أن ىشاك فخق دال احرائيا  في متػسط درجات 
والحؼ يجل عمى حرػل لمسجسػعة التجخيبية  في الاختباريغ القبمي والبعجؼ ولرالح الاختبار البعجؼ، 

لجػ عيشة البحث وىحا يعشي أنّ البخنامج ذو فاعمية لجػ  ميارات التعمع الحاتيتحديغ في مدتػػ 
عميو تخفس ، وكانت الشتيجة تذيخ الى وجػد فخق دال إحرائيا، و  الصالبات الحيغ خزعػا لمتجخبة

الفخضية الرفخية القائمة )لا يػجج فخق ذو دلالة احرائية بيغ متػسط درجات افخاد السجسػعة التجخيبية 
( وتقبل ميارات التعمع الحاتيي الاختبار القبمي ومتػسط درجاتيع في الاختبار البعجؼ عمى مكياس ف

 .الفخضية البجيمة التي تؤكج وجػد فخوق دالة احرائيا 

( بين متهسط درجات طالبات 1.18لا يهجد فرق ذو دلالة احرائية عشد مدتهى )الفرضية الثانية: 
السجسهعة التجريبية المهاتي طبق عميهن البرنامج التربهي ومتهسط درجات طالبات السجسهعة 

اضيخت الشتائج ان متػسط درجات في الاختبار البعدي: مهارات التعمم الذاتيالزابطة عمى مكياس 
(، اما الستػسط الحدابي 13.91( وبانحخاف معيارؼ قجره )158.33ة يداوؼ )السجسػعة التجخيبي

(، وبأستخجام الاختبار التائي لعيشتيغ 14.20( وبانحخاف معيارؼ قجره )144لمسجسػعة الزابصة فكان )
(  وعشج مقارنتيا بالكيسة التائية الججولية 3.88مدتقمتيغ تبيغ ان الكيسة التائية السحدػبة بمغت )

(، وكانت الشتيجة 0.05( تبيغ ان الكيسة السحدػبة اعمى مغ الججولية عشج مدتػػ دلالة )2.000)
 ( يػضح ذلظ:5والججول )لرالح السجسػعة التجخيبية، 

( الاختبار التائي لعيشتين مدتقمتين لتعرف الفروق بين السجسهعتين )التجريبية، والزابطة( في الاختبار البعدي عمى 5جدول )
 مهارات التعمم الذاتيمكياس 

 
 السجسهعة

 العدد
الستهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

درجة 
 الحرية

 الكيسة التائية
 الدلالة

 الجدولية السحدهبة
 التجريبية

 دالة لرالح السجسهعة التجريبية 2.000 3.88 56 13.91 158.33 30 
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 الزابطة
 28 144 14.20 

 مكياس ميارات التعمع الحاتياحرائيا  في متػسط درجات  دالا اأن ىشاك فخقتذيخ نتيجة الججول أعلاه 
وىحا يعشي أنّ لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة  في الاختبار البعجؼ ولرالح السجسػعة التجخيبية، 

،  ولسا كانت الشتيجة تذيخ إلى وجػد فخق دال إحرائيا، عميو  البخنامج ذو فاعمية لجػ عيشة التجخبة
)لا يػجج فخق ذو دلالة احرائية بيغ متػسط درجات افخاد نخفس الفخضية الرفخية الثانية القائمة:

ميارات التعمع السجسػعة التجخيبية ومتػسط درجات السجسػعة الزابصة في الاختبار البعجؼ عمى مكياس 
 وتقبل الفخضية البجيمة التي تؤكج وجػد فخق دال احرائيا.  (الحاتي

لبيان حجع الاثخ لمستغيخ و : مهارات التعمم الذاتي فاعمية البرنامج التربهي في تحدين ولمتعرف عمى 
السدتقل في الستغيخ التابع استعسمت الباحثة معادلة )آيتا( في استخخاج حجع الاثخ، حيث بمغ حجع الاثخ 

   ( يػضح ذلظ:2(، وججول ).5..( وىػ أعمى مغ )225..)

 السدتقل في الستغير التابع باستعسال معادلة آيتا(حجم التأثير لمستغير 9جدول )

 مقدار حجم الاثر قيسة حجم الاثر الستغير التابع الستغير السدتقل

 كبيخ 225..  ميارات التعمع الحاتي البرنامج التربهي 

(وىي قيسة مشاسبة لتفديخ حجع الاثخ 225..( التي تعكذ مقجار حجع الاثخ والبالغ )nوباستخخاج قيسة )
ـ وفق ججول مخجعي مقتخح لتحجيج ميارات التعمع الحاتي وبسقجار كبيخ لمبخنامج التخبػؼ في متغيخ 

( 01جدول)     (:.0مدتػيات حجع التأثيخ بالشدبة لكل مكياس مغ مقاييذ حجع التأثيخ وكسا في الججول )
 حجم التأثير

 حجم التأثير الاداة السدتخدمة

 

N 

 كبير متهسط صغير

...0 ...2 ..02 

 (2:223..3)ابػ عرخ،
 مشاقذة الشتائج: 

ميارات التعمع تست مشاقذة اليجف الستزسغ التعخف عمى فاعمية البخنامج التخبػؼ في تحديغ         
الخابع الاعجادؼ الفخع العمسي، اذ تػصمت الباحثة الى ان البخنامج التخبػؼ الرف لجػ شالبات  الحاتي

مػاضيع الجروس وذلظ لان ، ميارات التعمع الحاتي كان ذو فاعمية لجػ السجسػعة التجخيبية في تحديغ 
التي قجمت وتست مشاقذتيا برػرة جساعية وما تحتػيو مغ مادة عمسية وأسئمة واستفدارات والتي تثيخ 

، والسجة الدمشية لكل درس كان مشاسبا حيث لع يكغ شػيلا يؤدؼ  خاد السجسػعة التجخيبية وتذج انتباىيعأف
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إلى السمل ولا قريخاً بحيث يؤدؼ إلى عجم الإشباع، وكان تفاعل أفخاد السجسػعة جيجا مع الباحثة وابجو 
 استعجادىع في تشفيح جسيع خصػاتو والالتدام بيا.

في الاصل تذيخ الى قجرة الصالب عمى احجاث تخابصات  ميارات التعمع الحاتيان  ويخجع ذلظ الى      
وضع اليجف )وعلاقات بيغ السعمػمات السقجمة اليو واخزاعيا لسجسػعة مغ العسميات والسيارات مثل 

، ومغ ثع  (شمب السداعجة الاجتساعية -التدسيع والحفع -الاحتفاظ بالدجلات والسخاقبة - والتخصيط
خلال مشاقذة الجرس يشبغي ومغ  لجيو ،عجيجة  تعمع ذاتييتحقق الفيع العسيق لجػ الصالب وتشسى ميارات 

ان تعسل عمى تذجيع السذاركة الشذصة والتعامل الفعال بيغ الصالبات والسجرسة ومغ ثع تخكد عمى 
حيث تزسشت جمدات ، حػارالانذصة التي تتصمب السذاركة الشذصة والتفاعل السخكد والسشاقذات وال

الاستفادة مغ تصبيق كل الصالبات عمى كيفية  مغ الانذصة والتساريغ التي ساعجت البخنامج الى مجسػعة
ا وانو تزسغ العجيج مغ ميارات التعمع ، سيسثيخ الى فعالية البخنامج التخبػؼ وتعدو الباحثة التأ، ميارة 

، والإجخاءات والشذاشات التي مغ شأنيا أن تغيخ بعس متغيخات الدمػك الحاتي التي قام عمييا البخنامج 
( لتحجيج مدتػيات حجع التأثيخ نجج ان حجع التأثيخ كبيخ في 32والأفكار، ومغ مخاجعة قيع الججول )

(، وذلظ نتيجة تجريذ .،225، في السكياس ككل حيث بمغ حجع التأثيخ )التعمع الحاتي تحديغ ميارات 
تجخيبية البخنامج التخبػؼ ادػ الى ارتفاع مدتػػ الصالبات في التصبيق البعجؼ لسكياس السجسػعة ال

 .  التعمع الحاتي ميارات 
  في ضػء الشتائج التي تع التػصل إلييا تدتشتج الباحثة الآتي:  اولًا: الاستشتاجات:

وداخميا وىػ ما يعخف ان امتلاك الصمبة لسيارات التعمع الحاتي تسكشيع مغ التعمع خارج السجرسة  -0
بالتخبية السدتسخة مسا يديع في تصػيخ الاندان معخفيا ووججانيا وسمػكيا , كمسا تقجم السدتػػ الجراسي 
يكػن أكثخ نزج ووعي , الامخ الحؼ يحتع عميو الاحتفاظ بالسػاد الجراسية لدشػات لاحقة, وشبيعة 

الحؼ يجعػا الصمبة الى محاولو تكخار السادة التخررات التخبػية التي يعتسج بعزيا عمى الحفع الأمخ 
 يميع الجراسي ايجابيا, إذ يتسيدالجراسية وتدسيعيا مخات عجه ليتدشى ليع حفطيا, مسا يشعكذ عمى تحر

الصلاب في ىحه السخحمة بالشسػ العقمي كسا وكيفا, ويشسػ عشجىع الحكاء العام بدخعة ولحلظ تشسػ القجرة 
 عمى تعمع السيارات واكتداب السعمػمات.

ان ميارات التعمع الحاتي يسكغ تشسيتيا مغ خلال البخامج التخبػية والتعميسية والانذصة التجريبية ،  -3
 نتائج. وىحا ما حققو البحث الحالي مغ

الصالبة مغ الشسط التقميجؼ الى نسط ججيج مبشي عمى العسميات العقمية  البخنامج التخبػؼ نقلان  -2
 وجعمتيا محػر العسمية التعميسية واتاحت ليا الفخصة مسارسة الحػار والسشاقذة ضسغ مجسػعة تعاونية. 

ىشاك تغيخ واضح في اذ ضيخ  التعمع الحاتي ان لمبخنامج التخبػؼ فاعمية في تحديغ ميارات  -2
 لجػ الصالبات مغ خلال الشتائج التي تع التػصل الييا.  ميارات التعمع الحاتيمدتػػ 
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كان بسثابة خبخة تعميسية ججيجة أثارت اىتسام الصالبات  التعاوني بيغ الصالباتان التجريذ  -8
يغ وميارات بسػاضيع الجمدات وجعمتيغ اكثخ فاعمية لسلازمتيغ عشرخؼ التذػيق والتحجؼ لقجرات

لجييغ، وىحا ما تزح مغ خلال درجات  التعمع الحاتيتفكيخىغ ما ادػ الى تحديغ مدتػػ ميارات 
 التصبيق البعجؼ. 

ان لمبخنامج فاعمية كبيخة في جحب انتباه الصالبات وزيادة فاعميتيغ مغ خلال السذاركة الفعالة في  -2
جابية التي حققيا البخنامج في تحديغ ميارات دروس البخنامج وانذصتو والتي انعكدت عمى الشتائج الاي

 . التعمع الحاتي 
كسا ان السيارات التي قام عمييا البخنامج التخبػؼ جعمت الصالبات اكثخ قجرة عمى التفكيخ بسخونة  -2

في التعامل مع السذكلات الجراسية مغ خلال وضع اكثخ مغ حل واختبار الحمػل واختيار افزميا في 
 الاستجابة لمسػقف. 

مغ معمػمات  تو لمصالباتقجمالتعميسي لسا دورا جيجا في اعادة تشطيع السحتػػ  الباحثةاعصاء  ان -5
 .  بعيجا عغ العذػائية وبسا يتشاسب مع تحقيق اىجاف العسمية التعميسي

 بالاتي:  ةفي ضػء نتائج البحث تػصي الباحث :ثانياً: التهصيات
واسمػب التعمع العسيق لجػ الصمبة  التعمع الحاتيتييئة البيئة الرفية بذكل يعدز ويشسي ميارات  -0

 بكافة السخاحل الجراسية. 
تقجيع السػضػعات الجراسية بصخق تػاكب التصػرات والتغيخات في السشاىج والعمػم وتمبي  -3

الدابقة كي لا تدبب السمل والشفػر عشج احتياجات الصمبة وبسا يلائع السخحمة العسخية والسعخفية والخبخات 
 الصمبة. 

اتاحة الفخص لجسيع الصمبة السذاركة والتفاعل مع السجرس ومع بعزيع البعس مغ خلال  -2
السشاقذات الرفية والتأكيج عمى فيع السقخوء والسدسػع مسا يداعجىع عمى تشسية مياراتيع العقمية 

ججيجة معتسجة عمى تعمع ذاتي تقبل واكتداب ميارات ومختمف ميارات التفكيخ وانساشو والتشبؤ بالسد
خبخات الصمبة الججيجة لديادة الخبخات والسعارف حدب ما يتصمبو السػقف التعميسي داخل السجرسة 

 وخارجيا. 
عقج دورات ونجوات لمسجرسيغ لتعخفيع كيفية جعل الصالب محػر العسمية التعميسية وتحفيد ذوؼ  -2

 التحريل العمسي الستجني . 
استخجام شخائق تجريذ متشػعة تداعج الصمبة عمى اكتذاف وتشسية السعخفة وفيع اعسق لمسعمػمات  -8

 والخبخات الججيجة. 
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ت مغ عشج الصمبة لكي تداعجىع في الحرػل عمى السعمػما التعمع الحاتيالاىتسام بتشسية ميارات  -2
بحث والتقري لاكتداب الحؼ يؤديو في المغ دور نذط لصالب مرادر متعجدة مغ خلال ما يؤديو ا

 . بشفدو  السعمػمات والسعارف
وبسا  متعجدة في اكتداب السعمػمات وكيفية البحث عشيا وانتقائياالاىتسام بإكداب الصمبة ميارات  -2

متشػعة تعمع مع شبيعة السػاد الجراسية خاصة السػاد العمسية التي تحتاج الى السام الصمبة بسيارات  يتلاءم
 في التعامل مع السذكلات.  ةقجر كي يكػنػا اكثخ 

وكيفية  التعمع الحاتيعقج نجوات ودورات تجريبية لمسجرسيغ لتعخيفيع بأىسية اكداب الصمبة ميارات  -5
 تشسيتيا وتصػيخىا. 
 الاتي في ضػء ما تع التػصل اليو مغ استشتاجات:  ةتقتخح الباحث: ثالثاً: السقترحات

التعمع الحاتي في تحديغ ميارات الدمػكية شطخية استخاتيجيات الفاعمية بخنامج تعميسي قائع عمى  -0
 التفكيخ فػق السعخفية لجػ شمبة السخحمة الثانػية. وميارات 

لجػ الصمبة في مجارس الستسيديغ والستفػقيغ في السخحمة  ميارات التعمع الحاتيالكذف عغ مدتػػ -3
 الثانػية. 

 اجخاء نفذ الجراسة الحالية وتصبيقيا عمى السخحمة الستػسصة مغ الحكػر والاناث. -2
الاتجاه نحػ السػاد مثل عػامل ) تشبؤيوكجراسة  ميارات التعمع الحاتيالكذف عغ العػامل السؤثخة في -2

او حدب نػع  شبيعة السػاد الجراسية –شخائق التجريذ التقميجية والحجيثة  –التػافق الجراسي  -الجراسية 
 (. استخاتيجيات التعمع والاستحكار- التخرز
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   اىَلاحق : 

 ٍقٍاط ٍٖاساخ اىرؼيٌ اىزاذً تصٍغرٔ اىْٖائٍح :-1
ذْطثق  اىفقشاخ خ

ػيً 

 دائَا

ذْطثق 

ػيً 

 احٍاّا

لا 

ذْطثق 

ػيً 

 أتذا

    اػذه إٔذافً ٗخططً ػْذ اىحاجح اىٍٖا. 1

    أذجاٗص اىَشامو ػْذٍا ذؼٍق خططً. 2

    أقً٘ تاىرخطٍػ اىَسثق ىٖا.ىيثذء تأي ٍَٖح  3

    أحذد إٔذافً ٗاسؼى جإذا ىرحقٍقٖا. 4

    أذناسو فً ذحقٍق إٔذافً اىَطي٘تح. 5

    أفناسي غٍش ٍ٘جٖح ّح٘ ػَيٍح اىرؼيٌ. 6

    أذثغ جذٗه صًٍْ ػْذ اىَزامشج. 7
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    أصْغ ىْفسً ٍؼاٌٍش فً ػَيٍح اىرؼيٌ. 8

    اىََٖح فً مو ٍادج.أسجو اىق٘اػذ  ٗاىق٘اٍِّ  9

    لا أٍريل اى٘قد اىنافً ىَشاجؼح اىَادج اىذساسٍح. 11

    أخفق فً مراتح اىَيخصاخ ػْذ قشاءذً ىيَادج اىذساسٍح. 11

    أدُٗ ٍلاحظاخ الاسرار ىلاسرفادج ٍْٖا. 12

    ذحنًَ تأفناسي قيٍو لإّجاص ٗاجثاذً اىذساسٍح. 13

    ٍؼيٍ٘اخ ٍَٖٔ لأًّْ أفنش تغٍش أشٍاء. أثْاء اىذساسح قذ ذف٘ذًْ 14

    أشاسك تاىَْاقشاخ داخو اىذسط. 15

    أثْاء الاسرزماس أقً٘ تؼَو ذيخٍصاخ ٍ٘جضج ىيَفإٌٍ الأساسٍح ٗاىََٖح. 16

    أمشس قشاءج اىَادج اىذساسٍح حرى أحفظٖا. 17

    أقً٘ تَشاجؼح اىَادج قثو الاٍرحاُ. 18

    حفظ اىَادج اىذساسٍح ػْذ قشاءذٖا ىَشٓ ٗاحذٓ.أجذ صؼ٘تح فً  19

    أجضء اىَ٘ظ٘ع اىى أجضاء ىٍسٖو ػيً حفظٔ. 21

    أحفظ جٍذا تَفشدي. 21

    قشاءذً ىيَادج جٖشا ٌسٖو ػيً حفظٖا. 22

    أحذد اىَصطيحاخ ٗاىَفإٌٍ غٍش اىَأى٘فح ىنً أسمض ػيى قشاءذٖا جٍذا. 23

    ٗلا أفَٖٖا فإًّْ أترؼذ ػْٖا.ػْذٍا أقشأ ٍؼيٍ٘ح  24

    أثْاء اىذساسح أمرة ٍ٘جضا ٍخرصشا ىيَادج اىذساسٍح ىٍساػذًّ ػيى ذْظٌٍ أفناسي. 25

    اىجأ اىى افشاد اسشذً فً حو أي ٍشنيح ٌصؼة ػيً حيٖا. 26

    أسرؼٍِ تخثشاخ صٍلائً فً ششح تؼط اىَؼيٍ٘اخ. 27

    اىَ٘ظ٘ع اىزي لا أفَٖٔ.أغية ٍِ اىَذسط إػادج ششح  28

    أذشدد ٍِ غية اىَساػذج ػْذ اىحاجح ٍِ الاخشٌِ. 29

    أسرؼٍِ تأحذ أفشاد أسشذً فً اداء ٗاجثاذً اىٍٍٍ٘ح. 31

    أترؼذ ػِ اىَْاقشاخ ٍغ صٍلائً قثو ٍ٘ػذ الاٍرحاُ. 31

    أحشص ػيى غية اىَساػذج ٍِ صٍلائً ػْذ اىعشٗسج. 32

 دقٍقح 45اى٘قد                   (وضع الهدف والتخطيط)لاٗىى:                  اىجيسح ا-2

 ىذٙ اىطبىجبد.  اىتؼيٌ اىزاتٜازذٙ ٍٖبساد  وضع اليجف والتخصيطميارة  تسغِٞ اىٖذف اىؼاً:

 الإٔذاف اىخاصح: 

 .وضع اليجف والتخصيطٍٖبسح ٍؼْٚ اُ تتؼشف اىطبىجخ ػيٚ  -1

 . ىيطيجخ ٗف٘ائذٕب وضع اليجف والتخصيطإَٞخ ٍٖبسح  اُ تتؼشف اىطبىجخ ػيٚ -2

 . وضع اليجف والتخصيط تْفٞز ٍٖبسح اُ تتؼشف اىطبىجخ ػيٚ خط٘اد-3

 ، اىتؼضٝض.  اىَْبقشخاىس٘اس ٗ،  الاٍثيخاىص٘س،   اىَسرخذٍح: اىفٍْاخ
 َٖاسج:  اىػِ حنَح 

 )امرساب اىَٖاساخ ٌثذأ تثشٍجح اىؼقو ػيى خط٘اخ صحٍحح، ثٌ تاىََاسسح اىَرنشسج(.   

اىٚ اىطيجخ ٍذف٘ػخ ثسبخخ  الأَّبط اىتٜ ثذأد فٜ الاّتشبس ز٘ه اىؼبىٌ ٙازذٝؼذ اىتؼيٌ اىزاتٜ اىؼشض: 

أُ ٝنتغت ثْفغٔ  طبىتٝسبٗه فٖٞب اى اىتٜاىؼَيٞخ الاخشائٞخ اىَقص٘دح  ثبّٔ اىزٛ َٝنِ اُ ٝؼشفٗاىتؼيٌ 

تسذدٕب  اىتٜاىقذس اىَقِْ ٍِ اىَؼبسف ٗاىَفبٌٕٞ ٗاىَجبدئ ٗالاتدبٕبد ٗاىقٌٞ ٗاىَٖبساد ٗاىََبسعبد 

اىنتت اىَجشٍدخ ٗاىشعبئو ٗآلاد اىتؼيٌ  فٜاىجشاٍح اىَطشٗزخ ٍِ خلاه اىتقْٞبد اىتؼيَٞٞخ اىَتَثيخ 

ٗغٞشٕب ٍِ اىتقْٞبد اىسذٝثخ اىَصََخ ػيٚ  ٘تٞخاىصٗاىتيٞفضُٝ٘ ٗاىَغدلاد  مبلإراػخٗاىتقْٞبد اىَختيفخ 

فٖ٘ ٍِ إٌٔ أعبىٞت اىتؼيٌ ،  تسنٌ ظبٕشح تغٞٞش اىغي٘ك ٗتفغٞشٓ اىتٜاعبط اعتنشبف اىق٘اِّٞ اىؼيَٞخ 

ً ٗٗخذاّٞبً،  ً ٍٗؼشفٞب اىتٜ تتٞر ت٘ظٞف ٍٖبساد اىتؼيٌ ثفبػيٞخ ػبىٞخ ٍَب ٝغٌٖ فٜ تط٘ٝش الإّغبُ عي٘مٞب

نْٔ ٍِ اعتٞؼبة ٍؼطٞبد اىؼصش اىقبدً، ٕٗ٘ َّظ ٍِ أَّبط اىتؼيٌ اىزٛ ّؼيٌ فٞٔ ٗتضٗٝذٓ ثغلاذ ٕبً َٝ

د اىتشث٘ٝخ اىَؼبصشح ػيٚ إَٔٞخ تؤمذ الاتدبٕب زٞثمٞف ٝتؼيٌ ٍب ٝشٝذ ٕ٘ ثْفغٔ أُ ٝتؼئَ .اىطبىت 



  0300الجزء الاول لعام  ⦃8⦄العدد ⦃03⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 

 

 305 

يٞٔ ٍس٘س إتَبً اىؼَيٞخ اىتؼيَٞٞخ ٗٝغيظ ػ اىتٜ تدؼو اىطبىتاىزاتٜ امتغبة اىطيجخ ىَٖبساد اىتؼيٌ 

الأض٘اء ىٞنشف ػِ ٍٞ٘ىٔ ٗاعتؼذاداتٔ ٗقذساتٔ ٍٖٗبساتٔ اىزاتٞخ ثٖذف اىتخطٞظ ىتَْٞتٖب ٗت٘خٖٖٞب ٗفقب 

ػيٚ زذح ىتقبثو ٍٞ٘ىٔ اىخبصخ ٗتتَشٚ ٍغ زبخبتٔ اىزاتٞخ ٗاعتؼذاداد طبىت ى٘صفخ تشث٘ٝخ خبصخ ثنو 

طبقبتٔ ٗإٍنبّبتٔ اىخبصخ ثٔ  َّ٘ٓ ٗىتسفض دٗافؼٔ ٗسغجبتٔ اىشخصٞخ ىٞتَنِ ثزىل ٍِ اى٘ص٘ه إىٚ أقصٚ

 . 

 إٍَٔح اىرؼيٌ اىزاذً :

إُ اىتؼيٌ اىزاتٜ مبُ ٍٗب ٝضاه ٝيقٚ إتَبٍب مجٞشاً ٍِ ػيَبء اىْفظ ٗاىتشثٞخ ، ثبػتجبسٓ أعي٘ة اىتؼيٌ -1

الأفضو ، لأّٔ ٝسقق ىنو ٍتؼيٌ تؼيَب ٝتْبعت ٍغ قذساتٔ ٗعشػتٔ اىزاتٞخ فٜ اىتؼيٌ ٗٝؼتَذ ػيٚ دافؼٞتٔ 

 .  ىيتؼيٌ

 ٝأخز اىَتؼيٌ دٗسا إٝدبثٞب ّٗشٞطبً فٜ اىتؼيٌ . -2

نِ اىتؼيٌ اىزاتٜ اىَتؼيٌ ٍِ إتقبُ اىَٖبساد الأعبعٞخ اىلاصٍخ ىَ٘اصيخ تؼيٌٞ ّفغٔ ثْفغٔ ٗٝغتَش ٍؼٔ -3 َّ ٝ

 .  ٍذٙ اىسٞبح

 .  إػذاد الأثْبء ىيَغتقجو ٗتؼ٘ٝذٌٕ تسَو ٍغؤٗىٞخ تؼيٌَٖ ثأّفغٌٖ -4

 .   و اىَشنلاد ، ٗإٝدبد ثٞئخ خصجخ ىلإثذاعتذسٝت اىتلاٍٞز ػيٚ ز -5

ٍتط٘سا ثبعتَشاس لا تغت٘ػجٔ ّظٌ اىتؼيٌ ٗطشائقٖب ٍَب ٝستٌ ٗخ٘د   إُ اىؼبىٌ ٝشٖذ اّفدبسا ٍؼشفٞب -6

اعتشاتٞدٞخ تَنِ اىَتؼيٌ ٍِ إتقبُ ٍٖبساد اىتؼيٌ اىزاتٜ ىٞغتَش اىتؼيٌ ٍؼٔ خبسج اىَذسعخ ٗزتٚ ٍذٙ 

 اىسٞبح .

 اىقذسح ػيٚ تط٘ٝش ٍٖبساد زو اىَشنلاد .-1اتٜ : ٍضاٝب اىتؼيٌ اىز

 اضفبء ٍؼْٚ خبص ىؼَيٞخ اىتؼيٌ.-2

 صٝبدح دافؼٞخ اىطيجخ ىيتؼيٌ .-3

 ٝغٌٖ فٜ اختٞبس ٗعٞيخ اىتؼيٌ .-4

  :شٌِذَ

َٝنِ أُ  .إّدبصٕب فٜ الاثْٜ ػشش شٖشا اىقبدٍخ أٗ ّس٘ رىل ِٝػششح إٔذاف ػيٚ الأقو ت٘د امتجٜ     

، أٗ ػيٚ ٍذٙ شٖش ٗازذ، أٗ ػيٚ ٍذٙ  ، أٗ ػيٚ ٍذٙ أعج٘ع ٗازذ ػيٚ ٍذٙ ًٝ٘ فقظتنُ٘ الإٔذاف 

 فٜ تسقٞقٖب خلاه اىؼبً اىقبدً ِٞعتخ أشٖش، أٗ ػيٚ ٍذٙ ػبً فقظ. ٗلاثذ أُ تنُ٘ ٕٜ الإٔذاف اىتٜ تشغج

 .؟

 اىرقٌٌ٘: 

 ، ٍٗب ٕٜ ف٘ائذٕب ؟ٗضغ اىٖذف ٗاىتخطٞظٍب ٍؼْٚ ٍٖبسح -1

 ؟  اىٖذف ٗاىتخطٞظٗضغ ٍبٕٜ ق٘اػذ تطجٞق ٍٖبسح -2

   اى٘اجة اىثٍرً:
 ، اٗخضٛ رىل ثْقبط؟ مٞف تضؼِٞ خطخ ىتسقٞق ٕذف ٍب  -1

 مٞف تغتثَشِٝ ّقبط اىق٘ح فٜ شخصٞتل ىتسقٞق إذافل ؟ -2

 


