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Emotional declamatory and its 
relationship to academic 

 buoyancy among university 
students                 

A B S T R A C T   
 

The current research aims to identify the level of 

emotional balance and academic buoyancy among 

university students. And knowing the statistically 

significant differences in the level of emotional 

balance among university students according to the 

variables of gender and specialization. Knowing the 

statistically significant differences in the level of 

academic buoyancy among university students 

according to the variables of gender and specialization. 

And the correlation between emotional balance and 

academic buoyancy among university students. To 

achieve the objectives of the research, the researcher 

prepared the emotional balance scale and adopted the 

academic buoyancy scale, using the following 

statistical methods (chi-square, t-test for one sample, t-

test for two independent samples). The study sample 

included (300) male and female students, and the 

results of the study showed the following: At a level of 

emotional balance and academic buoyancy, there are 

statistically significant differences in emotional 

balance according to the gender variable (males, 

females), and in favor of males, there are statistically 

significant differences in emotional balance according 

to the specialization variable (human, scientific), and 

in favor of scientific specialization, there are 

significant differences A statistic of academic 

buoyancy according to the variable of sex (males, 

females), and in favor of females. There are 

statistically significant differences for perseverance 

according to the variable of specialization 
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 الجشذ لستغيخي  تبعا    الجامعة شمبة لجى  الاتدان الانفعالي مدتػى  في الاحرائية الجلالة ذات الفخوق 
 تبعا  الجامعة شمبة لجى الصفػ الاكاديسي مدتػى  في الاحرائية الجلالة ذات الفخوق  معخفة. والتخرز

 شمبة لجى الاكاديسي والصفػ بيغ الاتدان الانفعالي والعلاقة الارتباشية .  والتخرز الجشذ لستغيخي 
 الصفػ مقياس وتبشي الاتدان الانفعالي مقياس بأعجاد  الباحث قام البحث أىجاف ولتحقيق.  الجامعة

 الاختبار ، واحجة لعيشة التائي الاختبار ، كاي مخبع)   الآتية الاحرائية الػسائل وباستعسال ، الاكاديسي
 يأتي ما الجراسة نتائج وأضيخت  وشالبة   شالب  ( ٖٓٓ) الجراسة عيشة وتزسشت( . مدتقمتيغ لعيشتيغ التائي

 إحرائية دلالة ذات فخوق  وجػد الاكاديسي، والصفػ الاتدان الانفعالي مغ بسدتػى  البحث عيشة تتستع: 
 إحرائية دلالة ذات فخوق  وجػد الحكػر، ولرالح ،(إناث, ذكػر) الجشذ لستغيخ تبعا   الانفعاليللاتدان 

 ذات فخوق  وجػد العمسي، التخرز ولرالح ،( عمسي, انداني)  التخرز لستغيخ تبعا   للاتدان الانفعالي
 ذات فخوق  وجػد. الاناث ولرالح ،( إناث, ذكػر)  الجشذ لستغيخ الاكاديسي تبعا   لمصفػ إحرائية دلالة
 العمسي، التخرز ولرالح ،(إنداني, عمسي)  التخرز لستغيخ لمصفػ الاكاديسي تبعا   إحرائية دلالة
  . الاكاديسي والصفػ بيغ الاتدان الانفعالي ايجابية علاقة وجػد

  الاتدان الانفعالي . الصفػ الاكاديسي . شمبة الجامعةكممات مفتاحيه: 
 

 (:(The Problem of the Researchمذكمة البحث  

وتتػقد  مدػاجيتيع ليدا تبعدا لسدجى  ،غيدخ سدارة أم  سدارة ، قدج تكدػن في حياتيع عدجة مدغ السػاقد  الافخاديػاجِو       
لفدخد، ويتحدجد الاتددان واتدان انفعدالي مدغ ا اعتجالوتحتاج السػاجية الى رؤيتيع للأمػر والسػاق  التي يتعخضػن ليا، 

مطيددخا مددغ علامددات الرددحة الشفدددية، إذ إنّ الذددخز الستدددن انفعاليددا يدددتصيع الاسددتجابة لمسػاقدد  بػصددفو الانفعددالي 
والسذددتلات التددي تػاجيددو بأسددمػ  إيجددابي يتردد  بالسخونددة والتفكيددخ الستأمددل وعددجم التصددخف، ومددغ  ددع سددػف يذددعخ 

الذددددعػر  بددددال ع والقمددددق،  بالتفدددداؤل، والددددتستغ فددددي حددددل مذددددتلاتو ، والاسددددتقخار الشفدددددي والتحددددخر إلددددى حددددجّ كبيددددخ مددددغ
والاضدددددددصخا  الشفددددددددي والانفعدددددددالي، لدددددددحا فدددددددالاتدان الانفعدددددددالي يتدددددددػن ضدددددددخوريا  للأفدددددددخاد فدددددددي مختمددددددد  مددددددددتػياتيع 

 (Outmans, 2010: 215).العسخية

يعاني مغ قرػر في إرادتو وقجرتو عمى الزدب  الانفعدالي والتعبيدخ  بانويتر  الفخد غيخ الستدن انفعاليا، و         
، ويسيددل لكبددت صيئددا  فددي التفكيددخ والقددػل والعسددلإذ تشقرددو السبددابخة، ويتددػن ب عسددا فددي نفدددو، وسددخعة قابميتددو ل يحددا ،

السدداج، متتئدب،  ،  ومتقمدبوالحددن الحقائق غيخ الدارة، ويطيخ عميو اليع والقمق، دائسدا ويتدػن سديلا  وسدخيع التدأ خ 
كبيخا و يعاني مغ صعػبة في الشػم، وإفخاط بذجة في الانفعال، وتستاز استجاباتو بالعش  الذجيج لكافة السشبيدات، ولا 

 (.ٖٗ:  ٕٕٔٓ، ديػلة بعج مخوره بخبخة ما ) سسػريستشو العػدة لصبيعتو ب



ي لعام  ⦃6⦄العدد ⦃03⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 
 
  0300الجزء الثان

 

 392 

يع ضددغػط نفدددية واجتساويددة وأكاديسيددة مددغ التغمددب عمددى ىددحه السذددتلات سددػف تددػاجي الافددخادعشددجما لا يددتستغ      
تجداه ىدحه التحدجيات  وقمة الصفػ الاكداديسي  ، مسا يؤ خ في مخونة التفكيخاليػميةخلال حياتيع الجراسية والاجتساوية 

مسا يدتجعي الالتفات إلى الأسبا  والقػى التي تديج مغ قجرة الصمبة عمى إدارة سمػكيع خلال الانتكاسات والدياقات 
الأكاديسيدددة اليػميدددة الزددداغصة اذ تفدددخض متصمبدددات الحيددداة الجراسدددية القيدددام بالعجيدددج مدددغ الػاجبدددات التعميسيدددة والسيدددام 

، وتقميل الجسدػد الدحىشي عشدج الصمبدة ، وفدي الاتدان الانفعالي تتصمب مدتػيات متقجمة مغ الأكاديسية والبحبية والتي 
لدددجى الصمبدددة يدددؤدي إلدددى ضدددع  ميددداراتيع فدددي حدددل مذدددتلاتيع اليػميدددة  الصفدددػ الاكددداديسي ىدددحا الردددجد أن انخفددداض 
(Debono,2012:10)  تغ أن يتػن لو في ضل مػاجية ىحه الشكدات والتحجيات يس الصفػ الاكاديسي , وان نقز

، ويتبددع شخيقددة تقميجيددة فددي يجعددل السددتعمع ذو عقميددة جامددجة مددخدود سددمبي عمددى مدددتقبميع وخاصددة أنددو نقددز السخونددة 
التفكيددخ بعيددجا عددغ روح الابتكددار والاكتذدداف واليقطددة العقميددة والبددجاعات الجددادة ،اذ يددشعتذ ذلددظ برددػرة سددمبية عمددى 

مدع السػاقد  الججيدجة وحالدة مدغ الزدع  فدي امدتلاك الصفدػ الاكداديسي  الصمبة اذ يجعميع يذعخون بعجد عغ التػافق
 (.ٕٔ: ٕٕٔٓ)جبالي، 

يتعددديغ عمدددى جسيدددع الصمبدددة مػاجيدددة الزدددغػط الأكاديسيدددة والتحدددجيات التدددي تذدددتل جدددد  مدددغ حيددداتيع 
الأكاديسية اليػمية ، ومغ السستغ أن يتع ذلظ مغ خلال الصفػ الأكداديسي ، والدحي يعدج أمدخا ضدخوريا  لمحدج 

 (.(Rohinsa,et,al.,al,2019:89مغ تأ يخ الشكدات والتحجيات والرعػبات الأكاديسية 
كػنشدددا ن دددير فدددي زمدددغ تشػعدددت فيدددو صدددعػبات الحيددداة وتعقدددجت مصالبيدددا وكبدددخة  إحداسدددا  مدددغ الباحدددثو 

 يددخوم الباحددثالزدغػشات كددل تمدظ وضددع  شمبدة الجامعددة أمدام مذددتلات متشػعدة تتصمددب حمدػل مشاسددبة لدحا 
 -الجابة عمى التداؤل الآتي :

 والصفػ الأكاديسي لجى شمبة الجامعة ؟ الاتدان الانفعالي شبيعة العلاقة بيغ  ما -
 

 (:(The Impartment of the Researchأهمية البحث  -ثانيا

تتردد  مخحمددة السخاىقددة بحددجوث العجيددج مددغ التغيددخات الشفدددية والدددمػكية التددي تددؤ خ بذددتل  مبا ددخ  وكبيددخ  عمددى       
 خريتو، بحيث يسيل بالشطخ إلى نفدو أمَّا إيجابيا  أو سمبيا ، ومغ ىشا يتزح التبايغ في مػاجية السخاىقيغ لمسػاق  

ولأنَّ مخحمددة السخاىقددة تعددج مددغ مخاحددل التصددػر السيسددة، فدد نَّ  الزدداغصة أو لمسذددتلات الردد بة التددي يتعخضددػن ليددا،
أنطار الباحبيغ في مجال عمدع الدشفذ التخبدػي والردحة الشفددية قدج تسخكددت حدػل إمتانيدة الكذد  عدغ الصخائدق التدي 

  يحدداول أنْ يمجددأ إلييددا السخاىقددػن مددغ أجددل مػاجيددة مذدداكميع اليػميددة ، بحيددث يشبغددي أنْ تكددػن متلائسددة مددع السػقدد
الزدداغ  ، فدداذا فذددل السخاىددق فددي مػاجيتيددا ف نَّددو سددػف يشددتج عشددو العجيددج مددغ السذدداكل الشفدددية والاجتساويددة ) عبددج 

 (.ٖ٘:  ٕٗٓٓالقادر ، 
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مغ فقجان الاتدان الانفعالي، والحي يعج ضخوريا  لكافة السخاحل العسخية، لكغ تدداد الصمبة وعادة ما يعاني ىؤلا       
لصبيعدددة الددددسات الذخردددية التدددي يسدددخون فييدددا، إذ يتخدددح انفعدددال السدددخاىقيغ أ دددتالا  عدددجة بحددددب أىسيتدددو لدددجييع نطدددخا  

يتدع بالبلادة الانفعاليدة  انفعالاتومقػماتيع الذخرية والطخوف الاجتساوية التي تحي  بيع ، فيشاك مغ ىػ بارد في 
وذاك يتدػن الػسد  الفاصدل الستددن  وىشاك مغ يغالي في تبشدي ىدحه الانفعدالات ليردل إلدى حدج العردابية، وبديغ ىدحا

الددحي يتفاعددل مددع السػاقدد  الانفعاليددة بددجون تصددخف  الافددخادانفعاليددا ، ومددغ  ددع يستددغ اعتبددار ىددحا التددػازن سددسة تسيددد 
ومغالاة، وإنَّ انعجام الاتدان الانفعالي يعشدي اسدتعجاد السخاىدق لمدجخػل فدي معتدخك الاسدتجابات اليجابيدة او الددمبية ) 

 (.ٜٗ:  ٕٙٓٓريان ، 

فئة ميسدة فدي أي مجتسدع، إذ يحدجث خلاليدا جسمدة مدغ التغيدخات الشفددية والجددسية والتدي  الجامعةلحا يعج شمبة      
يتػن ليا دور ميع في عجة جػانب ومغ بيشيا الجانب الانفعالي، حتى يستغ عدج نتداج تشسيدة القدجرة عمدى كدبح بعدس 

يديع في تحقيق الاتدان الانفعدالي والذدعػر الدجائع بالخاحدة الشفددية، لدحا  الاستجابات الانفعالية الدمبية، عاملا  جػىخيا  
ف نَّ تحقيق الاتدان الانفعالي يعج مغ أىع الحاجات التي يدعى الصالب في السخحمة البانػية إلدى إ دباعيا ، فالانفعدال 

كسددا ويسيددج لددو الصخيددق حتددى اليددادِو والسعتددجل سيددداعجه عمددى تأديددة وضائفددو العقميددة والاجتساويددة بشطددام وتشددديق ، 
يتغمب عقمو ووجيات نطخه عمى الشدوات والانجفاعات والتيػر ، بسعشى آخخ سيستشو عمى ضب  الدشفذ ويتدػن أكبدخ 

 (.ٛٗ:  ٕٓٔٓاتدانا  في تفكيخه ) حسجان ، 

( عمدددى أنَّ الاتددددان الانفعدددالي لدددجى الصمبدددة يدددديع فدددي جعميدددع أكبدددخ مددديلا  نحدددػ العسدددل ٕٛٓٓويؤكدددج )الددددبعاوي،      
والتفكيددخ والجراسددة والشذدداط الددحىشي، وأكبددخ قبددػلا  لددجى الجساعددة، كسددا وأنَّددو يعسددل فددي زيددادة قجرتددو عمددى إقامددة علاقددات 

الي ف نَّدو سديجعمو يخدخج عدغ حدجوده ويذدل تفكيدخه ويذدتتو مسدا يدؤدي اجتساوية ناجعة ومػفقة؛ أمَّا عجم الاتدان الانفعد
إلى ىبػط درجة ذكائو ويعصل أو يػق  إرادتو. إذن فالصالبُ الشاضج يشبغي أنْ يدتجيب لمسػاق  الزاغصة بصخيقة 

لاجتساويددة تلائدع ذلدظ السػقد  بدلا زيددادة ولا نقردان فدي الانفعدالات، فالانفعدال ىشددا يتػجدب أنْ يدتلا م مدع الطدخوف ا
  (.ٔٚ: ٕٛٓٓالسحيصة بالصالب، وأنْ يتشاسب مع حجع السبيخ ليحا الانفعال )الدبعاوي، 

، والتي ىجفت إلى معخفة العلاقة بيغ الجامعة ى عيشة مغ شمبة ( عمٜٕٓٓوأوضحت دراسة )وباره واخخون،       
وق فددي الاتدددان الانفعددالي لددجى شمبددة الاتدددان الانفعددالي وبعددس ضيددػر السذددتلات الجراسددية، وكددحلظ الكذدد  عددغ الفددخ 

تبعا لمجشذ والتخرز، ولقج كذفت نتيجة الجراسة بانَّ العيشدة لا تتستدع بدالاتدان الانفعدالي، كسدا أنّ الدحكػر  الجامعة
 (.ٛٓٔ: ٖٕٔٓ، صالحأكبخ مغ الناث في تستعيع بالاتدان الانفعالي )

يتسيددددون بالقدددجرة عمدددى تغييدددخ  اتددددان انفعدددالي عمدددى ان الأفدددخاد الدددحيغ لدددجييع ( (Collie,et,al.,2016كدددحلظ أ دددار    
مخخجددات وأنذددصة متعددجدة فددي آن ، فزددلا  عددغ ذلددظ يعسمددػن فددي يتمقددػن بيانددات أو معمػمددات إضددافيةآرائيددع عشددجما 

مبة عمدى يداعج الصالحي  والصفػ الاكاديسي  حل السذتلات استخاتيجيات، ويعتسجون عمى مجسػعة مختدنة مغ واحج
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التعامددددل بتددددػازن مددددع الرددددعػبات والسخدددداشخ الأكاديسيددددة  فزددددلا  عددددغ ذلددددظ أنددددو يستددددغ لأوليددددا  الأمددددػر والسعمسدددديغ 
لسدددددددددداعجة الصمبدددددددددة عمدددددددددى التشقدددددددددل بذدددددددددتل مدددددددددخن وبشدددددددددا  فدددددددددي مػاجيدددددددددة الردددددددددعػبات  اسدددددددددتخجامووالأخردددددددددائييغ 

 . (Collie,et,al.,2016:55الأكاديسية)

( أن السدددددددتػيات العميددددددا مددددددغ السدددددددانجة الأسددددددخية  ,.Collie,etal 2016أكددددددجت دراسددددددة  كددددددػلي وآخددددددخون  )و       
اىسيددة فددي تعديددد الصفددػ  والسجتس يددة والسدددانجة الاجتساويددة تددجعع مدددتػيات مذددابية مددغ التحددجيات الأكاديسيددة وليددا

في حيداة سجالات ، كسا أ ار  كػلي وآخخون   الى أنو مغ السيع فحز العػامل التعديدية في العجيج مغ الالاكاديسي
، غيدخات كعػامدل مخكديدة فدي التحدجياتوالسجرسدة ،والسجتسدع ،فقدج تدع تددمي  الزدػ  عمدى ىدحه الست ،الصمبة مدغ السشددل

وفحردددددددددددددديا معددددددددددددددا لتشسيددددددددددددددة السعخفددددددددددددددة وكي يددددددددددددددة دمجيددددددددددددددا معددددددددددددددا لمتددددددددددددددأ يخ عمددددددددددددددى التحددددددددددددددجيات والسخخجددددددددددددددات 
يغ الصمبدة عمدى التعامدل بشجداح صفدػ الأكداديسي مدغ خدلال تستدالوتبدخز اىسيدة (  (Collie,etal.,2016:6الاكاديسيدة

والتحددجيات الأكاديسيددة التددي تذددتل أنسػذجددا لمحيدداة الأكاديسيددة اليػميددة، عمددى سددبيل السبددال الددجرجات  الانتكاسدداتمددع 
 (.Martin,2014:76الز يفة، وضغػط الامتحان، وصعػبة السيام الجراسية )

لو أىسية كبيخة مغ اذ تشاول مػضػعات ميسة إن مػضػع البحث الحالي  مغ خلال العخض الدابق وجج الباحث    
وعلاقتددو بددالصفػ الأكدداديسي وتعددجّ مددغ القزددايا التخبػيددة الستجددجدة ، وتعددج مػاكبددة لمتغيددخات  الاتدددان الانفعدداليألا وىددي 

فدي عسميدة  الاتددان الانفعداليالدخيعة الستلاحقدة فدي عردخ الددخعة فزدلا  عدغ التأكيدج عمدى الدجور السيدع الدحي يم بدو 
وأىسيددة الصفددػ الأكدداديسي الددحي يشسددي نيددػض الصمبددة ويددداعجىع عمددى ي تحجيددج مدددارات الصمبددة السختمفددة، مع وفددالددتع

أمددل الباحددث أن يمػاجيددة الرددعػبات والتحددجيات الأكاديسيددة ومددغ  ددع التػصددل إلددى الحقددائق السيسددة . ووفقددا لسددا سددبق 
بأنيسا عمى جانب كبيخ مغ  يعتقج الباحث حيليسبل البحث الحالي خصػة متػاضعة في إلقا  الزػ  عمى متغيخيغ وا

 الأىسية والتي لع تجرس دراسة كافية لجى  خيحة شمبة الجامعة . 

 ىسية الشطخية بسا يأتي:لاأ ويمخز الباحث 
أىسيدددة السخحمدددة الجام يدددة إذ تعدددج نقصدددة التخكيدددد والاىتسدددام فدددي كدددل السجتسعدددات ولا غشدددى عشيدددا كػنيدددا  -ٔ

 ميسة مغ السجتسع لمحياة العسمية والعمسية .السؤسدة التي تؤىل  خيحة 
والصفددػ الاكدداديسي فددي مجددال حددل السذددتلات والرددحة  الاتدددان الانفعددالي تدددمي  الزددػ  عمددى أىسيددة  -ٕ

 الشفدية وجسيع جػانب الذخرية .
قمدة  ةإ خا  الستتبات الشفدية العخبية والعخاقية لدج الفجػة السعخفيدة حدػل متغيدخات الجراسدة الحاليدة نتيجد -ٖ

 . الجراسات وحدب إشلاع الباحث
 بسا يأتي : فيمخريا الباحثأما الأىسية التصبيقية 

 والفادة مشوُ ل خا  دراسات وبحػث أخخى. الاتدان الانفعاليبشا  مقياس  -ٔ
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، الصفددػ الاكدداديسي ( لددجى شمبددة الجامعددة ،وإيجدداد العلاقددة  الاتدددان الانفعدداليقيدداس متغيددخات البحددث )  -ٕ
 بيشيسا .

 (:(The Aims of the Researchأهجاف البحث  -ثالثا

 يجف البحث الحالي التعخف عمى مدتػى :دتي     

 .الجامعةلجى شمبة  الاتدان الانفعالي   -ٔ
 دلالة الفخوق الحرائية  في الاتدان الانفعالي لجى شمبة الجامعة تبعا  لستغيخ الجشذ)الحكػر، الناث(   -ٕ
 دلالة الفخوق الحرائية  في الاتدان الانفعالي لجى شمبة الجامعة تبعا  لستغيخ التخرز)العمسي، النداني (. -ٖ
 . الجامعةلجى شمبة  الصفػ الاكاديسي  -ٗ
 ية  في الصفػ الاكاديسي لجى شمبة الجامعة تبعا  لستغيخ الجشذ)الحكػر، الناث( دلالة الفخوق الحرائ -٘
 دلالة الفخوق الحرائية  في الصفػ الاكاديسي لجى شمبة الجامعة تبعا  لستغيخ التخرز)العمسي، النداني (. -ٙ

 والصفػ الاكاديسي.شبيعة العلاقة بيغ الاتدان الانفعالي  -ٚ

 

 (:(The Limits of the Researchحجود البحث  -رابعا

 (ٕٕٕٓ- ٕٕٔٓلمعام الجراسي )جامعة تكخيت   – كمية التخبية لمعمػم الاندانيةيتحجد البحث الحالي عمى شمبة   

 (:(The Definition of the Termsتحجيج المرطمحات  -خامدا

 -عخَّفو كلَّ مغ ((Emotional balanceالاتدان الانفعالي  -ٔ
(:  ىػ رغبة الفخد في الحفاظ عمى القيع والسعتقجات بسخور الػقت، وليا متػنان Heider , 1958ىايجر )-أ

 العاشفة، وعلاقات العجا  الستػازنة والمتان تعسلان عمى مزاعفة التكافؤ في الشطام الانفعالي وتػجيييا إلى 
    نتيجة إيجابية

 1958 : 50).                                                                                     Heider 
,) 

:   ىػ التحتع والديصخة عمى الانفعالات الحاتية والتعامل بسخونة وىجو  مع (Schwarzer , 1999) ػرازر  - 
 ,Schwarzer) بعقلانية و بات وواق ية .السػاق  والأحجاث الزاغصة والججيجة، بسا تدسح لو بالديصخة عمييا 

1999: 35.) 
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 ( تعخيفا نطخيا للاتدان الانفعالي في بحبو الحالي.ٜٜٜٔويتبشى الباحث تعخيف ) ػرازر،  :التعخيف النظخي  

فيػ الجرجة الكمية التي سيحرل عمييا السدتجيب عمدى السقيداس الاتددان الانفعدالي الدحي قدام  التعخيف الاجخائي:    
 الباحث ببشائو في البحث الحالي.

 (:  Academic Buoyancyثانيا : الطفه الأكاديمي ) 
 -عخّفه كُلّ من :

  إمتانيددة الصددلا  عمددى تخصددي السذددتلات ( :2008) ( Martin & Marshمااارتن ومااارش ) -1
اليػمية التي تػاجييع في نصاق السشاخ السجرسي سػا  كانت داخدل حجدخة الرد  الجراسدي أو خارجيدا 
، مسدا يددؤدي بيدع الددى الػصددػل الدى حالددة مددغ التدػازن لددجييع والحردػل عمددى نتددائج ايجابيدة فددي مدددار 

 (.  Marsh,2008 )  &Martin  تعميسيع
عمدددى اندددو قدددجرة الصالدددب فدددي الحفددداظ عمدددى الكفدددا ة الاكاديسيدددة  -( :Bakhshaee()2016سااام)ث ) -2

 (.Bakhshaee et al.,2016والتػافق اليجابي ضج العقبات الجراسية التي تػاجيو )

الدػارد آنفددا  كتعخيددف  Martin&Marsh,2008) الباحدث تعخيددف مدارتغ ومددارش) ىتبشدد التعخياف النظااخي :
 . الشطخي في السقياس أنسػذجو نطخي لأنو اعتسج

ىددػ الجرجددة الكميددة التددي يحردددل عمييددا السدددتجيب مددغ خددلال اجددابتيع عمددى مقيددداس  التعخيااف الاجخائااي :
 ) الصفػ الاكاديسي (.

 
 الفرل الثاني : 

 (:(Emotional balanceالاتدان الانفعالي 

يعج تحجيج مفيػم دقيق لسرصمح الاتدان الانفعالي مغ الأمػر السددتحيمة، فيدػ كبداقي مردصمحات عمدع الدشفذ       
يرددعب إيجدداد تعخيددف خدداص ودقيددق لددو، ولعددل ذلددظ يخجددع إلددى اخددتلاف وجيددات نطددخ البدداحبيغ، فزددلا عددغ تبددايغ 

عدالات تذّدتل جانبدا  ميسدا  مدغ  خردية الفدخد وبذدتل عدام، فدّ ن الانف   السشيجي الحي يددتشجون إليدوالبقافات والأسمػ 
التي تشسػ جشبا  إلى جشب مع مػاقد  الحيداة فيدي جدد  لا يتجددأ مدغ عسميدة الشسدػ الذداممة لدجى الفدخد التدي يصسدح مدغ 
خلاليا إلى إبدخاز الذخردية الددػية التدي تحقدق لدو السددار النسدائي الردحيح فدي أفكداره وآرائدو وسدمػكياتو وانفعالاتدو 

ة. اذن الذخرية الدػية غاية يشذج الػصػل الييا، اذ تدداد الحاجة إلى الذخرية كاممة التػضيف التدي ىدي السختمف
 (. ٜٕ، ٜٕٓٓ) سمصان ،أساسُ التقجم 

 



ي لعام  ⦃6⦄العدد ⦃03⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 
 
  0300الجزء الثان

 

 397 

 :النظخيات المفدخة للاتدان الانفعالي -اولاا 
لقج حاولت نطخيات عجيجة تفديخ الاتدان الانفعالي لجى الانددان، كسدا سدعت لمتػصدل إلدى تدأ يخ الاتددان      

 الانفعالي عمى تػافق الفخد الدميع مع نفدو ومع الاخخيغ السحيصيغ بو، ومغ تمظ الشطخيات ما يمي: 

 (:Analysis Theoryنظخية التحم)ل النفدي )-اولا

وتذيخ نطخية التحميل الشفدي إلى أنَّ تػازن الاندان وىػ تػازن فديػلػجي يشبع مغ ا باع الغخائدد، ليدحا      
ف نَّ أغمب الشاس بالشدبة لفخويج عرابيػن بجرجة ما وإنَّ الاتدان الانفعالي  ي  مبالي، والرخاع والقمق امػر 

الرددخاع الددحي يحددجث بدديغ نطددع الذخرددية وىددػ فخويددج كبيددخا فددي تأكيددجه عمددى  عانددامحتسددة عمددى الاندددان، وقددج 
الدبب في اضصخا  التػازن الشفدي، وىػ صخاع ذو شابع جشدي، وأخيخا  ف نَّ فخويدج عشدي بجراسدة الا دخاص 

 الشاضجيغ. بالأصحا غيخ الشاضجيغ، والحيغ يعانػن مغ اضصخابات انفعالية أكبخ مغ عشايتو 

عشدجما تعداق فدي تحقيدق ىدجفيا ,   " Libidoالجشددية   المبيدجووقدج صداف فخويدج ىدحا الامدخ فدي أنَّ الصاقدة    
تتحػل إلى  حشة انفعالية , وفي أقل فخصة تكػن جداىدة للانصدلاق , وأشمدق فخويدج عمدى المبيدجو فدي السخاحدل 
ددا فددي السخاحددل  الأولددى مددغ العسددخ   المبيددجو الشخجدددية    لعددجم نسددػ الددػعي لددجى الصفددل وتخكيددده نحددػ جدددسوِ أمَّ

ة مددغ العسددخ فيدددداد الددػعي , وكددحلظ احتكاكددو مددع عالسددو الخددارجي أشمددق عمددى ىددحا المبيددجو   بالمبيددجو الستقجمدد
السػضػعي   , وسبب كبدت المبيدجو السػضدػعي وحالدة الحخمدان القجيسدة ، يشصمدق الانفعدال ليعبدخ عدغ المبيدجو 

 (.   ٘٘:  ٕٔٔٓالشخجدي ويعسل عمى إ باعوِ بصخيقة مخ ية  ) غانع , 

ي يتحقق الاتدان والاسدتقخار لمفدخد فدلا بدج أنْ تعسدل ىدحه الأنطسدة جسيعدا  وفدي تعداون وانددجام، فد نّ   ولك     
 Super Ego بسا لا يتعارض مع متصمبات   الأنا العميا   "Idتدتصيع أنْ تمبي رغبات   اليػ   " Egoالأنا 

 فعشج ذلظ يربح الفخد في حالة اتدان .  "

حي يسبددل العددجل بدديغ الأ دديا  جسيعددا، فيددػ لدديذ قانػنددا لمػجددػد فحدددب، بددل أيزددا  والاتدددان ىددػ الػسدد  الدد     
لمدػا  الانداني بػصدفو اتداندا وسدصيا يسبدل حقيقدة الػسدصية فدي الػجدػد، وإنَّ ىدحه الػسدصية ىدي الصخيدق إلدى 

: ٜٜٜٔعيدج، الدعادة، فالاتدان الانفعالي يحقق ل ندان التػافق لمدػا  بسا يشصػي عميو مغ مخونة واعتجال )
ٔٙٔ .) 

 (:Analysis Theoryالنظخية الهجهدية )-ثانيا

ومشح ضيػر الػجػدية اىتست اىتساما واضحا بجراسة الانفعالات وعمى يج الفلاسفة الكبار امبال   ىيججخ    
دت وسارتخ وغيخىع  ، إنَّ دراسة الانفعالات ىي الصخيق لمػصػل إلى الحقيقة الفمد ية، كسا أنَّ الػجػدية لي
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فمدفة الانفعالات، وأنسا تعتخف بأنَّ الانفعالات أو السذاعخ تسبل الشديج الكمي لمػجػد البذخي )ماكػري، 
ٜٕٔٛ :ٕٙ                                          .) 

والػجػدية ىي الأسمػ  أو الصخيقة في التفمد  حيث إنَّيا تبجأ بالندان، فيي فمدفة عغ الحات أكبخ مغ    
نيا فمدفة عغ السػضػع، والحات ىي السػجػد البذخي في نصاق تػاججه الكامل، واعجت الػجػدية عمى أنَّ كػ 

الاندان يػاجو خلال حياتو ما يقػم بو السجتسع مغ محػ الذخرية التي قج ترل بالفخد إلى الاغتخا  
 (.٘ٔ: ٜٜٚٔ، مخيسخ والذعػر بالػحجة، والقمق أو عجم الاتدان )

( إلى أنَّ الػجػد البذخي الأصيل يحتخم معصيات الساضي والحاضخ وتػجييو ٜٜٜٔويذيخ )العدة،       
الأساسي ليتجو نحػ السدتقبل مغ خلال  عػره بالقمق الحي يجفعو بذجاعة نحػ تمظ السػاجية، أمَّا الػجػد 

لػجية، وسمػكو الشسصي يتزسغ غالبا  البذخي الدائ  فيمعب أدوارا  ويعطع القػاعج الاجتساوية والحاجات البيػ 
 (.   ٕٚٔ: ٜٜٜٔاستقلال الآخخيغ ويذعخ بعجم الأمغ ويخاف مغ السدتقبل )العدة، 

                                                  
 (:self-efficacyنظخية الكفاءة الحاتية ) -ثالثا   

والدددددددددددددددددددددددددددحي                                                          ويعدددددددددددددددددددددددددددج العدددددددددددددددددددددددددددالع )رالددددددددددددددددددددددددددد   دددددددددددددددددددددددددددػارزر( مؤسدددددددددددددددددددددددددددذ ىدددددددددددددددددددددددددددحه الشطخيدددددددددددددددددددددددددددة       
يددخى أنَّ الاتدددان الانفعددالي يذدديخ إلددى القددجرة عمددى الددتحتع فددي الانفعددالات الدددمبية، وكدددب الػقددت لمددتحتع فييددا 

ندددان وتحػيميددا إلددى انفعددالات ايجابيددة، وخفددس القمددق والاكتئددا ، ومسارسددة الحيدداة اليػميددة بفاعميددة، فقددجرة ال
عمددى الددتحتع بسذدداعخه تعصددي ضددب  السذدداعخ ولدديذ مشعيددا، وذلددظ لأنَّ كددل  ددعػر لددو قيستددو ومعشدداه، فالحيدداة 

عفانة بجون مذاعخ تربح بلا روح وليذ ليا معشى، فسخاقبتشا لسذاعخنا الدمبية ىػ مفتاح الرحة الػججانية )
 ،ٕٓٔٛ :ٔ٘.) 

لشفدددية والددحي يستمددظ اتدانددا انفعاليددا ىددػ الددحي يستشددو وأضدداف أيزددا  بددأنَّ الذددخز الددحي يتستددع بالرددحة ا    
الدددديصخة عمدددى انفعالاتدددو وإدارتيدددا بسخوندددة عاليدددة والتعبيدددخ عشيدددا بحددددب شبيعدددة السػقددد ، وىدددحا يدددداعج عمدددى 
السػاجيددة لطددخوف الحيدداة وازماتيددا، فددلا يزددصخ  أو يشيددار لمزددغػشات والرددعػبات التددي تػاجيددو، كسددا أن 

عتذ عمددى كددلِّ ميدداديغ الحيدداة سددػا  فددي العسددل أو عمددى التعامددل بمباقددة فددي الذددارع، ميددارة إدارة الانفعددالات تددش
فقجرة الفخد عمى التعامل بشجاح مع الآخخيغ عمى اختلاف مذاعخىع وبيئاتيع الاجتساوية والتعامل بشجداح مدع 

) العتيبدي ،  ضغػط تمظ العلاقات في التأ يخ اليجابي عمييع، ويتػنػن ىع بػجو عدام سدعجا  بتمدظ العلاقدات
ٕٖٓٓ  :ٖٕٔ.) 

 ولقج قجم ) ػارزر( بعس الخرائز التي تسيد الا خاص ذوي الاتدان الانفعالي، وعمى الشحػ الاتي:    

 مقجرتيع عمى التحتع في انفعالاتيع وضب  ذاتيع في السػاق  التي تبيخ الانفعال -ٔ
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 مبيخات تافية. تكػن حياتيع الانفعالية  ابتة لا تتحبح  آو تتقمب لأسبا  آو -ٕ

 .لجييع السقجرة عمى كبح جساح  يػاتيع والديصخة عمى ندواتيع-ٖ

 القجرة عمى السذاركة في الخبخات الانفعالية والسذاعخ مع الآخخيغ.-ٗ

ميدداراتيع فدددي فيددع الحالدددة الانفعاليدددة الجاخميددة لا تكدددػن مصابقدددة لمتعبيددخ الخدددارجي لكدددل مددغ الذدددخز ذاتدددو -٘
 (.ٖ٘: ٕٓٔٓ)الذسخي،  والآخخيغ.

 ( (Academic Buoyancyالطفه الاكاديمي  -ثانياا :
( أحج السفاهيع السيسة والحجيبة في عمع الشفذ  (Academic Buoyancyيُعجّ الصفػ الاكاديسي 

بذتل عام وعمع الشفذ الايجابي بذتل خاص ، اذ يخكد عمى الشػاحي اليجابية في  خرية الصالب 
القمق والتػتخ والخػف مغ الفذل ، وكحلظ مداعجتو في استيعا  التقجم العمسي لسداعجتو في التغمب عمى 

 والتكشػلػجي ، ومعالجة السعمػمات  وتحقيق التفػق الجراسي ، والشجاح مغ ناحية أخخى .
( إلى إن الصفػ الاكاديسي يسبل قجرة الصالب عمى الخجػع إلى حالة مغ  ,Smith  (2016:31اذ أ ار

لي والببات بعج تأ خه في بعس الأحجاث الدمبية التي مخ بيا ، فقج يتعيغ عمى جسيع الصمبة الاتدان الانفعا
مػاجية التحجيات والزغػط الأكاديسية التي تذتل جد  مغ حياتيع الاكاديسية اليػمية ، ويتع ذلظ مغ خلال 

يخ التحجيات والرعػبات القجرة الأكاديسية ألا وىػ الصفػ الاكاديسي ، والحي يعج أمخ ضخوري لمحج مغ تأ 
 الأكاديسية .

Rohinsa,et al.,: 2019)) 
 أبعاد الطفه الاكاديمي  -

 ( إلى أن أبعاد الصفػ الاكاديسي يستغ تػضيحيا فيسا يمي :  ,Piosang 2016أ ار )
(: يقرج بيا قجرة الصمبة عمى الفيع والأدا  الجيج لمسيام  (Self –Efficacyالفاعمية الحاتية : -

 .الأكاديسية 
(: يقرج بيا عجم تأكج الصمبة مغ كي ية أدا  السيام  Uncertain Controlالديطخة غ)خ المؤكجة : ) -

 بذتل مشاسب .
لأكاديسية ( :أي الاحداس بالتػتخ وعجم الارتياح عشج التفكيخ في أدا  السيام ا Anxietyالقمق : ) -

 وأدا  الامتحانات .
( أي بسعشى الانجماج والا تخاك والتستع  (Academic Engagementالانجماج الاكاديمي :  -

 (.(Strickland al,.2016;34والسبابخة في أدا  السيام الأكاديسية 
 (: Academic Buoyancyالنظخيات التي فدخت الطفه الاكاديمي )-
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 ( :Martin &Marsh,2006انمهذج )مارتن ومارش ()

ويطيخ الانسػذج الشطخي الحي فدخ متغيخ الصفػ الاكاديسي مغ خلال ما أ ار اليو   مارتغ    
( والحي بجوره أشمق عميو   بعجمة الجاف ية والانجماج   وىحا  (Martin & Marsh,2006ومارش   

خخى تزعفيا  ومغ  ع تزسغ ذلظ الانسػذج يقدع الجاف ية الى عػامل احجاىسا تعدز مغ الجاف ية والا
الانسػذج متػنان رئيديان ىسا : الابعاد التكي ية والتي تتزسغ كل مغ   الابعاد الدمػكية والسعخفية   

وأضاف كل مددددغ  مارتغ  والابعاد غيخ التكي ية والتي تذتسل ايزا عمى   الابعاد الدمػكية والسعخفية  
ددددددددددحه العجمة تدود بسجسددددػعة مغ السعددددمػمات التي تجسع ( ان ىد (Martin &Marsh,2006ومارش   

عجد مغ وجيات الشطخ الشطخية ، فيي تسبل شخيقددددة  امددددمة ومتكاممة لفيع تشػع الابعاد الشفدية والانجماج 
أ شا   التي تعدز فكخة مػاجية الرعػبات والتحجيات الاكاديسية والرعدددددا  والسحغ التي تػاجو الصلا 

الجراسة الاكاديسية ومغ  ع يحجث ليع ما يدسى بالصفػ الاكاديسي والانتقال مغ حالة الفذل والتخاجع الى 
حالة اخخى تتسبل بالشجاح والتفػق ، وبالتالي تددىخ العسمية 

 .(  (Martin&Marsh,2006:268التعميسية
 (:Martin&Marsh,2001-2007أبعاد انمهذج مارتن ومارش) -

( إلى ان الانسػذج الشطخي الحي يفدخ   (Martin ,2007)  )Martin ,2001أ ار  مارتغ  وقج 
 تزسغ أربعة أبعاد أساسية وتتسبل متغيخ الصفػ الاكاديسي ي

ىي تمظ الابعاد التي تتزسغ كل مغ فاعمية الحات الاكاديسية ، وتػجو  الأبعاد التكيفية المعخفية :-1
 عمع السجرسيىجف الاتقان ، وكحلظ قيسة الت

 وىي تمظ الابعاد التي تتزسغ التخصي  ، والسبابخة ، وإدارة الجراسة الأبعاد التكيفية الدمهكية :-2
اذ تتزسغ ىحه الابعاد كل مغ )انخفاض الديصخة ، وتجشب الفذل  الأبعاد غ)خ التكيفية المعخفية :-3

 ،والقمق 
اذ تتسبل ىحه الابعاد في كل مغ تجشب السذاركة والعجد الحاتي الأبعاد غ)خ التكيفية الدمهكية :-4

etal;2019:488) Martin.) 
  :الجراسات الدابقة

 الجراسات الدابقة عن الاتدان الانفعالي : 

 (:2222دراسة )العداوي، 
ىجفت في الكذ  عغ الارتياح الشفدي وعلاقتو بالاتدان الانفعالي لجى شمبة الجامعة، ودراسة التأ يخ السحتسل    

انداني( لجى عيشة مغ شمبة جامعة تكخيت. بمغت  -اناث( والتخرز )عمسي -لكل مغ متغيخي الجشذ )ذكػر 
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وجخى التحقق مغ الرجق  لانفعاليالاتدان ا( شالب وشالبة. وقام الباحث ببشا  مقياس ٓٓٗعيشة البحث )
وبعج تصبيق أداتي البحث  الطاىخي لمسقياس، وكحلظ استخخاج معامل التسييد ومعامل الارتباط لفقخات السقياس.

تتستع عيشة البحث بسدتػى مختفع مغ  عمى العيشة، ومغ  ع تحميل إجاباتيع، حرل الباحث عمى الشتائج الاتية:
علاقة ارتباشيو مػجبة بيغ الارتياح الشفدي والاتدان الانفعالي لجى عيشة البحث )العداوي، تػجج و  الاتدان الانفعالي.

ٕٕٓٓ.) 
 (:                                                  2222دراسة المدعهدي)

 بشا  مقياس الاتدان الانفعالي لجى شمبة الجامعة  
الاتدان الانفعالي لجى شمبة الجامعة،وتكػنت عيشة الجراسة  أجخيت الجراسة في العخاق وىجفت إلى بشا  مقياس

( شالبا  وشالبة مغ شمبة جامعة بغجاد،وتسبمت أدوات الجراسة بشا  مقياس الاتدان الانفعالي بحيث بمغ ٕٓٗمغ)
 ( فقخة مػزعة عمى  لا ة مجالات ،واستخجمت الػسائل الحرائية:معامل ارتباطٓٚعجد فقخاتو برػرتو الشيائية)

أن شمبة  -ٔبيخسػن،الاختبار التائي،الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ،ومغ الشتائج التي تػصمت إلييا الجراسة: 
لع تطيخ فخوق ذات دلالة إحرائية عمى وفق  -ٕالجامعة يعانػن مغ ضع  في اتدانيع الانفعالي 

 (ٕٕٓٓمتغيخي)الجشذ والاختراص(. )السدعػدي،
 

 الاكاديمي :الجراسات الدابقة لمطفه 
 (:2221دراسة )حد)ن، 

التفكيخ السخن وعلاقتو بالصفػ الاكاديسي لجى شمبة الجامعة، ييجف  ييجف ىحا البحث التعخف الى:     
دلالة الفخوق الحرائية في الصفػ  الصفػ الأكاديسي لجى شمبة الجامعة . ىحا البحث التعخف الى

 –الناث ( والتخرز ) العمسي  –الجشذ )الحكػر الأكاديسي لجى شمبة الجامعة تبعا لستغيخي 
 شمبة الجامعة و النداني (. اتجاه وقػة العلاقة الارتباشية بيغ التفكيخ السخن والصفػ الأكاديسي لجى

( شالب وشالبة مغ اختيخوا بالصخيقة الصبقية العذػائية )ذات التػزيع ٓٓٗتكػنت عيشة البحث مغ )
بحث قامت الباحبة ببشا  مقياس الصفػ الاكاديسي اعتسادا  عمى الانسػذج الستشاسب(، ولتحقيق أىجاف ال

، وقج تحققت الباحبة مغ الخرائز الدايتػمتخية لمسقياس  (Martin &Marsh,2008)الشطخي لد 
باستخخاج الرجق الطاىخي وصجق البشا  والرجق العاممي، كسا استخخجت الباحبة الببات بصخيقتيغ ىسا 

(، في حيغ بمغ معامل الببات بصخيقة إعادة الاختبار  ٗٚ،ٓفبمغ معامل الببات بيحه الصخيقة ) الفاكخونباخ
وبأستعسال )الاختبار التائي لعيشة واحجة و  ( فقخة .ٕٛ( وتكػن السقياس برػرتو الشيائية مغ )ٙٛ،ٓ)

التحميل العاممي و  الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ و معامل الفاكخونباخ و معامل إرتباط بيخسػن و
تع التػصل إلى الشتائج  ( ،spssتحميل الانحجار البائي  البدي  (، بأستعسال الحقيبة الحرائية )

تػجج فخوق ذات دلالة إحرائيا في الصفػ و يتستع شمبة جامعة ديالى بالصفػ الاكاديسي  .الآتية : 
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لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائيا  .حكػرالأكاديسي تبعا لستغيخ الجشذ )الحكػر ،الناث ( ، ولرالح ال
في الصفػ الأكاديسي تبعا  لستغيخ التخرز )العمسي ،النداني( . وجػد علاقة ارتباشية قػية  ودالة 

 (ٕٕٔٓ)حديغ،  إحرائيا  بيغ التفكيخ السخن والصفػ الأكاديسي .
 

 منهجية البحث:الفرل الثالث:  

لسذتمة البحث أي دراسة العلاقة بيغ  الارتباشي في دراستو سشيج الػصفيلقج اعتسج الباحث عمى ال    
متغيخيغ او اكبخ مغ حيث نػع الارتباط وقػة الارتباط، وكحلظ الصخيقة الدببية، السقارنة التي تكذ  عغ 

 مجى تأ يخ احج الستغيخيغ في الآخخ بحيث يتػن احجىسا سببا  والاخخ نتيجة. 

 اجخاءات البحث:

  : اولاا : مجتمع البحث
( إذ بمغ ٕٕٕٓ-ٕٕٔٓتكػن مجتسع  البحث الحالي مغ شمبة جامعة تكخيت لمجراسة الأولية ولمعام الجراسي )

( شالبة مغ مجسػع ٗٔ٘ٔٔ( شالبا مغ مجسػع الصمبة الكمي و)ٕٓٙٛ( شالب وشالبة بػاقع) ٕٙٔٔٓعجدىع )
( شالب وشالبة ٕٚ٘ٔٔالصمبة الكمي  ويتػزع السجتسع كحلظ الى التخرز الانداني الحي بمغ عجد الصمبة فيو )

 ( شالب وشالبة. ٗٗ٘ٛمغ مجسػع الصمبة الكمي وبمغ عجد الصمبة في التخرز العمسي )
 :ثانياا : ع)نة البحث 

بالجراسة ومسبمة لو تسبديلا يقرج بعيشة البحث نسػذج يذتل جانبا ميسا مغ وحجات السجتسع السعشي       
اذ تحسددل الرددفات السذددتخكة لػحددجات ذلددظ السجتسددع، تددع اختيددار عيشددة مسبمددة لسجتسددع البحددث بمددغ  ,حقيقددا

( شالبدة مدػزعيغ عمدى التخردز الجراسدي بػاقدع 150( شالبدا و)150( شالب وشالبة بػاقع )300عجدىا)
 . الانداني ( فخدا في التخرز150( فخدا في التخرز العمسي و)150)

 أداتا البحث . -ثالثاا :
( أداة السقياس بانيا شخيقة مػضػوية ومقششة لقياس عيشة مغ الدمػك ) أبػ 1996تعخف اندتازي )     
 الاتدان الانفعالي.ولتحقيق اىجاف البحث الحالي تصمب تػافخ اداتيغ واحجة لقياس  )ٜٖٛ, ٕٙٓٓ، علام

وتبشي مقياس  الاتدان الانفعالي, ووجج الباحث انو مغ الافزل بشا  مقياس الصفػ الاكاديسيوالبانية 
 ومغ  ع التأكج مغ صجقيسا وخرائريسا الديتػمتخية فزلا عغ  باتيسا.الصفػ الاكاديسي 

 قام الباحث ببشا  السقياس مغ خلال الاجخا ات الآتية: : الاتدان الانفعاليس مكيا  -1
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 -مخاجعة الادبيات الدابقة: - أ
بيجف الحرػل عمى فقخات ملائسة لأداتو قام الباحث بالاشلاع عمى مقاييذ عجة، والسقاييذ التي تع 

مقياس ) اربع بجائل . و ( فقخة ٕٗ( الستػن مغ ) ٕٗٔٓ,  العداوي الاشلاع عمييا ىي: مقياس ) 
( فقخة بأربع بجائل. بعج الاشلاع عمى السقاييذ لع يجج الباحث ما ٖٛالستػن مغ )( ٕٕٓٓ،  السدعػدي

يلائع البحث الحالي وذلظ لان عيشات جسيع السقاييذ تتأل  مغ شمبة الاعجادية  وعميو قام الباحث ببشا  
 .الاتدان الانفعاليمقياس 

 اعجاد مجالات المكياس : -ب

الصفػ أعج الباحث السقياس وفقا  الاتدان الانفعاليبعج مخاجعة الادبيات و الجراسات الدابقة الستعمقة     
ىػ التحتع والديصخة عمى الانفعالات الحاتية والتعامل بسخونة وىجو  مع  ( (Schwarzer تعخيفل

السػاق  والأحجاث الزاغصة والججيجة، بسا تدسح لو بالديصخة عمييا بعقلانية و بات وواق ية . 
(Schwarzer, 1999: 35.) الديطخة عمى الانفعالات, مجالات ىي  خسدةإذ تكػنت السجالات مغ (

قخار , الذعهر بالأمن النفدي , الذجاعة في مهاجهة مهاقف الحياة , التهافق العدم في اتخاذ ال
. قام الباحث ولكي يتعخف الباحث عمى مجى تسبيل السقياس لمسجالات السصمػ  قياسيا  الاجتماعي (

بعخض السجالات عمى مجسػعة مغ الخبخا  الستخرريغ في العمػم التخبػية والشفدية، وقج اقتخحػا 
 عس التعجيلات. الخبخا  ب

 اعجاد فقخات المكياس: -جا

, قام الباحث برياغة فقخات تسبل كل واحجة مشيا الاتدان الانفعاليبعج ان تع تحجيج مجالات مقياس     
مغ حيث شبيعة اتجاىيا فقخات ايجابية او سمبية لكل مجال مغ ىحه السجالات وكان مجسػع 

( فقخة ٓٔ)الديصخة عمى الانفعالات ( مػزعيغ عمى خسدة مجالات وعمى الشحػ الآتي، مجال ٛٗالفقخات)
الذجاعة في مػاجية ( فقخة ، مجال ٜ)الذعػر بالأمغ الشفدي ( فقخة، مجال ٓٔ)العدم في اتخاذ القخار ، 

مع مخاعاة صياغة الفقخة بمغة مفيػمة لجى عيشة  (ٓٔمجال التػافق الاجتساعي) ( فقخة،ٜ)مػاق  الحياة 
 البحث, وعجم اعتساد الفقخات التي تحسل معاني متعجدة, اذ تع صياغة السقياس برػرتو الاولية. 

 مكياس :الرجق الظاهخي لم -ه

لغخض التعخف عمى مجى صلاحية الفقخات، عخض السقياس عمى عجد مغ محتسا  مغ       
%( فأكبخ كشدبة لرلاحية او ٓٛوقج اعتسج ندبة اتفاق )الستخرريغ في العمػم التخبػية والشفدية، 
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لمتأكج عمى مجى صلاحية الفقخات, واعتسادا  عمى رأي  مخبع كاي ححف او تعجيل الفقخة , كسا اعتسج
 (.ٔ( ودرجة حخية )٘ٓ,ٓ( عشج مدتػى دلالة )ٗٛ,ٗالسحتسيغ اذ كانت قيسة مخبع كاي الججولية )

 ترحيح المكياس: -و 

ابجا  -احيانا   -غالبا -بجائل لتقجيخ الاستجابة عمى فقخات السقياس وىي) دائسا   اربعةاستخجم الباحث      
( ووفقا  لصخيقة ليتخت, حيث يختار السفحػص احج ىحه البجائل، وىحه الرياغة تخوق لكبيخ مغ 

،  ٖ، ٗوتعصى الفقخات الايجابية الجرجات )(، ٘ٗٔ،ٜٙٚٔالسفحػصيغ نطخا  لسػرنتيا وتجرجاتيا )بخكات،
وبحلظ حدبت الجرجة الكمية عمى اساس  (  ٗ، ٖ، ٕ، ٔ(، اما الفقخات الدمبية فتعصى الجرجات) ٔ، ٕ

 ( درجة .ٛٗ( درجة واقل درجة ىي )ٕٜٔمجسػع اوزان الاجابة عمى الفقخات، أي ان اعمى درجة ىي )

 وضهح التعميمات وفهم الفقخات وحداب وقت الاجابة ) التجخبة الاستطلاعية(: -ز

غ اجل التأكج مغ وضػح تعميسات وفقخات السقياس مغ حيث صياغتيا او لغتيا وكحلظ بغية تحجيج م     
( شالبا وشالبة تع اختيارىع بصخيقة عذػائية متداوية لتكػن ٓٙالػقت اللازم ل جابة قام الباحث باختيار )

ا  وغيخ مفيػم سػا  عيشة استصلاوية وتع تصبيق السقياس عمييع وشمب مشيع تحجيج كل ما يججونو غامز
كانت تعميسات السقياس او فقخاتو فكانت نتيجة التجخبة وضػح التعميسات والفقخات وشخيقة الاجابة ، وقج 
تع حدا  الػقت مغ خلال تدجيل وقت انتيا  كل شالب او شالبة عمى ورقة الاجابة وقج تخاوح وقت 

ي لأوقات الاجابة لجسيع الصمبة تبيغ ان ( دقيقة , وبعج حدا  الستػس  الحدابٕ٘ - ٕٓالاجابة بيغ )
 ( دقيقة  ٖٕالستػس  يداوي )

 التحم)ل الإحرائي لمفقخات : -حا

  وقام بتحميميا احرائيا  الاتدان الانفعالي وقج تحقق الباحث مغ ىحه الخرائز في فقخات مقياس      
  -وفق اجخا  حدا  القػة التسيدية لمفقخات، وفيسا يأتي تػضيح ليحا الجخا  :

 Items Discriminationالقهة التم))دية لمفقخات : -1

يقرج بالقػة التسييدية لمفقخات قجرتيا عمى التسييد بيغ السجسػعة العميا والسجسػعة الجنيا مغ الافخاد      
غ عمى درجات مختفعة والافخاد الحيغ يحرمػن عمى درجات مشخفزة في الرفة التي تقيديا كل الحاصمي

( الى ان اليجف مغ Ebelلقج ا ار ايبل )(. ٜٕٔ:  ٕٕٓٓفقخة مغ فقخات السقياس ) الطاىخ وآخخون ، 
 ,Ebelقياس )استخجام ىحا الاسمػ  ىػ ابقا  الفقخات ذات التسييد العالي لكػنيا تعج فقخات جيجة في الس

(  ولغخض التحقق مغ القػة التسييدية لمفقخات قام الباحث بتصبيق السقياس عمى عيشة 392: 1972
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( شالبا  وشالبة، وبعج ترحيح استجاباتيع واستعان الباحث ببخنامج الحقيبة الاحرائية ٓٓٗمتػنة مغ )
(SPSS اذ تع معالجة البيانات، وأضيخت الشتائج ان جسيع الفقخات مسيدة إذ تبيغ ان قيستيا التائية )

 ( .ٜٙ.ٔالسحدػبة أكبخ مغ القيسة التائية الججولية البالغة )

 :((Internal Consistency)الاتداق الجاخمي لمفقخات ) أسمهب علاقة الفقخة بالجرجة الكمية - 

لتحميل الاحرائي لمفقخات عمى ايجاد معامل الارتباط بيغ كل فقخة والجرجة اعتسج الباحث في ا      
الاتدان الانفعالي الكمية لمسقياس فبعج ان تع ترحيح استجابات افخاد العيشة ، الحيغ شبق عمييع مقياس 

عمى لأغخاض حدا  تسييد الفقخات، وتع ايجاد معامل الارتباط بيغ درجات افخاد العيشة ودرجاتيع الكمية 
السقياس واستخجم الباحث معامل ارتباط بيخسػن لحدا  العلاقة، فتبيغ ان جسيع معاملات ارتباط 
درجات فقخات السقياس مع الجرجات الكمية دالة احرائيا , اذ تبيغ ان القيع التائية السحدػبة اكبخ مغ 

 القيسة التائية الججولية. 

 ثبات المكياس: -ه

فذ الشتائج اذا ما اعيج عمى نفذ الافخاد في نفذ الطخوف ) عبج الخحسغ ، والببات يعشي انو يعصي ن    
( شالبا  وشالبة كل مغ ٖٓ(. ولتحقيق ذلظ قام الباحث بتصبيق السقياس عمى عيشة بمغت )ٜٙٙ: ٜٜٛٔ

الحكػر والاناث وقج اختيخوا بصخيقة عذػائية .استخجم الباحث معامل الفا كخونباخ لحدا  معامل الببات 
 .Gronlund,1965:125)( وىػ يعج معامل  بات جيج )ٜٚ,ٓمعامل الارتباط ) وكان

 :( Academic Buoyancyالطفه الاكاديمي ) : مكياس 2
) ( ويتكػن السقياس مغ ٜٕٔٓ ، لسى )تبشى الباحث مقياسالصفػ الاكاديسي لغخض قياس مدتػى     
الانجماج  القمق،، الديطخة غ)خ المؤكجة ، الفاعمية الحاتية ابعاد ىي ) خسدةفقخة مػزعة عمى (  ٖٓ

(.استخجم الباحث اربعة بجائل لتقجيخ الاستجابة عمى فقخات العلاقة ب)ن المعمم والطالب  الاكاديمي،
السقياس وىي)تشصبق عمي بجرجة كبيخة , تشصبق عمي بجرجة متػسصة, تشصبق عمي بجرجة قميمة ، لا 

وتعصى الفقخات الايجابية ، ختار السفحػص احج ىحه البجائلتشصبق عمي ( ووفقا  لصخيقة ليتخت, حيث ي
وبحلظ حدبت  (،  ٗ،  ٖ، ٕ، ٔ(، اما الفقخات الدمبية فتعصى الجرجات ) ٔ، ٕ،  ٖ، ٗالجرجات )

( درجة واقل ٕٓٔالجرجة الكمية عمى اساس مجسػع اوزان الاجابة عمى الفقخات ، أي ان اعمى درجة ىي )
  ( درجة . ٖٓدرجة ىي )

 

 



ي لعام  ⦃6⦄العدد ⦃03⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 
 
  0300الجزء الثان

 

 406 

 الرجق الظاهخي لممكياس : -أ

%( فأكبخ كشدبة لرلاحية او ححف او تعجيل الفقخة , كسا ٓٛوقج اعتسج الباحث ندبة اتفاق )     
وعميو بمغ عجد  اعتسجت مخبع كاي لمتأكج عمى مجى صلاحية الفقخات, واعتسادا  عمى رأي السحتسيغ،

 ( ٘ٓ,ٓ( عشج مدتػى دلالة )ٗٛ,ٖلية )اذ كانت قيسة مخبع كاي الججو  ( فقخة،ٖٓفقخات السقياس )

 ثبات المكياس:  - 

 الصفػ الاكاديسيوتع استخخاج  بات مقياس (:  Cronbach– Alphaكخونباخ )  –طخيقة ألفا  -ٔ 
بصخيقة معامل) الفاكخونباخ( ، والتي تقيذ الاتداق الجاخمي والتجانذ بيغ فقخات السقياس وقج بمغ معامل 

وىػ معامل جيج يذيخ إلى تجانذ السقياس  (ٓ,٘ٚ) مكفا ة العاش يةالببات بيحه الصخيقة ل
((Gronlund,1965:125 . 

 رابعا : التطب)ق النهائي:

وتحقيقا  لأىجاف الصفػ الاكاديسي وتبشي مقياس الاتدان الانفعالي بعج الانتيا  مغ بشا  مقياس  
( ٖٓٓعيشة التصبيق الشيائي البالغة )البحث شبق الباحث مقياسي البحث معا  بريغتيسا الشيائية عمى 

 شالبا  وشالبة.

 : الهسائل الإحرائية : خامدا

اعتسج الباحث الػسائل الاحرائية التي تلائع البحث وىي:  مخبع كاي: استخجم في حدا  الرجق      
رجة معامل ارتباط بيخسػن: استخجم لمكذ  عغ علاقة درجات فقخات الاداتيغ مع الج الطاىخي للاداتيغ،

الاختبار التائي لعيشة واحجة : الصفػ الاكاديسي  الاتدان الانفعالي و  الكمية , وفي الكذ  عغ العلاقة بيغ 
استخجم لمكذ  عغ مدتػى العيشة في اداتي البحث. الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ: استخجم في 

 . الاتدان الانفعاليحدا  القػة التسييدية لفقخات 

 عخض النتائج وتفد)خها الفرل الخابع :

 لجى طمبة الجامعة:  الاتدان الانفعاليالتعخف إلى مدتهى  -1

( شالبدا  وشالبدة ٖٓٓعمدى افدخاد  العيشدة البدالغ عدجدىع )الاتددان الانفعدالي قام الباحدث بتصبيدق مقيداس      
( والػسددد  ٜٕٚ,ٜٔ( والانحدددخاف الس يددداري )ٜٙ,ٚ٘ٔوبعدددج تحميدددل الشتدددائج يتبددديغ ان الستػسددد  الحددددابي )

( ٜٔٔ,ٔٗٔ( اسددتعسل الاختبددار التددائي لعيشددو واحددجه اذا بمغددت القيسددة التائيددة السحدددػبة )ٕٓٔالفخضددي )
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(, ٜٜٕ( ودرجدة حخيدة )٘ٓ,ٓ(عشدج مددتػى دلالدو )ٜٙ,ٔالججوليدة  والبالغدة ) وىي أكبخ مغ القيسة التائيدة
 ( يػضح ذلظ.ٔججول)

 ( الاختبار التائي لعيشة واحجة والستػس  الحدابي والانحخاف الس ياري ٔججول )

عجد أفخاد  العيشة
 العيشة

الستػس  
 الحدابي

الانحخاف 
 الس ياري 

الػس  
 الفخضي

 درجة
 الحخية

مدتػى  القيسة التائية
 الجلالة
 الججولية السحدػبة 0,05

 دالة ٜٙ.ٔ ٜٔٔ,ٔٗٔ ٜٜٕ ٕٓٔ ٜٕٚ,ٜٔ ٜٙ,ٚ٘ٔ ٖٓٓ الكمية

الاتدان مغ الججول يتبيغ أنَّ الستػس  الحدابي أعمى مغ الستػس  الفخضي أي أنَّ شمبة الجامعة  لجييع     
 وبذتل دال إحرائيا .الاتدان الانفعالي عال, مسا يعشي أن عيشة البحث يستمكػن الانفعالي 

 ذكهر( . -وفق متغ)خ الجنذ )اناثالاتدان الانفعالي التعخف إلى مدتهى  - 2

( وبدددددالانحخاف الس يدددددداري ٜٜ,ٓٙٔ)الاتددددددان الانفعدددددالي أنَّ الستػسددددد  الحددددددابي لمدددددحكػر عمدددددى مقيددددداس 
( ٗٛٔ,ٚٔ( وبددالانحخاف الس يدداري )ٖٜ,ٗ٘ٔ( بيشسددا كددان الستػسدد  الحدددابي ل ندداث ىددػ ) ٙٛٚ,ٕٓ)

( وىدي اكبدخ ٘٘ٚ,ٕويعج استعسال الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ وجج ان القيسة التائيدة  السحددػبة )
( وإنَّ  ىدحه الشتيجدة ٜٕٛ( وبجرجة حخيدة )ٓ,٘ٓة )( عشج مدتػى دلالٜٙ,ٔمغ القيسة الججولية البالغة )

عشددج شمبددو الجامعددة  تبعددا  لستغيددخ الاتدددان الانفعددالي تذدديخ إلددى وجددػد فددخوق دالددو إحرددائيا  فددي مدددتػى 
 ( يػضح ذلظ.ٕالحكػر(.  ولرالح الحكػر وججول )-الجشذ )الناث 

 الاتدان الانفعاليث عمى مقياس ( الفخق بيغ درجات الحكػر والانإججول)                       

 العيشة
عجد أفخاد 

 العيشة
الستػس  
 الحدابي

الانحخاف 
 الس ياري 

درجة 
 الحخية

مدتػى  القيسة التائية
 الجلالة
 الججولية السحدػبة 0,05

 ٗٛٔ,ٚٔ ٖٜ,ٗ٘ٔ ٓ٘ٔ الاناث
 دالة  ٜٙ.ٔ ٘٘ٚ,ٕ ٜٕٛ

 ٙٛٚ,ٕٓ ٜٜ,ٓٙٔ ٓ٘ٔ الحكػر
تعدى لأ خ الجشذ الاتدان الانفعالي وقج تذيخ الشتيجة الى وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتػى      

و لردددالح الدددحكػر، وذلدددظ باعتبدددار الػسددد  الحددددابي لمدددحكػر أكبدددخ مدددغ الػسددد  الحددددابي ل نددداث، وىدددع بدددحلظ 
مى الصخيقة والكي ية التدي يددتصيع يخكد عالاتدان الانفعالي اذ ان  .الاتدان الانفعالييختمفػن عغ الاناث في 

مغ خلاليا الصمبة مػاجية الرعػبات اليػمية التي تػاجييع وتعتخضيع، اذ ىحه الصخيقة تشاسب الحكػر أكبدخ 
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مدددغ الانددداث لان الدددحكػر أكبدددخ قدددجرة عمدددى مػاجيدددة الشكددددات والتحدددجيات مدددغ الانددداث، وقدددج  تكدددػن مبدددل ىدددحه 
 (.Martin et al.,2010:488ث )الدسات أقخ  إلى الصمبة الحكػر مغ النا

 عممي(. -وفقاا لمتغ)خ التخرص )انداني الاتدان الانفعالي التعخف إلى  - 3

( والستػس  ٖٕٓ,ٜٔ( وبانحخاف م ياري)ٖٛ,ٗ٘ٔان الستػس  الحدابي لصمبة التخرز الانداني)  
( وباستعسال الاختبار التائي ٘ٛٓ,ٜٔ( وبانحخاف م ياري ) ٜٓ,ٔٙٔالحدابي لصمبة التخرز العمسي)

الججولية  (  وىي أكبخ مغ القيسة التائيةٛٗٛ,ٕلعيشتيغ مدتقمتيغ  وجج أنَّ القيسة التائية السحدػبة )
(  وىحا يجل عمى وجػد فخوق ٜٕٛ( ودرجة حخية )٘ٓ,ٓ(  وىي دالة احرائيا  عشج مدتػى الجلالة )ٜٙ,ٔ)

ولرالح التخرز الاتدان الانفعالي بيغ شمبة التخرز الانداني وشمبة التخرز العمسي في متغيخ 
 ( يػضح ذلظ .ٖالعمسي  وججول )

 مسي والانداني عمى مقياس الاتدان الانفعالي( الفخق  بيغ درجات التخرز العٖالججول ) 

يتأ خ بالسيسة والشذاط والاختراص الحي يجرس بو الصالب أي تسبل فئة دون الاتدان الانفعالي ويخى الباحث ان 
أخخى  فيي  غيخ مػجػدة لجى جسيع الصمبة باختراصاتيع واتجاىاتيع وميػليع كافة بل عمى مدتػى انتسا اتيع 

داخل الفخد لابج مغ تحقيقيا مغ أجل التغمب عمى  ومعتقجاتيع  والصخق التي يدتخجمػنيا في التعميع ،اذ ىػ قجرة
 الرعػبات والشكدات والتحجيات والعقبات التي تعتخض حياة الفخد .

 لجى طمبة الجامعة  .   الطفه الاكاديميالتعخف إلى  -4

عمى أفخاد العيشة, تبديغ مدغ الجدجول أدنداه  أنَّ الستػسد  الصفػ الاكاديسي  قام الباحث بتصبيق مقياس    
( وبعدددج اسدددتعسال الاختبدددار ٘ٚ( والستػسددد  فخضدددي )ٛٓٚ,ٕٔ( وبدددانحخاف م يددداري )ٛ٘,ٖٜالحددددابي )

( وىددي اكبددخ مددغ القيسددة التائيددة الججوليددة ٖٗ٘,ٗالتددائي لعيشددة واحددجة وجددج أنَّ القيسددة التائيددة السحدددػبة )
 ( يػضح ذلظ.ٗ( وججول رقع )ٜٜٕ( ودرجة حخية )٘ٓ,ٓالجلالة ) ( عشج مدتػى ٜٙ,ٔوالبالغة )

 
 

 العيشة
عجد أفخاد 

 العيشة
الستػس  
 الحدابي

الانحخاف 
 الس ياري 

درجة 
 الحخية

مدتػى  القيسة التائية
 الجلالة
 الججولية السحدػبة 0,05

 ٖٕٓ,ٜٔ ٖٛ,ٗ٘ٔ ٓ٘ٔ الانداني
 دالة  ٜٙ.ٔ  ٛٗٛ.ٕ ٜٕٛ

 ٘ٛٓ,ٜٔ ٜٓ,ٔٙٔ ٓ٘ٔ العمسي
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 ( الاختبار التائي لعيشة واحجة والستػس  الحدابي والانحخاف الس ياري ٗججول)

 الع)نة
عجد 
أفخاد 
 الع)نة

المتهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

الهسط 
 الفخضي

درجة 
 الحخية

مدتهى  الكيمة التائية
 الجلالة
 الججولية المحدهبة 0,05

 دالة 1.96 4.543 299 75 12.728 93.58 322 الكمية

الصفدددػ تبددديغ وجدددػد فدددخق بددديغ الستػسدددصيغ ولردددالح الستػسددد  الحددددابي، وىدددحا يعشدددي أن مددددتػى     
لأفخاد العيشة ىػ مدتػى مختفع ، فصمبة الجامعة عمى درجة مغ الشزج تستشيع مغ تسددظ الاكاديسي  

كفددػئيغ عاش يددا  ويتحتسددػن فددي مذدداعخىع وسددمػكياتيع ، بسددا يزددفي عميددو  ددعػرا  بعددػاشفيع ويتػنددػن 
بخضدددا والددددعادة، ويستمكدددػن القدددجرة عمدددى حدددل مذدددتلات بذدددتل ىدددادى، ولدددجييع القدددجرة الدددتحتع بالدددحات 
والتعبيخ السشاسب عمى السذاعخ ويػاجيػن السػاق  الر بة ببقة ، ويشطخون لمحياة بتفاؤل وإيجابية ، 

 جرة عمى التعبيخ عغ مذاعخىع بصخيقة مقبػلة اجتساويا.ولجييع الق
 ذكهر( . -وفقاا لمتغ)خ الجنذ )اناث الطفه الاكاديمي  التعخف إلى  -٘

(  بيشسا كان ٚٓٚ,ٓٔ( والانحخاف الس ياري)ٜٛ,ٜٓفي الججول أدناه تبيغ أنَّ الستػس  الحدابي لمحكػر)   
( وعشج حدا  الاختبار التائي لعيشتيغ ٕٜٙ,ٖٔالس ياري) (  وبالانحخافٕٙ,ٜٙالستػس  الحدابي ل ناث )

(  وىدي ٜٙ,ٔ( وىدي أكبدخ مدغ القيسدة الججوليدة البالغدة )ٖٙٚ,ٖمدتقمتيغ وجج أنَّ القيسة التائيدة السحددػبة )
( ويدجل عمدى وجدػد فدخوق بديغ النداث والدحكػر ٜٕٛ( ودرجة حخيدة )٘ٓ,ٓدالة إحرائيا  عشج مدتػى دلالة )

 ( يػضح ذلظ ٘ولرالح الاناث والججول رقع ) ديسي الصفػ الاكافي 

 الصفػ الاكاديسي  الفخق بيغ الحكػر و الاناث في مقياس  (٘ججول )

  

 

 

 

 

 العيشة
عجد 
أفخاد 
 العيشة

الستػس  
 الحدابي

الانحخاف 
 الس ياري 

درجة 
 الحخية

مدتػى  القيسة التائية
 الجلالة
 الججولية السحدػبة 0,05

 ٚٓٚ,ٓٔ ٜٛ.ٜٓ ٓ٘ٔ الحكػر
 دالة ٜٙ.ٔ ٖٙٚ.ٖ ٜٕٛ

 ٕٜٙ,ٖٔ ٜٕ,ٜٙ ٓ٘ٔ الاناث
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، وذلدظ يعدػد إلدى الصفدػ الاكداديسي ويطيخ مغ خدلال الشتدائج أن النداث يتفدػقغ عمدى الدحكػر فدي مددتػى 
أن الندداث بصبيعتيدددا الأنبػيددة تستمدددظ مخدددون عددداشفي بجرجددة أكبدددخ مددغ الدددحكػر، وىددحا يدددتلا م مددع شبيعدددة 

 . وتحسل الرعا   ودورىا السحػري في بشا  الأسخةوضيفتيا 

 العممي( .  –وفقاا لمتغ)خ التخرص)الاندانيالطفه الاكاديمي  التعخف إلى  -6
( وبدددانحخاف م يددداري ٓٓ,ٜٔالستػسددد  الحددددابي لصمبدددة التخردددز الاندددداني )أنَّ ( ٙوتبددديغ مدددغ الجدددجول )

( ٖٗٓ,ٗٔ( وبانحخاف م ياري )٘ٔ,ٜٙ( بيشسا كان الستػس  الحدابي لصمبة التخرز العمسي )٘ٙٙ,ٓٔ)
( وىي أكبخ مغ القيسة ٔٛ٘,ٖالقيسة التائية السحدػبة )أنَّ باستعسال الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ وجج 

 (. ٜٕٛ( ، و دالة احرائيا  بجرجة حخية )٘ٓ.ٓ( عشج مدتػى دلالة )ٜٙ,ٔئية الججولية البالغة )التا
 الصفػ الاكاديسي  ( الفخق بيغ درجات التخرز الأدبي والعمسي في مقياس ٙججول )        

عجد أفخاد  العيشة
 العيشة

الستػس  
 الحدابي

الانحخاف 
 الس ياري 

درجة 
 الحخية

مدتػى  القيسة التائية
 الجلالة
 الججولية السحدػبة 0,05

 ٘ٙٙ,ٓٔ ٓٓ,ٜٔ ٓ٘ٔ الانداني
 دالة ٜٙ.ٔ ٔٛ٘,ٖ ٜٜٕ

 ٖٗٓ,ٗٔ ٘ٔ,ٜٙ ٓ٘ٔ العمسي

ويطيخ مغ خدلال الشتدائج السبيشدة فدي الجدجول أن شمبدة التخردز العمسدي يتفػقدػن عمدى شمبدة التخردز 
 الصفػ الاكاديسي .الانداني في مدتػى 

 لجى طمبة الجامعة.الطفه الاكاديمي و  الاتدان الانفعالي التعخف إلى العلاقة الارتباطية ب)ن  -7  

 الاتددان الانفعدالي  العلاقدة بديغأنَّ وتحقيقا  ليحا اليجف استعسل الباحث معامل ارتبداط بيخسدػن, وتبديغ    
 ( يػضح ذلظ.ٚ( وىي علاقة شخدية مػجبة وججول )ٗٚ,ٓالصفػ الاكاديسي )

 الصفػ الاكاديسي  الاتدان العاشفي  ( العلاقة الارتباشية بيغٚججول )             
         

 

 

 وىحا ما يجعل افخاد عيشة البحث. ،الصفػ الاكاديسي الاتدان الانفعالي وجػد علاقة ارتباشية دالة بيغ     
الصفػ الاكاديسي لجى شمبة الجامعة ىي علاقة حقيقية غيخ و  الاتدان الانفعالي مسا يذيخ إلى أن العلاقة بيغ

مدتػى الجلالة  معامل الارتباط الستغيخات   
ٓ,ٓ٘ 

 دالة       0.74        الاتدان الانفعالي
 الصفػ الاكاديسي
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أيّ لجييع عجة أفكار تتشاسب ، الاتدان الانفعالي والصفػ الاكاديسي الخاضعة لمرجفة ، وىي علاقة مػجبة بيغ  
 السػاق ، فانو بحلظ يداعج الافخاد في التغمب عمى الشكدات والرعػبات التي تعتخضيع.بحدب 

 :الاستنتاجات  
يذتل عامل ميع  اتدان الانفعاليلجى عيشة البحث مغ شمبة الجامعة كَّػن  اتدان الانفعالييػجج  -ٔ

 وذات تأ يخ في سسات  خرية الصالب الجامعي.
ػن التخرز العمسي  مغ  بشػع التخرزاتدان الانفعالي يتأ خ   -ٕ ) عمسي، إنداني ( وذلظ كَّ

كػنوُ قادر عمى جعميع  أكبخ قجرة في مػاجية الرعا  باتدان الانفعالي الزخوري أن يتستعػن 
 الحياتية والعمسية. 

 بسدتػى مختفع . الصفػ اكاديسيإن شمبة الجامعة يستمكػن  -ٖ
حدب متغيخ الجشذ ) ذكػر_ إناث(  الصفػ اكاديسي وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتػى  -ٗ

 كانت الشتيجة لرالح إناث .
حدب التخرز )عمسي _ إنداني( الصفػ اكاديسي وجػد فخوق ذات دلالة احرائية في مدتػى  -٘

 وكانت الشتيجة لرالح التخرز العمسي .
كػنوُ متغيخ ذو أ خ واضح في الصفػ اكاديسي لوُ أ خ في متغيخ  الاتدان الانفعاليإن متغيخ  -ٙ

الذخرية وخاصا  الصالب الجامعي  كػن الحياة الجام ية تتصمب مشوُ أن يتستع بتفا ة عاش ية 
 لكي يتسيد بصفػ أكاديسي .

 التهصيات : 

لجى الصمبة ليداعجىع في إيجاد حل  الاتدان الانفعاليتأكيج السدؤوليغ في الشطام التخبػي بتشسية   -ٔ
 لمسذتلات اليػمية التي يتعخض ليا شمبة الجامعة  .

عمى الجامعات التأكيج عمى إعصا  دورات تبقي ية في تصػيخ شخائق التجريذ التي تؤكج وتحث  -ٕ
 عمى مػاجية الرعا  والتحجيات التي تعتخض الصمبة والتي بجورىا تحػل دون تحقيق الاندجام .

تحة الجامعة ومغ الستخرريغ في مجال الار اد الشفدي والتػجيو التخبػي تػجيو الصمبة عمى أسا -ٖ
 وباستسخار عغ شخيق بخامج معجة ومحاضخات متبفة تعسل عمى تػوية الصمبة وار ادىع . 

والاستعانة بالبحػث والجراسات الأجشبية  الصفػ الاكاديسيتعديد السخاجع العمسية في مجال  -ٗ
 يغ والجارسيغ لتدييل إعجاد البحػث والجراسات .وتخجستيا لمباحب

 المقتخحات :

ومتغيخات أخخى كالكفا ة الحاتية، السخونة  الاتدان الانفعاليإجخا  دراسة لسعخفة العلاقة بيغ   -ٔ
 الاكاديسية، الرلابة الشفدية ، الػجػد السعخفي، التػافق الاكاديسي، الأدا  الاكاديسي.
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إجخا  دراسة لمتعخف عمى الصفػ الاكاديسي لجى عيشات أخخى كصمبة البانػية ومػضفي الجامعة   -ٕ
. 

بستغيخات أخخى : )استقخار الشفدي ، تقجيخ الحات، بجاف ية الصفػ الاكاديسي دراسة علاقة   -ٖ
 الانجاز (.

سخحمة الفي لجى الصمبة الصفػ الاكاديسي إجخا  دراسة تدتيجف بشا  بخنامج إر ادي في تشسية  -ٗ
 . جام يةال
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