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Measuring the Level of 
Sentimental Self – efficacy 
among Secondary School 

Students 
A B S T R A C T   
 

The current research aims to reveal 

sentimental self-efficacy among secondary 

school students according to the variable of 

gender. The research sample entails (300) 

students of the secondary stage. The 

researcher uses the measure of emotional self-

efficacy which consists of (42) items. After 

analyzing the data, the results have shown 

that there is a statistically significant 

difference in the level of sentimental self-

efficacy among students as well as between 

male and female variables. 

© 2023 JTUH, College of Education for Human Sciences, Tikrit 
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 :الخلاصة

يهجف البحث الحالي الكشف عن الكفاءة الحاتية الانفعالية لجى طلبة الطخحلة الثانوية وفقا لطتغيخ    
( طالب وطالبة من طلاب الطخحلة الثانوية وقامت الباحثة ببظاء 033الجظس وقج بلغت عيظة البحث )

(فقخة  وقج أظهخت الظتائج بعج تحليل البيانات ,وجود فخق 42مقياس الكفاءة الحاتية الانفعالية إذ تكون من )
دال إحصائيا في مستوى الكفاءة الحاتية الانفعالية لجى الطلبة ودلت الظتائج ايضا وجود فخق دال إحصائيا 
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 ناث ولصالح الحكور.   في مستوى الكفاءة الحاتية الانفعالية وفقا لطتغيخ الحكور/الإ
   قياس, مستوى الكفاءة الحاتية الانفعالية , الطخحلة الثانوية.الكلمات المفتاحية: 

 
 : اٌفصً الاوي                       

 -: ِشىٍح  اٌثحس: ولاأ

إٌفغي١ة اٌييٟ تٕق يك ِيٓ اٌّىيْٛ الأفعياٌٟ اٌٛليذأٟ ٌٍيزا  ِّيا  ٌّفا١ُ٘ تعذ اٌىفاءة اٌزات١ة الأفعا١ٌة ِٓ  ا     

ْ الاِيش اٌيزٞ إ,٠عٕٟ ٚلٛد علالة طشد٠ة استقاط١ة  ب١ٓ  اٌغٍٛن ٚاٌعًّ اٌىفاءة اٌزات١ة الأفعا١ٌة ٚتعمذ اٌزا  

عٛؾ   ٠يؤٌؿ ِٓ خ١ٍط  ٠ٕٚعىظ ا٠جاب١ا عٍٝ أياج ّٔط شخص١ة ١ِّضة ـٟ ِجيّي  ِطيبش   ٠عيأٟ ٌعميٛد 

ِٓ اٌطؽٛط إٌفغ١ة اٌيٟ تىْٛ ٚ تيبٍب اٌيى١ؿ اٌغش٠  ٌٙا لقً أْ تٕعىظ عٍٝ شخص١ة اٌفيشد بكيىً خيا   

ٚليذ ٠يٕعىظ عٍيٝ اٌّجيّي   بكيىً ,ليّياعٟ ٚاٌيؤث١ش عٍٝ  صذيٗ إٌفغ١ة  ٚالاليّاع١ة ٚتٛاـميٗ إٌفغيٟ ٚالا,

ٚلييذ .   عيياَ ِييٓ خييلاي  لاٙييٛس الاِييشاا إٌفغيي١ة اٌعٍييً ٚالاِييشاا اٌيييٟ تييسدٞ إٌييٝ  ييعؿ ب١ٕيية ا ٔغيياْ

علالة ب١ٓ اٌىفاءة اٌزات١ة الأفعا١ٌة  طشد٠ة  ب١ٓ  الاشخا  ٌيذٜ اٌفيشد ٚاٌصيذة إٌفغي١ة (,Nelis,2011)ٚلذ

اٌزات١ية الأفعا١ٌية بي١ٓ  ٌيذٜ اٌفيشد تذغيٓ ِيٓ اٌغيعادة  إٌفغي١ة ٚاٌعاِية ْ  أخفاا استفاع ِغيٜٛ اٌىفاءة إٚ,

ِٚٙياسة ِٚغيس١ٌٚة ٠ٚميٛٞ  بّشٚٔيةٚـٙيُ ا٢خيش٠ٓ , عٍٝ اٌّغي١٠ٛٓ إٌفغيٟ ٚاٌجغيّٟ  تكيى١ً ٚتٕ ي١ُ اٌيزا 

د١ييي ٠ييشٜ (," Ozcan,Essen,2016) اٌعلاليية الاليّاع١يية ٚ٘ييزا ِييا اشيياس  إ١ٌييٗ دساعيية أٚعييىاْ ٚا٠ييظ

                                                                             ".أْ إٌّييٛ الأفعيياٌٟ ٌيي١ظ ِشوقييا ِٕعييضلا ٚأّييا ٠ييشتقط ِيي  إٌّييٛ اٌّعشـييٟ ٚالاليّيياعٟ(9999ـش٠ييذٌّا٠ش)

(Nelis,Kotso,2011:34) 

ِشدٍية ٠ىيْٛ ـ١ٙيا الأغياْ ٚإٌ ش٠يا  اٌغي١ىٌٛٛل١ة عٍيٝ اْ أو يش  ذرفك اٌذساعااخ   -:اهُّح اٌثحس: شأُا   

ِيمٍقاً ِٚيؽ١شاً ـيٟ ل١ّي   أٚليٗ  ِٚجيالا  د١اتيٗ إٌفغي١ة ٚالأفعا١ٌية ٚالاليّاع١ية ٚاٌعاطف١ية ٚالا٠ّا١ٔية ٘يٟ 

ٚ٘يٟ اٌّشدٍية اٌييٟ تٕيٙيٟ  عٕيذ٘ا ِشدٍية اٌبفٌٛية ِٚيٓ ٕ٘يا وياْ لابيذ ٌٍّخيصي١ٓ ( اٌكيقا )ِشدٍة اٌّشا٘مية

داٚد  ).ٚالأفعيييييالا ِجييييياي اٌّكييييياعش ٚاٌعٛاطيييييؿ  ٚخاصييييية ـيييييٟ  ٗبيشب١ييييية  ٘يييييزا الأغييييياْ ٚتٛل١ٙييييي

إر ٠ميٛي بيؤْ ارعيشة ٘يٟ اٌذصيٓ اٌيزٞ تيبيٛس ـ١يٗ (عي١ذ أدّيذ)٠ٚسويذ (3: 8198,شياوش )ـٟ(9991ٚاخشْٚ

باتي  (383: 8197,ـاطّية)ـيٟ(6: 9998,أدّيذ) .اٌكخص١ة ا ٔغا١ٔة ٚتٛ   بٗ أصيٛي اٌيبق١ي  الاليّياعٟ

٠ٚى يش اٌيؤو١يذ ع١ٍٙيا ـيٟ اٌّشالي  ,اٌّٙاسا  الأفعا١ٌة تذيً ِىأيٗ ِيضا٠يذة ار١ّ٘ية ـيٟ اٌّجيّعيا  اٌّخيٍفية 

٠ٕٚ يش ا١ٌيَٛ ٌٍّٕيٛ الأفعياٌٟ ١ٌٍياـع١ٓ عٍيٝ أيٗ ِىيْٛ اعاعيٟ ِيٓ ِىٛٔيا  , اٌّيخصصة ٚؼ١ش اٌّيخصصية
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ـىلاّ٘ييا اٌييزواء ,اٌذ١يياة الأفعا١ٌيية اٌغيي١ٍّة  ٌّٛيياْ  بؤٔييٗ لا ل١ّيية ٌٍييزواء اٌّشتفيي  ِييٓ دْٚلٚلييذ أدعييٝ , اٌيشب١يية

                                                       . اٌعمٍيييييييييييييييٟ ٚالأفعييييييييييييييياٌٟ ٠يفييييييييييييييياعلاْ ِعيييييييييييييييا بصيييييييييييييييٛسة ِعميييييييييييييييذة ليييييييييييييييذا ِٚغييييييييييييييييّشة

((Mitternuber,2008 

تيضداد ٠ِٛيا بعيذ ٠يَٛ  ٚٔي١جة اٌيؽ١شا  اٌذ١ات١ة ٚالاواد١ّ٠ية اٌغيش٠عة ٚاٌّفال ية اٌييٟ ٠ّيش بٙيا الاـيشاد ٚاٌييٟ  

ٚتٕ ١ُ ٘زٖ الأفعالا  ٠يبٍب اٌيٛاـك ٚاٌيؤ١ً٘ د١اي ٘زٖ الأفعالا  ٚاٌيصيشؾ اصائٙيا , تجعٍٗ ـٟ أفعاي دائُ

ْ ٚاٌيذيذ٠ا  اٌعذ٠يذة اٌييٟ تٛاليٗ اٌّجيّي  ار, ٌٕفغي١ةٗ ابا٢خش٠ٓ ٠ٚذاـظ عٍٝ صذي ٗبّا لا ٠سثش عٍٝ علالي

ٚاٌصييذ١ة ٚاٌ ماـ١يية ٚاٌق١ ١يية تيبٍييب ِييٓ اٌفييشد أْ ٠ىييْٛ عٍييٝ لييذسا  الاليّاع١يية ٚاٌّعشـ١يية ٚاٌيىٌٕٛٛل١يية 

                                             .    ٚوفيييييييياءا  أفعا١ٌيييييييية عا١ٌيييييييية ٌٍيعاِييييييييً ِيييييييي  وييييييييً رٌييييييييه ٚاٌيٛاصييييييييً بىفيييييييياءة ِيييييييي  ا٢خييييييييش٠ٓ

(Dreher,1985:14)                                                                                                                                                                                                                         

 :َهذف اٌثحس :إهذاف اٌثحس  :شاٌصا

 .اٌيعشؾ عٍٝ ِغيٜٛ اٌىفاءة اٌزات١ة  الأفعا١ٌة ٌذٜ طٍقة اٌّشدٍة اٌ ا٠ٛٔة  -9

 (.الأاث/ اٌزوٛس )اٌيعشؾ عٍٝ ِغيٜٛ اٌىفاءة اٌزات١ة الأفعا١ٌة ٚ ـما ٌّيؽ١ش   -8

 -:حذود اٌثحس : ساتؼا  

ٚ ,  ٠8181/8189يذذد اٌقذي اٌذاٌٟ عٍٝ طلا  اٌّشدٍة اٌ ا٠ٛٔة ـٟ ِذاـ ة صلاح اٌذ٠ٓ ٌٍعاَ اٌذساعيٟ )

 (.اٌذساعة اٌصقاد١ة ـمط , أاث / ولا اٌجٕغ١ٓ روٛس

 -:ذحذَذ اٌّصطٍحاخ : خاِغا

  Emotional competenceاٌىفاءج اٌزاذُح الأفؼاٌُح -

ـُٙ اٌكخص لأفعالاتٗ ٚ أفعالا  الاخش٠ٓ ٚ ا١ًٌّ اٌٝ الاٙاس أفعالاتٗ ) (   Eisenbery1998)ػشفه -0

اد١ة اٌّٛلف١ة ٚ اٌ ماـ١ة ٚ اٌمذسة عٍٝ اٌغ١بشة عٍٝ أفعالاتٗ ٚاخي١اس ٚتعذ٠ً بارعٍٛ  الاـطً ِٓ إٌ

                                                                           (.   اٌغٍٛو١ا  إٌالّة عٓ الأفعالا  ٚ الاٙاس٘ا بؤعٍٛ  لائك اليّاع١ا بٙذؾ تذم١ك ا٘ذاـٗ 

(Eisenbery 1998) 

بؤٔٙا ِجّٛعة ِٓ اٌّٙاسا  ٚاٌمذسا  اٌكخص١ة ٚالاليّاع١ة اٌيٟ تّىٓ ِٓ ـُٙ  :ػشفرها اٌثاحصح ٔظشَا   

ٚإداسة ِٚعاٌجة أفعالاتٗ ٚتٕ ١ّٙا ٚاٌذىُ ع١ٍٙا ٚاٌيعق١ش عٕٙا عٍٝ ٔذٛ ِٕاعب ٌيذم١ك أعٍٝ دسلا  

 ( اٌيٛاـك إٌفغٟ ٚالاليّاعٟ
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 فصً اٌصأٍاٌ

 الإطاس إٌظشٌ

اٌغٍٛن ا ٔغأٟ ٘ٛ عقياسة عيٓ ِجّٛعية ِيٓ اٌعيادا   إْ ترى النظرية السلوكية  -:اٌزات١ة الأفعا١ٌةاٌىفاءة -

 ٚتيشٜ ,اٌّيعٍّة  اٌيٟ ٠ىيغقٙا اٌفشد خلاي ِشادً د١اتٗ  ٚتشوض عٍيٝ ا١ّ٘ية اٌذيٛادث اٌق١ ١ية ٚاٌيفاعيً ِعٙيا 

          .اٌغييٍٛن لابييً ٌٍيعييذ٠ً ٚاٌيؽ١١ييش  أْ أو ييش اٌغييٍٛن ٠ّىييٓ اويغييابٗ  عييٓ طش٠ييك اٌيييعٍُ ٚأْإٌ ش٠يية اٌغييٍٛو١ة 

( 33: 8181,أص٘ش)ـٟ ( 8191أبٛ أععذ)                           

تُ اليشادٗ ِٓ لقً عاسٟٔ ٠ٚكًّ عٍغٍة ِٓ اٌمذسا  ٚاٌّٙاسا  اٌيٟ تيذاخً ِي  بعطيٙا إٌيٝ ديذ  ِصبٍخ   

إر ( اعييعذاد عمٍيٟ Mental apfitude)ٚلذ صّّ  ١ٌظ ومذسة عم١ٍة ِغيمٍة تيؤتٟ باخيقياس ِلائيُ ٌٍيزواء, ِا

أْ  الالابة اٌصذ١ذة ـٟ ِٛلؿ ٠ٕبٛٞ عٍٝ تذذ أفعاٌٟ لا ٠ّىٓ ِعشـيٙا ِغقماً ٚأّا لادما وّا أٔٗ لا ٠مصذ 

باٌىفيياءة الأفعا١ٌيية اٌزات١يية عييّة شخصيي١ة تٕبقيي  ـييٟ اٌفييشد ٚأّييا تٕق ييك ِييٓ اٌيفاعييً اٌيعيياٍِٟ بيي١ٓ الاشييخا  

        (Saarni,1999,p3 )            .   ٚاٌغ١اق 

ِيٓ اٌيزواء الأفعياٌٟ ٠ٚشلي  (EI)٠فطً و ١ش ِٓ اٌقاد ١ٓ اعيخذاَ ِصيبٍخ اٌىفياءة اٌزات١ية الأفعا١ٌية بيذلاً    

إْ اعيخذاَ ِصبٍخ اٌىفاءة اٌزات١ة الأفعا١ٌة  ٠سوذ أْ اٌّٙاسا  الأفعا١ٌة لابٍة ٌٍيعذ٠ً : رٌه إٌٝ عقق١ٓ ارٚي

أْ ؼاٌق١ية  ِميا١٠ظ اٌيزواء الأفعياٌٟ ٚاٌييٟ تعيّيذ عٍيٝ : ٚاٌ يأٟ, اٌزات١ية ٠ّىيٓ تب٠ٛش٘ياِٚٓ ثيُ ـي ْ اٌىفياءة 

                                       .  اٌيمش٠يييش اٌيييزاتٟ لا تمييي١ظ ألصيييٝ أداء ـيييٟ اٌغيييٍٛن باعيقييياس أْ اٌيييزواء ٠ٕيّيييٟ ٌّميييا١٠ظ ارداء ارلصيييٝ 

73) Zeidner,et al;2004;) 

إٌيٝ أْ اٌىفياءة الأفعا١ٌية تعيذ بعيذا شيذ٠ذ ار١ّ٘ية ـيٟ تبي٠ٛش اٌفيشد ( Wei,zhang:2006,2)٠ك١ش وً ِٓ    

٠ٚسويييييييذ ويييييييً ِيييييييٓ , د١يييييييي تيييييييسثش ـيييييييٟ تبيييييييٛس إدساويييييييا  اٌفيييييييشد ٚداـع١ييييييييٗ ٌٍييييييييعٍُ ٚا بيييييييذاع

((Goleman:2001,Saarni:1999,Coetzee:2006 عة الأفعا١ٌة باٌمذسة عٍٝ الابذاعٍٝ استقاط اٌىفاء  ٚ

 . ِ  اٌيؽ١شا  الاليّاع١ة ٚ اٌ ماـ١ة ٚتمذ٠ش اٌزا  الاتماْ ٚاٌيٛاـك 

 : ِا ٠ؤتٟعاسٟٔ اٌّىٛٔة ٌٙا تيّ ً ـٟ اٌىفاءة اٌزات١ة الأفعا١ٌة  دغب أبعاد  

  .اٌٛعٟ باٌذاٌة الأفعا١ٌة ٠يطّٓ اٌّعشـة ب ِىا١ٔة خقشة الأفعالا  اٌّيٕالطة      ـٟ ٚل  ِا--9
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أفعالا  الاخش٠ٓ ٚـّٙٙا ِٓ  ّٓ ِا تع١ٕٗ اٌمذسة عٍٝ تفغ١ش ٚتم١١ُ تعٕٟ اٌمذسة عٍٝ اٌيعشؾ عٍٝ -8

  .                                             عٍٛن اٌيعق١ش اٌٍف ٟ ٚؼ١ش اٌٍف ٟ ٌلأشخا  ا٢خش٠ٓ

٠ٚمصذ باٌمذسة عٍٝ اعيخذاَ لاِٛط الأفعالا  اٌّعشـة باٌّكاعش اٌّغيخذِة عقش اٌيٛاصً ـٟ ثماـة --3

 .                                                                                                              ٕةِع١

 .                               تّىٓ ِٙاسة اٌّكاسوة اٌعاطف١ة ِٓ ـُٙ اٌخقشة الأفعا١ٌة ٌٍٕاط ا٢خش٠ٓ-3

بك باٌطشٚسة ِي  ِكياعش اٌ يا٘شة ٚـيٟ اٌخياسج ِيٓ  يّٓ اٌميذسة تعذ اٌّعشـة باْ اٌّكاعش لذ لا تيبا    -5

٠ٕٚبقييك ٘ييزا عٍييٝ اٌخقييشة , عٍييٝ اٌي١١ّييض بيي١ٓ اٌخقييشة الأفعا١ٌيية اٌذاخ١ٍيية ٚاٌيعق١ييش اٌخيياسلٟ  عييٓ الأفعيياي 

ٚتعذ ٘يزٖ اٌميذسة عٍيٝ دسلية ِيٓ , الأفعا١ٌة اٌزات١ة ٚعٍٝ اٌخقشة الأفعا١ٌة ٌلأشخا  ا٢خش٠ٓ عٍٝ دذ عٛاء

                                          (Saarni,2002:12).                                                ١ّ٘ة ـٟ اٌعلالا  الاليّاع١ة بكىً خا ار

 (8197)دساعة عفاؾ -:ٌذساعا  اٌغابمةا

( ٌق١ ة اٌيٛاصً الاعشٞ ٚاٌىفاءة اٌزات١ة الأفعا١ٌة ٚالاليّاع١ة ٚالاواد١ّ٠ة باٌّشٚٔة اٌّعشـ١ة  اٌمذسة اٌيٕقس٠ة)

 (ٌذٜ طٍقة اٌصؿ اٌعاشش ـٟ ِذاـ ة عجٍْٛ

٘ذـ  اٌذساعة اٌيعشؾ ؼٍٝ اٌمذسة اٌيٕقس٠ة ٌق١ ة اٌيٛاصيً الاعيشٞ ٚاٌىفياءة اٌزات١ية الأفعا١ٌية ٚالاليّاع١ية    

طاٌقياً  311ٌّعشـ١ة ٌذٜ طٍقة اٌصؿ اٌعاشيش ـيٟ ِذاـ ية عجٍيْٛ ٚتىٛٔي  اٌع١ٕية ِيٓ ٚالاواد١ّ٠ة باٌّشٚٔة ا

ٚطاٌقة ٚتُ اعييخذاَ ثلاثية ِميا١٠ظ ٚ٘يٟ ِم١ياط اٌّشٚٔية اٌّعشـ١ية ِٚم١ياط ب١ ية اٌيٛاصيً الاعيشٞ ِٚم١ياط 

عشـ١ة ٌيذٜ ع١ٕية اٌىفاءة اٌزات١ة الأفعا١ٌة ٚالاليّاع١ة ٚالاواد١ّ٠ة وّا ألاٙش  إٌيائج  أْ ِغيٜٛ اٌّشٚٔة اٌّ

اٌذساعة لاء بذسلة ِيٛعبة عٍٝ الاداة وىً وّا أْ ِغيٜٛ اٌىفاءة اٌزات١ة الأفعا١ٌة ٚالاليّاع١ة ٚالاواد١ّ٠ة 

ٌذٜ اـشاد ع١ٕة اٌقذي لاء بذسلة ِشتفعة عٍٝ الاداة وىً ٚأشاس  إٌيائج  أْ ّٔط اٌيٛاصً الاعشٞ ارو يش 

إٌيائج ٚلٛد ـشٚق را  دلاٌة ادصائ١ة ـٟ اٌّشٚٔة اٌّعشـ١ية ٚـيٟ أيكاساً ٌذٜ أـشاد ع١ٕة اٌذساعة ٚالاٙش  

ّٔييط اٌيٛاصييً ارعييشٞ ّٔييط اٌذييٛاس ّٚٔييط اٌباعيية ٚالاٌيييضاَ  ٚـييٟ اٌىفيياءة اٌزات١يية الأفعا١ٌيية ٚ الاليّاع١يية 

ٌق١ ية اٌيٛاصيً ارعيشٞ ٚاٌىفياءة % 39ٚالاواد١ّ٠ة تعضٜ ٌّيؽ١ش اٌجٕظ ا ٔاث ٚٚلٛد أثش ِكيشن ِٚميذاسٖ 

    (8197,عفاؾ)                        .                          ت١ة الأفعا١ٌة ٌٍيٕقس باٌّشٚٔة اٌّعشـ١ةاٌزا

          اٌفصً اٌ اٌي                                                   

ً ٌلإلشاءا  اٌيٟ اعيّذتٙا اٌقاد ة ٌؽشا تذم١ك أ٘ذاؾ ٘زا  :إظشاءاخ اٌثحس ٠يطّٓ ٘زا اٌفصً عش ا

اٌقذي ٚاٌيٟ لابذ ِٓ تذذ٠ذ ِجيّ  اٌقذي ٚاخي١اس ع١ٕة ِّ ٍة ٌٗ ٚإعذاد ِم١اط ٠يغُ باٌصذق ٚاٌ قا  ِٚٓ 
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ٟ ٘زا اٌفصً ثُ اعيعّاي اٌٛعائً ا دصائ١ة إٌّاعقة ٌيذ١ًٍ ب١أا  ٘زا اٌقذي ِٚعاٌجيٙا، ٚعٛؾ ٠يُ ـ

 -: اعيعشاا ٘زٖ ا لشاءا  ٚوّا ٠ؤتٟ

ْ      :ِٕهط اٌثحس اعيّذ  اٌقاد ة إٌّٙج اٌٛصفٟ الاستقاطٟ، ٚرٌه ٌّلائّة طق١عية ٚأ٘يذاؾ اٌقذيي، رٌيه ر

٘زا إٌّٙج ٘ٛ اعيمصاء ٠ٕصب عٍٝ لاا٘شة ِٓ اٌ ٛا٘ش اٌيع١ٍّة أٚ إٌفغ١ة وّا ٟ٘ لائّة ـٟ اٌذا ش بمصذ 

أقٙا ٚتذذ٠ذ اٌعلالا  ب١ٓ عٕاصش٘ا أٚ ب١ٕٙا ٚب١ٓ لاٛا٘ش تع١ّ١ٍة أٚ ٔفغ١ة أٚ اليّاع١ة تكخ١صٙا ٚوكؿ لٛ

                           .                                                     أخيييييييييييييييشٜ ِييييييييييييييي  تفغييييييييييييييي١ش ِٚماسٔييييييييييييييية ٌٍيٛصيييييييييييييييً إٌيييييييييييييييٝ تع١ّّيييييييييييييييا  را  ِعٕيييييييييييييييٝ

 (.      58: 9989،اخشْٚاٌضٚبعٟ ٚ)

بؤٔٗ ( 8118)٠مصذ بّجيّ  اٌقذي ل١ّ  أـشاد اٌ ا٘شة ل١ذ اٌذساعة ٚلذ عشـٗ أبٛ د٠ٛج :    جيّ  اٌقذيِ

ارـشاد بعاِة اٌز٠ٓ ٌُٙ خصائص ِع١ٕة ٠ّىٓ ِلاد يٙا، ٚاٌّذه اٌٛد١ذ ٌٍّجيّ  ٘ٛ ٚلٛد خاص١ة ِكيشوة 

                                                                                     .ب١ٓ ارـشاد، ٠ٚبٍك عٍٝ خصائص اٌّجيّ  اٌيٟ ٠ّىٓ ِلاد يٙا ِعاٌُ اٌّجيّ  

 (.33: 8118أبٛ د٠ٛج، )

تذذد ِجيّ  اٌقذي اٌذاٌٟ ببٍقة اٌّذاسط اٌ ا٠ٛٔة اٌيابعة ٌّذ٠ش٠ة تشب١ة ِذاـ ة صلاح اٌذ٠ٓ ٌٍعاَ     

ٚعذد  اطاٌق( 6698)اٌقة، إر ٠قٍػ عذد اٌزوٛس طاٌقاً ٚط( 98989)، ٚاٌقاٌػ عذدُ٘ (8188-8189)اٌذساعٟ 

طاٌقة، ٚلذ اليصش اٌقذي اٌذاٌٟ عٍٝ طٍقة اٌّذاسط ا عذاد٠ة ٚاٌ ا٠ٛٔة اٌيابعة ٌّذ٠ش٠ة ( 6839)الأاث 

( 8)طاٌقاً ٚطاٌقة، ِٛصع١ٓ عٍٝ ( 9839)لغُ تشب١ة تىش٠ ، ٚاٌقاٌػ عذدُ٘  –تشب١ة ِذاـ ة صلاح اٌذ٠ٓ 

 (1) لذٚي             .٠ٛ خ رٌه( 9)اٌجذٚي دغب ذسعة ثا٠ٛٔة ٚواْ تٛص٠عُٙ  ِ( 93)ِذسعة إعذاد٠ة، ٚ

 ذىصَغ طٍثح اٌّعرّغ حغة اٌعٕظ واٌرخصص

 

 خ

 

 اعُ اٌّذسعح

  اٌصف

 أدتٍ ػٍٍّ اٌّعّىع

 إٔاز روىس إٔاز روىس

 18 ــــ ــــ ــــ 18 شأىَح ذىشَد ٌٍّرُّضَٓ 1

 03 ـــــ ـــــــ ــــ 03 إػذادَح اٌّغُشج ٌٍثُٕٓ 0

 13 ــــ ــــ 13 ـــ شأىَح ذىشَد ٌٍّرُّضاخ 0

 --- ---- ---- --- ـــــ شأىَح اٌّرفىلُٓ ٌٍثُٕٓ 4
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 06 18 ---- 08 --- إػذادَح اٌخٕغاء ٌٍثٕاخ 0

 --- --- --- --- --- شأىَح اٌّرفىلاخ ٌٍثٕاخ 6

 67 --- --- 67 --- شأىَح اٌؼمُذج ٌٍثٕاخ 7

 01 --- 00 --- 16 شأىَح ػمثح تٓ ٔافغ 8

 70 00 ---- 40 --- شأىَح اٌّغرٕصشَح ٌٍثٕاخ 9

 18 --- --- 18 --- شأىَح اٌّشظاْ ٌٍثٕاخ 13

 87 07 --- 03 --- شأىَح اٌضهىس ٌٍثٕاخ 11

 94 --- 03 --- 64 إػذادَح ػّشو تٓ ظٕذب اٌغفاسٌ 10

 00 0 4 0 00 شأىَح اٌعاِؼح اٌّخرٍطح 10

 00 --- --- 00 --- إػذادَح اٌثُاْ ٌٍثٕاخ 14

 70 00 --- 03 --- شأىَح اَ اٌّؤُِٕٓ ٌٍثٕاخ 10

 170 78 --- 90 --- شأىَح ُِغٍىْ ٌٍثٕاخ 16

 16 --- 16 --- --- شأىَح ذىشَد اٌّغائُح ٌٍثُٕٓ 17

 03 13 ---- 13 --- شأىَح ُِغٍىْ اٌّغائُح ٌٍثٕاخ 18

 114 --- 00 --- 80 اٌّؼرُ ٌٍثُٕٓإػذادَح اتٓ  19

 130 --- 40 --- 63 إػذادَح اٌفشلاْ ٌٍثُٕٓ 03

 68 00 --- 40 --- إػذادَح اٌثاسودٌ ٌٍثٕاخ 01

 71 ---- ---- --- 71 إػذادَح خاٌذ تٓ اٌىٌُذ ٌٍثُٕٓ 00

 1001 اٌّعّىع

اٌع١ٕة لضء ِٓ ِجيّ  اٌقذي، تذًّ خصائصٗ ٚتّ ٍٗ ـٟ اٌجٛأب ا دصائ١ة ٌؽشا تع١ُّ     :ػُٕح اٌثحس

بؤٔٙا رٌه اٌجضء ِٓ ِفشدا  اٌ ا٘شة اٌيشب٠ٛة ِٛ ٛع اٌقذي (:"8113)إٌيائج ع١ٍٗ، ٚلذ عشـٙا إٌٛح 

                                             ".                   اٌزٞ تخياسٖ اٌقاد ة عٍٝ ٚـك ششٚط ِع١ٕة، ٌيّ ً اٌّجيّ  ارصٍٟ

( 6)عكٛائ١ة ِٓ اٌقاد ة ع١ٕة   ٚـٟ  ٛء تذذ٠ذ ِجيّ  اٌقذي ٚأ٘ذاـٗ اخياس     ( 39: 8113إٌٛح،)

                                        . ٠ٛ خ رٌه( 8)ٚطاٌقة، ٚـك ِيؽ١شٞ اٌجٕظ ٚاٌيخصص اٌذساعٟ، ٚاٌجذٚي  طاٌب( 311)ِذاسط بٍؽ  
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 (0)ظذوي                                                        

 ذىصَغ أفشاد ػُٕح اٌثحس ػًٍ اٌّذاسط

 اعُ اٌّذسعح خ

 اٌصف اٌخاِظ

 أدتٍ ػٍٍّ اٌؼُٕح

 إٔاز روىس إٔاز روىس

 03 00 - 00 - شأىَح اٌثُاْ ٌٍثٕاخ 1

 03 00 - 00 - اٌخٕغاء ٌٍثٕاخإػذادَح  0

 03 - 00 - 00 شأىَح اتٓ اٌّؼرُ ٌٍثُٕٓ 0

 03 00 - 00 - شأىَح اٌؼمُذج ٌٍثٕاخ 4

 03 - 00 - 00 إػذادَح اٌّغُشج ٌٍثُٕٓ 0

 03 - 00 - 00 إػذادَح اٌفشلاْ ٌٍثُٕٓ 6

 033 103 103 ِعّىع اٌطٍثح

 :أدٚا  اٌقذي

، (398: 8113أبٛ لادٚ، )تعشؾ أداة اٌقذي بؤٔٙا طش٠مة ِٛ ٛع١ة ِٚمٕٕة ٌم١اط لاا٘شة ِٓ اٌغٍٛن     

 -: ِيؽ١شا  اٌقذي اٌ لاث، ٚوالاتٟ      ٌذاٌٟ تبٍب تٛاـش أدٚا  ٌم١اطٚرلً تذم١ك أ٘ذاؾ اٌقذي ا

 ِمُاط اٌىفاءج اٌزاذُح الأفؼاٌُح: الأداج الأوًٌ

ىفاءة اٌزات١ة الأفعا١ٌة اطٍع  اٌقاد ة عٍٝ ِجّٛعة ِٓ اٌذساعا  ٚاردب١ا  ِٓ الً ل١اط ِيؽ١ش اٌ    

ٚاٌّما١٠ظ ٚاٌّشال  اٌخاصة بّٛ ٛع اٌىفاءة اٌزات١ة الأفعا١ٌة، ِٚشالعة بعض اٌّما١٠ظ اٌعشب١ة ٚارلٕق١ة 

ٔفعا١ٌة ٌّذذٚد٠ة اٌيٟ تخص ٘زا اٌّيؽ١ش، ٚلذ  اٌقاد ة أٗ ِٓ ارـطً بٕاء أداة ٌم١اط اٌىفاءة اٌزات١ة الا

اٌّما١٠ظ اٌّذ١ٍة ٚاٌعشب١ة ٚاعيّاد٘ا عٍٝ اٌّما١٠ظ ارلٕق١ة اٌيٟ لذ تىْٛ ؼ١ش ِٕاعقة لاخيلاؾ اٌ ماـا  

 .ٚاٌق١ ا  اٌيٟ ألش٠  ـ١ٙا عٓ ثماـة ِجيّعٕا ٚلاشٚـٗ

  -: صُاغح ِعالاخ اٌّمُاط وفمشاذه

ة ِٓ اٌّٛ ٛعا  اٌّّٙة لذاً، رٔٗ وٍّا ٠عذ ِٛ ٛع ص١اؼة ـمشا  ِم١اط اٌىفاءة اٌزات١ة الأفعا١ٌ    

اٌقاد ة ـٟ ص١اؼة ـمشا  ِم١اعٗ بكىً عٍّٟ ٚدل١ك ـٟ ل١اط اٌ ا٘شة اٌّشاد ل١اعٙا دمك اٌّم١اط   ٔجذ
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ـمشة ٌم١اط اٌىفاءة اٌزات١ة الأفعا١ٌة ٌٚىً ـمشة أسبعة بذائً ( 33)اٌؽشا اٌّعذ ِٓ ألٍٗ، ٚلذ أعذ  اٌقاد ة 

 -: ، وّا ساع  اٌقاد ة ـٟ إعذاد اٌّم١اط(أد١أاً، ٔادساً دائّاً، ؼاٌقاً، )ٟ٘ 

 . أْ تصاغ اٌفمشا  بٍؽة ِفِٙٛة بإٌغقة ٌع١ٕة اٌقذي  -9

 .اٌيؤو١ذ عٍٝ ألا تذًّ اٌفمشة عٍٝ أو ش ِٓ ِعٕٝ  -8

 (0)ظذوي 

 وػذد فمشاذه ِعالاخ ِمُاط اٌىفاءج اٌزاذُح الأفؼاٌُح

 ػذد اٌفمشاخ اٌّعاي خ

 99 اٌّعشـة الأفعا١ٌة 9

 91 تٕ ١ُ الأفعالا  8

 98 إداسة الأفعالا  3

 91 اٌّٙاسا  الاليّاع١ة 3

 Face validity: اٌصذق اٌظاهشٌ

رلً اٌيذمك ِٓ صلاد١ة ِم١اط اٌىفاءة اٌزات١ة الأفعا١ٌة ٌٍٚذىُ عٍٝ صلاد١ة وً ـمشة ِٓ ـمشاتٗ ـٟ     

اٌقاد ة ارداة بصٛستٙا ار١ٌٚة عٍٝ ِجّٛعة ِٓ اٌخقشاء ٚاٌّخيص١ٓ ـٟ   ل١اط ِا ٚ ع  رلٍٗ، عش 

 ،%(81)اٌعٍَٛ اٌيشب٠ٛة ٚإٌفغ١ة ٌلأخز بآسائُٙ ٚتٛل١ٙاتُٙ، ٚلذ دصٍ  اٌفمشا  عٍٝ ٔغقة اتفاق أو ش ِٓ 

ّذى١ّٓ وّا اعيّذ  اٌقاد ة عٍٝ ِشب  واٞ ٌٍيؤوذ ِٓ ِذٜ صلاد١ة اٌفمشا ، ٚاعيّاداً عٍٝ سأٞ اٌخقشاء ٚاٌ

ـمشة إر وأ  ل١ّة ِشب  ( 33)لاِ  اٌقاد ة بيعذ٠ً ص١اؼة بعض اٌفمشا ، ٚبزٌه بٍػ عذد ـمشا  اٌّم١اط 

 (.3)، ٚوّا ِق١ٓ ـٟ اٌجذٚي (1،15)عٕذ ِغيٜٛ دلاٌة ( 3،83)واٞ اٌجذ١ٌٚة 
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 (4)وي ظذ

 اٌّىافمُٓ وغُش اٌّىافمُٓ ولُّح ِشتغ واٌ اٌّحغىتح واٌعذوٌُح 

 ُاط اٌىفاءج اٌزاذُح الأفؼاٌُحٌفمشاخ ِم

 اٌّجاي

 

 ؼ١ش اٌّٛاـم١ٓ اٌّٛاـمْٛ اٌفمشا 
ل١ّة 

ِشب  واٞ 

 اٌّذغٛبة

ل١ّة 

ِشب  

واٞ 

 لذ١ٌٚة 

ِغيٜٛ 

 اٌذلاٌة

 اٌعذد 1.15
إٌغقة 

 اٌّ ٠ٛة
 اٌعذد

إٌغقة 

 اٌّ ٠ٛة

اٌّعشـة 

 الأفعا١ٌة

9 ،8 ،3 ،3 ،5 ،

6 ،7 ،8 ،9  ،

91 ،99  

98 911% 1 1% 98 

 

 

 

3.83 

 

 داٌة

تٕ ١ُ 

 الأفعالا 

9 ،8 ،3 ،3 ،5 ،

6 ،7 ،8 ،9 ،91  
96 88% 8 88% 8.8 

 داٌة

إداسة 

 الأفعالا 

9 ،8 ،3 ،3 ،5 ،

6 ،7 ،8 ،9  ،

91 ،99  ،98  

95 83% 3 97% 8.3 

 داٌة

اٌّٙاسا  

 الاليّاع١ة

9 ،8 ،3 ،3 ،5 ،

6 ،7 ،8 ،9  ،

91  

98 911% 1 1% 98 

 داٌة

  ػُٕح وضىغ اٌّمُاط وذؼٍُّاذه وذحذَذ اٌىلد 

ْ  اٌٙذؾ ِٓ ٘زا اٌيبق١ك ٘ٛ ٌؽشا اٌيعشّؾ عٍٝ ِذٜ ٚ ٛح تع١ٍّا  اٌّم١اط ٚـمشاتٗ ِٚلائّيٙا      إ

ٌّجيّ  اٌقذي بكىً أـطً، ـطلاً عٓ دغا  اٌضِٓ اٌزٞ ٠يبٍقٗ اٌّخيقش٠ٓ ٌؽشا إوّاي إلاباتُٙ عٍٝ 

طاٌقاً ٚطاٌقة ِٓ طٍقة اٌّشدٍة اٌ ا٠ٛٔة تُّ اخي١اسُ٘ ( 31)ٕة تيؤٌؿ ِٓ اٌّم١اط ٚع١ٍٗ طقك اٌّم١اط عٓ ع١
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ببش٠مة عكٛائ١ة ِٚٓ ولا اٌيخصص١ٓ، ٚبٕاء عٍٝ ٔيائج اٌيبق١ك ـمذ تق١ٓ أْ ـمشا  اٌّم١اط ٚا ذة 

 . دل١مة( 95)ِٚفِٙٛة ٚلذ بٍػ ِيٛعط اٌضِٓ اٌّغيؽشق ـٟ ا لابة عٍٝ اٌّم١اط 

    : ٌّمُاطاٌرحًٍُ الإحصائٍ ٌفمشاخ ا

ْ  اٌيذ١ٍيً إٌّبميٟ ليذ لا ٠ىكيؿ      ٠عذُّ اٌيذ١ًٍ ا دصائٟ ٌٍفمشا  أو ش أ١ّ٘ة ِٓ اٌيذ١ٍيً إٌّبميٟ ٌٙيا، إر إ

عٓ صذق اٌفمشا  عٍٝ ٔذٛ دل١ك رٔٗ ٠عيّذ عٍٝ اٌفذيص اٌ يا٘شٞ ٌٙيا ـميط أٞ ِ ٍّيا ٠قيذٚ لاا٘ش٠ياً ٌٍخق١يش 

 ( 338-339: 9981ـشج، )ٌزٌه ـٙٛ أو ش عش ة ٌٍيؤثش باردىاَ اٌزات١ة ٌٍفشد  

ـيذ١ًٍ اٌفمشا  ٠ّىٕٕا ِٓ اعيمصاء اٌخصائص ا دصائ١ة لاعيجابا  اٌّفذٛص١ٓ عٍٝ وً ـمشة ِٓ ـمشا  

                                           .                                             ِٚٓ ب١ٓ ٘زٖ اٌخصائص ا دصائ١ة اٌيعشّؾ عٍٝ ت١١ّض اٌفمشة ( اٌّم١اط)أداة اٌم١اط 

 (.988: 8113إٌقٙاْ، )

 طاٌب( 311)ٌٚيذم١ك رٌه ـمذ تُّ تبق١ك اٌّم١اط عٍٝ ع١ٕة عكٛائ١ة ِٓ طٍقة اٌّشدٍة اٌ ا٠ٛٔة بٍؽ      

ٚطاٌقة تُ اخي١اسُ٘ ببش٠مة عكٛائ١ة ِٓ ِجيّ  اٌقذي، ٚبعذ تبق١ك اٌّم١اط عٍٝ اٌع١ٕة صذذ  إلابا  

١ٍة ٌىً ـشد ِٓ أـشاد ع١ٕة اٌيذ١ًٍ ا دصائٟ، ِٚٓ ثُّ ستق  اٌذسلا  تٕاص١ٌاً اٌبٍقة ثُّ اعيخشل  اٌذسلة اٌى

عٕذ تذ١ًٍ ِفشدا   (Kelly)وّجّٛعة د١ٔا ٚلذ أٚصٝ و١ٍٟ %( 87)وّجّٛعة ع١ٍا ٚ%( 87)ثُ أخز  ٔغقة 

% 36ِٓ ارـشاد ـٟ وً ِٓ اٌّجّٛعي١ٓ اٌبشـ١ي١ٓ ٚاعيقعذ  ٔغقة % 87الاخيقاس الاعيّاد  عٍٝ إٌغقة 

 ,Kelly)اٌٛعبٝ، ٠ٚك١ش إٌٝ أْ ٘زٖ إٌغقة تجعً اٌّجّٛعي١ٓ ـٟ أـطً ِا ٠ىْٛ ـٟ اٌذجُ ٚاٌيقا٠ٓ 

1955,p; 468) . طاٌقاً ٚطاٌقة ثُّ ٚـماً ( 896)ٚبٙزا ٠ىْٛ لذ بٍػ عذد ارـشاد ـٟ اٌّجّٛعي١ٓ اٌع١ٍا ٚاٌذ١ٔا

 : ى١ٍة ٚعٍٝ إٌذٛ ا٢تٌّٟغيٜٛ اٌمٛة اٌي١١ّض٠ة ٌٍفمشة ِٚعاًِ استقاط اٌفمشة باٌذسلة اٌ

 اٌمىج اٌرُُّضَح ٌٍفمشاخ 

ب١ٓ اٌّجّٛعي١ٓ اٌّيبشـي١ٓ باعيعّاي الاخيقاس اٌيائٟ ٌع١ٕي١ٓ ِغيمٍي١ٓ، ٚبزٌه ( اٌفشق)تُ دغا  اٌي١١ّض     

ً عٕذ ِٛاصٔة اٌم١ُ اٌيائ١ة اٌّذغٛبة باٌم١ّة لذ١ٌٚة اٌقاٌؽة  ٚعٕذ ( 9،96)وأ  ل١ّ  اٌفمشا  داٌة إدصائ١ا

٠ٚذي رٌه عٍٝ أْ ل١ّ  اٌفمشا  را  ت١١ّض ل١ذ، ِا عذا اٌفمشة ( 893)ٚبذسلة دش٠ة ( 1،15)ِغيٜٛ دلاٌة 

 .٠ق١ٓ رٌه( 5)، ٚاٌجذٚي (3)
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 (0)ظذوي 

 اٌمىج اٌرُُّضَح ٌفمشاخ ِمُاط اٌىفاءج اٌزاذُح الأفؼاٌُح تأعٍىب

 اٌّعّىػرُٓ اٌّرطشفرُٓ 

اٌمُّح اٌرائُح  اٌذُٔااٌّعّىػح  اٌّعّىػح اٌؼٍُا خ

الأحشاف  اٌىعظ اٌحغاتٍ اٌّغرخشظح

 اٌّؼُاسٌ

اٌىعظ 

 اٌحغاتٍ

الأحشاف 

 اٌّؼُاسٌ

9.  3.35 1.911 8.53 1 .933 6.373 

8.  3.58 1.787 8.81 9.139 6.875 

3.  3.53 1.738 8.31 1.983 7.998 

3.  8.58 9.119 8.31 9.187 9.557 

5.  963 1.387 8.58 1.987 5.963 

6.  8.59 9.913 8.18 9.113 3.111 

7.  3.81 1.963 8.89 9.163 6.611 

8.  3.58 1.889 8.83 9.185 5.811 

9.  8.59 9.188 8.13 9.139 3.339 

91.  3.86 9.197 8.67 9.838 3,783 

99.  3.69 1.613 8.59 9.938 9.399 

98.  3.39 1,889 8,58 9.186 6.861 

93.  8.89 9.916 8.15 9.179 5.983 

93.  3.73 1.689 8.68 9.993 8.365 

95.  3.79 1.598 8.95 9.197 7.958 

96.  3.73 1.615 3.15 9.181 5.758 
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97.  3.35 1.979 8.51 1.968 6.339 

98.  3.87 1.997 8.57 9.169 5.958 

99.  3.73 1.511 8.33 9.979 91.588 

81.  3.53 1.767 8.59 9.938 7.668 

89.  3.79 1.375 8.35 1.939 93.936 

88.  3.13  9.187 8.78 9.118 8.839 

83.  3.59 1.733 8.33 9.158 8.733 

83.  8.39  9.983 8.39  9.983 9.786 

85.  3.55 1.893 8.58 9.161 7.391 

86.  3.33 1.877 8.83 9.189 8.538 

87.  3.39 1,813 8.33 9.168 9.113 

88.  3.19 9.137 8.86 9.963 5.558 

89.  8.83 9.931 9.83 1.989 7.113 

31.  3.35 1.818 8.36 1.999 8.137 

39.  8.79 9.159 8.39 9.153 3.368 

38.  3.13 9.138 9.91 1.976 8.335 

33.  3.88 1.351 8.68 9.199 91.597 

33.  3.75 1.538 8.56 9.135 91.588 

35.  3.36 1.919 8.13 1.995 91.858 

36.  8.69 9.957 8.16 9.989 3.119 

37.  3.91 9.138 8.99 9.153 6.393 
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38.  3.79 1.683 8.97 9.981 5.633 

39.  8.93 9.158 9.78 9.118 8.311 

31.  8.91 9.158 8.98 1.986 5.338 

39.  3.78 1.569 8.79 9.186 8.583 

38.  3.38 1.838 8.85 9.138 9.583 

33.  3.89 1.676 3.99 9.183 5.858 

 : ػلالح اٌفمشج تاٌذسظح اٌىٍُح ٌٍّمُاط

ْ  أٞ ص٠ادة ـٟ صذق اٌّفشدا ، تسدٞ      ٠عيّذ صذق اٌّم١اط اعيّاداً ِقاششاً عٍٝ صذق ِفشداتٗ، ٚرٌه ر

إٌٝ ص٠ادة صذق الاخيقاس ٚتماط صذق اٌّفشدا  بذغا  ِعاِلا  استقاطٙا با١ٌّضاْ ٚلذ ٠ىْٛ ا١ٌّضاْ 

ً أٚ خاسل١اًّ، ٚٔعٕٟ با١ٌّضاْ اٌذاخٍٟ الاخيقاس ٘ٛ اٌزٞ ٠كًّ  عٍٝ تٍه اٌّفشدا  ٚبا١ٌّضاْ اٌخاسلٟ داخ١ٍاّ

٘ٛ اٌزٞ ٔم١ظ بٗ صذق اٌّم١اط ٔفغٗ، ٠ٚغّٝ اٌصذق اٌذاخٍٟ أد١أاً باٌيجأظ اٌذاخٍٟ ٌلاخيقاس رٔٗ ٠م١ظ 

ِذٜ تّاعه اٌّفشدا  باخيقاس٘ا ٚلا ٠خيٍؿ طش٠مة دغا  اٌصذق اٌذاخٍٟ عٓ طش٠ك دغا  اٌصذق 

 ً ً  اٌخاسلٟ ٚاْ اخيٍؿ ِفَٙٛ وً ِّٕٙا اخيلاـا                                                                        .ٚا ذا

 (407: 1978اٌغُذ، )

إر إْ الاتغاق ب١ٓ دسلة اٌفمشة ٚاٌذسلة اٌى١ٍة ِيٓ خيلاي ِعياِلا  الاستقياط اٌذاٌية إدصيائ١اً تكي١ش إٌيٝ أْ     

ياٌٟ ـؤْ ل١ّي  اٌفميشا  تمي١ظ ِيؽ١يش ٚاديذ، ٚ٘يزا ـمشا  الاخيقاس ِيّاعىة ِٚيشاببة ِٚيغمة ـ١ّا ب١ٕٙا، ٚباٌ

، بيً إْ ِعاِيً الاتغياق اٌيذاخٍٟ (953 -958: 8119ِعّش٠ية، )ِسشش ِمقٛي عٍٝ صذلٙا ٚصيذق الاخيقياس 

ِسشش ِٓ ِسششا  صذق اٌقٕاء، ٚلذ تُّ اعيعّاي ِعاًِ استقاط ب١شعْٛ  ٠جاد اٌعلالة الاستقاط١ة ب١ٓ دسلة 

ٚليذ تقي١ٓ ِيٓ خيلاي اٌيذ١ٍيً أْ أو يش اٌفميشا  ١ِّيضة عٕيذ ِغييٜٛ دلاٌية  ٌٍّم١ياط،وً ـمشة ِ  اٌذسلة اٌى١ٍة 

 .                                   ٠ٛ خ رٌه(6)جذٚي ٚاٌ(. 3)باعي ٕاء اٌفمشة ( 1.15)
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         (6)ذوي ظ     

 تاٌذسظح اٌىٍُحؼاِلاخ اسذثاط دسظح اٌفمشج ِ

 سلُ

 اٌفمشج

ِؼاًِ اسذثاط 

 اٌفمشج

 سلُ

 اٌفمشج

ِؼاًِ 

اسذثاط 

 اٌفمشج

 سلُ

 اٌفمشج

ِؼاًِ 

اسذثاط 

 اٌفمشج

سلُ 

 اٌفمشج

ِؼاًِ 

اسذثاط 

 اٌفمشج

9 1.386 98 1.366 83 1.318 33 1.589 

8 1.376 93 1.319 83 1.379 35 1.386 

3 1.391 93 1.373 85 1.358 36 1.361 

3 1.135 95 1.378 86 1.336 37 1.353 

5 1.863 96 1.336 87 1.389 38 1.389 

6 1.871 97 1.398 88 1.359 39 1.358 

7 1.398 98 1.387 89 1.369 31 1.839 

8 1.386 99 1.589 31 1.386 39 1.338 

9 1.339 81 1.388 39 1.399 38 1.391 

91 1.835 89 1.579 38 1.368 33 1.895 

99 1.538 88 1.833 33 1.398  

 :ػلالح دسظح اٌفمشج تاٌذسظح اٌىٍُح ٌىً ِعاي

٠يفك اٌّيخصصْٛ ـٟ ِجاي اٌم١اط إٌفغٟ عٍٝ أ١ّ٘ة اٌصذق ـٟ ـمشا  اٌّما١٠ظ إٌفغ١ة، رْ صذق      

إٌٝ أْ استقاط ( أغياصٞ)، إر أشاس  ( 983: 9998عقذاٌشدّٓ، )اٌّم١اط ٠عيّذ بارعاط عٍٝ صذق ـمشاتٗ 

اٌفمشة بّذه داخٍٟ أٚ خاسلٟ ِسشش ٌصذلٙا، ٚد١ّٕا لا ٠يٛـش ِذه خاسلٟ ِٕاعب ـ ْ اٌذسلة اٌى١ٍة 

، ٚع١ٍٗ دُغب صذق (Anastasi,1976,p.206)ٌٍّج١ب تّ ً أـطً ِذه داخٍٟ ـٟ دغا  ٘زٖ اٌعلالة 

إ٠جاد اٌعلالة ب١ٓ دسلة اٌفمشة  اٌفمشا  ٌّم١اط اٌىفاءة اٌزات١ة الأفعا١ٌة ٌٚىً ِجاي عٍٝ دذٖ عٓ طش٠ك

ٟٚ٘ ٔفظ )اعيّاسة ( 311)بالاعيّاد عٍٝ . ٚاٌذسلة اٌى١ٍة ٌىً ِجاي باعيعّاي ِعاًِ استقاط ب١شعْٛ
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ِٚٓ اٌّعشٚؾ ـٟ بٕاء اٌّما١٠ظ ( الاعيّاسا  اٌيٟ خطع  ٌٍيذ١ًٍ ـٟ  ٛء ِجاي اٌّجّٛعي١ٓ اٌّيبشـي١ٓ

أٗ وٍّا صاد ِعاًِ استقاط اٌفمشة باٌّجّٛع اٌىٍٟ واْ تط١ّٕٙا ـٟ اٌّم١اط ٠ض٠ذ ِٓ اديّاي اٌذصٛي عٍٝ 

ٚلذ وأ  ل١ّ  ِعاِلا  الاستقاط داٌة إدصائ١ا عٕذ ( . Allen &Yen, 1979, p.125)ِم١اط او ش تجأغا 

( 399)ٚدسلة دش٠ة ( 1.15)عٕذ ِغيٜٛ دلاٌة ( (Personقاط ب١شعْٛ ِماسٔيٙا باٌم١ّة اٌجذ١ٌٚة ٌّعاًِ است

 .٠ٛ خ رٌه( 7)ٚاٌجذٚي ( 3)ِا عذا اٌفمشة 

 (7)ظذوي 

 لُُ ِؼاِلاخ الاسذثاط اٌّحغىتح ٌفمشاخ ِمُاط اٌىفاءج اٌزاذُح الأفؼاٌُح

 اٌذلاٌح لُّح ِؼاًِ الاسذثاط سلُ اٌفمشج اٌّعالاخ خ

1 

 

 

 داٌة 36460 1 اٌّؼشفح الأفؼاٌُح

 داٌة 36009 0

 داٌة 36089 0

 داٌة 36410 4

 داٌة 36070 0

 داٌة 36087 6

 داٌة 6400 3 7

 داٌة 36079 8

 داٌة 36419 9

 داٌة 36400 13

 داٌة 36730 11

0 

 

 

 داٌة 36000 10 ذٕظُُ الأفؼالاخ

 داٌة 36003 10

 داٌة 36078 14

 داٌة 36630 10
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 داٌة 36610 16

 داٌة 36001 17

 داٌة 36410 18

 داٌة 36601 19

 داٌة 36004 03

 داٌة 36091 01

 

0 

 داٌة 36040 00 إداسج الأفؼالاخ

 داٌة 36407 00

 داٌة 36048 04

 داٌة 36003 00

 داٌة 36000 06

 داٌة 36079 07

 داٌة 36470 08

 داٌة 36017 09

 داٌة 36001 03

 داٌة 36060 01

 داٌة 36404 00

 داٌة 36469 00

 داٌة 36034 04 اٌّهاساخ الاظرّاػُح 4

 داٌة 36017 00

 داٌة 36084 06

 داٌة 36440 07

 داٌة 36010 08
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 داٌة 36009 09

 داٌة 36016 43

 داٌة 36069 41

 داٌة 36011 40

   

 :اٌخصائص اٌغُىىِرشَح ٌٍّمُاط

 ِؤششاخ اٌصذق -

 : صذق الأداج -

َؼُذ اٌصذق ِٓ أوصش اٌصفاخ الأعاعُح ٌلاخرثاس أهُّح، وزٌه َؼذّ أعاط تٕاء الاخرثاساخ إٌفغُح ٌىىٔه     

َغاػذ فٍ ذؼشّف اٌّىىٔاخ اٌذاخٍُح ٌلاخرثاس ٔفغه واٌرٕثؤ فُّا تؼذ تمذساخ الأفشاد اٌرؼٍُُّح واٌؼٍُّح 

 (696: 0338إٌّش، )

واٌصذق ِفهىَ واعغ ٌه ِؼاْ ػذج ذخرٍف وفما  لاعرؼّاي الاخرثاس إلا أْ أوًٌ ِؼأٍ اٌصذق هى ِذي     

ٔعاغ الاخرثاس فٍ اٌمُاط وفٍ اٌرشخُص واٌرٕثؤ ػٓ ُِذاْ اٌغٍىن اٌزٌ وضغ الاخرثاس ِٓ أظٍه أٌ أْ 

ٌٍٚيذمك ِٓ صذق الاخيقاس، تُّ إ٠جاد  (09: 1998ػىض، )الاخرثاس صادق لأٔه َمُظ ِا وضغ ٌمُاعه 

 : ٔٛع١ٓ ِٓ اٌصذق ّ٘ا

  -: اٌصذق اٌظاهشٌ -1 

َؼذّ هزا إٌىع ِٓ اٌخصائص اٌّهّح فٍ تٕاء الاخرثاساخ واٌّماَُظ وَمصذ ته اٌّظهش اٌؼاَ ٌلاخرثاس     

وِذي ِٕاعثح الاخرثاس ٌٍغشض اٌزٌ  ِٓ حُس اٌّفشداخ ووُفُح صُاغرها وِذي وضىحها ِىضىػُرها

وضغ ِٓ أظٍه واْ اٌىعٍُح اٌّفضٍح ٌٍرأوذ ِٓ اٌصذق اٌظاهشٌ ٌلاخرثاس هى أْ َمىَ ػذد ِٓ اٌخثشاء 

ٚلذ تذمك ٘زا إٌٛع  (946: 0338اٌؼضاوٌ،)اٌّخرصُٓ ترمشَش وىْ اٌفمشاخ ِّصٍح ٌٍصفح اٌّشاد لُاعها 

اد ة اٌّم١اط عٍٝ ِجّٛعة ِٓ اٌّخيص١ٓ ـٟ اٌعٍَٛ اٌيشب٠ٛة اٌق  ِٓ اٌصذق عٕذ إعذاد اٌّم١اط، إر عش 

 %.81ٚلذ دصً الاخيقاس عٍٝ ٔغقة اتفاق ( 8اٌٍّذك)ٚإٌفغ١ة 

َطٍك ػًٍ صذق اٌثٕاء أحُأا  صذق اٌّفهىَ أو صذق اٌرىىَٓ اٌفشضٍ وَمصذ ته ذحًٍُ     :صذق اٌثٕاء -0

اٌرحمك ِٓ هزا إٌىع ِٓ اٌصذق ػٓ طشَك إَعاد  دسظاخ اٌّمُاط اعرٕادا  ٌٍخاصُح اٌّشاد لُاعها، وذُّ

ِؼاِلاخ اسذثاط اٌفمشاخ تاٌذسظح اٌىٍُح ٌلاخرثاس، إر ذؼذّ لىج الاسذثاط تُٓ اٌفمشاخ اٌّؼذج ٌمُاط اٌغّح 
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، ـطلاً عٓ دغا  ِعاِلا  اٌي١١ّض اٌيٟ تعذّ ِسششاً (160: 1980ػىدج، )ِؤششا  إحصائُا  ٌصذق اٌثٕاء 

 .آخش عٍٝ صذق اٌقٕاء

َؼُذ اٌصثاخ ِٓ اٌّؤششاخ اٌضشوسَح ٌلاخرثاس ٌىىٔه َشُش إًٌ الاذغاق فٍ      Reliability-: اٌصثاخ

فصثاخ دسظاخ ، (040: 1990ػىدج واٌخٍٍٍُ، )ِعّىػح دسظاخ اٌفمشاخ اٌرٍ ذمُظ فؼلا  ِا َعة لُاعه 

ٌ ِذي لُاط الاخرثاس الاخرثاس َمصذ تها ِذي خٍىها ِٓ الأخطاء غُش إٌّرظّح اٌرٍ ذشىب اٌمُاط، أ

ٌٍّمذاس اٌحمُمٍ اٌرٍ َهذف ٌمُاعها فذسظاخ الاخرثاس ذىىْ شاترح إرا واْ الاخرثاس َمُظ عّح ِؼُٕح لُاعا  

ػلاَ، )فٍ اٌظشوف اٌّخرٍفح اٌرٍ لذ ذؤدٌ إًٌ أخطاء اٌمُاط فاٌصثاخ َؼٍٕ الاذغاق أو اٌذلح فٍ اٌمُاط 

طاٌب ٚطاٌقة، ٚلذٚي ( 61)بيبق١ك اٌّم١اط عٍٝ ع١ٕة بٍؽ  اٌقاد ة   ٚ ٠جاد اٌ قا  لاِ. (101: 0333

 .٠ٛ خ رٌه( 8)

 (8)ظذوي 

 ػُٕح اٌصثاخ ِىصػح ػًٍ اٌّذاسط

 اعُ اٌّذسعح خ

 اٌصف اٌخاِظ

 أدتٍ ػٍٍّ اٌؼُٕح

 إٔاز روىس إٔاز روىس

 13 0 - 0 - شأىَح اٌثاسودٌ ٌٍثٕاخ 1

 13 0 - 0 - شأىَح اٌّغرٕصشَح ٌٍثٕاخ 0

 13 - 0 - 0 شأىَح ػمثح تٓ ٔافغ ٌٍثُٕٓ 0

 13 0 - 0 - شأىَح اٌّشظاْ ٌٍثٕاخ 4

 13 - 0 - 0 شأىَح ػّشو تٓ ظٕذب اٌغفاسٌ ٌٍثُٕٓ 0

 13 - 0 - 0 شأىَح خاٌذ تٓ اٌىٌُذ ٌٍثُٕٓ 6

 63 03 03 ِعّىع اٌطٍثح

 :عرخشاض اٌصثاخ تطشَمرُٓا -

 (Test-Retest: )طشَمح إػادج الاخرثاس - أ

طاٌقاً ٚطاٌقة ِٓ اٌّذاسط اٌ ا٠ٛٔة ـٟ ِذ٠ٕة تىش٠ ، ( 61)لاِ  اٌقاد ة بيبق١ك اٌّم١اط عٍٝ ع١ٕة بٍؽ      

٠ِٛاً عٍٝ اٌع١ٕة راتٙا، ٚبعذ تصذ١خ ا لابا  تُّ إ٠جاد ِعاًِ ( 95)ثُ أع١ذ تبق١ك اٌّم١اط راتٗ بعذ ِطٟ 
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الاستقاط ب١ٓ دسلا  اٌبٍقة ـٟ اٌيبق١ك ارٚي ٚدسلاتُٙ ـٟ اٌيبق١ك اٌ أٟ ٚرٌه باعيعّاي ِعاًِ استقاط 

 .ٚع١ٍٗ ٠عذّ ِعاًِ اٌ قا  عايٍ ِّا ٠ك١ش إٌٝ أْ اٌّم١اط ٌٗ اعيمشاس ثاب  عقش اٌضِٓ( 1.89)ب١شعْٛ ـقٍػ 

تعذ ٘زٖ اٌبش٠مة ِفطٍة    (Cronbach Alpha Method( )أٌفا وشؤثاخ)ِؼاًِ الاذغاق اٌذاخٍٍ  - ب

 ,Anastasi & Urbina)ٌم١اط اٌ قا  ـٟٙ تم١ظ الاتغاق اٌذاخٍٟ ٚاٌيجأظ ب١ٓ ـمشا  اٌّم١اط 

أٞ أْ اٌفمشا  ل١ّعٙا تم١ظ ـعلاً اٌخاص١ة ٔفغٙا ٚ٘زا ٠يذمك عٕذِا تىْٛ اٌفمشا  ، (95 :1988

ِيشاببة ِ  بعطٙا اٌقعض داخً الاخيقاس وزٌه استقاط وً ـمشة ِ  الاخيقاس وٍٗ، ٚبٍػ ِعاًِ ثقا  أٌفا 

 م١اط اٌىفاءة اٌزات١ة الأفعا١ٌةٌّ( 1,78)

 ٌفصً اٌشاتغا

ٚتّي  . ٠يطّٓ ٘زا اٌفصً عش ا ٌٍٕيائج اٌيٟ تُ اٌيٛصً ا١ٌٙا ـٟ ٘يزا اٌقذيي :ػشض إٌرائط وِٕالشرها    

ٚع١يُ عشا إٌيائج تقعا ر٘ذاؾ اٌقذي ٚعٍٝ إٌذيٛ . ِٕالكيٙا ـٟ  ٛء ا طاس إٌ شٞ ٚاٌذساعا  اٌغابمة

 -: الاتٟ

 6حٌصأىَاٌرؼشف ػًٍ ِغرىي اٌىفاءج اٌزاذُح الأفؼاٌُح ٌذي طٍثح اٌّشحٍح ا: اٌهذف الأوي

تييُ ِعاٌجيية اٌق١أييا  إدصييائ١اً باعيييعّاي الاخيقيياس اٌيييائٟ ٌع١ٕيية ٚادييذة ـييؤلاٙش  إٌيييائج ٚلييٛد ـييشق داي     

دسليية بييأذشاؾ ِع١يياسٞ لييذسٖ ( 983.59)إدصييائ١اً بيي١ٓ اٌّيٛعييط اٌذغييابٟ ٌييذسلا  أـييشاد اٌع١ٕيية اٌقيياٌػ 

عٕيذ ِماسٔيٙيا ( 99.936)ّذغيٛبة دسلة ٚبٍؽ  اٌم١ّية اٌيائ١ية اٌ( 915)ٚاٌّيٛعط اٌفش ٟ اٌقاٌػ ( 96.176)

ٚتقي١ٓ إْ ِغييٜٛ اٌىفياءة ( 899)ٚبذسلية دش٠ية ( 1.15)عٕذ ِغيٜٛ اٌذلاٌة ( 9.96)باٌم١ّة اٌجذ١ٌٚة اٌقاٌؽة 

                                              . خ رٌه٠ٛ( 99)ٚاٌجذٚي . (ةِيٛعب) بذسلة اٌزات١ة الأفعا١ٌة ٘ٛ

 (19)ظذوي                                                               

 اٌّرىعظ اٌحغاتٍ والأحشاف واٌمُّح اٌرائُح ٌّغرىي اٌىفاءج اٌزاذُح الأفؼاٌُح

اٌّيٛعط  اٌعذد ِم١اط

 اٌذغابٟ

الأذييييشاؾ 

 اٌّع١اسٞ

اٌّيٛعط 

 إٌ شٞ

ِغيٜٛ  اٌم١ّة اٌيائ١ة

 اٌذلاٌة

اٌىفاءة  1.15

اٌزات١ة 

 الأفعا١ٌة

 اٌجذ١ٌٚة اٌّذغٛبة 915 96.176 983.59 311

 داٌة 9.96 99.936
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ٌّا وأي  إٌي١جية تكي١ش إٌيٝ ٚليٛد ـيشق داي إدصيائ١اً أٞ أْ ِغييٜٛ اٌىفياءة اٌزات١ية الأفعا١ٌية ٌيذٜ أـيشاد     

تكي١ش ٘يزٖ إٌي١جية إٌيٝ تّيي  اٌبٍقية بّغييٜٛ ِيٓ اٌىفياءة اٌزات١ية الأفعا١ٌية ٠ّىيٓ ( ةِيٛعب) بذسلة اٌع١ٕة ٘ٛ

تفغ١ش رٌه ـٟ  ٛء إٌ ش٠ا  الأفعا١ٌة اٌيٟ اوذ  عٍٝ تٛـش اِيلان اٌفيشد ليذساً واـ١ياً ِيٓ اٌيٛعٟ الأفعياٌٟ 

ات١ية ا١ِٛ١ٌية ـاٌباٌيب ٚاٌّٙاسا  الاليّاع١ة ٚاٌيٕ ١ُ الأفعاٌٟ ٚاعييخذاِٙا باٌكيىً الاِ يً ـيٟ اٌّٛاليؿ اٌذ١

٠ّيٍه اٌٛع١ٍة ٌيذم١ك ٘زٖ اٌّٙاسة ِٓ ألً إٌجاح ٚاٌيفٛق عٍٝ ل١ّي  اٌّجيالا  الاواد١ّ٠ية أٚ الاليّاع١ية اٚ 

 ,ِيي  تيفييك.ٚتّٕييٟ ٌييذ٠ُٙ اٌمييذسة عٍييٝ ِٛالٙيية اٌصييعٛبا   ٚتغيياعذُ٘ عٍييٝ تٕ يي١ُ ِعٍِٛيياتُٙ الاليّاع١يية 

 .( 8181,عائكة)ٚدساعة(8196,آسآِ )دساعة

رواىس )اٌرؼشف ػًٍ طثُؼح اٌفشوق فٍ ِغرىي اٌىفاءج اٌزاذُح الأفؼاٌُح وفماا ٌّرغُاش اٌعإظ : اٌصأٍ اٌهذف

 (6إٔاز –

أشاس  ٔيائج اٌّعاٌجة ا دصائ١ة ٌٍق١أا  إٌٝ ٚليٛد ـيشق داي إدصيائ١اً بي١ٓ اٌيزوٛس ٚا ٔياث ـيٟ اٌىفياءة     

دسلية ٚبيأذشاؾ ِع١ياسٞ ليذسٖ ( 989.73)اٌيزوٛس   اٌزات١ة الأفعا١ٌة ب١ٓ أـشاد اٌع١ٕة إر بٍػ ِيٛعط دسليا 

ٚليذ ( 98.879)دسلية بيأذشاؾ ِع١ياسٞ ليذسٖ ( 997.89)ـٟ دي١ٓ بٍيػ ِيٛعيط دسليا  ا ٔياث ( 91.389)

عٕيذ ِغييٜٛ اٌذلاٌية ( 9.96)ٚعٕيذ ِماسٔيٙيا باٌم١ّية اٌجذ١ٌٚية اٌقاٌؽية ( 7.853)بٍؽ  اٌم١ّة اٌيائ١ية اٌّذغيٛبة 

ٚاٌجيذٚي . تق١ٓ ٚلٛد ـشق داي إدصائ١اً ٚـمياً ٌّيؽ١يش اٌجيٕظ ٌٚصياٌخ اٌيزوٛس( 898)ٚبذسلة دش٠ة ( 1.15)

 .٠ٛ خ رٌه( 81)

 (03)ظذوي 

 ٔرائط الاخرثاس اٌرائٍ ٌذلاٌح اٌفشوق فٍ اٌىفاءج اٌزاذُح الأفؼاٌُح 

 (إٔاز-روىس)وفما ٌّرغُش اٌعٕظ 

ِيٛعط  اٌعذد اٌجٕظ

 اٌذسلا 

الأذشاؾ 

 اٌّع١اسٞ

ِغيٜٛ  اٌم١ّة اٌيائ١ة

اٌذلاٌة 

1.15 

 اٌجذ١ٌٚة اٌّذغٛبة

 91.389 989.73 951 روٛس
 داٌة 9.96 7.853

 98.879 997.89 951 إٔاث
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إٌٝ ٚلٛد ـشٚق ـٟ اٌىفاءة اٌزات١ية الأفعا١ٌية بي١ٓ ِيؽ١يشا  ( 81)تك١ش ٘زٖ إٌي١جة ٚوّا ِٛ خ ـٟ اٌجذٚي  

عٍيٝ اٌيشؼُ ِيٓ أْ عميٛي اٌجيٕظ اٌقكيشٞ تىياد تىيْٛ ِيكيابٙة إلا أْ , ٌٚصياٌخ اٌيزوٛس( إٔاث, روٛس)اٌجٕظ

ٕ٘ان باٌيؤو١ذ بعض الاخيلاـا  ب١ٓ اٌيزوٛس ٚا ٔياث  ـميذ ٠ىيْٛ اٌيشو١يب ٚاديذ ب١ّٕيا ٕ٘يان  اخيلاـيا  ٔفغي١ة  

ت ٙش بٛ ٛح ب١ُٕٙ  ٚ٘زا ٠شل  إٌٝ دمائك ع١ٍّة ٚعٓ طش٠ك اٌقذٛث اٌع١ٍّية ٚاٌذساعيا  اٌييٟ اثقيي  رٌيه 

رٌه ويْٛ اٌباٌقيا  ـيٟ ِشدٍية عّش٠ية ٠ىٛٔيْٛ بٙيا أليً ليذسة عٍيٝ ـٙيُ أفعيالاتُٙ ٚتٕ ١ّٙيا باٌكيىً   ٠شل ,

اتفميييي  . عييييلاٚة عٍييييٝ رٌييييه  طق١عيييية  أيّائٙييييا الاليّيييياعٟ, .,الا٠جييييابٟ  ٔي١جيييية اٌيؽ١ييييشا  اٌفغيييي١ٌٛٛل١ة

اٌييذىُ بغيٍٛوٗ ٠ٚعضٜ رٌه إٌٝ لاب١ٍية اٌفيشد عٍيٝ (  8197,آ٠غٓ)ٚاخيٍف  ِ  دساعة ( 8198,د١ذس)ٚدساعة

اٌخا  أٚ ؼ١ش اٌّلائُ ٚاْ اٌباٌب ٠ضداد ٌذ٠ٗ اٌٛعٟ بع١ٍّة اخي١اس اٌفعيً ـيٟ  يٛء رٌيه اٌيٛعٟ أْ ٘يزا ِيٓ 

 . شؤٔٗ ا عٙاَ ـٟ ت١ّٕة ٚتب٠ٛش اِيلان اٌبٍقة ٌٍّٙاسا  اٌلاصِة ٌٍيى١ؿ ِ  ٘زٖ الاٚ اع اٌّخيٍفة
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