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The Effectiveness of an Early 
Intervention Program Based on 

Video Games in Developing 
Cognitive Skills for Children 
with Intellectual Disabilities 

within the Age Group 2-5 Years 
A B S T R A C T   
 

The objective of the present study was to determine the 

efficacy of an early intervention program utilizing 

video games to enhance cognitive abilities in children 

aged 2–5 years with intellectual disabilities. The quasi-

experimental one-group approach was utilized. The 

study population consisted of 11 children who had 

moderate to mild intellectual disabilities. The findings 

indicate the efficacy of the video game program and its 

ability to sustain the observed improvement over an 

extended period. The study found significant 

differences at a significance level of   0.05 between the 

ranks of group members in the tribal and remote areas 

in terms of the cognitive skills scale for children with 

intellectual disabilities after the program was 

implemented. The post-measurement results were in 

favor of the post-measurement. However, there were 

no statistically significant differences at a significance 

level of  0.05 between the scores of group members on 

the same cognitive skills scale. Thus, it has been 

demonstrated that the program has a lasting, long-term 

impact. The researchers suggest implementing 

educational programs that utilize diverse electronic 

games to enhance the cognitive abilities of children 

with intellectual disabilities and effectively integrate 

them into the educational system. 
© 2023 JTUH, College of Education for Human Sciences, Tikrit 
University 
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باستخجام السشهج شبه  .( سشهات5-2ذوي الإعاقة الفكخية ضسن الفئة العسخية ) السهارات الإدراكية للأطفال
 وبخنامج بإعجاد وتطبيق مقياس انولتحقيق أهجاف البحث قام الباحث .التجخيبي ذي السجسهعة الهاحجة
( طفلًا من ذوي الإعاقة الفكخية البديطة، 11من ) البحث السكهنةعيشة  لمسهارات السعخفية الإدراكية. عمى

ن بخنامج والسحافعة عمى هحا التحدالوأظهخت الشتائج فعالية  تم اختيـارهم بذكل قرـجي.والستهسطة والحين 
بين  (α=0.05) بسخور الهقت؛ حيث أظهخت الشتـائج وجهد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتهى 

للأطفال ذوي الإعاقة  الإدراكية )الدسعية، البرخية(سهارات الالقياسين القبمي والبعجي عمى مقياس 
 ة عشج مدتهى الفكخية، ولرالح القياس البعجي. كسا أظهخت الشتائج عجم وجهد فخوق ذات دلالة إحرائي

(α=0.05)  الإدراكية )الدسعية، البرخية( للأطفالبين القياسين البعجي والستابعة عمى مقياس مهارات 
، ويهصي الباحثان بزخورة تفعيل ما يجل عمى استسخار الأثخ طهيل السجى لمبخنامج الفكخية؛ذوي الإعاقة 

البخامج التخبهية القائسة عمى الألعاب الإلكتخونية السختمفة لتشسية السهارات الإدراكية للأطفال ذوي الإعاقة 
 الفكخية، وتهظيفها بذكل فعال في العسمية التعميسة لهم.

 
الإدساى  اُغٔؼ٢،الإدساى  الإدسا٤ًخ،ٓجٌش، الإػبهخ اُلٌش٣خ، أُٜبساد  اُزذخَ انكهمبد انمفزبحُخ:

 .اُِؼت الإٌُزش٢ٗٝ اُجظش١،

 انممذمخ

أدٟ رُي ا٠ُ ٓٔب ك٢ اُغ٘ٞاد أُبػ٤خ،  ٤ٖطٞس ِٓؾٞظٝر ّؽظ٢ ٤ٓذإ اُزشث٤خ اُخبطخ ثبٛزٔب

ًضش ٓلاءٓخ، َ، ٝأعؼ٤بً ُزوذ٣ْ ًَ ٓب ٛٞ أكؼ ؛ٔٔبسعبد اُؾذ٣ضخت، ٝاُعب٤ُظ، ٝالأظٜٞس اُؼذ٣ذ ٖٓ اُجشآ

أدٟ ا٠ُ ؛ ٓب الاٛزٔبّ ثٔغبٍ اُجؾٞس ك٢ ٓغبٍ اُزشث٤خ اُخبطخ ك٢ ا٥ٝٗخ الأخ٤شح اصدادٝػ٠ِ اصش رُي 

رـ٤٤ش اُؼذ٣ذ ٖٓ أُلب٤ْٛ أُزؼِوخ ث٤ٔذإ اُزشث٤خ اُخبطخ، ُٝؼَ ٖٓ أٜٛٔب رغ٤ِؾ اُؼٞء ػ٠ِ ثشآظ 

  (.0202؛ ع٤ِٔبٕ،2021 اُخط٤ت ٝاُؾذ٣ذ١،) ٓشؽِخ اُطلُٞخ أُجٌشحاُزذخَ أُجٌش، ٝأ٤ٔٛخ 

ٝرٌٖٔ أ٤ٔٛخ اُزذخَ أُجٌش ك٢ رؾغ٤ٖ الأداء ُلأؽلبٍ ك٢ اُذٍٝ اُز٢ ثبدسد ا٠ُ اُزذخَ أُجٌش، 

عزٔبػ٢، ٢، ٝالاالإػبهخ اُلٌش٣خ، ٜٝٓبسارْٜ اُشخظ٤خ، ٝرٞاكوْٜ اُ٘لغ لأؽلبٍ ر١ٝٝا٠ُ رؾغٖ الأداء ُ

اُخط٤ت ) داءد، ٝالأ٣ئًذ أ٤ٔٛخ اُزذخَ أُجٌش ُزؾغ٤ٖ ٛزٙ أُٜبسا؛ ٓب ٖ اُ٘بؽ٤خ اُظؾ٤خ ٤ُْٜٝرؾغ

 (.2021 ٝاُؾذ٣ذ١،

ًٔب ٣وّٞ اُزذخَ أُجٌش ػ٠ِ ٓجذأ اُلشٝم اُلشد٣خ ث٤ٖ الأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ك٢ اُ٘ٔٞ، 

ُي ٣زْ رؾذ٣ذ هذساد ٝآٌبٗبد اُطلَ ؛ ُزٌٓب٤ٗبرٚٚ، ٝاكٌَ ؽلَ ٣ؾزبط ا٠ُ ثشٗبٓظ خبص ثٚ ٣٘بعت هذسار

٢، ُٔغزٟٞ ٗٔٞٙ اُؾبُ بُٚ، صْ ٝػغ اُجشٗبٓظ أُ٘بعت ُٚ ؽجوً  ١ الإػبهخ اُلٌش٣خ ػٖ ؽش٣ن ػَٔ رو٤٤ْٝر

ٛذاف هظ٤شح أُذٟ، ٝٓؼب٤٣ش رو٤٤ٔٚ أص٘بء ٟ، ٝالأٔشٙ اُض٢٘ٓ، ًٔب ٣زْ رؾذ٣ذ الأٛذاف ثؼ٤ذح أُذٝػ

اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ك٤زْ رؾذ٣ذ  ٣ظَ ُِٔشؽِخٓذٟ اُزوذّ ك٢ ٓغزٟٞ ٗٔٞٙ ا٠ُ إٔ  ِزؼشف ػ٠ِؼذٙ؛ ُظ، ٝثاُجشٗبٓ
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ٌٓبٗبرٚ، ٝٓٞاػ٤ذ ثذء روذ٣ْ ٚ، ٝابدرٚ ٖٓ اُخذٓبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٝٗٞع اُزؼ٤ِْ اُز١ ٣٘بعت هذسارآٌب٤ٗخ اعزل

 (. 2019اُشٝعبٕ، ب )اُخذٓبد، ٝٓذرٜب، ٝأٓبًٖ روذ٣ٜٔ

ك٢  ٝرطٞس أُٜبساد إٔ عشػخ اُ٘ٔٞ ا٠ُ (2020)غجبس ؼجذاُاُِؾ٤ذإ ٝاُ ٝك٢ ٛزا اُظذد أشبس

ٖٓ  الأخشٟ؛ٝعُٜٞخ اُزؼِْ ٓوبسٗخ ثبُٔشاؽَ  أُؼشك٢ الإدسا٢ً لاع٤ٔب اُ٘ٔٞ ٓشؽِخ اُطلُٞخ أُجٌشح

أػق ا٠ُ رُي ٓشٝس اُغ٘ٞاد  اُلٌش٣خ،أعجبة روذ٣ْ ثشآظ اُزذخَ أُجٌش ُلأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ أثشص 

ٍَ أٝ ثآخش  .الأ٠ُٝ دٕٝ روذ٣ْ أُؼشكخ ٝاُخجشح ُِطلَ هذ ٣ئد١ ا٠ُ رذٛٞس ٗٔبئ٢ ثشٌ

أُٜبساد أُؼشك٤خ الإدسا٤ًخ ػ٠ِ أٜٗب ٓغٔٞػخ أُٜبساد  (2021)اُخط٤ت ٝاُؾذ٣ذ١ ٣ٝؼشف 

ز٘جئ ثٜب ٖٓ خلاٍ الاعزغبثبد اُظبدسح ٖٓ ب، ٝا٣ٌُٖٔ الاعزذلاٍ ػ٤ِٜ اُز٢ ؿ٤ش اُوبثِخ ُِٔلاؽظخ أُجبششح

الاٗزجبٙ، ٝاُززًش، ٝالإدساى، ٝاُز٤٤ٔض، ٝاُزظ٤٘ق، ٝاُزؼ٤َِ. ًٔب أشبسا ا٠ُ إٔ ٔزٔضِخ ك٢ اُطلَ، ٝاُ

 بٝرطٞسٛ بالإػبهخ اُلٌش٣خ لا رزطٞس ارا ُْ ٣زْ دػْ ٗٔٞٛ الأؽلبٍ ر١ٝدسا٤ًخ ػ٘ذ خ ٝالإأُٜبساد أُؼشك٤

ٔ   ْلشص اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُ٘بعجخ ُٜد، ٝاُثزٞك٤ش ث٤ئخ داػٔخ ؿ٤٘خ ثبُخجشا ٤لبً؛ ُزُي ٣ِضّ اُؼَٔ ٓجٌشًا ب، ًًٝ

ؽذ٣ضخ  ٝاعزشار٤غ٤بد٤ٔخ اُجؾش ػٖ أعب٤ُت أُؼشك٢، ٖٝٓ ٛ٘ب رؤر٢ أٛ اُ٘ٔٞػ٠ِ روذ٣ْ ًَ ٓب ٣ِضّ ُذػْ 

رزٞاًت ٓغ اُزوذّ ك٢ ػظشٗب اُؾب٢ُ ُذػْ اُ٘ٔٞ أُؼشك٢ ُز١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ، خبطخ ثؼذ اُزطٞس 

 .شه٢ٔ أُِؾٞظ ك٢ ا٥ٝٗخ الأخ٤شح٢، ٝاُاُزٌُ٘ٞٞع

اُجؾش اُؾب٢ُ ا٠ُ اُزؾون ٖٓ ٓذٟ كؼب٤ُخ الأُؼبة الإٌُزش٤ٗٝخ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُٜبساد  ٣غؼ٠ٖٓ ٛ٘ب 

 ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ.  ُلأؽلبٍ الإدسا٤ًخ

 ورسبؤلارهمشكهخ انجحث 

الأُؼبة الإٌُزش٤ٗٝخ ُزؼ٤ِْ ر١ٝ الإػبهخ  ٠ُ كؼب٤ُخا الأدة اُ٘ظش١ ٝاُذساعبد اُغبثوخ أشبس

؛ 2019ًذساعخ )ٓظطل٠، اُلٌش٣خ. ر١ٝ الإػبهخ  الأؽلبٍ ٜٓبسادٝهذسرٜب ػ٠ِ رط٣ٞش  اُلٌش٣خ،

2018 ،Kim at All2021 ؛، Kim & Suk Lee ) 

ٖٝٓ ٓ٘طِن أ٤ٔٛخ أُشاؽَ اُؼٔش٣خ أُجٌشح ُ٘ٔٞ الأؽلبٍ لاع٤ٔب اُضلاس اُغ٘ٞاد الأ٠ُٝ، ٝرؤص٤ش 

ٚ ػ٠ِ ٗٔٞٙ، ٝرؼِٔٚ؛ اُخجشاد اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب اُطلَ ك٢ ٓشؽِخ اُطلُٞخ أُجٌشح ٝأُؾ٤ؾ ٖٓ ؽُٞ

رزؼؼ الأ٤ٔٛخ اُخبطخ ُٜزٙ أُشؽِخ ثبُ٘غجخ ُلأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ رؤخش ك٢ ٓغبلاد 

اُ٘ٔٞ؛ ٓٔب ٣زطِت رٞك٤ش ثشآظ اُزذخَ أُجٌش ٌَُ ؽبُخ لاعزضٔبس ٛزٙ اُلزشح اُٜبٓخ ٖٓ ؽ٤بح اُطلَ؛ ُز٤ٔ٘خ 

دسا٤ًخ، ٝاُؾش٤ًخ، ٝالاعزٔبػ٤خ، ٝاُِـ٣ٞخ )اُخط٤ت ٝاُؾذ٣ذ١، ٜٓبسارٚ أُخزِلخ اُؾ٤بر٤خ ا٤ٓٞ٤ُخ، ٝالإ

0202.) 
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ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ثشٌَ ٝاػؼ  الأؽلبٍ ػ٘ذٝؽ٤ش إٔ اُ٘ٔٞ أُؼشك٢ الإدسا٢ً ٣زؤصش 

ِٝٓؾٞظ، ٝاُز١ ثذٝسٙ ٣ئصش ػ٠ِ ٗٔٞ ثبه٢ أُغبلاد؛ الأٓش اُز١ ٣غزٞعت اُذػْ ٝرٞك٤ش اُلشص 

ُز٤ٔ٘زٜب، ٝرط٣ٞشٛب ثشٌَ طؾ٤ؼ. ًٔب إٔ اُزذخَ أُجٌش، ٝروذ٣ْ اُذػْ أُ٘بعت ُ٘ٔٞ اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُ٘بعجخ 

الأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ، ٝر٤ٔ٘خ ٜٓبسارْٜ، لا ع٤ٔب ك٢ اُغ٘ٞاد الأ٠ُٝ ٖٓ ػٔش اُطلَ؛ ٣ؼٞد ثبُ٘لغ 

عٞاء لاع٤ٔب ًٕٞ ٝاُلبئذح ػ٠ِ اُطلَ، ٝأعشرٚ أ٣ؼًب؛ ُزُي ٣ٜزْ اُزذخَ أُجٌش ثبُطلَ ٝالأعشح ػ٠ِ ؽذ 

 (.0202الأعشح ٝػ٠ِ ٝعٚ اُخظٞص اُٞاُذإ أؽذ أْٛ أُئصشاد ثبُ٘غجخ ُِطلَ )اُِؾ٤ذإ ٝاُؼجذاُغجبس،

ك٢ كؼب٤ُخ الأُؼبة الإٌُزش٤ٗٝخ  2019)؛ ًذساعخ ٓظطل٠ ٝآخش٣ٖ )ُذساعبدٝٗظشًا ُٔب أصجززٚ ا

ٖٓ اُؼشٝس١ اُزٞعغ ٝاُزؼٔن ك٢ رؼ٤ِْ ٝرؾغ٤ٖ أُٜبساد ُذٟ الأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ؛ ثبد 

 .2021)ٝالاعزلبدح ٖٓ ٛزا اُزطٞس، ٖٝٓ الأُؼبة الإٌُزش٤ٗٝخ ػ٠ِ ٝعٚ اُخظٞص )أُـ٤شح، 

ٖٝٓ ٓ٘طِن أ٤ٔٛخ اُزذخَ أُجٌش، ٝأ٤ٔٛخ رطج٤ن اُِؼت الإٌُزش٢ٗٝ، ٝكؼب٤ُزٚ ك٢ رؼ٤ِْ الأؽلبٍ 

ػؼق رطج٤ن ٝرلؼ٤َ  ٗلاؽعَ أُجٌش، ٓغبٍ اُزذخ اُخجشح ا٤ُٔذا٤ٗخ ك٢ٖٝٓ ٝاهغ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ، 

-ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ، ٝهِخ اُذساعبد  الأؽلبٍ اُجشٓغخ، ٝاُزو٤٘خ، خبطخً اُِؼت الإٌُزش٢ٗٝ ك٢ رؼ٤ِْ

 ر١ٝ الإػبهخ ُلأؽلبٍ اُز٢ ر٘بُٝذ اُِؼت الإٌُزش٢ٗٝ ك٢ رؼ٤ِْ أُٜبساد الإدسا٤ًخ -بٕؽغت ػِْ اُجبؽض

 رُيٝث٘بء ػ٠ِ  ع اُجؾش اُؾب٢ُ ٣ؾزبط ا٠ُ دساعخ، ٝرؼٔن أًضش.إٔ ٓٞػٞ ٝعذ اُجبؽضبٕؽ٤ش اُلٌش٣خ؛ 

 اُؾب٢ُ.رْ اخز٤بس ٓٞػٞع اُجؾش 

 فشضُبد انزبنُخ:، وانالأسئهخومه هىب خبءد مشكهخ انجحث، ورمثهذ فٍ 

هبئْ ػ٠ِ اُِؼت الإٌُزش٢ٗٝ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُٜبساد الإدسا٤ًخ ُلأؽلبٍ ر١ٝ  رذخَ ٓجٌشٓب كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ  -1

 ع٘ٞاد؟ 5-0اُلٌش٣خ ػٖٔ اُلئخ اُؼٔش٣خ الإػبهخ 

 انسؤالان انزبنُبن:  شئُسوَزفشع ػه سؤال انجحث ان

ُلأؽلبٍ ر١ٝ  هبئْ ػ٠ِ اُِؼت الإٌُزش٢ٗٝ ُز٤ٔ٘خ الإدساى اُجظش١ثشٗبٓظ رذخَ ٓجٌش ٓب كبػ٤ِخ  .1

 ع٘ٞاد؟ 5-0ػٖٔ اُلئخ اُؼٔش٣خ  الإػبهخ اُلٌش٣خ

اُِؼت الإٌُزش٢ٗٝ ُز٤ٔ٘خ الإدساى اُغٔؼ٢ ُلأؽلبٍ ر١ٝ هبئْ ػ٠ِ ثشٗبٓظ رذخَ ٓجٌش ٓب كبػ٤ِخ  .0

 ع٘ٞاد؟ 5-0الإػبهخ اُلٌش٣خ ػٖٔ اُلئخ اُؼٔش٣خ 

 فشوض انجحث

 وبئْأُجٌش اُزذخَ اُثشٗبٓظ ( ُزطج٤ن α=0.05كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذلاُخ ) ٝعٞد -1

ػٖٔ اُلئخ اُؼٔش٣خ  ػ٠ِ اُِؼت الإٌُزش٢ٗٝ ُز٤ٔ٘خ أُٜبساد الإدسا٤ًخ ُلأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ

 ك٢ اُو٤بط اُجؼذ١.  ع٘ٞاد 0-5
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 وبئْأُجٌش اُزذخَ اُثشٗبٓظ ُزطج٤ن ( α=0.05كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذلاُخ ) ٝعٞد -0

ػ٠ِ اُِؼت الإٌُزش٢ٗٝ ُز٤ٔ٘خ أُٜبساد الإدسا٤ًخ ُلأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ػٖٔ اُلئخ اُؼٔش٣خ 

 ُٔزبثؼخ.ع٘ٞاد ك٢ ا 0-5

 أهذاف انجحث

وبئْ ػ٠ِ اُِؼت الإٌُزش٢ٗٝ ك٢ أُجٌش اُزذخَ اُثشٗبٓظ ٣ٜذف اُجؾش اُؾب٢ُ ا٠ُ اُزؤًذ ٖٓ كؼب٤ُخ 

جظش١، الإدساى اُغٔؼ٢( ُلأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ػٖٔ اُلئخ ر٤ٔ٘خ أُٜبساد الإدسا٤ًخ )الإدساى اُ

١، كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ُزطج٤ن اُجشٗبٓظ ك٢ اُو٤بط اُجؼذ ٝاٌُشق ػٖ ٝعٞد، ع٘ٞاد 5-0اُؼٔش٣خ 

 ٔزبثؼخ.ٝاُ

 أهمُخ انجحث

ؾغ٤ٖ خ ٝرؼَٔ ٓجٌشًا ػ٠ِ ر٤ٔ٘ش، ٝآُٖ أ٤ٔٛخ ثشآظ اُزذخَ أُجٌاُؾب٢ُ رؤر٢ أ٤ٔٛخ اُجؾش  

 ٝاُز٢ ٣٘زظ ػٜ٘ب؛ ُذ٣ْٜ ٛزٙ أُٜبساد ُؼؼق ٗظشاً ؛ أُٜبساد الإدسا٤ًخ ُلأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ

د، ب أصجززٚ اُذساعب٢، ٝٓشه٢ٔ، ٝآُغ ٓغزٔؼْٜ. ٝٗظشًا ُِزطٞس اُزٌُ٘ٞٞعٝالاٗذٓبط  ،اُزلبػَهظٞس ك٢ 

غبؽٜب ك٢ رؼ٤ِْ الأؽلبٍ خ، ٝٗالإٌُزش٤ٗٝ( ٖٓ كؼب٤ُخ الأُؼبة 2019) ٝآخش٣ٖ ًذساعخ ٓظطل٠ ؛دث٤بدٝالأ

ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ُِٜٔبساد الإدسا٤ًخ؛ أطجؼ ٖٓ اُؼشٝس١ الاٛزٔبّ أًضش ثٜزا أُغبٍ ك٢ اُزؼ٤ِْ 

ًضش رلظ٤لًا. ٝأ٣ؼًب ٣غبْٛ اُجؾش اُؾب٢ُ ك٢ رض٣ٝذ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ ٓغبٍ اُزذخَ أُجٌش ن، ٝأثشٌَ أػٔٝ

٣خ ٖٓ خلاٍ الأُؼبة الإػبهخ اُلٌش لأؽلبٍ ر١ٝد الإدسا٤ًخ ُثطشم ؽذ٣ضخ ٝكؼبُخ لإًغبة أُٜبسا

ٝرض٣ٝذ اُجبؽض٤ٖ ٝأٌُزجخ اُؼشث٤خ ثجشٗبٓظ رذخَ ٓجٌش هبئْ ػ٠ِ اُِؼت الاٌُزش٢ٗٝ ك٢ ر٤ٔ٘خ  .الإٌُزش٤ٗٝخ

 أُٜبساد الادسا٤ًخ ُلأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ.

 مجشساد انجحث

أ٤ٔٛخ اُِؼت  بذساعبد اُغبثوخ لاؽظٝاُ ١،ػ٠ِ الأدة اُ٘ظش ٤ٖٖٓ خلاٍ اؽلاع اُجبؽض

هِخ اُذساعبد اُؼشث٤خ اُز٢  بذس٣ت الأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ، ًٔب لاؽظْ ٝرالإٌُزش٢ٗٝ ك٢ رؼ٤ِ

هبئْ ػ٠ِ اُِؼت الإٌُزش٢ٗٝ ُز٤ٔ٘خ أُٜبساد الإدسا٤ًخ ُلأؽلبٍ  ثشٗبٓظ رذخَ ٓجٌش كبػ٤ِخأعش٣ذ ؽٍٞ 

٢ٗ رطج٤ن ٓؼِٔبد اُزذخَ أُجٌش ُِؼت الإٌُزش٢ٗٝ ُز٤ٔ٘خ أُٜبساد رذ بر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ، ًٔب لاؽظ

 ٤خ ُلأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ. دساًالإ
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 انزؼشَفبد الإخشائُخمصطهحبد انجحث 

خ، شث٣ٞزاُخ، ٝعزٔبػ٤لاٝا ،طج٤خًبُخذٓبد أُز٘ٞػخ اُخذٓبد ٓغٔٞػخ ٖٓ اُروذ٣ْ  انزذخم انمجكش:

ٖٓ أػٔبسْٛ اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ اػبهخ، أٝ رؤخش ٗٔبئ٢، أٝ اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ هبث٤ِخ لغ٤خ ُلأؽلبٍ دٕٝ اُغبدعخ ٘اُٝ

 .(2021 اُخط٤ت ٝاُؾذ٣ذ١،) الإػبهخش، أٝ ُِزؤخ

ر١ٝ  ُلأؽلبٍ خذٓبد ُز٤ٔ٘خ أُٜبساد الإدسا٤ًخخ، ٝاُٗشطظ، ٝالأٓغٔٞػخ اُجشآ ورؼشف إخشائًُّب: 

 . ع٘ٞاد 5-0ػٖٔ اُلئخ اُؼٔش٣خ الإػبهخ اُلٌش٣خ 

ب، ٣ٌٖٔ الاعزذلاٍ ػ٤ِٜ اُز٢ ٓغٔٞػخ أُٜبساد ؿ٤ش اُوبثِخ ُِٔلاؽظخ أُجبششح الإدساكُخ: انمهبساد

الاٗزجبٙ، ٝاُززًش، ٝالإدساى، ٝاُز٤٤ٔض، ٔزٔضِخ ك٢ ز٘جئ ثٜب ٖٓ خلاٍ الاعزغبثبد اُظبدسح ٖٓ اُطلَ، ٝاُٝاُ

 (. 2021 اُخط٤ت ٝاُؾذ٣ذ١،ٝاُزظ٤٘ق، ٝاُزؼ٤َِ )

 ٜٓبساد الإدساى اُجظش١، ٝٓغٔٞػخ ٜٓبساد الإدساى اُغٔؼ٢.ٓغٔٞػخ ورؼشف إخشائًُّب: 

اُوذسح ػ٠ِ ادساى ٝٓؼبُغخ أطٞاد أٌُِبد أُ٘طٞهخ ٖٓ خلاٍ اُل٤ْٗٞ اُظٞر٢ الإدسان انسمؼٍ: 

 (. 0212أثٞ ٓغِْ،)اُٞاؽذ، أٝ أٌُِبد، أٝ أُوبؽغ ٌُِلاّ أُغٔٞع 

 ٓغٔٞػخ ٜٓبساد الإدساى اُغٔؼ٢. ورؼشف إخشائُبً: 

ٝاُز٢  ر٘وـَ الأكـشاد ا٠ُ ٓضـ٤شاد اُؼـبُْ اُخـبسع٢.رزْ ٓلاؽظخ الأش٤بء، ٝ اُؼ٤ِٔخ اُؼو٤ِخ اُزـ٢ ثٞاعـطزٜب :سان انجصشٌالاد

ٝرؤ٣ِٜٝب ٖٝٓ صْ الاعزغبثخ ُزِي أُض٤شاد، ُِؼٞء أُ٘ؼٌظ ٖٓ الأش٤بء،  شجٌخ اُؼـ٤ٖ ك٢ثبعزوجبٍ أُغزوجلاد اُؼظج٤خ  رجذأ

)اُؼز٤ج٢  خاُجظش٣اُزاًشح  ك٢ثشثؾ الأش٤بء أُشئ٤خ ثظٞس ٓشبثٜخ ٓخضٝٗخ ػ٤ِٜب ٣زْ اُزؼشف  ِٜب ا٠ُ طـٞس٣ٖٞٓ خلاٍ رؾ

 (. 0212ٝاُؾبسص٢،

 مدمىػخ مهبساد الإدسان انجصشٌورؼشف إخشائًُّب: 

 05ا٠ُ  02اٗخلبع ٝاػؼ ك٢ الأداء اُؼو٢ِ دٕٝ أُزٞعؾ ثذسعخ رًبء ٖٓ  الإػبلخ انفكشَخ:

٤ٖ أٝ أًضش ك٢ ٜٓبساد اُغِٞى اُز٤ٌل٢ اُز٢ رزٔضَ ك٢ ٓغٔٞػخ ٖٓ زٝأهَ، ٣ٝظبؽجٜب هظٞس ك٢ اص٘

الاعزٔبػ٤خ؛ ًبُٞهذ، ٝالأسهبّ، ٝأُٜبساد  ، ٝاُوشاءح، ٝاٌُزبثخ، ٝٓلب٤ْٛ اُؼذأُلب٤ٔ٤ٛخ؛ ًبُِـخأُٜبساد 

وذسح ٓغ ا٥خش٣ٖ، ٝالإؽغبط ثبُٔغئ٤ُٝخ الاعزٔبػ٤خ، ٝاُوذسح ػ٠ِ ارجبع اُوٞاػذ ٝاُوٞا٤ٖٗ، ٝاُ ًبُزؼبَٓ

خ، اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ، ٝاُؼ٘ب٣خ ثبُزاد، ٝاُشػب٣خ اُشخظ٤ اُؼ٤ِٔخ؛ ًؤٗشطخػ٠ِ ؽَ أُشٌلاد، ٝأُٜبساد 

 .٣ٖؼششخ ٝاُظؾ٤خ، ٝأُٜبساد ا٤ُٜ٘ٔخ، ٝاعزخذاّ اُ٘وٞد، ٝاُٜبرق، ٝرظٜش ٛزٙ الإػبهخ هجَ عٖ اُضب٤ٗٝاُ

American Association on Intellectual and Developmental Disabilities 

[AAIDD],2022).  
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أُزٞعطخ اُز٣ٖ رزشاٝػ خ، أٝ الأؽلبٍ اُز٣ٖ رْ رشخ٤ظْٜ سع٤ٔ ب ثبلإػبهخ اُلٌش٣خ اُجغ٤ط ورؼشف إخشائًُّب:

 ِزؾو٤ٖ ثجشآظ اُزذخَ أُجٌش. د، ٝٓ( ع٘ٞا5-0أػٔبسْٛ ٖٓ )

أُؼــبة أػُذد ثشٌَ اٌُزش٢ٗٝ ثبعـزخذاّ اُجشآظ أُزخظظخ، ٝاُٞعــبئؾ  الأنؼبة الإنكزشووُخ:

أُزؼـــذدح ُز٤ٔ٘ــخ ٓغٔٞػــخ ٓـــٖ أُلب٤ْٛ ُذٟ أُزِو٢، أٝ أُزؼِْ ػ٘ذ ؽش٣ن اُؾبعٞة، ٝالأعٜضح 

 2021) اُز٤ًخ )أُـ٤شح،

اُز٤ًخ ٖٓ اُغٞاٍ،  ٓغٔٞػخ الأُؼبة اُز٢ أػُذد ٣ٝزْ ػشػٜب ػٖ ؽش٣ن الأعٜضح ورؼشف إخشائًُّب:

ٝا٣٥جبد، أٝ اُؾبعٞة ُؼشع ٓغٔٞػخ ٖٓ أُلب٤ْٛ ٝأُؼِٞٓبد ثطش٣وخ ٓوظٞدح ػٖ ؽش٣ن اُِؼت، 

 ٝاُزش٣ٞن. 

 اػبكخ رؼبس٣ق ٗظش٣خ ُِٔزـ٤شاد 

 حذود انجحث

روزظش ٗزبئظ اُجؾش اُؾب٢ُ ك٢ اُؾذٝد أُٞػٞػ٤خ ػ٠ِ الأداح أُغزخذٓخ ك٢ اُزؼشف ػ٠ِ كؼب٤ُخ 

ُلأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ  خػ٠ِ اُِؼت الإٌُزش٢ٗٝ ُز٤ٔ٘خ أُٜبساد الإدسا٤ً وبئْأُجٌش اُزذخَ اُثشٗبٓظ 

ػ٠ِ الأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ أُِزؾو٤ٖ ثجشآظ زوزظش اُ٘زبئظ كِؾذٝد اُجشش٣خ ُ ٝثبُ٘غجخ. اُلٌش٣خ

زوزظش كك٢ اُؾذٝد أٌُب٤ٗخ أٓب  .اُزذخَ أُجٌش اُز٣ٖ رزشاٝػ أػٔبسْٛ ٖٓ اُغ٘ز٤ٖ ا٠ُ اُخٔظ ع٘ٞاد

 ٓشًض اُزٞاطَ اُ٘بعؼ ُِشػب٣خ اُٜ٘بس٣خاُزذخَ أُجٌش ُز١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ك٢  ثشٗبٓظػ٠ِ اُ٘زبئظ 

اُؾذٝد اُض٤٘ٓخ ػ٠ِ اُلظَ اُذساع٢ اُضب٢ٗ ٖٓ اُؼبّ  ك٢ روظش اُ٘زبئظ ًزُي .ثٔذ٣٘خ ٌٓخ أٌُشٓخ

  .2022-1443اُذساع٢ 

 الإػبلخ انفكشَخ

ػ٠ِ  الإػبهخ اُلٌش٣خ (AAIDD,2022)اُغٔؼ٤خ الأٓش٤ٌ٣خ ُلإػبهبد اُلٌش٣خ ٝاُ٘ٔبئ٤خ  ػشكذ

ٝأهَ، ٣ٝظبؽجٜب  05ا٠ُ  02اٗخلبع ٝاػؼ ك٢ الأداء اُؼو٢ِ دٕٝ أُزٞعؾ ثذسعخ رًبء ٖٓ أٜٗب 

هظٞس ك٢ اص٘ز٤ٖ أٝ أًضش ك٢ ٜٓبساد اُغِٞى اُز٤ٌل٢ اُز٢ رزٔضَ ك٢ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُٜبساد أُلب٤ٔ٤ٛخ 

؛ًبُِـخ، ٝاُوشاءح، ٝاٌُزبثخ، ٝٓلب٤ْٛ اُؼذ ًبُٞهذ، ٝالأسهبّ، ٝأُٜبساد الاعزٔبػ٤خ؛ ًبُزؼبَٓ ٓغ 

ا٥خش٣ٖ، ٝالإؽغبط ثبُٔغئ٤ُٝخ الاعزٔبػ٤خ، ٝاُوذسح ػ٠ِ ارجبع اُوٞاػذ ٝاُوٞا٤ٖٗ، ٝاُوذسح ػ٠ِ ؽَ 

ثبلإػبكخ ا٠ُ اُشػب٣خ اُشخظ٤خ، أُشٌلاد، ٝأُٜبساد اُؼ٤ِٔخ؛ ًؤٗشطخ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ، ٝاُؼ٘ب٣خ ثبُزاد، 

 ٝاُظؾ٤خ، ٝأُٜبساد ا٤ُٜ٘ٔخ، ٝاعزخذاّ اُ٘وٞد، ٝاُٜبرق، ٝرظٜش هجَ عٖ اُضب٤ٗخ ٝاُؼشش٣ٖ.

لدشع ٝعدٞد اخدزلاف كد٢ اُخظدبئض ٓوبسٗدخ ثخظدبئض ٣ ُطلدَلا شي إٔ ٝعٞد الإػبهخ اُلٌش٣خ ُدذٟ اٝ

 رغؼددَ رِددي اُخظددبئض رخزِددق ػ٘ددذح الإػبهددخ ٗلغددٜب شددذاُطج٤ؼدد٢، أػددق اُدد٠ رُددي اخددزلاف  ُطلددَٝٗٔددٞ ا
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ؼ٘دذ اُؾدذ٣ش ك (.0202، غجبسؼجدذاُ)اُِؾ٤دذإ ٝاُ؛ الإػبهدخ ُشدذح بر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ أٗلغدْٜ ٝكودً الأؽلبٍ

ػددٖ اُخظددبئض أُؼشك٤ددخ ثبُ٘غددجخ ُلأؽلددبٍ ر١ٝ الإػبهددخ اُلٌش٣ددخ ، ٗغددذ إٔ اُغددٔخ اُجددبسصح ٝالأعبعدد٤خ 

لاؽظزٜب، ٝٓلاؽظخ رؤص٤شٛدب كد٢ ػدذّ ٓودذسح الأؽلدبٍ ر١ٝ اٗخلبع ٝرذ٢ٗ اُوذساد اُؼو٤ِخ، ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ ٓ

الإػبهخ اُلٌش٣خ ػِد٠ اُو٤دبّ ثدجؼغ اُؼ٤ِٔدبد أُؼشك٤دخ الأعبعد٤خ؛ ًدبُشثؾ ثد٤ٖ اُؼلاهدبد، اُزخ٤دَ، ػدؼق 

الاٗزجبٙ، كْٜ اُشٓٞص أُؼ٣ٞ٘خ، اُودذسح ػِد٠ اُزؼٔد٤ْ، اُزل٤ٌدش أُغدشد، ٝؿ٤شٛدب ٓدٖ أُظدبٛش، ٝكد٢ اُٞهدذ 

اُززًش ٖٓ أًضش أُشٌلاد اُز٢ ٣ٞاعٜٜب الأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ك٢ ػ٤ِٔخ اُدزؼِْ، ٗلغٚ رؼزجش ػ٤ِٔخ 

ٍَ أٝ ثآخش ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ، ٝٗوَ اُخجشح ٖٓ ٓٞهدق ٥خدش؛ أ١ رؼٔد٤ْ اُخجدشح، أػدق اُد٠  ٝاُز٢ رئصش ثشٌ

ردضداد طدؼٞثخ  رُي طؼٞثخ الاٗزجبٙ ٝاُزش٤ًض ُلزشاد ؽ٣ِٞخ ُٚ دٝس ٝردؤص٤ش أ٣ؼًدب كد٢ ػ٤ِٔدخ اُدزؼِْ؛ ؽ٤دش

الاٗزجبٙ ٓغ اصد٣بد شدذح الإػبهدخ؛ أ١ إ اُؼلاهدخ ثد٤ٖ شدذح الإػبهدخ، ٝٓدذٟ اُزش٤ًدض ٝالاٗزجدبٙ ػلاهدخ ؽشد٣دخ 

٣ٌٖٔ ٓلاؽظزٜب ػ٠ِ الأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ٖٓ خلاٍ اُوظٞس ك٢ ػ٤ِٔبد الإدساى، ٝاُودذسح ػِد٠ 

اُددٞصٕ، ًٝددزُي الأُددٞإ، ٝؿ٤شٛددب ٓددٖ  اًزشددبف اُخظددبئض ثدد٤ٖ الأشدد٤بء، ٝالأدٝاد ٓددٖ ؽ٤ددش اُؾغددْ، أٝ

( اُد٠ ػدشٝسح 0212(. ٣ٝشد٤ش اُضس٣ودبد )0212؛ ػ٤بد ٝآخشٕٝ، 0210خظبئض الأش٤بء )اُغلآذح، 

١ الإػبهخ اُلٌش٣خ؛ ؽ٤ش ٣ؼزجش ششؽًب أعبع٤ ب ُِدزؼِْ، كدلا ٣غدزط٤غ اُطلدَ ٝاُزش٤ًض أٝلًا ػ٠ِ اٗزجبٙ اُطلَ ر

أٝلًا، ٝاُددز١ ٣ددئصش ثددذٝسٙ ػِدد٠ ثددبه٢ أُٜددبساد الإدسا٤ًددخ الأخددشٟ اُددزؼِْ دٕٝ اػطددبء الاٗزجددبٙ اٌُددبك٢ 

 ًبلإدساى اُجظش١، ٝاُغٔؼ٢، ٝاعزشعبع أُؼِٞٓبد.

( إٔ ٓشٌِخ الأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ رٌٖٔ ك٢ اعزوجبٍ ٣ٝ0212ؼ٤ق أثٞ اُ٘ٞس ٝمحمد )

أُؼِٞٓبد، ٣ٝؼٞد رُي ُؼؼق الاٗزجبٙ؛ ٓٔب ٣ئصش رُي ك٢ ػ٤ِٔخ الاؽزلبظ ثبُٔؼِٞٓخ ٝاعزشعبػٜب؛ ؽ٤ش 

ُطج٤ؼ٢؛ أ١ إ اُززًش ًٔب اُطلَ ا اعزشار٤غ٤بد٣ٞاعٚ الأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ طؼٞثخ ك٢ اعزخذاّ 

ب ا٠ُ اُزٌشاس، ٝالإػبدح،  ًٔ ٓشٌِخ اُزاًشح رٌٖٔ رؾذ٣ذاً ك٢ اُزاًشح هظ٤شح أُذٟ؛ ُزُي ْٛ ثؾبعخ دائ

 ٝروذ٣ْ أُض٤شاد، ٝاعزخذاّ الأش٤بء أُِٔٞعخ ُض٣بدح الاٗزجبٙ ٝاُزش٤ًض.

 ،اُززًش، ٝاُزؼ٣َٝ٤ِؼزجش اُزل٤ٌش أًضش اُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ رؼو٤ذاً، ٝرزطِت ٓوذسح ًبك٤خ ػ٠ِ اُزخ٤َ، ٝ

ر٣ٌٖٞ أُلب٤ْٛ ػ٘ذ الأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ هظٞس ك٢ ُزُي؛ ٗز٤غخ ُؼؼق اُزاًشح، ٝهظٞس اُِـخ، ٝ

اُلٌش٣خ ٣ٌٕٞ رطٞس اُزل٤ٌش أهَ ٖٓ أُؼذٍ اُطج٤ؼ٢، كل٢ اُٞهذ اُز١ ٣ظَ ك٤ٚ اُطلَ اُطج٤ؼ٢ ك٢ 

اُزل٤ٌش أُغشد، ٣زٞهق اُزل٤ٌش ػ٘ذ  اُغبثؼخ ا٠ُ ٓشؽِخ اُزل٤ٌش اُؾغ٢، ٝػ٘ذ اُجِٞؽ ٣غزط٤غ اُٞطٍٞ ا٠ُ

 (.0201الأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ اُجغ٤طخ ػ٠ِ اُزل٤ٌش اُؾغ٢ )سػٞإ، 

( ا٠ُ أٗٚ ٗز٤غخ اُوظٞس ك٢ اُؼ٤ِٔبد اُؼو٤ِخ، ٝأُٜبساد ٣ٝ0212ش٤ش اُؼز٤ن ٝأثٞ ص٣ذ )

لأؽلبٍ ر١ٝ ُ ذس٣ت أُؼشك٢الإدسا٤ًخ ػ٘ذ الأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ارغغ ٓئخشًا اعزخذاّ ثشآظ اُز

رٜذف ثشآظ اُزذس٣ت أُؼشك٢ ا٠ُ رؼض٣ض اُوذساد اُؼو٤ِخ ٖٓ خلاٍ الأٗشطخ،  الإػبهخ اُلٌش٣خ؛ ؽ٤ش

 ٝأُٜبّ اُز٢ رؼَٔ ػ٠ِ رؾل٤ض اُ٘شبؽ اُؼو٢ِ ك٢ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُغبلاد؛ ًبُزاًشح، ٝالاٗزجبٙ، ٝالإدساى. 
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 انزذخم انمجكش

 Centers for Disease Control and ٜٓ٘دباُغ٤طشح ػِد٠ الأٓدشاع ٝاُٞهب٣دخ ف ٓشًض ٣ؼش   

Prevention [CDC],2022)) ٚٗذػْ د، ٝاُدأُظطِؼ أُغدزخذّ ُٞطدق اُخدذٓب اُزذخَ أُجٌش ػ٠ِ أ

ؼدلاط ت، ٝاُبؽداُزخن، ٖٝ ُِخطدش، ٝاُدز١ ٣شدَٔ خدذٓبد اُ٘طد٤أُؼشػ أُزبػ ُِشػغ ٝالأؽلبٍ اُظـبس

 ٝالأعدشح ثبُشدٌَ اُدز١ ٣ؼٔدَ ػِد٠ رطد٣ٞش ٟ ٣دزْ رؾذ٣دذٛب ثؾغدت اؽز٤دبط اُطلدَٝخدذٓبد أخدش ،اُطج٤ؼ٢

ًٔدب ٣ؼدشف   .الأعدشحَ، أٝ ظدؼٞثبد ثبُ٘غدجخ ُِطلدد، ٝاُزـِدت ػِد٠ اُزؾدذ٣بَ، ٝاُاُطلد ٜدبسادد ٝٓهذسا

رودذ٣ْ ٓغٔٞػدخ ٓددٖ اُخدذٓبد أُز٘ٞػدخ ًبُخددذٓبد ( اُزددذخَ أُجٌدش ػِد٠ أٗددٚ 0201)ٝاُؾذ٣دذ١ اُخط٤دت 

ٝالاعزٔبػ٤خ، ٝاُزشث٣ٞخ، ًٝزُي اُ٘لغ٤خ ُلأؽلبٍ دٕٝ اُغبدعخ ٖٓ أػٔبسْٛ اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ اػبهدخ، أٝ اُطج٤خ، 

 .رؤخش ٗٔبئ٢، أٝ اُز٣ٖ ُذ٣ْٜ هبث٤ِخ ُِزؤخش، أٝ الإػبهخ

ٓغبٍ اُزذخَ أُجٌش ٓغبٍ ٝاعغ ٝٓز٘ٞع، ُٝؼَ أٍٝ رغبإٍ ٣ؤر٢ ػ٘ذ رًش ٓظطِؼ ًٔب إٔ 

ٝك٢ ٛزا  ،ب ٛذف أٝ ٓجشساد رُيَ، ٝٓك٢ اُغ٘ٞاد الأ٠ُٝ ُِطل اُزذخَ أُجٌش ٛٞ ُٔبرا ٣زْ اُزذخَ

ٓجشساد اُزذخَ أُجٌش رٌٖٔ ك٢ إٔ رؼِْ اُطلَ ك٢ ع٘ٞارٚ ( إٔ 0201)اُخط٤ت ٝاُؾذ٣ذ١ اُظذد ٣زًش 

غُٜٞخ ٓوبسٗخ ثبُٔشاؽَ اُؼٔش٣خ الأخشٟ، أػق ا٠ُ رُي ٓشٝس اُغ٘ٞاد خ، ٝاُالأ٠ُٝ ٣ٔزبص ثبُغشػ

خش، اػبكخ ا٠ُ رُي آثأٝ  ٍَ خجشح ُِطلَ هذ ٣ئد١ ا٠ُ رذٛٞس ٗٔبئ٢ ثشٌخ ٝاُأُؼشكالأ٠ُٝ دٕٝ روذ٣ْ 

اُزؤخش ض، أٝ ؼغخ، ٝاُالإػبهَ، أٝ ْٜ أًضش ؽٍٞ ؽبُخ اُطللاُٚ، ٝٞع٤زاُْ، ٝذػاُاؽز٤بط الأعشح ا٠ُ 

 .جشآظ أُ٘بعجخب، ٝاُ، ًٝزُي أُؼشكخ ثبلأعب٤ُت اُظؾ٤ؾخ اُز٢ ٣غت إٔ رغزخذٜٓاُ٘ٔبئ٢

أ٤ٔٛخ اُزذخَ أُجٌش ًٞٗٚ ٣شَٔ الإعشاءاد اُز٢ رٜذف ا٠ُ اُؾذ ٖٓ ا٥صبس اُغِج٤خ رٌٖٔ ٝ

ُْٜ ٞك٤ش الإٌٓب٤ٗبد اُطج٤خ، ٝالاعزٔبػ٤خ، ٝاُزؤ٤ِ٤ٛخ أُ٘بعجخ خ، ٝرأُزشرجخ ػ٠ِ ؽذٝس الإػبهخ اُلٌش٣

خ، لشٝم اُلشد٣ثبلإػبكخ ا٠ُ ًٞٗٚ ٣شرٌض ػ٠ِ ٓجذأ اُ، ك٢ أُغزٔغ ثظٞسح ؽج٤ؼ٤خ ٓغ اُؼبد٤٣ٖ ُلاٗذٓبط

٣زْ رؾذ٣ذ اُجشٗبٓظ أُ٘بعت  ؛ ؽ٤شثشٌَ خبصوذ٣ْ ٓب ٛٞ ٓ٘بعت ٌَُ ؽلَ ٖٓ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ٝر

زُي ٓغزٟٞ اُ٘ٔٞ ح، ًٝوذسط، ٝاُؽز٤بخ، ٝالاالإػبه ُطج٤ؼخ بخذٓبد ػ٠ِ ٝعٚ اُزلظ٤َ ٝكوً ٚ، ٝاُُ

 ّٝإ ًبٕ الاٛزٔب اُطلَ،ا٠ُ رُي اٛزٔبٓٚ ثبلأعشح ٝؽبعبرٜب ثغبٗت  اػبكخ .(0212، )اُشٝعبٕ

٢، أٝ ٔؼِٞٓبر٢، ٝآُٖ ٗبؽ٤خ اُذػْ اُ٘لغح، عٞاء ٌُٖ ٣ٜزْ اُزذخَ أُجٌش ثبلأعش ُِطلَ،٘ظ٤ت الأًجش ٝاُ

لا ٣زغضأ ٖٓ كش٣ن اُزذخَ  اعضءً  عشحي اػزجبس الأْٛ ٖٓ رُد، ٝالأعزشبساّ، ٝالاروذ٣ْ اُزذس٣ت اُلاص

 .(0212، اُضس٣وبدش )أُجٌ

عبع٢ ٖٓ ثشآظ ٝخذٓبد اُزذخَ أُجٌش عٞاء ُلأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ ٝالأ شئ٤ظاُٜذف اُ ؽ٤ش إ 

جشآظ أُ٘بعجخ د، ٝا٣ٌُٖٔ ك٢ رِو٤ْٜ ُِخذٓب ،ُلأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ثٞعٚ خبصّ، أٝ ثٞعٚ ػب

اُز١ ٣ئد١ ك٢ ٜٗب٣خ أُطبف  ؛ الأٓشٖٓ عٜخ أخشٟعٖ ٓجٌشح ز٢ رذػْ رطٞسْٛ ٖٓ عٜخ، ٝك٢ ْ، ٝاُُٜ

 (.0202)ع٤ِٔبٕ،  ْاُلٌش٣خ ك٢ ٓغزٔؼٜ ػبهخالإ الأؽلبٍ ر١ٝ دٓظا٠ُ 
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 ٍنكزشووانهؼت الإ

٣ؼذ اُِؼت ٖٓ أْٛ ؽبعبد اُطلَ الأعبع٤خ ٝاُؼشٝس٣خ ُج٘بء شخظ٤زٚ ٝرطٞس ٜٓبسارٚ 

ٓغٔٞػخ الأٗشطخ أُٞعٜخ زٔضَ ك٢ ز١ ٣ت، ٝاُاُِؼت الإٌُزش٢ٗٝ أؽذ أشٌبٍ اُِؼ ( ٣ٝؼزجش0212)طبثش،

ٝكن هٞاػذ ٝرؼ٤ِٔبد  ثبعزخذاّ اُٞعبئؾ أُزؼذدح ػٖٔ اؽبس ش٤ن ٝٓٔزغ لأؿشاع ٝأٛذاف ٓؾذدحأُؼذح 

رغ٤ٌ٤٘بط  (. ٣ٝش٤ش0210، )ػ٢ِ اُزؼِْ، ٝاُزشك٤ٚ ثٜذف روذ٣ْ ثؼغ أُلب٤ْٛ ُِطلَ ثٔضط ؛خبطخ ثبُِؼجخ

ػ٠ِ أٜٗب أُؼبة سه٤ٔخ رؼَٔ ثشٌَ أعبع٢ ا٠ُ  Tsikinas & Xinogalos( 2018ٝاًغ٤٘ٞعبُٞط )

الأُؼبة ( إٔ 0202. ًٔب ٣ج٤ٖ طجط٢ ٝآخشٕٝ )٤ظ ُزشك٤ٜٚخ، ُٝأعٜضح أٌُج٤ٞرش لأؿشاع اػبك٤

ٛٞ ٓظطِؼ أشَٔ ٖٓ رُي ٣شَٔ ؛ ثَ الإٌُزش٤ٗٝخ لا ر٘ؾظش كوؾ ك٢ أُؼبة اُل٤ذ٣ٞ ًٔب ٣ؼزوذ اُجؼغ

 .ٜٓ٘ب اٝرؼذ أُؼبة اُل٤ذ٣ٞ عضءً  ،اُؼذ٣ذ ٖٓ الأٗٞاع الأخشٟ

٢، ضش اٗزشبسٛب ك٢ ا٥ٝٗخ الأخ٤شح ٗز٤غخ اُزطٞس اُزو٘خ، ًٝالإٌُزش٤ٗٝٝهذ ظٜشد الأُؼبة 

٣ٝ٘ذٓظ ٓغ اُِؼجخ ٝكن  ،٣ٝزلبػَ ،٣زؾشى ٤ًلٔب ٣شبء بؽ٤ِوً  ٣غذ ك٤ٜب اُطلَ ٗلغٚ ثطلًا  ؛ ؽ٤شزٌُ٘ٞٞع٤بٝاُ

خ، ، خبطخ ٓغ أُض٤شاد اُجظش٣بٓب رؼؼٚ ٖٓ هٞا٤ٖٗ ٝرؼ٤ِٔبد ثبُشٌَ اُز١ ٣غؼِٚ أًضش اصبسح ٝؽٔبعً 

الأٓش اُز١ عؼَ اٌُض٤ش ٖٓ الأؽلبٍ ٣غزجذُٕٞ  ؛(0210)ع٤ذ ػٔش ٝػضٔبٕ،  ظٞر٤خ اُز٢ روذٜٓب اُِؼجخٝاُ

 ،٤بٍد، ٝخـبٓشاح، ُٝٓٔب رؾز٣ٞٚ ٖٓ اصبس اٗظشً  ؛اُزلبػ٤ِخ ثبلأُؼبة الإٌُزش٤ٗٝخخ، أٝ الأُؼبة اُشؼج٤

 .(0202 أثٞ اُوبعْ ٝمحمد،) ػلاٝح ػ٠ِ أُض٤شاد

ٝأُشٝٗخ ك٢ اُزؼِْ ٖٓ ؽ٤ش اُٞهذ أٝ  ْ،ٌُزش٢ٗٝ ك٢ رؼض٣ض ػ٤ِٔخ اُزؼ٤ِرٌٖٔ أ٤ٔٛخ اُِؼت الإٝ

أٝ ُِٔغزخذّ  ٣ٌٖٔ ؛ ؽ٤شٞاطِزٜب ثشٌَ ٓشٕٝٓ اُزؾٌْ ك٢ اُغشػخ ٤ًٔٝخ أُؼِٞٓبد أٝ اُزؼ٤ِٔبد

٣غؼَ ؛ ٓٔب ٝأ١ ٌٓبٕ ،ك٢ أ١ ٝهذ ٓزبػ إٔ اُزؼِْأ١  د؛ٓز٠ ٓب أسا ٝاُشعٞع ٝاُزٞهق اُلاػت اُزؾٌْ

ً  اُزؼِْ ٝاعزٔشاس٣زٜب أعَٜػ٤ِٔخ  (. ًٔب ٣ٌزغت اُِؼت الإٌُزش٢ٗٝ 0212، )ؽ٢ِٔ ٝآخشٕٝ ٝأًضش رش٣ٞوب

أ٤ٔٛزٚ ثبُ٘غجخ ُلأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ك٢ رٞك٤شٙ ث٤ئخ رؼ٤ٔ٤ِخ رشاػ٢ خظبئض الأؽلبٍ ر١ٝ 

ٓجزٌشح رشغغ ػ٠ِ اُزؼِْ ًٜٞٗب رٞكش ث٤ئخ رؼ٤ٔ٤ِخ رلبػ٤ِخ، ٝروذّ أُؼشكخ ثطش٣وخ ش٤وخ الإػبهخ اُلٌش٣خ، 

اُزار٢، ثبلإػبكخ ا٠ُ ٓزبثؼخ اُطلَ ُِؼجخ، ٝالإػبدح، ٝاُزٌشاس رغبػذ ػ٠ِ اًزغبة أُؼِٞٓبد اُلاصٓخ 

لإًٔبٍ اُِؼجخ؛ ٓب ٣غؼَ اُخطؤ ٓوجٞلًا ٓوبثَ اُزؼِْ اُزار٢، ٝرظؾ٤ؼ اُخطؤ؛ الأٓش اُز١ ٣ض٣ذ ٖٓ داكؼ٤خ 

ن هذساد ٝآٌب٤ٗبد اُطلَ رارٚ، كٜٞ ٣غ٤ش ك٢ اُِؼجخ ثؾغت اُزؼِْ، ٝاُٞطٍٞ ُِلٞص، خبطخ أٜٗب رغ٤ش ٝك

كبُزطٞس ك٢ ٤ٓذإ اُزؼ٤ِْ ٣غبْٛ ك٢ (. 0202)أُب٢ٌُ ٝشؼجبٕ، هذسارٚ ٝآٌب٤ٗبرٚ، ٝاُٞهذ اُز١ ٣ؾزبعٚ

ٓٞاعٜخ اُزؾذ٣بد ٝاُظؼٞثبد ٝرخط٢ اُؼوجبد ٖٓ عٜخ ، ٝٓٞاًجخ اُزطٞس ثبُ٘غجخ ُلأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ 

 (0200أخشٟ)اُوؼبح ٝاُؼز٤ج٢،اُلٌش٣خ ٖٓ عٜخ 

ٓ   ٤ب اُزؼ٤ِْ أطجؾذ ػبٓلًا رٌُ٘ٞٞع( ا٠ُ إٔ 0201) ٣٢ش٤ش اُوؾطبًٗٔب  ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزشث٣ٞخ،  بٛب

زؼبسع ٣ٝاعزخذاّ اُٞعبئؾ ٝرطج٤وبد اُؾبعٞة ٝؿ٤شٛب لا  ،الأعٜضح٢، أٝ ًٔب إٔ رٞظ٤ق اُؾبعت ا٥ُ
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ك٘غزط٤غ ٖٓ خلاٍ اُزؼِْ  اُلٌش٣خ، الإػبهخ ر١ٝالأؽلبٍ ٓغ الأعب٤ُت اُزذس٣غ٤خ اُز٢ رز٘بعت ٓغ 

عٜضح اُزذسط ٖٓ اُغَٜ ا٠ُ ت، ٝالأؿ٤شٙ ٖٓ اعزخذآبد اُؾبع٢، أٝ عٞاء ثبُِؼت الإٌُزشٝٗ ٢ٌُزشٝٗالإ

زـز٣خ اُشاعؼخ، ًٝزُي اُؼَٔ ػ٠ِ ٓجذأ اُلشٝم اُلشد٣خ ًٔب ٛٞ اُؾبٍ ك٢ ض، ٝاُوذ٣ْ اُزؼض٣ت، ٝراُظؼ

 اُلٌش٣خ ثبُطشم الاػز٤بد٣خ.ر١ٝ الإػبهخ الأؽلبٍ رؼ٤ِْ 

ٖٝٓ صا٣ٝخ أخشٟ كبٕ الاٗزشبس اُغش٣غ ُلأُؼبة الإٌُزش٤ٗٝخ، ٝرؼِن الأؽلبٍ ثٜب أصبس خٞف أ٤ُٝبء 

الأٓٞس ٖٓ عٜخ، ٝاُجبؽض٤ٖ ٖٓ عٜخ أخشٟ؛ الأٓش اُز١ أدٟ لإعشاء اُجبؽض٤ٖ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد ُٔؼشكخ 

الإٌُزش٤ٗٝدخ ثٔضبثدخ ٓغزٔدغ ًبٓدَ  أطدجؾذ الأُؼدبةثؼذٓب ٓذٟ أصشٛب، أٝ كٞائذٛب، ًٝزُي عِج٤برٜب، خبطخ 

ٖ اُلشد ٖٓ اُزٞاطَ الإٌُزش٢ٗٝ    ٌ رلبػدَ ٓدٖ ، ٝالأهشإ ٖٓ خلاٍ اُِؼجخ؛ الأٓش اُدز١ هِدَ ٓغ الأطذهبء٣ُٔ

 لا٣ٞعذ سأ١ ُِجبؽش  (.0202اُطلَ أُجبشش ٓغ اُج٤ئخ، ٝأُؾ٤ؾ ٖٓ ؽُٞٚ )أثٞ اُوبعْ ٝمحمد، 

ٓذٟ كؼب٤ُخ الأُؼبة الإٌُزش٤ٗٝخ ك٢ رؼ٤ِْ الأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ  ُِجبؽض٤ٖ ٣زؼؼ نٝث٘بءً ػ٠ِ ٓب عج

ػ٠ِ  ش٤وخ ر٘ؼٌظػٖٔ ث٤ئخ رلبػ٤ِخ ٝهذسرٜب ػ٠ِ رط٣ٞش ٜٓبساد الأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ  اُلٌش٣خ،

ؽ٤ش رغبػذ ػ٠ِ ا٣ظدبٍ اُلٌدشح ثؤهدَ عٜدذ  ا٣غبث٢؛هذساد ٜٝٓبساد الأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ثشٌَ 

 ٝٝهذ ٝثلؼب٤ُخ ػب٤ُخ.

 سبثمخانذساسبد ان

غزؾذصبرٜب خبطخ ك٢ ٓغبٍ اُزؼ٤ِْ اُؼبّ ب، ٝٓثبُزٌُ٘ٞٞع٤الأخ٤شح ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ الاٛزٔبّ اٌُج٤ش ك٢ ا٥ٝٗخ 

ٓؾذٝد٣خ اُذساعبد أُوبثَ ك٢ الا أٗ٘ب ٗغذ  اُلٌش٣خ ر١ٝ الإػبهخ الأؽلبٍ غخ، ًٝٓٝزُي ك٢ اُزشث٤خ اُخبط

غؼٞد١ ػ٠ِ ٝعٚ اُزؾذ٣ذ، ٝع٤زْ اعزؼشاع اُذساعبد ٢، ٝاُاُز٢ ر٘بُٝذ ٛزا أُٞػٞع ك٢ ٝؽ٘٘ب اُؼشث

ٖٓ الأؽذس  ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خالأؽلبٍ  ع٘ج٤خ اُز٢ ر٘بُٝذ الأُؼبة الإٌُزش٤ٗٝخ ك٢ رؼ٤ِْخ ٝالأاُؼشث٤

 .ُلأهذّ

دساعخ ٛذكذ ا٠ُ ٓؼشكخ كؼب٤ُخ ثشآظ  .Kim and Suk Lee( ٢ُ2021 ) ٝعٞىأعشٟ ٤ًْ 

اُزذس٣ت أُؼشك٢ اُوبئٔخ ػ٠ِ الأُؼبة الإٌُزش٤ٗٝخ ك٢ رؾغ٤ٖ اُوذساد أُؼشك٤خ ُلأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ 

ٖٓ ر١ٝ الإػبهخ  ؽللًا  (22) ك٢، ٝرٔضِذ ػ٤٘زٚ شجٚ اُزغش٣ج٢اُلٌش٣خ، ٝهذ اعزخذٓذ اُذساعخ أُٜ٘ظ 

أشبسد ٗزبئظ اُذساعخ ا٠ُ ٝعٞد رـ٤ش ِٓؾٞظ ، ٝع٘خ (13 - 2ٖ )اُلٌش٣خ اُز٣ٖ رشاٝؽذ أػٔبسْٛ ٓ

ٌٖ ُْ ٣زْ رؾغ٤ٖ د، ُٝؼبُغخ أُؼِٞٓبخ، ٝٓبُزاًشح اُؼبِٓثك٤ٔب ٣زؼِن  خ، خبطخُظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤

 .اُلْٜ اُِلظ٢

دساعخ ٛذكذ ا٠ُ ٓؼشكخ اُزؤص٤شاد اُؾبطِخ ٗز٤غخ اعزخذاّ اُٞاهغ  Ahn( 2021أعشٟ آٖٛ )ٝ

اُجظش١ اُؾش٢ً آصس أُؼشك٢ اُوبئْ ػ٠ِ أُؼبة أٌُج٤ٞرش ػ٠ِ رط٣ٞش اُز اُؼلاط(، VRٝالاكزشاػ٢ )

شجٚ ، ٝاعزخذٓذ اُذساعخ أُٜ٘ظ ( ع٘خ13-0اُٞاهغ ػٔشْٛ ث٤ٖ )ُٝذٟ الأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ، 
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 بٝرؾغً٘  ،ًج٤شًا بٝأظٜشد اُ٘زبئظ اخزلاكً . ( ؽللًا 13) ز٢ ثِؾ ػذدٛبح، ٝاُأُغٔٞػخ اُٞاؽذرٝ  اُزغش٣ج٢

 ٞظ٤لخ اُؾش٤ًخ.٢، ٝاُاُجظش١ اُؾشً اُزآصسك٢ 

ؼٞائن د، ٝاُ( دساعخ ٛذكذ ا٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ اُظؼٞثب0212أعشٟ ٓظطل٠ ٝآخشٕٝ )ًٔب  

ك٢ رؼِْ أُٜبساد  ع٘خ (11-2ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ اُز٣ٖ رزشاٝػ أػٔبسْٛ ٖٓ )ُلأؽلبٍ ثبُ٘غجخ 

الإدسا٤ًخ، ٝاُؼَٔ ػ٠ِ رط٣ٞش ثشٓغ٤خ رؼ٤ٔ٤ِخ ُزط٣ٞش أُٜبساد الإدسا٤ًخ، ٝرْ اُزش٤ًض ػ٠ِ ثؼغ 

ؽٞاٍ، الأُٞإ الأعبع٤خ، اُؼ٤ِٔبد اُؾغبث٤خ ّ، ٝالأطبثوخ الأؽغبط، ٝٓبُو٤بًخ؛ أُٜبساد الإدسا٤ً

ٔذ٣٘خ اُخشؽّٞ، ث ؽللًا  (11)ٖٓ رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٢؛ ؽ٤ش شجٚ اُزغش٣جثبعزخذاّ أُٜ٘ظ  الأعبع٤خ

ٝأشبسد ٗزبئظ اُذساعخ ا٠ُ كؼب٤ُخ اُجشٓغ٤خ أُغزخذٓخ ك٢ رؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ أُٜبساد الإدسا٤ًخ ُذٟ أؽلبٍ 

  ُظبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ.%( 22- 25) اُؼ٤٘خ ثٞاهغ اعزغبثبد طؾ٤ؾخ رشاٝؽذ ٗغجزٜب ث٤ٖ

دساعخ ثٜذف ٓؼشكخ ٓذٟ كؼب٤ُخ الأُؼبة  Kim et al.( 0212أعشٟ ٤ًْ ٝآخشٕٝ )ًزُي 

شجٚ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ، ٝهذ اعزخذّ أُٜ٘ظ  ُلأؽلبٍ الإٌُزش٤ٗٝخ ك٢ رؾغ٤ٖ أُٜبساد الإدسا٤ًخ ثبُ٘غجخ

أؽلبٍ ٖٓ ًٞس٣ب، ٝاُز٣ٖ رشاٝؽذ  خزظ٤ْٔ اُؾبُخ اُٞاؽذح، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ خٔغث اُزغش٣ج٢

، ٝأشبسد ٗزبئظ اُذساعخ ا٠ُ رطٞس ِٓؾٞظ ُؼ٤٘خ اُذساعخ ك٢ أُٜبساد  ع٘خ(10-12أػٔبسْٛ ٖٓ )

إٔ الاعزذػبء  ًٔب ،زاًشح اُؼبِٓخخ، ٝاُشػخ أُؼبُغ١، ٝعاُجظش دساى٢، ٝالإبلإدساى اُغٔؼً الإدسا٤ًخ

ٝك٢ أُوبثَ اعزذػبء أُؼِٞٓبد أُزغِغِخ ًبٕ  ،اُجظش١ ًبٕ أػ٠ِ كؼب٤ُخ ُذٟ ع٤ٔغ أؽلبٍ ػ٤٘خ اُذساعخ

ٝلإٔ ٓب  .ًٔب رؾغ٘ذ هذسرْٜ ػ٠ِ الاعزٌشبف ثشٌَ ِٓؾٞظ ،أد٠ٗ رؾغٖ ُذٟ ع٤ٔغ أؽلبٍ ػ٤٘خ اُذساعخ

كٌبٕ ٖٓ أثشص رٞط٤بد اُذساعخ اُؼَٔ ػ٠ِ أُض٣ذ ٖٓ  ؛روذّ لا ٣شَٔ ع٤ٔغ أُٜبساد الإدسا٤ًخ

 ٝص٣بدح أُذح اُض٤٘ٓخ. ،لظ٢ِ٤ ٖٓ خلاٍ أخز ٓٞػٞػبد أًضشزؼٔن ك٢ أُٞػٞع ثشٌَ رد، ٝاُاُذساعب

دساعخ ٛذكذ ا٠ُ ٓؼشكخ كؼب٤ُخ ُؼجخ أٗب  .Derks et al( 0212أعشٟ د٣ش٤ًظ ٝآخشٕٝ )ٝأ٣ؼب 

الإػبهخ اُلٌش٣خ اُجبُـ٤ٖ، ٝهذ رْ اُزش٤ًض ػ٠ِ اُوذسح ػ٠ِ  ُز١ٝ خٗذ ك٢ رؾغ٤ٖ أُٜبساد الإدسا٤ًأٝ

ٖٓ ر١ٝ الإػبهخ  بثبُـً  (100)رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ ؛ ؽ٤ش ٚ اُزغش٣ج٢شجاُزٌل٤ش ثبعزخذاّ أُٜ٘ظ 

ٖٓ  اُجبُـ٤ٖ ٜٓبساد ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ؾغ٤ٖٝأشبسد ٗز٤غخ اُذساعخ ا٠ُ كؼب٤ُخ اُِؼجخ ك٢ ر ،خاُلٌش٣

 خلاٍ اُِؼت الإٌُزش٢ٗٝ.

دساعخ ٛذكذ ا٠ُ ٓؼشكخ ٓذٟ كؼب٤ُخ  .Pasha poor et al ( 0212ٝآخشٕٝ ) ثبشبثٞسأعشٟ ٝ

شجٚ اعزخذاّ أُٜ٘ظ  هذ رْٝ ثب٣ــشإ،أُؼبة أٌُج٤ٞرش أُؼشك٤خ ك٢ اٗزجبٙ اُطلاة ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ 

كؼب٤ُخ الأُؼبة ا٠ُ ٝأشبسد اُ٘زبئظ  اُلٌش٣خ،ر١ٝ الإػبهخ  ب ٖٓؽبُجً  (02)ٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ ٢، ٝراُزغش٣ج

 ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ.اُطلاة  الاٗزجبٙ ثبُ٘غجخ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٖٓ حأُؼشك٤خ ُض٣بد

https://ieeexplore.ieee.org/author/37086832864
https://ieeexplore.ieee.org/author/37086832864
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ٛذكذ ا٠ُ ٓؼشكخ كؼب٤ُخ رطج٤وبد  دساعخ et al. Ekina( 0212أعشٟ ا٤ًبٗب ٝآخشٕٝ )ًٔب 

زظ٤ْٔ ث شجٚ اُزغش٣ج٢ٝاعزخذٓذ أُٜ٘ظ  ،ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ثزش٤ًب اُطلاةالأُؼبة اُز٤ًخ ك٢ رؼ٤ِْ 

شبسد ٗزبئظ اُجؾش خ، ٝأع٘ (12-11)ٓشبس٤ًٖ رشاٝؽذ أػٔبسْٛ ٖٓ  خػٔذ صلاص ؛ ؽ٤شاُؾبُخ اُٞاؽذح

 اُلٌش٣خ.ر١ٝ الإػبهخ اُطلاة  الإ٣غبث٢ ك٢ رؼ٤ِْؤص٤شٛب خ، ٝركؼب٤ُخ الأُؼبة الإٌُزش٤ٗٝا٠ُ 

 ثمىهح انجح

خ، ثبلإػبكخ ا٠ُ اُخطٞاد اُؼ٤ِٔخ أُزجؼ ،عب٤ُت أُغزخذٓخالأم، ٣ٝش٤ش أُٜ٘ظ ا٠ُ اُطش

ػ٤ِٜب  ٝاُجشٛ٘خن، ثٜذف الاًزشبف ٝاُزؾو ؛ٔطجوخ ٓ٘ز ثذا٣خ اُجؾش ٝؽز٠ ٜٗب٣زٚ ك٢ ٓٞػٞع ٓؾذدٝاُ

-أُغٔٞػخ اُٞاؽذح ثو٤بط )هج٢ِ ٝر شجٚ اُزغش٣ج٢أُٜ٘ظ  اُجبؽضبٕ اعزخذّٝ .(2018)ػ٤بد ٝآخشٕٝ، 

ٝاُغذٍٝ اُزب٢ُ ٣ج٤ٖ اُزظ٤ْٔ  ُٔ٘بعجزٚ ُٔٞػٞع اُجؾش. ؛أعئِخ اُجؾش عبثخ ػ٠ِرزبثؼ٢( ُلإ-ثؼذ١

                           اُزغش٣ج٢:

G 01 X 02 03 

 اَه انزصمُم؟

 مدزمغ انجحث

أُِزؾو٤ٖ  اُجغ٤طخ، ٝأُزٞعطخ الأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خرٌٕٞ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٓ ع٤ٔغ 

ك٢  ٓشًض اُزٞاطَ اُ٘بعؼ ُِشػب٣خ اُٜ٘بس٣خ( ع٘ٞاد ك٢ 5-0اُزذخَ أُجٌش ػٖٔ اُلئخ اُؼٔش٣خ ) ثجشٗبٓظ

 .ٛـ1113ُِؼبّ اُذساع٢  ك٢ اُلظَ اُضب٢ٗ ٓذ٣٘خ ٌٓخ أٌُشٓخ

 ػُىخ انجحث

رْ اُز٣ٖ ٔزٞعطخ ، ٝاُاُجغ٤طخ( ٖٓ الأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ 11رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ )

 ثبُطش٣وخ اُوظذ٣خ ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ك٢ اُغذٍٝ اُزب٢ُ: اخز٤بسْٛ

(1ل )خذو  

 ُخظبئظْٜ اُذ٣ٔٞؿشاك٤خ برجؼً  اُجؾشػ٤٘خ  أؽلبٍرٞص٣غ 

 أُزـ٤ش اُلئخ اُزٌشاس اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ%

ع٘خ 0 1 %9.09  اُؼٔش 

ع٘ٞاد 3 3 %27.27  

ع٘ٞاد 1 3 %27.27  
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ع٘ٞاد 5 4 %36.36  

 أُغٔٞع 11 %100

دسعخ  اُجغ٤طخ 4 %36.36

 الإػبهخ
 أُزٞعطخ 7 %63.64

 أُغٔٞع 11 %100

 ( ا٠ُ اُ٘زبئظ اُزب٤ُخ:1ش٤ش ث٤بٗبد عذٍٝ )ر

زـ٤ش اُؼٔش ) برجؼً  ػ٤٘خ اُجؾش ؽلبٍثِـذ أػ٠ِ ٗغجخ ٓئ٣ٞخ ُزٞص٣غ أ - ُٔ  5)%( ُِلئخ اُؼٔش٣خ 32.32ُ

 ع٘خ(. 0( ُِلئخ اُؼٔش٣خ )%9.09ع٘ٞاد(، ث٤٘ٔب ثِـذ أد٠ٗ ٗغجخ ٓئ٣ٞخ )

زـ٤ش  برجؼً  ػ٤٘خ اُجؾش ؽلبٍثِـذ أػ٠ِ ٗغجخ ٓئ٣ٞخ ُزٞص٣غ أ - ُٔ %( ُذسعخ 23.21)دسعخ الإػبهخ ُ

 %( ُذسعخ الإػبهخ )اُجغ٤طخ(.32.32الإػبهخ )أُزٞعطخ(، ث٤٘ٔب ثِـذ أد٠ٗ ٗغجخ ٓئ٣ٞخ )

 

 أدواد انجحث

رحمُك أهذاف انجحث رم إػذاد الأدواد انزبنُخ:مه أخم   

 .بٕٖٓ اػذاد اُجبؽض ،: ٓو٤بط أُٜبساد أُؼشك٤خ الإدسا٤ًخأٝلًا 

أُٜبساد الإدسا٤ًخ ُلأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ػٖٔ اُلئخ  ز٤ٔ٘خُ: ثشٗبٓظ الأُؼبة الإٌُزش٤ٗٝخ بصب٤ًٗ 

  .بٕػذاد اُجبؽضآٖ  ،( ع٘ٞاد5-0اُؼٔش٣خ )

 مشاحم كمب َهٍ:ثػمهُخ ثىبء الأدواد  ورمش  

ٔؼِٞٓبد ثبُشعٞع ا٠ُ د، ٝاُٛزٙ أُشؽِخ رْ عٔغ ًبكخ اُج٤بٗب ك٢ مشحهخ خمغ انجُبوبد لإػذاد انممُبس

 ؛(Portageاُجٞسر٤ظ ))؛ ٓضَ ثبُشعٞع ا٠ُ ػذح ٓظبدسٝذاٍٝ اُ٘ٔٞ ٝاُزطٞس ُِ٘ٔٞ الإدسا٢ً ُلأؽلبٍ، ع

 (.2016اُضس٣وبد،  ؛0201 ،اُخط٤ت ٝاُؾذ٣ذ١

ع ٔؼِٞٓبد ثبُشعٞد، ٝاُك٢ ٛزٙ أُشؽِخ رْ عٔغ ًبكخ اُج٤بٗب مشحهخ خمغ انجُبوبد لإػذاد انجشوبمح

 ٓضَ ؛ؽلاع ػ٠ِ الأدة اُغبثن اُز١ ر٘بٍٝ ٓٞػٞع اُجؾش، أٝ اُز١ اعزخذّ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ٝالا

 .(0212 ،؛ ٓظطل٠ ٝآخش2020ٕٝ؛ أُـ٤شح، 0212اُوؼبح، )
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 مشحهخ ثىبء محزىي الأداح 

 مشاحم انزبنُخ: د وانرم انؼمم وفك انخطىا

خ، ك٤ٜب خظبئض ػ٤٘خ اُجؾش، ٝأُٜبساد الإدسا٤ًخ اُجظش٣ رؾذدٝاُز٢  مشحهخ انجحث وانزحهُم -

ع٘ٞاد، اػبكخ ا٠ُ اُؾبعبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُلاصٓخ ُز٤ٔ٘خ أُٜبساد  5-0غٔؼ٤خ ُلأؽلبٍ ٖٓ ػٔش ٝاُ

رزؼٖٔ اُؼَٔ ػ٠ِ رظ٤ْٔ ٓو٤بط اُز٢ ٝ مشحهخ انزصمُمصْ  الإدسا٤ًخ ُلأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ.

ُو٤بط أُٜبساد الإدسا٤ًخ، صْ رظ٤ْٔ ثشٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ الأُؼبة الإٌُزش٤ٗٝخ ُز٤ٔ٘زٜب ُلأؽلبٍ ٖٓ ػٔش 

اٗزــبط أُو٤بط  ٝاُز٢ رْ ك٤ٜب والإوشبءج مشحهخ الإوزبصْ  ٖٓ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ. ( ع٘ٞاد0-5)

ثبعزخذاّ  ؛ ٝرُيٝثشٗبٓظ الأُؼــبة الإٌُزش٤ٗٝــخ ُز٤ٔ٘خ أُٜبساد الإدسا٤ًخ ٝكوبً ُٔشؽِخ اُزظ٤ْٔ

 ٝاُز٢ رْ ك٤ٜبم مشحهخ انزمىَ صْ ٔٞاهغ أُ٘بعجخ ُِزظ٤ْٔ ُزؾو٤ن ؿشع اُجؾش اُؾب٢ُ.د، ٝاُاُجشٓغ٤ب

ٝاعشاء اُزؼذ٣لاد اُلاصٓخ  ،ػشع أُو٤بط ٝاُجشٗبٓظ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ر١ٝ الاخزظبص

رطج٤ن أُو٤بط ٝاُجشٗبٓظ ػ٠ِ أؽلبٍ  ٝاُز٢ رْ ك٤ٜب مشحهخ انزطجُك صْ ٝآسائْٜ. ،رْٜبٝكوبً ُٔلاؽظ

 ػ٤٘خ اُجؾش.

 انصذق انظبهشٌ

ردْ ػدشع (، Face Validityٝاُظدذم اُظدبٛش١ )ُِزؾون ٖٓ طذم أُو٤بط رْ اػزٔبد ؽش٣ودخ 

( ٓؾٌٔد٤ٖ ٓٔدٖ ٣ؾِٔدٕٞ دسعدخ 5( كودشح ػِد٠ )11الأ٤ُٝدخ اُزد٢ ًبٗدذ ٌٓٞٗدخ ٓدٖ ) كد٢ طدٞسرٚأُو٤بط 

ٖٓ أػؼبء ٤ٛئخ اُزذس٣ظ ك٢ اُغبٓؼدبد اُغدؼٞد٣خ، ثبلإػدبكخ اُد٠ اُجشٗدبٓظ  اُذًزٞساٙ ك٢ اُزشث٤خ اُخبطخ

( ٓؾ٤ٌٖٔ ٖٓٔ ٣ؾِٕٔٞ دسعخ اُذًزٞساٙ كد٢ اُزشث٤دخ 5ػ٠ِ ) ك٢ طٞسرٚ الأ٤ُٝخ ٚاُزذس٣ج٢ اُز١ رْ ػشػ

 ػِد٠ الأدارد٤ٖذسح هدٝ ٓدخءٓلآدـذٟ  ٖٓ ُِزؤًذ ،ٖٓ أػؼبء ٤ٛئخ اُزذس٣ظ ك٢ اُغبٓؼبد اُغؼٞد٣خ اُخبطخ

ٓدغ اػدبكخ  ،ردْ رؼدذ٣َ اُظد٤بؿخ ػِد٠ كودشاد أُو٤دبط ث٘دبءً ػِد٠ اُزٞع٤ٜدبد ؽ٤ش .ــذاف اُجؾشٛأ رؾو٤ن

ٓوغدٔخ ( كودشح 43اُٜ٘بئ٤دخ ٓدٖ ) كد٢ طدٞسرٚرٌدٕٞ أُو٤دبط  ؛ ؽ٤دشٝدٕٝ ؽدزف أ١ كودشح ،ثؼغ اُلوشاد

ٝرددْ رؼددذ٣َ اُجشٗددبٓظ أ٣ؼددب ؽغددت . اُغددٔؼ٢ دساىؾددٞس الإ١، ٝٓػِدد٠ ٓؾددٞس ٜٓددبساد الإدساى اُجظددش

 ٓلاؽظبد أُؾ٤ٌٖٔ

 صذق ثىبء أداح انجحث

( ٖٓ الأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ 12ٖٓ )ُِٝزؾون ٖٓ طذم ث٘بء الأداح رْ رطج٤وٜب ػ٠ِ ػ٤٘خ اعزطلاػ٤خ رزٌٕٞ 

ُؾغبة ه٤ْ  ؛ ٝرُيأُغزٜذكخ اُجؾشٖٓ خبسط ػ٤٘خ ٝجغ٤طخ ٖٓ ٓغزٔغ اُذساعخ، خ، ٝاُاُلٌش٣خ أُزٞعط

 (.0ًٔب ك٢ عذٍٝ ) ؛ ٝرُيٚٓؼبٓلاد اسرجبؽ ث٤شعٕٞ ُؼلاهخ اُلوشاد ثبُجؼذُ اُز١ ر٘ز٢ٔ ا٤ُ
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(2خذول )  

ٜٓبساد الإدساى اُجظش٣١ٞػؼ ٓؼبٓلاد اسرجبؽ ث٤شعٕٞ ُلوشاد ٓؾٞس   

 اُشهْ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ اُشهْ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ اُشهْ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ

.602** 10 .622** 2 .604** 1 

.705** 12 .276** 12 .010** 0 

.599** 12 .715** 11 .849** 3 

.629** 02 .842** 10 .775** 1 

.851** 01 .662** 13 .637** 5 

.630** 00 .494** 11 .628** 2 

.700** 03 .775** 15 .611** 0 

.629** 02 .628** 12 .615** 2 

 ( ا٠ُ إٔ ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ ُجؼُذ ٜٓبساد الإدساى اُجظش١ رشاٝؽذ ٓب ث0ٖ٤رش٤ش ث٤بٗبد عذٍٝ )

(.876**-.494**). 

 (3خذول سلم )

 ٣ٞػؼ ٓؼبٓلاد اسرجبؽ ث٤شعٕٞ ُلوشاد ٓؾٞس ٜٓبساد الإدساى اُغٔؼ٢

الاسرجبؽٓؼبَٓ   اُشهْ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ اُشهْ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ  اُشهْ ٓؼبَٓ الاسرجبؽ اُشهْ 

.866** 12 .678** 13  .718** 0 .739** 1 

.611** 02 .831** 11  .806** 2 .824** 0 

  .849** 15  .501** 2 .863** 3 

  .519** 12  .756** 12 .678** 1 

  .899** 10  .776** 11 .552** 5 
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  .749** 12  .860** 10 .793** 2 

( ا٠ُ إٔ ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ ُجؼُذ ٜٓبساد الإدساى اُغٔؼ٢ رشاٝؽذ ٓب ث٤ٖ 5رش٤ش ث٤بٗبد عذٍٝ )

(.501**-.899**). 

 ثجبد أداح انجحث

؛ ػ٠ِ اُزغبٗظ اُذاخ٢ِ اُِٝزؾون ٖٓ صجبد الأداح رْ اؽزغبة ٓؼبَٓ ًشٝٗجبؿ أُلب ثبػزجبسٙ ٓئششً 

 ٝرش٤ش ا٠ُ صجبد الأداح.  ،عذ ا (، ٢ٛٝ ٗغجخ ٓشرلؼخ0.836) )ًشٝٗجبؿ أُلب( ا٢ٌُِ ثِؾ ٓؼبَٓ صجبد ؽ٤ش

 (4خذول )

 داح ًٌَح ٝالأٓؼبَٓ الارغبم اُذاخ٢ِ ؽغت ٓؼبدُخ ًشٝٗجبؿ أُلب لأثؼبد الأدا 

 مؼبمم كشووجبخ أنفب ػذد انفمشاد انجؼُذ انشلم

 0.805 23 ٜٓبساد الإدساى اُجظش١ 1

 0.842 20 ٜٓبساد الإدساى اُغٔؼ٢ 2

 0.836 43 الأداح ًٌَ 5

 .(0.01ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذلاُخ )داُخ اؽظبئ٤  **ٓلاؽظخ. 

أُلب ُجؼُذ ٜٓبساد  ٓؼبدُخ ًشٝٗجبؿٓؼبٓلاد الارغبم اُذاخ٢ِ ؽغت ( ا٠ُ إٔ 1رش٤ش ث٤بٗبد عذٍٝ )

(، ٝثِؾ ٓؼبَٓ اُضجبد 0.842اُغٔؼ٢ )(، ُِٝجؼُذ اُضب٢ٗ ٜٓبساد الإدساى 0.805الإدساى اُجظش١ ثِـذ )

 . ئ٤ ب٢ٛ ه٤ْ ٓشرلؼخ داُخ اؽظب(، 0.836ُٝلأداح ًٌَ )

 مزغُشاد انجحث

 أُزـ٤شاد اُزب٤ُخ: رشزَٔ اُذساعخ ػ٠ِ

أُٜبساد  : انمزغُش انزبثغبثبوًُ . اُِؼت الإٌُزش٢ٗٝوبئْ ػ٠ِ اُ ثشٗبٓظ اُزذخَ أُجٌش انمزغُش انمسزمم :أولاً 

  .ادسا٤ًخ عٔؼ٤خٜبساد خ، ٝٓزؼٖٔ ٜٓبساد ٓؼشك٤خ ادسا٤ًخ ثظش٣خ، ٝرالإدسا٤ًأُؼشك٤خ 

 الأسبنُت الإحصبئُخ انمسزخذمخ

رْ رؾ٤َِ اُج٤بٗبد ثبعزخذاّ ثشآظ اُؾضٓخ  ؛ٝالأٛذاف اُز٢ عؼذ ا٠ُ رؾو٤وٜب ،اُجؾشث٘بء ػ٠ِ ؽج٤ؼخ 

 ُلأعب٤ُت الإؽظبئ٤خ اُزب٤ُخ: ب(، ٝاعزخشاط اُ٘زبئظ ٝكوً SPSSالإؽظبئ٤خ ُِؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ )
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٘غت د ٝاُاُزٌشاساٝ ُؾغبة اُضجبد لأداح اُذساعخ. ًشٝٗجبؿأُلب  ٓؼبَٓٝ .ٓؼبَٓ اسرجبؽ ث٤شعٕٞ

( Wilcoxonاخزجبس ٌٌُٝغٕٞ )ٝ .لأصش كبػ٤ِخ اُجشٗبٓظ)د(  اخزجبسٝ أُئ٣ٞخ ُِٔزـ٤شاد اُشخظ٤خ.

 .ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓزشاثطز٤ٖ

 انجحث وزبئح

فبػهُخ ثشوبمح انزذخم انمجكش انمبئم ػهً انهؼت الإنكزشووٍ نزىمُخ انمهبساد : مب شئُسانسؤال ان

 الإدساكُخ نلأطفبل روٌ الإػبلخ انفكشَخ؟

جؼذ١ ٢، ٝاُرْ اعزخذاّ اخزجبس )د( ُٔؼشكخ اُلشٝم ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوجِ شئ٤ظاُغئاٍ اُ عبثخ ػ٠ُِلإ

 :غذٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞػؼ اُ٘زبئظٝاُ خ،الإدسا٤ًخ ُلأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣ ُٔو٤بط أُٜبساد

 (6) خذول

جؼذ١ ُٔو٤بط أُٜبساد الإدسا٤ًخ ُلأؽلبٍ ر١ٝ ٢ ٝاُاُلشٝم ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوجِ د( ُٔؼشكخٗزبئظ اخزجبس )

 الإػبهخ اُلٌش٣خ

حدم 

 الأثش

انذانخ 

 الإحصبئُخ

دسخخ  (د)لُمخ 

 انحشَخ

الاوحشاف 

 انمؼُبسٌ

انمزىسط 

 انحسبثٍ

 انمدمىػخ انؼذد

 انمجهٍ انمُبس 11 5.22 5.22 12 -2.333 2.222 2.203

 انمُبس انجؼذٌ 11 11.21 2.02

سرت دسعبد  ( ثαٖ٤= 0.05)كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ ٝعٞد  (2رج٤ٖ ٖٓ اُغذٍٝ سهْ )

جؼذ١ ػ٠ِ ٓو٤بط أُٜبساد الإدسا٤ًخ ُلأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ ٢، ٝاُأُغٔٞػخ ك٢ اُو٤بع٤ٖ اُوجِ ؽلبٍأ

ثِؾ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُِو٤بط اُوج٢ِ ١؛ ؽ٤ش ظبُؼ اُو٤بط اُجؼذظ، ُٝاُلٌش٣خ اُجؼذ١ ثؼذ رطج٤ن اُجشٗبٓ

 .ٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ ٝعٞد كبػ٤ِخ ُِجشٗبٓظ(، ٝ%20.3(. ٝثِؾ ؽغْ الأصش )11.21ُِو٤بط اُجؼذ١ )(، 5.22ٝ)

 انفشػُخ:وفُمب َهٍ ػشض نىزبئح أسئهخ انجحث 

لبئم ػهً انهؼت الإنكزشووٍ نزىمُخ الإدسان انجصشٌ ذخم مجكش فبػهُخ ثشوبمح رالأول: مب انسؤال انفشػٍ 

 سىىاد؟ 5-2نلأطفبل روٌ الإػبلخ انفكشَخ ضمه انفئخ انؼمشَخ 

جؼذ١ ٢، ٝاُاُغئاٍ الأٍٝ رْ اعزخذاّ اخزجبس )د( ُٔؼشكخ اُلشٝم ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوجِ عبثخ ػ٠ُِلإ

غذٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞػؼ خ، ٝاُش١ ُلأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣ُٔو٤بط أُٜبساد أُؼشك٤خ الإدساى اُجظ

 اُ٘زبئظ:
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 (7خذول )

جؼذ١ ُٔو٤بط أُٜبساد أُؼشك٤خ الإدساى ٢ ٝاُٗزبئظ اخزجبس )د( ُٔؼشكخ اُلشٝم ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوجِ

 اُجظش١ ُلأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ

حدم 

 الأثش

انذانخ 

 الإحصبئُخ

لُمخ 

 )د(

دسخخ 

 انحشَخ

الاوحشاف 

 انمؼُبسٌ

انمزىسط 

 انحسبثٍ

 انمدمىػخ انؼذد

 انمُبس انمجهٍ 11 2.55 2.42 02 7.783 2.222 0.651

 انمُبس انجؼذٌ 11 5.91 3.56

ثد٤ٖ سردت دسعدبد  (α= 0.05)كشٝم راد دلاُدخ اؽظدبئ٤خ ػ٘دذ ٓغدزٟٞ ٝعٞد  (0رج٤ٖ ٖٓ اُغذٍٝ سهْ )

أُٜددبساد أُؼشك٤ددخ الإدساى اُجظددش١ ُلأؽلددبٍ ر١ٝ أُغٔٞػددخ كدد٢ اُو٤ددبط اُوجِدد٢ ػِدد٠ ٓو٤ددبط ؽلددبٍ أ

ثِددؾ أُزٞعددؾ ١؛ ؽ٤ددش و٤ددبط اُجؼددذ١ ثؼددذ رطج٤ددن اُجشٗددبٓظ، ُٝظددبُؼ اُو٤ددبط اُجؼددذخ، ٝاُالإػبهددخ اُلٌش٣دد

ٛددزا ٣ددذٍ ػِدد٠ (، ٝ%25.1(. ٝثِددؾ ؽغددْ الأصددش )5.2ُِو٤ددبط اُجؼددذ١ )(، 0.55ٝاُؾغدبث٢ ُِو٤ددبط اُوجِدد٢ )

 ٝعٞد كبػ٤ِخ ُِجشٗبٓظ.

لبئم ػهً انهؼت الإنكزشووٍ نزىمُخ الإدسان انسمؼٍ  خم مجكشانثبوٍ: مب فبػهُخ ثشوبمح رذ انفشػٍ نسؤالا

 سىىاد؟ 5-2نلأطفبل روٌ الإػبلخ انفكشَخ ضمه انفئخ انؼمشَخ 

 اُغذٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞػؼ اُ٘زبئظ:(، ٝاُغئاٍ اُضب٢ٗ رْ اعزخذاّ ؽغبة اخزجبس )د عبثخ ػ٠ُِلإ

 (8خذول )

 أُزٞعطبد اُؾغبث٤خ ُٔو٤بط أُٜبساد أُؼشك٤خ الإدساى اُغٔؼ٢ ُلأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ 

حدم 

 الأثش

انذانخ 

 الإحصبئُخ

لُمخ 

 )د(

دسخخ 

 انحشَخ

الاوحشاف 

 انمؼُبسٌ

انمزىسط 

 انحسبثٍ

 انمدمىػخ انؼذد

0.210 2.222 6.536 12 2.94 

 

 انمُبس انمجهٍ 11 2.55

 انمُبس انجؼذٌ 11 6.00 3.55

ثد٤ٖ سردت دسعدبد  α)=  (0.05كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘دذ ٓغدزٟٞ ٝعٞد  (2رج٤ٖ ٖٓ اُغذٍٝ سهْ )

أُغٔٞػخ ك٢ اُو٤بط اُوج٢ِ ػ٠ِ ٓو٤بط أُٜبساد أُؼشك٤خ الإدساى اُغٔؼ٢ ُلأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهدخ  ؽلبٍأ
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ثِؾ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُِو٤بط ١؛ ؽ٤ش اُجؼذو٤بط اُجؼذ١ ثؼذ رطج٤ن اُجشٗبٓظ، ُٝظبُؼ اُو٤بط خ، ٝاُاُلٌش٣

ٛددزا ٣ددذٍ ػِدد٠ ٝعددٞد كبػ٤ِددخ (، ٝ%21.0(. ٝثِددؾ ؽغددْ الأصددش )2.22ُِو٤ددبط اُجؼددذ١ )(، 0.55ٝاُوجِدد٢ )

 ُِجشٗبٓظ.

 فشوض انجحث:

ثشوبمح انزذخم ( نزطجُك α=0.05فشوق راد دلانخ إحصبئُخ ػىذ مسزىي انذلانخ ) وخىدانفشض الأول: 

انمبئم ػهً انهؼت الإنكزشووٍ نزىمُخ انمهبساد الإدساكُخ نلأطفبل روٌ الإػبلخ انفكشَخ ضمه انفئخ انمجكش 

 ( سىىاد فٍ انمُبس انجؼذٌ. 5-2انؼمشَخ )

خ، ؽغبة أُزٞعطبد اُؾغبث٤رْ  و٤بط طؾخ ٛزٙ اُلشػ٤خ٠، ُٝالأُٝ اُجؾشكشػ٤خ  عبثخ ػ٠ُِلإ

جؼذ١ ػ٠ِ ٓو٤بط أُٜبساد ٢، ٝاُك٢ اُو٤بع٤ٖ اُوجِ اُجؾشػ٤٘خ  ؽلبٍٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ لاعزغبثبد أٝالا

 ( ٣ج٤ٖ رُي: 2غذٍٝ )خ، ٝاُالإدسا٤ًخ ُلأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣

 (9خذول )

أُٜبساد  طػ٠ِ ٓو٤ب ُجؾشػ٤٘خ ا ؽلبٍٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ لاعزغبثبد أخ ٝالاأُزٞعطبد اُؾغبث٤

 جؼذ٢١ ٝاُالإدسا٤ًخ ُلأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ك٢ اُو٤بط اُوجِ

 أُغٔٞػخ اُؼذد أُزٞعؾ اُؾغبث٢ الاٗؾشاف أُؼ٤بس١

 اُو٤بط اُوج٢ِ 11 5.09 5.09

 اُو٤بط اُجؼذ١ 11 11.91 6.70

أُغٔٞػخ كد٢ اُو٤دبط اُجؼدذ١ ػِد٠ ٓو٤دبط  ؽلبٍك٢ ٓزٞعطبد اعزغبثبد أ ببػً ل( اسر2ٗلاؽع ٖٓ عذٍٝ )

(، 5.22إٔ أُزٞعددؾ اُؾغددبث٢ ُِو٤ددبط اُوجِدد٢ ثِددؾ )ٝ ،أُٜددبساد الإدسا٤ًددخ ُلأؽلددبٍ ر١ٝ الإػبهددخ اُلٌش٣ددخ

 ٌٌُٝغدٕٞ اعدزخذاّ اخزجدبس(، ُٝزؾذ٣دذ دلاُدخ اُلدشٝم ردْ 11.21ٝثِؾ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُِو٤دبط اُجؼدذ١ )

(Wilcoxon-Test)  ٖاُؼ٤٘ددخ كدد٢  ؽلدبٍُذلاُددخ اُلدشٝم ثدد٤ٖ ٓزٞعدط٢ سرددت دسعددبد أُؼ٤٘زد٤ٖ ٓزددشاثطز٤

 .ٓو٤بط أُٜبساد الإدسا٤ًخ ُلأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ جؼذ١ ػ٢٠ِ، ٝاُاُو٤بط اُوجِ

 

 

 

 

 



  0300الجزء الاول لعام  ⦃5⦄العدد ⦃03⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 

 412 

 (01خذول )

ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓزشاثطز٤ٖ ُذلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت  (Wilcoxon-Test) ٗزبئظ اخزجبس ٌٌُٝغٕٞ

ٓو٤بط أُٜبساد الإدسا٤ًخ ُلأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ  جؼذ١ ػ٢٠ِ، ٝاُاُؼ٤٘خ ك٢ اُو٤بط اُوجِ ؽلبٍدسعبد أ

 اُلٌش٣خ

 انشرت انؼُىخ مزىسط انشرت مدمىع انشرت Z انذلانخ الإحصبئُخ

2.003 
-

2.943 

 اُشرت اُغبُجخ 2 2 2

 اُشرت أُٞعجخ 11 2.00 22.00

 أُغٔٞع 11  

ث٤ٖ سرت دسعبد  (α= (0.05كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ ٝعٞد  (٣12زج٤ٖ ٖٓ اُغذٍٝ سهْ )

جؼذ١ ػ٠ِ ٓو٤بط أُٜبساد الإدسا٤ًخ ُلأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ ٢، ٝاُأُغٔٞػخ ك٢ اُو٤بع٤ٖ اُوجِ أؽلبٍ

(، 2.223(، ٝٓغزٟٞ دلاُزٜب )-0.213) (z)اُلٌش٣خ ك٢ اُو٤بط اُجؼذ١ ثؼذ رطج٤ن اُجشٗبٓظ، ٝثِـذ ه٤ٔخ 

ثِؾ أُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُِو٤بط اُوج٢ِ ١؛ ؽ٤ش ظبُؼ اُو٤بط اُجؼذخ، ُٝاُ٘ز٤غخ رئًذ طؾخ ٛزٙ اُلشػ٤ٝٛزٙ 

 (.11.21(، ٝأُزٞعؾ اُؾغبث٢ ُِو٤بط اُجؼذ١ )5.22)

زذخم انثشوبمح ( نزطجُك a=0.05فشوق راد دلانخ إحصبئُخ ػىذ مسزىي انذلانخ ) وخىدانفشض انثبوٍ: 

ػهً انهؼت الإنكزشووٍ نزىمُخ انمهبساد الإدساكُخ نلأطفبل روٌ الإػبلخ انفكشَخ ضمه انفئخ  مبئمانمجكش ان

 ( سىىاد فٍ انمزبثؼخ.5-2انؼمشَخ )

خ، ؽغبة أُزٞعطبد اُؾغبث٤رْ  اُضب٤ٗخ: ُٝو٤بط طؾخ ٛزٙ اُلشػ٤خ اُجؾشكشػ٤خ  عبثخ ػ٠ُِلإ

ززجؼ٢ ػ٠ِ ٓو٤بط ١، ٝاُاُو٤بع٤ٖ اُجؼذك٢  اُجؾشػ٤٘خ  ؽلبٍٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ لاعزغبثبد أٝالا

 ( ٣ج٤ٖ رُي: 11غذٍٝ )خ، ٝاُأُٜبساد الإدسا٤ًخ ُلأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣
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 (00خذول )

ػ٠ِ ٓو٤بط أُٜبساد اُجؾش ػ٤٘خ  ؽلبٍٗؾشاكبد أُؼ٤بس٣خ لاعزغبثبد أخ ٝالاأُزٞعطبد اُؾغبث٤

 ززجؼ١٢ ٝاُاُجؼذالإدسا٤ًخ ُلأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ك٢ اُو٤بط 

 انمدمىػخ انؼذد انمزىسط انحسبثٍ الاوحشاف انمؼُبسٌ

 ثؼذ١ 11 11.91 6.70

 رزجؼ٢ 11 11.45 6.46

(، ٝثِددؾ أُزٞعددؾ اُؾغددبث٢ 11.21أُزٞعددؾ اُؾغددبث٢ ُِو٤ددبط اُجؼددذ١ ثِددؾ )( إٔ 11ٗلاؽددع ٓددٖ عددذٍٝ )

( Wilcoxon-Testاخزجدبس ٌٌُٝغدٕٞ )(. ُٝزؾذ٣ذ دلاُخ رِي اُلشٝم رْ اعدزخذاّ 11.15) ُِو٤بط اُززجؼ٢

١، اُؼ٤٘دخ اُزغش٣ج٤دخ كد٢ اُو٤دبط اُجؼدذ ؽلدبٍُؼ٤٘ز٤ٖ ٓزشاثطز٤ٖ ُذلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت دسعبد أ

ًٔدب كد٢ عدذٍٝ  ك٢ ه٤دبط أُزبثؼدخززجؼ٢ ػ٠ِ ٓو٤بط أُٜبساد الإدسا٤ًخ ُلأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ٝاُ

(10:) 

 (02خذول )

ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓزشاثطز٤ٖ ُذلاُخ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت  (Wilcoxon-Test) ٌٌُٝغٕٞاخزجبس  ٗزبئظ

ززجؼ٢ ػ٠ِ ٓو٤بط أُٜبساد الإدسا٤ًخ ُلأؽلبٍ ر١ٝ ١ ٝاُاُؼ٤٘خ اُزغش٣ج٤خ ك٢ اُو٤بط اُجؼذ ؽلبٍدسعبد أ

 الإػبهخ اُلٌش٣خ

انذانخ  Z مدمىع انشرت مزىسط انشرت انؼُىخ انشرُت

 الإحصبئُخ

 0.059 1.890- 10.00 2.50 4 انشرت انسبنجخ

 2 2 2 انشرت انمىخجخ

انزسبوٌ نهزَه ثمُذ 

 دسخبرهم كمب هٍ

0   

   11 انمدمىع

سرددت  ( ثددαٖ٤=  (0.05( ػددذّ ٝعددٞد كددشٝم راد دلاُددخ اؽظددبئ٤خ ػ٘ددذ ٓغددزٟٞ ٣10لاؽددع ٓددٖ عددذٍٝ )

ػِد٠ ٓو٤دبط أُٜدبساد الإدسا٤ًدخ ُلأؽلدبٍ ر١ٝ  ززجؼد١٢، ٝاُأُغٔٞػخ ك٢ اُو٤بعد٤ٖ اُجؼدذ ؽلبٍدسعبد أ
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(، كدد٤لاؽع 2.252(، ٝٓغددزٟٞ دلاُزٜددب )(1.890-( z، ٝثِـددذ ه٤ٔددخ )كدد٢ ه٤ددبط أُزبثؼددخالإػبهددخ اُلٌش٣ددخ 

(. ٝٛدزٙ اُ٘ز٤غدخ ردذٍ ػِد٠ 0(، ُْٝ ٣ٞعذ اسرلبع، أٓب اُز٣ٖ ثو٤دذ دساعدزْٜ ًٔدب ٛد٢ )1اٗخلبع دسعبد )

اُِؼدت الإٌُزشٝٗد٢ ُز٤ٔ٘دخ أُٜدبساد الإدسا٤ًدخ  اُزدذس٣ج٢ اُودبئْ ػِد٠ اعزٔشاس الأصش ؽ٣َٞ أُذٟ ُِجشٗدبٓظ

 (.5-0ُلأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ػٖٔ اُلئخ اُؼٔش٣خ )

 مىبلشخ انىزبئح

مب فبػهُخ ثشوبمح انزذخم انمجكش انمبئم ػهً انهؼت الإنكزشووٍ : شئُسانمىبلشخ انىزبئح انمزؼهمخ ثبنسؤال 

 ( سىىاد؟5-2نلأطفبل روٌ الإػبلخ انفكشَخ ضمه انفئخ انؼمشَخ ) انمهبساد الإدساكُخنزىمُخ 

ث٤ٖ ا٠ُ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ  ُِجؾش اُؾب٢ُ شئ٤ظأشبسد اُ٘زبئظ أُزؼِوخ ثبُغئاٍ اُ

جؼذ١ ػ٠ِ ٓو٤بط أُٜبساد الإدسا٤ًخ ُلأؽلبٍ ر١ٝ ٢، ٝاُأُغٔٞػخ ك٢ اُو٤بع٤ٖ اُوجِ ؽلبٍدسعبد أ

زا ١، ٝٛظبُؼ اُو٤بط اُجؼذظ، ُٝثؼذ رطج٤ن اُجشٗبٓ( ع٘ٞاد 5-0ػٖٔ اُلئخ اُؼٔش٣خ ) الإػبهخ اُلٌش٣خ

٣ٌٖٝٔ  ٣ذٍ ػ٠ِ ٝعٞد كبػ٤ِخ اُجشٗبٓظ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُٜبساد الإدسا٤ًخ ُذٟ الأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ،

ب، سارٜٝهذ ،ٜبظظبئخ، ٝخػضٝ رُي ا٠ُ كؼب٤ُخ اُجشٗبٓظ ٝٓب ٝكشٙ ٖٓ أُؼبة رز٘بعت ٓغ ؽج٤ؼخ اُلئ

ٔؼٕٔٞ، خبطخ ٓغ روغ٤ْ اُِؼجخ ا٠ُ ٟ، ٝاُزُي ٓ٘بعجزٜب ُِٔشؽِخ اُؼٔش٣خ أُخزبسح ٖٓ ؽ٤ش أُؾزًٞٝ

غٔؼ٢ ١، ٝأُُشاؽَ رطٞس الإدساى اُجظش بذسط أُٜبساد رجؼً ت، ٝرزذسط ٖٓ اُغَٜ ُِظؼد، ٝآُغز٣ٞب

ُذ٣ْٜ؛  غٔؼ١٢، ٝاُٝكش ث٤ئخ خظجخ عبػذد ػ٠ِ رؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ الإدساى اُجظش؛ ٓٔب ثبُ٘غجخ ُِؼٔش

  .ث٤ بٝاٗؼٌبط ٗزبئغٚ ػ٠ِ ادساى الأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ا٣غب ،الأٓش اُز١ عبْٛ ك٢ ٗغبػ اُجشٗبٓظ

اُز٢ أًذد ٗزبئغٜب كبػ٤ِخ (، 0212ٝ) دساعخ ٓظطل٠ ٝآخش٣ٖٝارلوذ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗزبئظ 

اُجشٓغ٤خ أُغزخذٓخ ك٢ رؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ أُٜبساد الإدسا٤ًخ ُذٟ الأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ، ٝارلوذ 

اُز٢ أشبسد ٗزبئغٜب ا٠ُ كؼب٤ُخ ُؼجخ أٗب ٝأٗذ  .Derks et al( 0212) دساعخ د٣ش٤ًظ ٝآخش٣ًٖزُي ٓغ 

ًٔب أٜٗب ارلوذ  ٣خ اُجبُـ٤ٖ ٖٓ خلاٍ اُِؼت الإٌُزش٢ٗٝ،الإػبهخ اُلٌش ُز١ٝ خك٢ رؾغ٤ٖ أُٜبساد الإدسا٤ً

خ، اُز٢ أشبسد ٗزبئغٜب ا٠ُ كؼب٤ُخ الأُؼبة الإٌُزش٤ٗٝ et al. Ekina( 0212) دساعخ ا٤ًبٗب ٝآخش٣ٖٓغ 

ؾلبظ ة، ٝاُؤص٤شٛب الإ٣غبث٢ ك٢ رؼ٤ِْ اُطلاة ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ًشٌَ عذ٣ذ لأٗشطخ اُِؼت ُِطلاٝر

ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ دساعخ  بٞاهق أخشٟ، ًٔب ارلوذ أ٣ؼً خ، ٝٓٝاعزخذآٚ ك٢ أٗشطػ٠ِ ٓب رْ رؼِٔٚ 

ا٠ُ كؼب٤ُخ الأُؼبة أُؼشك٤خ  اُز٢ أشبسد ٗزبئغٜب .Pasha poor et al  ( 0212ٖ )٣ٝآخش ثبشبثٞس

اُزغش٣ج٤خ ٖٓ اُطلاة ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ، ٝارلوذ ًزُي ٓغ ٗزبئظ   ُض٣بدح الاٗزجبٙ ثبُ٘غجخ ُِٔغٔٞػخ 

ٝاُز٢ أشبسد ا٠ُ كؼب٤ُخ ثشآظ اُزذس٣ت  ، .Kim and Suk Lee( 0201عٞى ٢ُ ) ٝدساعخ ٤ًْ 

 أُؼشك٢ اُوبئٔخ ػ٠ِ الأُؼبة الإٌُزش٤ٗٝخ ك٢ رؾغ٤ٖ اُوذساد أُؼشك٤خ ُلأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ.

https://ieeexplore.ieee.org/author/37086832864
https://ieeexplore.ieee.org/author/37086832864
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مب فبػهُخ ثشوبمح انزذخم انمجكش انمبئم ػهً انهؼت الأول: ؤال انفشػٍ مىبلشخ انىزبئح انمزؼهمخ ثبنس

 ؟( سىىاد5-2ضمه انفئخ انؼمشَخ ) صشٌ نلأطفبل روٌ الإػبلخ انفكشَخالإنكزشووٍ نزىمُخ الإدسان انج

الأٍٝ ا٠ُ إٔ ثشٗبٓظ اُزذخَ أُجٌش اُوبئْ ػ٠ِ اُِؼت اُلشػ٢ أشبسد اُ٘زبئظ أُزؼِوخ ثبُغئاٍ  

-0ػٖٔ اُلئخ اُؼٔش٣خ ) ك٢ ر٤ٔ٘خ الإدساى اُجظش١ ُلأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ الإٌُزش٢ٗٝ ًبٕ كؼبلًا 

، ا٠ُ ر٘ٞع الأُؼبة الإٌُزش٤ٗٝخ ثبُجشٗبٓظ، ٝعُٜٞخ اعزخذآٜب ٣ٌٖٔ رلغ٤ش رُي ا٠ُ إٔ ؛ ؽ٤ش( ع٘ٞاد5

ٝرؼٜٔ٘ب اٌُض٤ش ٖٓ ا٤ُٔٔضاد اُز٢ عبػذد اُطلَ ػ٠ِ اُزلبػَ ثشٌَ طؾ٤ؼ ثذءًا ثبُزظ٤ْٔ اُلؼبٍ 

ُؼـؾ، ًٞاعٜخ اُِؼجخ، ٝاعزخذاّ أٗٔبؽ رظ٤ْٔ رز٤ٔض ثبُغُٜٞخ؛ ًؤداح اُغؾت، ٝالإكلاد، ًٝزُي ا

ٖٓ عٜخ، ٝر٘ٞع الإعزشار٤غ٤بد أُزجؼخ ك٢ اُجشٗبٓظ ٖٓ اعزخذاّ أعِٞة اُزؼض٣ض، ٝاخز٤بس الإعبثخ 

ٝاُزٞع٤ٚ اُِلظ٢ ٖٓ عٜخ أخشٟ؛ الأٓش اُز١ عبْٛ ك٢ ص٣بدح كبػ٤ِخ اُجشٗبٓظ، ٝرؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ الإدساى 

خ، ٤ًٔٝخ أُؼِٞٓبد، أٝ اػبكخ ا٠ُ ٓشاػبح اُٞهذ، ٝاُغشػُذٟ اُطلَ ر١ الإػبهخ اُلٌش٣خ،  اُجظش١ 

أُض٤شاد ػ٠ِ اُشبشخ؛ الأٓش اُز١ ٣ِؼت دٝسٙ ك٢ اعز٤ؼبة ٝادساى اُطلَ ر١ الإػبهخ اُلٌش٣خ ُِٔطِٞة 

ٓ٘ٚ، ٝالاعزغبثخ رجؼبً ُزُي، ًٝزُي ساؽزٚ اُ٘لغ٤خ، ٝاُزلبػَ دٕٝ رٞرش، أٝ ػـؾ، كٜٞ أُزؾٌْ ثبُٞهذ، 

زٞع٤ٜبد أُجبششح اُز٢ رٌْٜٔ٘ ٖٓ اُاػبكخ ا٠ُ  ساد.ٝالاعزغبثخ، ًٝزُي الإػبدح، ٝاُزٌشاس ٓز٠ ٓب أ

 ب ػ٠ِ رؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ ادساًْٜ اُجظش٣.١٘ؼٌظ ا٣غبثً  ز١ْ، ٝاُؾغٖ ٖٓ ٓغزٟٞ رش٤ًضٛرُ  صرؾو٤ن اُلٞ

ٝاُز٢ أشبسد ٗزبئغٜب  .Kim et al( 0212) دساعخ ٤ًْ ٝآخش٣ٖٓغ ٗزبئظ  ٛزٙ اُ٘زبئظٝارلوذ 

ٜ٘ب أُٜبساد الإدسا٤ًخ خ، ٝٓالإػبهخ اُلٌش٣خ ك٢ أُٜبساد الإدسا٤ًرطٞس ِٓؾٞظ ُذٟ الأؽلبٍ ر١ٝ ا٠ُ 

إ  ؛ ؽ٤شؽجن ػ٤ِْٜ ثشٗبٓظ الأُؼبة الإٌُزش٤ٗٝخ أُؼذ ُزط٣ٞش أُٜبساد الإدسا٤ًخ ٖخ ٓٔاُجظش٣

 الاعزذػبء اُجظش١ ًبٕ أػ٠ِ كؼب٤ُخ ُذٟ ع٤ٔغ أؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ اُز٣ٖ ؽجن ػ٤ِْٜ اُجشٗبٓظ،

اُز٢ أًذد ٗزبئغٜب كبػ٤ِٚ ثشٓغ٤خ أُغزخذٓخ (، 0212ٝ) دساعخ ٓظطل٠ ٝآخش٣ٖٝارلوذ ًزُي ٓغ ٗزبئظ 

 ُذٟ الأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ. اُجظش٣خ ك٢ رؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ أُٜبساد الإدسا٤ًخ

انهؼت مب فبػهُخ ثشوبمح انزذخم انمجكش انمبئم ػهً انثبوٍ: انفشػٍ مىبلشخ انىزبئح انمزؼهمخ ثبنسؤال 

 ؟( سىىاد5-2ضمه انفئخ انؼمشَخ ) الإنكزشووٍ نزىمُخ الإدسان انسمؼٍ نلأطفبل روٌ الإػبلخ انفكشَخ

إٔ ثشٗبٓظ اُزذخَ أُجٌش اُوبئْ ػ٠ِ اُِؼت ا٠ُ  ضب٢ٗاُاُلشػ٢  أشبسد اُ٘زبئظ أُزؼِوخ ثبُغئاٍ

( 5-0ػٖٔ اُلئخ اُؼٔش٣خ ) ك٢ ر٤ٔ٘خ الإدساى اُغٔؼ٢ ُلأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ الإٌُزش٢ٗٝ ًبٕ كؼبلًا 

ُـخ عِٜخ  اعزخذٓذ٣ٌٖٔ رلغ٤ش رُي ا٠ُ إٔ الأُؼبة الإٌُزش٤ٗٝخ اُز٢ رؼٜٔ٘ب اُجشٗبٓظ  ؽ٤ش ؛ع٘ٞاد

ٝر٘ل٤ز  ،٣غَٜ كٜٜٔب ك٢ ؽشػ رؼ٤ِٔبد ٝاسشبداد اُِؼجخ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ رز٘بعت ٓغ الأؽلبٍ

ُِٔطِٞة الإػبهخ اُلٌش٣خ  طلَ ر١زٞع٤ٜبد ؽز٠ ٝطٍٞ اُد، ٝآُغ آٌب٤ٗخ رٌشاس اُزؼ٤ِٔب ،أُطِٞة

عبْٛ ك٢ ص٣بدح دسعخ اُزلبػَ ث٤ٖ اُطلَ ٝاُز١ ٓغزٟٞ ع٤ذ ٖٓ الاعزضبسح ُؾبعخ اُغٔغ؛  ٝكش؛ ٓٔب ٓ٘ٚ
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 اُغٔؼ٢ ثظٞسح ا٣غبث٤خ.ٟٞ ادساًٚ ر١ الإػبهخ اُلٌش٣خ ٝاُِؼجخ ك٢ ٛزا اُجشٗبٓظ، ٝاُز١ اٗؼٌظ ػ٠ِ ٓغز

ٝاُز٢ أشبسد  .Kim et al( 0212)ٖ   دساعخ ٤ًْ ٝآخش٣ؽ٤ش ارلوذ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٓب رٞطِذ ا٤ُٚ 

ؽجن ػ٤ِْٜ  ٖخ ٓٔاُغٔؼ٤رطٞس ِٓؾٞظ ُذٟ الأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ك٢ أُٜبساد الإدسا٤ًخ ا٠ُ 

 ٜ٘ب الإدساى اُغٔؼ٢.خ، ٝٓالإدسا٤ًثشٗبٓظ الأُؼبة الإٌُزش٤ٗٝخ أُؼذ ُزط٣ٞش أُٜبساد 

فشوق راد دلانخ إحصبئُخ ػىذ مسزىي انذلانخ  وخىدانىزبئح انمزؼهمخ ثبنفشض الأول:  مىبلشخ

(α=0.05 نزطجُك ثشوبمح انزذخم انمجكش انمبئم ػهً انهؼت الإنكزشووٍ نزىمُخ انمهبساد الإدساكُخ )

 . نلأطفبل روٌ الإػبلخ انفكشَخ فٍ انمُبس انجؼذٌ

ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ُزطج٤ن ثشٗبٓظ  ا٠ُ أشبسد اُ٘زبئظ أُزؼِوخ ثبُلشع الأٍٝ 

اُزذخَ أُجٌش اُوبئْ ػ٠ِ اُِؼت الإٌُزش٢ٗٝ ُز٤ٔ٘خ أُٜبساد الإدسا٤ًخ ُلأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ 

ٌُزش٤ٗٝخ اُز٢ رْ اُجؼذ١، ٝهذ ٣ؼضٟ رُي ا٠ُ إٔ الأُؼبة الإ اُو٤بط ك٢( ع٘ٞاد 5-0ػٖٔ اُلئخ اُؼٔش٣خ )

ث٤ٔٔضاد اُِؼت  لآز٤بصٛب اٗظشً  ،ب ك٢ اُجشٗبٓظ هذ ؽغ٘ذ ٖٓ ٓغزٟٞ أُٜبساد الإدسا٤ًخاعزخذآٜ

 ،عزغبثخد، ٝالاشاػبح اُلشٝم اُلشد٣خ ك٢ رِو٢ أُؼِٞٓب، ٝٓٝالإصبسحن، الإٌُزش٢ٗٝ ٖٓ ٗبؽ٤خ اُزش٣ٞ

ٜب ُخظبئض الأؽلبٍ زٝٓ٘بعج ،ٓؼٚ ٖٓ عٜخ ٔب ٣ز٘بعتثعزغبثخ خ، ٝالاٝعؼَ اُطلَ أُزؾٌْ ك٢ اُغشػ

ٝػبد  ،٘بعجخ ُوذسارْٜح، ٝٓك٢ خِن ث٤ئخ ٓؾلض الأٓش اُز١ عبْٛ ؛ٖٓ عٜخ أخشٟ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ

الأُؼبة الإٌُزش٤ٗٝخ  ٔذٔطُ  ؛ ؽ٤شػ٠ِ رؾغ٤ٖ أُٜبساد الإدسا٤ًخ ُذ٣ْٜ ثشٌَ ِٓؾٞظ ثبلأصش الإ٣غبث٢

ػٖٔ اُلئخ  اُزذخَ أُجٌش ُز١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ثشآظٓغ  زز٘بعتُ بخظ٤ظً  اُخبطخ ثبُجشٗبٓظ اُزذس٣ج٢

ٕ، ُٞاْ، ٝالأٖٓ ٗبؽ٤خ اُزظ٤ٔ، ٖٝٓ عٜخ ٖٓ ؽ٤ش أُؾزٟٞ اُخبص ثٜب ( ع٘ٞاد5-0اُؼٔش٣خ )

ك٢ رشر٤ت أُٜبساد ثبلإػبكخ ا٠ُ ٓشاػبرٚ  ،ٖٓ عٜخ أخشٟ أُٞعٞدح ثٜبجظش٣خ خ، ٝأُئصشاد اُغٔؼ٤ٝاُ

 .خظبئض اُزطٞس٣خ ُْٜخ، ٝاُاُ٘ٔٞ ُلأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣ث٘بءً ػ٠ِ رغِغَ 

(، ٝاُز٢ أًذد ٗزبئغٜب كبػ٤ِخ 0212ٝارلوذ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ ٗزبئظ دساعخ ٓظطل٠ ٝآخش٣ٖ )

اُجشٓغ٤خ أُغزخذٓخ ك٢ رؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ أُٜبساد الإدسا٤ًخ ُذٟ الأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ، ٝارلوذ 

اُز٢ أشبسد ٗزبئغٜب ا٠ُ كؼب٤ُخ ُؼجخ أٗب ٝأٗذ  .Derks et al( 0212ٝآخش٣ٖ ) دساعخ د٣ش٤ًظًزُي ٓغ 

ًٔب أٜٗب ارلوذ  ك٢ رؾغ٤ٖ أُٜبساد الإدسا٤ًخ ُز١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ اُجبُـ٤ٖ ٖٓ خلاٍ اُِؼت الإٌُزش٢ٗٝ،

ٌزش٤ٗٝخ، اُز٢ أشبسد ٗزبئغٜب ا٠ُ كؼب٤ُخ الأُؼبة الإُ et al. Ekina( 0212ٓغ دساعخ ا٤ًبٗب ٝآخش٣ٖ )

ٝرؤص٤شٛب الإ٣غبث٢ ك٢ رؼ٤ِْ اُطلاة ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ًشٌَ عذ٣ذ لأٗشطخ اُِؼت ُِطلاة، ٝاُؾلبظ 

ػ٠ِ ٓب رْ رؼِٔٚ ٝاعزخذآٚ ك٢ أٗشطخ، ٝٓٞاهق أخشٟ، ًٔب ارلوذ أ٣ؼًب ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ دساعخ 

اُز٢ أشبسد ٗزبئغٜب ا٠ُ كؼب٤ُخ الأُؼبة أُؼشك٤خ  .Pasha poor et al  ( 0212ٝآخش٣ٖ ) ٞسثبشبث

ُض٣بدح الاٗزجبٙ ثبُ٘غجخ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٖٓ اُطلاة ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ، ٝارلوذ ًزُي ٓغ ٗزبئظ 

https://ieeexplore.ieee.org/author/37086832864
https://ieeexplore.ieee.org/author/37086832864
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، ٝاُز٢ أشبسد ا٠ُ كؼب٤ُخ ثشآظ اُزذس٣ت  .Kim and Suk Lee( 0201ى ٢ُ )دساعخ ٤ًْ ٝ عٞ

 أُؼشك٢ اُوبئٔخ ػ٠ِ الأُؼبة الإٌُزش٤ٗٝخ ك٢ رؾغ٤ٖ اُوذساد أُؼشك٤خ ُلأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ.

( نزطجُك a=0.05فشوق راد دلانخ إحصبئُخ ػىذ مسزىي انذلانخ ) وخىدانفشض انثبوٍ: مىبلشخ انىزبئح 

ثشوبمح انزذخم انمجكش انمبئم ػهً انهؼت الإنكزشووٍ نزىمُخ انمهبساد الإدساكُخ نلأطفبل روٌ الإػبلخ 

 .انفكشَخ فٍ انمزبثؼخ

أظٜشد اُ٘زبئظ أُزؼِوخ ثبُلشع اُضب٢ٗ ػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ سرت دسعبد  

ٜٔبساد الإدسا٤ًخ ُلأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ ززجؼ٢ ػ٠ِ ٓو٤بط ا١ُ، ٝاُأُغٔٞػخ ك٢ اُو٤بع٤ٖ اُجؼذ ؽلبٍأ

الأصش ؽ٣َٞ أُذٟ ُجشٗبٓظ اُزذخَ أُجٌش  ػ٠ِ اعزٔشاس، ٝٛزٙ اُ٘ز٤غخ رذٍ اُززجؼ٢اُلٌش٣خ ك٢ اُو٤بط 

ػٖٔ اُلئخ اُؼٔش٣خ  ُلأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ أُٜبساد الإدسا٤ًخاُوبئْ ػ٠ِ اُِؼت الإٌُزش٢ٗٝ ُز٤ٔ٘خ 

 .( ع٘ٞاد0-5)

ب ٣زؼِن ٤ٔا٠ُ الأصش الإ٣غبث٢ اُز١ رشًٚ اُجشٗبٓظ ػ٠ِ الأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ ك٣ؼضٟ رُي ٝ 

ؾلضح ُلأؽلبٍ، خ، ٝٓغٔؼ٢ ٖٓ خلاٍ ٓب ٝكشٙ ٖٓ أُؼبة اٌُزش٤ٗٝٚ ٓٔزؼ١، ٝاُثبُغبٗت الإدسا٢ً اُجظش

جت ُِطلَ، اُز١ أدٟ ا٠ُ روذ٣ْ أُؼِٞٓخ ثشٌَ ٓؾٝ ؽبثغ ثؼ٤ذ ػٖ الأعب٤ُت اُزذس٣غ٤خ اُزو٤ِذ٣خ، دٝرا

، أػق ا٠ُ رُي إٔ الأُؼبة زلبػَ ٓؼٜبد، ٝاُأُؼِٞٓب لاعزوجب٠ٍِ رُي اششاى أًضش ٖٓ ؽبعخ ػػلاٝح 

غلاعخ اُز٢ رز٘بعت ٓغ ٝاهغ اؽز٤بعبد الأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ، خ، ٝاُاُز٢ رؼٜٔ٘ب ارظلذ ثبُغُٜٞ

ٍَ الأٓش اُز١ عبْٛ  أُزجؼخ أص٘بء رطج٤ن اُجشٗبٓظ؛ ٤بدعزشار٤غثبلإػبكخ ا٠ُ ر٘ٞع الإ  ثوبء ك٢ أٝ ثآخش ثشٌ

ٝارلوذ ٛزٙ اُ٘زبئظ ٓغ ٓب رٞطَ  .الإػبهخ اُلٌش٣خ طلَ ر١ٔؾزٟٞ اُجشٗبٓظ ثبُ٘غجخ ُُِ أُذٟالأصش ؽ٣َٞ 

ٝثوبء أصش اُزؼِْ  ،ك٢ كؼب٤ُخ الأُؼبة الإٌُزش٤ٗٝخ ك٢ اُزؼِْ et al. Ekina( 0212ا٤ًبٗب ٝآخشٕٝ ) ا٤ُٚ

 أخشٟ.ٞاهق خ، ٝٓك٢ أٗشط ٚرؼِٔ ٓب رْٝاعزخذاّ  ،ػ٠ِ أُذٟ اُط٣َٞ

 انزىصُبد

 :ثمب َهٍ انجبحثبن َىصُبنفئن ، انجحث انحبنٍفٍ ضىء مب رىصم إنُه  

ػشٝسح اُزٞعغ ك٢ رج٢٘ اُجشآظ اُزشث٣ٞخ اُوبئٔخ ػ٠ِ الأُؼبة الإٌُزش٤ٗٝخ أُخزِلخ ُز٤ٔ٘خ 

 رٞػ٤خ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ ٓغبٍ اُزشث٤خ اُخبطخٝاُؼَٔ ػ٠ِ  اُلٌش٣خ. أُٜبساد الإدسا٤ًخ ُلأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ 

رٞظ٤ق الأُؼبة الإٌُزش٤ٗٝخ أُخزِلخ ك٢ . ًٝزُي زو٤٘خ، ٝاُزٌُ٘ٞٞع٤ب ك٢ اُزؼ٤ِْاعزخذاّ اُ ٝرذس٣جْٜ ػ٠ِ

ٖٓ اُغٜبد رٞك٤ش اُذػْ أُبد١ الأٓش اُز١ ٣زطِت  اُلٌش٣خ؛اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُلأؽلبٍ ر١ٝ الإػبهخ 

ؽلبٍ ر١ٝ ُلأ ٓجٌش هبئٔخ ػ٠ِ الأُؼبة الإٌُزش٤ٗٝخ ٝثشآظ رذخَ الأُؼبة الإٌُزش٤ٗٝخُزط٣ٞش أُخزظخ 
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أُض٣ذ ٖٓ الأثؾبس اُزغش٣ج٤خ اعشاء أ٣ؼب ٝ .اؽز٤بعبرْٜ أُخزِلخٝ ،ْٜهذسار الإػبهخ اُلٌش٣خ رز٘بعت ٓغ

.ُذساعخ أصش الأُؼبة الإٌُزش٤ٗٝخ ك٢ رط٣ٞش ثبه٢ ٓغبلاد اُ٘ٔٞ ُز١ٝ الإػبهخ اُلٌش٣خ
i
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