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Psychological Compatibility 
and its Relationship 

to Self-Esteem for the Sixth 
Year Preparatory Students  

A B S T R A C T   
 

This practice represents an interactive co-evaluation 

activity among students, involving such elements as 

motivation, cooperation and collaborative work. It 

promotes meaningful learning experiences in a 

competitive environment. The goal of this activity is to 

examine topics which are explored during the semester 

through games that are created by students, as well as 

to promote holistic development and diversity through 

the investigation of a wide range of global cultures. 

Further, the activity seeks to enhance the 

internationalization of the pedagogic model that guides 

our collective educational philosophy. An empirical 

method of research is adopted in the current study 

which is based on observing students during an 

activity. Since the activity enhances students’ 

creativity for a better contextualization of the country 

to be presented. It replaces the traditional way of 

testing (the written tests) and gives the students the 

opportunity to see the level of the acquired learning in 

an interactive and fun context 
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 الدادس الإعدادي التهافق النفدي وعلاقتو بتقدير الذات لدى طلبة               
 وزارة التعميع العالي والبحث العمسي / جياز الإشخاؼ والتقػيع العمسي /ـ.ـ. نجلاء فالح حدغ

 :الخلاصة
مثل  ىحه الفعالية نذاشًا تفاعميًا لمتقييع السذتخؾ بيغ الصلاب ، حيث تعتسج عمى عشاصخ تعتبخ 

التحفيد والتعاوف والعسل التعاوني. و تعدز خبخات تعمع ىادفة في بيئة تشافدية. ييجؼ ىحا الشذاط الى 
فحز السػضػعات التي يتع دراستيا خلاؿ الفرل الجراسي مغ خلاؿ الألعاب التي يتع إنذاؤىا مغ قبل 

ػعة واسعة مغ الثقافات العالسية. الصمبة، وكحلظ لتعديد التشسية والتشػع الذامل مغ خلاؿ التحقيق في مجس
علاوة عمى ذلظ ، يدعى الشذاط إلى تعديد تجويل الشسػذج التخبػي الحي يػجو فمدفتشا التعميسية الجساعية. 
تع اعتساد شخيقة تجخيبية لمبحث في الجراسة الحالية والتي تعتسج عمى مخاؾبة الصلاب أثشاء الشذاط. نطخًا 
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ة مغ أجل إعجاد سياقات أفزل لمبمج الحي سيتع تقجيسو. وىػ يحل محل لأف الشذاط يعدز إبجاع الصمب
 .الصخيقة التقميجية للاختبار ويعصي الصمبة الفخصة لخؤية مدتػى التعمع السكتدب في سياؽ تفاعمي مستع

 التوافق النفسي 

  السلوك الإنساني ،مفهوم الذات ،الصف السادس الاعدادي، تقدير الذاتالمفتاحية: الكلمات 

 Problem of the researchأولًا : مذكمة البحث 
 

تعجيل سمػكو يمجأ إلى ليا فإنو   حلٍ ماصل إلى تػّ اليدتصيع عؿبات أو مذكلات لا  ما يػاجو الفخدعشج     
كي خ مغ سمػكو لغيّ لجوافعو ؼي شباع وإرضاءعمى حالة إ بيجؼ الحرػؿ،  الطخوؼ الججيجةمع بسا يتشاسب و 
يق أىجافو ولإستعجاد حالة الإتداف حقو لغخض تتعميسو أو عسمإندجاماً وتػافقاً مع الطخوؼ السؤثخة في كػف أكثخ ي

إلى بو وتؤدي والتي تػاجيو الفخد  ة التي يسخ بياالزغػط الشفديوبحكع كثخة  لإستسخار الحياة. ألآفوالتػافق 
لمتغييخ مغ سمػكو الفخد يحا يشبغي أف يدعى ل،  نييار الشفدي، بعس الشطخ عمى مدتػى الأسخة أو السجرسةالإ

الحي يُعج بُعجاً مغ أبعاد الرحة الشفدية التي  " التػافقػػ " ػػػػػوىحا ما يدسى ب أكثخ إندجاماً       بػية أف يكػف 
أكثخ السجالات التي مغ السسكغ أف يػاجو مغ يُعج  الدميسة والشاجحة. وىشا نخى أف مجاؿ التعميعلحياة تحقق ا

والحي يتسثل عبخ ، خرػصاً  عمى السدتػى الشفديلابج مشيا  فييا عؿبات ومذكلات تؤدي بو إلى أنوالفخد 
مػاجػػية السػاقػػف ة ػػفي كيفيع الستعمّ خد ػة الفػػوإمكانيجرة ػػق ف مع الحات والحي يطيخ مغ خلاؿق الإتداتحقي

 التعميسيػة.
 (٘، صٖٕٔٓبغ ستي, )

خ والتعجيل بالتغيّ و الصبيعية  تتشاوؿ الدمػؾ والبيئة الإجتساعيةدائسة  ةعسمية ديشاميكيىػ التػافق الشفدي      
 ة.ات الفخد وتحقيق متصمبات البيئاع حاجبغ إش, وىحا التػازف يتزسّ  ةػػوالبيئ الإندافػازف بيغ حجث تيُ لغخض أف 

 (ٕٚ، صٕ٘ٓٓ)زىخاف, 
 

 ,)مقبل دور فعّاؿ مشتج لمفخد في السجتسع( عمى أىسية أف تؤدي عسميات التػافق إلى ٜٜٙٔ)الديادي،يؤكج      
وتتزسغ إتجاىيغ،  (Philipis,1968)ا فيمبذ ويتفق ذلظ مع مكػنات التػافق الشفدي التي ذكخى .(ٜص،ٕٓٔٓ

الأوؿ : أف يتقبل الفخد ويدتجيب بفعالية إزاء السعػقات التي تػاجيو بحدب بيئتو وجشدو، أما الثاني : يتزسغ 
 (Philips , 1968, p.66)إغتشاـ الفخد لكل الفخص التي تُدشح لو لتحقيق أىجافو.

 
ذيخ إلى عجـ إشخاط أنو يُ  إلاّ عمى الخغع مشو أىسية الفعالية  ( مع فيمبذ بذأفٜ٘ٛٔإف إتفاؽ قاسع )     

,  وصػؿ الفخد إلى أقرى درجات الكساؿ. ويؤكج عمى ضخورة تػافخ سسات لجى الذخز ليكػف متػافقاً نفدياً 
القجرة عمى ضبط الشفذ والتستع بالسدؤولية الذخرية والإجتساعية. وكثيخاً ما تصخح مدألة تذبث  مغ أىسيا 

, والتمسيح في ىحه السخحمة  يسخ  أو التزحية بيا لجى التلاميح الحيغ ىع في شػر التعميع الإعجادي   د بحاتو الفخ 
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وعجـ ثبات تسثل تحجٍ لدمصة الكبار, وفي ىحه السخحمة تحجث تغيخات سخيعة في جػانب مختمفة مغ  بسخحمة قمق 
د ذلظ ىػ تكػيغ الفخد لإتجاه إيجابي نحػ ذاتو, فالفخد حياة التمسيح الشؽيدة والإجتساعية خاصة, ولعل أىع ما يحج

قج يربخ عغ حاجاتو لمتقجيخ والإحتخاـ مغ خلاؿ ما يذعخ بو مغ رغبتو في القػة والإنجاز والتسكغ والكفاية 
لة رؼيعة وصيتاً ذائعاً والحخية وقج يشذج بالإضافة إلى ذلظ مكانة مخمػقة وىيبة وإحتخاماً ومشد    والإستقلاؿ 

وىحا الإتجاه الإيجابي نحػ الحات ىػ ما سسي وتقجيخاً وإعتخافاً وإعجاباً بو , وسيصخة وإىتساماً بو وكخامة مججاً و 
 (ٜٖٖ، صٕٚٔٓ)سسية ومحسػج, . بتقجيخ الحات

 
يقع كػسط بيغ ذات الفخد والػاقع الإجتساعي الحي يعذو  (Ziller,1966)زيمخ إف تقجيخ الحات كسا يخى      

)سايح,  يعسل عمى السحافطة عمى الحات مغ خلاؿ الأحجاث الدمبية أو الإيجابية التي يتعخض ليا.وىػ بحلظ 
 (ٕٔ، صٕ٘ٔٓ

 
أف تقجيخ الحات يذيخ إلى حكع الفخد عمى أىسية شخريتو، فالأشخاص  (Hama check)شظ ا ويخى ىام     

جيخوف بالإحتخاـ والتقجيخ، كسا أنيع يثقػف مختفع يعثقجوف أنيع ذو ؾيسة وأىسية، وانيع جالحيغ لجييع تقجيخ ذات 
في صجؽ أفكارىع، أما الأشخاص الحيغ ليع تقجيخ ذات مشخفس فلا يخوف أية ؾيسة أو أىسية لأنفديع ويعتقجوف 

 (ٖٔ، صٕ٘ٔٓ)رفخاؼ, أف الآخخيغ لا يقبمػنيع ويذعخوف بالعجد. 
 

إلى إعتبار أف مغ يسمظ تقجيخاً مػجباً  المحاف تػصلا Godolكػدوؿ  و Rogersكل مغ روجخز وقج أكج      
ابة تفكظ وتحصيع لو )سسية فيحا مؤشخ لمرحة العقمية والتكيف الإجتساعي ومغ يسمظ تقجيخاً سمبياً يكػف بسث

(. كسا أف حكع الفخد عمى نفدو وتقجيخه لحاتو يؤدي دوراً ميساً في تػجيو الدمػؾ ٜٖٖص ، ٕٚٔٓ, ومحسػج
أف الأشخاص الحيغ يحرمػف   Wilsonو ويمدػف   Eysenckيدنظخى كل مغ إحجيجه، وفي ىحا الرجد يوت

عمى درجات مختفعة في تقجيخ الحات لجييع قجر كبيخ مغ الثقة في ذاتيع وقجراتيع ويعتقجوف في أنفديع الججارة 
جنية عغ الجرجات السشخفزة لتقجيخ الحات فمجييع فكخة مت والفائجة وأنيع محسػديغ مغ قبل الآخخيغ بيغ أصحاب

 (ٗٔ، صٖٜٜٔذاتيع ويعتقجوف أنيع فاشميغ وغيخ جحابيغ. )حدغ , 
 

      متغيخي "التػافق الشفدي" لدابقة التي تشاولتمغ خلاؿ العخض الدابق والجراسات اوبيحا تخى الباحثة       
لشفدية لجى أنو قج يختبط سمػؾ التػافق الشفدي ببعس الجػانب اتكسغ في ف مذكمة البحث أ "تقجيخ الحات"و

ومغ ىشا أرادت الباحثة أف ،  مغ العػامل السيسة السؤثخة في سمػؾ الإنداف التلاميح كتقجيخ الحات الحي يُعج
والتػصل إلى  الدادس الإعجادي الرف خ الحات لجى شمبةتدعى إلى التعخّؼ عمى علاقة التػافق الشفدي بتقجي

 .مظ العلاقة بيغ الستغيخيغ لجييعمدتػى ت
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  Importance of the research: أىسية البحث ثانياً 
الإنداف مغ السيلاد وحتى الػفاة وىػ في حخكة دائسة ونذاط مدتسخ وتفكيخ متػاصل ساعياً نحػ تحقيق      

جما يرل إلى ىجؼ معيغ تشذأ أىجاؼ أىجافو وإثبات ذاتو وإشباع حاجاتو البيػلػجية والشفدية والإجتساعية وعش
, وىكحا مدتسخاً بالتػافق مع مػاقف وأحجاث حاضخة حتى  حاجة معيشة تطيخ حاجات أخخى  يُذبعأخخى وعشجما 

, ومغ ىشا فأف الحياة تتزسغ الؿياـ بعمسية التػافق الشفدي وبريغة  يدعى إلى التػافق مع مػاقف وأحجاث ججيجة
 (ٖٖٛ، صٕٚٔٓ,سسية ومحمدفي العسخ.)مدتسخة, فالتػافق الشفدي عسمية مدتسخة وتصػره بتصػر الإنداف وتقجمة 

 
ل واحجة مغ أبخز التحجيات السعاصخة، يُعج مفيػـ التػافق مغ السفاـيع الأساسية في عمع الشفذ، ويكاد يذكّ     

لييا بالتػافق التاـ بيغ الػضائف الشفدية إذار لمرحة الشفدية لمفخد، فالرحة الشفدية يُ اراً عج التػافق معيويُ 
شطخ يُ كسا  .ةييجابي بالدعادة والكفاالأزمات التي تػاجو الفخد مع الإحداس الإ اجيةالسختمفة، والقجرة عمى مػ 
السجتسع. ويشطخ  ؼ او السدمظ الدميع فيتفاؽ الدمػؾ مع الأساليب التي تحجد الترخّ إلمتػافق عمى انو مدايخة و 

ة، ومتصمبات البيئة مغ جية غ جيمفييا حاجات الفخد ػف نو الحالة التي تكّ ( الى التػافق عمى أEysenkدنظ )إي
ستجابات ملائسة عغ شخيق إكتداب إائغ العزػي في الكفي البيئة و  حجث التػافق تغيخاً ويُ  ، خى مذبعة تساماً أخ

 (Eysenk, et al., 1974 , p.15) .لمسػقف
 

مة، وحياة داً كبيخاً في الجراسات والبحػث لأىسيتو في حياة الإنداف برفة عاويذغل مػضػع التػافق حيّ      
(. إذ يُعج مفيػـ التػافق الشفدي مغ أكثخ ٔ، صٕٚٔٓالستعمع برػرة خاصة بإعتباره العشرخ الأساس )حذػد, 

السفاـيع شيػعاً والأكثخ تجاولًا في عمع الشفذ ذلظ لأف عمع الشفذ ىػ عمع دراسة الدمػؾ الإنداني وتػافقو 
سة الدمػؾ ذاتو أو عمى التػافق الشفدي نفدو بل تجور الشفدي, لحلظ كانت دراسة عمع الشفذ لا تشرب عمى درا
 (ٗٙ، صٕٛٓٓحػؿ كيؽية وصػؿ الإنداف إلى التػافق الشفدي. )صالح, 

 
عمى مفيػـ التػافق الشفدي كػنو مغ  الكثيخ مغ العمساء والباحثيغ في مجاؿ عمع الشفذ وعمع الإجتساع سمّط     

ودراسة العلاقات الإيجابية وإشباع الخغبات والحاجات الذخرية  معخفة، إذ أنو يخكّد عمى السػضػعات الحيػية
يُعج شخز غيخ تػافقي وغيخ  الدمبي )ضعيف( فخد ذو التػافق الشفديالسشدجسة مع متصمبات التػافق. كسا أف ال

خز الستػافق وغيخ قادر عمى إشباع الخغبات والصسػحات الستعمقة بتحقيق الأىجاؼ في حيغ نجج أف الذ واقعي
ؼ والتأقمع مع مجخيات الطخوؼ التي يتصمبيا السػقف ىػ القادر عمى إدراؾ السػقف والترخّ وإجتساعياً  فدياً ن

ؼ بيا مغ ترخّ الالإيجابيات التي يتع  خد لقجراتو وإمكانياتو وتفديخ مدتػى والإستسخارية بشجاح وإف إدراؾ الف
لسصمػب في الأداء ومسا لا شظ ؼيو أف التػافق لسدتػى السيسة التي يسكغ عغ شؤقيا التػّصل إلى االعػامل ا

الشفدي وإدراؾ الفخد لحاتو مغ أساسيات نجاح علاقات الفخد الإجتساعية سػاء كانت مع الفخد نفدو أو مع 
 شبػيػعة السجتػسع الحي يعيػػر فيػػو. أقمع معػػف والتكيّ ػالي الإندجاـ والتػػػو أو جيخانو وبالتػػأو أسخت    أصجقائو 

 (ٛٚٔ، صٕٔٔٓ, يغحد)
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وتخى الباحثة مغ ىشا تبخز أىسية البحث بجراسة متغيخ التػافق الشفدي بإعتباره مغ العػامل السؤثخة عمى      

متغيخ تقجيخ شبيعة الأداء والتكيّف وتحقيق الأىجاؼ لجى الفخد مشدجساً مع واقع السجتسع الحي يعيذو وكحلظ 
وتفاعمو مع الجػانب  وإمكانياتو )ذاتو( والقجرة عمى معخفة ججارتو لشفدو الفخد أىسية إدراؾالحات الحي يشبع مغ 

 إندجاماً مع سمػؾ الفخد ونذاشو ومدتػى أدائو. السعخؼية والإجتساعيةو جنية والسيارية السختمفة الب
 

بحث ؛ إذ أىسية السخحمة العسخية والتعميسية لعيشة المغ  الحالي كسا تخى الباحثةكسا تدتسج أىسية البحث      
 خحمة الإعجادية مخحمة السخاىقة والتي ليا أىسية كبيخة لإكتساؿ الشزج فديػلػجياً، ونفدياً وإجتساعياً.ل متسث
 

  Aims of the researchثالثاً : أىجاؼ البحث 
 يدتيجؼ البحث الحالي :    

 .الدادس الإعجادي الرف ؾياس التػافق الشفدي لجى شمبة .1
 إناث(.و  الشػع : )ذكػر وفق اديالدادس الإعجالرف لجى شمبة  ق الشفديالتػافالفخوؽ في  عخّؼت .2
 .دادس الإعجاديرف التقجيخ الحات لجى شمبة الؾياس  .3
 إناث(.و  ذكػر) الشػع : وفق الدادس الإعجاديالرف لجى شمبة الفخوؽ في تقجيخ الحات  عخّؼت .4
 .حاتغ التػافق الشفدي وتقجيخ البيشبيعة العلاقة الإرتباشية  عخّؼت .5
 

 Limits of the researchرابعاً : حجود البحث 
 يتحجد البحث الحالي بسا يأتي :    

: شمبة السخحمة الإعجادية في محافطة بغجاد لمرف الدادس الإعجادي، مػزعيغ وفق متغيخ الشػع  .1
 لمجراسة الرباحية.( ٕٕٓٓ–ٜٕٔٓ)لمعاـ الجراسي )ذكػر، إناث(، 

 
 في دراسة متغيخي البحث :  حجود البحث الأكاديسية فتتسثل .2

 أ. التػافق الشفدي.
 ب. تقجيخ الحات.     

 
 Limitation of the termsخامداً : تحجيج السرصمحات 

 حجّدت الباحثة السرصمحات الػاردة في البحث الحالي بسا يأتي:     
 ( Psychological compatibility )دي التػافق الشف .1
 

 ف المغػي :يالتعخ 



  0300الجزء الاول لعام  ⦃4⦄العدد ⦃03⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 

 
499 

دي ػػػػػمح الإنكميػصػارب السرػػػيا تقػػوىحه كم،  امغػػاركة والتزػػؤازرة والسذػػػـ والساػػػق والإندجػػػالتػافيػػعشي      
(Comformity)غيخ التخالف والتشافخ والترادـ وىي  , فيي نؿيسلتقارب وإجتساع الكمسة, ويعشي تألق وا

 (ٔٚ، صٜٜٚٔالإتفاؽ الحي يعشي السصابقة التامة. )فيسي , 
 

 كلًا مغ :عخّفو     
  إدلخ(Adler,1927)  : والسذاركة في العلاقة الإجتساعية  جرة الذخز عمى تقػيع ذاتو تقػيساً واقعياً ق "بأنو       

 (Corlor & katovsty, 1968, p.121). "التي تكػف مفيجة لو وللآخخيغ معاً 
 
  إيدنظ(Eysenck,1962)  : فخد مغ ناحية, ومتصمباتو مغ ناحية أخخى حالة مغ الإشباع التاـ لحاجة ال"أنو" .

(Eysenck, 1962, p.41) 
 
  ردفجػ(Gordon,1963) : البيئةالآخخيغ و  خضية معػُ الس العلاقات لتحقيقفي الدعي محاولة الفخد "أنو 

 ."السحيصة بو
(Gordon ,1963, p.72) 

 
  بخنيارت(Barnhart,1978)  الانداف نفدو لمطخوؼ  ىػ العسمية التي مغ خلاليا يكيف" : عمى أنو

 (Barnhart, 1978, p.27)." جتساعية السحيصة بوالإالصبيعية أو 
 
 روجخز (Rogers,1969)  : ندجاـ الذخز وتشاغسو مع ذاتو ديشامية مدتسخة تتسثل في إ عسمية ىػ "بأنو

  (ٜٜٙٔ. )الخامخي , "ومع الؿيع الخمؿية والخوحية ومع الآخخيغ 
 

نطخياً في دراسة مفيػـ التػافق الشفدي تعخيفاً  (Rogers,1969)تعخيف روجخز وقج تبشّت الباحثة      
 عمى تمظ الشطخية.مؿياسو مغ قبل الباحثة تع إعتساد  وإعتسادىا نطخيتو وتبشّي الباحث الحي

 
 :ػػػػػ أما التعخيف الإجخائي لمتػافق الشفدي فيتسثل ب     
الصالبة ( مغ خلاؿ إجابتو عمى مؿياس التػافق  الصالب أو الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب ) )

 الشفدي الحي تع إعتساده في البحث الحالي (.
  

 esteem )-( Selfتقدير الذات  .2
 

 عخّفو كلًا مغ :    
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 خغبروزن (Rosenberg,1965)  نحػ نفدوالدمبية مشيا والإيجابية  ػ إتجاىات الفخد الذاممةى " : أنوعمى .
 (ٗٔ، صٖٕٔٓ)بػعقادة ,  ."لو  يعغ وتقييسػػالآخخي نطخةبيا الفخد جرؾ ػػػُييخى و  فكخة التيالبأنو  يعخّفو كحلظو 
 
 
   زيمخ(Ziller, 1966) دساعي لمفخ ر الإجتػر مغ خلاؿ الإشاتقييع يشذأ ويتص " : وػػبأن". (Ziller, 1966, 

p.84) 
 
  سسيث(Smith,1967) إذ يتزسغ تقجيخ سل عمى السحافطة عميوو الفخد لشفدو ويعىػ تقييع يزع ":  بأنو ،

 (ٕ٘ٗص ،ٕٛٔٓ, القخني و مدكى. )"الحات إتجاىات الفخد الإيجابية أو الدمبية نحػ ذاتو 
 
   يفعمو نحػ كل ما  عغ إدراكو لشفدو وعغ إمكانياتومغ خلالو بو الفخد  خعبّ تجاه يُ إ "عمى أنو :  (ٜٜٚٔ)فيسي
 (ٜٗص، ٜٜٚٔ, )فيسي. "وترخفات  نذصةعساؿ و أ  يقػـ بو مغو 
 
 ( بأنٜٜٛٔكفافي )و ػػو وكفاءتػػػجارتػػره بجػػػخ السخء لحاتو وشعػػػدغ تقجيمجى حُ  "و : ػػػ" . 
 (ٓٓٔص، ٜٜٛٔ,  )كفافي 
 

في دراسة مفيػـ تقجيخ الحات تعخيفاً نطخياً  (Rosenberg,1979) نبخغوقج تبشّت الباحثة تعخيف روز      
 . عمى تمظ الشطخية إعتساد مؿياسو مغ قبل الباحثةاحث الحي تع إعتسادىا نطخيتو وتبشّي البو 
 

 : ػػػػأما التعخيف الإجخائي لمتػافق الشفدي فيتسثل بػ
عمى مؿياس تقجيخ الحات الصالبة ( مغ خلاؿ إجابتو  التي يحرل عمييا السدتجيب ) الصالب أوالجرجة الكمية  )

 الحي تع إعتساده في البحث الحالي (.
 

  Theoretical Frameلشطخي الإشار ا
 

 Esteem -Self أولًا : التهافق النفدي
 مفههم التهافق النفدي  . أ

( أنو ثسة بعجاف لمتػافق الشفدي ىسا التػافق الذخري والتػافق الإجتساعي , فالتػافق ٕٕٔٓبيغ ناصيف )     
قات بيغ الحات والآخخيغ ويقػـ الذخري يتعمق بالتشطيع الشفدي الحاتي أما التػافق الإجتساعي فيػ يتعمق بالعلا

 التػافق العاـ أساس الذعػر بالأمغ الإجتساعي بالشدبة إلى التػافق الإجتساعي. 
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 النظريات التي فدرت التهافق النفدي  . ب
 (Fread, 1908) التحميل الشفدي. ٔ

, والأنا الأعمىا نو الأػ ىي : اليثلاث مشطػمات نفدية يتكػف مغ  اً نفدياً ياز يخى فخويج أف لمذخرية ج     
، والإستقخار الشفدي لمفخد ق التػازف يتحق في تعاوف وإندجاـ ؼيسا بيشيا لغخضأف تعسل يحه الأجيدة جسيعيا ولابج ل

فتكػف سميساً ىي التي تدتصيع التػفيق بيغ ىحه الأجيدة الشفدية, أما الأنا الزعيفة فالأنا القػية التي نست نسػاً 
مبجأ المحة وييسل مبجأ الػاقع وما يصمبو الأنا الأعمى, فيمجأ الفخد في ىحه  يديصخ ليػ وعشجئحلديصخة اخاضعة 

الحالة إلى تحصيع العػائق والقيػد, وىكحا يربح الدمػؾ مشحخفاً وقج يأخح أشكالًا عجوانية, كسا أف الأنا الزعيفة 
اسية, وتػازف الذخرية فتقع عاجدة عغ إشباع الحاجات الأس لتأثيخ الأنا الأعمى فتربح متدمتةالتي تخزع 

ع وتدج بو في أعساؽ اللاشعػر مسا فخيدة لمرخاع والتػتخ والقمق مسا يؤلف مجسػعة قػة ضاغصة تكبت الجواف
خ عغ مػضػع الكبت ذاتو في صػر آليات دفاعية. الأعخاض السخضية التي تعبّ  يؤدي بالتالي إلى إضيار

 (ٓٙ، صٕٜٛٔ)عباس, 
 

فخويج نادر الػجػد لأنو يعشي أف الذخرية مخت بسخاحل متصػرة  تػافق كسا يخى وعمى أي حاؿ فإف ال     
السختمفة ولع يحجث ليا تثبت عشج مخحمة معيشة لع تتجاوزىا وأنيا تستمظ أنا قػية , كسا أف التػافق لجى الذخز 

، ٜ٘ٚٔاً. )السغشي, يحجث عشج بمػغو السخحمة التشاسمية وعشجىا سيكػف شخراً ناضجاً جشدياً ونفدياً وإجتساعي
 (ٕٕص
 
 (Horney, 1936). ىػرني ٕ

أكجت ىػرني أف لمبيئة الإجتساعية دوراً أساسياً في تحجيج نجاح التػافق أو عجمو ذلظ مغ خلاؿ علاقات      
 (ٔٛٔ، ص ٜٜٓٔالإنداف مع الآخخيغ وكحلظ مغ خلاؿ علاقة الذخز بحاتو. )داود والعبيجي, 

 
لذخز الحي يعخؼ ذاتو ويحذ بسذاعخه وإدارتو ويقخ بسدئػليتو تجاه ترخفاتو فالذخز الستػافق ىػ ا     

(. وكحلظ يكػف بعيجاً عغ القمق الأساسي أو السخضي الحي يعج حالة ٛٔ، صٕٜٚٔوتجاه الآخخيغ. )جػردارد, 
  (Gorlow & Katkovsky, 1968, p.121) تؤدي إلى سػء التػافق.

 
 (Adler, 1922). إدلخ ٖ

بط مفيػـ التػافق الشفدي عشج أدلخ بقجرة الإنداف عمى تقػيع ذاتو تقػيساً واقعياً وخجمة أغخاضو لا يخت     
،  (Gorlow & Katkovsky, 1968, p.12) وحدب, بل يتعجاه إلى السذاركة الإجتساعية السفيجة للآخخيغ

التي تخكدت عمى نػع  وقج أعصى إدلخ مفيػـ الذعػر بالشقز أىسية كبخى في ؾيادة كل مطاىخ عجـ التػافق
التعػيس ودرجة إمكانية الؿياـ بو, وعشجما يكػف التعػيس صعباً  فإف الفخد لا يدتصيع مجابية واقعو كسا يشبغي 

 (ٓٚ، صٖٜٛٔربح سيء التػافق. )شمتد, ولحلظ ي
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 (Rogers, 1964). روجخز ٗ

طخيتو عغ الحات, وىػ يخى عمى أف يُعج كارؿ روجخز أحج رواد السحىب الإنداني الحي عخض مبادئو في ن     
كل فخد يعير في عالع مغ خبخاتو, وأف السحافطة عمى ذاتو وتشسيتيا وتحؿيقيا ىي أقػى العػامل السحخكة 
لمدمػؾ, وإف ىحا الفخد يدتجيب لمسػقف في ضػء إدراكو الخاص لحاتو ولعالسو, وقج يدتجيب أيزاً لسا يجركو 

ة كترشيف السجاؿ الإداركي أو الجسػد في الإدراؾ وغيخ ذلظ مغ أساليب مغ تيجيج لحاتو بحبل دافعية متعجد
 (Hjelle, zieglr, 1981)حساية الحات. 

 
وىكحا رفس روجخز بخؤيتو ىحه ترػر فخويج للإنداف القائع عمى إرجاع الكثيخ مغ مكػنات الذخرية إلى    

جسيع أنػاع وأف ع فييا, مى ؾيادة نفدو والتحكّ رة عالقجية, كسا أكج روجخز أيزاً عمى أف للإنداف عشاصخلا شعػر 
 (Self aclaalization)تحقيق الحات إلى دافع واحج ىػ  ى عد الإنداف تُ التي يقػـ بيا  اتوالترخّف الدمػؾ

ىي البيئة السادية والإجتساعية وأف الذخرية الحاصل بيغ الحات و لتفاعل ىي ناتجة عغ افالذخرية عشجه 
يدت ساكشة بل أنيا دائسة الحخكة والتعبيخ مغ ثع فأنيا تعج عسمية, وأف الدمػؾ الإنداني لديشاميكية بسعشى أنيا 

 (ٕٖٕ، صٜٔٛٔيحسل بذكل كمي مػحج وإيجابي نحػ ىجؼ تحقيق الحات. )القاضي وآخخوف, 
  

ز الذختجاىات ذيخ السعشى الأوؿ إلى إيُ  ، إذ يديغأف كمسة الحات في عمع الشفذ تدتخجـ بسعشييغ متسي    
مذاعخه ومجركاتو وتقييسو  ا كسػضع عشجما يعيغ اتجاىات الفخدوبحلظ يسكغ أف يصمق عمييغ نفدو, ومذاعخه ع

لمحات ؼيذيخ إلى مجسػعة العسميات  الذخز عغ نفدو, أما السعشى الآخخلشفدو وبيحا السعشى يكػف الحات فكخة 
عمية وأنيا تتكػف مغ مجسػعة نذصة مغ العسميات الدايكمػجية التي تحكع الدمػؾ والتػافق، فالحات ما ىي إلا فا

 (ٓٓٙ، صٜٜٙٔكالتفكيخ والتحكيخ والإدراؾ. )ىػؿ ولشحري, 
 

ىا "نطخية ولا يقترخ الأمخ عشج روجخز عمى أف الحات تسثل حجخ الداوية في نطخيتو فحدب, بل سسا     
ع في تػافقو الشفدي ولحلظ لأف مفيػـ التي أكجت عمى تكػيغ السفيػـ الإيجابي لحات فخد يقػـ بجور مي الحات"

عغ الرخاعات الجاخمية التي  الإيجابي لمحات يعشي إعجاد صػرة إيجابية لمفخد عغ ذاتو, كسا أنو يبتعج بالشتيجة
ا فأف مفيػـ الحات لجى . ومغ ىش(Borgatta, 1980, p.779)مغ التشاغع والإندجاـ مع ذاتو  يعير حالة

، ٜٚٚٔ, وأف أي خمل ؼيو يعج إشارة لدػء تػافق الفخد. )زىخاف, افق الدميعروجخز قج إرتبط بسفيػـ التػ 
 (ٜٖٔص

 
ندجاـ ات والكائغ الحي, أما يعسلاف في إوجػد نطاميغ لتشطيع الدمػؾ لجى الفخد ىسا الحعمى روجخز  أكج     

دي حيغ يسشع الكائغ وتشاغع أو قج يعارض كل مشيسا الآخخ ؼيحجث التػتخ والرخاع حيث يشذأ سػء التػافق الشف
ية ذات الجلالة مغ بمػغ مختبة الػعي, ويؤدي ىحا بجوره إلى الحيمػلة دوف الحي عجد مغ خبخاتو الحدية والعزػ 
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تحػيل ىحه الخبخات إلى صػر رمدية وإلى عجـ انتطاميا في نذاشات بشاء الحات, ويدبب ىحا السػقف قجراً كبيخاً 
 (Rogers, 1951, p.56). وأساسياً مغ التػتخ الشفدي

الخبخات الحدية  ضع يدسح لجسيعأما التػافق الشفدي ؼيحجث عشجما يربح مفيػـ الحات لمفخد في و      
الخبخات  , بيشسابأف تربح مسثمة في مدتػى رمدي وعمى علاقة ثابتة ومتدقة مع مفيػـ الحات ػية للإندافوالعز
ضج وتشطيسيا جفاعاتيا الحات لتقييع سا زادت إزداد الجسػد في وكم، لو  ً تتفق مع تشطيع الحات تسثل تيجيجاً  التي لا

ل الإيجابي والعلاج لتقبّ نتفاء التيجيج لمحات, وامغ مسكغ إىحا التيجيج, بيج أنو في ضخوؼ خاصة قج يكػف 
 (ٙ، صٕٚٔٓ, )مشرخالستسخكد حػؿ العسيل. 

 
للآخخيغ وتتحدغ علاقتو  فيساً تو يربح أكثخ ػية فإنلمفخد تقبل لخبخاتو الحدية والعزوىكحا عشجما يتػفخ      

ستسخار إشاره السخجعي مغ الؿيع ويدتصيع أف بإ معيع إلى الحج الحي عشجما يحجث السديج مغ ذلظ فإنو يخاجع
 يعجلو ففي كل شخز ندوع قػي لإضيار نفدو بتػافق مع ذاتو والآخخيغ.

(Roges, 1961, p.27) 
 

شتائج الشيائية لشطختو في قػلو "تعج ىحه الشطخية ضػاىخية الصابع في وعمى أي حاؿ فقج لخز روجخز ال     
ية بػصفيا رتقاء الذخرتفديخي وىي ترػر نقصة الشيائية لإأساسيا وتخكد في السقاـ الأوؿ عمى الحات كسفيػـ 

غ الإجياد ممػقف إذا تحقق فإنو يسثل تحخراً بيغ السجاؿ الطػاىخي لمخبخة وبشاء الترػر الحاتي وذلظ  إتفاقاً 
الجاخمي أو القمق, ومغ الإجياد السعتسل وىحا ىػ حج الكساؿ في التػافق السػجو واقعياً, وىحا معشاه إقامة نطاـ 

 فخدي لمؿيع, وعمى جانب كبيخ مغ الإتفاؽ مع نطاـ الؿيع لأي إنداف آخخ لو نفذ القجر مغ التػافق الدػي".
(Rogers, 1951, p.532) 

 
 اً مشاسب اً نطخي اً في تفديخ التػافق الشفدي عمى أنيا إشار  (Rogers,1979)ثة نطخية روجخز ت الباحوقج تبشّ      

 .لسفيػـ التػافق الشفدي وذلظ لأنيا تخى أفزل مغ نطّخ ليحا السفيػـ
 

 معاييخ التػافق الشفدي
 : وىيمتػافق الشفدي ل عجة معاييخ " lazawus وسد " لازاحجّ      

مػاجية  ىػ الحي يتسكغ مغ إيجابي الحي يتستّع بتػافق نفدي بأف الفخدبيا عشي ويُ الشفدية :  تحقيق الرحة .ٔ
ت بصخيقة يحقق بيا وحل السذكلاافع الذخرية الستعارضة مع البيئة السحيصة بو والرعػبات الخغبات والجو 

 .السجتسع رضا نفدو ويُعتخؼ بيا مغ قبل
 
ػية ىي الحي يعير في سعادة دائسة, وإف دؿّ ذلظ الذعػر بالدعادة : الفخد الدػي الحي يتستع يذخرية س .ٕ

 .والخارجية عمى شي فإنو يجؿ عمى أنو فخد في داخمو خالي مغ السذكلات والرخاعات الجاخمية
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مغ  عمى إنذاء علاقات إجتساعيةفخاد أقجر الأمغ بعس ال: إف  اع الفخد بياتإستسو  العلاقات الإجتساعية .ٖ

 ط الإجتساعية والرجاقات.ظ بالخوابحتفاالإ كيؽية عمىقجرتو , و غيخىع
 
ما تدسح بو  تحقيق الكفاية في عسمو بحدبنتاج و عمى العسل والإوقجرتو الفخد  قابمية تُعجالعسل :  كفاية .ٗ

فالذخز الحي يسارس عسلًا معيشاً أو الرحة الشفدية. تو, مغ أىع الشقاط الجالة عمى تستعو باإمكانياتو وميار 
حقيق أىجافو تيرل لسخحمة و  ات التي يتستّع بياسيار الو تمظ الإمكانيات كل  لإستثسار تاح لو الفخصةتُ  ,امميشة 
 .الشفديالخضا الدعادة و لو  قيحق وبالتاليالتي يصسح لتحؿيقيا  الفعالة

 
 ىػ الحي يتستّع بالرحة الشفدية لمصسػح معيشةالحي يزع أماـ نفدو أىجاؼ إف الفخد إتخاذ أىجاؼ واقعية :  .٘

 فإنو يدعى لمػصػؿ إلييا السشاؿ ،بعيجة ولػ كانت تمظ الأىجاؼ تبجو لو في أغمب الأحياف  حتى, الدػية
وبحؿ الجيػد العسل السدتسخ الدعي إلى , بل الػصػؿ إلى درجة الكساؿ، فالتػافق الستكامل ليذ معشاه وتحؿيقيا

 تحؿيقيا.ل ؼ التي يدعىىجاالأ الػصػؿ إلىفي سبيل 
 
لو  , أو ىػ الإنداف الدػي  ع في رغباتوأف يتحكّ  لو القجرة عمى: إف الحي  حاتوضبط ال ل السدؤوليةتحسّ  .ٙ

 .حجاث والأمػرلأا إدراكو لعػاقبضبط ذاتو و الديصخة و و القجرة عمى , ول حاجاتومغ س بعالإشباع  القجرة عمى
 
ل في الذخرية عمى التكامذلظ سج عتي وميػلو وتجاىاتثبات إب فالفخد الحي يترّ : إف  الإتجاهفي  ثباتال .ٚ
 .نفعاليالإ هإستقخار عمى إلى حجٍ كبيخ و 
 
 برػرة ما يكػف ىػ الشفدي عمى سػء التػافق لجى الفخد  اً أحيانعخاض الجدسية : يكػف الجليل الػحيج الأ .ٛ

 (ٕٔ، صٖٕٔٓ)ستي ,  .مخضيةعزػية جدسية ض أعخا
 

  Esteem-Self ثانياً : تقجيخ الحات
فيع سعخفة و الإشار السخجعي لو  فخدالشخرية  ونسػ ر الأساسي في بشاءالسحػ  (حات تقجيخ ال ) يُعج     

و و ىشبخ  سخاو إذ لا زاؿ كل مغ،  مغ السفاـيع الأساسية ، كسا يُعج لحالة مغ أثخ عمى سمػكياتو    شخريتو
 غيخ أف معطسيع,  فيع الحاتسفيػـ يعتبخونو مخادفاً ل  (Sraou, Hubner, Shavelson,1976)  شافمدػف 

الشفذ في مجاؿ عمى  باحثيغ والجارسيغال ىتساـ كبيخ مغ قبلبإ الحاتتقجيخ يشطخوف إلى  ي الدشيغ الأخيخةف
 ( ٙٔ، صٖٜٚٔفي الدمػؾ الإنداني. )الريجاف,  تأثيخ وتدميط الزػءأكثخ لكػنو يخاه البعس مغ أىع و 
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غ الحات وأىسيتيا في خ ععبّ التي تُ  ذدراسة الشفالتي تشاولت والبحػث الجراسات  عبخ (مفيػـ الحات)ر تصػّ     
عمى أىسية  د أصحاب تمظ السجارسركّ إذ ,  بيحا الجانب مجارس مختمفة ضيػرأدت إلى مسا  أبحاث عجيجة

مغ  مجسػعةإف ىحا السفيػـ مخكب مغ يغ شخرية سػية لمفخد ونسػىا. تكػ العسل عمى مفيػـ الحات في 
قات, الأنساط, الخبخات الساضية. وقج إشتخؾ الكثيخ مغ الباحثيغ في السكػنات الأساسية كالأدوار, الؿيع، العلا

، إذ وتصػيخه  مفيػـ الحاتدراسة في  Jemsجيسذ بعاد لسفيػـ الحات. حيث أسيع متعجدة الأاً أعصاء أنساش
في معخفة تفاصيل  محجدة الػصػؿ إلى أىجاؼمغ أجل عجة تجارب ب وقاـأعتبخ الأنا بسعشى الشفذ أو الحات، 

 (ٜٕٛ، صٖٜٚٔ)سيج خيخالله,  .لسفيػـ وكل ما يتعمّق بوا
 

  الشطخيات التي فدخّت تقجيخ الحات
 

 " ومشيا :تقجيخ الحات قت كثيخ مغ الشطخيات إلى تفديخ " وقج تصخّ 
 (Rosenberg,1979) نطخية روزنبخغ .ٔ
، إذ ضيخت ىحه الشطخية (تتقجيخ الحا)مفيػـ تفديخ وتشاولت  أوائل الشطخيات التي وصفت بالتحجيجمغ تُعج     

يختبط يسي لحاتو يدمػؾ الفخد التقبرتقاء يخى أف الإ، حيث روزنبخغالتي عسل عمييا والبحػث الجراسات  عبخ
 وضخوؼ التشذئة الػالجية ةالإقتراديو  ؼ الستعجدة التي تتسثل بالسدتػيات الإجتساعيةالعػامل والطخو ويعتسج عمى 

 (Robsonp.J, 1988, p.15) .والأسخية والجيانة
 

 خغ وضع لمحات ثلاثة ترشيفات ىي :أف روزنب (Bender,1993)ويخى بشجر      
 يا.وىي كسا يخى الفخد ذاتو ويشفعل ب:  الحات الحالية السػجػدة. ٔ
 ت التي يجب أف يكػف عمييا الفخد.ػية : وىي الحاالحات السخغ. ٕ
 أف يػصميا أو يعخفيا للآخخيغ.خد الحات السقجمة : وىي صػر الحات التي يحاوؿ الف. ٖ
 

الزػء عمى العػامل الإجتساعية, فلا أحج يدتصيع أف يزع تقجيخاً لحاتو والإحداس بؿيستيا  خغط روزنبسمّ و      
 (Peterson, Benter , 1993, p.37)  إلا مغ خلاؿ الآخخيغ.

ح فكخة أف الفخد يكّػف إتجاىاً نحػ أف تقجيخ الحات مفيػـ يعكذ إتجاه الفخد نحػ نفدو وشخ  ويعتبخ روزنبخغ     
لا يختمف     كل السػضػعات التي يتفاعل معيا وما الحات إلا أحج ىحه السػضػعات ويكّػف الفخد نحػىا إتجاىاً 

إتجاه الفخد نحػ  كثيخاً عغ الإتجاىات التي يكّػنيا نحػ السػضػعات الأخخى، ولكشو ؼيسا بعج عاد وإعتخؼ بأف 
 إتجاىاتو نحػ السػضػعات الأخخى. ية عغسػ مغ الشاحية الكذاتو ربسا يختمف ول

 ( ٕٗص ،ٕ٘ٔٓ, )رفخاؼ
 

 (Smith, 1967)  نطخية سسيث. ٕ
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,  الثانػية ومخحمة تجريذالأشفاؿ ما قبل ال لجى جراستو لتقجيخ الحاتؾيامو ب عبخنطخيتو سسيث  إستخمز    
 ، ىسا :نػعيغ مغ تقجيخ الحات حجّد حيث

 
 .فعلاً  وأىسية أنيع ذوي ؾيسةب يذعخوف  يتستع بو الأفخاد مسغو : لحات الحؿيقي تقجيخ ا: الأوؿ  -
يع لا يدتصيعػف يذعخوف أنيع ليدػا ذو ؾيسة ولكش الأفخاد مسغ ويكػف لجى : تقجيخ الحات الجفاعيالثاني :  -

 يغ.الآخخ ع أنفديع و مالتعامل  يتع عمى أساسوالذعػر و ىحا  إقخار
 (٘ٗ، صٕٓٓٓخمف, )  
 

التي ساعية طاىخة الإجتالمختمف جػانب مغ خلاليا تشزج كحلظ عمى خرائز العسمية التي سسيث د ركّ      
 الجافعية. الؿيع، الصسػح,  وىحه الخرائز ىي الإتجاىات,علاقة بتقجيخ الحات ليا 

جرجات سسيث إلى أنو بالخغع مغ عجـ قجرة الأفخاد عمى تحجيج أنساط أسخية مسيدة بيغ أصحاب الويحىب      
لحا عميشا أف ندتعيج مشو جسيعاً  جيخ الحات مفيػـ متعجد الجػانب، السشخفزة في تقجيخ الحات بإستخلاصو أف تق

، ٜٜٛٔلتعبيخ الأوجو السقجرة ليحا السفيػـ, ويؤكج أيزاً بأىسية تجشب الإفتخاضات غيخ الزخورية . )كفافي, 
 (ٗ٘ٔص

 ىسا : يغ أساسيغفي جانبيكسغ تقجيخ الحات  سمرجر وأسا إلى أف دراساتوفي  كسا أشار      
يع يختمفػف مخاحل حياتو، فذوي الأىسية في الأشخاص مقاه الفخد مغ تالحي ي والإحتخاـمدتػى الإىتساـ :  الأوؿ

 ورفاؽ مخحمة صجقاء والأقج يكػف الػالجاف سثلًا ف في حياتو،سخاحل تمظ الختلاؼ إمغ مخحمة لأخخى بويتغيخوف 
 .بالشدبة لو والأىسية لسكانةوي ابيغ ذمغ  ما
 

 .فذلالبت في تدبّ الشجاح أو  ذلظ تحققمػضػعية أسذ  فذمو ىشالظأو شجاح الفخد ل:  الثاني
 
 (Rogers, 1964)روجخز نطخية . ٖ

 مكانياتالإو  القجرات إستثسارغخض ل قػية داخميةدافعية  لإنداف يػلج ويستمظأف افي نطخيتو روجخز  يخى     
 ق مع ىحه الحات.تػافبصخيقة تذاتو تحقيق بيجؼ الكامشة  السياراتو 
 
إستشباط ضيار و كاملًا لكي يداعجه عمى إ ً تعاشفاً  نحػه ويُطيخساً يّ متفإلى شخز آخخ  يكػف الفخد بحاجةوقج    

ىحه  في ضػءيعتسج )السعالج( الشفدي السخشج  , لحلظ فإفحقق ذاتو ي ستغلاليا لأجل أفالإمكانيات الكامشة وإ
في جػ مغ القبػؿ لحاتية السعخؼية اوقجراتو إمكانياتو كتذاؼ لإ)العسيل( عمى مداعجة السدتخشج ويقػـ الشطخية 

 يق الفخد وتكػيغ ذاتو.قنتقاء وبخضا كامل سعياً وراء تحيع والتعاشف بجوف إالكمي غيخ السذخوط والتفّ 
 حيث تعخض ىحه الشطخية ما يمي :     
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 لأف يكػف مختمفاً في الخأي والسفاـيع والدمػؾ.لكل إنداف الحق الكامل  -
 .ؼ مسا تسميو عميو معتقجاتو ومبادئو، أي أف يكػف سمػكو وترخفو متػافقيغ مع أفكارهف يترخّ إ -
وعميو تدعى  ،ذلظ الدمػؾ ما يأتي بوكل مدئػؿ عغ  وبحلظ فإنونسط سمػكو  ختيارإية حخ لو  إف الإنداف -
 :وىي  لآتيةىشا إلى تحقيق الأىجاؼ اشطخية ال
 سا ذكل كبيخ بب ومتساسكة ومدتقمة وتمقائية لا تأخح بشطخ الإىتساـقػية حات عبخ تكػيغ شخرية تحقيق ال

 يقػلو الآخخيغ.
  وتقبّمو عغ نفدورضا الفخد تأكيج الحات يتع عغ شخيق. 
 

يو الباحث الحي بشّ الحي تع ت ي مؿياس روزنبخغولحلظ لتبشّ  Rosenberg قج تبشّت الباحثة نطخية روزنبخغو     
 قامت الباحثة بإعتساده في البحث الحالي.

 
  Previous Studies الجراسات الدابقة

 أولًا : الجراسات التي تشاولت مفيػـ التػافق الشفدي
 

 Studies bicAraالجراسات السحمية  
 " " التػافق الشفدي والإجتساعي لجى شمبة الجامعة (ٖٜٜٔدراسة )العبيجي،  -

, والسقارنة ة التخبية إبغ رشج وإبغ الييثعغ بيغ أىجؼ ىحه الجراسة ؾياس التػافق الشفدي لجى شمبة كميكاف م     
ؼيو بيغ شمبة الكميتيغ , ومعخفة العلاقة بيغ التػافق الشفدي ومدتػيات الشجاح الخاسي في كل مغ الكميتيغ 

وشالبة تع ( شالباً ٕ٘ٛدي عمى عيشة بمغت )شفيق ىحه الأىجاؼ تع بشاء وتصبيق مؿياس التػافق القمشفخدة. ولتح
( أقداـ كمية التخبية ابغ الييثع،  وبعج معالجة الشتائج ٗ( أقداـ في كمية التخبية ابغ رشج و)ٙاختبارىع مغ )

إحرائياً تػصمت الجراسة إلى نتائج أىسيا : عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ التػافق الشفدي ومدتػيات 
سي سػاء بالشدبة لصمبة الكميتيغ, وعجـ وجػد علاقة ذات دلالة إحرائية بيغ التػافق الشفدي الشجاح الجرا

،  ٖٜٜٔومدتػيات الشجاح الجراسي سػاء بالشدبة لصمبة الكميتيغ أو بالشدبة لصمبة الكمية الػاحجة. )العبيجي , 
 (ٚص

 
 Studies bicAraالجراسات العخبية 

 " " التػافق الشفدي والإجتساعي لجى شالبات الجامعة (ٜٜٚٔ أبػ مرصفى وأبػ إسحاؽ،)دراسة . ٔ
حػؿ التػافق الشفدي والإجتساعي لجى الصالبات السؿيسات والعائجات في كمية التخبية الحكػمية بسحافطة      

ة مغ العاـ الجامعي شالبة مغ شالبات الدشة الأولى مغ الكمي (ٙٔ)غدة, وذلظ عيشة مغ الصالبات قػاميا 
ستخجاـ مؿياس التػافق الشفدي والإجتساعي مغ أعجاد ( شالبة مغ العائجات وذلظ بإٛ٘غ )مشي( ٜٜٚٔ-ٜٜٙٔ)

عمي الجيب, وكانت أىع الشتائج التي تع التػصل إلييا أنو لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ درجات كل مغ 
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لالة إحرائية بيغ درجات كل مغ الصمبات الصالبات السؿيسات والعائجات في التػافق العاـ, ولا تػجج فخوؽ ذات د
 السؿيسات والعائجات في التػافق الأسخي والجدسي والإجتساعي.

 
     "" التػافق الشفدي وعلاقتو بالجافعية لمتعمع لجى تلاميح الدشة الأولى/ثانػي  (ٖٕٔٓبغ ستي، )دراسة . ٕ

الأولى/ الثانػي، وقامت  ع لجى تلاميح السخحمةتعمّ للتػافق الشفدي ودافعية االعلاقة بيغ ا ىجفت الجراسة إلى تعخّؼ
وشبقت وتع الإعتساد عمى السشيج الػصفي، شي مؿياس لمتػافق الشفدي ومؿياس الجافعية لمتعمع، الباحثة بتبّ 

علاقة إرتباشية  تمسيحة، وأضيخت الشتائج أنو لا تػججيح و ( تمسٕٓٓيشة عذػائية بديصة بمغت )الأداتيغ عمى ع
كسا لا تػجج فخوؽ ذات دالة  ،التلاميح ع عشجلتعمّ إحريائية بيغ متغيخي التػافق الشفدي ودافعية الالة دذات 

 التلاميح بحدب متغيخ الشػع والتخرز. إحرائياً في التػافق الشفدي عشج
 

 Studies bicAraالجراسات الأجشبية 
 (Taylor & Otheres, 1993)دراسة تايمػر و آخخوف  -

راسة إلى معخفة العلاقة بيغ دعع الأقارب لمسخاىقيغ وتػافقيع الشفدي والإجتساعي ومسارسات ىجفت ىحه الج     
( مخاىقاً ٕ٘ٔيغ عمى عيشة بمغت )ستبانات لمجعع والتػافق ومسارسات الػالجالجييع, ولتحقيق ىحا اليجؼ شبقت إو 

الأقارب لمسخاىقيغ قج إرتبط إيجابياً ع لى أف دعة إػمت الجراسػتػصاً ً ات إحرائيانة البيػػوبعج معالج, أمخيكياً و  اً ؿيػػأفخي
 (Tarlor & Others, 1993, p.382)ع تػافقيع, وأف مسارسة الػالجيغ قج تػسصت في تأثيخ دعع الأقارب. م
 

 ثانياً : الجراسات التي تشاولت مفيػـ تقجيخ الحات
 Studies bicAraالجراسات العخبية 

 "وعلاقتو بدسات الذخرية " تقجيخ الحات  (ٕٓٔٓعيدى،)دراسة  .ٔ
( مدشاً, ٕٓٓذخرية لجى عيشة مكػنة مغ )العلاقة تقجيخ الحات بدسات تعخّؼ عمى إلى الىجفت الجراسة      

( إناث، أختيخت عيشة الجراسة برػرة عذػائية وشبّق أداة لؿياس سسات الذخرية الحي ٕٕ( ذكػر و)ٛ٘)
ومؿياس التػافق الشفدي قامت الباحثة بإعجاده،  (MMPI)س تزسّغ ستة أبعاد لسؿياس إيدنظ وبُعجيغ مغ مؿيا

وتػصمت الشتائج إلى وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات مشخفزي ومختفعي تقجيخ الحات 
 (ٗ٘، صٕ٘ٔٓوالتػافق الشفدي, وكانت لرالح مختفعي تقجيخ الحات لعيشة الجراسة. )أحسج, 

 
  "الؿيادية وعلاقتيا بتقجيخ الحات " السيارات (ٖٕٔٓالفتاح، )دراسة  .ٕ

عشج روؤساء الجامعات، حيث تكّػنت العيشة  يارات الؿياديةالستقجيخ الحات و ىجفت إلى تعخّؼ العلاقة بيغ     
لثانية لتقجيخ الحات, ولى لؿياس السيارات الؿيادية وا( رئيذ جامعة, وقاـ الباحث بإستخجاـ أداتيغ الأٖٓمغ )

ة إلى أف ىشاؾ علاقة إرتباشية بيغ تقجيخ الحات والسيارات الؿيادية, ولا يػجج أثخ بحدب وتػصمت نتائج الجراس
 (ٔٙ، صٕ٘ٔٓالتخرز والشػع. )أحسج , 
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 Studies bicAraالجراسات الأجشبية 
  "ع" تقجيخ الحات وعلاقتو بسخكد التحكّ  (Sassarolaiat All , 2008)دراسة ساسارولي وآخخوف .ٔ

بالشحافة وشخاىة ريغ بالإصابة سذخّ ع عشج الأفخاد الالعلاقة بيغ تقجيخ الحات ومخكد التحكّ  خّؼىجفت إلى تع     
 والسجسػعة الثانية بمغت ضصخاب الأكلغ إيعانػف م ( مسغٓٗ) , الأولى بمغت الصعاـ وأجخيت عمى مجسػعتيغ

، وتػصمت الجراسة  نتطاـ في الأكلالإعجـ  ع والثانيالتحكّ  ، وأستخجـ مؿياسيغ الأوؿ مغ الأفخاد الأصحاء (٘٘)
ع الخارجي وتقجيخ أنيع يشتسػف بسخكد التحكّ  شخاىة الأكل إلىضصخاب إ السجسػعة التي يعاني أفخادىا إلى أف

 (ٔ٘ص ، ٕ٘ٔٓ, )أحسج  ء ولجييع عجـ قشاعة بأجدادىع.الحات متجني وكحلظ يبالغػف في الإىتساـ بالأخصا
 
 "ـ الحات وعلاقتو بالتػافق الشفدي " مفيػ  (Man, 1980) ماف راسة.دٕ

    ة مؿياس الخضا الباحثستخجمت ، إعاماً  (ٜٛ-٘٘أعسارىع ما بيغ ) تتخاوحمغ الحكػر  (ٕٚٔ)بمغت     
  قائج , جيج , واثق مغ نفدو( )قػي ,  بسفخدات عنفديأ ػف يزع مَغْ ىع شخاصأف الأ , وأضيخت حياةالعغ 

         عجـ ف بالإنفعاؿ و ػ يتدسّ  , أما الأشخاص مَغْ ىع إيجابيذات مفيػـ  وعشجىعل في تحقيق التػافق ائالأو  وف يُعجّ 
  (ٕٙص ،ٕ٘ٔٓ)أحسج ,  .ذاتيع ػػػنح مبيػس يع مفيػـػافق ولجيػالتق ػػتحقيعمى  جرتيعػػجـ قػػعيع و نفدثقة بأ

 
 Procedures of Researc إجخاءات البحث

 
 rchPopulation of Reseaمجتسع البحث أولًا : 
      
حجدت الباحثة السجتسع الأصمي لعيشة البحث والحي تسثل بسجتسع شمبة السجارس الإعجادية الحكػمية،      

   بالصمبة ) ذكػراً وإناثاً ( السػجػديغ في  وأختيخت مجيخية الخصافة / الأولى عيشة مسثمة لسجتسع البحث الحالي
وفق وأعجاد الصمبة فييا مػزعة ثلًا بالسجارس الإعجادية ( متسٕٕٓٓ-ٜٕٔٓالجواـ الرباحي لمعاـ الجراسي )

 متغيخ الشػع.
 

 Applied Sample of Researchعيشة البحث التصبيؿية  ثانياً : 
 

تع إختيار العيشة البحث،  وىي العيشة التي جخى تصبيق أداتي البحث عمييا بػية الػصػؿ إلى أىجاؼ     
( شالباً وشالبة مػزعيغ برػرة ٕٓٔفطة بغجاد، وبمغت عيشة البحث )العذػائية البديصة مغ السجارس في محا

وإعتسجت الباحثة (، ٔ( شالبة مػزعيغ عمى السجارس الآتية السبيشة في الججوؿ )ٓٙ( شالباً و )ٓٙمتداوية إلى )
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لستداوي في إختيار السجارس عمى الإسمػب العذػائي وإختيار عيشة بحثيا عمى الصخيقة العذػائية ذات التػزيع ا
 وفق متغيخ الشػع كػف أفخاد البحث ىع مجتسع دراسي متسثل بصبقتيغ مغ الأفخاد ذكػراً وإناثاً.

 
 

 (ٔ)الجدول 
 تهزيع عينة البحث التطبيقية على وفق متغير النهع

 
 المجمهع النهع الكلية ت

ٔ. 
إعدادية عبد الله بن رواحو 

 ٖٓ ذكهر للبنين

 ٖٓ كهرذ إعدادية صلاح الدين للبنين .ٕ
 ٖٓ بنات إعدادية عدن للبنات .ٖ
 ٖٓ أناث إعدادية بلقيس للبنات .ٗ

 
 Tools  of  Research  أداتا البحث ثالثاً :

 
 Psychological)وىسا التػافق الشفديالحالي وؾياس متغيخي ىحا البحث،  لأجل تحقيق أىجاؼ البحث    

Compatibility) وتقجيخ الحات ((Self-Esteem، الشفدي مؿياس التػافق  : الباحثة بتبشّي مؿياسيغ ىسا قامت
 (.ٜٜٚٔػ )روزنباغ، ػػػل ومؿياس تقجيخ الحات (ٜٜٙٔ)الخامخي،  ػػػػػل

 
  ScalePsychological Compatibilityالأداة الأولى : مؿياس التػافق الشفدي  .1
 

احثة بإعتساد مؿياس التػافق الشفدي لغخض ؾياس التػافق الشفدي، ومعخفة علاقتو بتقجيخ الحات، قامت الب     
فقخة، وقج تع  (ٗٙلؿياس التػافق الشفدي لجى شمبة الإعجادية الحي تكػّف مغ ) (ٜٜٙٔالحي أعجهُ الخامخي عاـ )

و والبيئة العخاؾية مغ ناحية، ومجتسع البحث مغ ناحية أخخى، إذ تع تصبيق ىحا تلائسلسلسؿياس وذلظ ا تبشي
 رس الإعجادية.السؿياس عمى شمبة السجا

 
 وصف السؿياس -

( فقخة ضج السػضػع، كسا مػضح في الججوؿ ٖٗ( فقخة بإتجاه السػضػع و )ٖٓتع ترشيف السؿياس إلى )     
تساماً, تشصبق  ل وىي : ) تشصبيق عمي  ئبجا مفقخات فقج وصفت أماـ كل فقخة خسدة(, أما بجائل الإستجابة لٕ)

 تشصبق عمي  )( وتحرل فقخة التي  مصمقاً  قميلًا, لا تشصبق عمي   ما, تشصبق عمي   إلى حج , تشصبق عمي  كثيخاً عمي  
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( وفقخة ٕ) ( وفقخة لا تشصبق عمي  ٖإلى حج ما ) ( وفقخة تشصبق عمي  ٗكثيخاً ) ( وفقخة تشصبق عمي  ٘تساماً درجة )
 (.ٖالججوؿ ) سمبية، كسا مػضح فيوبالعكذ إذا كانت الفقخات ( (ٔ)مصمقا ً  مي  لا تشصبق ع

 
 (ٕ)الجدول 

 يهضح أرقام إتجاه فقرات مقياس التهافق النفدي
 

إتجاه  أرقام الفقرات
 الفقرات

ٔ ،ٗ ،٘ ،ٛ ،ٔٓ ،ٕٔ ،ٖٔ ،ٔٗ ،ٔ٘ ،ٔٙ ،ٔٚ ،ٔٛ ،ٜٔ ،ٕٓ ،ٕٔ ،ٕٕ ،
ٕٜ ،ٖٕ ،ٖٗ ،ٖ٘ ،ٖٙ ،ٖٚ ،ٖٛ ،ٕٗ ،ٖٗ ،ٜٗ ،٘ٓ ،ٕ٘ ،٘ٙ ،ٜ٘ ،ٕٙ 

بإتجاه 
 المهضهع

ٕ ،ٖ ،ٙ ،ٚ ،ٜ ،ٔٔ ،ٕٖ، ٕٗ ،ٕ٘ ،ٕٙ ،ٕٚ ،ٕٛ ،ٖٓ ،ٖٔ ،ٖٖ ،ٖٜ ،
ٗٓ ،ٗٔ ،ٗٗ ،ٗ٘ ،ٗٙ ،ٗٚ ،ٗٛ ،٘ٔ ،ٖ٘ ،٘ٗ ،٘٘ ،٘ٚ ،٘ٛ ،ٙٓ ،

ٙٔ ،ٖٙ ،ٙٗ 

 ضد
 المهضهع

 
 (ٖ)الجدول 

 تدّرج الإجابة عن مقياس التهافق النفدي )الأوزان والبدائل(
 

تنطبق  إتجاه الفقرة
 عليَّ تماماً 

تنطبق 
 عليَّ كثيراً 

تنطبق 
عليَّ إلى 

 ماحد 

لا تنطبق 
 عليَّ 

لا تنطبق 
عليَّ 
 مطلقاً 

بإتجاه 
 ٔ ٕ ٖ ٗ ٘ المهضهع

 ٘ ٗ ٖ ٕ ٔ ضد المهضهع

 
 مؤشخات صجؽ وثبات مؿياس التػافق الشفدي في البحث الحالي : -
 

الؿياـ بالإجخاءات في البحث الحالي مغ خلاؿ تحققت الباحثة مغ صجؽ وثبات مؿياس )التػافق الشفدي(      
 الأتي : وعمى الشحػ
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 Ditlty Facevaliلرجؽ الطاىخي ا -
في عمع  *تحقيق ىحا الشػع مغ الرجؽ مغ خلاؿ عخض الفقخات عمى مجسػعة مغ السحكسيغ الستخرريغ     

الشفذ والؿياس الشفدي، حيث يقػـ صجؽ السحكسيغ عمى أساس عخض الإختبار بتعميسات ومحتػاه وشخيقة 
ف رأييع وملاحطتيع في مجى ملامة الؿياس ما وضع مغ أجمو، ولا ترحيحو عمى مجسػعة مغ السختريغ لبيا

 لسختريغ عمى ملائستو أو صلاحيتو.يحرل السؿياس عمى صجؽ ضاىخي إلا إذا كاف إتفاؽ مغ قبل ا
 (ٗٔٔ، صٜٜٓٔ)مابخز, 

 
اس وقامت الباحثة عخض الفقخات عمى السحكسيغ في عمع الشفذ، وقج حرمت مػافقتيع عمى تعميسات السؿي    

%(، ٓٓٔوشخيقة ترحيحو, أما استصلاع أرائيع بذأف فقخات ؼبعج إستعساؿ الشدبة السئػية حرمت ندبة اتفاؽ )
  (.ٗكسا مػضح في الججوؿ )

 
 ( يهضح أراء المحكمين في صلاحية فقرات مقياس التهافق النفديٗالجدول )

 

عدد  أرقام الفقرات
الندبة  التكرار الخبراء

 المئهية

مدى 
صلاحية 

 لفقراتا
ٔ ،ٕ ،ٖ ،ٗ ،٘ ،ٙ ،ٚ ،ٛ ،ٜ ،ٔٓ ،ٔٔ ،ٕٔ ،ٖٔ ،ٔٗ ،

ٔ٘ ،ٔٙ ،ٔٚ ،ٔٛ ،ٜٔ ،ٕٓ ،ٕٔ ،ٕٕ ،ٕٖ ،ٕٗ ،ٕ٘ ،
ٕٙ ،ٕٚ ،ٕٛ ،ٕٜ ،ٖٓ ،ٖٔ ،ٖٕ ،ٖٖ ،ٖٗ ،ٖ٘ ،ٖٙ ،
ٖٚ ،ٖٛ ،ٖٜ ،ٗٓ ،ٗٔ ،ٕٗ ،ٖٗ ،ٗٗ ،ٗ٘ ،ٗٙ ،ٗٚ ،
ٗٛ ،ٜٗ ،٘ٓ ،٘ٔ ،ٕ٘ ،ٖ٘ ،٘ٗ ،٘٘ ،٘ٙ ،٘ٚ ،٘ٛ ،

ٜ٘ ،ٙٓ ،ٙٔ ،ٕٙ ،ٖٙ ،ٙٗ 

 صالحة %ٓٓٔ ٘ ٘

 
 ثبات السؿياس -

يُعج الثبات أحج الخرائز الدايكػمتخية الأساسية لمسؿياس، إذ عمى الخغع مغ أف خاصية الرجؽ في      
مقاييذ الحاجات الشفدية يعبخ عشيا بأكثخ أىسية مغ الثبات، كػف السؿياس الرادؽ ىػ بالزخورة ثابت، إلا أف 

و يذيخ إلى الجقة والإتداؽ في درجات السؿياس وإستقخار إستجابة السدتجيبيغ حداب الثبات يُعج أمخاً ضخورياً لأن
(. ولأجل التحقق مغ ثبات مؿياس تقجيخ الحات في البحث الحالي، تع ٜٗٔ،صٜٜٛٔلو )سسارة وآخخوف,

(، وقج شبّق عمى عيشة التجخبة Test-Retest Methodإستخخاجو بصخيقة الإختبار وإعادة الإختبار )
شالباً وشالبة ، وبعج مخور أسبػعيغ مغ إعادة تصبيق السؿياس تع  (ٖٓعية التي بمغ عجد أفخادىا )الإستصلا



  0300الجزء الاول لعام  ⦃4⦄العدد ⦃03⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 

 
344 

( وىػ ٜٗ,ٓ( ووجج أف ؾيسة معامل الثبات )Pearsoحداب معامل الثبات بإستخخاج معامل إرتباط بيخسػف )
 ثبات عاؿِ ججاً بحدب الجراسات الدابقة.

  
 Scale Esteem-Selfت الأداة الثانية : مؿياس تقجيخ الحا

 
 .(Rosenberg, 1979)قامت الباحثة بتبشّي مؿياس تقجيخ الحات لخوزنبخغ      

 وصف السؿياس -
 ( يػضح ذلظ ، أما بجائل٘( فقخات سمبية، والججوؿ )٘( فقخات إيجابية و )٘تع ترشيف السؿياس إلى )     

 
  لعلمي :أسماء الدادة المحكمين حدب الحروف الأبجدية واللقب ا* 
 
 أ.د.سشاء مجػؿ ؼيرل / جامعة بغجاد  ػػػ كمية الآداب ػػػ قدع عمع الشفذ. .1
 أ.ـ.د.أزىار محمد حسيج / جامعة بغجاد ػػػ كمية الآداب ػػػ قدع عمع الشفذ. .2
 أ.ـ.د.سػسغ عبج عمي / جامعة بغجاد ػػػ كمية الآداب ػػػ قدع عمع الشفذ. .3
 الآداب ػػػ قدع عمع الشفذ. أ.ـ.د.عباس فاضل / جامعة بغجاد ػػػ كمية .4
 / جامعة بغجاد ػػػ كمية الآداب ػػػ قدع عمع الشفذ. أ.ـ.د.عبج الحميع رحيع .5

,  , غيخ مػافق , مػافق الإستجابة لمفقخات فقج وصفت أماـ كل فقخة أربعة بجائل وىي : )مػافق بذجة
( وغيخ ٕفقخة غيخ مػافق )( و ٖ( وفقخة مػافق )ٗغيخ مػافق بذجة( وتحرل الفقخة عمى مػافق بذجة )

  (.ٙ( وبالعكذ إذا كانت الفقخات سمبية، كسا مػضح في الججوؿ )ٔمػافق بذجة )
 ( يهضح أرقام إتجاه فقرات مقياس تقدير الذات٘الجدول )

 
 إتجاه الفقرات أرقام الفقرات

ٔ ،ٖ  ،ٗ  ،ٚ  ،ٔٓ 
بإتجاه 
 المهضهع

 ضد المهضهع ٜ،  ٛ،  ٙ،  ٘،  ٕ
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 ضح تدّرج الإجابة عن مقياس تقدير الذات( يه ٙالجدول )
 

مهافق  إتجاه الفقرة
غير  مهافق بذدة

 مهافق
غير مهافق 

 بذدة
بإتجاه 
 المهضهع

ٗ ٖ ٕ ٔ 

 ٗ ٖ ٕ ٔ ضد المهضهع
 مؤشخات صجؽ وثبات مؿياس تقجيخ الحات في البحث الحالي : -
 

الحالي مغ خلاؿ الؿياـ بالإجخاءات ذاتيا تحققت الباحثة مغ صجؽ وثبات مؿياس )تقجيخ الحات( في البحث      
 :التي إتبعتيا الباحثة في مؿياس التػافق الشفدي وعمى الشحػ الأتي 

 
 Ditlty Facevaliلرجؽ الطاىخي ا -

قامت الباحثة بالإجخاءات ذاتيا التي إتبعتيا في مؿياس التػافق الشفدي بعخض فقخات السؿياس عمى نفذ      
ي عمع الشفذ وقج حرمت مػافقتيع عمى مؿياس تقجيخ الحات وشخيقة ترحيحو, أما ف *السحكسيغ الستخرريغ

%( فأعمى فقج تع إستبقاء ٓٓٔحرمت ندبة إتفاؽ )شدبة السئػية إستصلاع أرائيع بذأف الفقخات ؼبعج إستعساؿ ال
  (.ٚجسيع فقخات السؿياس، كسا ىػ مػضح في الججوؿ )

 المحكمين في صلاحية فقرات مقياس تقدير الذات ( يهضح أراءٚالجدول )                 
 

عدد  أرقام الفقرات
الندبة  التكرار الخبراء

 المئهية

مدى 
صلاحية 
 الفقرات

 صالحة %ٓٓٔ ٘ ٘ ٚ، ٙ، ٘، ٗ، ٖ، ٕ، ٔ
 
 
 . (ٗٔ)نفذ الدادة السحكسيغ الحيغ تع ذكخىع سابقاً في الرفحة  *
 Ditlty Facevaliلثبات ا -

 ج الثبات لسؿياس تقجيخ الحات إستعسمت الباحثة :ولغخض إستخخا     
 

 شخيقة إعادة الإختبار : 
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تحققت الباحثة مغ الثبات بيحه الصخيقة لؿياس إستقخار الإجابة عغ مؿياس تقجيخ الحات عيشة التجخبة 
( شلاب وشالبات، وبعج مخور أسبػعيغ مغ ٖٓالإستصلاعية الشي أخزعت لتحميل الاحرائي البالغ حجسيا )

إعادة تصبيق السؿياس تع حداب معامل الثبات بإستخجاـ معادلة )إعادة الاختبار(، إذ بمغت ؾيسة معامل الارتباط 
  ( وىػ ثبات جيج بحدب الجراسات الدابقة.ٖٛ,ٓندبو )

 التصبيق الشيائي  -
يغ مغ صجؽ بعج إستكساؿ إجخاءات البحث الحالي والتاكج مغ إستخخاج الخرائز الدايكػمتخية لمسؿياس     

وثبات الأداتيغ وبيجؼ الإجابة عمى تداؤلات البحث الحالي. قامت الباحثة بتصبيق السؿياسيغ في آف واحج 
( شالباً وشالبة ٕٓٔ( عمى عيشة البحث التصبيؿية والتي بمغ عجد أفخادىا )ٙ( و)ٗبرػرتيسا الشيائية السمحقيغ )

مػزعيغ بالتداوي  د وأختيخت مجيخية الخصافة / الأولى،مغ أربع مجارس الإعجادية الحكػمية في محافطة بغجا
ل ذلظ. ػػ( وضح تفاصيٕ( شالبة ومغ السجارس الإعجادية ، والججوؿ )ٓٙو) اً ( شالبٓٙعمى وفق الشػع وبػاقع )

وشخحت الباحثة تعميسات  ، ع الجراسيةاتيػقاً مباشخاً في قاعػخاد العيشة تصبيػػوقج كاف تصبيق السؿياسيغ عمى أف
 ٜٕٔٓ/ٔ/ٓٔوكانت السجة السدتغخقة لمتصبيق قج تخواحت مغ  لسؿياسيغ وشخيقة الإجابة عمييسا لأفخاد العيشة،ا

 .ٜٕٔٓ/ٔ/ٕٗولغاية 
 

، وبعج إستحراؿ السػافقات الأصػلية لمتصبيق  ( شالباً وشالبةٕٓٔتع تصبيقيا عمى عيشة البحث البالغة )    
وججيتيا، إذ قامت بتصبيق أداتي مؿياس عمى أفخاد العيشة الرف  ووضح الباحث في ميستو يعتسج عمى إجابتيع

وإستغخقت تصبيق مؿياس التػافق الشفدي وتقجيخ الحات  ،(ٜٕٔٓ/ٔ/ٓٔالإعجادي في السجة الػاقعة بيغ )الدادس 
 ( دؾيقة.٘ٔ( دؾيقة وبستػسط )ٕٓ-ٓٔما بيغ )

 
 user Statisical  devisesالػسائل الإحرائية السدتعسمة  رابعاً :

 
 Statistical Package for the ) ( SPSS ) ػػػػػػػالػأعُتسجت الحقيبة الإحرائية لمعمػـ الإجتساعية      

Social Sciences )  لأف  وذلظالإحرائية ليحا البحث، في تحميل بيانات البحث الحالي وإستخخاج الشتائج
، إذ تائج، فزلًا عغ تػفيخ الكثيخ مغ الجيج والػقتىحه الحقيبة الألكتخونية تستاز بجقة عالية في إستخخاج الش

 ت الػسائل الإحرائية وكسا يأتي :عسمأُست
 
: لؿياس التػافق الشفدي وتقجيخ الحات لجى أفخاد  T-test for One Sample)الإختبار التائي لعيشة واحجة )  .1

 عيشة البحث.
لإيجاد الفخوؽ في التػافق الشفدي  : (T-test unrelated samples) مدتقمتيغ لعيشتيغ التائي الإختبار .2

 وتقجيخ الحات وفق متغيخ الشػع.
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ت ىحه الػسيمة في حداب ما عسم: وقج أُست (Pearson Correlation Coefficient)معامل إرتباط بيخسػف  .3
 يأتي :

 
  حداب الثبات بصخيقة الإختبار وإعادة الإختبارTest-Retest Method .لكلا الأداتيغ 
 
 عة العلاقة الإرتباشية بيغ متغيخي التػافق الشفدي وتقجيخ الحات.لسعخفة شبي 
 
التػافق الشفدي وتقجيخ )الحكػر والإناث( في لمتعخّؼ عمى الفخوؽ وفق متغيخ الشػع  تحميل التبايغ الثشائي: .4

 .الحات
 

 عخض نتائج البحث ومشاقذتيا وتفديخىا
 يأتي :عخضت نتائج البحث الحالي وعمى الشحػ :  نتائج البحث
 .الإعجادي الدادسالرف ؾياس التػافق الشفدي لجى شمبة :  اليجؼ الأوؿ

لتحقيق ىحا اليجؼ قامت الباحثة تصبيق مؿياس التػافق الشفدي الحي تع إعتساده لمجراسة الحالية عمى عيشة      
مؿياس التػافق ( شالباً وشالبة وتع حداب درجاتيع عمى السؿياس فبمغ الػسط الحدابي عمى ٕٓٔمكػنة مغ )

( وبعج تصبيق الإختبار ٕٜٔ( و كاف الستػسط الفخضي )ٜٖ٘,ٕٕ( وبإنحخاؼ معياري قجره )٘ٛ,ٕٕٕالشفدي )
( ٕٔٓ,ٕ( أكبخ مغ ؾيسة الججولية التي بمغت )ٕٙٚ,ٛالثاني لعيشة واحجة تبيغ أف ؾيسة التائية السحدػبة بمغت )

ف الفخؽ بيغ الستػسصيغ ذو دلالة إحرائية وىحا يعشي ( و يتزح أٜٖ( ودرجة حخية )٘ٓ,ٓعشج مدتػى دلالة )
لع تجج الباحثة أي مغ الجارسات الدابقة قج اضيخت مدتػى  يشة البحث( لجييع تػافق نفدي عاؿٍ أف أفخاد )ع

التػافق الشفدي لجى عيشتيا, بل تع إيجاد العلاقة الارتباشية بيغ مفيػـ التػافق الشفدي مع السفاـيع التي تع 
وكسا رأى روجخز وأكج عمى أنو التػافق الشفدي يحجث  ( يػضح نتيجة اليجؼ الأوؿ.ٛبو، والججوؿ ) إرتباشو

 ية لمكائغ الحي.بخات الحدية والعزػ عشجما يربح مفيػـ الحات لمفخد في وضػح يدسح لكل الخ
 

ة ( متهسط الحدابي والإنحراف المعياري والمتهسط الفرضي والقيمة التائية المحدهب8الجدول )
لإعدادي على مقياس التهافق النفسطلبة الرف الدادس العينة  والجدولية  

حجم 
العي
 نة

 المتهسط
 الحدابي

 الإنحراف
 المعياري 

المته 
 سط

الفرض
 ي

القيمة 
التائية 
 المحدهبة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

 درجة
الحري
 ة

مدتهى 
 الدلالة

(,0,0)  

ٕٔ
ٓ 

ٕٕٕ,ٛ٘ ٕٕ,ٖٜ٘ ٜٕٔ  ٛ,ٕٚٙ لةغيخ دا ٜٖ ٕٔٓ,ٕ   
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تعخّؼ الفخوؽ في التػافق الشفدي لجى شمبة الرف الدادس الإعجادي عمى وفق متغيخ الشػع :  اليجؼ الثاني

 إناث(-)ذكػر
( شالبة, ٓٙ( شالباً و)ٓٙإناث( الحي بمغ عجدىع )-لإستخخاج الفخوؽ في التػافق الشفدي بيغ شلاب )ذكػر   

(، ٛٔ٘,ٖٕ( والتبايغ )ٜ٘,ٕٛٔوقج كاف الػسط الحدابي لمحكػر )تع إستخجاـ الإختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ، 
( وبعج إستخجاـ الإختبار ٔٓٓ,ٕٔ( وتبايغ )٘ٚ,ٕٕٙوكاف الػسط الحدابي لعيشة الإناث عمى نفذ السؿياس )

 ( أصغخ مغ الؿيسة التائية الججولية البالغةٙٓٔ,ٔالتائي لعيشتيغ مدتقمتيغ, تبيغ أف الؿيسة التائية السحدػبة )
( مسا يُذيخ إلى أف ليذ ىشاؾ فخوؽ في التػافق ٘ٓ,ٓ( ومدتػى الجلالة )ٖٛ( عشج درجة الحخية )ٕٔٓ,ٕ)

( يػضح نتيجة. وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج العجيج مغ الجراسات ٜالشفدي بيغ الحكػر والإناث ، والججوؿ )
( ودراسة نايمبػف ٖٜٜٔاسة العبيجي )والبحػث في ىحا السجاؿ )في عجـ وجػد فخوؽ في متغيخ الشػع( ومشيا در 

 (, وتخى الباحثة أف سبب ذلظ يخجع إلى أنيع يتستعػف بسدتػى إجتساعي مذابو.ٖٜٜٔوآخخوف )
( يهضح المهازنة في تهافق النفدي على وفق متغير النهع لدى طلبة الرف الدادس 9الجدول )

 الإعدادي

نهع 
العين
 ة

حجم 
العين
 ة

 المتهسط
 الحدابي

الإنحرا
 ف

لمعياري ا  

القيمة 
التائية 
المحده 

 بة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

 درجة
الحري
 ة

مدتهى 
 الدلالة

(,0,0)  

ٜ,ٕٛٔ ٓٙ ذكػر
٘ 

ٕٖ,٘ٔ
ٛ 

 غيخ دالة ٖٛ ٕٔٓ,ٕ ٙٓٔ,ٔ
 ٓٙ إناث

ٕٕٙ,ٚ
٘ 

ٕٔ,ٓٓ
ٔ 

 
 .ؾياس تقجيخ الحات لجى شمبة الرف الدادس الإعجادي:  اليجؼ الثالث

( ٕٓٔلباحثة تصبيق مؿياس تقجيخ الحات الحي تع تصبيقو عمى عيشة مكػنة مغ )لتحقيق ىحا اليجؼ قامت ا     
( ٓٚ,ٖٓشالباً وشالبة وتع حداب درجاتيع عمى السؿياس فبمغ الػسط الحدابي عمى مؿياس تقجيخ الحات )

يّغ أف ( وبعج تصبيق الإختبار الثاني لعيشة واحجة تبٕ٘( كاف الستػسط الفخضي )ٕٜٙ,ٗوبإنحخاؼ معياري قجره )
( ٘ٓ,ٓ( عشج مدتػى الجلالة )ٕٔٓ,ٕ( والؿيسة التائية الججولية بمغت )ٖٛٔ,ٚالؿيسة التائية السحدػبة بمغت )

( يتزح أف الفخؽ بيغ الستػسصيغ ذو دلالة وىحا يعشي إف أفخاد )عيشة البحث( لجييع تقجيخ ٜٖودرجة الحخية )
( في حيغ إختمفت مع دراسة ساسارو وآخخوف ٕٓٔٓوقج تػافقت نتيجة اليجؼ مع دراسة عيدى )، ذات عاؿٍ 

(, وتخى الباحثة أف تقجيخ الحات ىػ إتجاه الفخد نحػ نفدو ويعّدز ويجعع ذاتوُ ويختقي سمػكو وبيحا فأف ٕٛٓٓ)
 الفخد يعكذ إتجاىو نحػ نفدوُ وىحا ما يخاه روزنباغ. 
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دس الإعجادي عمى وفق متغيخ الشػع دارف الالفخوؽ في تقجيخ الحات لجى شمبة ال ؼتعخّ :  اليجؼ الخابع

 إناث(-)ذكػر
( شالبة, تع ٓٙ( شالباً و)ٓٙإناث( الحي بمغ عجدىع )-لإستخخاج الفخوؽ في تقجيخ الحات بيغ شلاب )ذكػر     

( بيشسا ٜٗٔ,٘( والتبايغ )ٖ٘,ٖٓإستخجاـ الإختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ وقج كاف الػسط الحدابي لمحكػر )
( وبعج استخجاـ الاختبار التائي ٔ٘ٚ,ٗ( وتبايغ )٘ٓ,ٖٔلحدابي لعيشو الإناث عمى نفذ السؿياس )كاف الػسط ا

( ٕٔٓ,ٕ( أصغخ مغ الؿيسة التائية الججولية البالغة ) -٘ٗٗ,ٓلعيشتيغ مدتقمتيغ, أف الؿيسة التائية السحدػبة )
تقجيخ الحات بيغ الحكػر  اؾ فخوؽ في( مسا يذيخ إلى أف ليذ ىش٘ٓ,ٓ( ومدتػى الجلالة )ٖٛعشج درجة الحخية )

, ويخجع سبب ذلظ إلى اف مدتػى تقجيخ الحات لا (ٖٕٔٓنتيجة ىحا اليجؼ مع دراسة )وقج تػافقت  .والإناث
 يتأُثخ مغ ناحية الشػع في تحقيق ذواتيع. 

 
 س الإعجاديالدادالرف تعخّؼ شبيعة العلاقة بيغ التػافق الشفدي وتقجيخ الحات لجى شمبة :  اليجؼ الخامذ

كػػػلا الستغيخيغ  يغػػلاقة بػػاب العػيخسػف لحدػػرتباط بة معامػل إػػػػحا اليجؼ إستػخجمت الباحثق ىػػػلتحقي     
( والؿيسة ٘ٓ,ٓ( ومدتػى دلالة )ٜٖتباط عشج درجة حخية )( وىػ معامل إر ٜٔٚ,ٓيجة البالغة )ستخخاج الشتلإ

 (.ٕٜٗ,ٚ( والؿيسة السحدػبة )ٕٔٓ,ٕالججولية )
 

( وىي ٕٜٗ,ٚنتائج الإختبار التائي لجلالة معامل إرتباط بيخسػف أضيخت أف الؿيسة التائية البالغة )وجاءت     
وجػد علاقة إرتباشية قػية مػجبة شخدية بيغ متغيخي ( وىحا يجؿ عمى ٕٔٓ,ٕأكبخ مغ الؿيسة الججولية البالغة )

ويسكغ تفديخ ( يػضح نتيجة. ٕٔ، والججوؿ )س الإعجاديالداد لجى شمبة الرفالتػافق الشفدي وتقجيخ الحات 
اف م نانذاردراسة أ , وتتفق نتيجة ىحا اليجؼ معالتػافق الشفدي زاد تقجيخ الحات ىحه الشتيجة إلى أنو كمسا زاد

رتبط بسفيػـ التػافق ليو روجخز مغ أف مفيػـ الحات قج إ( وجاءت نتيجة ىحه العلاقة مع ما أشار إٜٓٛٔ)
 الفخد مع الآخخيغ.عشج تػافق الإشارة لدػء  عتبخوأف أي خمل ؼيو يشج الفخد عالدميع 

 
الرف الدادس ( يهضح طبيعة العلاقة الإرتباطية بين التهافق النفدي وتقدير الذات لدى 21الجدول )

 الإعدادي

حجم 
 العينة

قيمة معامل إرتباط 
 بيرسهن 

القيمة 
التائية 
المحده 

 بة

القيمة 
التائية 
 الجدولية

رجة د
 الحرية

مدتهى 
الدلالة 

(,.,0)  

 غيخ دالة ٜٖ ٕٔٓ,ٕ ٕٜٗ,ٚ ٜٚ,ٓ ٕٓٔ
 



  0300الجزء الاول لعام  ⦃4⦄العدد ⦃03⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 

 
349 

 التػصيات : 
 تجريب السعمسيغ عمى كيؽية السداىسة في تشسية تقجيخ الحات لجى الصمبة وأىسيتو في تحقيق التػافق الشفدي. .ٔ
 حث الصمبة عمى عجـ الخضػخ لمزغػط الشفدية والحياتية. .ٕ
لجى الأبشػاء عبػخ السخاحػل اسات حػؿ التػافق الشفدي وعلاقتو بستغيخات أخخى حث الباحثيغ عمى إجخاء الجر  .ٖ

 لسا لو مغ أىسية في حياة الفخد. ة التعميسيػة السختمف
 

 السقتخحات : 
 التعخؼ عمى مدتػى التػافق الشفدي وعلاقتو بستغيخات أخخى غيخ تقجيخ الحات. .ٔ
 لحات لجى فئة عسخية مختمفة مغ السجتسع.إجخاء دراسات حػؿ كل مغ التػافق الشفدي وتقجيخ ا .ٕ
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