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Cognitive Self-regulation 
among postgraduate Students 
A B S T R A C T   

    The aim of the current research is to find out: 

1 - The level of cognitive self-regulation among graduate students. 

2 - The level of cognitive self-regulation among graduate students 
according to the gender variable (male - female). 

3 - The level of cognitive self-regulation among graduate students 

according to the specialty variable (scientific - humanitarian). 

The current research included postgraduate students in the colleges 

of Tikrit University for postgraduate studies in the preparatory stages 

for the academic year (2020-2021), whose total number is (400) 
students, and their numbers were distributed to (15) of the 

university's colleges and the numbers were according to the 

following (121) students A doctoral student, (159) masters students, 
and (20) higher diploma students, with (235) males and (165) 

females, represented by (188) from scientific specialization and 

(212) from humanitarian specialization. The data were collected and 
processed using the T-test and the Pearson correlation coefficient, 

and by using the statistical program ((Spss In light of the results 

reached by the current research, the following can be concluded: In 
order to achieve the main goals in the study, the secondary goals 

must first be achieved: First: Secondary Goals: - 

1 - Postgraduate students at the university are characterized by 
cognitive self-regulation 

2 - There are no differences in cognitive self-regulation between 

males and females 

3 - Those with human specialization are the highest level of 

scientific specialization in cognitive self-regulation 

To complete the findings of the current research, the researcher 
proposes to conduct the following studies: 

1 - Conducting a study similar to the current research on middle 
school students. 

2 - Conducting an experimental study, and building an indicative 

program in developing cognitive self-regulation among middle 
school students. 

3 - Conducting a correlation study between cognitive self-regulation 

and student achievement 

© 2023 JTUH, College of Education for Human Sciences, Tikrit 

University 
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 عمى : البحث الحالي لمتعخف وىجف    
 .طمبة الجراسات العميا لجى التشغيؼ الحاتي السعخفي مدتؾى   - 1
 (.إناث  ــ ذكؾر ) لستغيخ الشؾع   تبعا   طمبة الجراسات العميا لجى التشغيؼ الحاتي السعخفي مدتؾى  - 2
إنداني  ــ عمسي ) الاختراص لستغيخ تبعا   طمبة الجراسات العميا لجى التشغيؼ الحاتي السعخفي مدتؾى  - 3
.)  

 السخاحل تكخيت الجراسات العميا في جامعة كميات الجراسات العميا فيعمى طمبة  ةالحاليواشتسل البحث 
ىؼ والبالغ( 2221 - 2222 )الجراسي  لمعام التحزيخية  وزعت, وطالبة طالب  (   422  ) الكمي عجد 

( طالبا وطالبة مؽ  121الجامعة وكانَت الأعجاد وفق الاتي )  كميات مؽ كم  يو(  15)  عمى أعجادىؼ
 )( طالبا  وطالبة مؽ الجبمؾم العالي بؾاقع   22( طالبا  وطالبة مؽ الساجدتيخ و )   159الجكتؾراه  و )  

( مؽ التخرص  212( مؽ التخرص العمسي و )  188إناثا  مسثمة بـــ ) (  165 ) و ذكؾرا  (  235
التائي ومعامل ارتباط بيخسؾن وباستخجام  ج تؼ جسع البيانات ومعالجتيا باستخجام الاختباروقالانداني . 

 Spss)الاحرائي ) البخنامج
 الحالي يسكؽ استشتاج ما يأتي: البحث   الييافي ضؾء الشتائج اَلتيِ تؾصل 

 ولتحقيق الأىجاف  الخئيدة في الجراسة يجب أولا  تحقيق الأىجاف  الثانؾية :
 -الأىجاف  الثانؾية :   :أولا  

  يترفؾن بالتشغيؼ الحاتي السعخفيالجامعة  الجراسات العميا في طمبةإن  – 1
 بيؽ الحكؾر والإناث  التشغيؼ الحاتي السعخفيفي  ىشاك فخوق   ليذ - 2
 التشغيؼ الحاتي السعخفيإنَّ أصحاب التخرص الإنداني اعمى مدتؾى مؽ التخرص العمسي في  - 3
 

 :الاتية الجراسات  إجخاءتخح الباحث يقالبحث الحالي  ليولسا تؾصل إ استكسالا  
 دراسة مساثمة لمبحث الحالي عمى طمبة السَخحمِة الاعجادية . إجخاء - 1
وبشاء بخنامج إرشادي في تشسية التشغيؼ الحاتي السعخفي لجى طمبة السخحل  تجخيبية , إجخاء دراسة - 2

 .الاعجادية
  باطية بيؽ التشغيؼ الحاتي السعخفي  وتحريل الظمبةَ إجخاء دراسة ارت – 3
 

 التنظيم , الذاتي , المعزفي , طلبة , الدراسات العلياالكلمات المفتاحية : 

 التعريف بالبحث 
 أىجاف  البحث وحجودهو  تو ,يتزسؽ ىحا الفرل تعخيفا  بالبحث مؽ خلال عخض مذكم  ة البحث وأىسي    

 , وعمى الشحؾ الاتي: ــــــ السرظمحات الؾاردة فيو أبخز, وأخيخا  تحجيج 
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       -مذكم ٍّة البحث: -أولًا:
 فإنَّو مؽ لحا، لمظلاب، والاجتساعي الأكاديسي الشسؾ في ميسا   دورا   تمعب الَجامعيِةَ  الحياة كانَت لسا     

 الشفدي والشسؾ الأكاديسي الأداء في إيجابا   أو سمبا   تؤثخ اَلتيِ  والستغيخات العؾامل عؽ الكذف الزخوري 
 مؽ والتخفيف مشيا لمدمبي الترجي ومحاولة بعسق، فيسيا يسكؽ حتى الجامعة ، طلاب لجى والاجتساعي

 عمى التعخف وىؾ تحكيقيا، إلى التخبؾي  عمؼ الشفذ يدعى اَلتيِ  الخئيدة الأىجاف   أحج   يحقق بسا حجتو ،
ت  السَخحمِة الَجامعيِةَ  بةفخلال عسمية التعمؼ يتعخ ض طم .مشيا والتخمص حميا عمى والعسل التخبؾية السذكلا  

ة مؽ الزغؾط اَلتيِ يسكؽ  ولاسيسا طمبة الجراسات العميا تت سثل عمى شكل   صؾر مؽ  ن  ألأنؾاع  متعجد 
مؽ  مؾارد كافيةتؾا فخ  وعجمالسيام الأكاديسية وكثخة  السختمفة  الؾاجباتبدبب  والاضظخابات ضغؾط 

مؽ كبيخ   وقجر  مؽ التؾتخ ،  مختفعةسدتؾيات ل ومؾاجيتيؼ،  رادر السعمؾمات مؽ كتب ومخاجع م
ة مؽ الغخوف فزلا  عؽ  .الجدجي والشفدي  الإجياد  ،  الستفاوتةذات الرعؾبة مجسؾعة متشؾع 

لسا يسكؽ ان يشتج مؽ اضظخابات وضغؾط وقمق يسكؽ ان تؤثخ سمبا عمى الفخد وىحا التأثيخ  وإشارة    
يسكؽ ان يكؾنَ عاملا  فعَّالا  في خفض مدتؾى تحريمو أو قج يؤدي إلى الاخفاق فيجب معالجة ىحا الشؾع  

ؼ لقجراتو العقمية مؽ عجم التؾازن وفق مبجأ فخدي مشظمق مؽ الفخد نفدو في تؾجيو امكانَاتو عمى التشغي
والسعخفية واستثسار ىحه القجرات السشغسة في مؾاجية الرعؾبات وكحلػ قجراتو عمى تعجيل البيئة السحيظة 

ت اَلتيِ يسكؽ ان تؾاجيو  مؽ السبادي  وانظلاقا  بو مؽ عخوف ومؾاقف يسكؽ ان تخجمو في حل السذكلا  
ية وتفدي ية الحي الأساسية في عمؼ الشفذ العام ونغخيات الذخر  خىا ووفقا لمسبجأ الجيشامية في الذخر 

أشاَر اليو فخويج في السبجأ الأول وىؾ خفض ) اختدال ( التؾتخ وإعادة الاتدان في اشباع الجوافع 
السعخفي  الاتجاهالفديؾلؾجية والحي يشدحب كحلػ عمى الجانب الديكؾلؾجي ككل   وكحلػ بياجيو في 

  بأنَّ ىشاك الإندان يذعخ إذ الاضظخاب ببعض تبجأ التؾازن  عسمية بأنَّ  الاجتساعي وفق تشغيؼ السعخفة
 سؾاء ، الاضظخاب حجة تخفيف عمى العسل أجل مؽ التشغيسات بعض فيظمق ، يخام ما عمى ليذ شيئا

في  جورا( وكحلػ وفقا لبان التسثل ) ججيجة معمؾمات بتعمؼ أو ) السؾاءمة)  معمؾمات مؽ لجيو يتؾا فخ بسا
اث في تديؼ الحاتي التشغيؼ عسميات أنإلى  أشاَر التعمؼ السعخفي  إذ  عمى تحجث اَلتيِ  التغيخات أحج 

 ) الباحث ( .الدمؾك
والعسميات الؾاعية في الإندان وربظيا مع  الإدراك الدميؼويذيخ بأنَّجورا ان التشغيؼ الحاتي ىؾ        
 الفعمية للإجخاءات السلاحظ الجليل هي الدمؾك مؽ السشتغسة فالأنساطوتشغيؼ الدمؾك ىحا السؾقف  السؾقف

 بو تحل الحي الدمؾك أداء مؽ تسكشو عقمية بؾعائف لمكيام العقمية الأبشية أو التخاكيب يدتخجم فالفخد
 ,) السذابية .  السؾاقف في بديؾلة الدمؾك مؽ السشتغؼ الشسط إعادة ىحه  ويسكؽ . أو السذكم  ة السدألة

1997 : 94 Bandura  ) 
  خلاليا مؽ اَلتيِ  الكيفية ىمعالتخكيد يجب ان يكؾنَ ( ان 1992)  Zimmermanزمخمان  يخى       
ية سياقات في ؼمية التعملعس مسارستييؼ مؽ ويعجلؾن ويجعسؾن  التلاميح يشذط   ليحه تبعا   إذ .معيشة نؾع 
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 استخجام في ؼميلفذ وذلػ ام السعخفيةيسلم مثاليا   أداء يؤدون  لا قج القجرة مختفعي حتى التلاميح فإنَّ الفكخة 
ية العمسيات في التحكؼ أو  (Zimmerman   17–3 : 1990,)السعخفية الدياقات في الشؾع 

 وفَّعال   نذط دور إلى الحاجة تدداد تعقيجا   السعخفية والبشى السعخفة وزيادة والخبخة الشسؾ ياتمعس مع      
  إلى يشغخ أصبح ىشاومؽ د الفخ  بيا يقؾم اَلتيِ  الأنذظة جسيع وتشديق لسشغؾمة الحات لسخاقبة

 (Azimi & Piri , 2013 : ( 116ؾمات مالسع ومعالجة يديفي تج ونذط فَّعال   كسكؾن  الحات
 مكتذفا    ,البحث في ا  ظناش يكؾنَ  بحَيث   السعخفة اكتداب في نفدو عمى يعتسج ان ظالبمل ولابج      

 تعمسو عسمية بذأن الحكؼ ويحجد السشاسب القخار   اتخاذ عمى ا  قادر  بشتائجياا متحكس ليا ا  مشغس لمسعخفة
 (173:  2228) الذخنؾبي ,  . قخار اتو مدؤولية متحسلا بقجرات ا  مؤمش ,تفكيخه لظخيقة ا  وواعي

       
  البحث أىمية ـــ:ثانيا

يكؾنَ نغام التعميؼ فعَّالا  وناجحا في يسكؽ أن و  نغامو التعميسييعتسج نسؾ وازدىار أي مجتسع عمى   
 ( ( Coffield F, 1999 : 479-499 حالة الشغخ في الأداء الأكاديسي لمظلاب في فتخات مختمفة

 لسدتمدمات الحكيكية والسعخفة السدؤولية لتحسل الذباب لتأىيل ميسة مخحمة الَجامعيِةَ  السَخحمِة تعج     
ت حل في لمتفكيخ تأىيميؼ مخحمة إنَّيا كسا وتكشؾلؾجيا عمؾم مؽ العرخ  عسمية ورفع السجتسع مذكلا  
 ا  سعي بالجراسة الاىتسام مؽ الكبيخ   الجانب وأعظتيا السَخحمِة بيحه الأ مؼ اىتست لحلػ الأَّمام إلى الانتاج

 الَجامعيِةَ تعديد الرحة الشفدية في البيئة و  سميسا   عمسي ا  تفكيخ  تفكخ ان تدتظيع مؤثخة شخرية تييئة نحؾ
في العقؾد الأخيخة في  قجرات الظمبةَ  العقمية والشفدية والجدسيةكانَ أحج  أىؼ أبعاد التشسية وتحديؽ 

 ( 115:  1992) التكخيتي ,  .السؤسدات التعميسية
 الأفكار عمى الديظخة يعشي الحي الحاتي والزبط التشغيؼ ( أن 2014)   Mishelيخى ميذيل و       

 (  ( Mischel, 2014 : 47 .الإيجابي التكيف ىمع يذجع ,والدمؾك توالانفعَّالا  
يجرك الستعمسؾن الحيؽَ يخزعؾن لمتشغيؼ الحاتي نقاط القؾة  Zimmerman ( (1990 ـ وفق ا ل    

والتحكؼ فيو  لإتقانووالزعف الأكاديسية لجييؼ ويذاركؾن بشذاط في تعمسيؼ ويتخحون الخظؾات اللازمة 
يتزسؽ التشغيؼ الحاتي "السكؾنات السعخفية و  .لحلػ عشجما يؾاجيؾن عكبات يججون طخيقة لمتغمب عمييا

والعاطفية والتحفيدية والدمؾكية اَلتيِ تدود الفخد بالقجرة عمى تعجيل أفَّعال و وأىجاف و لتحقيق الشتائج السخجؾة 
                                 ( Pintrich  : 1990, 751).  في ضؾء الغخوف البيئية الستغيخة

 تفكيخىؼ عمى الديظخة عمى يداعج سؾف السعخفي الحاتي التشغيؼ لعسميات الظمبةَ  امتلاك فإنَّ  لحا       
 بعباراتيؼ وتؾجييو , فيو التحكؼ يدتظيعؾن  الحي الحج إلى لجييؼ الؾعي مدتؾى  ورفع والتأمل بالخؤية
 والخرائص تعمسو وأساليب تفكيخه بعسميات وعي عمى يكؾنَ  الحي الإنجاز في مداره وتعجيل , الَحاتيِة
 لأىجاف و  السحققة الاستخاتيجيات اشتقاق وقجر ة وتشغيسا كشاوتس   ضبظا اكثخ يكؾنَ و  السعخفي لبشائو السسيدة

 ( 37:  1986 ,) جابخ . الحات وقجر ات جيج وضبط تشغيؼ عمى الؾعي يذجع حَيث  
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ة السعخفي الحاتي التشغيؼ عمى القجرة إن      الشجَاح ىمع بالقجرة قميتع فيسا الؾقائية العؾامل أىؼ مؽ وأحج 
 غيخ بةمظمل خاص وبذكل    أفزل دراسي تحريل ىمع حرؾلمل عسؾما   الظمبةَ  ا لجىىتعديد  ويشبغي 

 ( 82:  2226رشؾان ,  ) دراسية  صعؾبات يؾاجيؾن  الحيؽَ  الستؾافقيؽ أكاديسيا  
 ا  فخص يستَمكؾن الستعمسؾن الحيؽَ يخزعؾن لمتشغيؼ الحاتي  ان Zimmerman (1990) ويخى      
 مكيام بسيام صعبة ، تؤدي إلى فيؼ عسيق وأفزل لمسؾضؾع مسا يؤدي إلى الشجَاح الأكاديسي.ل اكبخ 

                                                              (Zimmerman, 1990: 17   ) 
تداعج الستعمسيؽ اَلتيِ يتزسؽ التشغيؼ الحاتي "السكؾنات السعخفية والعاطفية والتحفيدية والدمؾكية ،      

 ( 35،  2228،  الحخبي . )بيئتيؼعمى ضبط أفَّعال يؼ وأىجاف يؼ مؽ أجل تغييخ عخوف 
ؼ الحاتي مختبظة بالشجَاح الأكاديسي والتحفيد عمى سفاليؼ مثل التعميؼ ، و جج أن ميارات التشغيالفي و      

 (.  Zimmerman،  92 :2001ذلػ تحقيق الأىجاف  التخبؾية )
تذيخ عسمية التشغيؼ الحاتي إلى العسميات ذاتية التؾجيو ويسكؽ  Zimmerman   (2001) وفق ا لـ      

يعج التشغيؼ الحاتي مؾضؾع ا ميس ا و لسيام. لمستعمسيؽ تحؾيل قجراتيؼ العقمية إلى ميارات أكاديسية متعمقة با
وثيق الرمة بعمؼ العقل والدمؾك البذخي. عمى عكذ زملائيؼ غيخ الشذظيؽ ، يذارك الستعمسؾن الحيؽَ 
يخزعؾن لمتشغيؼ الحاتي بشذاط في تعمسيؼ. يشغخ الستعمسؾن الخاضعؾن لمتشغيؼ الحاتي إلى الاكتداب 

فييا ، ويتحسمؾن مدؤولية أكبخ عؽ نتائج تحكيقيؼ  باعتباره عسمية مشيجية يسكؽ التحكؼ
Zimmerman,2001 : 23  )  ) 

ويزعؾن ,  أنفديؼ لمتشغيؼ الحاتي لتشغيؼمؽ حَيث  العسميات ما وراء السعخفية ، يخظط الستعمسؾن      
يتعمق  ويشغسؾن ويخاقبؾن أنفديؼ ويكيسؾن أنفديؼ في نقاط مختمفة أثشاء عسمية الاكتداب فيسا الأىجاف  

ميسة  واىتساماتة ، وإسشاد ذاتي ين يبمغؾن عؽ كفاءة ذاتية عالؾ بالعسميات التحفيدية فإنَّ ىؤلاء الستعمس
 (  Schunk ,1986 :  892   جؾىخية )

 : عمى التعخف إلى الحالي البحث ييجف   :البـحث أىدافٍّ  -:ثالثاً 
 .العمياطمبة الجراسات  لجى التشغيؼ الحاتي السعخفي مدتؾى   - 1
 (.إناث  ــ ذكؾر ) لستغيخ الشؾع   تبعا   طمبة الجراسات العميا لجى التشغيؼ الحاتي السعخفي مدتؾى  - 2
إنداني  ــ عمسي ) الاختراص لستغيخ تبعا   طمبة الجراسات العميا لجى التشغيؼ الحاتي السعخفي مدتؾى  - 3

 .) 

 حدود البحث: -رابعاً:
دكتؾراه ( في جامعة تكخيت مؽ )  –يقترخ البحث الحالي عمى طمبة الجراسات العميا ) ماجدتيخ       

 ( . 2221 – 2222الحكؾر والإناث ( والتخرص ) العمسي, والإنداني ( لمعام الجراسي ) 
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 تحديد المرطمحات:  -خامداً:
 التنظيم الذاتي المعرفي  -

 عرفيا كل ٍّ من :  
 Zimmerman (   1992زيسخمان )   -1

استخجام الظالب لمعسميات الفعالة لسا وراء السعخفة مؽ ) التخظيط والسخاقبة والتقؾيؼ الحاتي الذخري      
 عمى وفق معاييخ التعمؼ ودافعيتو في بشاء بيئتو الاجتساعية والسادية لاكتداب السعخفة" ((

                                                                (Zimmerman, 1990 : 17                                                          ) 
 Hoffer,el , al.  (1997 )ىؾفخ واخخون   -2

 لترشيف والسذاعخ والافَّعال   الافكار لتؾجيو مشغؼ جيج إنَّوو  الإندان لذخرية السحخكة القؾة يسثل"     
 (". ( Hoffer,el , al. 1997 الأىجاف  

 Zimmerman  (1990   ) ديسخمان  ل التشغيؼ الحاتي السعخفي يتبشى تعخيف :أَّما الباحث  -
استخجام الظالب لمعسميات الفعالة لسا وراء السعخفة مؽ ) التخظيط والسخاقبة والتقؾيؼ الحاتي الذخري    

 عمى وفق معاييخ التعمؼ ودافعيتو في بشاء بيئتو الاجتساعية والسادية لاكتداب السعخفة ((

 التعخيف الاجخائي التشغيؼ الحاتي السعخفي :  -
ويقاس مؽ خلال الجرجة الكم  ية اَلتيِ يحرل  فعالة لسا وراء السعخفةاستخجام الظالب لمعسميات ال     

السعج  التشغيؼ الحاتي السعخفيعمييا السدتجيب )الظالبِ أو الظالبِة( بؾاسظة اجابتو عمى فقخات مكياس 
 كأدات لمبحث .

 
  النظري  الاطار

  :التنظيم الذاتي المعرفي
 التشغيؼ الحاتي السعخفي مفيؾم  -

 تحؾلات عكدت اَلتيِ  التظؾرات مؽ العجيج عيؾر زمؽ التشغيؼ الحاتي السعخفي مع ؾميمف ؾريع إن    
 القخن  مؽ الثاني الشرف خلال فةمالسخت والشغخية التخبؾية بانتساءاتيؼ الباحثيؽ اتسأَّمات في عسيقة

 تغييخ ىمع بجوره أثخ والحي السعخفي، الشفذ ؼمع إلى ؾكيمالد الشفذ ؼمع مؽ التحؾل ابخزىا ،الساضي
 :Zimmerman,1991 )  ( 327مؼالتع إلى الشغخة

 لجييؼ فالشاس الخاص بدمؾكو التحكؼ عمى الفخد قابمية يعشي السعخفي الحاتي التشغيؼ ان بأنَّجورا ويخى     
كيؼ التحكؼ عمى القابمية   ما حؾل خاصة افكاره الفخد لجى يكؾنَ  عشجما ذاتيا التشغيؼ ويربح ,بدمؾُّ

 ( Rutledge,2002 : 4 ) . لحلػ تبعا   الافَّعال   ويختار السشاسب غيخ لمسشاسب أو الدمؾك ىؾ
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 عمى انيقؾم الايجابي التفكيخ عمى والقجرة الحاتي التشغيؼ انZemmeran    ( 1991  (يخى     
ية السحجدات بيؽ تبادلي اسمؾب  الستعمؼ استخجام لجرجة تبعا   ويحجث التشغيؼ  والبيئية ( الحات  (الذخر 

       ( Zemmeran. 1991:48) والتؾجيو الزبط في الَحاتيِة لمعسميات
 يعج مرظمح تشغيؼ الحات بحدب نغخية التعمؼ الاجتساعي تعبيخ عؽ قجرة الفخد عمى التشغيؼ     

 لأنوذلػ (   ( Bandura,1991:249الحاتي لدمؾكو في علاقتو بالستغيخات البيئية الجاخمة في السؾقف. 
عبارة عؽ مجسؾعة مؽ العسميات الفخعية والدمؾكية اَلتيِ يتعمسيا الفخد لغخض التقميل والديظخة عمى كثيخ 

 (  36:  3222 كامل،.)  مشيا الدمؾك الانجفاعي مؽ الأنساط الدمؾكية غيخ السخغؾب فييا
كيؼ وقج يشتج عؽ ىحا الأمخ بعض أشكال الاحباط ومؽ ثؼ  الأفخادحَيث  يؾاجو      صعؾبة في تشغيؼ سمؾُّ

كيؼ   (   Kirsheabcaum ,1987 : 77) اعيار الفذل في تشغيؼ الحات لدمؾُّ
،  وإن  تشغيؼ الحات ما ىؾ إلا خاصية يشفخد بيا الإندان عؽ طخيق تختيب الستغيخات البيئية السؾقفية     

معخفية، وإن تاج الآثار السخغؾبة اَلتيِ يسكؽ اشتقاقيا مؽ ىحه الستغيخات البيئية  وابتكار أو خمق أسذ
، لحلػ فإنَّ طاقاتشا، أو قجراتشا العسمية تكؾن مذغؾلة بالتفكيخ الخمدي الحي يسجنا بالظخائق،  السؾقفية

 ع البيئةوالؾسائل، والأساليب، والاستخاتيجيات اَلتيِ تسكششا مؽ التعامل السدتسخ والشاجح م
                                                                   ( Bandura,1997 : 22 )  

 فسؽ خلال تشغيؼ عسمية الحات يدتظيع الفخد تشغيؼ سمؾكو إلى حج كبيخ  عؽ طخيق ترؾر الشتائج اَلتيِ 
 ( 149:   1986 ، حجاج ). قج يؾلجىا بشفدو 

الستختبة عمى الدمؾك ىؾ الحي يحجد امكانَية تعمؼ ىحا الدمؾك أو عجم ذلػ، كسا فالتؾقع بالشتائج      
 يمعب التؾقع أيزا دورا ميسا في أداء مثل ىحا الدمؾك وتحت أي عخوف يكؾنَ مؽ السشاسب الكيام بو 

 (129: 2223 الدغمؾل، )                                                                       
 : لمتنظيم الذاتي المعرفي المفدرة نظرياتال
 نظرية التعمم الاجتماعي المعرفي لبأنَّدورا   - 1

إلى مبجأ الحتسية الستبادلة مؽ حَيث  التفاعل بيؽ ثلاث مكؾنات رئيدة وىي:  ايذيخ بأنَّجور         
ية، والسحجدات البيئية، فالدمؾك وفقا ليحه السعادلة ىؾ وعيفة لسجسؾعة  الدمؾك، والسحجدات الذخر 

 ن  وإالسحجدات الستعمسة الدابقة واللاحقة بحَيث  تذسل كل   مجسؾعة مشيا عمى متغيخات ذات طابع معخفي 
السكؾنات الخئيدة لمحتسية الشفدية ىي عشاصخ معقجة ومختبظة بعزيا ببعض، وافتخض )بأنَّجورا( أن 
التعجيل في أي مؽ ىحه الأبعاد لو تأثيخ في بكية الأبعاد الأخخى، وىي تؤثخ وتتأثخ ببعزيا في أثشاء 

الدمؾك مؽ خلال العسميات  تقجيؼ أي أدخال يخمي إلى تعجيل الدمؾك، فسعغؼ السؤثخات الخارجية تؤثخ في
اث الخارجية اَلتيِ سيلاحغيا، وكيف يسكؽ إدراكيا، وكيف  السعخفية الؾسيظة فيي تقخر ما ىي الأحج 

يسكؽ أن تشغؼ السعمؾمات لاستخجاميا في السدتقبل ومؽ خلال العسل عمى البيئة وبتختيب الحاجات 
ؼ، فالدمؾك محكؾم بالبيئة، والبيئة جدء مؽ فعل السؾقفية للإفخاد أنفديؼ يدتظيعؾن التأثيخ في سمؾكياتي

الإندان، إذ يمعب الشاس ادوارا في خمق بيئة اجتساعية وعخوف اخخى تغيخ في حياتيؼ اليؾمية وليحا 
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 , Pajares  فالؾعيفة الشفدية تتزسؽ تفاعلا متبادلا بيؽ الدمؾك والجانب السعخفي والتأثيخات البيئية )
2002 :11) 

 التنظيم الذاتي الدائرى أو الحمقي لزيمرمان  Zimmerman   ( 1990) نظرية  -2
في ضؾء  التشغيؼ الحاتي السعخفي( صيغو ثلاثية لتفديخ 1990 )  Zimmermanوضع زمخمان      

( واَلتيِ تفتخض ان العؾامل Banduraنغخيو التعمؼ السعخفي الاجتساعي، يعتسج الحتسية التبادلية لبشادورا )
الَحاتيِة والبيئية والدمؾكية تعسل مشفرمو ولكشيا معتسجه داخميو عشج تفاعل الستعمؼ مع السيام الأكاديسية، 

 سابقوان التشغيؼ الحاتي دائخي او حمقي بسعشى ان الاتقان يتظمب بحل جيؾد متعجدة بحَيث  يقؾد كل جيج 
 (  264: 2225،  ج الفتاحعب نسؾا لاحقا ) يبحلو الفخد الى

ويحجث التشغيؼ الحاتي برفة عامة تبعا لجرجة استعسال الستعمؼ لمعسميات الَحاتيِة في الزبط والتؾجيو      
)العسميات  لمتشغيؼ الحاتي السعخفيوالتشغيؼ الاستخاتيجي لمدمؾك والبيئة السحيظة، وىحه السكؾنات الثلاثية 

 يا علاقة تبادلية، حَيث  يؤثخ كلا   مشيا في الآخخ، وتتؾقف قؾة الَحاتيِة، الدمؾك، البيئة( تخبظ
 ( 15:  2226،  نارشؾ  التأثيخ لكل   مكؾن عمى الدياق الحي يتؼ فيو العمؼ. )

فيكؾنؾن  لتشغيؼ الحاتي السعخفياويخى زمخمان ان الظمبة الشذظؾن )الفاعمؾن( يسارسؾن مكؾنات      
اكثخ وعيا لمعلاقات الؾعيفية بيؽ أنساط أفكارىؼ وافعاليؼ والسخخجات البيئية الاجتساعية، الجانب الاول 

فيؾ ما وراء معخفي وفيو يقؾم الستعمؼ بعسميات التخظيط والتشغيؼ والجراسة الَحاتيِة  (انساط الافكار )اي
 كفؤاباعتباره  ياؾ دافعي  وفيو يجرس الستعمؼ ذاتفي (الافعال )والتقييؼ الحاتي، اما الجانب الثاني اي

وفيو يختار الستعمؼ السشغؼ ذاتيا ويبشى ويبجع  (سمؾكي  )ومدتقلا ومجفؾعا داخميا، اما الجانب الثالث فيؾ
 .                                           ويرحح بيئة اجتساعيو وماديو لاكتداب السعخفة بأقرى درجو مسكشو 

 Carver  Scheier ( 1987 ) &نظرية كارفر وسكاير   - 3
يخى كارفخ وسكايخ تشغيؼ الحات مؽ مشغؾر ضبط الدمؾك، ويخكد ىحا السشغؾر عمى العسميات     

أفَّعال يؼ ذاتيا لتقميل التشافخ بيؽ الاعسال الفعمية  الأفخادالسعتسجة عمى التغحية الخاجعة اَلتيِ مؽ خلاليا يشغؼ 
والاعسال السخغؾب بيا، ويفدخ الدمؾك السقرؾد عمى إنَّو يعكذ عسميات ضبط التغحية الخاجعة، فعشجما 

)ماديا أو سيكؾلؾجيا( تجاه أىجاف يؼ يقؾمؾا بعسميات تغحية راجعة لتقميل التشافخ الدمبي. أن  الأفخاديتحخك 
كيؼ، ويقارنؾا ىحه السجركات مع قيؼ  الأفخاد يلاحغؾن عمى نحؾ دوري الخرائص اَلتيِ يجدجوىا في سمؾُّ

كيؼ  فالأفخادمخجعية بارزة، فإذا أشاَرت السقارنات إلى تبايؽ بيؽ الكيؼ السخجعية والحالة الخاىشة،  يكيفؾا سمؾُّ
 .ليكؾنَ قخيبا مؽ الكيسة السخجعية 

                                                 (Carver, 1987 : 257 - 258 & Scheier) 
، فالانفَّعال   افتخض كارفخ     وسكايخ أن السذاعخ الإيجابية مختبظة بسجى الحخكة والتؾجو نحؾ الأىجاف 

لا يختبط بالخبخة الخاصة فقط بسجى الحخكة نحؾ الأىجاف  أو بعيجة عشيا بل التؾقعات الستعمقة بالشتائج 
بالتؾقع الإيجابي لشتائج ذلػ  أيزا، لحلػ فالانفعَّالا ت الإيجابية لا تختبط بالتقجم نحؾ الأىجاف  فقط وإن سا
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التقجم أَّما السذاعخ الدمبية فتختبط بسجى الحخكة السبتعجة عؽ الأىجاف  اَلتيِ تختبط بالتؾقع الدمبي لشتائج 
 (  Strack etc.al.1987 : 582ذلػ التقجم. )

  الدابقة  دراسات -
  ( 2١11 اللامي ) دراسة -
ة وعلاقاتيا بتشغيؼ الحات لجى  الحكاءات)   طمبة الجامعة ( الستعجد 

ة وعلاقاتيا بتشغيؼ الحات لجى  الى الجراسة ىجفت      طمبة الجامعة  التعخف عمى الحكاءات الستعجد 
اَلتيِ  Banduraبغجاد، وتحَكيِقا لحلػ قام الباحث ببشاء مكياس تشغيؼ الحات عمى وفق نغخية بأنَّجورا )

حجدىا بثلاثة مكؾنات ىي السلاحغة الَحاتيِة والحكؼ الحاتي والاستجابة الَحاتيِة. وتكؾن مكياس تشغيؼ الحات 
( طالبا 452( فقخة مراغة بأسمؾب العبارات التقخيخية تؼ تظبيق السكياس عمى عيشة تكؾنت مؽ )44مؽ )

مؽ تشغيؼ الحات،  جاد يتستعؾن بسدتؾى عال  أعيخت الشتائج أن طمبة جامعة بغو وطالبة اختيخوا عذؾائيا 
 . ولا تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية عمى وفق متغيخ الجشذ والتخرص الجراسي

 ( 76 -66 :  2211اللامي،  )                                                                  
 ( 2008) ( Hodges & Stackpole) ، وستاكبهل ىهدجزدراسة  -
 ( الأكاديسي بالتحريل السعخفي والأسمؾب الحاتي، والتشغيؼ الَحاتيِة، لمكفاءة التشبؤية القجرة) 

 السعخفي والأسمؾب الحاتي، والتشغيؼ الَحاتيِة، لمكفاءة التشبؤية القجرة عؽ كذفالىجفت الجراسة الى      
 لو السعخفي الأسمؾب أن نتائجيا أعيخت وقج طالبا، ( 70 ) مؽ تكؾنت عيشة لجى الأكاديسي بالتحريل

 ،لمتشغيؼ الحاتي السعخفي  تكؽ لؼ حيؽ في الظمبةَ، لجى الأكاديسي التحريل في إحرائيا دالة تشبؤية قجرة
وىشاك علاق دالة احرائيا  بيؽ التشغيؼ الحاتي  .لمظمبة الأكاديسي بالتحريل تشبؤيو قجرة الَحاتيِة والكفاءة

 ( Hodges & Stackpole, 2008 : 204 ) السعخفي والكفاءة الحاتية السجركة .
 

 منيجية واجراءات البحث 
 مؽ التحقق  بغية الباحث اعتسجىا اَلتيِ  وللإجخاءات, البحث في السعتسج لمسشيج عخضا   الفرل ىحا يسثل

, وتظبيقيا الأدوات وإعجاد, مسثمة عيشة واختيار البحث مجتسع تحجيج مؽ لابج فكانَ , الحالي البحث أىجاف  
 : الاتي الشحؾ عمى, ومعالجتيا البيانات وتحميل لحلػ السشاسبة الاحرائية الؾسائل استعسال ثؼ ومؽ

 -: البحث منيج –
البحث الحالي واىجافو  وطبيعة لسلائسة وذلػ, الارتباطي الؾصفي السشيج عمى استخجام الباحث اعتسج   
 وكسا يمي :, 

 -: البحث مجتمع -:أولا
  تكخيت مؽ الجراسات العميا في جامعة كم  يات بظمبة الجراسات العميا في الحالي البحث مجتسع تحجد   



ي لعام  ⦃0⦄العدد ⦃03⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 
 
  0300الجزء الثان

 287 

ىؼ والبالغ( 2221 - 2222 )الجراسي  لمعام التحزيخية السَخاحَل , طالبا  وطالبة(   2223  ) الكم  ي عجد 
( طالب وطالبة  626الجامعة وكانَت الاعجاد وفق الاتي )  كم  يات مؽ كم  يو(  15)  عمى أعجادىؼ تؾزعت

وطالبة مؽ الجبمؾم العال   ا( طالب  97( طالب وطالبة مؽ الساجدتيخ و )   1322مؽ الجكتؾراه  و )  
( مؽ  940( مؽ التخرص الإنداني و )  1063مسثمة بـــ )  اإناث(  832 ) و ذكؾر(  1173 )بؾاقع 

 (. 1 ) ججول التخرص العمسي
 جامعو رئاسة_  والستابعة والتخظيط الجراسات قدؼ مؽ البحث مجتسع بيانات عمى الباحث حرل*

 ( .2221 -2222) الجراسي لمعام تكخيت
 

البحث ) اعجاد طمبة الجراسات العميا ) دكتؾراه , ماجدتيخ , دبمؾم عال  ( ذكؾر , إناث في الكم  يات  مجتمع
 2221 - 2222العمسية والإندانية في جامعة تكخيت  لمعام الجراسي 

 المسم الكل ٌٍّة ت
 المجموع الدبلوم العالٍّ  الماجستٌر الدكتوراه

  إناث ذكور إناث ذكور إناث ذكور

ب 1
ط
ال

 

 - - 2 3 - - التشرٌح والانسجة

33 

 3 3 - - - - الطب الباطنً

 - - 4 3 - - الكٌمٌاء الحٌاتٌة
 11 - - - - - النسائٌة والتولٌد

 - - - - - - طب الاسرة والمجتمع
 - 4 - - - - طب الطفل

2  

ب 
ط
ال

طر
بٌ
ال

ي
 

 - - 11 2 - - طب البٌطري
 - - 6 3 - - والفسلجةالادوٌة  35

 - - 2 7 - - تشخٌصات مرضٌة

3  

سة
ند
له
ا

 

 4 4 11 11 9 12 مدنً

113 
 - - 9 7 - - كٌمٌأوي
 - - 3 15 - - كهرباء
 - - 1 13 - - مٌكانٌَن

4  

م 
لو
ع ح
ال

ب
سو
ا

 

 - - 3 13 6 11 الرٌاضٌات
54 

 - - 13 9 - - علوم الحاسوب

وم  5
عل
ال

 

 5 5 32 22 14 3 الحٌاةعلوم 

133 
 - - 13 11 3 14 علوم الكٌمٌاء
 - - 7 9 2 3 علوم الفٌزٌاء
 2 3 1 15 4 11 علوم الارض

6  

عة
را
لز
ا

 

الالتصاد والارشاد 
 الزراعً

11 1 21 9 5 1 

231 

البستنة وهندسة 
 الحدائك

6 4 11 6 3 1 

 - - 6 6 1 9 التربة والموارد المائٌة
 - - 3 12 3 3 المحاصٌل الحملٌة
 1 5 7 15 3 13 علوم الاغذٌة

 - 3 2 14 1 9 الانتاج الحٌوإن ً
 - - 2 16 3 5 ولاٌة نبات

دا  7
لا
ا

ة 
ر

لا
وا لت اد
ص

 

 3 15 5 31 6 13 ادارة اعمال
121 

 - - 7 17 - - التصاد
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 - - 11 13 - - محاسبة

3 

ة 
بٌ
تر
ال

ة 
نٌ
بد
ال

م 
لو
ع
و

ضة
ٌا
لر
ا

 

التربٌة البدنٌة وعلوم 
 الرٌاضة

13 2 14 3 - - 37 

9 

ة 
بٌ
تر
ال

ٌة
دن
لب
ا

ة  
بٌ
تر
ال

م 
لو
لع
ل

فة
صر

ال
 

 - - 11 11 7 16 الفٌزٌاء

135 
 - - 11 11 - - الرٌاضٌات
 - - 6 14 1 12 علوم الحٌاة
 - - 7 15 4 11 الكٌمٌاء

 مجموع الكل ٌٍّات العلمٌة
132 34 372 221 51 31 

941 
266 593 31 

11 

ق
مو
ح
ال

 

 112 3 13 11 42 11 34 المانون

12 

م 
لو
لع
ا

ٌة
س
ٌا
س
ال

 

 22   12 11   علوم السٌاسٌة

13 

ب
دا
لا
ا

 

 - - 3 23 1 9 لغة عربٌة

133 

 - - 5 16 - - ترجمة
 - - 11 13 - - اعلام

 - - 4 14 - - جغرافٌة تطبٌمٌة
   6 24 - - تارٌخ

14 

م 
لو
لع
ا

لام
س
لا
ا

ٌة
 

 - - 5 14 - - الحدٌث النبوي
 - - 9 14 6 17 الفمه وأصوله 115

 - - 13 12 12 13 أصول الدٌن

15 

ت
نا
 ب
ٌة
رب
لت
ا

 
 - - 13 - 13 - علوم الحٌاة

221 

 - - 13 - - - علوم المران

 - - 13 - 7 - الكٌمٌاء
 - - 36 - - - اللغة الانكل ٌٍّزٌة
 - - 13 - - - الرٌاضٌات
 - - 32 - 9 - التارٌخ

 - - 15 - - - علوم تربوٌة
 - - 31 - 12 - اللغة العربٌة

16 

ٌة
ان
س
لإن
 ا
وم
عل
 لل
ٌة
رب
لت
ا

 

 - - 9 36 3 21 التارٌخ

455 

 - - 13 25 3 22 الجغرافٌة
العلوم التربوٌة 

 والنفسٌة
31 22 31 14 - - 

 - - 13 26 6 31 اللغة العربٌة
علوم المران والتربٌة 

 الاسلامٌة
19 3 15 11 - - 

 - - 36 31 12 11 اللغة الانكل ٌٍّزٌة

 941 31 51 221 372 34 132 مجموع الكل ٌٍّات العلمٌة

 266 593 31  

 1163 3 13 357 351 134 216 مجموع الكل ٌٍّات الإنسانٌة

 341 717 16  
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 616 المجموع الكل ًٍّ للدكتوراه

 

 1173 المجموع الكل ًٍّ ذكور

 331 المجموع الكل ًٍّ إناث 1311 المجموع الكل ًٍّ للماجستٌر

 941 المجموع الكل ًٍّ الدراسة العلمٌة 97 المجموع الكل ًٍّ للدبلوم العالٍّ 

 1163 المجموع الكل ًٍّ الدراسة الإنسانٌة 

 المجموع الكل ًٍّ
 

2113 

 
 الكم ٍّية البحث عينة -:ثانياً 

 جامعة كم  يات مؽ اختيخت, لمسجتسع  مسثمة عيشة اختار, بحثو  نتائج تعسيؼ مؽ الباحث يتسكؽ لكي   
 التحزيخية مؽ طمبة الجكتؾراه والساجدتيخ والجبمؾم العال   ومؽ السَخحمِة في تكخيت لظمبة الجراسات العميا 

 ( طالب 921 ) بمغت عذؾائية طبكية عيشو سحبت اذ الجشديؽ والتخرص الإنداني والعمسي , كلا   
وطالبة مؽ الجكتؾراه   ا( طالب 227وزعت وفق ندبة التسثيل في السجتسع الحكيقي حَيث  سحب ) , وطالبة 

(  528 )وطالبة مؽ الجبمؾم العال  بؾاقع  ا( طالب  44وطالبة مؽ الساجدتيخ و )   ا( طالب 585و )  
 ( مؽ التخرص العمسي 423( مؽ التخرص الإنداني و )  478طالبة مسثمة ب ) (  373 ) و طالبا  

 .فيسا يمي كسا في 

عيشة التظبيق الشيائي مؾزعة وفق نؾع  الجراسة ) دكتؾراه , ماجدتيخ , دبمؾم عال  ( والشؾع  ) ذكؾر , إناث 
 ( والتخرص ) عمسي , انداني (

 
 المسم الكل ٌٍّة ت

 المجموع الدبلوم العالٍّ  الماجستٌر الدكتوراه

  إناث ذكور إناث ذكور إناث ذكور

ب 1
ط
ال

 

 - - 1 1 - - التشرٌح والانسجة

7 

 - 1 - - - - الطب الباطنً

 - - 1 2 - - الكٌمٌاء الحٌاتٌة
 1 - - - - - النسائٌة والتولٌد

 - 4 - - - - طب الطفل

2  

ب 
ط
ال

طر
بٌ
ال

ي
 

 - - 2 1 - - طب البٌطري

 - - 2 2 - - والفسلجةالادوٌة  11
 - - 1 2 - - تشخٌصات مرضٌة

3  

سة
ند
له
ا

 

 1 1 2 2 2 3 مدنً

24 
 - - 2 2 - - كٌمٌأوي
 - - 2 3 - - كهرباء
 - - 1 3 - - مٌكانٌَن

4  

م 
لو
ع ح
ال

ب
سو
ا

 

 - - 1 2 1 2 الرٌاضٌات
11 

 - - 3 1 - - علوم الحاسوب

وم  5
عل
ال

 

 1 1 6 4 3 2 علوم الحٌاة

33 
 - - 2 2 2 2 علوم الكٌمٌاء
 - - 2 2 1 1 علوم الفٌزٌاء
 - - 1 3 1 2 علوم الارض

ا  6 ل ز ر ا ع ة
 51 - - 2 4 1 2الالتصاد والارشاد  
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 الزراعً

البستنة وهندسة 
 الحدائك

1 1 2 1 
- - 

 - - 1 2 1 2 التربة والموارد المائٌة

 - - 1 2 1 2 المحاصٌل الحملٌة
 1 1 3 3 2 2 علوم الاغذٌة

 - - 1 3 1 2 الانتاج الحٌوإن ً
 - - 1 3 1 1 ولاٌة نبات

7  

ة 
ار
لاد
ا

اد
ص
لت
لا
وا

 

 1 1 1 6 1 2 ادارة اعمال

16 
 - - - - - - التصاد

 - - 2 2 - - محاسبة

3 

ة 
بٌ
تر
ال

ة 
نٌ
بد
ال

م 
لو
ع
و

ضة
ٌا
لر
ا

 

التربٌة البدنٌة وعلوم 
 الرٌاضة

2 1 3 2 - - 3 

9 

ة 
بٌ
تر
ال

ٌة
دن
لب
ا

ة  
بٌ
تر
ال

م 
لو
لع
ل

فة
صر

ال
 

 - - 2 2 1 2 الفٌزٌاء

25 

 - - 2 2 - - الرٌاضٌات
 - - 1 2 1 2 علوم الحٌاة
 - - 2 3 1 2 الكٌمٌاء

 4 5 51 71 23 34 مجموع الكل ٌٍّات العلمٌة 

 57 122 9 133 

     

11 

ق
مو
ح
ال

 

 23 4 7 2 2 2 6 المانون

11 

م 
لو
لع
ا

ٌة
س
ٌا
س
ال

 
 5   2 3   علوم السٌاسٌة

12 

ب
دا
لا
ا

 

 - - 1 7 1 2 لغة عربٌة

32 

 - - 1 4 - - ترجمة
 - - 2 4 - - اعلام

 - - 1 3 - - جغرافٌة تطبٌمٌة
   1 5 - - تارٌخ

13 

م 
لو
لع
ا

لام
س
لا
ا

ٌة
 

 - - 2 4 - - الحدٌث النبوي
 - - 1 4 1 3 الفمه وأصوله 25

 - - 3 3 2 2 أصول الدٌن

14 

ت
نا
 ب
ٌة
رب
لت
ا

 

 - - 3 - 3 - علوم الحٌاة

35 

 - - 3 - - - علوم المران

 - - 2 - 2 - الكٌمٌاء
 - - 5 - - - اللغة الانكل ٌٍّزٌة
 - - 2 - - - الرٌاضٌات
 - - 4 - 2 - التارٌخ

 - - 3 - - - علوم تربوٌة
 - - 4 - 2 - اللغة العربٌة

16 

ة 
بٌ
تر
ال

م 
لو
لع
ل

ان
س
لإن
ا

ٌة
 

 - - 2 9 1 3 التارٌخ
 - - 3 7 2 4 الجغرافٌة 92

 - - 2 7 4 6العلوم التربوٌة 
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 والنفسٌة

 - - 2 6 1 6 اللغة العربٌة
علوم المران والتربٌة 

 الاسلامٌة
3 2 4 1 - - 

 - - 5 3 2 2 اللغة الانكل ٌٍّزٌة

 37 27 31 57 7 4  

 64 137 11 212 

 

 133 9 122 57 مجموع الكل ٌٍّات العلمٌة

 212 11 137 64 مجموع الكل ٌٍّات الإنسانٌة

 411 21 259 121 مجموع الكل ٌٍّات الإنسانٌة والعلمٌة

 
 

 121 مجموع عٌنة طلبة الدكتوراه

 259 مجموع عٌنة طلبة الماجستٌر 411

 20 مجموع عٌنة طلبة الدبلوم العالٍّ 

 235 فً العٌنة الكل ٌٍّة مجموع الذكور
400 

 165 فً العٌنة الكل ٌٍّة مجموع الإناث

 212 فً العٌنة الكل ٌٍّةمجموع التخصص الإنسانً 
400 

 133 فً العٌنة الكل ٌٍّة مجموع التخصص العلمٌة

 400 مجموع العٌنة الكل ٌٍّة

 
 -: البحث أدوات -:ثالثاً 

  -: ىسا ادوات استخجام الزخورة اقتزت البحث أىجاف   تحقيق لغخض
 .التشغيؼ الحاتي السعخفي  لكياس الثانية الاداة _ 

الادوات ,  بأعجاد الباحث قام عميو, البحث متغيخات لكياس ملائسة ومشاسبة أدوات فختؾا لعجم ونغخا       
 الشحؾ وعمى البحث ىحا متغيخات مع يتلاءم وبسا الادوات ىحه أعجاد في محجده خظؾات الباحث اتبع وقج

  التالي
 : التنظيم الذاتي المعرفي مقياس  

 بالاطلاع الباحث قام, الحالي البحث تزسشو والحي التشغيؼ الحاتي السعخفي متغيخ قياس أجل مؽ    
ا الباحث وجج ذلػ وبعج, الدابقة والبحؾث الادبيات مؽ مجسؾعة عمى  اَلتيِ   والادبيات الجراسات مؽ عجد 

 ومؽ, الستغيخ ىحا لكياس صسست مقاييذ إلى بالإضافة, التشغيؼ الحاتي السعخفي  قياس في اخترت
 , الباحث عميو اطمع ما جسمة

 ( 1999اَلتيِ اعجىا بخوإن  وآخخون) SRQتشغيؼ الحات ) استبانة  -1
 (1995اَلتيِ أعجىا جخوسارث _ ماتيكؾ ىاند ايدنػ ) (SRI قائسة تشغيؼ الحات )  - 2
 (Kruglanski et. Al,2000 )  ندكي وآخخون س تشغيؼ الحات الحي أعجه كخوكلامكيا - 3
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 والشفدية  التخبؾية العمؾم قدؼ في والسختريؽ الاساتحة واستذاره والجراسات السقاييذ ىحه دراسة وبعج   
 يتلاءم بسا البحث الحالي  في التشغيؼ الحاتي السعخفي لكياس  أداة  إعجاد الزخوري  مؽ أنَّ  لمباحث تبيؽ

 وجؾد لعجم وذلػ التسييد عمى وقجر ه وثبات صجق مؽ العمسية الذخوط فيو وتتؾافخ السجتسع وخرائص
   الباحث عمؼ حج عمى) الحالي البحث أىجاف   يخجم بسا  التشغيؼ الحاتي السعخفي لكياس  أداة 
, الحالي البحث أىجاف   يخجم بسا الحاتي السعخفيالتشغيؼ  متغيخ لكياس أداة  بإعجاد الكيام الباحث ارتأى لحا

  -: الاتية لمخظؾات ووفقا  
 -: المقياس مجالات تحديد أ ــ

 يعكدو ما ووفق, التشغيؼ الحاتي السعخفي  قياس فقخاتو تغظي واَلتيِ  السكياس مجالات اعجاد لغخض    
 ادبيات مؽ الباحث عميو أطمع وما, البحث ىحا في الاجخائي والتعخيف الشغخي  والتعخيف الشغخي  الاطار

  مجالات ثلاثة حجد السجال ىحا في السختريؽ مع شخرية مقابلات وإجخاء سابقو ودراسات
 -: وىي التشغيؼ الحاتي السعخفي  لكياس الستبعة والسؤشخات تشظبق السكياس ليحا

 .  مجال العمليات الذَاتيةِ   - 1
 التشغيؼ الاستخاتيجي لمدمؾك . مجال - 2
  تشغيؼ البيئة السحيظة. مجال  - 3

      عمى وتعاريفيا السجالات الباحث عخض السظمؾب لمسكياس السجالات تسثيل مجى عمى ولمتعخف     
% ( 82)   آراء عمى واستشادا  (  2 ) ممحق والشفدية التخبؾية العمؾم في مخترا خبيخا  ومحكسا  (  28 )

 .الأولية صياغتيا في ىي وكسا كافو السجالات عمى ابقي الخبخاء والسحكسيؽ مؽ
  المقياس صياغة فقرات ــ ب

  برياغة الباحث قام, الدابقة  والجراسات الادبيات عمى الاطلاع وبعج السجالات  حجدت أنَّ  بعج    
 فقخه(  45 )اعج  فقج ذلػ عل وبشاء  , بالتشغيؼ الحاتي السعخفي  الخاصة السجالات مؽ مجال لكل    فقخات

 وكانَت جسيع فقخات السكياس في السجالات الثلاثة لمسكياس  ( 6 ) رقؼ ممحق الأولية بريغتيا
 ادناه . في مؾضح كسا ايجابية 

 

 مجال كل    فقخات وعجد   السكياس مجالات لعجد   الأولية الريغة                 

 السجال ت
عجد  الفقخات 

 الدمبية
عجد  الفقخات 

 الايجابية
الكم  ية عجد  الفقخات 
 لمسجال

 15 0 15  مجال العمليات الذَاتيِة  1

 15 0 15 التشغيؼ الاستخاتيجي لمدمؾك مجال 2

 15 0 15 تشغيؼ البيئة السحيظة  مجال 3

 45 1 45 المجمـــــــــوع
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  -: المقياس تعميمات إعداد ــ ج
, السكياس فقخات عمى الإجابة كيفيو تؾضح تعميسات الباحث أعج, لمسكياس الأولية الريغة لإكسال   

 متجرج مكياس عمى أجابتو يسثل الحي البجيل وأَّمام, عشيا يجاب اَلتيِ  الفقخة أَّمام( √  ) علامو بؾضع وذلػ
 عامة معمؾمات التعميسات ورقة تزسشت كحلػ(, ابجا , نادرا   , احيانا   كثي خا,   ,دائسا   ) ىي بجائل( 5) مؽ

 ( . الجشذ خرص ,الكم  ية , الجراسة , الت )
 -( : لممقياس الظاىري  الردق) لمفقرات المنطقي التحميل دــ

 في خبخه سابق ليؼ مسؽ الخبخاء والسحكسيؽ مؽ مجسؾعة عمى السكياس يعخض الظخيقة ىحه وفي   
, صلاحيتو ومجى, السكياس في الخبخاء والسحكسيؽ ىؤلاء آراء وتؤخح, السكياس لو وضع الحي السجال
 جاء ما عمى مؾافقتيؼ وحرل ذلػ لو تؼ فاذا, السخترؾن  يخاه  ما حدب مكياسو السكياس واضع ويعجل

  .اعجاده تؼ الحي السكياس صجق عمى دليلا   السؾافقة ىحه عجت السكياس فقخات في
 ( 293: 1999, الظيب )                                                                      

 التشغيؼ الحاتي السعخفي  لسكياس الغاىخي  الرجق مؽ يتحقق أن   الباحث ارتأى الاساس ىحا وعمى    
خبيخا  (  28 ) عمى(  6 ) ممحق, السجالات  تعخيف مع فقخه(  45 ) البالغ السكياس فقخات بعخض وذلػ

 عمى حكسيؼ أبجاء مشيؼ وطمب(  2 ) ممحق والشفدية التخبؾية العمؾم قدؼ في السختريؽ مؽ ومحكسا  
مع , لأجمو  اعجت ما لكياس صلاحيتيا ومجى ومفيؾميا وضؾحيا حَيث   مؽ, الفقخات صلاحية مجى

 عؽ فزلا  , ليا التابعة لمسجالات الفقخات عجد   وملائسة, التعجيل  استؾجب أذا السشاسب التعجيل إجخاء
 .الفقخات إزاء  الستجرج السكياس في البجائل ملائسو حؾل ابجاء آرائيؼ

ه لعيشو كاي مخبع استعسل, تحميميا ثؼ ومؽ الخبخاء والسحكسيؽ آراء جسع وبعج      دلالو لسعخفة وأحج 
 كحلػ, عجميا أو لسجالاتيا السكياس فقخات صلاحية تأييج حَيث   مؽ الخبخاء والسحكسيؽ آراء بيؽ الفخق 
 كاي) مخبع قيسة مؽ اكبخ وىي (  12,92 ) الأول السجال في السحدؾبة كاي مخبع قيسة ان وبيؽ

(  5.99 كاي) مخبع قيسة مؽ اكبخ ( وىي 17,4وقسة مخبع كاي في السجال الثاني ىي )   ,( 5.99
 واستخخجت (, 5.99 كاي) مخبع قيسة مؽ اكبخ ( وىي 22,65وقيسة مخبع كاي في السجال الثالث )

 الباحث واعتسج, ئية لكل   مجال الاحرا ودلالتيا وغيخ السؾافقيؽ السؾافقيؽ السحكسيؽ لآراء السئؾية الشدب
  عمى مؾزعة, الفقخات صلاحية عمى لمجلالة الخبخاء والسحكسيؽ آراء مؽ(  %82) ندبة عمى

 . ادناه في مؾضح وكسا, السجالات
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  مخبع وقيؼ السئؾية الشدب مع التشغيؼ الحاتي السعخفي مكياس فقخات صلاحيو حؾل الخبخاء والسحكسيؽ أراء
 الاحرائية ودلالتيا لآرائيؼ السحدؾبة كاي

 ارلام الفمرات المجالات
عددٍّ 
 الفمرات

 غٌر الموافمون الموافمون
لٌمة 
 مربع كاي

مستوى 
 الدلالة
1015 

الندبة  التكرار
 المئهية

الندبة  التكرار
 المئهية

 العمليات الذَاتيِة
1 02 03 04  06 07  09 

011 013  014 
12 24 3507 4 1403 

 دالة 12092

5 03  011  015 3 23 32 5 13 

التنظيم الدتراتيجي 
 لمدمهك

02 03 04 05 06 07  03 
09 011 011 012 013 

 014 015 
 دالة 17024 1103 3 3902 25 15

 تنظيم البيئة المحيطة
02 03 04 05 06 07 03 
09 011 011 012 013 

 014 015 
 دالة 21056 3 2 9203 26 15

        ٌوجدلا  الفمرات المحذوفة

 
 5.99=2,25 دلالو مدتؾى  عشج الججولية كاي مخبع قيسو

  -:يأتي ما إجخاء تؼ(  9)  ججول في جاء ما عمى وتأسيدا  
  اكثخ عمييا الخبخاء والسحكسيؽ اتفاق ندبة لان فقخه( 45) ابقاء جسيع فقخات السكياس والبالغة  - 1
 (87,42 )  %. 

 فقخه ( 45)  مؽ يتكؾن  السكياس اصبح والخبخاء والسحكسيؽالخبخاء  بآراء الاخح وبعج - 2

 السجال فقخات مؽ ( 2عمى)  التعجيلات بعض أجخيت ومقتخحاتيؼ الخبخاء والسحكسيؽ آراء ضؾء في -3
 .(  12,  9  )الثاني وارقاميا 

 -:التنظيم الذاتي المعرفي  لمقياس الاستطلاعي التطبيق_ ىـ
 طالبا  ( 41 ) بمغت عيشو عمى السكياس بتظبيق الباحث قام,  لمسكياس الغاىخي  الرجق استخخاج بعج    

ة  الجامعة كم  يات مؽ اثشيؽ في وطالبة  .اندانية )  كمية العمؾم , كمية الآداب ( والاخخى  عمسية مشيا وأحج 
التشغيؼ الحاتي  مكياس مع السخفقة التعميسات وضؾح مجى معخفة ىؾ, التظبيق  ىحا مؽ اليجف وكانَ 

 أفخاد تؾاجو قج اَلتيِ  الرعؾبات وتحجيج,  ولغتيا صياغتيا ودقو السكياس فقخات وضؾح ومجى, السعخفي 
 الدمؽ تحجيج عؽ فزلا  , الشيائية بريغتو السكياس تظبيق قبل تلافييا لغخض, الاستجابة اثشاء العيشة

 دقيقو( 14) مقجاره وبسجى(  16 –  12) بيؽ ما تخاوحت فقج السكياس فقخات عؽ الإجابة في السدتغخق 
. 

  -: لمفقرات التمييزية القهه حداب
 السظبق الأفخاد بيؽ تسيد اَلتيِ  الفقخات ابقاء ىؾ, لمفقخات التسييدية القؾه حداب مؽ السخجؾ الغخض إنَّ    

 (. Mathlock , 1997 : 9 ) بيشيؼ تسيد لا اَلتيِ  الفقخات واستبعاد الاختبار عمييؼ
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  -: ىسا اسمؾبيؽ لمفقخات التسييدية القؾه حداب في الباحث استخجم ولقج  
 -: المتطرفتين المجمهعتين اسمهب ــ
 ىحه وتتسيد, متظخفتيؽ مجسؾعتيؽ عمى الاختبار في الكم  ية الجرجات تقديؼ عمى الظخيقة ىحه تعتسج   

 في الجرجات اعمى نالت اَلتيِ  السجسؾعة القدسيؽ أحج   ويسثل, كبيخ اَ  جيجا   تتظمب لا بانيا الظخيقة
 )نفدو   الاختبار في الجرجات أقل نالت اَلتيِ  السجسؾعة الاخخ القدؼ ويسثل(, العميا  السجسؾعة )الاختبار

 .( 284:2222, ) علام.    (الجنيا  السجسؾعة
 -: الآتية الخظؾات الباحث اتبع ذلػ مؽ التحقق ولغخض

التخبية لمعمؾم  ) كم  يات في التحزيخية السَخحمِة طمبة الجراسات العميا مؽ عذؾائية عيشو اختيخت - 1
الظب البيظخي , طب الاسشان , العمؾم , ىشجسة , والخياضيات  الحاسبات عمؾم, الآداب, الإندانية 

( استسارة لؼ تدقط مشيا  422الاستسارات السأخؾذة )  بمغ وقج(  الشفط والسعادن , الادارة والاقتراد
 . استسارة( 422) استسارة بعج الترميح ليكؾنَ العجد  الشيائي السأخؾذاي 

 وذلػ مدبقا   الييا السذار البجائل أوزان ووفق, العيشة  أفخاد عمى الأولية برؾرتو السكياس طبق - 2
 . الترحيح بعج مدتجيب كل    عمييا حرل اَلتيِ  الكم  ية الجرجة لتحجيج

 درجة اعمى مؽ الجرجات مجسؾع حدب تشازليا   ورتبت وصححت العيشة أفخاد مؽ الاستسارات جسعت - 3
ىؼ وكانَ  درجة( 141 - 223 ) بيؽ الجرجات درجة فتخاوحت ادنى إلى   استسارة (422) عجد 

  لتسثل الجرجات أعمى اعمى الحاصمة الاستسارات مؽ(  %27 ) ندبة أخحت الاساس ىحا وعمى -4
 الجنيا السجسؾعة لتسثل الجرجات ادنى عمى الحاصمة الاستسارات مؽ(  %27 )و العميا السجسؾعة

 وقج, استسارة( 128) مجسؾعو كل    ( استسارة  216عجد  الاستسارات الكم  ية )  بمغ فقج وبحلػ
  تخاوحت حيؽ في, درجة ( 181 -223 ) بيؽ ما العميا لمسجسؾعة الجرجات حجود تخاوحت

 .درجة( 141  -169 )بيؽ  ما الجنيا لمسجسؾعة الجرجات حجود
 درجات متؾسط بيؽ الفخوق  دلالة اختبار لغخض مدتقمتيؽ لعيشتيؽ التائي الاختبار الباحث طبق - 5

 . السكياس فقخات مؽ فقخة كل    عمى والجنيا العميا السجسؾعتيؽ

   ( فقخه 44(. وبحلػ اصبح السكياس يتكؾن مؽ ) 19تبيؽ أنَّ جسيع الفقخات مسيدة عجا الفقخة )
 -: لممقياس الكم ٍّية بالدرجة الفقرة درجة علاقة أسمهب ــــ

 الأمخ استخخاج تظمب داخمي باتداق يتستع التشغيؼ الحاتي السعخفي مكياس أنَّ  مؽ التأكج لغخض    
.  درجات عيشة التسييد الحيؽَ اجابؾا عمى كل   فقخة ودرجاتيؼ الكم  ية عمى السكياس بيؽ ألارتباطية العلاقة

 بالجرجة الفقخات ارتباط معاملا ت أنَّ  الشتائج أوضحت بيخسؾن  ارتباط لسعادلة وفقا العيشة تحميل وبعج
( حدب  2.19وبحلػ يتؼ ححف الفقخات اَلتيِ ىي أقل ) (  2,218 – 2,761)بيؽ  ما تخاوحت الكم  ية

 ارتباط ذات الفقخات جسيع ويتزح مؽ ذلػ أنَّ  مكياس ابيل والابقاء عمى الفقخات اَلتيِ ىي اعمى مؽ ذلػ 
 (,   19 ) الفقخ عجا قؾي 
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 التشغيؼ الحاتي السعخفي  لسكياس الكم  ية والجرجة فقخه كل    درجو بيؽ الارتباط معاملا ت

رقؼ 
 الفقخة 

معامل 
 الارتباط

رقؼ 
 الفقخة 

معامل 
 الارتباط

رقؼ 
 الفقخة 

معامل 
 الارتباط

رقؼ 
 الفقخة 

معامل 
 الارتباط

رقؼ 
 الفقخة 

معامل 
 الارتباط

1 05358 12 05448 19 05018 28 05512 37 05507 

2 05436 11 05691 22 05521 29 05465 38 05361 

3 05381 12 05312 21 05549 32 05761 39 05309 

4 05471 13 05598 22 05364 31 05341 42 05482 

5 05512 14 05641 23 05401 32 05526 41 05404 

6 05394 15 05399 24 05428 33 05408 42 05611 

7 05574 16 05567 25 05460 34 05354 43 05534 

8 05561 17 05491 26 05640 35 05493 44 05574 

9 05518 18 05611 27 05397 36 05480 45 05306 

 
  -ترحيح المقياس:

فقخات ايجابية وتتؼ الاجابة عمى فقخات  جسيعيا( فقخة  44  تألف السكياس برؾرتو الشيائية مؽ )    
(  4( درجات للإجابة ) دائسا ( و )  5( واعظا )   8خسدة بجائل ممحق رقؼ ) السكياس مؽ خلال 

 1( ودرجتان للإجابة ) نادرا ( و )  2( ثالثة درجات للإجابة احيانا و )  3درجات للإجابة ) كثي خا ( و ) 
ة للإجابة ) ابجا  ( (  141( كجرجة عميا و ) 223وتتخاوح الجرجات الكم  ية لمسكياس بيؽ )  ( درجة وأحج 

( أَّما أدنى درجة  223وقج استخخجت الجرجة لكل   استسارة اذ بمغة أعمى درجة في السكياس )  كجرجة دنيا 
 .( درجة 132  في حيؽ ان الستؾسط الشغخي لمسكياس مقجاره ) درجة(   141فكانَت )  

 
 (Scale Reliabilityس : )ــ ثبات المقيا

الثبات يعشي اتداق نتائج الاختبار مع نفديا لؾ كخرت مخه أو عجة مخات أخخى. ويقرج بو أيزا     
 فإنَّو يعظي شيئا  مؽ الاستقخار  في  الؾاحجالاستقخار  أي إنَّو لؾ اعيج تظبيق الاختبار نفدو عمى الفخد 

 ( . 114: 1989, عرام) سساره و  .الشتائج
ولغخض التحقق مؽ ثبات مكياس التشغيؼ الحاتي السعخفي قام الباحث بتظبيق السكياس عمى عيشة مؽ     

ىؼ )   والتخرص .والجراسة ( طالبا  وطالبة مؾزعؾن بحدب الكم  ية  62 طمبة الجامعة والبالغ عجد 
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  التشغيؼ الحاتي السعخفي لاختبار الثبات عيشو يبيؽ   
 المجموع إناث ذكور الدراسة التخصص أسماء الكل ٌٍّات ت

 علمً الزراعة 1
 7 7 دكتوراه

30 
 8 8 ماجستٌر

 انسانً التربٌة للعلوم الإنسانٌة 2
 7 7 دكتوراه

30 
 8 8 ماجستٌر

 60 30 30  المجموع

  -: ة اعادة الاختبارج استخخج ثبات السكياس بظخيقولق
 (Test- Retestأــ طريقو اعاده الاختبار )

الاختبار نفدو  إجخاء إعادةثؼ  الأفخادالاختبار عمى مجسؾعة مؽ  إجخاءتقؾم فكخة ىحه الظخيقة عمى    
عمى السجسؾعة نفديا بعج مزي مجه زمشية مشاسبة, وبحلػ يحرل كل   فخد عمى درجة في الإجخاء الأول 

صج ىحه الجرجات ونحدب معامل للاختبار, وعمى درجة أخخى مؽ الإجخاء الثاني للاختبار, وعشجما نخ 
 . ارتباط  السخة الأولى بجرجات السخة الثانية فإنَّشا نحرل بحلػ معامل ثبات الاختبار

 (  381:1978 ) الديج ,                                                                         
الاختبار, طبق الاختبار عمى  إعادةولأجل استخخاج الثبات لسكياس التشغيؼ الحاتي السعخفي  وبظخيقة     

ىؼ ) التحزيخية السَخحمِة  الجراسات العميا عيشة مؽ طمبة ( طالبا  وطالبة, وجخى تأشيخ أسساء  62بمغ عجد 
ياء مؽ التظبيق الأول والثاني مع الظمبةَ الحيؽَ يسثمؾن عيشة الثبات في سجل خاص بالباحث. وبعج الانت

( يؾما  حدب ثبات السكياس وذلػ عؽ 15 الأخح بعيؽ الاعتبار السجة بيؽ الاختباريؽ بحَيث  لا تقل عؽ )
طخيق حداب درجات العيشة في التظبيق, وحداب درجات العيشة نفديا في الاختبار الثاني باستخجام 

 سبيخمان معادلة واستعسمت (2,81الثبات وبمغ مقجاره )  ومؽ ثؼ استخخاج معامل  معامل ارتباط بيخسؾن 
واصبح معامل  (. 244: 1972, لشكؾست ) الثبات معامل لترحيح( Spearman- Brown) بخأون 

 (. 2,25 وىؾ دال احرائيا  عشج مدتؾى دلالو )(  2.86الاثبات ) 
 -ــ الريغة النيائية لممقياس :

بعج تحميل فقخات مكياس التشغيؼ الحاتي السعخفي  واستخخاج القؾة التسييدية لكل   فقخة مؽ فقخاتو وايجاد     
جسيع الفقخات تترف بالتسييد  أنَّ معامل الارتباط بيؽ درجة كل   فقخة والجرجة الكم  ية لمسكياس اتزح 

لان الكيسة التائية السحدؾبة أقل مؽ  فإنَّيا ححفت وذلػ ني( مؽ السجال الثا 19 والرجق ماعجا الفقخة )
( فقخه  44 وبحلػ اصبح السكياس بريغتو الشيائية ) الكيسة الججولية وبيحا تربح غيخ دالة احرائيا .

العسميات الَحاتيِة , التشغيؼ الاستخاتيجي لمدمؾك ,  مجالات ىي )ثلاثة ( والسؾزعة عمى  9 ممحق رقؼ )
 . (تشغيؼ البيئة السحيظة  
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  -ــ  التطبيق النيائي لأدوات البحث :
, والتحقق مؽ سلامة الادوات  استكسل الباحث الإجخاءات اللازمة لبشاء ادوات البحث أنَّ بعج    

ىا , وكحلػ تحجيج عيشة البحث وصلاحيتيا        , قام بتظبيق الادوات عمى العيشة التظبيكية البالغة عجد 
ندبة تسثيميؼ في  كم  يات حدب (  15) مؾزعيؽ عمى مؽ طمبة الجراسات العميا ( طالب وطالبة  422 )

الاختراص  السجتسع الاصمي لمجراسة وفق نؾع  الجراسة ) دكتؾراه , ماجدتيخ , دبمؾم عال  ( ووفق
وبعج الانتياء مؽ التظبيق الشيائي الإناث (  في السجتسع الاصمي   –ووفق )الحكؾر انداني (  -)عمسي
ووضع الجرجات عمى وفق الأوزان اَلتيِ بيشيا انفا , وقج  الادوات الثلاثالباحث اجابات الظمبةَ عمى  صحح
لمؾسائل الاحرائية السشاسبة والستبعة بالجراسات التخبؾية والشفدية اَلتيِ تزسشت مثل  اييذالسق تخزع

 . ىحه السقاييذ 

 ــ:ومنالشتها النتائج عرض ــ:أولاا 

 :ــ لفرل عخضا  لشتائج البحث وتفديخىا ومشاقذتياسيتؼ في ىحا ا   
 :الجامعة طلبة لدى التنظٌم الذاتً المعرفً التعرف على مستوى ــ:الاول  الهدف

 وبانحخاف(  172,78)  عمى مكياس التشغيؼ الحاتي السعخفي بمغ الستؾسط الحدابي لعيشة الجراسة    
( درجة  132( وعشج مقارنة الستؾسط الحدابي بالستؾسط الفخض لمسكياس والبالغ )  17,145معياري ) 

ة تبيؽ  تبيؽ فخق واضح بيؽ الستؾسظيؽ ولرالح الستؾسط الحدابي وباستعسال الاختبار التائي لعيشة وأحج 
( عشج  1.96وىي اكبخ مؽ الكيسة التأية الججولية )  ( 45,241)  تداوي ان الكيسة التائية السحدؾبة 

 ادناه .( وىحا يعشي ان الفخق بيؽ الستؾسظيؽ ذو دلالة احرائية كسا مبيؽ في  2.25مدتؾى دلالة ) 
 التنظٌم الذاتً المعرفً اختبار على الجامعة طلبة لعٌنة المعٌاري والانحراف الحسابً الوسط

 المقٌاس
عددٍّ 
 العٌنة

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

المتوسط 
 النظري

مستوى  القٌمة التائٌة
دلالة عند 
 الجدولٌة المحسوبة 0505

التنظٌم الذاتً 
 المعرفً

400 170,78 17,145 132 45,241 1,96 
داله 
 احصائٌا

 

 نغخيةتترف بالتشغيؼ الحاتي السعخفي وكؾن الباحث يتبشى عسؾما  الجراسةعيشة  أن  مسا يذيخ إلى  
في تفديخ نتائجو في متغيخ التشغيؼ الحاتي السعخفي والتي تذيخ  Zimmerman   ( 1990) زيسخمان

يحجث التشغيؼ الحاتي برفة عامة تبعا لجرجة استعسال الستعمؼ لمعسميات الَحاتيِة في الزبط الى انو 
لتشغيؼ اان الظمبة )الفاعمؾن( يسارسؾن مكؾنات و ،  والتؾجيو والتشغيؼ الاستخاتيجي لمدمؾك والبيئة السحيظة

 الدمؾكية فيكؾنؾن اكثخ وعيا لمعلاقات الؾعيفية بيؽ أنساط أفكارىؼ وافعاليؼ والسخخجات تي السعخفيالحا
فيؾ ما وراء معخفي وفيو يقؾم الستعمؼ بعسميات التخظيط والتشغيؼ  (انساط الافكار )البيئية الاجتساعية، 

باعتباره ومجفؾعا  يايو يجرس الستعمؼ ذاتوف  ةدافعي يفي (الافعال )والجراسة الَحاتيِة والتقييؼ الحاتي، اما 
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ويرحح الدمؾك السشاسب  ؾن ذوي التشغيؼ الحاتي السعخفيوفيو يختار الستعمس ( اتدمؾكيال )داخميا، اما 
ومسا تقجم يسكؽ تفديخ الشتيجة بان طمبة الجراسات  لاكتداب السعخفة بأقرى درجو مسكشو لخارجيةبيئة ا

يب التشغيؼ الحاتي السعخفي الساورائية في تشغيؼ افكارىؼ ويستمكؾن دافعية العميا يدتظيعؾن استخجام اسال
تداعجىؼ عمى مؾاجية الرعؾبات والاستسخار في التعمؼ والقجرة عمى تشغيؼ سمؾكيؼ وتعجيل البيئة 

 الخارجية لمتعمؼ لاكتداب السعخفة وتحقيق الاىجاف .
 تبعاً لمتغير الجنس )ذكهر ــ إناث(: التنظيم الذاتي المعرفي:ــ مدتهى الثاني  اليدف

 وبانحخاف( درجة 170,22) التشغيؼ الحاتي السعخفيلسدتؾى  الجراسةبمغ متؾسط درجات الحكؾر في عيشة 
 171,57 )الجراسة            ( في حيؽ بمغ متؾسط درجات الإناث في عيشة 16,992 معياري مقجراه )

( لعيشتيؽ مدتقمتيؽ  Tــ testوباستخجام الاختبار التائي ) ( 17,381 ) معياري مقجاره وبانحخاف( درجة 
(  1.96 مؽ الكيسة الججولية البالغة ) اصغخوىي  ( 2,773)  تداوي الكيسة التائية السحدؾبة  أن  وجج 

يتزح مؽ خلال نتائج السعالجة الاحرائية لمبيانات  ( 398( وبجرجة حخية ) 2.25عشج مدتؾى الجلالة )
كسا في التشغيؼ الحاتي السعخفي  وجؾد فخق دال احرائيا بيؽ الحكؾر والإناث في مدتؾى عجم  إلىت أشاَر 

 ادناه .
 نتائج الاختبار التائي لجلالة الفخوق بيؽ متؾسظي درجات الظمبةَ تبعا  لستغيخ الجشذ

وقج يعدى  التشغيؼ الحاتي السعخفيفي مدتؾى  الحكؾر والإناثد فخوق بيؽ عجم وجؾ  إلىمسا يذيخ     
يترفؾن بقجر معقؾل مؽ ميارات التعمؼ مؽ الجامعة عسؾما  الجراسات العميا في طمبة أن   إلىالدبب 

استخجام الظخق والأساليب والاستخاتيجيات اَلتيِ تداعجىؼ في تحديؽ مدتؾى تعمسيؼ وتحريميؼ الاكاديسي 
.   

تبعاً لمتغير الاختراص )عممي ــ  مدتهى التنظيم الذاتي المعرفيــ التعرف عمى  :الثالث اليدف 
 انداني(:

             التشغيؼ الحاتي السعخفيبمغ متؾسط درجات التخرص العمسي في عيشة الجراسة لسدتؾى     
( في حيؽ بمغ متؾسط درجات التخرص الإنداني 18.267معياري مقجراه ) وبانحخاف( درجة 167.41)

وباستخجام الاختبار التائي   ( 15.733 معياري مقجاره ) افوبانحخ ( درجة  173.77 ) في عيشة الجراسة
( test ــT  لعيشتيؽ مدتقمتيؽ وجج أن  الكيسة التائية السحدؾبة ) ( وىي اكبخ مؽ الكيسة  3,762 ) تداوي

يتزح مؽ خلال نتائج  ( 398 ) ( وبجرجة حخية 2.25 ( عشج مدتؾى الجلالة ) 1.96 الججولية البالغة )

 الجنس المقٌاس
عددٍّ 
 العٌنة

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

مستوى  القٌمة التائٌة
دلالة عند 
0505 

المحسو
 بة

 الجدولٌة

التنظٌم الذاتً 
 المعرفً

 16,992 172,22 234 ذكور
0,773 1596 

غٌر دالة 
 17,381 171,57 166 إناث احصائٌا
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الاحرائية لمبيانات أشاَرت إلى وجؾد فخق دال احرائيا بيؽ التخرص العمسي والتخرص السعالجة 
 . ادناهلرالح التخرص الإنداني كسا في  التشغيؼ الحاتي السعخفي  الإنداني في مدتؾى 

 نتائج الاختبار لجلالة الفخوق بيؽ متؾسظي درجات الظمبةَ تبعا  لستغيخ الاختراص

 الجنس المقٌاس
عددٍّ 
 العٌنة

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

مستوى  القٌمة التائٌة
دلالة عند 
 الجدولٌة المحسوبة 0505

التنظٌم 
الذاتً 
 المعرفً

 18.267 167.41 188 علمً
 دالة 1596 3,762 

 15.733 173.77 212 انسانً

لرالح  التشغيؼ الحاتي السعخفيفخوق بيت الاختراص العمسي والإنداني في  ؾدوج إلىمسا يذيخ 
طبيعة السشاىج  والسؾاد الجراسية لمتخررات الإندانية  ربسا إلىوقج يعدى الدبب  الاختراص الإنداني

ة واستخاتيجيات مختمفة ) مثل الحفظ والتحكخ والتخميد ( وكحلػ  واَلتيِ قج تحتاج إلى وعسميات متعجد 
تكؾن أوسع مؽ الظمبةَ في التخرص العمسي الحي في الغالب العسميات الساورائية في أساليب التعمؼ قج 

  .يدتخجم طمبة ىحا التخرص العسميات العقمية العمية أو الساورائية الستعمقة بالتفكيخ بذكل   اكبخ
 -الاستنتاجات :-ثانياً:

 في ضهء النتائج اَلتيِ تهصل البحث الحالي يمكن استنتاج ما يأتي:
 
  يترفؾن بالتشغيؼ الحاتي السعخفيالجامعة  الجراسات العميا في طمبةإن  – 1
 بيؽ الحكؾر والإناث  التشغيؼ الحاتي السعخفيفي  ىشاك فخوق   ليذ - 2
 التشغيؼ الحاتي السعخفيإنَّ أصحاب التخرص الإنداني اعمى مدتؾى مؽ التخرص العمسي في  - 3

  -المقترحات: -:ثالثا
 :الاتية الدراسات  إجراءترح الباحث يقث الحالي استكمالًا لما تهصل إ البح

 دراسة مساثمة لمبحث الحالي عمى طمبة السَخحمِة الاعجادية . إجخاء - 1
بشاء بخنامج تجريبي في تشسية التشغيؼ الحاتي السعخفي لجى طمبة السخحل  تجخيبية, إجخاء دراسة - 2

 .الاعجادية
  الحاتي السعخفي  وتحريل الظمبةَ إجخاء دراسة ارتباطية بيؽ التشغيؼ  – 5
 يوالإنجاز الجراس التشغيؼ الحاتي السعخفيإجخاء دراسة ارتباطية بيؽ  – 6
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