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Emotional Well-being among 
Middle School Students 

A B S T R A C T   
 

This research aims to reveal the emotional well-being 

of middle school students and study the potential 

impact of each of the gender variables (males - 

females). The research sample consists of (3794) male 

and female students. The scale in its final form entails 

(18) items. The apparent validity of the scale is 

verified by presenting its clauses to a group of 

arbitrators, as well as extracting the discrimination 

coefficient and correlation coefficient for the scale 

items. The scale’s stability is calculated by re-testing, 

and it amounted to (0.85). After extracting the validity 

and stability of the variable (emotional well-being), the 

researcher applied the scale to the basic research 

sample consisting of (110) male and female students 

from the preparatory stage, with males (58) and (52) 

females. The researcher reaches the following results. 

1-Preparatory school students enjoy a good level of 

emotional well-being        2- There are statistically 

significant differences between the main scores of the 

sample members due to the gender variable (males, 

females)  

© 2023 JTUH, College of Education for Human Sciences, Tikrit 
University 
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 :الخلاصة
لجى شمبة السخحمة الإعجادية ودراسة التأثيخ  لخفالية العاشفيةيدتيجؼ ىحا البحث الكذف عغ ا      

 وشالبة , ا( شالب4793إناث ( وقج بمغت عيشة البحث )–السحتسل لكل متغيخ مغ متغيخي الجشذ )ذكػر 
إذ تكػف  ,وىػ جدء مغ الستصمبات الأساسية لمبحث الحاليالخفالية العاشفية مكياس  بتبشيقاـ الباحث 

( فقخة جخى التحقق مغ الرجؽ الطاىخي لمسكياس عغ شخيق عخض 88مغ ) شيائيةالسكياس برػرتو ال
فقخاتو عمى مجسػعة مغ السحكسيغ، وكحلظ استخخاج معامل التسييد ومعامل الارتباط لفقخات السكياس، وقج 

 (.8.85جخى حداب ثبات السكياس بصخيقة إعادة الاختبار فبمغ )
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( قاـ الباحث بتصبيق السكياس عمى عيشة  ة العاشفيةخفاليوبعج استخخاج الرجؽ والثبات لمستغيخ ) ال     
( 58)ذكػر( شالب وشالبة مغ شمبة مخحمة الإعجادية مغ بػاقع 888البحث الأساسية السكػنة مغ )

( وبعج جسع استسارات السعمػمات عػلجت البيانات إحرائياً باستعساؿ الاختبار التائي ومعامل 55)أناثو 
 -حث إلى الشتائج الآتية :ارتباط بيخسػف، وقج تػصل البا

 جيج . الخفالية العاشفيةف شمبة  السخحمة الإعجادية يتستعػف بسدتػى إ -1
تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي درجات أفخاد العيشة عمى مكياس تبعاً لستغيخ  -2

 .  الإناثالجشذ) ذكػر , اناث ( ولرالح متغيخ 
 

معامل الارتباط, معامل بيرسون ,الرفاهية العاطفية , المرحلة الكلمات المفتاحية : )معامل التمييز, 

 الاعدادية (.

 مذكمة البحث 
ف ما يتعخض لو مجتسعشا مغ ضغػط في كافة الشػاحي الشفدية والاجتساعية والتخبػية إ       

ى والاقترادية بدبب التغيخات والتصػرات التي شخأت عميو في الأواني الاخيخة مسا أنعكذ سمباً عم
 السجتسع جسيعيع والصمبة بذكل لأف في مخحمة حاسسة مغ حياتيع السدتقبمية .

ف الخفالية العاشفية ىي قجرة الفخد عمى التػاصل مع الاخخيغ والذعػر بالخاحة مع الشفذ وحل بسا إ 
ات السذكلات واتخاذ القخار والتػتخ والاحباشات وخيبات الأمل وأساس الخفالية العاشفية ىػ احتخاـ الح

 (pope,mchale&Craighead,1988:p:5الايجابي )
يعج مفيػـ الخفالية العاشفية مغ السفاليع الخئيدية والسحػرية في عمع الشفذ لسا لو مغ مكانة ميسة وبارزة 
في تاريخ الفكخ الإنداني ,لارتباشو بالحالة الإيجابية والسداجية والدعادة والخضا عغ الحياة والتفاؤؿ 

إف الغاية الأساسية لعمع الشفذ ىي مداعجة الفخد عمى أف يحيا بحياة شيبة التي يذعخ وتحقيق الحات, 
فييا بالخفالية, فقج تجاىل عمساء الشفذ لػقت شػيل السذاعخ الإيجابية مع التخكيد عمى مذاعخ سمبية 

بحػثيع )ابػ مثل الاكتئاب والتذاؤـ والقمق والزغػط الشفدية وىي الاكثخ عخضاً واىتساماً في دراستيع و 
 ( .8: 5888ىاشع , 

تذيخ الخفالية العاشفية الى الجػدة العاشفية التي يسخ بيا الفخد وتتأثخ الخفالية العاشفية بسجسػعة 
 (48: 5888متشػعة مغ العػامل الجيسػغخافية والاقترادية والطخفية )كانيساف وديتػف ,

سية بذكل خاص لمسخاىقيغ وذلظ لعجة أسباب الخفاه العاشفي أثشاء الصفػلة والسخاىقة أمخ بالغ الاى
فالأشفاؿ الحيغ يتستعػف بحالة جيجة مغ الخفالية العاشفية يكػف لجييع احتسالات أكبخ لمشسػ ليحبرػا 
بالغيغ في الدعادة والثقة والتستع بأنساط الحياة الرحية وبالتالي السداىسة في مجتسع أفزل وتحديغ 

 ( Morgan et al ,2007رفاىيا العاـ )
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علاوة عمى ذلظ فاف تصػيخ السيارات الاجتساعية والعاشفية والحالة الخفالية الجيشاميكية الى حج ما في 
 (OECD,2015شبيعتيا حيث ميارات تػلج ميارات )

والصمبة كأفخاد مغ البشاء الاجتساعي لع يكغ مجركاً ويرعب عميو تشطيسيا وتختيب أوراقيا لكي يتسكغ مغ 
اتو الرعبة, وذلظ مغ خلاؿ الخػؼ مغ التيجيج والسدتقبل السجيػؿ والتػقعات غيخ مػاجية مذكلات حي

 ( . 5: 5885مشصكية تعج مغ السدببات شعػر الصمبة بعجـ القجرة عمى الخفالية العاشفية )ىسفخيد,
 أىسية البحث 

تػجياتيع فصسػح الذباب لا يسكغ لو أف يتحقق ويشاؿ مبتغاه الإ بػجػد مؤسدات تخبػية تخسع      
وتصمعاتيع نحػ تحقيق أىجافيع وبشاء ىػيتيع الأكاديسية ونحػ مدتقبل أفزل, وذلظ بسا يتفق مع ميػليع 

؛ فمحلظ تيتع السجتسعات اليػـ عمى اختلاؼ والعاشفية ورغباتيع وقجراتيع واستعجاداتيع الشفدية والجدسية
صػرىا وتقجميا, وتعج السخحمة الإعجادية مخحمة أنػاعيا بذبابيا؛ لأنيا تعقج عمييع أماليا في استسخارىا وت

ميسة لتأىيل الذباب نحػ تحسميع لمسدؤولية في ارتقاء أمسيع مغ خلاؿ معخفتيع لسدتمدمات العرخ 
 ( .8, صفحة 5887الحجيث )الجابخي,

يكسغ الخفالية العاشفية في تفاصيل سمػؾ الأنداف ومقػماتو أف تختمف مغ شخز لأخخ بحدب مايخاه 
عاييخ تقييع حياتو واشار عمساء الشفذ أف كل سمػؾ يرجر عغ الفخد ىػ ناتج, إف ىشاؾ مثيخات مغ م

تحخؾ ذلظ الفخد وتدتذيخه وتحػلو إلى سمػؾ واضح أما انفعالي او لغػي او حخكي وغيخه, وىحا عمى 
 (. Liden&Mithell,1988 :572الفخد اف يزع استخاتيجية مشاسبة لبياف ذلظ الدمػؾ )

 2004دراسات كثيخة اشارت إلى أىسية مفيػـ الخفالية العاشفية لجى الأنداف فقج أشارت دراسة )وىشاؾ 
prenger,et al ( إلى وجػد علاقة ايجابية بيغ الخفالية العاشفية والرحة الشفدية ,ودراسة )ىيخدي وفخج

 ( اكجت علاقة دالة بيغ الخفالية العاشفية والخضا عغ الحياة .43: 5885, 
وتتأكج أىسية دراسة الخفالية العاشفية عغ الاىتساـ الستدايج لمباحثيغ والسختريغ في اقامة الشجوات 

 Muldoon,M.F&Barger.S.Dوالبحػث العمسية والسؤتسخات والجراسات, ويذيخ مالجوف وبارجخ )
: 5888ىاشع , (الى اىتساـ واسع الحي انتذخ في الآونة الأخيخة بجراسات بالخفالية العاشفية ) 1988:

839. ) 
في حيغ أشارت بعس الجراسات إلى اف الافخاد السدشيغ أكثخ سعجاء مغ نطخائع الأصغخ سشاً, وفي بعس 
الجراسات الاخخى أف ىشاؾ فخوؽ بيغ الشداء والخجاؿ في الدعادة لرالح الخجاؿ, واخيخاً الأشخاص الحيغ 

مغ أولئظ الحيغ لجييع درجات متجنية  لجييع درجة عالية مغ الخفالية لجييع تحريل عمسي أعمى
 ( .84: 5888)الصشصاوي, 

 أىجاؼ البحث : ييجؼ البحث الحالي التعخؼ إلى :.     
 مدتػى الخفالية العاشفية لجى شمبة السخحمة الإعجادية  .8
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 الخفالية العاشفية تبعاً لستغيخ الجشذ )ذكػر , أناث ( لجى شمبة السخحمة الإعجادية  .5
 حجود البحث :

يتحجد البحث الحالي بصمبة السخحمة الإعجادية في محافطة ديالى قزاء خانقيغ في ناحية جمػلاء لمجراسة 
 ( .5858الرباحية لمعاـ الجراسي )
 تحجيج السرصمحات 
 ( Emotional well beingالخفالية العاشفية )

 (2010كانيساف وديتػف) .8
باً ما يذار اليو خفاة الذخري والخفاه العاشفي غالالخفالية العاشفية كأحج السفيػميغ الستسيديغ ضسغ ال

ويجؿ عمى نػعية السذاعخ الفخد وخبخاتو مثل الحدف والقمق والدعادة والتػتخ باسع الخفالية العاشفية 
والغزب والفخح والسػدة التي تؤدي إلى مذاعخ غيخ سارة او مستعة , والفكخة الاخخى ىي الحياة التقييع 

 ( .5888ب إلى الافكار والسذاعخ العامة حػؿ حياتو او حياتيا )كانيساف وديتػف ,والحي يذيخ في الغال
 (2008سيمجساف ) .5

الاحداس بالثقة والدخور والسخح والسديج مغ الشجاح عمى صعيج العسل والعلاقات الاجتساعية والذعػر 
 ( Seligman , 2008:254بالعػاشف الإيجابية تجاه الآخخيغ الاحداس باف الحياة ججيخة بالعير )

 الفرل الثاني : الاشار الشطخي 
مغ أعطع السدببات الخفالية العلاقات الاجتساعية, فشحغ كبذخ بحاجة الييا ونػد أف نكػف حػليع؛ لأف 
الانصػاء والعدلة ليسا تأثيخ سمبي في الخفالية, فزلًا عغ اف الانفتاح عمى العالع الخارجي وقزاء الػقت 

ف الأشخاص الحيغ يتفاعمػف بذكل يػمي عدز مدتػيات الخفالية لجيشا, إذ إويفي الأوساط الاجتساعية 
وأساسي مع الشاس سعجاء سػاء في الذبكات الكبيخة والذبكات الرغيخة السباشخة والغيخ السباشخة 

 (.84: 5888والاصجقاء وشبكة العلاقات الاجتساعية ليسا تأثيخ كبيخ في رفاىيتيع )الصشصاوي , 
تؤدي الخفالية العاشفية الجيجة الى صحة جدجية أفزل وتقي مغ الأمخاض, وتجعل مغ السسكغ 
الاستستاع بالحياة والدعادة وبيحا الصخيقة يسكغ لمسخء اف يربح شخراً شيباً مغ خلاؿ الخلايا العربية 

ية السخآتية ىي التي السخاتية, تمظ التي تؤدي الى التعاشف والشار لتقميج مذاعخ الاخخيغ, الخلايا العرب
 (  lnf0salus,2016تجعل الشاس يذعخوف بالخضا عشجما يكػنػف مع شخز ايجابي ومبيج ومحفد ) 

  
 
 

 أىجاؼ الخفالية العاشفية 
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تحجيج السكػنات العربية الحيػية والدمػكية لمخفالية العاشفية شػؿ العسخ ولمسجسػعات الفخعية السختمفة  (8
. 

الخفالية العاشفية وتحجيج السؤشخات الحيػية وتصػيخ نساذج تشبؤيو لمتجخلات لتعديد السؤشخات الحيػية  (5
 الخفالية العاشفية القائع عمى الفخد .

اليات الخفالية العاشفية وتحجيج وتصػيخ نساذج الآليات السحتسمة لمخفالية العاشفية عمى اساس العػامل  (4
 جتساعية باستخجاـ البحثية .البيػلػجية والبيػلػجية والشفدية والدمػكية والا

التحقيق في تأثيخ الخفالية العاشفية مشح الصفػلة السبكخة مغ كبار الدغ وتصػيخ واختبار استخاتيجيات  (3
 (.5888الػقاية التي تيجؼ تعديد مختمف جػانب الخفالية العاشفية )صبخي وكلارؾ ,

 شخؽ تحديغ الخفالية العاشفية 
 كغ عمع بسذاعخؾ وردود افعالظ  - أ
 عبخ عغ مذاعخؾ بصخؽ مشاسبة  - ب
 الديصخة عمى التػتخ - ت
 اسسع لتحقيق التػازف  - ث
 تػاصل مع الآخخيغ  - ج
 البحث عغ الغخض والسعشى  - ح
 ابقى ايجابياً  - خ

 
 أنػاع الخفالية :

 الخفالية الاجتساعية :ىػ الذعػر بالانتساء الى السجتسع والسداىسة فيو (8
الخفالية العاشفية :تعشى شعػر بالخضا والدعادة والسذاعخ الايجابية مثل الحب والفخح والخحسة والذعػر  (5

 بالخضا عغ الحياة بذكل كامل 
الخفالية الخوحية : تعشى الذعػر بالارتباط بقػة أعمى او الذعػر بالسعشى واليجؼ او السذاعخ الدلاـ او  (4

 التعالي .
 فػائج الخفالية :

 فخاد الاكثخ سعادة لفتخة اشػؿيعير الا - أ
 يسكغ اف يقمل السذاعخ الايجابية والتفاؤؿ مغ خصخ الاصابة بشػبة قمبية  - ب
تؤدي تجخبة السذاعخ الايجابية اكثخ بثلاث مخات مقارنة بالعػاشف الدمبية الى نقصة تحػؿ نربح بعجىا  - ت

 أكثخ مخونة في مػاجية الرعاب والذجائج 
 لقج ثبت اف وجػد مدتػى عالي مغ الخفالية يديج مغ مشاعتشا لمعجوى  - ث
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 السدتػى العالي مغ الخفالية مفيج لرحة القمب ويػفخ نفذ القجر مغ الحساية مغ امخاض القمب التاجية  - ج
 اكثخ انخخاشاً في الانذصة الاجتساعية والجساعات السجتسعة  - ح
 التستع بالعلاقات اسخية واجتساعية افزل  - خ
 انتاجية في العسل  اكثخ - د
 اكثخ عخضو لمتعافي بذكل اسخع مغ مجسػعة الامخاض السدمشة - ذ

  (Diener E, &Seligman ME ,2004  ) 
 نطخيات الخفالية العاشفية 

 (5885نطخية سيمجساف )-8
تشصػي العاشفة عمى أىميتشا لإصجار الاحكاـ واتخاذ القخارات بذاف السؤثخات الخارجية التي تتزسغ     

سلامتشا ومغ ثع ادراكشا لحاجاتشا وكحلظ عجدنا أماـ بعس الاشياء الخارجة عغ سيصختشا ونصاؽ تحكسشا, 
وبالتالي يذكل ىحا السديج السشدجع والستدف ما بيغ القشاعة والعاشفة وجػىخه الخفالية وعميو يكػف الخفالية 

ية الاجتساعي( ويعج الخفالية الشفدية يعشى أنػاع )الخفالية الشفدية, والخفالية العاشفية, والخفال ةمغ ثلاث
تقبل الحات وادراؾ الجػانب الذخرية والخضا عغ الخبخات الحياتية والشسػ الذخري والتحفد والتصمع 
نحػ مديج مغ الانجازات والانفتاح عمى كل ما ىػ ججيج مغ الخبخات, الخفالية العاشفية تعشى الايجابية 

خبخات التي تزفي عمى الحياة ممسداً حساسياً مبيجاً, الخفالية في اف يتجاوب الانداف مع كل ال
الاجتساعية يعشى الاسيامات السجتسعية وتحقيق الانجازات الكيسة والسميسة عمى ارض الػاقع )ار سشيجر 

 ( 6وآخخوف :
وقج صاغ سيمجساف معادلة لمحياة الصيبة او الحدشة تتكػف ببداشة مغ استخجاـ السخء لسكامغ قػتو 

صيمة عمى نحػ يػمي في انذصة الحياة اليػمية واضافة معادلة الحياة اليادفة ذات معشى والتي تجفع الا
باتجاه استخجاـ السخء ليحه السكامغ والفزائل والسيدات الذخرية الاصيمة لخجمة الآخخيغ خاصة لتعديد 

 ( .86: 5889السعخفة القػة او الخيخ العاـ )العديدي,
الحجيثة أف مغ يتستع بالعاشفة الايجابية الدارة يعير سعيجاً وناجحاً وراضياً عغ حياتو واكجت الجراسات 

ومشجداً ومشتجاً, أذف فيي الأولى بالاىتساـ واف التخكيد عمييا يزسغ لشا نتائج ايجابية مخغػبة كثيخة 
 ( .99-98: 5889)الصيب, 

لأنيع يبحثػف في الساضي, والآف بجؤوا يتقخبػف يقػؿ سيمجساف كاف الافخاد سابقاً ييخبػف مغ عمساء الشفذ 
مغ عمساء الشفذ لآنيع يبحثػف في الجػانب الايجابية, فالشاس يخيجوف حياة ليا معشى دوف أف تزيع 

 ( .44: 5884حياتيع وىع يحاربػف ضعفيع )محمد, 
 ( pope, Mchale& Crahaed :1988نطخية )-5



  0300الجزء الاول لعام  ⦃0⦄العدد ⦃03⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 

 

 413 

لخفالية العاشفية ىػ احتخاـ الحات ويعخؼ الخفالية ( أف الاساس ا pope,mchale& crahaedيخى )
العاشفية عمى انو قجرة الفخد عمى التػاصل مع الاخخيغ, والذعػر بالخاحة مع الشفذ والتعامل مع خيبات 
الامل او الاحباشات والتػتخ وحل السذكلات والاحتفاؿ بالشجاحات, واتخاذ القخار اساس الخفالية العاشفية 

 .  ( pope, Mchale& Crahaed :1988 :5)الايجابية ىػ احتخاـ الحات
فالأدبيات الخاصة بالخفالية العاشفية تتعامل عمى نصاؽ واسع مع مرصمحات مثل مفيػـ الحات وصػرة 
الحات واحتخاـ الحات وبعس السؤلفيغ استخجمػا ىحه السرصمحات الثلاثية تبادلياً كستخادفات في حيغ اف 

يشيا, وبرػرة عامة صػرة الحات ومفيػـ الحات يذيخاف الى الرػرة الحىشية البعس الاخخ فػؽ قميلًا ب
التي يستمكيا الشاس عغ أنفديع بسا في ذلظ الترػرات حػ الرفات الشفدية والبجنية ونقاط الزعف 
والسػاىب والادوار والتدسيات التي يمرقػىا لأنفديع بيا الذخز عمى نفدو فالجرجة التي يقػـ بيا السخء 

 ( . Marshhall, 1989: 5عمى انو كفػء ومشتسي وججيخ بالثقة ىػ الحي يحجد احتخامو لحاتو ) نفدو
 مجالات الخفالية العاشفية وفقاً لشطخية التكاممية 

 الحالة العاشفية الايجابية :-8
 ىي القػة السحخكة للإنداف نحػ حياة أمشو ومستعو وقػة داعسة لتحقيق الأىجاؼ والانجازات )سيمجساف,

5885 :85.) 
 الشطخة الايجابية :-5

وىي التخكيد عمى مكامغ القػة والجػانب التي تحدغ مغ نفدية الإنداف وتفكيخه وعمى التفاؤؿ والشطخة 
لمساضي والحاضخ والسدتقبل مغ مشطػر ايجابي وىحا الشطخة الايجابية تداعجؾ في العسل والعلاقات 

 ( .86: 5885)سيمجساف, 
 احتخاـ الحات -4

السكػف التقػيسي لمرػرة الحات او الصخيقة الايجابية او الدمبية التي يحكع بيا الذخز عمى نفدو  وىػ
فالجرجة التي يكيع بيا السخء نفدو عمى انو كفػء ومشتسي وججيخ بالثقة ىػ الحي يحجد احتخاـ الحات 

 ( .pope, Mchale :1988:6الايجابية )
 الفرل الثالث : مشيج البحث واجخاءاتو 

 استخجاـ الباحث مشيج البحث الػصفي الارتباشي : مشيجية البحث :أولًا 
 :مجتسع البحث ثانياً : 
حجد الباحث مجتسع البحث بحدب شبيعة متغيخاتو التي يخمي إلى دراستيا، فاشتسل عمى شمبة      

تخبية محافطة ديالى, قدع تخبية قزاء خانقيغ ناحية العامة ل لسجيخية ضسغ االسخحمة الإعجادية لمسجارس 
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( مجارس إعجادية وثانػية, 88مػزعيغ عمى ) (5858 -5858جمػلاء لمجراسة الرباحية لمعاـ الجراسي )
 . ( أناث8733( ذكػر و)5858( شالب وشالبة وبػاقع )4793والبالغ عجدىع)

 :عيشة البحث ثالثاً : 
العيشة الصبكية العذػائية, وذلظ بدبب عجـ تجانذ وحجات مجتسع  وقج لجأ الباحث إلى اختيار     

البحث, وإذ تعج العيشات السختارة بيحه الأسمػب مغ أفزل أنػاع العيشات وأكثخىا دقة في تسثيل السجتسع, 
مغ اجل الحرػؿ عمى عيشة أكثخ تسثيلًا  ( Prepositional Allocation)وبصخيقة الأسمػب الستشاسب 

الصخيقة باختيار عيشة العذػائية شبكية مغ كل شبقة بحيث يكػف حجع ىحه العيشة يتشاسب وتتمخز ىحه 
 (.48: 5887وحجع الصبقة السأخػذة مشيا )الجابخي , 

 تػزيع عيشة البحث الأساسية حدب الجشذ
     

 الجشذ  

 السجسػع

 58 44 55 ذكػر
 55 48 55 أناث

 888 64 37 السجسػع
 : أداتا البحث :  رابعاً 

لجى شمبة السخحمة الإعجادية, مغ ثع  تع تبشي مكياس الخفالية العاشفية تحقيق أىجاؼ البحثل     
 الجراسة . لأداة التأكج مغ صجقيا وثباتيا, وفيسا يأتي عخضاً 

 مكياس الخفالية العاشفية : 
كاليفػرنيا في بيخكمي مكياسًا أنذأت جامعة ( و Diener,E &Robert,B.-D.Happiness:2001قاـ )

سدة عشاصخ بشاءً عمى مكياس ججيجًا لتقييع الخفالية العاشفية للأشخاص. استخجـ الباحثػف مكياسًا مغ خ
) لا اوافق , لا أوافق بذجة , أوافق , أوافق بذجة , محايج ( وقج عخؼ الخفالية العاشفية بانو  ليكخت

)الذعػر بالاستخخاء والتػتخ ولقج ثبت اف الافخاد الاصحاء عاشفياً يتستعػف برحة عقمية أكثخ استقخاراً 
 الافخاد يذعخوف باليجوء والجعع (وبالتالي تجعل 

2001)  :Diener,E &Robert,B . ) 
 صلاحية الفقخات )الرجؽ الطاىخي (

لغخض معخفة مجى الفقخات فقج تع عخض السكياس برػرتو الأولية عمى مجسػعة مغ السختريغ في 
التخبية وعمع الشفذ لتحجيج مجى صلاحية فقخاتو, وفي ضػء آراء الخبخاء والسحكسيغ وحرمت جسيع 
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تع الابقاء عمى جسيع الفقخات مع السكياس الخفالية  % فأكثخ وبشاءاً عمى ذلظ فقج88الفقخات عمى ندبة 
 العاشفية مع إجخاء بعس التعجيلات المغػية عمييا . 

 :مكياس الخفالية العاشفية  عيشة التحميل الاحرائي لمفقخات 
أف لمتحميل الإحرائي أىسية  كبيخة في ضػء ىحا التحميل يتع اختيار الفقخات التي سيكػف مشيا       

السكياس بذكل نيائي, فسغ خلالو يتع ترفية الفقخات واختيار أفزميا لأعجاد الرػرة الشيائية لمسكياس 
  ( 67, :5886)مخائيل ,

وفحريا إحرائياً باستخجاـ تقشية تحجيج  يةخفالية العاشفدسات في فقخات مكياس الوأكج الباحث ىحه ال 
القػة التسييدية لمفقخات عمى عيشة إحرائية. تع سحب العيشات عذػائياً مغ السجارس والسقخرات والصمبة 

 شالباً وشالبة في العيشة. 888بإجسالي 
  أسمػب السجسػعتيغ الستصخفتيغ : 

 مجسػعة دنيا 57ػعة عميا ومجس 57فخز الاستسارات جسيعاً وتختيبياً تشازلياً بػاقع  -8
 ترحيح جسيع الاستسارات  -5
 دنيا  57عميا و 57اختيار  -4
  عجت الكيسة السحدػبة مؤشخاً لتسييد كل فقخة مغ الفقخات خلاؿ مقارنتيا بالكيسة الججولية -3

 (5ججوؿ )
دلالة الفخوؽ بيغ متػسصات السجسػعتيغ العميا والجنيا عمى فقخات مكياس الشزج السيشي بصخيقة 

 السجسػعتيغ الصخفيتيغ
 السحدػبة الكيسة التائية السجسػعة الجنيا السجسػعة العميا ت

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

8 4,83 8,98 5,53 8,98 8,93 
5 4,38 8,88 5,56 8,85 9,97 
4 4,85 8,85 5,46 8,94 7,64 
3 4,56 8,78 4,88 8,88 6,88 
5 4,36 8,85 5,88 8,87 6,87 
6 4,68 8,86 5,64 8,93 9,64 
7 4,55 8,98 5,33 8,97 88,45 
8 4,56 8,95 5,55 8,94 7,85 
9 4,86 8,89 5,38 8,96 7,43 
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88 4,37 8,86 5,63 8,98 7,38 
88 5,99 8,98 5,48 8,95 5,86 
85 4,47 8,88 5,94 8,95 3,45 
84 4,35 8,89 5,87 8,97 5,57 
83 4,88 8,95 5,65 8,88 3,53 
85 4,58 8,86 5,54 8,98 6,68 
86 4,89 8,94 5,67 8,89 5,88 
( ودرجة الحخية 8.85( بسدتػى الجلالة )8.96( عشج مقارنة الكيسة الججولية )5يطيخ مغ ججوؿ )       

 (.888، تختمف كل الفقخات )
  )الاتداؽ الجاخمي ( : أسمػب 

معامل الاتداؽ الجاخمي بزخب درجة كل فقخة في الجرجة الكمية لمسكياس بسجى ارتباشيا بيا ؛ يتع تحجيج 
إذا كانت درجة الارتباط عالية ، يكػف السكياس متجاندًا في قياسو لمطػاىخ التي تع تقييسيا بػاسصة 

 (.98: 5884الأداة. )الرسيجعي ,
إحرائية ، وفقًا لباحث مغ جامعة كاليفػرنيا ،  كانت جسيع فقخات نسػذج التحميل الإحرائي ذات دلالة

بيخكمي. وفقًا لسعيار )إبيل( لمكياس ، استخجـ الباحث معاملات ارتباط بيخسػف لإيجاد معامل الارتباط 
( مغ خلاؿ ىحه التقشية ، أصبح 8.96بيغ درجات العيشة في كل فقخة ودرجاتيا الإجسالية عمى السكياس )

 (8.63إلى  8.33 )ذات دلالة إحرائية. وتتخاوح معاملات الارتباط مغواضحًا أف جسيع الفقخات 
 (4ججوؿ )

 العاشفيةالخفالية قيع معاملات الارتباط بيغ درجة كل فقخة والجرجة الكمية لسكياس 
 الكيسة التائية معامل الارتباط ت

8.  8,53 6,45 
5.  8,37 5,57 
4.  8,33 3,85 
3.  8,65 7,85 
5.  8,59 7,54 
6.  8,58 5,87 
7.  8,54 6,89 
8.  8,68 7,65 
9.  8,56 6,69 
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88.  8,55 6,84 
88.  8,68 7,35 
85.  8,63 8,55 
84.  8,55 6,55 
83.  8,57 6,86 
85.  8,59 7,54 
86.  8,64 8,84 

 الخرائز الديكػمتخية لمفقخات :
 : الرجؽ 

لأجل أف يػصف السكياس إذا كاف الأمخ كحلظ ، فلا بج مغ وجػد عجد مغ العلامات التي تجؿ       
 . (Anastasi&Urbina, 2010, p. 141)عمى ذلظ. 

 الرجؽ الطاىخي : - أ
يتع إنتاج مطيخ الرجؽ مغ خلاؿ تقجيع فقخات السكياس إلى لجشة مغ الخبخاء الحيغ سيكيسػف       

صحة ومػضػعية صحتيا وصمتيا بالسدألة. مغ السفتخض أف يكػف شكل السكياس صادقًا ، لأنو يعكذ 
 ( .565: 5889وملاءمة تعميسات السكياس لمغخض الحي تع إنذاؤه مغ أجمو. )عباس ونػفل ,

تع تحقيق ىحا الذكل مغ الرلاحية مغ خلاؿ تقجيع مكياس الخفالية العاشفية لسجسػعة مغ الخبخاء 
 وشمب أفكارىع وتػجيياتيع حػؿ صحة الفقخات.

 صجؽ البشاء : - ب
 الرجؽ مغ السؤشخات التالية  مغ الشسطىحا  تػفخوقج 

 التسييد 
 العلاقة بيغ درجة الفقخة والجرجة الكمية لمسكياس 
 : الثبات 

 : شخيقة معيشة يغالباحث تخحأ خفالية العاشفيةلمتحقق مغ ثبات مكياس ال  
  شخؽ الاتداؽ الجاخمي )الفا كخونباخ( استخجاـ : 

شالب وشالبة  888التحميل الاحرائي والتي اشتسمت عمى تع استخجاـ معادلة الفا كخونباخ لتحميل عيشة 
 .( وىي قيسة جيجة. اكتسل السكياس الآف في تكػيشو الشيائي.8.86، وكاف معامل ثبات السكياس )

 الػسائل الاحرائية : 
 الشدبة السئػية-4 الػسط الفخضي -5الػسط الحدابي  -8
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 الاختبار لعيشة مفخدة  -3
 الاختبار لسددوج مغ العيشات السدتقمة والسختمفة في العجد  -5

 الفرل الخابع : عخض الشتائج وتفديخىا
 :لجى شمبة السخحمة الإعجادية  لخفالية العاشفيةالتعخؼ إلى ا -اليػجؼ الأوؿ:

شالباً ( 888واستخجـ الباحث مكياس الخفالية العاشفية عمى أفخاد عيشة البحث الأساسية التي ضست )
وشالبة لتحقيق أىجاؼ الجراسة الحالية. مغ أجل إجخاء مقارنة بيغ متػسط العيشة والستػسط الافتخاضي ، 

( وىي اكبخ مغ الكيسة التائية الججولية والبالغة 58.88( إذ بمغت الكيسة التائية السحدػبة )38والبالغ )
 ( يػضح ذلظ. 3)(، والججوؿ 889( ودرجة حخية )8،85( عشج مدتػى دلالة )8.96)

 (3ججوؿ )
 خفالية العاشفيةالاختبار التائي لعيشة واحجة لسكياس ال

الستػسػػػط  العيشة
 الحدابي

انحخاؼ 
 معياري 

الستػسط 
 الفخضي

درجة 
 الحخية

 مدتػى  الكيسة التائية
 الججولية السحدػبة (8،85دلالة )

 دالة 8.96 58.88 889 38 5.44 65.67 888
 

 أناث( لجى شمبة السخحمة الإعجادية : -ستغيخ الجشذ )ذكػرل تبعاً  خفالية العاشفيةال -الثاني:اليجؼ 
( وفقًا لمجراسة ، سجمت الإناث درجات أعمى في الشزج والخفالية العاشفية مقارنة 5مغ الججوؿ )    

الستػسط الحدابي ( ، بيشسا 5.33( والانحخاؼ السعياري )68.48بالحكػر. الستػسط الحدابي لمخجاؿ )
(. يذيخ ىحا إلى وجػد اختلافات ذات دلالة إحرائية في الخفالية العاشفية بيغ 64.86للإناث )
 الجشديغ.
 (5ججوؿ )

نتائج اختبار مغ عيشتيغ لإضيار الاختلافات في الخفالية العاشفية بيغ تلاميح السجارس الستػسصة عمى 
 أنثى(. -أساس الجشذ )ذكخ 

 الستغيخات
 

درجة  العجد
 الحخية

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

مدتػى الجلالة  الكيسة التائية
 الججولية السحدػبة 8,85

  دالة 8,96 5.77 5.33 68.48 888 58 ذكػر
 5.84  64.6 55 أناث  
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 التػصيات والسقتخحات 
يتستع شمبة السخحمة الإعجادية بالخفالية العاشفية والذعػر الايجابي اتجاه حياتيع وقجرتيع عمى -8

 مػاجية الرعػبات والزغػشات 
القجرة عمى  الاناث ليغأف عمى ف الاناث يتستعػف بالفالية عاشفية أكثخ مغ الحكػر وىحا يجؿ إ-5

 حياتيع العامة . دعادة والذعػر بالإيجابية فيالستقخار و والاالتكيف 
دراسة الخفالية العاشفية وعلاقاتو بستغيخات اخخى مثل )التفكيخ السدتقبمي, دافعية الانجاز, حب -4

 الاستصلاع (
 س الستفػقيغ او السجرسيغ  .دراستو مع عيشات اخخى مثل مجار -3
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