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s Cognitive Sharing and Its 

Relationship to Emotional 
Balance among Graduate 

Students at the University of 
Tikrit 

A B S T R A C T   
 

After defining the research community, a random 

stratified sample was withdrawn from the research 

community by colleges and stages (Masters, PhD) in 

the faculties of Tikrit University, which numbered 

(947) male and female students, depending on the 

variables (gender, stage, specialization), and the size of 

the research sample was (240) male and female 

students, amounting to (120) male and female students 

from the scientific and human specialization (Masters) 

and (120) male and female students from the scientific 

and human specialization of PH.D. 

As for the research tools, the researcher built a 

measure of cognitive sharing, consisting of (32) and a 

measure of emotional balance, which numbered (35) 

using statistical means the T-test. 

© 2023 JTUH, College of Education for Human Sciences, Tikrit 
University 

 
  

DOI: http://dx.doi.org/10.25130/jtuh.30.2.2.2023.18          

 العليا في جامعة تكريتالتذارك السعرفي وعلاقته بالاتزان الانفعالي لجى طلبة الجراسات 
 جامعة تكخيت/ كمية التخبية لمعمػـ الاندانية رواء وشباف الدعجوف/

 / جامعة تكخيت/ كمية التخبية لمعمػـ الاندانية ا.د. نسيخ ابخاليع الرسيجعي
 :الخلاصة
 الكميات حدب البحث مجتسع مغ عذػائية شبكية عيشة سحب تع ، البحث مجتسع تحجيج بعج         
" تبعا وشالبة،" شالبا( 497) عجدىع البالغ تكخيت جامعة كميات في( الجكتػراه  الساجدتيخ،) والسخاحل
 بػاقع وشالبة،" شالبا( 092) البحث عيشة حجع بمغ وقج ،( التخرز ، السخحمة ، الجشذ) لستغيخات
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 مغ وشالبة شالبا( 002) و( الساجدتيخ) والانداني العمسي التخرز مغ وشالبة شالبا( 002)
 لمتذارؾ مكياس ببشاء الباحثة قامت فقج البحث ادوات اما ،(  الجكتػراه ) والانداني العمسي التخرز

 الإحرائية الػسائل وباستعساؿ( 23) عجدىا والبالغ الانفعالي للاتداف ومكياس( 20)  مغ والسكػف  السعخفي
 ارتباط معامل -( T-Test)مدتقمتيغ لعيشتيغ التائي الاختبار( _ T-Test)  واحجة لعيشة التائي الاختبار)

 احرائيا البيانات معالجة وبعج( ,  الستعجد التبايغ تحميل( _ Cronbach)  كخونباخ ألفا ومعادلة بيخسػف 
 الكذف في الجراسة ىحه وساىست .الجراسة متغيخات بيغ ايجابية ارتباشية علاقة وجػد- الشتائج اضيخت

 لرالح ،( التخرز) لستغيخ الإناث ولرالح ،( الجشذ) لستغيخ وفقا   السعخفي التذارؾ فخوؽ  عغ
 وتستع .بيشيع فيسا السعخفي بالتذارؾ تكخيت جامعة في العميا الجراسات شمبة وتستع. العمسي التخرز

 جيج. انفعالي باتداف تكخيت جامعة في العميا الجراسات شمبة
 

المعرفة -الدراسات العليا–المعرفة -الانفعال-التشارك المعرفي  -الاتزان الانفعالي :الكمسات السفتاحية

 الضمنية

 :مذكلة البحث -

صبحت السعخفة تحتل مكانة قػية وبارزة في العرخ الحالي و افزت ىحه الثػرة السعخفية الى تحػؿ أ 
فكخي والانتاج السعخفي كثخوة السجتسعات نحػ مجتسعات السعخفة التي تخكد بذكل اساسي عمى الابجاع ال

اساسية , اف ىحا التحػؿ قج شكل ضغصا عمى مؤسدات التعميع العالي لتصػيخ اساليبيا الادارية حتى 
تتسكغ مغ مػاكبة ىحه التصػرات الدخيعة ولتديع بذكل فعاؿ في بشاء مجتسعات السعخفة . كسا اف 

اف ادارة السعخفة ضيخت في حقل الاعساؿ السؤسدات باختلاؼ احجاميا ومجالات نذاشيا وبالخغع مغ 
 ( 0:  0202الا اف مسارستيا انتذخت في السشطسات لغيخ الخبحية ومشيا السؤسدات التعميسية)مباركي ، 

وتػضح العجيج مغ الجراسات التي تست في ىحا السجاؿ شبيعة مذكمة تبادؿ السعخفة والتعقيج الحي        
اغمب الجراسات والابحاث لع تعط نتائج يسكغ تعسيسيا لاختلاؼ  يختمف مغ مشطسة الى اخخى ,حيث اف

شبيعة السشطسات والثقافة التي تتبشاىا حيث ربصت ذلظ بالكيع الاساسية لحلظ فاف معطع الابحاث لا تتػقع 
( مغ جانب اخخ اوضحت بعس الجراسات اف  O`dell,2001مغ الافخاد تبادؿ وتقاسع معارفيع بديػلو )

لسعخفة يسكغ اف تأتي مغ عجـ معخفة اولػيات السعمػمات السصمػبة لمتبادؿ ,ونقز الادوات مذاكل تقاسع ا
 ( 0204:02اللازمة لتبادؿ السعخفة وخاصة في بيئات متعجدة المغات والثقافات )السحسج , 

 تدارعةالسف العالع اليػـ يسخ بالعجيج مغ التػتخات والازمات والزغػط ,والعجيج مغ التغيخات والتصػرات إ 
والتي شسمت جسيع نػاحي الحياة ,مسا يؤدي الى تدايج الزغػط والسذكلات التي يػاجييا الصمبة والتي 

الانفعالي ,وعجـ قجرتو عمى التػافق  لاتدانوجعمتيع في حالة مغ الخػؼ والقمق والتػتخ ,وبالتالي فقجانو 
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قترادية السحيصة بحياة الافخاد ,ومغ ,كسا اف التغيخ في الكيع والاتجاىات والتغيخات الاجتساعية والا
مسا ,ضسشيع شمبة الجامعة يزعيع اماـ تحجيات كبيخة تختبط بسجى قجرتيع عمى تحقيق الاتداف الانفعالي 

 تأثيخمتغيخ الاتداف الانفعالي وربصو بستغيخات الجراسة لسا لو مغ  بتشاوؿادى لديادة الجافع لجى الباحثة 
الدمبية التي تحجث نتيجة ضعف الاتداف الانفعالي , وعجـ القجرة عمى  اتالتأثيخ عمى الصمبة مغ خلاؿ 

والتي قج  مػاجية الزغػشات والتحجيات الحياتية ,مسا قج يؤثخ بذكل سمبي في شخرية الصالب وتػافقيا,
الى تحريمو الاكاديسي ,وقج يطيخ ذلظ مغ خلاؿ بعس السػاقف التي تعبخ عغ تجني  تأثيخىايستج 

عمى اقامو العلاقات الاجتساعية مع الصمبة وعجـ القجرة عمى التذارؾ  القجرةريل وعجـ مدتػى التح
مع زملاءه وضعف قجراتو عمى التخكيد مسا يؤدي الى بصئ في الدخعة الادراكية لمصالب نتيجة  بالسعخفة

عجيج مغ الزغػط والتػتخات مسا يديج مغ فقجانو الديصخة عمى اتدانو الانفعالي وبالتالي يػقعو بال
مغ  متعجدةتطيخ مؤخخا متخحه صػرا  بجأتالسذكلات الدمػكية والانفعالية داخل الحخـ الجامعي ,والتي 

العشف الجامعي سػاء بعلاقة الصمبة مع  زملائيع او مع الاساتحة او رئاسة القدع او مع القػانيغ وعجـ 
يختبط  ي ذلظ ,وفي مقجمتيا ماالانزباط ,مسا يعصي مؤشخا عمى وجػد جػانب ومؤثخات سمبية تديع ف

 بذخرية الصالب الجامعي وبشائو وتكػيشو الشفدي .

ما العلاقة الارتباشية بيغ -عن الدؤال الاتي :  بالإجابةومسا تقجم تتلخص مذكلة البحث الحالي 
 التذارؾ السعخفي والاتداف الانفعالي لجى شمبة الجراسات العميا في جامعة تكخيت؟

 هسية الجراسة أ

تبخز اىسية التذارؾ السعخفي في خمق وتػليج معارؼ ججيجة ويؤدي الى اكتداب السيدة التشافدية         
,اف دوراف السعخفة بيغ جسيع الافخاد يزسغ استسخاريتيا وبقاءىا في السؤسدة ,وبالتالي عجـ فقجانيا في 

اىسية في تحديغ الكفاءة ( .    اف لمتذارؾ السعخفي 02:  0200حالة تدخيب بعس الكفاءات) خالج 
وتخفيس التكاليف والحج مغ السخاشخ الشاتجة عغ عجـ التأكج ,ولسا كاف التذارؾ السعخفي ىػ ذلظ 
السكػف مغ ادارة السعخفة الاقل تخكيدا عمى التكشػلػجيا في السؤسدات والاكثخ اترالا بالعلاقات بيغ 

( ,بيشت الجراسات اف التذارؾ 99: 0203لجىجي, زملاء العسل والحي يعدز تبادؿ السعمػمات والتعمع . )ا
السعخفي مفيج واف الصلاب يتعمسػف بذكل افزل وتتكػف لجييع القجرات والسيارات اللازمة لحل مذاكل 
اكثخ بذكل صحيح عشجما يتذاركػف مع زملائيع ,خاصة عشجما تكػف السيسة معقجة ,كسا يبجو اف 

ة بيغ الصلاب وزيادة التحفيد لجييع لتحقيق نتائج افزل ,لحلظ التذارؾ مفيج لتحديغ العلاقات الاجتساعي
.إف الاتداف (    Andeas Schmeil,099, 0222يشطخ الى التذارؾ السعخفي كػسيط تعميسي فعاؿ) 

الانفعالي يعشي التحكع والديصخة عمى الحات ,فاذا نطخنا الى الاتداف الانفعالي او التػافق الانفعالي مغ 
حيث مزسػنو الترػري ,يتزح لشا اف تحكع الفخد في ذاتو وما يتسخس عشو مغ سيصخة عمى استجاباتو 
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لػؼ مغ السػاقف بل الججيج مشيا بل انسا تعشي السخونة التي تسكغ صاحبيا ليذ فقط مغ مػاجية السأ
(.  كسا اف انفعاؿ الفخد السعتجؿ 3-2ص  0421وتبمغ احيانا الى انتاج الججيج ابجاعا وابتكارا ) القصاف ,

يجعل مشو اكثخ اتداف في ترخفاتو واقل تحيدا في احكامو ويكػف مقبػلا مغ الجساعة واكثخ نجاحا في 
مػفقة ,بيشسا الانفعاؿ الحاد يفقج الانداف التػازف ويجعمو يبجو كانو التأثيخ عمى الاخخيغ واقامة علاقات 

مختل الدمػؾ او مزصخب في الشذاط ويؤدي الى التيػر والخخوج عغ الاعتجاؿ والاتداف في الدمػؾ 
(,     ومغ جانب أخخ 10:  0202والتعامل مع الاخخيغ مسا يفدج العلاقات الاندانية )احلاـ سسػر ,

( أف فيسشا بانفعالاتشا وسيصختشا عمييا ىي احج السفاتيح الخئيدة في الرحة والاتداف , فكل يخى ) جػلساف 
فخد يدعى الى تحقيق التػازف بيغ متصمباتو الذخرية والبيئية السحيصة بو , ويتع عشجما يتحقق التػافق 

 04:  0222خلافي , بيغ الفخد وبيئتو , والتغمب عمى الرعػبات التي تقف حجخ عثخة دوف اتدانو .) الس
( . فالاتداف الانفعالي لو مغ الأىسية بحيث لا تػجج نطخية في عمع الشفذ إلا وتشاولتو وعجتو احج 
الأىجاؼ السيسة التي يدعى عمع الشفذ الى تخسيخيا في شخرية الفخد بذكل مباشخ أو غيخ مباشخ ,وقج 

ات الانفعالي, الاستقخار العاشفي ,الرحة أعصتو عجة تدسيات مثل ) قػة الأنا, الشزج الانفعالي ,الثب
( فقج أكج عمى إف قجرة 0229إما خػالجة ) (. 2:  0227الشفدية ( وغيخىا مغ التدسيات ) السػسػي, 

الذخز لمديصخة عمى الانفعالات وصػلا الى الاتداف الانفعالي ىػ أساس الإرادة والذخرية الستستعة 
 اهجاف البحث : يهجف البحث الحالي التعرف على:       ( . 99: 0229بالرحة الشفدية )خػالجة ,

 مدتػى التذارؾ السعخفي لجى شمبة الجراسات العميا في جامعة تكخيت. -0

اناث (  -الفخوؽ ذات الجلالة الاحرائية في مدتػى التذارؾ السعخفي تبعا لستغيخات الجشذ )ذكػر -0
  ػراه(.دكت –انداني( ، والسخحمة ) ماجدتيخ –التخرز) عمسي 

 .مدتػى الاتداف الانفعالي لجى شمبة الجراسات العميا في جامعة تكخيت  -2

اناث (  -الفخوؽ ذات الجلالة الاحرائية في مدتػى الاتداف الانفعالي لستغيخات الجشذ) ذكػر-9
 دكتػراه(. –انداني( والسخحمة ) ماجدتيخ  -والتخرز) عمسي

 تذارؾ السعخفي والاتداف الانفعالي.التعخؼ عل العلاقة الارتباشية بيغ ال -3

 حجود البحث:

الجكتػراه ( في جامعة تكخيت  لمعاـ –تحجد البحث الحالي بصمبة الجراسات العميا )الساجدتيخ  
 (، ومغ كلا الجشديغ ، وللاختراصات العمسية والاندانية .0200- 0200الجراسي )

 



ي لعام  ⦃2⦄العدد ⦃03⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 
 
  2320الجزء الثان

 352 

 تحجيج السرطلحات : 

حجدت الباحثة تعخيفات اصصلاحية لكل متغيخ وحدبسا ورد في عشػاف الجراسة الحالية، وىي      
 كالآتي: 

 (: knowledge sharingاولا : التذارك السعرفي )

:عسمية تجاوؿ السعخفة وتبادليا بيغ الافخاد داخل السشطسة وبيغ السشطسة 0222)العتيبي )-عخفو  -0
 (00: 0222ي  ,والاوساط الخارجية )العتيب

 ( Link 2017عخفو )  -0

"ىػ فعل تبادؿ السعخفة بيغ وحجات السشطسة مغ اجل الػصػؿ الى مشافع حالية ومدتقبمية" . )احسج 
  ( 12:  0207واخخوف , 

التعخيف الشطخي : مجسػعة مغ السيارات التي يقػـ مغ خلاليا الافخاد بتقاسع معارفيع لتكػف الاساس 
,والتي تتزسغ تمظ العسميات نقل السعخفة وتبادليا وتحػيميا مسا يزسغ خمق معخفة لخمق معخفة ججيجة 
 وتػليج افكار ججيجة .

التعخيف الاجخائي: بأنو الجرجة الكمية التي سيحرل عمييا السدتجيب )شالب الجراسات العميا (عشج 
  استجابتو  عمى مكياس التذارؾ السعخفي السعج لأغخاض البحث العمسي

 (:  Emotional Stability: الاتزان الانفعالي ) ثانيا

(:ىػ احج سسات السػجػد البذخي الأصيل ) الذخز الستدف( الحي  0220عخفو )السدعػدي    -0
يترف بالذجاعة في مػاجية السدتقبل وعدمو عمى اتخاذ القخارات السيسة وقجرتو عمى الديصخة والزبط 

و وجػدا أصيلا مع الآخخيغ قائع عمى الحب والتفاعل الحي لا في تعبيخه الأصيل عغ انفعالاتو وامتلاك
 (    01: 0220يمغي خرػصيتو وتفخده معيع .) السدعػدي , 

: ىػ قجرة الفخد عمى ضبط ذاتو والتحكع في انفعالاتو والتػافق Atkinson  2003عخفو )أتكشدػف ) -0
 (   Atkinson , 2003 :P 322مع الآخخيغ )

( : ىػ قجرة الفخد في الديصخة عمى انفعالاتو والتحكع بيا ,وعجـ إفخاشوّ في 0229عخفو  )يػنذ -2
التييج الانفعالي ,او عجـ الاندياؽ وراء تأثيخ الاحجاث الخارجية العابخة والصارئة وصػلا إلى التكيف 

 الحاتي والاجتساعي دوف اف يكمف ذلظ مجيػدا
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فخد عمى انفعالاتو , والقجرة عمى اتخاذ القخارات السشاسبة التعخيف الشطخي للاتداف الانفعالي : ىػ سيصخة ال
والذعػر بالأمغ الشفدي , والسخونة في التعامل مع الآخخيغ والذجاعة في مػاجية مػاقف الحياة والقجرة 

 عمى التػافق الاجتساعي. 

و عمى مكياس إما التعخيف الإجخائي: يعشي الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب مغ خلاؿ استجابت
 الاتداف الانفعالي السعج لأغخاض البحث الحالي.  

  اطار نظري ودراسات سابقة

( مغ اىع واكثخ العسميات الحخجة في ادارة Knowledge Sharingيعتبخ التذارؾ السعخفي )      
ية ( و ىػ العسم000: 0202السعخفة ,وىػ السحجد الاساسي لخمق التشافذ في اي مؤسدة. )الحسجاني ,

 ( 029: 0202التي يتع مغ خلاليا ايراؿ السعخفة الزسشية او الرخيحة الى الاخخيغ ")خزخ,

( السعخفة السػجػدة في عقػؿ الافخاد والتي يرعب  Tacit Knowledgeويقرج بالسعخفة الزسشية )    
( فيي السعخفة التي يسكغ حفطيا في ارشيف  Explicit Knowledgeنقميا .اما السعخفة الرخيحة )

 ( Jain ,Sandhu,&Sidhu,2007 .P23السؤسدة )

 هجاف التذارك السعرفيأ 

(انو مغ اىجاؼ التذارؾ في السعخفة تصػيخ مػضػعي لمسفاليع ,انذاء فزاء Camachoيخى )    
 لمتفكيخ ,ترسيع مجالات لمقاءات ,انتاج السعارؼ السداعجة عمى التغييخ .

( ( تخى اف التذارؾ في السعخفة ييجؼ الى تصػيخ السدار السيشي Levittفي نفذ الدياؽ فاف الباحثة و 
لمفخد مغ خلاؿ كدب سسعة ميشية واعتخاؼ داخل السؤسدة ,نتيجة تذارؾ معارفو مع الاخخيغ ,والاستفادة 

ل السعخفة الى الاخخيغ مغ معارؼ الاخخيغ في تحديغ الاداء ,كسا تعتقج الباحثة اف السبادرة الى تحػي
 تجعميع اكثخ ثقة بالفخد واكثخ استعجادا ومرجاقية في التذارؾ في السعخفة معو

  ابعاد التذارك السعرفي 

يسخ التذارؾ السعخفي بيغ الافخاد .الجساعات والاقداـ داخل السؤسدة بسجسػعة مغ العسميات مشيا      
:عسمية نقل السعخفة ,وتبادؿ السعخفة وتحػيل السعخفة مغ ضسشية الى ضاىخة والعكذ ولتػضيح اثخ ىحه 

 العسميات نذخحيا عمى الشحػ الاتي :

فة الى ابتكار ,تشطيع تػزيع ,واستكباؿ السعخفة والتأكج مغ نقل السعخفة :تدعى عسمية نقل السعخ  -0
تػفخىا لمسدتخجميغ الججد ,ولا يسكششا اعتبار عسمية نقل السعخفة عمى انيا عسمية انتذار تمقائية .ولكشيا 
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تعتبخ عسمية تحتاج الى تخصيط مدتسخ وتعتسج في نجاحيا عمى مجى خبخة الاشخاص السذاركيغ فييا 
 4: )0200ت الاستخاتيجية ,.)مخكد الجراسا

تبادؿ السعخفة :تديل عسمية تبادؿ السعخفة نقميا ومذاركتيا الرخيحة بيغ الافخاد ,كسا انيا حجيثة  -0
عشجما يكػف الفخد عمى استعجاد لمسداعجة ,وكحا عشجما يكػف عمى استعجاد لمتعمع مغ الاخخيغ بيجؼ 

لافخاد يسكشيع مغ تعديد كفاءاتيع وتشسية معارفيع )بغ تصػيخ ميارات ججيجة .كسا اف تبادؿ السعخفة بيغ ا
  93: )0202عساره ,واخخوف ,

تحػيل السعخفة :ىػ عسمية نقل السعارؼ بيغ مختمف الػحجات ,الاقداـ ,او السؤسدة )اقصى  -2
,0209 :92 ) 

 اشكاؿ التذارؾ السعخفي 

 تتسثل اشكاؿ التذارؾ السعخفي فيسا يمي : 

 الاترالات الفخدية السبخمجة -التذارؾ السقرػد  -أ

الاساليب السكتػبة :محكخات ,تقاريخ ,نذخات دورية ومختمف السصبػعات الجاخمية ,الاشخشة الرػتية -
 ,الفيجيػ, عقج السؤتسخات والشجوات الجاخمية ,بخامج التجريب ,اجخاء التشقلات وتجويخ الاعساؿ بيغ الافخاد.

 لسقرػد التذارؾ غيخ ا -ب

 (   Marquardt Michael ,2002:P110الذبكات غيخ الخسسية . -

 نظريات التذارك السعرفي  

 نظرية التحفيز وسلوك التذارك في السعرفة --1

( نطخية لمتحفيد واشمق عمييا ىخـ الحاجات وتتكػف عشاصخىا مغ 0492لقج شػر ابخاليع ماسمػ )   
يب ىخمي ,و الحي اقتخح اف الانداف يسكغ تحفيده مغ خلاؿ مشصمقات نفدية اندانية ووضعيا وفق تخت

ترشيف حاجاتو حيث يشاسب كل مدتػى ادوات تحفيد  معيشة ,حيث صشف ىحه الحاجات الى خسدة 
اقداـ ,ومع اف ماسمػ لع يػضح الدمػؾ السحفد لكل مدتػى مغ الحاجات الا انو يسكغ استخجاـ نطخية 

لسعخفة حيث اف الفخد لغ يكػف مدتعجا لمتذارؾ في السعخفة لأسباب لفيع سمػؾ الفخد تحػ التذارؾ في ا
مختبصة بحاجاتو مثل: الزائقة السالية ,علاقاتو غيخ السدتقخة مع محيط العسل او السحيط الذخري 

 .بيشسا سيكػف اكثخ تحفيدا لمتذارؾ في السعخفة بحثا عغ الاحتخاـ ,الاعتخاؼ ,وتحقيق الحات ).

Abraham .Maslow1945:p16) 



ي لعام  ⦃2⦄العدد ⦃03⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 
 
  2320الجزء الثان

 355 

 نظرية الدلوك السخطط -2

 Icekىي نطخية نفدية اجتساعية حػؿ العلاقة بيغ السػاقف والدمػؾ لمعالع الشفدي اجدف )         
ajzen 1985  حيث تؤكج عمى قاعجة الشية قبل اداء الدمػؾ لكغ تتصخؽ الى الحالات التي لا يدتصيع  )

عمى الاداء الفعمي لمدمػؾ ,حيث تؤكج اف حجوث الدمػؾ فييا الفخد الديصخة عمى كل العػامل التي تؤثخ 
 Ajzen "1985الفعمي يتشاسب مع مقجار الديصخة التي يسارسيا الفخد لتشفيح ىحا الدمػؾ وفي مقالة  

 يفتخض اف الكفاءة الحاتية ىامة لتحجيج القػة التي يشػي بيا الفخد تحقيق سمػؾ ما .

ؾ تختبط كحلظ بالدمػؾ الخقابي السجرؾ اضافة الى السعاييخ وفقا ليحه الشطخية فاف نية الدمػ      
الذخرية والسػاقف ,وتختمف قػة تأثيخ كل عشرخ مغ حالة لأخخى وتدتشج نطخية الدمػؾ السخصط الى 
ثلاثة عػامل ىي :درجة ترشيف الدمػؾ بيغ الزار والشافع )العائج والتكمفة ( والزغط الاجتساعي اتجاه 

 :  (0202:22د ومجى تػفخ السػارد والفخص لمتػجو نحػ الدمػؾ .) الحسجاني,الدمػؾ ,وقجرات الفخ 

 Emotional  Stabilitالاتزان الانفعالي )

يتزح مرصمح الاتداف الانفعالي ضسغ مفيػميغ مغ مفاليع عمع الشفذ ,وىسا الاتداف والانفعاؿ        
( ,يعشي اف الفخد لجيو قجر مغ الصاقة الثابتة بسقجار يسيل الى Stabiliti,فسفيػـ الاتداف يذيخ اليو الكمسة )

التػزيع بالتداوي داخل الكائغ الحي ,وىحا القجر الثابت السػزع بالتداوي يسثل الحالة الستػسصة لمتػتخ 
لبشاء شخرية الفخد  السكػنةداخل الكائغ الحي ,,وىي عسمية الاتداف ,اما الانفعالات فيي احج السشطػمات 

( Emotionمطيخه الخارجي ,وتعبخ عغ مجسػعو حجود الشذاط السشطع الدػي ,وىحا يجؿ عميو لفع ) في
(   007: 0201.اي الحخكة التي تتعجى الحجود ,وتكػف اىع السطاىخ الانفعالية في سمػؾ الفخد)عصية 
جة تكامل الفخد ويخى ضحيظ اف الاتداف الانفعالي مقابل العرابية وىػ حالة شعػر بالخضا والدعادة نتي

الشفدي وتػافقو مع بيئتو مسا يشعكذ عمى قجراتو لمتعامل مع السػاقف الصارئة بالعقلانية والثبات والػاقعية 
( : اف السدتػيات الصفيفة مغ الانفعاؿ تؤدي عادة الى 0422يقػؿ نجاتي ) (92:  0229) ضحيظ , 

( ,ويحىب خميفة 00-02: 0202اف ,التدييل ,بيشسا الانفعاؿ العشيف يؤدي الى الاضصخاب )حسج
( الى ابعج مغ ذلظ في تفديخه : بالخغع مغ اف الانفعالات القػية ليا قيستيا التكيفية في مػقف 0222)

مغ اىع السفاليع الاخخى التي يكػف التذابو معيا  الزغط ,الا اف ليا اثار مجمخه وفي مػاقف اخخى فالا
 كبيخا:

اف شخرية الفخد ىي نتاج التفاعل بيغ الجػانب الشفدية الاجتساعية واف ىحا التفاعل يتع داخل كتمة 
 (0202:321بشػاحي فيديػلػجية عربية ) خزيخ , تتأثخبيػلػجية 
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وىػ يقاس بسجى ابتعاد الفخد عغ الدمػؾ الانفعالي الخاص بسخحمة الصفػلة واقتخابو  الشزج الانفعالي :
شجيغ .ويلاحع اف مفيػـ الشزج الانفعالي اشسل واوضح واعع مغ مفيػـ الاتداف الانفعالي مغ سمػؾ الخا

ويعخؼ انجمر وانجمر الشزج الانفعالي بانو الجرجة التي يتخصى فييا الفخد عغ الدمػؾ الانفعالي 
ات السسيد لسخحمة الصفػلة ويطيخ الدمػؾ الانفعالي السشاسب لسخحمة الخشج ,وتحجد ىػلشجػرت الرف

 الخئيدية لمذخز الشاضج في اثشتيغ : 

 قجرتو عمى التجرج في استجابتو  ●

 (  011-017: 0427قجرتو عمى تأجيل بعس استجابتو ) ابػ زيج , ●

 سسات الاتداف الانفعالي 

قجرة الفخد عمى التحكع في انفعالاتو وضبط نفدو في السػاقف التي تثيخ الانفعاؿ وقجرتو عمى  .0
 اظ بيجوء الاعراب وسلامة التفكيخ حياؿ الازمات والذجائج الرسػد والاحتف

 اف تكػف حياتو الانفعالية ثابتة رصيشة لا تتحبحب او تشقمب لأ سباب ومثيخات تافية  .0

  الا يسيل الفخد الى العجواف واف يكػف قادرا عمى تحسل السدؤولية والكياـ بالعسل والاستقخار .2

 نظريات الاتزان الانفعالي 

 -السشطػر الشفدي الجيشامي )فخويج( : -0

( باعتباره الجياز الاداري والسديصخ والسشطع egoاكج فخويج في نطخية التحميل الشفدي عمى نطاـ الانا )
لمذخرية واف ليحا الجياز قجرة كبيخة في الديصخة عمى مشافح الدمػؾ مع الجػانب البيئية السشاسبة لو 

ومقبػلة بالذكل الحي يتع فيو ارضاء مصالب نطاـ الانا الاعمى ونطاـ  ,واشباع الغخائد بصخيقة متػازنة
اليػ ,ويعتقج فخويج انو كمسا كاف نطاـ الانا قػيا كاف الفخد اكثخ اتدانا واكثخ تػافقا مع نفدو وبيئتو  يقػؿ 

مشاسبة او فخويج انشا لا ندتصيع اعتبار كل شيء شبيعيا ميسا كاف متدنا ؼ الانا تطيخ لمعالع الشفدي في 
اخخى ,وفي نقاط معيشة وفي ضػء ىحا الامخ البجييي فالحجود بيغ الاشخاص الدميسيغ والسخضى لا تبجو 
واضحة السعالع وحتى نحقق التػازف الجاخمي يجب اف نتكيف مع الاحػاؿ الديئة التي تجاىع حياتشا واف 

فدية تامة تحت ضغط الاحجاث نكػف متفائميغ حتى تحت تيجيج الفذل والخعب حتى نطل في استفاقة ن
 (0,ص0229لمتفخيق ما بيغ الدػاء واللاسػاء .)اسكشجر ,

 ( Cattelنطخية كاتل )-2
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لع يختمف كاتل عغ عالع الشفذ ايدنظ في تفديخه لدسة الاتداف الانفعالي واعتبخىا سسة مغ سسات 
 الذخرية عشج الفخد .

( 01عخوفة بالتحميل العاممي ,حيث حجد كاتل )حيث اسذ ابحاثو اعتسادا عمى التقشية الاحرائية الس
لمدسات  ALLportسسة مرجرية في الذخرية ومشيا سسة الاتداف الانفعالي ,استخخجيا مغ قائسة 

وتتمخز ىحه العػامل مغ حيث كػنيا سسات في تخكيبة الذخرية . يخى كاتل اف سسة الاتداف الانفعالي 
سسة الاتداف  وتأثخ العرابية , الانفعالي والصخؼ الاخختقع عمى خط مترل ,عمى احج شخفيو الاتداف 

الانفعالي بجرجة كبيخة في مداج الفخد وفي تحجيج اسمػبو العاـ وايقاعو اليػمي ,ويزيف كاتل اف الفخد 
الحي تزعف لجيو سسة الاتداف الانفعالي يترف بالقمق والذظ والتػتخ وسخعة الانجفاع ,وىػ اكثخ عخضة 

ية مغ الاخخيغ اذا ما تعخض لعػامل ضاغصة ,لحا فاف سسة الاتداف الانفعالي تسشح للاضصخابات الشفد
  الفخد القجرة عمى التكيف مع مذكلات الحياة والكفاية والفاعمية في مػاجية الزغػط الشفدية .

 كارؿ روجخز -2

ع الدمػؾ )الحات عمى وجػد جيازيغ لتشطي تأكيجهاكج كارؿ روجخز عمى اىسية الاتداف الانفعالي مغ خلاؿ 
الكائغ الحي ( واف ىحيغ الجيازيغ يعسلاف بتعاوف واندجاـ ,والاتداف الانفعالي يحجث نتيجة ليحا  –

 ( 090: 0477التعاوف بيغ الجيازيغ ) الكياؿ ,

ويعتقج روجخز اف شخرية الفخد نتاج لمتفاعل السدتسخ بيغ الحات والبيئة الاجتساعية واف الدمػؾ 
عمى نحػ كمي مػحج ايجابي لتحقيق ىجؼ ودافعو الأساسي ىػ تحقيق الحات وبحلظ الإنداني يعسل 

يعصي اىسية بالغة لمسجاؿ الطاىخي الحي يتيح لمفخد  بتكػيغ إدراكاتو مغ خلاؿ الاشياء الخارجية وخبخاتو 
ج روجخز السكتدبة مغ البيئة اتراؿ  وثيقا  بيغ مفيػـ تقبل الحات وتحكيقيا وبيغ الرحة الشفدية ,ويؤك

عمى انو كمسا كانت خبخات الفخد متلائسة ومشدجسة مع فكختو عغ ذاتو كاف متػافقا  ومتدنا  اما اذا انكخ 
, بتذػيو ىحه الخبخات فانو يؤدي الى ضعف اتدانو الشفدي )نجاتي الفخد الذعػر ببعس خبخاتو السيسة قاـ

0429 :299 ) 

 دراسات سابقة عن التذارك السعرفي 

 ( عساف 0204)دراسة السحسج -1

 "واقع واتجاىات التذارؾ بالسعخفة بيغ شلاب جامعة مارديغ التخكية"

ىجفت ىحه الجراسة الى التعخؼ عمى واقع واتجاىات التذارؾ بالسعخفة لجى شلاب جامعة مارديغ 
لاب لتبادؿ ,بالإضافة الى تحجيج قشػات تذارؾ السعخفة التي يفزميا الصلاب والجوافع التي تػجو الص
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السعخفة واىع العػائق التي تعخقل عسمية التذارؾ بالسعخفة ,وقج تع اعتساد السشيج الػصفي التحميمي في 
الجراسة ,وقج تع ترسيع استبانة بالاستشاد الى دراسات سابقة في ىحا السجاؿ تغصي فقخاتيا اتجاىات 

( شالبا ,وتع استخجاـ الحقيبة 023عمى ) الصلاب السدتجيبيغ حػؿ عسمية التذارؾ بالسعخفة ,وتع تػزيعيا
( وايزا معامل الفا كخونباخ لمتأكج مغ ثبات الاداة والتكخارات spssالاحرائية لمعمػـ الاجتساعية )

والشدب السئػية لػصف خرائز عيشة الجراسة والستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية واختبار 
اكثخ مرادر الصلاب اىسية لمحرػؿ عمى معمػماتيع ىع مجرسػ لمعيشات السدتقمة ,واضيخت الشتائج اف 

 السقخرات كسا اف بعج تقاسع السعخفة كاف اكثخ ابعاد عسمية التذارؾ السعخفي بيغ الصلاب .

 ( الاردف 0204)دراسة الدميحات -0

نية واعزاء "درجة الاتراؿ الاكاديسي والتذارؾ السعخفي بيغ شمبة كمية الجراسات لعميا في الجامعة الارد
 ىيئة التجريذ فييا مغ وجية نطخ شمبة الكمية "

ىجفت ىحه الجراسة الى التعخؼ الى درجة الاتراؿ الاكاديسي والتذارؾ السعخفي لجى شمبة الجراسات 
العميا واعزاء ىيئة التجريذ في الجامعة الاردنية مغ وجية نطخ شمبة الكمية ,وتكػف مجتسع الجراسة مغ 

( شالبا وشالبة 3472( والبالغ عجدىع )0203ات العميا في الجامعة الاردنية لعاـ )جسيع شمبة الجراس
,وللإجابة عغ اسئمة الجراسة تع تصػيخ استبانة لكياس درجة الاتراؿ الاكاديسي والتذارؾ السعخفي بيغ 

يا وتكػنت شمبة الجراسات العميا واعزاء ىيئة التجريذ في الجامعة الاردنية وتع التحقق مغ صجقيا وثبات
( فقخة ,واضيخت نتائج الجراسة اف درجة الاتراؿ الاكاديسي 00اداة الجراسة في صػرتيا الشيائية مغ )

والتذارؾ السعخفي بيغ شمبة الجراسات العميا واعزاء ىيئة التجريذ في الجامعة الاردنية جاءت بجرجة 
 متػسصة .

 دراسات اجشبية :-ب

 ( (Buckly&Giannakoulos 2009دراسة كل مغ  -0

"  الى تحجيج Challenge in Knowledge sharing in higher educationوالتي جاءت بعشػاف " 
درجة لتذارؾ السعخفي في الجامعات الحكػمية وغيخ الحكػمية في جػىاندبيخغ في جشػب افخيكيا ,وتحجيج 

( عزػ ىيئة تجريذ ,وقج 39)العػامل التي تعيق ىحه العسمية بيغ الاكاديسييغ ,وتكػنت عيشة الجراسة مغ 
استخجمت الاستبانة في جسع البيانات ,واكجت الشتائج عمى وجػد رغبة شجيجة مغ السذاركيغ في تذارؾ 

لثقة بيغ الاعزاء ,ويديع في زيادة القاعجة السعخفية ا السعخفة مع زملائيع ,واف التذارؾ السعخفي يديج
 ل الاساسي لمػصػؿ الى مجتسع السعخفة .لجييع ,واف نقل السعخفة وتذاركيا يذكلاف العام
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 Knowledge Sharing in Diverse( بعشػاف Lauring & Selmer2012دراسة) -0
organizations  وقج ىجفت الى اختبار الانػاع السختمفة مغ التذارؾ السعخفي الدائج بيغ الاكاديسييغ "

عيشة الجراسة مغ  وتألفتالجيسغخافي , التشػعبالتشػع الثقافي والمغػي اـ ب يتأثخ,وفيسا اذا كاف التذارؾ 
( دائخة اكاديسية في ثلاث جامعات دنساركية ,وجسعت البيانات 01(عزػ ىيئة تجريذ يسثمػف )924)

السفتػحة ,وقج اضيخت الشتائج اف التذارؾ السعخفي يختبط  والاستبانةباستخجاـ اختبار لمتذارؾ السعخفي 
 :  الاتزان الانفعالي دراسات سابقة عنالتشػع الجيسغخافي . بالتشػع الثقافي والمغػي اكثخ مغ

 دراسات عخبية عغ الاتداف الانفعالي: •

 ( العخاؽ0220)دراسة السدعػدي   -0

 "قياس الاتداف الانفعالي لجى شمبة جامعة بغجاد" 

بعس ىجفت الجراسة الى التعخؼ عمى مدتػى الاتداف الانفعالي لجى شمبة جامعة بغجاد وعلاقتو ب
( شالبا وشالبة مغ جامعة بغجاد ,واستعسل الباحث مكياس الاتداف 902الستغيخات, تكػنت العيشة مغ )

الانفعالي مغ إعجاده ,واستخجـ الباحث الػسائل الاحرائية الاتية )الاختبار التائي ,وتحميل التبايغ 
متعجدة مشيا اف الصمبة يعانػف  والتحميل العاممي ,ومعامل ارتباط بيخسػف ,وقج تػصمت الجراسة الى نتائج

 الاختراص(-مغ ضعف في اتدانيع ,ايزا لا تػجج فخوؽ وفق متغيخ )الجشذ

 ( فمدصيغ0221)دراسة رياف  -0

"الاتداف الانفعالي وعلاقتو بكل مغ الدخعة الادراكية والتفكيخ الابتكاري لجى شمبة الرف الحادي عذخ 
 بسحافطات غدة"

وكل مغ الدخعة الادراكية والتفكيخ الابتكاري  الانفعاليىجفت الجراسة الى الكذف عغ العلاقة بيغ الاتداف 
( شابا وشالبة مغ شمبة 322لجى شمبة الرف الحادي عذخ بسحافطات غدة ,وبمغت عيشة الجراسة )

ج الػصفي الادبي( وتسظ استعساؿ السشي–الرف الحادي عذخ بسحافطات غدة مغ التخرز)العمسي 
( واختبار الدخعة الادراكية 0221التحميمي ,واستخجـ الباحث مكياس الاتداف الانفعالي مغ اعجاد) الباحث ,

( واختبار القجرة عمى التفكيخ الابتكاري إعجاد )سيج خيخ الله ومسجوح 0422إعجاد )انػر الذخقاوي واخخوف 
امل ارتباط بيخسػف ,الاختبار التائي لعيشتيغ ( واستعسل الباحث الػسائل الاحرائية )مع0427الكشاني ,

مدتقمتيغ ,تحميل التبايغ الثشائي (وقج تػصمت الشتائج الى عجـ وجػد علاقة دالة احرائيا بيغ الاتداف 
الانفعالي والدخعة الادراكية لجى افخاد العيشة وعجـ وجػد علاقة ارتباشية دالة احرائيا بيغ الاتداف 

لتفكيخ الابتكاري وعجـ وجػد فخوؽ دالة احرائيا بيغ متػسصي درجات مشخفطي الانفعالي والقجرة عمى ا
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داؿ احرائيا لمتعامل بيغ الاتداف  تأثيخومختفعي الاتداف الانفعالي عمى اختبار الدخعة الادراكية ولا يػجج 
 (0221الانفعالي ونػع الصالب عمى اختبار الدخعة الادراكية لجى افخاد العيشة )رياف 

 ت اجشبية عغ الاتداف الانفعالي:دراسا ●

 (( اليشجRicha,2012دراسة ريجا -0

 "الاتداف الانفعالي وعلاقتو بالجوافع الحاتية لجى شمبة السجارس العميا" 

ىجفت الجراسة الى معخفة مدتػى الصلاب عمى مكياس الاتداف الانفعالي والكذف عغ الجوافع الحاتية 
( شالبا وشالبة 032لستغيخات الاخخى ,وقج تكػنت عيشة البحث مغ )والاتداف الانفعالي وعلاقتو ببعس ا

مغ السجارس العميا في اليشج ,واستعسل الباحث الػسائل الاحرائية الاتية )معامل ارتباط بيخسػف , 
وتحميل التبايغ الاحادي ( وقج تػصل الباحث الى نتائج اىسيا وجػد علاقة ارتباشية بيغ الاتداف الانفعالي 

 (.72:ص0202( )العداوي ,Richa,2012فع الحاتية لمذخز )والجوا

 ( اليشجKumar, 0202دراسة)  كػمار -0

ىجفت الجراسة الى الكذف عغ مدتػى الاتداف الانفعالي وعلاقتو بالسدتػى الاجتساعي والاقترادي لجى  
( شالب 022مغ )الصمبة الحيغ يجرسػف في السجارس الثانػية الحكػمية والخاصة .تكػنت عيشة الجراسة 

وشالبة تع اختيارىع بالصخيقة العذػائية ,واضيخت نتائجيا عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية في مدتػى 
الاتداف الانفعالي لجى الصلاب الحيغ يجرسػف في السجارس الحكػمية والخاصة ,ووجػد فخوؽ في السعجؿ 

نفعالي لجى افخاد عيشة الجراسة كاف متػسصا العاـ لمػضع الاجتساعي والاقترادي لمصلاب تبعا للاتداف الا
. 

 :مشهج البحث واجراءاته

ا للإجخاءات التي تست لتحقيق أىجاؼ البحث وتحجيج مجتسع البحث واختيار      تزسغ ىحا الفرل عخض 
عيشة مسثمة لو وبشاء مكياسييغ يتدساف بالرجؽ والثبات والسػضػعية ، فزلا  عغ تحجيج الػسائل 

 -الإحرائية التي تع استخجاميا في معالجة البيانات وتحميميا :

الباحثة في الجراسة الحالية السشيج الػصفي الارتباشي الحي يختز بجسع اعتسجت  مشهج البحث :
البيانات والحقائق وترشيفيا وتبػيبيا بالإضافة الى تحميميا التحميل الكافي والجقيق ، وتفديخ الشتائج التي 

تخبػية والحي يتع التػصل الييا ، ويعج ىحا السشيج مغ أكثخ السشاىج شيػعا  وانتذارا  ولاسيسا في البحػث ال
ييتع بتقييع الاتجاىات والدعي لمػقػؼ عمى وجيات الشطخ وييجؼ إلى جسع البيانات الجيسغخافية عغ 

 (.07: 0200الأفخاد )ضافخ،
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 -(:Population of searchمجتسع البحث )  -أولا":

الجكتػراه(  والبالغ عجدىع  –شسل البحث الحالي  شمبة جامعة تكخيت ،الجراسات العميا) الساجدتيخ        
( شالبا وشالبة  مغ 202( شالبا" وشالبة مغ الساجدتيخ , و)  109( شالبا  وشالبة ، بػاقع )497) 

التخرز العمسي دكتػراه ، ( شالبة مغ 30( شالبا مغ التخرز العمسي دكتػراه و)20الجكتػراه, ومشيع )
( شالبة مغ التخرز الانداني دكتػراه ، 27( شالبا مغ التخرز الانداني  دكتػراه و)029و)
شالبة مغ التخرز العمسي ماجدتيخ و)  404( شالبا مغ التخرز العمسي ماجدتيخ و )002و)

 اجدتيخ ,  ( شالبة مغ التخرز الانداني م022( شالبا مغ التخرز الانداني ماجدتيخ و)020

 ( Sample of searchعيشة البحث )  -ثانيا:

بعج تحجيج مجتسع البحث ، تع سحب عيشة شبكية عذػائية مغ مجتسع البحث حدب الكميات        
( شالبا" وشالبة، تبعا" 497والسخاحل )الساجدتيخ، الجكتػراه( في كميات جامعة تكخيت البالغ عجدىع )

( شالبا" وشالبة، بػاقع 092التخرز( ، وقج بمغ حجع عيشة البحث )لستغيخات )الجشذ ، السخحمة ، 
( شالبا وشالبة مغ 002( شالبا وشالبة مغ التخرز العمسي والانداني )الساجدتيخ( و )002)

 ٪( مغ مجسػع مجتسع البحث. 03التخرز العمسي والانداني )الجكتػراه ( ، ويذكل ىحا العجد ندبة )

: ولتحقيق أىجاؼ البحث ، تع بشاء مكياس لمتذارؾ Tools of Research)) أدوات البحث -ثالثا":
 السعخفي  وللاتداف الانفعالي ، وتَبشي مكياس الدخعة الادراكية ، وعمى الشحػ الآتي:

لكياس مدتػيات عيشة البحث عمى  -( :knowledge sharingالأداة الأولى : مكياس التذارؾ السعخفي)
عج الاشلاع عمى الجراسات والأدبيات الستعمقة بالتذارؾ السعخفي والسقاييذ مكياس التذارؾ السعخفي ، وب

 -السعجة سابقا ، مثل:

 ( .22( ابعاد  و)3( تزسغ السكياس )Lin, Hsiu,2007مكياس )-0

 ( .93( تكػف سبعة ابعاد  و)Wei ,et al 2012دراسة ) -0

( فقخة ومصبق عمى )اساتحة جامعة  92( تكػف مغ ) اربع محاور( و )  0202دراسة ) عبجالمصيف،  -2
 سػىاج(.

لحا ارتأت الباحثة بشاء أداة لكياس التذارؾ السعخفي لسحجودية السقاييذ السحمية والعخبية وعجـ        
( Lin, Hsiu,2007ملائسة السقاييذ لعيشة الجراسة الحالية ، كحلظ اعتساد اغمب الجراسات عمى مكياس ) 

قج تكػف غيخ مشاسبة لاختلاؼ الثقافات والبيئات التي أجخيت فييا عغ ثقافة  ،والسقاييذ الأجشبية التي
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مجتسعشا وضخوفو، وقج تع بشاء مكياس تتػفخ فيو شخوط بشاء السقاييذ العمسية مغ صجؽ وثبات وتسييد 
 -وفيسا يأتي عخض تفريمي لبشاء ىحا السكياس:

والإجخائي لمتذارؾ السعخفي ، تع تحجيج ثلاثة إعجاد ابعاد السكياس: بعج تحجيج التعخيف الشطخي  ●
ابعاد لسكياس التذارؾ السعخفي، حيث تع ذكخىا ضسغ الإشار الشطخي لمتذارؾ السعخفي في الفرل الثاني 
وبالتفريل لكل بعج ، وىشا سػؼ تعخض الباحثة فقط الابعاد دوف شخحيا ، وىي البعج الاوؿ )نقل 

( فقخات والبعج الثالث 02لبعج الثاني تبادؿ السعخفة ويحتػي عمى )( فقخات وا09السعخفة ( يحتػي عمى )
( فقخات ، حيث اف مجسػع الفقخات السعخوضة عمى السحكسيغ مغ 09)تحػيل السعخفة ( ويحتػي عمى )

إعجاد فقخات السكياس: إف إعجاد فقخات السقاييذ الشفدية تعج مغ  ●( فقخة . 90ذوي الاختراص بمغت )
لاستكساؿ بشائيا ، إذ تتػقف دقة السكياس في قياس ما وضع مغ اجل قياسو إلى حج الخصػات السيسة 

( ، وبعج تحجيج ابعاد 99: 0447كبيخ عمى دقة وتسثيل فقخاتو لمستغيخ السخاد قياسو )عبج الخحسغ ، 
اد ( ابع2( فقخة ، مػزعة عمى )90(، وكانت بػاقع )2مكياس التذارؾ السعخفي ، تع اعجاد الفقخات )ممحق

( بجائل وىي )تشصق عميَ دائسا  ، تشصبق عميَ غالبا   ،  تشصبق  عميَ أحيانا  ، تشصبق 3، ولكل فقخة )
عميَ نادرا  ، لا تشصبق عميَ (، عمسا اف تػزيع الفقخات عمى السجالات تع عخضو عمى الخبخاء لتحجيج 

 الػزف الشدبي لكل مجاؿ .

جيب إلى كيفية الإجابة عغ السكياس ، وذلظ بػضع تعميسات السكياس: لا بج مغ إرشاد السدت  ●
( ، لحا 002: 0220تعميسات واضحة ومفيػمة تعصي السدتجيب فكخة عغ البحث )أبػ حػيج وآخخوف ، 

روعي عشج صياغة الفقخات أف تكػف واضحة ومفيػمة ،حيث تع التأكيج عمى ضخورة اختيار السدتجيب 
( أماـ البجيل السعبخ √ح مغ عجة بجائل ، ذلظ بػضع إشارة ) لمبجيل السشاسب الحي يعبخ عغ رأيو الرخي

عغ رأيو ، وُشمب مغ السدتجيب تقجيع بعس السعمػمات العامة قبل البجء بالاستجابة عغ فقخات السكياس 
)الكمية ،الجشذ ، التخرز، السخحمة الجراسية(، فزلا  عغ إف التعميسات احتػت عمى مثاؿ تػضيحي 

، وُشمب مغ الصمبة أف تكػف إجابتيع دقيقة وصادقة وصخيحة وعجـ تخؾ أية فقخة يػضح كيفية الإجابة 
 بجوف إجابة ، وكسا مػضح أدناه:

الرجؽ الطاىخي لسكياس التذارؾ السعخفي : يقرج بالرجؽ إف يكيذ السكياس الخاصية التي  ●
ولتحقيق ما وضع مغ  وضع مغ اجميا وصجؽ السكياس يعصي دليلا  مباشخا  عمى صلاحيتو لمكياـ بػضيفتو

( فقخة وبجائميا وتعميساتيا ، تع 90( ، وبعج تحجيج ابعاد السكياس وفقخاتو البالغة )24: 0447اجمو)كخاجو ،
عخضيا عمى مجسػعة مغ الخبخاء والسحكسيغ مغ ذوي الاختراص في مجاؿ العمػـ التخبػية والشفدية ، 

ػح الفقخات وفيسيا ومجى صلاحيتيا لكياس ( ، لغخض استخخاج الرجؽ الطاىخي الستزسغ وض9ممحق )
التذارؾ السعخفي ، وبعج جسع أراء السحكسيغ وتحميميا باستخجاـ مخبع كآي لسعخفة دلالة الفخوؽ بيغ أراء 
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( أضيخت الشتائج إف 23,2السحكسيغ مغ حيث صلاحية الفقخات أو عَجـ صلاحيتُيا عشج مدتػى دلالة )
( ، واف قيسة مخبع كأي 27و  20و  2و  1( فقخات ىي )9)( مغ السحكسيغ اتفقػا عمى ححؼ 09)

( ،وبجرجة حخية 23,2( عشج مدتػى )2, 29( وىي اكبخ مغ الكيسة الججولية البالغة )3, 39السحدػبة )
 .( فقخة 27( ، بيحا اصبح السكياس يتكػف مغ )0)

ية ، وتع إعجاد ترحيح التذارؾ السعخفي : لقج تست صياغة فقخات السكياس بالريغة الايجاب ●
مفتاح ترحيح لمسكياس بحيث تحرل الإجابات )تشصق عميَ دائسا  ، تشصبق عميَ غالبا   ،  تشصبق  عميَ 

 ( عمى التػالي.0، 0، 2، 9، 3أحيانا  ، تشصبق عميَ نادرا  ، لا تشصبق عميَ أبجا  ( عمى) 

اتو وبجائمو بالشدبة التصبيق الاستصلاعي : لمتحقق مغ مجى وضػح تعميسات السكياس وفقخ   ●
لمسدتجيب وحداب الػقت السدتغخؽ في الاستجابة عغ فقخات ىحا السكياس ، تع تصبيق السكياس عمى 

 ( شالبا  وشالبة تع اختيارىع بصخيقة شبكية عذػائية متداوية .92)

( إلى إف اليجؼ مغ Ebel, 1972التحميل الإحرائي لفقخات مكياس التذارؾ السعخفي : يذيخ )  ●
خاءات التحميل الإحرائي ىػ الإبقاء عمى فقخات السكياس السسيدة والجيجة كي تدتصيع اف تسثل إج

(،لحا فاف حداب القػة التسييدية لمفقخات EbeL, 1972:P. 392الخاصية التي وضعت مغ اجميا )
ية التي يقرج بيا قجرة الفقخات عمى التسييد بيغ ذوي السدتػيات العميا والجنيا مغ الأفخاد في الخاص

(، ولأجل التحقق مغ صلاحية فقخات مكياس التذارؾ Gronland, 1981:p.223تكيديا الفقخة )
 -السعخفي، تع استخجاـ أسمػبيغ لتحميل الفقخات إحرائيا  ىسا:

يقرج بالقػة التسييدية لمفقخات قجرتيا عمى التسييد بيغ السجسػعة  -أولا : اسمػب السجسػعتيغ الستصخفتيغ :
لسجسػعة الجنيا مغ الأفخاد الحاصميغ عمى درجات مختفعة والأفخاد الحيغ يحرمػف عمى درجات العميا وا

(، ولأجل 040: 0447مشخفزة في الرفة التي تكيديا كل فقخة مغ فقخات السكياس )عبج الخحسغ ،
 التحقق مغ ذلظ تع الاخح بالخصػات الآتية:

شالبة مغ كميات جامعة تكخيت مغ شمبة ( شالبا  و 222اختيار عيشة شبكية عذػائية بمغت ) -0
 الساجدتيخ والجكتػراه ،

شبق السكياس برػرتو الأولية عمى أفخاد العيشة ثع صُحِحَت الإجابات ورتبت الجرجات تشازليا  مغ  -0
( درجة 27 - 023أعمى درجة إلى أدنى درجة  حيث تخاوحت درجات الاستجابة عمى السكياس ما بيغ )

. 

%( الجنيا مغ الجرجات لتسثل السجسػعتيغ  الستصخفتيغ، وقج 07%( العميا و)07ة )تع اختيار ندب -2
 0447: 020-022اعتسجت ىحه الشدبة لأنيا تػفخ مجسػعتيغ عمى أفزل ما يسكغ مغ حجع وتسايد)
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(Anastasi,& Urbin ( استسارة 20( استسارة ، بػاقع )010، وقج بمغت استسارات درجات السجسػعتيغ )
( استسارة شالبا  وشالبة لمسجسػعة الجنيا ، وكانت الجرجات في 20البة لمسجسػعة العميا و )شالبا  وش

(  27 - 21( درجة وفي السجسػعة الجنيا تتخاوح ما بيغ) 024  - 023السجسػعة العميا تتخاوح ما بيغ ) 
 درجة.

ؽ بيغ السجسػعتيغ العميا ( لعيشتيغ مدتقمتيغ بيجؼ اختبار الفخو T-testتع تصبيق الاختبار التائي ) -9
والجنيا ولكل فقخة مغ فقخات السكياس ، واعتُسجت الكيسة التائية مؤشخا  لتسييد كل فقخة مغ خلاؿ مقارنتيا 

( غيخ 23 -29  -20-07 -09( فقخات  ىي )3( وأضيخت الشتائج إف )41,0بالكيسة التائية الججولية )
 ( يبيغ ذلظ.1( ، والججوؿ )012( وبجرجة حخية )23,2مسيدة عشج مدتػى دلالة )

 (:Emotional Stabilityمقياس الاتزان الانفعالي)  

 -تع الاشلاع عمى مجسػعة مغ الجراسات والسقاييذ ذات العلاقة بالستغيخ ، مثل: 

 ( فقخة .30( حيث تكػف السكياس مغ )0223مكياس )الجسيمي، 0 .0

مػزعة عمى مجاليغ ,ىسا مجاؿ )التحكع ( فقخة 31( تكػف السكياس مغ )0202مكياس حسجاف) .0
( فقخة , ومجاؿ )السخونة في التعامل مع السػاقف والاحجاث ( 01والديصخة عمى الانفعالات ( وتكػف مغ )

 ( فقخة .22, وتكػف مغ )

*  إعجاد فقخات مكياس الاتداف الانفعالي : بعج تحجيج التعخيف الشطخي والاجخائي للاتداف الانفعالي  ، تع  
( فقخة ايجابية ىي 07( فقخة )23( ، وكانت بػاقع )9جاد الفقخات بالريغة الايجابية والدمبية ممحق )إع
(و 29 -22 -20 -20 -22 -04 -01 -03 -07-02 -01 -03 -02 -00 - 2 -7 -0)
 -09 -02 -00 -00 -04 -02 -09 -00 -02 -4 -1 -3 -9 -2 -0( فقخة سمبية ىي )02)

( بجائل وىي )تشصق عميَ دائسا  ، تشصبق عميَ غالبا  ،  تشصبق  عميَ 3) (، ولكل فقخة23 -02 -07
 أحيانا  ، تشصبق عميَ نادرا  ، لا تشصبق عميَ (

( فقخة وبجائميا وتعميساتيا ، تع عخض 23* الرجؽ الطاىخي لمسكياس: بعج تحجيج فقخات السكياس البالغة )
ي الاختراص في مجاؿ العمػـ التخبػية والشفدية السكياس عمى مجسػعة مغ الخبخاء و السحكسيغ مغ ذو 

(، لغخض استخخاج الرجؽ الطاىخي الستزسغ وضػح الفقخات وفيسيا ومجى صلاحيتيا لكياس 3ممحق )
الاتداف الانفعالي  ، وبعج جسع أراء السحكسيغ وتحميميا باستخجاـ مخبع كآي لسعخفة دلالة الفخوؽ بيغ أراء 

( ، أضيخت 0( ، ودرجة حخية )23,2خات أو عجمو عشج مدتػى دلالة )السحكسيغ مغ حيث صلاحية الفق
الشتائج إف جسيع  السحكسيغ اتفقػا صلاحية جسيع فقخات مكياس الاتداف الانفعالي ، واف قيسة مخبع كآي 

 ( 29,2( وىي اكبخ مغ الكيسة الججولية البالغة )02بمغت )
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لريغة الايجابية والدمبية، وتع إعجاد مفتاح ترحيح السكياس: لقج تست صياغة فقخات السكياس با ●
ترحيح لمسكياس بحيث تحرل الإجابات )تشصق عميَ دائسا  ، تشصبق عميَ غالبا   ،  تشصبق  عميَ أحيانا  

( عمى 0,0,2,9,3( الايجابية وعمى )0، 0، 2، 9، 3، تشصبق عميَ نادرا  ، لا تشصبق عميَ أبجا  ( عمى ) 
 ( .023( بستػسط فخضي )23( وادنى درجة )073درجة لمسكياس )التػالي ، لحا فأف اعمى 

التصبيق الاستصلاعي : لمتحقق مغ مجى وضػح تعميسات السكياس وفقخاتو وبجائمو بالشدبة  ●
( شالبا  92لمسدتجيب وحداب الػقت السدتغخؽ في الاستجابة عغ فقخات ىحا السكياس ، تع تصبيقو عمى )

شبكية عذػائية متداوية ، وقج تبيغ أفَ فقخات السكياس وتعميساتو كانت وشالبة تع اختيارىع بصخيقة 
 (  دقيقة.02واضحة وكاف مجى الػقت السدتغخؽ للإجابة عمى الفقخات)

التحميل الإحرائي: تُعج عسمية التحميل الإحرائي لمفقخات خصػة أساسية في بشاء أي مكياس ،  ●
مسا يؤدي إلى اختيار الفقخات ذات الخرائز الجيجة ،  وذلظ لمكذف عغ الخرائز الديكػمتخيو لفقخاتو

واستبعاد الفقخات التي لا تترف بسثل تمظ الخرائز ، وقج تع استخجاـ أسمػبيغ لتحميل تمظ الفقخات 
 -إحرائيا  ، وكسا مبيغ أدناه:

ة ىػ الغخض مغ ىحهِ التجخب  -حداب القػة التسييدية لمفقخات بأسمػب السجسػعتيغ الستصخفتيغ : -أ 
الحرػؿ عمى بيانات يتع عغ شخيقيا تحميل الفقخات إحرائيا  ،لأجل الإبقاء عمى الفقخات الجيجة والتي 

 -تسثل السكياس برػرتوِ الشيائية )ممحق( ، ولأجل التحقق مغ ذلظ تع اتباع الخصػات الآتية:

( شالبا  وشالبة مغ 222( عمى أفخاد العيشة البالغ عجدىع )1شبقت السكياس برػرتو الأولية )ممحق -
 شمبة الجراسات العميا  جامعة تكخيت.

ثع صُحِحَت الإجابات ورتبت الجرجات تشازليا  مغ أعمى درجة إلى أدنى درجة  حيث تخاوحت درجات  -
%( الجنيا 07%( العميا و)07تع اختيار ندبة )و ( درجة .23 - 073الاستجابة عمى السكياس ما بيغ )

( مغ استسارات 010عتيغ  الستصخفتيغ ، وقج اشتسمت السجسػعتيغ عمى )مغ الجرجات لتسثل السجسػ 
( استسارة شالبا  وشالبة مغ السجسػعة 20( استسارة شالبا  وشالبة مغ السجسػعة العميا و)20الصمبة مشيا )

( درجة ، وفي السجسػعة الجنيا 022 -073الجنيا ، وكاف مجى الجرجات في السجسػعة العميا يتخاوح بيغ )
( إلى إف أحجى Anastasi, 1976*صجؽ البشاء : تذيخ (  ( درجة.23 -000خاوحت الجرجات بيغ )ت

مؤشخات صجؽ البشاء ىي الارتباط بيغ درجات كل فقخة والجرجة الكمية لمسكياس وبجلالة إحرائية  ، ويُعج 
ارتباشو بسحظ خارجي صجؽ الفقخات مؤشخا  عمى قجرتيا لكياس السفيػـ الحي يكيدو الاختبار ، مغ خلاؿ 

أو داخمي وحيشسا لا يتػافخ محظ خارجي، فأف أفزل محظ داخمي ىػ الجرجة الكمية لمسكياس 
((Anastasi,1976:151 (وقج تع إيجاد معامل الارتباط بصخيقة بيخسػف ،person بيغ درجات العيشة )
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( ، وعميو لع تدتبعج أي  Ebel,1972عمى كل فقخة وبيغ درجاتيع الكمية عمى السكياس وفقا  لسعيار ايبل)
( ، مؤشخات الرجؽ: لمتأكج 23,2فقخة مغ فقخات السكياس لاف جسيع الفقخات كانت مسيدة عشج مدتػى )

 -مغ صجؽ مكياس الاتداف الانفعالي ، فقج تع استخخاج أنػاع الرجؽ الآتية :

 تحققت الباحثة مغ صجؽ السحتػى بشػعيو:   -:صجق السحتوى 

 مغ خلاؿ تحجيج مفيػـ الاتداف الانفعالي  ، وإعجاد الفقخات. -قي: الرجؽ السشص  -0

تع عخض فقخات السكياس عمى مجسػعة مغ الخبخاء والسحكسيغ   -الرجؽ الطاىخي:  -0
( ، وذلظ بيجؼ تقػيع مجى صلاحية الفقخات 3الستخرريغ في العمػـ التخبػية والشفدية )ممحق 

 تست الإشارة إليوِ في الخصػات الدابقة. وملائستيا لكياس ما اعج لكياسوِ وكسا

تع حداب صجؽ البشاء مغ خلاؿ حداب القػة التسييدية وإيجاد علاقة الفقخة بكل مغ   -صجؽ البشاء:-0
 .personالجرجة الكمية لمسكياس باستخجاـ معامل ارتباط بيخسػف ))

لاتداف الانفعالي  عمى عيشة (:  لحداب معامل الثبات تع تصبيق مكياس اReliability)ثبات السقياس* 
( شالبا  وشالبة اختيخوا بصخيقة شبكية عذػائية ، وقج اعتُسِجَ في حداب ثبات السكياس 92)*( بمغت )

 عمى شخيقتيغ ىسا:

(: بعج التصبيق الأوؿ بأسبػعيغ تست إعادة تصبيق السكياس Test –re-testشخيقة إعادة الاختبار )  -أ
( بيغ درجات الصمبة في التصبيقيغ الأوؿ personامل ارتباط بيخسػف)عمى نفذ العيشة واستخخاج مع

 ( ويعج ذلظ مؤشخا  جيجا  لمثبات بخأي الاحرائييغ .2.74والثاني ، إذ بمغ معامل الثبات لمسكياس )

(: تع استخخاج ثبات مكياس الاتداف الانفعالي , Cronbach– Alphaكخونباخ )  –معادلة  ألفا -ب
كخونباخ( ، والتي تكيذ الاتداؽ الجاخمي والتجانذ بيغ فقخات السكياس ، أما ثبات -لفابصخيقة معامل) أ

 ( وىػ معامل جيج يذيخ إلى تجانذ السكياس .20,2السكياس ككل فقج بمغ )

( , وتبشي مكياس 7رابعا  : التصبيق الشيائي: بعج الانتياء مغ بشاء مكياس التذارؾ السعخفي ممحق )
( و وتحكيقا  لأىجاؼ البحث تع 4( وبشاء مكياس الاتداف الانفعالي ممحق )2محق )الدخعة الادراكية م

( عمى عيشة 07/0ولغاية 0/ 2تصبيق مقاييذ البحث الثلاثة معا  بريغتيا الشيائية خلاؿ فتخة مغ ) 
 (.0( شالبا  وشالبة، السذار إلييا في الججوؿ)092التصبيق الشيائي البالغة )

:تع استخجاـ مجسػعة مغ الػسائل الإحرائية سػاء في إجخاءات البحث أـ  حرائيةخامداً : الوسائل الإ
( في spssفي تحميل نتائجو ، عمسا  انو  قج تست الاستعانة بالحقيبة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية )

 معالجة البيانات إحرائيا  بالحاسبة الالكتخونية، وبالاستعانة بالخبيخ الاحرائي.
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( وقج استخجـ لاستخخاج القػة التسييدية بأسمػب العيشتيغ T-Testتائي لعيشتيغ مدتقمتيغ)الاختبار ال -0
 الستصخفتيغ لسقايدي التذارؾ السعخفي والاتداف الانفعالي.

وقج استخجـ لإيجاد صجؽ البشاء ، Person Correlation Coefficienمعامل ارتباط بيخسػف) ) -0
 اس التذارؾ السعخفي و الاتداف الانفعالي، والثبات بصخيقة إعادة الاختبار لسكي

( ، وقج استخجمت في ثبات التجانذ أو الاتداؽ الجاخمي Cronbachمعادلة ألفا كخونباخ )  -2  
 لسقايدي التذارؾ السعخفي والاتداف الانفعالي .

( ، وقج استخجـ لمتعخؼ عمى دلالة الفخوؽ بيغ الستػسصات  T-Testالاختبار التائي لعيشة واحجة)  -9
 3(.الستحققة لمجرجات والأوساط الفخضية لمستغيخات التي تع قياسيا)التذارؾ السعخفي  الاتداف الانفعالي

(،  وقج استخجـ لمتعخؼ عمى الفخوؽ بيغ السحكسيغ السػافقيغ  X2one–Sampletestمخبع كاي )  -
 فقخات السكياس.وغيخ السػافقيغ عمى 

 وتفديرهاعرض الشتائج ومشاقذتها 

 اولا : التذارؾ السعخفي:

التعخؼ عمى مدتػى التذارؾ السعخفي لجى شمبة الجراسات العميا في جامعة تكخيت.لتحقيق  .0
ىحا اليجؼ قامت الباحثة بتصبيق مكياس التذارؾ السعخفي عمى عيشة التصبيق الشيائي وبعج 

( وبانحخاؼ 021.2322شتائج اف الستػسط الحدابي لمعيشة بمغ )معالجة البيانات اضيخت ال
( ولسعخفة دلالة الفخوؽ عشج مػازنة 41( ، بيشسا كاف الػسط الفخضي )07.44723معياري )

الستػسط الحدابي مع الػسط الفخضي استعسمت الباحثة الاختبار التائي لعيشة واحجة، وتبيغ 
(عشج 2.29كبخ مغ الكيسة الججولية البالغة )(، ا2.401أف الكيسة التائية السحدػبة )

( مسا يذيخ الى أف عيشة البحث يتستعػف بسدتػى فػؽ 024( ودرجة حخية )2.23مدتػى)
 (.02الستػسط مغ التذارؾ السعخفي، كسا مػضح في ججوؿ ) 

 

 

 

 



ي لعام  ⦃2⦄العدد ⦃03⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 
 
  2320الجزء الثان

 368 

 ( الاختبار التائي لعيشة واحجة عمى مكياس التذارؾ السعخفي02ججوؿ )             

الوسط  العجد العيشةنوع 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

الوسط 
 الفرضي

القيسة التائية 
 السحدوبة

القيسة 
 الججولية

قيسة 
 الجلالة

 الشتيجة

طلبة الجراسات 
 العليا

داؿ لرالح  0.05 3.84 8.916 96 17.99735 106.3583 240
متػسط 

 العيشة

جامعة تكخيت يتذاركػف معخفيا  فيسا بيشيع، وتعدو يتزح مغ الججوؿ اعلاه اف شمبة الجراسات العميا في 
الباحثة ذلظ الى اف التذارؾ السعخفي بيغ شمبة الجراسات العميا في  مجاؿ البحث العمسي أصبح عسلا  
تعاونيا  جساعيا  يشحجر باتجاه مذاركة الصمبة بحثيا  لتحقيق السشفعة العمسية الستبادلة مغ خلاؿ انجاز 

 سل ضسغ فخؽ عمسية في حل مذكلات عمسيو تخجـ السجتسع،بحػث مذتخكة او الع

اناث ( التخرز)  -.الفخوؽ ذات الجلالة الاحرائية لمتذارؾ السعخفي تبعا لستغيخات الجشذ )ذكػر0
دكتػراه(.لتحقيق ىحا اليجؼ قامت الباحثة بسعالجة البيانات  –انداني( ، والسخحمة ) ماجدتيخ –عمسي 

كياس التذارؾ السعخفي عمى عيشة التصبيق الشيائي باستخجاـ تحميل التبايغ الحاصمة عمييا مغ تصبيق م
 وفقا  لستغيخات الجشذ )ذكػر، اناث(، والتخرز )عمسي، انداني(، والسخحمة )دكتػراه، ماجدتيخ(.

 مرجر التباين

S.OF.V 

 مجسوع السربعات

S.S 

درجة 
 الحرية

D.F 

متوسط 
 السربعات

M.S 

 القيسة الفائية

F 

 الجلالة

Sig 

 قيسة الجلالة الججولية السحدػبة

 داؿ 0.000 3.84 20.068 5257.528 1 5257.528 الجشس

 غيخ داؿ 0.071 3.84 3.299 864.200 1 864.200 السرحلة

 داؿ 0.027 3.84 4.958 1299.013 1 1299.013 التخرص

الجشس * 
السرحلة * 

 التخرص

 داؿ 0.000 3.84 8.927 2338.690 4 9354.759

     261.987 232 60780.997 الخطأ

  240 2793601.000 السجسوع
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 متغيخ الجشذ )ذكػر_ اناث(:  .0

( وىي اكبخ مغ الكيسة الفائية الججولية البالغة 02.212اضيخت الشتائج الكيسة الفائية السحدػبة البالغة )
(، وىحا يجؿ عمى وجػد فخوؽ في 020 -0( عشج درجتي حخية )2.23( عشج مدتػى دلالة )2.29)

مغ افخاد عيشة  مكياس التذارؾ السعخفي ذات دلالة احرائية ، وتعدو الباحثة ذلظ الى ىشاؾ عجد كاؼ
التصبيق مؤىميغ عمسياّ  وقادريغ عمى إجخاء بحػث مذتخكة وكحلظ تجارب عمسية مسا يؤدي الى أنتاج 
وتػليج لمسعخفة بذكل أكبخ، وكحلظ ىشاؾ تػجيات الى تذجيع العسل و التذارؾ السعخفي الجساعي لمصمبة 

 )سكػباس( .الجراسات العميا مغ خلاؿ نذخ بحػث في مجلات ذات معامل تأثيخ 

( وىي 2.044متغيخ السخحمة ) دكتػراه _ ماجدتيخ(: اضيخت الشتائج الكيسة الفائية السحدػبة البالغة )0
 -0( عشج درجتي حخية )2.23( عشج مدتػى دلالة )2.29اصغخ مغ الكيسة الفائية الججولية البالغة )

لتذارؾ السعخفي لستغيخ (، وىحا يجؿ عمى عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية في مكياس ا020
السخحمة، وتعدو الباحثة ذلظ الى عجـ وجػد فارؽ بيغ شمبة الجراسات العميا في مذاركتيع السعخفية واف 

 السخحمة لا تؤثخ عمى رغبة الصمبة بسذاركة معمػماتيع مع زملائيع.

( وىي 9.432).متغيخ التخرز )عمسي، انداني(: اضيخت الشتائج الكيسة الفائية السحدػبة البالغة 2
 -0( عشج درجتي حخية )2.23( عشج مدتػى دلالة )2.29اكبخ مغ الكيسة الفائية الججولية البالغة )

(، وىحا يجؿ عمى وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية في مكياس التذارؾ السعخفي لستغيخ التخرز 020
عمى الكميات ذات الاختراص وتعدو الباحثة ذلظ الى عجد وانػاع السخاكد البحثية في الجامعة وتػزيعيا 

وكحلظ أوقات عسميا، ويعتسج التذارؾ السعخفي في ىحه السخاكد عمى ضخورة تدويجىا بالسدتمدمات العمسية 
 والسادية، وتعج ىحه السخاكد مغ العػامل السؤثخة إيجابيا في التذارؾ السعخفي

 ثالثاً: الاتزان الانفعالي:

  لجى شمبة الجراسات العميا في جامعة تكخيتالتعخؼ عمى مدتػى الاتداف الانفعالي  .0

لتحقيق ىحا اليجؼ قامت الباحثة بتصبيق مكياس الاتداف الانفعالي عمى عيشة التصبيق الشيائي وبعج 
( وبانحخاؼ معياري 002.0222معالجة البيانات اضيخت الشتائج اف الستػسط الحدابي لمعيشة بمغ )

( ولسعخفة دلالة الفخوؽ عشج مػازنة الستػسط الحدابي 023( ، بيشسا كاف الػسط الفخضي )03.91277)
مع الػسط الفخضي استعسمت الباحثة الاختبار التائي لعيشة واحجة، وتبيغ أف الكيسة التائية السحدػبة 

( مسا يذيخ 024( ودرجة حخية )2.23(عشج مدتػى)2.29(، اكبخ مغ الكيسة الججولية البالغة )9.424)
 (.00ستعػف بسدتػى فػؽ الستػسط مغ الاتداف الانفعالي، كسا مػضح في ججوؿ )الى أف عيشة البحث يت
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 ( الاختبار التائي لعيشة واحجة عمى مكياس الاتداف الانفعالي00ججوؿ )

الوسط  العجد نوع العيشة
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

الوسط 
 الفرضي

القيسة 
التائية 

 السحدوبة

القيسة 
 الججولية

قيسة 
 الجلالة

 جةالشتي

طلبة 
الجراسات 

 العليا

داؿ لرالح  0,05 3.84 4.989 105 25.46377 113.2000 240
متػسط 

 العيشة

يتزح مغ الججوؿ اعلاه اف شمبة الجراسات العميا جامعة تكخيت يتستعػف باتداف انفعالي جيج، وتعدو 
تختبط ارتباشا  وثيقا  بذخرية الباحثة ذلظ الى إف الاتداف الانفعالي لو تأثيخ عمى اكتداب السعخفػة والتػي 

وترخفات شالب الجراسات العميا، باعتبػاره احج محاور العسمية التعميسية واف الأىجاؼ التخبػية أصبحت لا 
تعشي اكتداب الصمبة الكثيخ مغ السعمػمات بل الاىتساـ بكل مطاىخ الذخرية وفػي جػانبيػا العقمية 

 امكاناتو و قجراتػو .والشفدية لكػي يربح إندػانا واثقػا مػغ 

اناث ( التخرز)  -الفخوؽ ذات الجلالة الاحرائية للاتداف الانفعالي تبعا لستغيخات الجشذ )ذكػر0.
 دكتػراه(. –انداني( ، والسخحمة ) ماجدتيخ –عمسي 

لتحقيق ىحا اليجؼ قامت الباحثة بسعالجة البيانات الحاصمة عمييا مغ تصبيق مكياس الاتداف الانفعالي 
عيشة التصبيق الشيائي باستخجاـ تحميل التبايغ وفقا  لستغيخات الجشذ )ذكػر، اناث(، والتخرز  عمى

 (.02(، )00)عمسي، انداني(، والسخحمة )دكتػراه، ماجدتيخ( كسا مػضح في الججاوؿ )

 التعخؼ عمى العلاقة بيغ التذارؾ السعخفي والاتداف الانفعالي لجى شمبة الجراسات العميا-2.

ىحا اليجؼ قامت الباحثة بسعالجة البيانات الحاصمة عمييا مغ تصبيق مكياس التذارؾ السعخفي   لتحقيق
ومكياس الاتداف الانفعالي عمى عيشة التصبيق الشيائي باستخجاـ معامل الارتباط بيخسػف لإيجاد العلاقة 

شتائج اف قيسة معامل الارتباط بيغ التذارؾ السعخفي والاتداف الانفعالي لصمبة الجراسات العميا، اذ اضيخت ال
( وتذيخ الشتيجة في الججوؿ اعلاه 2.900( قج بمغت )242( وبجرجة حخية )2.23عشج مدتػى دلالة )

عمى وجػد علاقة ارتباشية شخدية مػجبة بيغ التذارؾ السعخفي والاتداف الانفعالي لجى عيشة الجراسة وىحا 
في ازداد اتدانيع الانفعالي، وتعدو الباحثة ذلظ الى أف يجؿ عمى انو كمسا مارست العيشة التذارؾ السعخ 

تعديد ثقافة السذاركة والعسل بخوح الفخيق تبادؿ السعارؼ والخبخات ببغ شمبة الجراسات العميا يؤثخ عمى 
الاتداف الانفعالي لجييع وىحا ما يشعكذ في التأثيخ عمى سمػؾ الصمبة لتصػيخ وتعديد دور التذارؾ 
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أىسيتيا في تحقق الفائجة عمى السدتػى الفخدي لمصمبة او عمى السدتػى السؤسدة السعخفي وتػضيح 
  التعميسية .

 الاستشتاجات: مغ خلاؿ الشتائج التي تػصمت الييا الباحثة في الجراسة الحالية تدتشتج الآتي:

 .وجػد علاقة ارتباشية ايجابية بيغ متغيخات الجراسة.0

 فخوؽ التذارؾ السعخفي وفقا  لستغيخ )الجشذ و التخرز(..ساىست ىحه الجراسة في الكذف عغ 0

 .جيج.يتستع شمبة الجراسات العميا في جامعة تكخيت باتداف انفعالي 2 

  .أف الاىتساـ بستغيخات الجراسة الحالية يعدز مغ القجرات الشفدية و العقمية لصمبة الجراسات العميا.9

 الباحثة تػصي بالآتي : التػصيات: مغ خلاؿ الشتائج التي تػصمت الييا

 تكميف شمبة الجراسات العميا بأنذصة عمسية مغ شأنيا تعديخ التذارؾ السعخفي فيسا بيشيع. .0

اقامة بخامج ارشادية و دورات تجريبية لمقجرات العقمية تداىع في تصػيخ الدخعة الادراكية لجى  .0
 الصمبة.

 .تداف الانفعالي لجى شمبة الجراسات العميااقامة محاضخات نػعية تعخيفية مغ شأنيا تعديد الا .2
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