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Solid Psyche  among Middle 
School Students 

A B S T R A C T   
 

   This current study seeks to determine the emotional 

balance of university students. This study has a total of 

60 students from Al Anbar University. The 

researcher used Al-Zaidy's (2017) measurement after 

adhering to the rigorous processes of integrity and 

perseverance. The researcher utilized statistical 

techniques, namely the second test for a single sample 

and the second test for comparing two independent 

samples. The researcher's conclusion is that there is no 

discernible difference between scientific and human 

proficiency in maintaining emotional stability.                                                                                       
© 2023 JTUH, College of Education for Human Sciences, Tikrit 
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 :الخلاصة

التعخف عمى السخحمة الاعجادية. لجى طمبة  الرلابة الشفدية ف البحث الحالي الى التعخف الىيهج    
التعخف عمى  اناث ( ، -لجى طمبة السخحمة الاعجادية تبعا لستغيخ الجشذ ) ذكؾر  الرلابة الشفديةمدتؾى 
وقج   ادبي (  -لجى طمبة السخحمة الاعجادية تبعا لستغيخ الاختراص ) عمسي الرلابة الشفديةمدتؾى 

مكياس  انوقج استخجم الباحث السخحمة الاعجادية، وطالبة مؽ طمبة  ا( طالب46تكؾنت عيشة البحث مؽ) 
الاساليب الاحرائية )معامل  ا( بعج ان مخ بإجخاءات  مؽ الرجق والثبات واستخجم7605لدشة ) الديجي
لجى طمبة الاعجادية، كحلػ  الرلابة الشفديةسؾن, الاختبار التائي لعيشة واحجة( وكانت الشتائج  وجؾد بيخ 

اعهخت الشتائج وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ الجشذ ولرالح الحكؾر ، كحلػ اعهخت الشتائج عجم 
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   (. ادبي، وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ التخرص )عمسي 
 

  المرحلة الاعدادية،  الصلابة النفسية 

 الفرل الاول

 -:مذكلة البحث

لممممؼ يذممممهج عرممممخ مممممؽ العرممممؾر مثممممل ممممما تممممهجا عرممممخنا الحممممالي مممممؽ التممممؾتخات وا زمممممات والزممممغؾ      
والتظؾرات الكبيخة , وما يشتذخ في العالؼ مؽ حخوب وصخاعات , ومؽ ثؼ زيمادة ا ببماء والرمعؾبات التمي 

تثيممخ الانفعممالات الدممالبة لممجيهؼ كممال,م  والخممؾف,  أننها أكثيممخ مممؽ الشمماس فممي الحيمماة والتممي مممؽ تمم يؾاجههمما
 (  77, 0770, وآخخون والانفعال الحي يسثل احج السشغؾمات السكؾنة لبشاء الفخد.  ) داود 

فمان اححمجاث تأثخ بالعؾامل البيئية ت الرلابة الشفدية أنمؽ نغخيات عمؼ الشفذ أجسعت عمى  اكثيخ  إن   
الرممةبة التمممي يسممخ بهممما العمممخاق مممؽ حمممخوب متؾاصمممة فزممملا عمممؽ التظممؾرات الدمممخيعة فممي السجمممال العمسمممي 
والاجتسممماعي والسجمممالات ا خمممخى , والتمممي أعهمممخت عمممخوف سممماغظة تمممكمت تمممأثيخا سممممبيا فمممي حيممماة الفمممخد 

(  7662)  راسممة الذممخبيشيالعخاقممي بكممل نؾاحيهمما ولا سمميسا الشفدممية والاجتسابيممة والانفعاليممة , وقممج أتممارت د
ما يحجث في السجتسع العخاقي مؽ مذاهج عشف ودمار وانتهاك لذخرية الفخد يثيخ السذاعخ لكمل  أنالى 

تشذمما عشهمما اثممأر نفدممية سمممبية عسي,ممة ذلممػ كمممح يمممدي الممى عهممؾر حممالات مممؽ الاسممظخاب إذ مممؽ يذمماهجها 
 (     3, 7662لانفعالي.) الذخبيشي ,االشفدي و 

، ف,ج أجسع العجيج مؽ الباحثيؽ عمى  سيةالتعميسسة سخورية في العسمية  الرلابة الشفدية عج تو        
مشها ، أن يكؾن  الظالب، اذ تتظمب الكيادة سسات وخرائص عجة يتحمى بها سخورة تؾفخا لجى ال,ائج

: 0762 ،ي بعيجا عؽ الانفعال والغزب ولجيح ال,جرة عمى سبط الشفذ ويستاز سمؾكح بالاست,خار ) تؾف
333 ) 

مهسة ، لان اغمب انجازات الذعؾب  الرلابة الشفديةمؽ خلال ما تؼ عخسح آن دراسة  انخى الباحثيو  
تخجع الى تؾافخ ال,جر السشاسب مؽ الذخرية الستدنة التي تتعامل بسخونة وثبات ، وكحلػ تؾلج لجى 

السجارس مؽ  طمبةالاحداس بأهسية هحا الجراسة مؽ خلال ملاحغتح في مجال عسمح لعجد مؽ  الباحث
وكثخة السذكلات والبطء في انجاز العسل واللامبالاة ، كسا أن الؾاجبات السجرسية  تجني في مدتؾى اداء 

واثخ عمى طمبة وبيؽ اهسية الؾاسحة  الرلابة الشفدية عمى العجيج مؽ الجراسات الداب,ة  اطلاع الباحث
 .السخحمة الاعجادية 
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 اهمية البحث : 

ن تعجد مرادر الانفعالات جعمت اندان هحا العرخ سهل الاستثارة سخيع الانفعال فلا يتؾقفَ إ        
التي  سجرسية هحا التأثخ في السشدل ف,ط او في الحياة العامة بل يشت,ل إلى بيئة العسل ، والى البيئة ال

سجرسيهؼ ب، وعلاقتهؼ مى أداء الظمبة ومدتؾاهؼ الجراسي، معا يشعكذ ذلػ سمبا عالظمبةيجرس فيها 
مغاهخ الشسؾ  ، وتعج الانفعالات كباقيلظمبة ، وربسا عمى صحتهؼ الشفديةوعلاقتهؼ مع بكية زملائهؼ مؽ ا

، فهشاك ةيث، يتعم  بعزها بالعؾامل الؾراويتؾقف نسؾها الى عجد مؽ العؾامل، الاخخى تشسؾ وتتظؾر
خ الانفعالات عمى تعبيخات ث، حيث تم اتهؼثتعبيخات معيشح لمؾجح تكؾن مبخمجة داخل ا فخاد بؾاسظة مؾر 

 ( . ۸۳:  ۹۱۱۱تةبان ) الؾجح والتعمؼ والسعاييخ الاجتسابية . 

عاملا مهسا في تح,ي  الرحة الشفدية ، ويعج وسظا فاصلا مؽ ناحية ومؽ  الرلابة الشفديةب,ى ت      
   التي تداعج صاحبها مؽ مؾاجهة السؾاقف الججيجة  وال,ؾة  حية اخخى عشج التخددية ، فهؾ يتدؼ بالسخونةنا

نكيض الاسظخاب الانفعالي بحيث يكؾن الانفعال  هي الرلابة الشفدية( ان 2:7  ۳۰۰۸) الذعخاوي 
ؼ جسيع ب,جر السؾقف مؽ غيخ زيادة او ن,ران ، والذخص الانفعالي هؾ تخص غيخ ناسج تتد

مؽ  والاتدان  انفعالاتح بالتظخف عمى العكذ مؽ الذخص الهادي الحي يتدؼ بالانزبا  الحاتي والثبات
 (  45:  ۳۰۰۹غيخ تهيج انفعالي اتجاا أي نؾع مؽ الغزب . الغزب . ) السيديشي ، 

تان أي مرظمح في عمؼ الشفذ فلا يؾجج تحجيج مفهؾم واحج لح ، والدبب في  اتانهالرلابة الشفدية و    
الرمبة ان ،في البحث وسشحاول التعخف عميح  ذلػ اختلاف وجهات نغخ الباحثيؽ ومعت,جاتهؼ ومشهجيتهؼ

    تشغيؼ سمؾكي يشغؼ سمؾك الفخد في السؾاقف الاجتسابية وانح محؾر اساسي لمذخرية .  هي الشفدية
( اما ) كؾلسان و ايدنػ ( فيمكجان أن تخرية الفخد مترمة ب,ظبيؽ احجهسا  ۳۳۱:  ۹۱۳۱زيج ) ابؾ 

مع البيئة السحيظة بح ، ويعاني مؽ  متؾاف  اجتسابيايدسى ) العرابية التي يكؾن بها الفخد غيخ 
  اتدانا انفعاليا او وججانيا عمى العكذ مؽ طخف الاول متؾافصلابة و  صخاعات والظخف الثاني 

اجتسابيا ولا يعاني مؽ صخعات سؾاء بيؽ نفدح أو بيؽ بيئة السحيظة ، فتبيؽ ان طخف البعج هسا 
 (  colman,  ۹۱۱۰،  ۸۳۰ويكؾن في الؾسط غالبية الافخاد . )  الرلابةالعرابية و 

 هؾ حالة است,خار نفدي كسا يدسى عشج مجرسة التحميل الرلابة الشفدية ويخى الخالجي أن مفهؾم       
ويخون أن ال,خاد مدود بال,جرة عمى الاستجابة لسثيخات مختمفة ، فعشج تعخض  الشفدي بالثبات الانفعالي 

، مسا يتظمب ذلػ قيام الفخد بشذا  معيؽ لمخجؾع الى ؽ ، يتحؾل الى حالة مؽ التؾتخ الفخد لسثيخ معي
 ( 2۱،  ۳۰۰۳. ) الخالجي ،  الرلابة حالة 
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سيظخة الفخد وتحكسح في ذاتح ، بحيث يحتل صاحبها  هي الرلابة الشفديةاما العجل فيخى أن        
عشي تالرلابة الشفدية ( بيشسا يخى بيدى آن  73 :  0773 ،مكانة مؽ وسط السترل . ) العجل

، أي الاعتجال في الحاجات البيؾلؾجية والشفدية ، والاعتجال في مجال الانفعالات مؽ اجل سظيةؾ ال
 (  26:  ۳۰۹۸ي مؽ الذخرية . ) بيدى ، تح,ي  الجانب الخوح

يسثل العجل بيؽ الاتياء ، فهؾ قانؾن لمدؾاء الانداني في الؾجؾد يسثل حكي,ة  الرلابة الشفدية ن إ      
( ومؽ السعمؾم أن  ۹۱۱۱:  040الؾسظية ، وهؾ يح,  مخونة واعتجال دون افخا  او تفخيط ) عبج ، 

الذخرية الدؾية تتسيد بحالة مؽ الاست,خار الشفدي يحاول كل فخد الؾصؾل اليها ولكي تكؾن تخرية 
ن معتجلة ، فلا يظغى طخف عمى طخف اخخ ، ولا يكؾن هشاك اهتسام بظخف اخخ عمى غيخا ، الا الاندا

أن هشاك حكي,ة يعخفها جسيع الشاس وهي الفخوق الفخدية السؾجؾدة بيؽ البذخ ، فأنشا لا نجج أن اثشيؽ مؽ 
 صلابتةي يحفظ لح البذخ متداويؽ في كل تيء ، فلا بج لمفخد ان يزع لشفدح مشهجا متؾازنا ومعتجلا لك

، ء مهسا مؽ البشاء الشفدي للإندان( لاتػ ان الانفعالات تسثل جد  233:  ۹۱۱۰) الديج واست,خارا .
وتمدي احيانا الى الاكتئاب والعدلة ولا كتفاء  الرمب نها تحجث ال,م  والاسظخاب وردود الفعل غيخ 

  ( ۹: ۳۰۰۸تها وخظؾرتها) العثساني، مؽ حج عمى الحات بدبب الزغؾ  الخارجية او وجؾد ازمات تديج

لكي تكؾن حياة الفخد بتؾازن ي,ؾم بتمبية حاجاتها الفديؾلؾجية والاجتسابية مؽ جهة والسشبهات       
الرلابة ( ولمتعخف عمى  733:  ۹۱۱۳الخارجية التي تحيط بهحا الحياة مؽ جهة اخخى . ) الؾقفي ، 

يؽ بعض السفاليؼ مثال الثبات الانفعالي او الشزج الانفعالي بذكل اكبخ لابج أن نسيد بيشح وبالشفدية 
. ان الثبات الانفعالي هؾ قجرة الفخد  الرلابة الشفديةالحي يدتعسل في بعض ا حيان كسخادف لسعشى 

عمى مؾاجهة مرادر التؾتخ والسذكلات باقل قجر مؽ الاحبا  ، والثابت انفعاليا هؾ مؽ يدتظيع سبط 
خى ي( ومؽ خلال ما سب   40:  ۳۰۰۱، وهؾ لا يغزب بدهؾلة . ) مؾسى ، الشفذ عشج التؾتخ 

هؾ الحي يتدؼ  رمبي الذخرية الدؾية ، فالذخص اليسثل حجخ الداوية ف الرسؾد الشفديالباحث أن 
والع,لانية تجاا السؾاقف وا حجاث مؽ دون مغالاة ، فهؾ يتؾاف  مع السؾاقف الانفعالية سؾاء  بالثبات

 او غيخ سارة مؽ غيخ افخا  ولا تفخيط .كانت سارة 

 -:اهجاف البحث 

 يهجف البحث الحالي التعخف عمى : 

 .السخحمة الاعجادية لجى طمبة  الرمبة الشفديةمدتؾى  .0
 اناث ( . -تبعا لستغيخ الجشذ ) ذكؾر  السخحمة الاعجاديةلجى طمبة  الرلابة الشفديةمدتؾى   .7
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 -تبعا لستغيخ الاختراص ) عمسي السخحمة الاعجاديةلجى طمبة  الرلابة الشفديةمدتؾى الاتدان  .3
 (  ادبي

 :حجود البحث 

لمجراسة الرباحية لمعام  الخامدةالسخحمة  الاعجادية في ناحية العمؼ يتحجد البحث الحالي مؽ طمبة     
 .(  ۳۰73 - ۳۰77الجراسي ) 

 عخفح كل مؽ : تحجيج المرطلحات : 

  :( ۳۰۹۳بشي يؾنذ )  - 0

هؾ أحج ا بعاد ا ساسية في الذخرية الحي يستج عمى تكل مترل ويدتسخ في ال,ظب السؾجب       
الذخص  الرلابة الشفديةسثل تالى ال,ظب الدالب الحي تسثمح العرابية ، و  الرلابة الشفديةالحي يسثمح 

 (  ۸۸0:  ۳۰۹۳بشي يؾنذ ، )ؽ ، الثابت السشزبط ، الستفائل .الهادئ ، الخزي

 : (  7602الغجاني )  - 7

هؾ قجرة الفخد عمى سبط انفعالاتح مؽ غيخ تفخيط ولا افخا  فيها ، الامخ الحي يح,  لح ال,جرة عمى       
 (  ۹۳:  7602التكميف والدؾاء الشفدي ، والتؾاف  الذخري والاجتساعي . ) الغجاني ، 

 : التعخيف النعخي للباحث

سخونة والتخوي في تجاا السؾاقف والاحجث الجارية ، ولجيح الا حانفعالاتهؾ قجرة الفخد عمى سبط      
جا عؽ الجسؾد ي، والهجوء ، وثبات السداج يكؾن بعاتخاذ ال,خارات، مسا يسشحح ذلػ الدعادة، والث,ة بالشفذ

 .والتهؾر والانجفاع 

 :التعخيف الاجخائي

السدتخجم  الرلابة الشفديةفهؾ الجرجة التي يحرل عميها السدتجيب عشج أجابتح عمى ف,خات مكياس      
 . هحا البحثفي 

 :الفرل الثاني 

 -: ودراسات سابقة الاطار النعخي 

  :الرلابة الشفديةنغخيات 
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 :( Analysis Theoryنعخية التحليل النفدي )  - 0

اسهست نغخية فخويج في اعهار جؾانب الانفعالات ، حيث ان الاعخاض العرابية يعؾد سببها الى      
    تحشات انفعالية كبتت في مخحمة الظفؾلة فأخحت اتجاها تاذاً . وكحلػ الحال بالشدبة لمظاقة الجشدية 

( عشجما تعاق في تح,ي  هجفها ، تتحؾل الى تحشات انفعالية ، وفي اقل فخصح تكؾن  Libido) المبيجو 
جاهدة للانظلاق ، واطم  فخويج عمى المبيجو في السخاحل ا ولى مؽ العسخ ) الميبيجو الشخجدية ( لعجم 

وكحلػ نسؾ الؾعي لجي الظفال وتخكيد نحؾ جدسح اما في السخاحل الست,جمة في العسخ فيدداد الؾعي ، 
احتكاك مع عالسح الخارجي اطم  عمى هحا الميبيجو ) بالميبيجو السؾسؾعي ( وبدبب كبت الميبيجو 
السؾسعي وحالة الحخمان ال,جيسة ، يشظم  الانفعال ليعبخ عؽ الميبيجو الشخجدي ويعسل عمى اتباعح 

 ( 33:  ۳۰۹۹بظخي,ة مخفية . ) غانؼ ، 

 :(  Geshtalt Theoryنعخية الجذتالت )  - ۳ 

هؾ لحغة تغيخ في الذخص وفي العالؼ ، ومحاولة مؽ الذخص  الانفعال مؽ وجهة نغخ الجذظالظيؽ
لتغيخ العالؼ ، واستجابتح لتغيخ العالؼ لح ، وكحلػ هؾ مؾف  كمي مؽ العالؼ ، بعج انهيار الحجود الفاصمة 
بيؽ العالؼ الجاخمي لمسشفرل والعالؼ الخارجي ، فلا يسيد الذخص اذا كان هؾ السدخور ام العالؼ هؾ 

دخور ، واهؼ ما تتسيد بح الشغخية في الانفعال هؾ كذفها عؽ الخبا  الحكي,ي بيؽ الذخص الحي يهيئ ال
 ( 7۳:  ۳۰۹۰السشفعل والانفعال . ) حسجان . 

 (p . janetه ) ينعخية جاني - 3 

ت,ؾم الشغخية عمى افتخاض مؾادا تحمل الجهاز العربي وسعف اترالات ، يمدي الى انفعال الشذاطات  
الؾججانية ، وعشج تذتت هحا الشذظات ، واستبعاد جداء مشها عؽ الحياة الذعؾرية ، فانها تخخج عمى تكل 

ثبات ، فاحندان معخض انفعال مزظخب بعج تخاكؼ الؾججان ، الا ان مؽ عيؾب هحا الشغخية افت,ارها لم
للانفعال ، وتحمل الجهاز ابعج مؽ أن يدفخ لشا عاهخة ، أو قج يحرل اختلال في الجهاز العربي مؽ 

 ( ۳۰۹۰:  04غيخ أن يحجث اسظخاب انفعالي ذو تان كبيخ . ) حسجان 

 :( H - valloonنعخية فالهن )  - 2

جانية ، وعجت ذلػ الش,ص هؾ ن,ظة البجاية كانت نغخية فالؾن هي استكسال لمش,ص الحاصل في نغخية  
، التي تكؾن في بجاية حياة الؾليج ، وارجع فالؾن الانفعال لجى الاندان الى الجوائخ العربية البجائية ،

، لى مدتؾيات عمياوتسيد انفعالاتح ، وتدتسخ هحا الجورة في الجهاز العربي حتى عشج انت,ال الاندان ا
      الجورة عربية ارقي ، تربح تذخف عمى نذاطات ادارية وابتكارية . ولكؽ بعج خزؾع الاستجابات 

 (  33:  7662،) سحيػ 
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 -:الرلابة الشفدية* دراسات ساب,ة التي تشاولت 

.  لجى طلبة الجامعة بالرلابة النفديةتقجيخ الحات وعلاقة (  Leung.  ۹۱۳۹دراسة ليؾنػ )  -0
  ،لجى طمبة الجامعة والرلابة الشفديةهجفت الجراسة التعخف الى هل هشاك علاقة بيؽ ت,جيخ الحات 

  ( طالبا وطالبة مؽ طمبة الجامعة ، في لشجن . واستخجم الباحث م,ايذ  ۳۰۰تألفت عيشة الجراسة مؽ ) 
أعجادا واستخجم الؾسائل مؽ  الرلابة الشفدية) كؾبخ سسث ( لاحتخام الحات كسا استخجم م,ايذ لكياس 

الاحرائية ، معامل ارتبا  بيخسؾن وقج تؾصمت الجراسة الى الشتائج التالية : أن الظمبة ذوي الجرجات 
 مؽ الظمبة ذوي الت,جيخ الؾاطئ في ت,جيخ الحات صلابتهؼ الشفديةالعالية في ت,جيخ الحات اعمى في 

ى ومدتهياتها لج بالرلابة النفديةالقيم الجينية وعلاقتها  -بعنهان : ( ۳۰۰۹دراسة السديشي )  - 7  
الكذف عؽ مجى تسدػ طمبة الجامعة الاسلامية هجفت الجراسة الى . طلبة الجامعة الاسلامية في غدة

كسا هجفت الكذف عؽ العلاقة الجيشية لجى عيشة مؽ طمبة  بالرلابة الشفديةبالكيؼ الجيشية ومجى تحميمهؼ 
( طالبا وطالبة  733لجيهؼ . تكؾنت عيشة الجراسة مؽ )  الرلابة الشفديةالاسلامية ومدتؾى  الجامعة

( طالبة مؽ طلاب السدتؾى الخابع بالجامعة الاسلامية والتي  ۹۳۰( طالب )  ۹۸۰مؾزعيؽ كالاتي ) 
ؼ مؽ % مؽ مجتسع الجراسة وقج تؼ اختيارهؼ بذكل طب,ي ، واستخجم الباحث استبانة الكي ۳۰تذكل 

مؽ اعجاد الجكتؾر عادل محمد العجل ، وقج تؾصمت الجراسة الى عجد مؽ  الرلابة الشفديةاعجادا واستبانة 
فكانت  والرلابة الشفديةالشتائج أهسها : تحمي طمبة وطالبات الجامعة الاسلامية بجرجة عالية مؽ الكيؼ 

 الظالبات اكثخ تسدكا بالكيؼ واكثخ اتدانا مؽ الظلاب .

. هجفت الجراسة إلى : جامعة اللجى طلبة  الرلابة النفديةقياس (  ۳۰۰۳دراسة السدعؾدي )  - 3
تكؾنت عيشة الجراسة  جامعة وعلاقتح ببعض الستغيخاتاللجى طمبة  الرلابة الشفديةالتعخف عمى مدتؾى 

مؽ اعجادا ،  الرلابة الشفدية( طالبا وطالبة مؽ جامعة بغجاد ، واستخجم الباحث م,ايذ  276مؽ ) 
واستخجم الباحث الؾسائل الاحرائية الاتية ) الاختبار التائي ، وتحميل التبايؽ ، والتحميل العاممي ، 
ومعامل ارتبا  بيخسؾن ( ، وقج تؾصمت الجراسة إلى نتائج عجة أهسها : ان طمبة الجامعة يعانؾن مؽ 

(  ۱۳.  ۹۱وبانحخاف معايخ ) (  22.  ۹۱2اذ بمغ متؾسط درجاتهؼ )  الرلابة الشفديةسعف في 
 –عجم وجؾد فخوق وف  متغيخات الجشذ  ( درجة  ۳۹۰م,ارنة بالستؾسط الفخسي الحي بمغ ) 

 الاختراص ( 

وعلاقته بالمهارات الاجتماعية لجى اطفال الخوضة من  الرلابة النفدية(  ۳۰۰۱دراسة الداكي )  -2
وعلاقتح بالسهارات  الرلابة الشفديةالتعخف عمى هجفت الجراسة الى   .( سنهات 5 - 4عمخ ) 

        الاجتسابية الجي ا طفال في الخياض في محافغة ام درمان محمية أبي سعج . تكؾنت الجراسة مؽ 
، واستخجمت الباحثة السشهج الؾصفي ( روسح عيشح عذؾائية طبيةية ، 036( طفل يسثمؾن )  ۳۰۰) 
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الحي صسسح تاذيح عثسان احسج بالتعاون مع مهيج محمد الستؾكل ،  الرلابة الشفديةواستخجمت م,ايذ 
(  Tومكياس السهارات الاجتسابية مؽ اعجاد الباحثة ، واستخجمت الباحثة الؾسائل الاحرائية : اختبار ) 

( لعيشتيؽ مدت,متيؽ معامل ارتبا  بيخسؾن ، وقج تؾصمت الجراسية إلى الشتائج  Tلعيشية واحجة واختبار ) 
بالارتفاع لجى اطفال الخياض تتدؼ السهارات الاجتسابية بالارتفاع لجى  الرلابة الشفديةتدؼ تلية  التا

 والسهارات الاجتسابية . الرلابة الشفديةاطفال الخياض تؾجج علاقة ارتباطية بيؽ 

وعلاقته بالدمات الذخرية لجى مهظفي الرلابة النفدية (  Halim,  ۳۰۹۹دراسة همؼ )  - 3 
، واستخجامح كسشبح نحؾ الرلابة الشفدية الكذف عؽ مدتؾى هجفت الجراسة الى  .المجنية الخجمة

       الاجتهاد في الاداء الؾعيفي ، وعلاقة ببعض الستغيخات الجيسغخافية . وقج تكؾنت عيؽ الجراسة مؽ 
( مؽ مؾعفي الخجمة السجنية ، وقج استخجم الباحثة مكياس الاتدان الانفعالي ، ومكياس تحجيج  236) 

العؾامل الذخرية مؽ اعجادا ، ومدتعيشا بت,اريخ تكيؼ الاداء الدشؾي " ، واستخجم الباحثة ) الستؾسظات 
الرلابة نتائج مؽ اهساً : ان  الحدابية ، ومعامل ارتبا  بيخسؾن ، والانحخافات السةيارية ( وتؾصمت الى

 والدسات الذخرية يسكؽ أن تشبئ عؽ مجى ملائسة الست,جميؽ لمؾعائف عشج صشاع ال,خار . الشفدية

 :الفرل الثالث

  ۔الاجخاءات المنهجية للبحث : 

يتزسؽ هحا الفرل عخسا للإجخاءات الستبعة لتح,ي  أهجاف البحث والتي تتسثل بتحجيج مشهجية      
ومجتسع البحث واختيار العيشة والادوات وتظبي,ها والؾسائل الاحرائية التي ثؼ استخجمها في البحث 

 معالجة العسميات .

 :  منهجية البحث - 0 

لمتح,  مؽ فخوق الجراسة الحالية اعتسج الباحث استخجام السشهج الؾصفي وهؾ اكثخ مشاهج البحث  -
 انتذارا 

 :  مجتمع البحث - ۳ 

مؽ كلا الجشديؽ مؾزعيؽ عمى عجد  السخحمة الاعجادية مبةمجتسع البحث الحالي مؽ عجد مؽ طيتكؾن    
 ( ۳۰73 - ۳۰77لمعام الجراسي )  السجارسمؽ 

 السخحمة الاعجادية في قزاء العمؼ اختار الباحث بذكل عذؾائي عجد مؽ طمبة  -:  عينة البحث - 3 
(  ۸۰( طالب مؽ الحكؾر و )  ۸۰( طالب وطالبة . بؾاقع )  46ليسثمؾا عيشة البحث وكان عجد العيشة ) 
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مؽ كل  وطالبة  ( طالب 03بؾاقع )  مجارس (2)عيشة البحث عمى  ةمؾزع ، لججطالبة مؽ الاناث وا
 . ذلػ( يؾسح  0والججول رقؼ )   مجرسة

 ( 0ججول رقؼ )                                      

 يؾسح تؾزيع افخاد عيشة البحث حدب الكميات                          

 السجسؾع اناث ذكخ السجرسةاسؼ  ت
 15 15 -- مجرسة التخاث العخبي لمبشات 1
 15 -- 15 مجرسة العمؼ لمبشيؽ 2
 15 -- 15 مجرسة التخاث العخبية لمبشيؽ 3
 15 15 -- مجرسة العمؼ لمبشات 4
 60   السجسؾع 

 -:اداة البحث

 :الرلابة النفديةمقياس 

 ۳۰۹۱، ات الداب,ة يتبشى م,ايذ ) الديجيبعج الاطلاع عمى عجد مؽ ا دبيات والجراس الباحث قام      
بعجا خظؾات  الباحث قام لمسكياسولمتح,  مؽ الخرائص الدايكؾمتخية  ( لكؾنح ملائسا لعيشة البحث .

 مشها : 

يعج الرجق مؽ الخرائص الدايكؾمتخية الاساسية لمس,اييذ الشفدية حيث : صجق السكياس -اولا : 
يكذف عؽ مجى الحكؼ عمى صلاحية الف,خات كسا يعج مؽ الرفات الهامة التي يجب أن يترف بها 

) الرجق الغاهخي (  لباحث ج( ومؽ اجل التح,ي  مؽ صجق الاداء اعتس ۳۰۹۱السكياس ) الديجي ، 
ويعج الرجق الغاهخي السغهخ العام لمسكياس مؽ حيث نؾع الف,خات وصياغتها ومجى وسؾحها كسا 

 يتشاول تعميسات السكياس ودرجة مؾسؾعها . 

ولتح,ي  هحا الشؾع مؽ الرجق تؼ عخض الاداة عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء في مجال الكياس والعمؾم       
ن مجى صلاحية الاداة لكياس ما وسعت مؽ اجمح ومجى ملائسة لمسجتسع البحث وبحلػ والتخبؾية لبيا

(  0. والسمح  رقؼ )  الرلابة الشفديةتح,  الرجق الغاهخي وتبيؽ أن جسيع الف,خات صالحة لكياس 
 يبيؽ اسساء الخبخاء 

الشفدية والتخبؾية حيث  يعج الثبات مؽ الذخو  التي يشبغي تؾافخها في الس,اييذ والاختبارات -ثانيا : 
يمتخ إلى درجة است,خار السكياس عبخ الدمؽ ودقة بسا يدودنا مؽ معمؾمات عؽ سمؾك ا فخاد ولغخض 
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اعتسج الباحث طخي,ة اعادة الاختيار أي ثؼ تظبي  الس,اييذ عمى  الرلابة الشفديةايجاد ثبات مكياس 
( يؾم تؼ اعادة الاختبار عمى العيشة  ۹2)  خور( طالب وطالبح وبعج م 03عيشة مؽ الظمبة عجدها ) 

 (  وهحا ندبة ثبات جيجة .6,40نفدها وكانت )

 -:  وصف المقياس 

( ف,خة وامام كل ف,خة خسذ بجائل وهي ) تشظب  عمي تسام ،  ۸۳تكؾن السكياس برؾرة الشهائية مؽ )  
حيث تؼ ترحيح الاستسارات  تشظب  عمي كثيخا ، لا راي لي لا تشظب  عمي كثيخا ، لا تشظب  عمي تسام (

بإعظاء خسذ درجات لمبجيل تشظب  عمي تسام ، اربع درجات لمبجيل تشظب  عمي كثيخا ، وثلاث درجات 
لمبجيل لا راي لي ، درجتان لمبجيل لا تشظب  عمى كثيخا ودرجة واحجة لمبجيل لا تشظب  عمى تسام ( لمف,خات 

دمبية ) هحا السؾسؾع ( وبهحا فان اعمى درجة يحرل الايجابية ) مع السؾسؾع ( وبالعكذ لمف,خات ال
 ( ۸۳( واقل درجة )  ۹۱۰عميها السدتجيب هي ) 

وقج اتزح مؽ خلال الاجخاءات بان السكياس يتستع برجق عاهخي كسا يتستع ايزا بثبات جيج مؽ خلال 
 السمتخات التي استخخجت لمسكياس . 

  الهسائل الاحرائية : -

استعسل لسعخفة دلالة الفخوق بيؽ متؾسط درجات  -( لعيشة واحجة :  T . Test)  الاختيار التائي - 0
 (33: 7667) البياتي ، . الرلابة الشفديةعيشة التظبي  الشهائي والستؾسط الشغخي لسكياس 

هحا الاختبار السعخفة الفخوق  استخجم الباحث -( :  T . Testالاختيار التائي لعيشتيؽ مدت,متيؽ )  - 7
 (33: 7667) البياتي ،  لة احرائيا .الجا

 الفرل الخابع

  عخض النتائج ومناقذتها . -

 :الحالي وف,ا للأهجاف السخسؾمة وكسا يأتي يتزسؽ هحا الفرل عخض الشتائج التي تؾصل اليها الباحث

لجى طمبة الجامعة لتح,ي  الهجف ا ول . وبعج  الرلابة الشفديةالهجف الاول : التعخف عمى مدتؾى  - 
معالجة بيانات افخاد العيشة احرائيا أعهخت نتائج التحميل ان الستؾسط الحدابي لعيشة البحث بمغ 

( درجة وعشج م,ارنة الستؾسط الحدابي بالستؾسط  ۹۳,  ۹۸(  درجة وبانحخاف مةياري قجرة ) 032,4)
ال الاختبار التائي لعيشة واحجة تبيؽ أن الكيسة التائية السحدؾبة ( درجة باستعس 002الفخسي والبالغ ) 
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( وهحا يجل عمى ان افخاد عيشة  7,747( أي اكبخ مؽ قيست التائية الججولية البالغة )  ۸,  47بمغت ) 
 كسا في الججول التالي  بالرلابة الشفديةالبحث يتستعؾن 

 ( ۸ججول رقؼ )                                    

  سيؽ الستؾسط الحدابي الستؾسط الفخ نتيجة الاختباري التائي بجلالة الفخق بي          

عجد افخاد 
 العيشة 

الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السةياري 

متؾسط 
 الفخسي

الكيسة 
التائية 

 السحدؾبة 

الكيسة 
التائية 

 الججولية 

مدتؾى 
 الجلالة

60 134.13 18,13 114 3,62 2,262 0,05 
وهحا ممتخ ايجابيا عمى انح طمبة  بالرلابة الشفديةيتستعؾن  الاعجاديةوهحا الشتيجة تجل عمى انح طمبة 

 الجامعة قادريؽ عمى كافة السؾاقف السختمفة مسا يشعكذ عمى سمؾكهؼ وترخفاتهؼ بذكل سميؼ .

وف  متغيخ الجشذ ) ذكؾر / اناث ( حيث  الرلابة الشفديةالهجف الثاني : ) التعخف عمى مدتؾى  - ۳
 (  T . Testتؼ معالجة البيانات احرائيا باستعسال الاختبار التائي لعيشتيؽ مدت,متيؽ ) 

أتارت نتائج السعالجة الاحرائية الى وجؾد فخق دال احرائيا بيؽ متؾسظي الحكؾر والاناث في مدتؾى 
.( 06,77( درجة وبانحخاف مةياري قجرة )033,33حيث بمغ متؾسط درجات الحكؾر ) الرلابة الشفدية

 ( 04,26( درجة وبانحخاف مةياري قجرة )  ۹۹۰درجة ، في حيؽ بمغ متؾسط درجات الاناث ) 

( لعيشتيؽ مدت,متيؽ وجج أن الكيسة التائية السحدؾبية )  T . Testدرجة باستخجام الاختيار التائي )  
 ( كسا في الججول التالي  7,760لغة ) ( اقل مؽ قيسة التائية الجولية البا 7,77

 ( 2ججول رقؼ ) 

  اناث( -)ذكؾروف,ا لستغيخ الرلابة الشفديةنتيجة الاختبار التائي بجلالة الفخق مدتؾى         

الستؾسط  العجد العيشة
 الحدابي

الانحخاف 
 السةياري 

الكيسة 
التائية 

 السحدؾبة 

الكيسة 
التائية 

 الججولية 

مدتؾى 
 الجلالة 

دلالة  2,201 2,92 18,22 153,53 30 الحكؾر
 16,40 110 30 اناث احرائية

مؽ الاناث وهحا راجع الى طبيعة التشذئة الاجتسابية  الرلابة الشفديةهحا الظمبة الحكؾر أكثخ قجرة عمى 
 السدموليات والرعؾبات اكثخ مؽ الاناث .التي تمعب دورا كبيخا في تعميؼ الحكؾر تحسل 
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 (  ادبيوف  متغيخ التخرص ) عمسي /  الرلابة الشفديةالهجف الثالث ) التعخف عمى السدتؾى  - 3

بيؽ الظمبة في  الرلابة الشفديةاتارات نتائج السعالجة الاحرائية الى عجم وجؾد فخق دال احرائيا في 
. حيث بمغ متؾسط درجات التخرص العمسي في  الادبيالتخرص العمسي والظمبة في التخرص 

( درجة في حيؽ بمغ متؾسط  05,  06( درجة وبانحخاف مةياري قجرة )  030,  54)  الرلابة الشفدية
( درجة وبانحخاف مةياري قجرة )  034,  34)  الرلابة الشفديةدرجات طمبة التخرص احنداني في 

( لعيشتيؽ  T . Testفخق قام الباحث باستعسال الاختبار التائي ) ( درجة . ولمتح,  مؽ دلالة ال 07,77
(  7,760( م,ارنة بمكيسة التائية الججولية البالغة )  6,25مدت,متيؽ حيث بمغت الكيسة التائية السحدؾبة )

 ( يؾسح ذلػ  3ججول رقؼ ) 

 ( 3ججول رقؼ )                                           

وف  متغيخ التخرص ) عمسي الرلابة الشفدية يبيؽ نتائج الاختبار التائي لجلالة الفخوق في             
 ( ادبي/

الستؾسط  عجد العيشة التخرص
 الحدابي 

الانحخاف 
 السةياري 

الكيسة 
التائية 

 السحدؾبة

الكيسة 
التائية 

 الججولية 

مدتؾى 
 الجلالة 

غيخ دالة  2,201 0,47 17,18 131,76 30 عمسي 
 19,22 136,36 30 انداني  احرائية 

 العمسي والانداني الرلابة الشفديةوتجل هحا الشتيجة عمى انح لا يؾجج فخق بيؽ الاختراص في 

 :الاستنتاجات

 مؽ خلال عخض الشتائج ندتشتج ما يأتي : 

الظمبة قادريؽ عمى كافة وهحا ممتخ ايجابيا عمى  بالرلابة الشفديةيتستعؾن  الاعجاديةن الظمبة إ - 0 
 . السؾاقف السختمفة مسا يشعكذ عمى سمؾكهؼ وترخفاتهؼ بذكل الدميؼ

 ومتغيخ الجشذ لرالح الحكؾر الرلابة الشفديةوجؾد علاقة ارتباطية دالة بيؽ  - 7 

  (والتخرص ) عمسي / انداني الرلابة الشفديةعجم وجؾد علاقة ارتباطية دالة بيؽ  - 3 

  :التهصيات

 سؾء نتائج البحث يؾصي الباحث بالاتيفي 
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ع,ج الشجوات والسحاسخات التي مؽ السسكؽ ان يدتفيج مشها الظمبة في تشسية مهاراتهؼ والتي  - 0 
 تداعجهؼ في كيفية التعامل مع السؾاقف لتكؾن تخريتهؼ اكثخ اتدانا 

ت التخفيهية والديارات بيؽ الظمبة عؽ طخي  ا نذظة الث,افية والحفلاالرلابة الشفدية  تجبيؼ  - ۳
 العمسية إلى مشاط  مختمفة . 

يعتبخ جدءا مهسا بالشدبة  الرلابة الشفديةلان  الرلابة الشفديةمحاولة التأكيج عمى الظلاب بأهسية  - ۸
 وهؾ مؽ احج الدسات السهسة والسكسمة لذخرية الظالب . مبةلمظ

 المقتخحات : 

 في سؾء نتائج البحث م,تخحات عجة : ةت,تخح الباحث

بستغيخات اخخى . . . مثل التؾاف  ، الزبط الجاخمي والزبط الخارجي ،  الرلابة الشفديةعلاقة  - 0 
 واساليب السعاممة الؾالجية ، واساليب التشذئة الاجتسابية والخجل والث,ة بالشفذ .

 امعةالجعمى طمبة  الرلابة الشفديةاجخاء دراسة مساثمة  - ۳ 

 بسدتؾى الظسؾح لجى طمبة الجامعة . الرلابة الشفديةاجخاء دراسة عؽ علاقة  - 3 
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 ( ۸ممح  رقؼ )                               

 برؾرتح الشهائية  السكياس م /                              

 عديدي الظالب / ..............  عديدتي الظالبة / ............

 تحية طيبة . 

 غخاض خاصة بالبحث العمسي تزع الباحث بيؽ يجيػ مجسؾعة مؽ الف,خات التي تعبخ عؽ استجابتػ 
تجاا السؾقف ، عمسا أن اجابتػ عؽ تمػ الف,خات لا تعشي انػ مريب أو مخظئ فافزل جؾاب لػ كسا 

(  /اقخاءة كل ف,خة بتاني والشغخ في مجى انظباق محتؾاها عميػ ، ووسع اتارة )  نخجؾ لحا تذعخ بح ،
مؽ خلال اختيار احدؽ وصف لػ مؽ بيؽ البجائل الخسدة السؾسؾعة أمام كل ف,خة ) تشظب  عمى تساما 

ن كل ف,خة ، تشظب  عمى كثيخا ، لا رأي لي ، لا تشظب  عمي كثيخا ، لا تشظب  تساما ( ، مع ملاحغة أ
الا يؾسع لها الاتارة واحجة ف,ط ، ونظمب مشػ الرجق والسؾسؾبية في احجابة . . . . . ولكؼ الذكخ 

 والت,جيخ 

تنطبق علي  الف,خات  ت
 تماما 

تنطبق 
 علي كثيخا 

لا تنطبق  لا رأي لي 
 علي كثيخا 

لا تنطبق علي 
 تماما 

      اتضبَق يٍ انهىو وانعتت   .0

      اَسٍ اسبءح الاخشٍَ نٍ   .7
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      اسي اٌ انذشَخ نهب ضىاثط   .3

      اركش ادسبٌ الأقشاٌ نٍ   .2

      لا أدت انجذال انذائى   .3

      صيلائٍ َسخشوٌ يٍُ   .4

      اَب هبدئ ويطًأٌ دائًب   .5

      أواجه يشكلاتٍ ثهذوء   .6

      ادزس عُذيب اقذو عهً عًلا  يب   .7

      اشفق عهً الاخشٍَ   .06

      اَب اكتى اسشاسٌ   .00

      اجبصف فٍ ثعض انًىاقف   .07

      اتذًم يضاح الاخشٍَ   .03

      اكظى غُضٍ دٍُ َؤرٍَُ الأخشٍَ   .02

      اخفٍ دضٍَ عهً الاخشٍَ   .03

      اسغت فٍ انعُش ثلا قُىد   .04

      ايبسط ثقبفخ الاعتزاس   .05

      لا أثبنٍ نًب َذذث نٍ   .06

      اشعش اٍَ يذجىة يٍ انجًُع   .07

      اسغت فٍ انعًم ثذشَخ تبيخ   .76

      اعتشف ثبخطبئٍ دائًب   .70
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      اسغت فٍ انسفش انجًبعٍ   .77

      اصبنخ يٍ َخبصًٍُ اولا   .73

      اشعش ثبٌ دُبتٍ سعُذح    .72

      اتىقع انخُش دائًب   .73

      اشعش ثبٌ انًستقجم أفضم   .74

      اتغهت عهً يصبعت انذُبح   .75

      ثقتٍ ثبلاخشٍَ كجُشح اَب يستقش يبنُب   .76

      اتهقً انًذَخ يٍ انجًُع   .77

      ادشص عهً تقذَى دهىل يُبسجخ   .36

      لا ادت تغُش ًَط دُبتٍ   .30

      نذٌ سغجخ دائًب فٍ الاَتقبو   .37

اجذ صعىثخ فٍ انذصىل عهً صذَق   .33

 جذَذ 
     

      اصذى يٍ َىيٍ يكتئجب ثعض الأدُبٌ   .32

      أعبٍَ يٍ الاو عضىَخ   .33

      لا اجذ صذَقب يخهصب   .34

      لا أصفخ عٍ يٍ َسُئ انٍ  .35

      اتضبَق يٍ انهىو وانعتت   .36

 


