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The Flow  of Experience and its 
Relationship to Satisfaction 
with the Work Environment 
among Iraqiya University 

employees 
A B S T R A C T   
 

The current research aims to identify the abundance of 

experience and its relationship to satisfaction with the work 

environment. The research sample consists of male and 

female employees of the Iraqiya University for the academic 

year 2022/2023. The research sample consists of (130) male 

and female university employees from Baghdad 

Governorate, and the research concludes that there is a high 

level of abundance of experience, and job satisfaction among 

employees at the Iraqiya University. The results of the 

research also demonstrated that there are no statistically 

significant differences regarding the variables of wealth of 

experience and job satisfaction according to gender (males-

females). The research results also demonstrated that there 

are no statistically significant differences regarding the 

variables of wealth of experience and job satisfaction, 

according to the marital status of the sample and years of 

experience. The research results also showed statistically 

significant differences according to the variables of wealth of 

experience and job satisfaction according to educational 

attainment. Finally, the results of the research prove that 

there is a statistically significant relationship between the 

variable of wealth of experience and job satisfaction, and that 

the variable of wealth of experience contributes to predicting 

wealth of experience and demographic variables (gender -

marital status-educational attainment-years of service).  
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University 
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استيجف البحث الحالي التعخف عمى فيض الخبخة وعلاقتو بالخضا عؽ بيئة العسل وقج تكؾنت عيشة     
وقج تكؾنت عيشة البحث مؽ  2222/ 2222البحث مؽ مؾعفي ومؾعفات الجامعة العخاقية لمعام الجراسي 

ض ( مؾعفا ومؾعفة جامعيا مؽ محافغة بغجاد، وتؾصل البحث إلى وجؾد مدتؾى مختفع مؽ في022)
الخبخة والخضا الؾعيفي لجى السؾعفيؽ في الجامعة العخاقية  ، كسا اثبتت نتائج البحث عجم وجؾد فخوق 

اناث(. كسا  –ذات دلالة احرائية بالشدبة لستغيخي فيض الخبخة والخضا الؾعيفي تبعا لمجشذ )ذكؾر 
الخبخة والخضا الؾعيفي اثبتت نتائج البحث عجم وجؾد فخوق ذات دلالة احرائية بالشدبة لستغيخي فيض 

وبحدب الحالة الاجتساعية لمعيشة وسشؾات الخبخة. اعيخت نتائج البحث ايزا فخوق ذات دلالة احرائية 
تبعا لستغيخي فيض الخبخة والخضا الؾعيفي وفقا لمتحريل العمسي، واخيخا اثبتت نتائج البحث ان ىشالػ 

لؾعيفي وان متغيخ فيض الخبخة يديؼ في التشبؤ ا الخبخة والخضاعلاقة دالة احرائيا بيؽ متغيخ فيض 
 سشؾات الخجمة( -التحريل العمسي-الحالة الاجتساعية  –فيض الخبخة والستغيخات الجيسغخافية )الجشذ 

 
، ، مؾعفي الجامعة العخاقيةالتحريل العمسي، عمؼ الشفذ الإيجابي، فيض الخبخة، الكمسات السفتاحية: 

  لجشذ، الحكؾر والاناث ا

 مشكلة البحث

لقج شكمت ميارات فيض الخبخة وطخيقة التعاطي معيا أساسا ميسا لسذكمة الجراسة الحالية ، ويعتبخ     
التعاطي مع السذكمة وطخيقة حميا مؽ أىؼ والتحجيات التي تؾاجو السؾعفيؽ في الحياة العامة اذ ان انجماج 

وىحا ىؾ أساس نغخية فيض الخبخة التي تخى ان  السيارات السعخفية مع العسل ىؾ الؾسيمة لمشجاح والتفؾق 
الذعؾر بالاكتذاف والإبجاع وانتقال السؾعف إلى مدتؾى أرقى في الأداء ضخوري في حرؾل حالة الؾعي 

 ((1988( وقج اكجت دراسة Csikszetmihalyi,1997,p.02)السذكمة الأكثخ سمبية لجييؼ 

Csikszetmihalyi  ان التحجيات والسيارات العالية تؤدي الى الفيض، كسا ان ىشاك ارتباط بيؽ حالات
 الؾعي وميارات الفيض كفقجان الؾعي بالحات والاحداس السحخف بالدمؽ.

وبالإضافة الى ماسبق فقج شكمت دراسة السؾعفيؽ ضخورة ميسة وخرؾصا عشجما يتعمق الأمخ بظخيقة   
ميؼ لسيارات فيض الخبخة والانجماج السعخفي مع السذكمة، وبحدب تتبع تعامميؼ مع السذكلات واستخجا

الباحثة الجقيق وججت نجرة كبيخة ججا في تشاول مفيؾم فيض الخبخة في الجراسات العخبية، كسا لؼ تجج اية 
ية دراسة تشاولت ىحا الستغيخ تبعا لمسخاحل العسخية، عشجىا شعخت الباحثة بزخورة وجؾد دراسة عمسية ميجان

 تغظي الشقص السؾجؾد في الجراسات الأخخى.
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 أهمية البحث

ان اىسية فيض الخبخة تكسؽ في كؾنيا تحقق لمفخد انجماجا تاما بيؽ الخبخات والحات، بسعشى ان الذخص تسخ   
عميو لحغات طؾيمة في أداء ما يشدى فييا نفدو ومؽ حؾلو، ويمتحؼ مع عسمو التحاما كاملا يتسمػ عميو 

 .(Lahey,2001,pp.480-481خكيده، وربسا أحلامو وعلاقاتو بالآخخيؽ )إحداسو وت

فيض الخبخة عمى انو واحج مؽ اىؼ السشجدات السختبظة بالعسل وفاعميتو كسا  Csikszetmihalyiويرف    
يخى ان الشاس يكؾنؾن في اشج حالات الدعادة في حالة الفيض والتي تكؾن حالة مثالية مؽ الجافعية الجاخمية. 

(Novak et al., 2000,p.2) 

الى ان فيض الخبخة السعخفي نافع لدببيؽ : الاول يرف  (Pearce,2006وقج تؾصمت دراسة بيخس )    
ميسة فيض الخبخة التي تتخسخ فييا شخوط التعمؼ اليادف وىي وضؾح الاىجاف والتغحية الخاجعة السشاسبة ، 
ومؾازنة التحجيات السجركة بالسيارات ، وىحه شخوط لمسؾعفيؽ وىؼ يشذغمؾن فييا بالاستستاع العالي وتؾاصميؼ 

، والدبب الاخخ ىؾ السؾعفل مع بيئة العسل ويسكؽ التؾقع لسثل ىحه الخبخة لتغيخ حالة السعخفة لجى في التفاع
ان فيض الخبخة يكؾن ىادفا ومستعا لحاتو فالذخص الحي يخبخ فيزا اثشاء نذاط ما يخيج العؾدة اليو والسخور 

ب فدتكؾن فخصة للاستحؾاذ عمى بيحه الخبخة مخة اخخى، فمؾ انشا نتسكؽ مؽ تحقيق فيض الخبخة مع الظلا
 .Pearce,2006,p.5)) اىتساميؼ ، ولايتذتت انتباىيؼ بأنذظة اخخى 

الى قياس فيض الخبخة وحالات الؾعي الاخخى  Csikszetmihalyi( 0011وىجفت دراسة كدكدنتسيايمي ) 
سال طخيقة معايشة الخبخة ( وباستع222التي تؾاجيشا في حياتشا اليؾمية وتؼ اختيار عيشة الحكؾر والاناث بمغت )

(ESM استخجم الباحث فييا وسائل إحرائية كالاختبار التائي ومعامل الانحجار الستعجد، واعيخت الشتائج ان )
الحكؾر والاناث لجييؼ مدتؾى عالي مؽ فيض الخبخة.  وان التحجيات والسيارات العالية تؤدي الى الفيض، كسا 

وميارات الفيض كفقجان الؾعي بالحات والاحداس السحخف بالدمؽ لكل  ان ىشاك ارتباط بيؽ بيؽ حالات الؾعي
 P.260)( Csikszetmihalyi,1988,مؽ الحكؾر والاناث

قياس فيض الخبخة، وطبقت الجراسة  (الىCarli,&Massimini.(0011وىجفت دراسة ماسسيشيؾكارلي    
( فخدا مؽ الحكؾر والاناث لكياس حالة الفيض لجييؼ ، وتؼ قياس قياس اصشاف 74عمى عيشة مكؾنة مؽ )

( فقخة تسثل السكؾنات الاساسية لفيض 22عجيجة مؽ انذظتيؼ بظخيقة معايشة الخبخة ، وتست الاجابة عؽ )
الفيض ، وكحلػ اعيخت نتائج الجراسة ان الفيض يكؾن عشجما الخبخة ، وكانت الفقخات جسيعيا تذيخ الى 
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تكؾن السيارات والتحجيات السشدجسة فؾق الستؾسط لسدتؾيات العيشة ، كسا اعيخت عجم وجؾد فخوق في 
 (.022: 2202الفيض بيؽ الحكؾر والاناث.) محمد، 

ت الشفدية والاداء الخياضي (الى ايجاد العلاقات بيؽ السياراNieh& Lu,2001كسا ىجفت دراسة نيو ولؾ)
وفيض الخبخة بيؽ اوساط اللاعبيؽ في الكميات ودراسة نسط العلاقات السؾجؾدة بيؽ الستغيخات الشفدية 
والفيض واستعسل الباحثان معامل ارتباط بيخسؾن والانحجار في استخخاج الشتائج وقج اعيخت الشتائج ان ىشاك 

يزا وجؾد ارتباط بيؽ السيارت الشفدية وفيض الخبخة ، اما عؽ ارتباط بيؽ السيارات والاداء كسا وججت ا
الشتائج ان مكؾنات الفيض التخكيد والتغحية الخاجعة  فأعيختالعلاقة بيؽ فيض الخبخة والاداء الخياضي 

والخبخة اليادفة وفقجان الؾعي بالحات وعجم الذعؾر بالدمؽ والجرجة الكمية لمفيض ارتبظت ارتباطا ايجابيا 
 (Nieh& Lu,2001,pp.1-5اء الخياضي. )بالأد

 أىجاف البحث 

 :يأتييدتيجف البحث الحالي ما 

 قياس مدتؾى فيض الخبخة لجى السؾعفيؽ في الجامعة وتقؾيؼ دلالتو الإحرائية.-0
 حجود البحث 

التعخف عمى الفخوق في فيض الخبخة عمى وفق متغيخ الجشذ لجى السؾعفيؽ في الجامعة وتقؾيؼ دلالتو -2
 الإحرائية

التعخف عمى الفخوق في فيض الخبخة عمى وفق متغيخ الحالة الاجتساعية لجى السؾعفيؽ في الجامعة -2
 وتقؾيؼ دلالتو الإحرائية

التعخف عمى الفخوق في فيض الخبخة عمى وفق متغيخ التحريل العمسي لجى السؾعفيؽ في الجامعة  -0
 وتقؾيؼ دلالتو الإحرائية

فيض الخبخة عمى وفق متغيخ سشؾات الخبخة لجى السؾعفيؽ في الجامعة التعخف عمى الفخوق في  - -2
 وتقؾيؼ دلالتو الإحرائية

 قياس مدتؾى الخضا عؽ بيئة العسل لجى العامميؽ في الجامعة وتقؾيؼ دلالتو الإحرائية. -2
التعخف عمى الفخوق في الخضا عؽ بيئة العسل عمى وفق متغيخ الجشذ لجى العامميؽ في الجامعة - -7

 يؼ دلالتو الإحرائيةوتقؾ 
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التعخف عمى الفخوق في الخضا عؽ بيئة العسل عمى وفق متغيخ الحالة الاجتساعية لجى السؾعفيؽ   -2
 في الجامعة وتقؾيؼ دلالتو الإحرائية

التعخف عمى الفخوق في الخضا عؽ بيئة العسل عمى وفق متغيخ التحريل العمسي لجى السؾعفيؽ في   -6
 ائيةالجامعة وتقؾيؼ دلالتو الإحر

التعخف عمى الفخوق في الخضا عؽ بيئة العسل عمى وفق متغيخ سشؾات الخبخة لجى السؾعفيؽ في  -4
 الجامعة وتقؾيؼ دلالتو الإحرائية

لجى مؾعفي الجامعة وتقؾيؼ دلالتو  تعخف العلاقة الارتباطية بيؽ فيض الخبخة والخضا عؽ بيئة العسل -1
 الاحرائية

التحريل -الحالة الاجتساعية  –والستغيخات الجيسغخافية )الجشذ قياس درجة اسيام فيض الخبخة  -0
سشؾات الخجمة( في الخضا عؽ بيئة العسل لجى السؾعفيؽ ف الجامعة وتقؾيؼ دلالتو  -العمسي

 الاحرائية

 حجود البحث

يقترخ البحث الحالي عمى مؾعفي ومؾعفات الجامعة العخاقية في محافع بغجاد لكلا الجشديؽ ولمعام 
2222/ 2222 

 تحجيج السرظمحات 

 Flow Experienceفيض الخبخة 

 عخفو كل مؽ:

 (p.307)Lefevre,0011ندبة متؾازنة مؽ التحجيات والسيارات,(: Lefevre,0011لي فيفخ) ●
حالة ذاتية سارة تحجث عشجما يجرك الفخد السؾازنة  :(,Csikszetmihalyi,1990كدكدنتسيايمي) ●

بيؽ كفايتو السعخفية ومتظمبات السيسة التي يقؾم بيا وىحه الحالة تكؾن فييا التحجيات والسيارات 
عالية، ويدتغخق الفخد في نذاط ما بحجة بحيث يبجو انو لا شي اخخ ييتؼ بو  

(Csikszetmihalyi,1990,p.02. ) 
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ىي حالة ادراك الذخص بالديظخة عمى الشذاط الحي  :(Webster et al.,1993وبدتخ واخخون) ●
مخكد عمى التفاعل ويثار فزؾلو اثشاء ذلػ بحيث يذعخ بالستعة والاثارة  انتباىويقؾم بو ويجرك ان 

 p.413.(Webster et al.,1993الجاخمية.),
 نغخيتو في الجراسة الحالية.( لانيسا تبشت Csikszetmihalyi,0002الباحثان تعخيف ) وقج تبشى

 الفرل الثاني

 السحؾر الاول الإطار الشغخي 

 فيض الخبخة:

سؾاء كانت مؾاقفا او  عسخه،الخبخة تعشي مجسؾعة السؾاقف والأحجاث التي يعيذيا الفخد في لحغة معيشة مؽ 
أحجاثا ماضية او قائسة بذخط ان تؤثخ في سمؾكو وتتخك اثارا في شخريتو وتجعمو صيغة مختمفة عسؽ سؾاه 

 (.012)طو وآخخون، ب ت:

بو وكيفية ذلػ وسببو، ان استسخار الخبخة الاندانية  ما يقؾمفزلا عؽ كؾنيا تجعل الفخد فاعلا نذظا يعخف   
حؾ ىجف يرل بالذخرية الى نسؾ سميؼ في جسيع نؾاحييا ، ويجعميا تامة متكاممة . واتراليا في اتجاه ن

وىحا يؤدي الى انتغام مجال  عسقا،فكمسا مخ الفخد مؽ مؾقف خبخة الى مؾقف اخخ كمسا اتدعت نغختو وزادت 
 (.12-12: 0062الخبخة )الشجيحي، 

 مفيؾم فيض الخبخة:

 )الفيض وعمؼ الشفذ الإيجابي(

الفيض )فيض الخبخة( مؽ أىؼ السفاليؼ السختبظة بحخكة عمؼ الشفذ الإيجابي، تمػ الحخكة التي تؼ  يعج مفيؾم
عشجما تخأس مارتؽ سميجسان جسعية عمؼ الشفذ  0001إدخاليا رسسيًا في السدار الأكاديسي لعمؼ الشفذ عام 

تحفغات كثيخة عمى عمؼ الشفذ الأمخيكية، ومؽ محاولاتو الجادة مجسؾعة أخخى مؽ عمساء الشفذ الحيؽ لجييؼ 
بفخوعو التقميجية الغارقة في التخكيد عمى نؾاقص وضعف الذخرية الإندانية تتبشى السشغؾر السخضي لإدخال 

 عمؼ الشفذ الإيجابي في فخوع عمؼ الشفذ السعتسج مؽ قبل ىحه الجسعية.

متو السجرسة الإندانية في عمؼ الشفذ، ورغؼ أن التحميل الجقيق لمجؾانب الإيجابية في الذخرية الإندانية قج قج
إلا أن الأصل الفعمي ليحه الحخكة يختبط باسؼ مارتؽ سميجسان، بجءا مؽ دراساتو السكثفة حؾل عاىخة العجد 
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الستعمؼ والتحخك تجريجيا. لمتخكيد عمى دراسة وتحميل الغاىخة السعاكدة وىي الكفاءة والتفاؤل السكتدب. وقج 
ه مجسؾعة مؽ عمساء الشفذ، ومؽ بيشيؼ ديشييو إدوارد، الحي اىتؼ بذجة بسا يعخف لفت ىحا الاتجاه انتبا

 .Emotional Well-being بالخفالية العاطفية

واختتؼ مارتؽ دراستو بتخكيد دراستو عمى مجاليؽ أساسييؽ: حالة الفيض والتجخبة الإندانية السثمى. يعج مفيؾم 
لات الإيجابية، والتي قج يؤدي طخحيا وتحميميا في البيئة العخبية حالة الفيض مؽ السفاليؼ الشفدية ذات الجلا

إلى تشذيط الاىتسام البحثي بالقزايا الستعمقة بحخكة عمؼ الشفذ الإيجابي بغخض بشاء التسكيؽ الدمؾكي لجى 
العخب. الذخرية مؽ خلال التخكيد عمى الجؾانب الإيجابية لمتجخبة وحالة الفيض التي تدتمدم مؾاجية 

جيات الحياة وقبؾل صعؾباتيا واعتبارىا تحجيات تدتحقيا مؽ أجل إيقاظ الذجاعة لسؾاجيتيا واغتشاميا تح
 (62، ص Csikszetmihalyi ،0002كفخص حكيكية لمتعمؼ والتفؾق الشفدي والخفالية الحاتية )

مى ما يفعل، الفيض ىؾ حالة نفدية داخمية تجعل الإندان يذعخ بالؾحجة مع ما يفعل، والتخكيد التام ع
والانجفاع بقؾة نحؾ الأنذظة مع شعؾر عام بالشجاح في التعامل مع ىحه الأنذظة. يعج مرظمح "الفائض" مؽ 
السرظمحات الأساسية التي أدخميا عالؼ الشفذ اليشغاري مؽ أصل أمخيكي، ميياليكذ سدكديؽ مالي، أحج 

الذائعة في ىحا السجال. وتختبط تجخبة  الآباء السؤسديؽ لعمؼ الشفذ الإيجابي، ليربح أحج السرظمحات
، والتي وصفيا ميياليكددنثامالي، الباحث في جامعة OptimalLearningالفيض بحالة التعمؼ الأمثل

حالة مؽ التخكيد تختفع إلى مدتؾى الاستيعاب السظمق، والذعؾر بأنػ قادر عمى مؾاجية “شيكاغؾ، بأنيا: 
في قسة قجراتػ في حالة الاستيعاب الكامل لسا يتعمسو الفخد أو يفعمو التحجيات والأداء بأفزل ما لجيػ وأنت 

انغساس  -ويكؾن فيسو في أعمى درجاتو. فيؾ متحج مع الحات والدمان والسكان. أصل تجخبة حالة الفيض 
ىؾ أن بجاية طخح ىحا السفيؾم عام  - فييا الذخريةالإندان بكل مشغؾمات شخريتو في ميسة تحوب 

، 0001اللاحقة لمتظؾرات السراحبة لتأسيذ عمؼ الشفذ الإيجابي عام  والأيامديكدؾن شيؽ عمى يج  0042
والكتابات اللاحقة. إن حالة الفيض بالسعشى الحي وصفت بو في أدبيات عمؼ الشفذ الإيجابي تسثل التجخبة 

شاء الفخد التام في السيام الإندانية السثمى، مجدجة أعمى السغاىخ. الرحة الشفدية الإيجابية لأنيا حالة تعشي ف
والأعسال التي يقؾم بيا. فيؾ يشدى في ىحا الؾسيمة والدمؽ، والآخخ كأنو في حالة مؽ عجم الؾعي بكل شيء 
آخخ إلا ىحه السيام أو الأعسال، وأن ذلػ يقتخن بحالة مؽ الشذؾة والفخح والرفاء الحىشي السحفد. لو نحؾ 

ياية إلى الإبجاع الإنداني مؽ الشؾع الفخيج الحي فيو السعاناة. ودون انتغار الاستسخارية والسثابخة لمؾصؾل في الش
أي تعديد مؽ أي نؾع، تقبل عقؾليؼ أن ىحه الحالة مخغؾبة لحاتيا، وفييا يكسؽ سخ الستعة والدعادة والخفالية 

 (.2-2، ص Marr ،2220الحاتية )
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 نغخية فيض الخبخة

يجرس الاستستاع لجى الاندان فظخح بشفدو سؤالا  0062عام مشح  Csikszetmihalyiكان كدكدنتسيايمي
بديظا ما الستعة ؟ ومالحي يجعل بعض الخبخات مستعة والبعض الاخخ ليذ كحلػ ؟ فاختلاف الستعة عشج 

ففي مقابلات عجيجة  الاجابة.الشاس ىي الدؤال العسيق الحي حفد كدكدنتسيايمي عمى التداؤل والبحث عؽ 
مفيؽ في اىتساماتيؼ تؾصل تؾصل الى خيؾط مذتخكة تخبط ىحه الخبخات والاىتسامات اجخاىا مع اناس مخت

لجى كل شخص ومؽ ىشا يشظمق كدكدنتسيايمي في بشاء نغخية الخبخة اذ يفدخ اىتسام بعض الخساميؽ الحيؽ 
لتدامات قام بجراساتيؼ بانيؼ قامؾا بانتداع انفديؼ مؽ كل شي يبعجىؼ عؽ الخسؼ ، انيؼ يشدؾن الجؾع والا

الاجتساعية والدمؽ والتعب كي يتسكشؾا مؽ مؾاصمة ىحه الحالة ، غيخ ان ىحا الدحخ يبقى مدتسخا حتى يكتسل 
العسل ثؼ يحؾل الفشان انتباىو الى عسل ججيج اخخ . يخى كدكدنتسيايمي ان ماكان يثيخ في الخسؼ ليذ نخسيؽ 

 (.42: 2202بل عسمية الخسؼ ذاتيا )محمد ،  الرؾرة،جسال 

وتجعى الحالة التي تشجؼ حيشسا تكؾن محتؾيات الذعؾر في تؾافق واندجام مع بعزيا الاخخ واندجام مع      
اىجاف الفخد التي تحجد الحات )بالانتخوبيا التؾافكية ( او الخبخة السثالية او الفيض ، فالخبخات الحاتية المحة 

حات تزع الاىجاف مؽ اجل ديسؾمتيا لان الفيض والدعادة والخضا والاستستاع ماىي الا صؾر لمفيض لان ال
حالة تكؾن فييا اشج اندجاما مع بشيتيا الحاتية السؾجية نحؾ اليجف ، لحلػ فالفيض يربح احج الاىجاف 
السخكدية لمحات وىا مايقرج مؽ غائية الحات او الشدعة او السيل الى البحث عؽ ىجف يذكل صؾرة الخيارات 

 (p.24).Csikszetmihalyi,1988,بيؽ بجائل عجة  التي يتؼ التؾصل الييا مؽ

 مكؾنات الفيض

فالذخص يحقق فيض الخبخة عشج الكيام بذي ما وىؾ في اقرى  السؾازنة بيؽ التحجيات والسيارات: -0
استغلال لسياراتو، ويحجث الفيض حيشسا تكؾن التحجيات والسيارات معا في تؾازن ولكؽ فؾق مدتؾى 

 معيؽ ، اي التحجي العالي والسيارات العالية.
خ انو يتعيؽ لايحتاج الشذاط الى ان يكؾن مؾجيا نحؾ تحقيق ىجف معيؽ غيالأىجاف الؾاضحة : -2

وضع الأىجاف الؾاضحة والكيام بالتحجي باستسخار حتى الشياية . ولابج ان تكؾن الأىجاف مسكشة 
التحقيق غبخ ان ىحا لايعشي ان تكؾن سيمة لمغاية ، بل ان تؾضع بحيث لا تتعارض مع بعزيا 

 الاخخ كسا في سمدمة الأىجاف الفخعية السؾضؾعة ضسؽ مدار اليجف الخئيذ.
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عمى السخء ان يكؾن قادرا عمى التقؾيؼ بجقة في الؾقت الحي يعخف  الخاجعة غيخ الغامزة: التغحية -2
كل خظؾة دقيقة في الشذاط فففي حالة عجم وجؾد تغحية راجعة او عجم وضؾح ىحه التغحية او تاجيميا 
في الؾقت الحاضخ فان الذخص يفقج الاحداس بالديظخة حيشسا لايتسكؽ مؽ تقؾيؼ التاثيخ الحي 

 تحجثو افعالو وما الحي يشبغي الكيام بو مؽ اجل تحديؽ الاداء وما الحي يجب عميو تحاشيو.
وىشا لايفكخ الفخد بسا يحيط بو مؽ امؾر الحياة كالسذكلات السادية مثلا ، بل  دمج الشذاط بالؾعي: -7

يمحغو ان جل تفكيخه يشرب عمى السيسة التي في متشاول يجه ويربح الشذاط كل ماييسو ، وىحا ما
 الآخخون عميو بديؾلو.

عشج التخكيد في ميسة ما يتؼ فقجان الإحداس بالدمؽ ولا يمحع ان الؾقت الإحداس السحخف بالدمؽ : -2
يسخ . وعمى الأرجح ان فقجان مدار الدمؽ يكؾن امخا عاديا في اثشاء الأنذظة والفعاليات ذات 

 ا في حالة الفيض.الاستغخاق الحىشي العالي ، وتعج ىحه الخاصية الأكثخ شيؾع
وىشا يربح السخء واحجا مع الشذاط ، اي عجم رؤية أنفدشا كيانات مشفرمة في  فقجان الذعؾر بالحات: -6

أثشاء الشذاط بل كجدء مؽ العسمية ، فيكؾن الفخد مجركا لحاتو كسؤد ولا يخكد فقط عمى الشذاط او 
 الفعالية.

انو تحت الديظخة بقؾة ، بل يذيخ الى نديان لا يذيخ الإحداس بالديظخة إلى  الإحداس بالديظخة : -4
قزية الديظخة بكامميا ، فيذعخ السخء ان الشذاط لا يحتاج الى العشاء تساما وانو عسمية تمقائية تقخيبا 

 ، اذ لا يكؾن ىشاك اىتسام بقزايا الديظخة عمى الحات او الأداء.
 تعة الى حج كبيخ .يخبخ الفخد العسمية بكامميا عمى انيا مس الذعؾر بالاستستاع: -1
 (p.10).Csikszetmihalyi,1990,يربح الشذاط بحج ذاتو ميسا وىادفا الشذاط اليادف: -0

 السحؾر الثاني دراسات سابقة

 :دراسات سابقة

  اولا: دراسةCsikszetmihalyi ) (1988,كدكد نتسيايمي -

 .(خبخة الفيض وعلاقتيا بحالات الؾعي)

وحالات الؾعي الاخخى التي تؾاجيشا في حياتشا اليؾمية وتؼ اختيار ىجفت الجراسة الى قياس فيض الخبخة 
استخجم الباحث فييا وسائل  (ESM) ( وباستعسال طخيقة معايشة الخبخة222عيشة الحكؾر والاناث بمغت )

إحرائية كالاختبار التائي ومعامل الانحجار الستعجد، واعيخت الشتائج ان الحكؾر والاناث لجييؼ مدتؾى عالي 
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فيض الخبخة.  وان التحجيات والسيارات العالية تؤدي الى الفيض، كسا ان ىشاك ارتباط بيؽ بيؽ حالات  مؽ
 .الؾعي وميارات الفيض كفقجان الؾعي بالحات والاحداس السحخف بالدمؽ لكل مؽ الحكؾر والاناث

                                                   . ,1988,P.260) ( Csikszetmihalyi 

   ثانيا: دراسةCarli, &  Massimini .(1988ماسسيشي وكارلي -

 .(قياس فيض الخبخة لجى عيشة مؽ الحكؾر والاناث في السجتسع)

( فخدا مؽ الحكؾر والاناث 74ىجفت الجراسة قياس فيض الخبخة ، وطبقت الجراسة عمى عيشة مكؾنة مؽ )   
اصشاف عجيجة مؽ انذظتيؼ بظخيقة معايشة الخبخة ، وتست  لكياس حالة الفيض لجييؼ ، وتؼ قياس قياس

( فقخة تسثل السكؾنات الاساسية لفيض الخبخة ، وكانت الفقخات جسيعيا تذيخ الى الفيض ، 22الاجابة عؽ )
وكحلػ اعيخت نتائج الجراسة ان الفيض يكؾن عشجما تكؾن السيارات والتحجيات السشدجسة فؾق الستؾسط 

 .كسا اعيخت عجم وجؾد فخوق في الفيض بيؽ الحكؾر والاناث لسدتؾيات العيشة ،

 .(100 :2013 محمد، ) 

  )دراسة نيو ولؾ -ثالثا

Nieh& Lu,2001) 

 ( العلاقات بيؽ السيارات الشفدية والأداء وفيض الخبخة) 

وساط ىجفت الجراسة الى ايجاد العلاقات بيؽ السيارات الشفدية والاداء الخياضي وفيض الخبخة بيؽ ا   
اللاعبيؽ في الكميات ودراسة نسط العلاقات السؾجؾدة بيؽ الستغيخات الشفدية والفيض واستعسل الباحثان 
معامل ارتباط بيخسؾن والانحجار في استخخاج الشتائج وقج اعيخت الشتائج ان ىشاك ارتباط بيؽ السيارات 

خبخة ، اما عؽ العلاقة بيؽ فيض الخبخة والاداء كسا وججت ايزا وجؾد ارتباط بيؽ السيارت الشفدية وفيض ال
والاداء الخياضي فاعيخت الشتائج ان مكؾنات الفيض التخكيد والتغحية الخاجعة والخبخة اليادفة وفقجان الؾعي 

 &Nieh) .بالحات وعجم الذعؾر بالدمؽ والجرجة الكمية لمفيض ارتبظت ارتباطا ايجابيا بالأداء الخياضي
Lu,2001,pp.1-5) 

 (2013)راسة محمدد -رابعا

 ) فيض الخبخة وعلاقتو بالحاجة الى السعخفة لجى تجريدي الجامعة(
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ىجفت الجراسة الى تعخف فيض الخبخة و الحاجة الى السعخفة و التعخف عمى العلاقة الارتباطية بيؽ فيض   
جريدية ( تجريدي وت222الخبخة والحاجة الى السعخفة لجى تجريدي الجامعة، وتالفت عيشة البحث مؽ )

واستعسل الباحث معامل ارتباط بيخسؾن والاختبار التائي لعيشة واحج والاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ ، 
 :وتحميل التبايؽ الاحادي واختبار شيفيو والاختبار الدائي ، ومؽ اىؼ الشتائج التي تؾصل الييا البحث ىي

 .ان عيشة البحث مؽ تجريدي الجامعة يتستعؾن بفيض الخبخة  -0
 ان عيشة البحث لجييؼ حاجة عالية الى السعخفة . -2
 عجم وجؾد فخوق ذات دلالة احرائية تبعا لمشؾع الاجتساعي. -2
 ىشاك علاقة ارتباطية دالة بيؽ فيض الخبخة والحاجة الى السعخفة لجى عيشة البحث. -7

 (30 :2013محمد،)                                                                 

 الفرل الثالث
  Methodالظخيقة  

 (2023) مؾعف مؽ محافغة بغجاد  لعام  (130)  تألفت عيشة البحث الحالي مؽ:السذاركؾن 

الباحثة بتبشي مكياس فيض الخبخة   طبق مكياس البحث الحالي عمى العيشة السذار الييا، إذ قامتأداة البحث: 
وقج تؼ عخض السكياس عمى مجسؾعة مؽ السحكسيؽ وبعج استخجاع فقخة مع خسدة بجائل  26السكؾن مؽ 

وقج تؼ استخخاج استبانة اراء الخبخاء وتفخيغ بياناتيا وتحميميا, أبجى السحكسؾن مؾافقتيؼ عمى الفقخات جسيعيا, 
( والتجدئة الشرفية حيث 2.06الرجق الغاىخي لمسكياس والثبات بظخيقتي الفا كخونباخ  حيث بمغت قيستو )

 )2.02مغت قيستو (ب

واعجاد استبيان الخضا عؽ بيئة العسل الحي تؼ استخخاج صجقو الغاىخي مؽ خلال عخضو عمى عيشة مؽ 
الخبخاء واستخخاج علاقة الفقخة بالسجسؾع الكمي للاستبيان حيث كانت قيؼ معامل الارتباط جسيعيا دالة مسا 

) 2.12ة العسل وبمغ ثباتو بظخيقة الفا كخونباخ)يذيخ الى تجانذ فقخات الاستبيان في قياس الخضا عؽ بيئ
 ).2.10وبظخيقة التجدئة الشرفية )
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 الفرل الخابع
 نتائج البحث

 قياس مدتؾى فيض الخبخة لجى السؾعفيؽ في الجامعة وتقؾيؼ دلالتو الإحرائية.-0
مؾعف  022عمى عيشة البحث التظبيكية البالغة  فيض الخبخة لقج اعيخت نتائج البحث بعج تظبيق مكياس 

والتي اختبخت مؽ خلال  فيض الخبخةومؾعفة ان دلالة الفخق بيؽ الؾسط الحدابي والؾسط الفخضي لسكياس 
مسا يذيخ الى ان عيشة البحث   2.22الاختبار التائي لعيشة واحجة كانت دالة احرائيا عشج مدتؾى دلالة 

. عمسا ان الؾسط الفخضي قج تؼ احتدابو مؽ خلال ضخب متؾسط الخبخة فيضتتستع بسدتؾى مختفع مؽ 
 ( .0درجات البجائل مزخوبا في عجد الفقخات ، وكسا مؾضح في الججول رقؼ )

 (0ججول رقؼ )
 والستؾسط الفخضي لمعيشةفيض الخبخة لجى السؾعفيؽ في الجامعة الاختبار التائي لمفخق بيؽ متؾسط درجات  

الستؾسط  السكياس
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستؾسط 
 الفخضي

 t قيسة اختبار
 لجلالة الفخوق 

 الشتيجة

18.9824 140.8692 130 فيض الخبخة
0 

 دالة 19.743

 
 والكيسة التائية الججولية للاختبار ذي الشيايتيؽ عشج مدتؾى دلالة  -1N=129 عمساُ أن درجة الحخية

0.05=1.960. 

ومؽ الججول يتزح ان عيشة البحث سجمت درجة مختفعة في فيض الخبخة ودالة إحرائية ويسكؽ تفديخ ىحه 
ان تعجد مرادر  0011الشتيجة بسؾجب الاطار الشغخي السعتسج في الفرل الثاني حيث يخى كدكدنتسيايمي 

جساعة مؽ الافخاد الحيؽ تعجدت الخبخة والسعخفة لجى الافخاد يديؼ في زيادة فيض الخبخة لجييؼ، ويعج مؾعفؾ ال
 لجييؼ وسائل الخبخة، لحلػ جاءت نتائج فيض الخبخة لجييؼ مختفعة. 

التعخف عمى الفخوق في فيض الخبخة عمى وفق متغيخ الجشذ لجى السؾعفيؽ في الجامعة وتقؾيؼ دلالتو -2
 الإحرائية

ؽ لمسقارنة بيؽ متؾسط درجات فيض الخبخة ولتحقيق ىحا اليجف تؼ استعسال الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتي
لمسجسؾعتيؽ عمى وفق متغيخ الجشذ، حيث عيخ ان الكيسة التائية السحدؾبة لجلالة الفخق بيؽ متؾسظي 

 021عشج درجة حخية 0.012وىي اصغخ مؽ الكيسة التائية الججولية البالغة  2.200السجسؾعتيؽ تداوي  
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لجى السؾعفيؽ في فيض الخبخة لا يؾجج فخق ذا دالة احرائيا في . مسا يذيخ الى انو 2.22ومدتؾى دلالة 
 ( يؾضح ذلػ.2الجامعة عمى وفق متغيخ الجشذ والججول رقؼ )

 (2ججول رقؼ )
الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ لمتعخف عمى الفخوق في قياس فيض الخبخة لجى السؾعفيشفي الجامعةعمى 

 الجشذوفق متغيخ 
الؾسط  العجد الجشذ الستغيخ 

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

قيسة الاختبار 
 التائي

 0.511 18.51562 141.7231 65 الحكؾر فيض الخبخة 
 19.54441 140.0154 65 الاناث  

 Carli, Massimini .(1988وكارل & وتتفق نتيجة ىحه الجراسة مع  دراسة ماسسيشي

( وقج يعؾد الدبب بخاي الباحثان إلى تؾافخ فخص اجتساعية متداوية أمام الحكؾر والإناث 2202ودراسة محمد)
ولاسيسا في الدشؾات السشرخمة الساضية وحث الجامعات العخاقية  عمى السداواة بيؽ الحكؾر والإناث و 

سؾاء كان ذلػ في البيت او السؤسدة  الجعؾات بعجم التسييد بيؽ الخجل والسخأة في الحقؾق والؾاجبات جسيعيا
 . بسا تقتزيو لؾائح الذخع وحقؾق الإندان

التعخف عمى الفخوق في فيض الخبخة عمى وفق متغيخ الحالة الاجتساعية لجى السؾعفيؽ في الجامعة -2
 وتقؾيؼ دلالتو الإحرائية

ايؽ مؽ الجرجة الاولى لمعيشات ولتحقيق ىحا اليجف فقج تؼ معالجة البيانات احرائياً باستعسال تحميل التب
. SPSS( باستعسال البخنامج الاحرائي One Way ANOVA unequal sampleغيخ الستداوية )

وىي اصغخ مؽ الكيسة الفائية الججولية  0.020حيث كانت الكيؼ الفائية السحدؾبة لفيض الخبخة تداوي 
ذيخ الى انو ليذ ىشاك فخوق في مسا ي 2.22ومدتؾى دلالة  026 -2عشج درجتي حخية 2.62البالغة 

 يؾضح ذلػ . (2فيض الخبخة عمى وفق الحالة الاجتساعية لجى السؾعفيؽ في الجامعة والججول رقؼ )
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 (2ججول رقؼ )
تحميل التبايؽ مؽ الجرجة الاولى لمتعخف عمى الفخوق في فيض الخبخة عمى وفق الحالة الاجتساعية لجى 

 السؾعفيؽ في الجامعة
 لتبايؽمرادرا البعج

Source Of  
Variance 

مجسؾع 
 Sumالتخبيعات

of Squares 

درجات 
الحخية 

df 

متؾسط مجسؾع  
 Meanالتخبيعات
Square 

قيسة اختبار 
F  

 السحدؾبة
 فيض الخبخة

 
Between Groups 1219.014 3 406.338 

1.131 
 

Within Groups 45263.763 126 359.236 
Total 46482.777 129  

 2.61تداوي  2.22( ومدتؾى دلالة 026-2بمغت الكيسة الفائية الججولية عشج درجة حخية)أذ  

التعخف عمى الفخوق في فيض الخبخة عمى وفق متغيخ التحريل العمسي لجى السؾعفيؽ في الجامعة  -4
 وتقؾيؼ دلالتو الإحرائية

التبايؽ مؽ الجرجة الاولى لمعيشات  ولتحقيق ىحا اليجف فقج تؼ معالجة البيانات احرائياً باستعسال تحميل
. SPSS( باستعسال البخنامج الاحرائي One Way ANOVA unequal sampleغيخ الستداوية )

وىي اكبخ مؽ الكيسة الفائية الججولية البالغة  6.011حيث كانت الكيؼ الفائية السحدؾبة لفيض الخبخة تداوي 
مسا يذيخ الى ان ىشاك فخوق في فيض الخبخة  2.22ومدتؾى دلالة  022 -7عشج درجتي حخية 2.77

 ( يؾضح ذلػ .7عمى وفق التحريل العمسي لجى السؾعفيؽ في الجامعة والججول رقؼ )
 (7ججول رقؼ )

تحميل التبايؽ مؽ الجرجة الاولى لمتعخف عمى الفخوق في فيض الخبخة عمى وفق التحريل العمسي لجى 
 السؾعفيؽ في الجامعة

 مرادرالتبايؽ البعج
Source Of  

Variance 

مجسؾع 
 Sumالتخبيعات

of Squares 

درجات 
الحخية 

df 

متؾسط مجسؾع  
 Meanالتخبيعات
Square 

قيسة اختبار 
F  

 السحدؾبة
فيض 
 الخبخة

 

Between Groups 8504.381 4 2126.095 
6.998 

 Within Groups 37978.396 125 303.827 
Total 46482.777 129  
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 2.77تداوي  2.22( ومدتؾى دلالة 022-7أذ أن الكيسة الفائية الججولية عشج درجة حخية) 

ويخجع الباحثان الدبب في ذلػ الى كؾن السجال السعخفي لمتحريل العمسي يدسح بالانجماج مع السيسة دون 
 خارجيا، وىحا الدبب يعدز عسمية التفكيخ ويجعل الفخد مشجمج مع ميسة اداءه السعخفي. الالتفات الى ماىؾ

لمسقايدة بيؽ متؾسظات فيض  Student-Newman-Keulsa,bوعشج استعسال اختبار نيؾمان كؾلدستيؾدنت
ة الخبخة عمى وفق متغيخ التحريل العمسي كانت الفخوق بيشيا دالة احرائيا بيشيا ولرالح حسمة شياد

 ( يؾضح ذلػ 0الجكتؾراه ثؼ شيادة الساجدتيخ والذكل رقؼ )
                                                (1) الذكل رقؼ

 

 
ويفدخ لشا التظؾر السعخفي ذلػ مؽ خلال تظؾر البشية السعخفية والاثخ البشائي لخبخات الجراسة ونؾعيا 

 فارق خارجي يديؼ في فقجان التظابق أو تذتيت الاتداقواسيامو في تذكيل انجماج معخفي يمغي اي 
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التعخف عمى الفخوق في فيض الخبخة عمى وفق متغيخ سشؾات الخبخة لجى السؾعفيؽ في الجامعة وتقؾيؼ  -5
 دلالتو الإحرائية

ت ولتحقيق ىحا اليجف فقج تؼ معالجة البيانات احرائياً باستعسال تحميل التبايؽ مؽ الجرجة الاولى لمعيشا
. SPSS( باستعسال البخنامج الاحرائي One Way ANOVA unequal sampleغيخ الستداوية )

وىي اصغخ مؽ الكيسة الفائية الججولية  0.200حيث كانت الكيؼ الفائية السحدؾبة لفيض الخبخة تداوي 
ي مسا يذيخ الى انو ليذ ىشاك فخوق ف 2.22ومدتؾى دلالة  022 -6عشج درجتي حخية 2.04البالغة 

 ( يؾضح ذلػ .2فيض الخبخة عمى وفق سشؾات الخبخة لجى السؾعفيؽ في الجامعة والججول رقؼ )
( تحميل التبايؽ مؽ الجرجة الاولى لمتعخف عمى الفخوق في فيض الخبخة عمى وفق سشؾات 2ججول رقؼ )

 الخبخة لجى السؾعفيؽ في الجامعة
 مرادرالتبايؽ البعج

Source Of  
Variance 

مجسؾع 
 Sumالتخبيعات

of Squares 

درجات 
الحخية 

df 

متؾسط مجسؾع  
 Meanالتخبيعات
Square 

قيسة اختبار 
F  

 السحدؾبة
فيض 
 الخبخة

 

Between Groups 2609.280 6 434.880 
1.219 

 
Within Groups 43873.497 123 356.695 

Total 46482.777 129  
 2.04تداوي  2.22( ومدتؾى دلالة 022-6حخية)أذ أن الكيسة الفائية الججولية عشج درجة 

ويفدخ الباحثان ذلػ بكؾن بيئة العسل ليا اثخ في الغاء أي فخوق بيؽ الافخاد، ولحلػ جاءت الشتائج غيخ 
 متبايشة بحدب سشؾات الخبخة.

 قياس مدتؾى الخضا عؽ بيئة العسل لجى العامميؽ في الجامعة وتقؾيؼ دلالتو الإحرائية.-6
 022عمى عيشة البحث التظبيكية البالغة  الخضا عؽ بيئة العسل لقج اعيخت نتائج البحث بعج تظبيق مكياس 

والتي الخضا عؽ بيئة العسل عامل وعاممة ان دلالة الفخق بيؽ الؾسط الحدابي والؾسط الفخضي لاستبيان
مسا يذيخ الى   2.22لعيشة واحجة كانت دالة احرائيا عشج مدتؾى دلالة  اختبخت مؽ خلال الاختبار التائي

. عمسا ان الؾسط الفخضي قج تؼ احتدابو مؽ الخضا عؽ بيئة العسلان عيشة البحث تتستع بسدتؾى مختفع مؽ 
 ( .6خلال ضخب متؾسط درجات البجائل مزخوبا في عجد الفقخات ، وكسا مؾضح في الججول رقؼ )

 (6ججول رقؼ )
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والستؾسط الفخضي الخضا عؽ بيئة العسل لجى العامميؽ في الجامعة الاختبار التائي لمفخق بيؽ متؾسط درجات 
 لمعيشة

الستؾسط  الاستبيان
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستؾسط 
 الفخضي

 t قيسة اختبار
 لجلالة الفخوق 

  الشتيجة

 دالة 9.723 6.79226 35.7923 130 الخضا عؽ بيئة العسل

 -1N=129درجة الحخية
 1.960=0.05 الكيسة التائية الججولية للاختبار ذي الشيايتيؽ عشج مدتؾى دلالة

ومؽ الججول يتزح ان عيشة البحث سجمت درجة مختفعة في الخضا عؽ بيئة العسل ودالة إحرائية في 
لمخضا الؾعيفي، ويسكؽ تفديخ ىحه الشتيجة في ضؾء ان بيئة العسل الجامعية تعج عاملا ميسا ومذجعا 

 اضافة إلى ان العامل الاقترادي يعج عاملا مذجعا في تحريل الخضا الؾعيفي.
التعخف عمى الفخوق في الخضا عؽ بيئة العسل عمى وفق متغيخ الجشذ لجى العامميؽ في الجامعة وتقؾيؼ -4

 دلالتو الإحرائية
لعيشتيؽ مدتقمتيؽ لمسقارنة بيؽ متؾسط درجات الخضا عؽ  ولتحقيق ىحا اليجف تؼ استعسال الاختبار التائي

بيئة العسل لمسجسؾعتيؽ عمى وفق متغيخالجشذ ، حيث عيخ ان الكيسة التائية السحدؾبة لجلالة الفخق بيؽ 
عشج درجة حخية 0.012وىي اصغخ مؽ الكيسة التائية الججولية البالغة 2.422متؾسظي السجسؾعتيؽ تداوي  

لجى الخضا عؽ بيئة العسل . مسا يذيخ الى انو لا يؾجج فخق ذا دالة احرائيا في 2.22 ومدتؾى دلالة 021
 ( يؾضح ذلػ 4العامميؽ في الجامعة والججول رقؼ )

 (4ججول رقؼ )
الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ لمتعخف عمى الفخوق في قياس الخضا عؽ بيئة العسل لجى العامميؽ في 

 جشذالجامعةعمى وفق متغيخ ال
الؾسط  العجد الجشذ الستغيخ

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

قيسة الاختبار 
 التائي

الخضا عؽ بيئة 
 العسل

 0.735 7.82777 36.2308 65 الحكؾر
 5.59696 35.3538 65 الاناث 

 N1+N2-2=128درجة الحخية
 1.980=0.05 الكيسة التائية الججولية للاختبار ذي الشيايتيؽ عشج مدتؾى دلالة
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ويعدو الباحثان الشتيجة إلى تساثل فخص الأداء والعسل بيؽ الجشديؽ في مؤسدات الجامعة وعجم وجؾد فؾارق 
 تديؼ في تبايؽ الخضا الؾعيفي بيشيؼ.

التعخف عمى الفخوق في الخضا عؽ بيئة العسل عمى وفق متغيخ الحالة الاجتساعية لجى السؾعفيؽ في -1
 الجامعة وتقؾيؼ دلالتو الإحرائية

ولتحقيق ىحا اليجف فقج تؼ معالجة البيانات احرائياً باستعسال تحميل التبايؽ مؽ الجرجة الاولى لمعيشات 
. SPSS( باستعسال البخنامج الاحرائي One Way ANOVA unequal sampleغيخ الستداوية )

يسة الفائية وىي اصغخ مؽ الك 2.627حيث كانت الكيؼ الفائية السحدؾبة لمخضا عؽ بيئة العسل تداوي 
مسا يذيخ الى انو ليذ ىشاك فخوق  2.22ومدتؾى دلالة  026 -2عشج درجتي حخية 2.61الججولية البالغة 

( يؾضح 1في الخضا عؽ بيئة العسل عمى وفق الحالة الاجتساعية لجى السؾعفيؽ في الجامعة والججول رقؼ )
 ذلػ .

 (1ججول رقؼ )
عمى الفخوق في الخضا عؽ بيئة العسل عمى وفق الحالة تحميل التبايؽ مؽ الجرجة الاولى لمتعخف  

 الاجتساعية لجى السؾعفيؽ في الجامعة
 مرادرالتبايؽ البعج

Source Of  
Variance 

مجسؾع 
 Sumالتخبيعات

of Squares 

درجات 
الحخية 

df 

متؾسط مجسؾع  
 Meanالتخبيعات
Square 

قيسة اختبار 
F  

 السحدؾبة
الخضا 

عؽ بيئة 
 العسل

 

Between Groups 351.167 3 117.056 
2.634 

 
Within Groups 5600.225 126 44.446 

Total 5951.392 129  

 2.61تداوي  2.22( ومدتؾى دلالة 026-2إذ ان الكيسة الفائية الججولية عشج درجة حخية)

التعخف عمى الفخوق في الخضا عؽ بيئة العسل عمى وفق متغيخ التحريل العمسي لجى السؾعفيؽ في  -9
 الجامعة وتقؾيؼ دلالتو الإحرائية

ولتحقيق ىحا اليجف فقج تؼ معالجة البيانات احرائياً باستعسال تحميل التبايؽ مؽ الجرجة الاولى لمعيشات 
. SPSS( باستعسال البخنامج الاحرائي One Way ANOVA unequal sampleغيخ الستداوية )

وىي اكبخ مؽ الكيسة الفائية   2.727حيث كانت الكيؼ الفائية السحدؾبة لمخضا عؽ بيئة العسل تداوي 
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مسا يذيخ الى ان ىشاك فخوق في  2.22ومدتؾى دلالة  022 -7عشج درجتي حخية 2.6الججولية البالغة 
( يؾضح ذلػ 0العمسي لجى السؾعفيؽ في الجامعة والججول رقؼ )الخضا عؽ بيئة العسل عمى وفق التحريل 

. 
 (0ججول رقؼ )

تحميل التبايؽ مؽ الجرجة الاولى لمتعخف عمى الفخوق في الخضا عؽ بيئة العسل عمى وفق التحريل العمسي 
 لجى السؾعفيؽ في الجامعة

 مرادرالتبايؽ البعج
Source Of  

Variance 

مجسؾع 
 Sumالتخبيعات

of Squares 

درجات 
الحخية 

df 

متؾسط مجسؾع  
 Meanالتخبيعات
Square 

قيسة اختبار 
F  

 السحدؾبة
الخضا 

عؽ بيئة 
 العسل

 

Between Groups 433.283 4 108.321 
2.454 

 
Within Groups 5518.109 125 44.145 

Total 5951.392 129  

 2.77تداوي  2.22دلالة ( ومدتؾى 022-7الكيسة الفائية الججولية عشج درجة حخية) ●

لمسقايدة بيؽ متؾسظات الخضا  Student-Newman-Keulsa,bوعشج استعسال اختبار نيؾمان كؾلدستيؾدنت
عؽ بيئة العسل عمى وفق متغيخ التحريل العمسي كانت الفخوق بيشيا دالة احرائيا بيشيا ولرالح حسمة 

 ( يؾضح ذلػ 2شيادة الاعجادية ثؼ شيادة الجكتؾراه ثؼ شيادة الساجدتيخ والذكل رقؼ )
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يادة الاعجادية يخون في البيئة الجامعية، بيئة تغظي ويعدو الباحثان الشتيجة الى كؾن السؾعفيؽ مؽ حسمة الذ
سقف احتياجيؼ ويمبي العسل بيا طسؾحيؼ الخاص عمى عكذ حسمة الذيادات العميا، اذ يخون ان الخوتيؽ 
يقتل أي عسمية ابجاع يتشاسب والذيادة العميا التي يحسمؾنيا، ولحلػ جاء مدتؾى الخضا الؾعيفي لجييؼ بشدبة 

 .يادة الاعجاديةاقل مؽ حسمة الذ
التعخف عمى الفخوق في الخضا عؽ بيئة العسل عمى وفق متغيخ سشؾات الخبخة لجى السؾعفيؽ في  -10

 الجامعة وتقؾيؼ دلالتو الإحرائية
ولتحقيق ىحا اليجف فقج تؼ معالجة البيانات احرائياً باستعسال تحميل التبايؽ مؽ الجرجة الاولى لمعيشات 

. SPSS( باستعسال البخنامج الاحرائي One Way ANOVA unequal sampleغيخ الستداوية )
وىي اصغخ مؽ الكيسة الفائية  2.402حيث كانت الكيؼ الفائية السحدؾبة لمخضا عؽ بيئة العسل تداوي 

مسا يذيخ الى انو ليذ ىشاك فخوق  2.22ومدتؾى دلالة  022 -6عشج درجتي حخية 2.04الججولية البالغة 
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( يؾضح 02العسل عمى وفق سشؾات الخبخة لجى السؾعفيؽ في الجامعة والججول رقؼ  )في الخضا عؽ بيئة 
 ذلػ .

 (02ججول رقؼ )
تحميل التبايؽ مؽ الجرجة الاولى لمتعخف عمى الفخوق في الخضا عؽ بيئة العسل عمى وفق سشؾات الخبخة  

 لجى السؾعفيؽ في الجامعة
 مرادرالتبايؽ البعج

Source Of  
Variance 

 مجسؾع
 Sumالتخبيعات

of Squares 

درجات 
الحخية 

df 

متؾسط مجسؾع  
 Meanالتخبيعات
Square 

قيسة اختبار 
F  

 السحدؾبة
الخضا 

عؽ بيئة 
 العسل

 

Between Groups 220.874 6 36.812 
0.790 

 
Within Groups 5730.518 123 46.590 

Total 5951.392 129  

 2.61تداوي  2.22( ومدتؾى دلالة 026-2درجة حخية)إذ ان الكيسة الفائية الججولية عشج 

تعخف العلاقة الارتباطية بيؽ فيض الخبخة والخضا عؽ بيئة العسممجى مؾعفي الجامعة وتقؾيؼ دلالتو  -00
 الاحرائية

العلاقة بيؽ الستغيخيؽ ،حيث كانت قيسة معامل  لتحقيق ىحا اليجف تؼ استعسال معامل ارتباط بيخسؾن لايجاد
وىي تذيخ الى وجؾد علاقة متؾسظة بيؽ الستغيخيؽ وعشج تقؾيؼ دلالة معاملات  2.426الارتباط تداوي 

وىي اكبخ مؽ الكيسة  00.00الارتباط باستعسال الاختبار التائي عيخ ان الكيؼ التائية السحدؾبة تداوي 
. مسا يذيخ الى ان العلاقة بيشيا  علاقة حكيكية غيخ 020ودرجة حخية  2.22الججولية عشج مدتؾى دلالة 

 ( يؾضح ذلػ00خاضعة لمرجفة.الججول رقؼ )
 (  00ججول رقؼ ) 

 معاملات الارتباط بيؽ فيض الخبخة والخضا عؽ بيئة العسل لجى طالبات الجامعة
قيسة معامل  الستغيخ الثاني الستغيخالاول

 الارتباط
التائية الكيسة 

 السحدؾبة
 الشتيجة

 دالة 11.99 0.726 الخضا عؽ بيئة العسل فيض الخبخة

 0.062تداوي  2.22ومدتؾى دلالة  020إذ ان الكيسة التائية الججولية عشج درجة حخية 
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ويعدو الباحثان ذلػ إلى ان الانجماج مع ميسة العسل يشعكذ بلا شػ عمى الذعؾر بالخضا الؾعيفي ولحلػ  
 جاءت نتائج العلاقة بيشيسا دالة احرائيا.

التحريل -الحالة الاجتساعية  –قياس درجة اسيام فيض الخبخة والستغيخات الجيسغخافية )الجشذ  -12
 عؽ بيئة العسل لجى السؾعفيؽ في الجامعة وتقؾيؼ دلالتو الاحرائيةسشؾات الخجمة( في الخضا  -العمسي

 Enterباسمؾب الادخال))multiple Regressionولتحقيق ىحا اليجف تؼ استعسال تحميل الانحجار الستعجد
وجج ان فيض الخبخة قادرة معا عمى التشبؤ بالخضا عؽ بيئة العسل لجى السؾعفيؽ في الجامعة بسقجار 

ومدتؾى دلالة  027-2، فيسا اذ كانت الكيؼ الفائية لسعامل الانحجار دالة احرائيا عشج درجة حخية 2.262
 (  يؾضح ذلػ.   02والججول رقؼ )  2.22

 (  02ججول رقؼ ) 

 الستعجد باسمؾب الادخال لمتشبؤ بالخضا عؽ بيئة العسل لجى السؾعفيؽ في الجامعة تحميل الانحجار

 الستغيخ التابع ت
Dependent 

 الستغيخ الستشبئ
Independent 

معامل 
 الانحجار

R 

 Rالتشبؤ
Square 

الكيسة 
 Fالفائية

 الشتيجة

 
 
 

الخضا عؽ 
 بيئة العسل

فيض الخبخة  والستغيخات 
-الجيسغخافية )الجشذ 
-الحالة الاجتساعية 
-التحريل العمسي 

 (سشؾات الخجمة

0.748a 0.560 31.537 دالة 

 1 – درجة الحخية الافكية = عجد الستغيخات الستشبئة ●
 = 5-1-130 = 1- عجد الستغيخات الستشبئة –درجة الحخية العسؾدية = عجد افخاد العيشة  ●

124 
 3.92 = (0.05) ومدتؾى دلالة( 027،0الكيسة الفائية الججولية عشج درجتي حخية ) ●
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 : الاستشتاجات
 :يسكششا ان ندتشتج مؽ البحث الحالي مايمي

 متبادل يديؼ كل مشيسا بتذكيل الاخخ تأثيخان بيؽ فيض الخبخة والخضا الؾعيفي -1
ان تكافئ فخص العسل الؾعيفي مسكؽ ان تخمق بيئة قادرة عمى الغاء أي فخوق بيؽ العامميؽ وبحدب -2

 .الؾعيفيالخضا 
 

 :التؾصيات
 يؾصي الباحثان بعض التؾصيات في ضؾء نتائج البحث التي تؾصلا ليا

 تعسيؼ تكافىء الفخص بيؽ السؤسدات الحكؾمية الاخخى -1
رفج القجرات والكفاءات العاممة في الجامعات العخاقية والسؤسدات الاخخى بكل مايديؼ مؽ تحريل الخضا -2

 .العسل لجييؼالؾعيفي ورفع كفاءة الانجماج ب
 

 :السقتخحات
  اجخاء دراسة ارتباطية تتشاول العلاقة بيؽ فيض الخبخة والتحريل-1
    اجخاء دراسة وفقا لستغيخ فيض الخبخة تظبق عمى عيشات اخخى  -2
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 (2السمحق رقؼ )

 مكياس فيض الخبخة بريغتو الشيائية

 الفقخات ت

تشظبق 
عمي 

بجرجة 
 كبيخة ججا

تشظبق 
عمي 

بجرجة 
 كبيخة

تشظبق 
عمي 

بجرجة 
 متؾسظة

تشظبق 
عمي 

بجرجة 
 قميمة

لاتشظبق 
 عمي ابجا

      ما اتستع بو مؽ ميارات تداعجني عمى مؾاجية التحجيات 1
      اقؾم بالحخكات الرحيحة دون أفكخ بأنشي احاول الكيام بيا 2
      اعخف بؾضؾح ما اريج الكيام بو 3
      يبجو واضحا لي انشي اعسل بجج 4
      انتباىي كميا عمى ما اقؾم بو اركد 5
      اشعخ بديظخة تامة فيسا افعمو 6
      لا اىتؼ بسا قج يترؾره الآخخون عشي  7
      اشعخ بان الؾقت يتغيخ اما ببظئ و بدخعة 8
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      استستع حقا بخبخاتي الدابقة 9
      لجي قجرات عالية اتحجى بيا السؾاقف  10
      كسا لؾ أنيا تحجث برؾرة تمقائية تبجو الأمؾر لي 11
      يدتثيخني دافع قؾي بسا اريج ان اقؾم بو 12
      ادرك كيفية الاداء الحدؽ الحي اقؾم بو 13
      لا ابحل جيجا لأجعل فكخي مخكدا عمى ما يحجث حؾلي 14
      اشعخ ان بإمكاني الديظخة عمى ما يحجث مؽ حؾلي 15
      أدائي في أثشاء الحجث لدت قمقا بذان 16

17 
ان الظخيقة التي يسخ بيا الؾقت عشجما أمارس نذاطا ما 

      تبجو مختمفة عؽ الحالة الظبيعية

      احب الإحداس بالأداء وارغب في اعادتو مخة أخخى  18

19 
اشعخ اني كفؾء بسا فيو الكفاية لسؾاجية السؾقف ميسا كانت 

 متظمباتو كبيخة
     

      يكؾن ادائي لمسيسات التي تؾاجيشي بذكل تمقائي 20
      اسعى لسا انا راغب في انجازه 21
      لجي فكخة حدشو عسا اقؾم بو مؽ اعسال عمى نحشؾ جيج 22
      اركد تخكيدا تاما عشجما اقؾم بأداء ما 23
      لجي الذعؾر بالديظخة الكمية عمى اي أداء اقؾم بو 24
      بالكيفية التي اقجم بيا نفدي لا اىتؼ 25
      اشعخ ان الؾقت يتؾقف عشجما اقؾم بعسل ما 26
      ولجت الخبخة لجي شعؾرا عغيسا 27

يعج مدتؾى مياراتي عاليا يداوي ما أتعخض لو مؽ تحج  28
 كبيخ

     

      أنجد الأعسال بتمقائية مؽ دون ان اضظخ الى التفكيخ بيا  29
      معخوفة لي بؾضؾحأىجافي  30
      يسكششي ان اعبخ عؽ كيفية أدائي للإعسال برؾرة جيجة 31
      اركد تساما في السيسة قيج الانجاز 32
      اشعخ بديظخة تامة عمى نذاطي الجدجي 33
      لا اقمق بسا يفكخ بو الآخخون عشي 34
      في بعض الأوقات تبجو الأمؾر وكأنيا تحجث ببظئ 35
      اجج ان الخبخة مكافأة ضخورية لمغاية 36



  1310الجزء الاول لعام  ⦃21⦄العدد ⦃03⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 

 558 

 استبيان الخضا عؽ بيئة العسل

 الفقخات ت

تشظبق 
عمي 

بجرجة 
 كبيخة ججا

تشظبق 
عمي 

بجرجة 
 كبيخة 

تشظبق 
عمي 

بجرجة 
 متؾسظة

تشظبق 
عمي 

بجرجة 
 قميمة

لاتشظبق 
 عمي ابجا

      اعتقج ان بيئة العسل التي اعيذيا ليدت عمى مايخام 1
      تحقيق بيئة العسل بالشدبة لي كل ما اتسشى 2
      ىشاك شفافية عالية في مكان عسمي 3
      العلاقات الاجتساعية في دائختي ضعيفة 4
      اشعخ بالدعادة وانا اذىب الة عسمي 5
      اعؽ ان حالي سيتظؾر نحؾ الاحدؽ في السدتقبل 6
      الشجاحتؾفخ بيئة العسل كل مدتمدمات  7
      اليات العسل في دائختي تديخ بؾتيخة مثالية 8
ىشاك الكثيخ مؽ الرعؾبات تحؾل دون انجاز العسل  9

 بذكل صحيح
     

      ليدت ىشاك رغبة حكيكية لتحليل الاخظاء في دائختي 10
 

 

 

 

 

 

 


