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Cognative Distortion and its 
Relationship to Subjective 
Vitality among University 

Students 
 A B S T R A C T   

The current research aims to identify: 

1- cognative distortion among university students. 

2- subjective vitality among university students. 

3-  The correlation between cognative distortion and subjective vitality among 

university students. 

4- Differences in the relationship between cognative distortion and subjective 

vitality according to the following variables  :Gender (male - female), 

specialization (scientific - human.)The study was conducted on a sample of 

400 male and female students from the University of Tikrit, including both 

scientific and human specializations, during the academic year 2022-2023. To 

accomplish the goals of the present study, the researcher used the cognitive 

distortion scale developed by Al-Jumaili (2021), based on the Eureka theory 

(2002). Random reasoning, mind reading, emotional reasoning, and decision 

making. The scale consisted of 30 paragraphs, each including four alternatives: 

"always applies to me," "often applies to me," "sometimes applies to me," and 

"never applies to me." Each option was assigned a weight of 4, 3, 2, or 1. As 

for the self-vitality scale, the researcher relied on the Ryan & Fredrch (1997) 

scale for self-vitality, because the scale was prepared mainly to measure self-

vitality. To measure the positive feelings of a sense of vitality and energy, this 

scale was used with various samples of university students, employees, and the 

elderly, and the SVS was used, which is a scale applied in more than one 

culture. The self-vitality scale consists of (7) paragraphs that are answered 

with alternatives (it does not apply to me at all, it does not apply, it does not 

apply sometimes, I am not sure, it sometimes applies, it applies, it applies 

completely) and grades are given (1,2,3,4,5,6,7). respectively .  The researcher 

verified the psychometric characteristics of the two scales of the validity and 

reliability of the scale, and after analyzing the data, the following results 

showed: 

 The sample has a low level of perceptual distortion, as the 

hypothetical mean was statistically significantly higher than the 

arithmetic mean. 

 The sample has a good level of self-vitality, and the mean scores of 

the respondents were statistically significant. 

 The existence of a significant negative correlation between the 

cognitive distortion and the subjective vitality of the students of the 

University of Tikrit. 

 There are no differences in the relationship between perceptual 

distortion and subjective vitality according to the variable of gender 

(male - female) and specialization (scientific - human.) 

In the light of the research results, the researcher recommends a set of recommendations and proposals. 

© 2023 JTUH, College of Education for Human Sciences, Tikrit 
University 
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 ييجف البحث الحالي التعخف عمى :
 الجامعة. طمبةلجى  التذؾه الادراكي -1
 الجامعة . طمبةلجى  الحيؾية الحاتية  -2
 الجامعة. طمبةلجى  التذؾه الادراكي والحيؾية الحاتيةالعلاقة الارتباطية بيؽ  -3

 تبعاً لمستغيخات الاتية: التذؾه الادراكي والحيؾية الحاتيةالفخوق في العلاقة بيؽ  -4
 .انداني( –أناث(،  التخرص )عمسي  –الجشذ )ذكؾر  

كلا الجشديؽ ل  طالب وطالبة مؽ طمبة جامعة تكخيت( 444اقترخ البحث عمى عيشة مؤلفة مؽ )    
(. ولتحقيق أىجاف 2423-2422,  والإنداني( لمعام الجراسي ),  وإناث(، والتخرص )العمسيذكؾر)

( وفق نغخية 2421تبشت الباحثة مقياس التذؾه الادراكي لمباحثة )الجسيمي ،  البحث الحالي
ثسانية أبعاد لمتذؾه الادراكي وىي )التقييؼ الخارجي لمحات، الكيانة  ( اذ يتكؾن السقياس مؽ2442يؾريكا)

او قخاءة البخت، التعغيؼ او التيؾيؽ، الكسالية السظمقة، والسقارنة بالآخخيؽ، الاستجلال العذؾائي او القفد 
قخات بمغ عجد فعمى الاستشتاجات،  قخاءة الحىؽ او قخاءة الافكار، الاستجلال العاطفي وصشع القخار(. 

تشظبق عمي ، تشظبق عمي غالباً ، تشظبق عمي دائسا:)بجائل وىي اربعة( فقخة وكل فقخة ليا 34)السقياس
 (1، 2، 3، 4الأوزان ) يتوأعظ(،لا تشظبق عمي ابجاً ، احياناً 

محيؾية ل ((Ryan&Fredrch,1997ريان ، فخيجريػ الباحثة مقياس  تاعتسجاما مقياس الحيؾية الحاتية    
( اداة (SVSوذلػ كؾن السقياس أعُج بالأساس لقياس الحيؾية الحاتية، يعج مقياس الحيؾية الحاتية  ،الحاتية

لقياس السذاعخ الايجابية ) Ryan & Fredreck,1997)مخة عمى يج لأولتقخيخ ذاتي تؼ تظؾيخىا 
والسؾعفيؽ  ةستخجام ىحا السقياس مع مختمف العيشات مؽ طمبة الجامعالمذعؾر بالحيؾية و الظاقة . وتؼ 

ويتكؾن مقياس الحيؾية الحاتية . وىؾ مقياس مظبق في اكثخ مؽ ثقافة ((SVSوقج تؼ أستخجام وكبار الدؽ 
لاتشظبق عميً أبجاً, لاتشظبق ،لاتشظبق أحياناً ، غيخ متأكج ،تشظبق ( فقخات يُجاب عشيا ببجائل )7مؽ)

 .عمى التؾالي )7، 6، 5، 4، 3، 1،2( وتعظى الجرجات)أحياناً ،تشظبق ،تشظبق تساماً 
مؽ صجق وثبات السقياس، وبعج تحميل  لمسقياسيؽمؽ الخرائص الديكؾمتخية  ةالباحث تتحققو      

 البيانات اعيخت الشتائج الاتي:
  التذؾه الادراكي، اذ كان الستؾسط الفخضي اعمى مؽ الؾسط مؽ  مشخفضتتستع العيشة بسدتؾى

 .  الحدابي بجلالة احرائية
  وان متؾسط درجات أفخاد العيشة كان دال إحرائية. الحيؾية الحاتيةمؽ  جيجيشة بسدتؾى تتستع الع ، 
  طمبة جامعة تكخيت لجى  التذؾه الادراكي والحيؾية الحاتيةدالة بيؽ  سالبةوجؾد علاقة ارتباطيو  
 اناث(  -وفقاً لستغيخ الجشذ )ذكؾر لا تؾجج فخوق في العلاقة بيؽ التذؾه الادراكي والحيؾية الحاتية

 انداني( . –والتخرص )عمسي 
 بسجسؾعة مؽ التؾصيات والسقتخحات. ةالباحث تؾصيوفي ضؾء نتائج البحث 
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 الكممات المفتاحية : التذوه الادراكي ، الحيوية الذاتية، طمبة الجامعة.
  Research Problemأولًا : مذكمة البحث

 الخظيخخة،بعض مؽ الظمبة قج يحاول تزخخيؼ الأحخجاث البدخيظة أو التقميخل مخؽ حجخؼ الأحخجاث ن الإ      
ومخخؽ ثخخؼ  (،43: 1994)ابخخخاهيؼ، الظبيعخخي لمسذخخكمةالحجخخؼ مخخع تتشاسخخب مسخخا يخخجفعيؼ الخخى وضخخع حمخخؾل لا 

مسخا يخخؤد  ، بأنيخا اكبخخ أو أقخخل مخؽ قخجراتيؼ الحاتيخةلاعتقخادىؼ غيخخ قخادريؽ عمخخى مؾاجياتيخا اعتقخادىؼ بخأنيؼ 
برخخؾرة صخخحيحة, أو بخخحل مجيخخؾد أكبخخخ مخخؽ اسخختثسارىا الخخى ىخخجر طاقخخاتيؼ الشفدخخية والعقميخخة مخخؽ خخخلال عخخجم 

أمخا الظمبخخة الخخحيؽ ، والإحبخخاو وإصخخاباتيؼ بزخغؾو نفدخخية مختمفخخةلمفذخل ىخخؤلاء ىخؼ أكثخخخ عخضخخة  .دون فائخجة
ىؼ قمة مقارنة بأقخانيؼ الحيؽ  يشغخون أو يجركؾن الأحجاث بحجسيا الظبيعي ويزعؾن الحمؾل السلائسة ليا

 .(Smith, 1993: 60-61)يبالغؾن او يقممؾن مؽ حجؼ الأحجاث 
اضخخخافة الخخخى دور الخخختعمؼ  ،الإدراكيخخخةن الاحخخخجاث البي يخخخة الدخخخمبية التخخخي يخخخجركيا الفخخخخد تشذخخخط التذخخخؾىات إاذ   

مفخد. والفخد العخاقي وىحه التذؾىات تعسل كريغ سمبية تذؾه كل ما يخَد ل الخاطئ في احجى مخاحل الشسؾ،
بظخيقخة تدخاعجه عمخى ادراك الاحخجاث بظخيقخة مشظقيخة وواقنيخة دون فكخخه احؾج ما يكؾن الى ان يتحكؼ فخي 

 (.48 :1998,الرائغ) مبالغة او تقميل مؽ شأنيا كي يترخف بشاء عمى ىحا الفيؼ
 الشفدية والسيشية مسا خمقتبعض الزغؾو التي ولجت تحجيات القخن الؾاحج والعذخيؽ وتظؾراتو  كسا ان  

والتغيخخات والتحخؾلات عيؾر بعض الدمؾكيات الغيخ مخغؾبة لخجى الظمبخة مثل  ،التؾتخ مؽ نؾعا لجى الظمبة
ستشداف الانفعالي وانييخار التي تؤد  بالفخد الى الذعؾر بالا ،عسميؼ التي يذيجىا مجتسعشا اليؾم في مجال

وىخحا الاسخختشداف يخفخض برخؾرة واضخخحة  تخووىستخو وانييخخارا لعديس فخخي حيؾيتخو اً وبالتخخالي يؾلخج فتخؾر  ،عديستخو
وبسخخخا ان الزخخخيق والكخخجر الانفعخخخالي غالبخخا مخخخا يعيخخخق الاداء  ،مرخخادر الظاقخخخة الانفعاليخخة والبجنيخخخة والجدخخسية 

 (.212: 2416) ابؾ حلاوة ، الذخبيشي ،  الظمبة
حيخث تتدخبب  ،التعمخيؼ ة وخاصة في بي  ؼناتيويؤد  افتقاد الحيؾية الحاتية لجى الافخاد الى زيادة معا      

 ،الإدراك بالإنجخازات الذخرخية  فخي مسا يؾلج شعؾرا بالاستشداف الانفعالي وانخفاضا بديادة الاجياد الحاتي
 ,Maslach) نفعاليخة والبجنيخة الستاحخة لمفخخد ة مسا يؾلج انخفاض مرادر الظاقة الاتومؽ ثؼ انييار لعديس

Schaufeli  & Leiter,2001:379). 
 ومما سبق فأن مذكمة البحث الحالي تتحدد بالإجابة عن الدؤال الآتي:

 مبة الجامعة؟ لجى الظ  التذؾه الادراكيو  الحيؾية الحاتيةىل ىشاك علاقة ارتباطية بيؽ كل مؽ 
 Research Importanceثانياً: أىمية البحث: 

 الظمبخة،مؽ السذكلات التخبؾية التي تعخاني مشيخا شخخيحة مخؽ  الجراسة،التذؾه الإدراكي الح  تشاولتو        
نفدخخخية  اً كسخخخا أن لمتذخخخؾه  ثخخخار  الشفدخخخي،ىخخخؼ الأكخخخاديسي ودورىخخخؼ الاجتسخخخاعي وتخخخؾافقيؼ ءويسكخخخؽ أن تعخخخؾق أدا

  .(352: 1997ومعخفية وبجنية عمى الظالب )مخسي,
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ؽ العمسخاء بجيخؾد كبيخخة فخي دراسختيا قام العجيخج مخاذ دراسة التذؾىات الادراكية أىسية خاصة وتحتل        
وخاصخخخة العخخخالؼ بيخخخػ وذلخخخػ لان السعخفخخخة تعخخخج وسخخخيمة الاندخخخان لفيخخخؼ ذاتخخخو والتعخخخخف عمييخخخا، كسخخخا أنيخخخا سخخخبيمو 

وتُعجّ السعخفة ىي الظخيق لمتؾصل الى حقائق الاشياء، وذلػ عشخجما  ،لمتعخف عمى العالؼ السحيط بو أيزاً 
حلػ عشخخجما  يحخخجث ليخخا تذخخؾيو أو اضخخظخب السعخفخخة لترخخب  تكخخؾن صخخحيحة وقائسخخة عمخخى أسخخاس عمسخخي، لخخ

خاط ة فبالتالي تؤد  الى شخقاء الفخخد ولا تحقخق لخو الدخعادة، فخالفخد ىشخا يمجخأ الخى تذخؾيو الحقخائق والتيؾيخل 
 وتزخيؼ الدمبيات والتقميل مؽ الايجابيات ويدداد لؾمو لحاتو ويعسخؼ خبخخات الفذخل ويتؾقخع حخجوث الكخؾارث

 (.13: 2445،)اليؾيج 
وتكسؽ أىسية دراسة التذؾه الإدراكي في أنو لا يعج مجخد أفكار تؤد  إلخى مذخاعخ وأفعخال، بخل يسكخؽ      

أن يكؾن العكذ، إذ يسكؽ أن تؤثخ الانفعالات في عسميخات الإدراك، كسخا يسكخؽ أن تخؤثخ الدخمؾكيات عمخى 
جابة معيشخخة مخخؽ الآخخخخيؽ، فزخخلا تقيخخيؼ السؾاقخخف مخخؽ خخخلال تعخخجيل السؾقخخف نفدخخو أو مخخؽ خخخلال اسخختثارة اسخخت

 (. 28: 2446عؽ تأثيخ الحالة السداجية عمى السعخفة، فيي تؤثخ بذكل دال في التحكخ والإدراك )كامل، 
باتجاه تحقيق الحات وبالتالي التقجيخ  للإندانالحيؾية الحاتية مؽ الخرائص الاساسية الجافعة وتعج 

وفي نفذ الؾقت تقمل مؽ احتسالات القمق والزغؾو وتديج مؽ القجرة عمى تحسل الالؼ  ،الايجابي ليا
وتعتبخ الحيؾية الحاتية كحالة  يةوالسعاناة واعتبارىا جدء اصيلا في الحياة يسكؽ تجاوزه بظخق السؾاج

والشذؾة ان الذعؾر بالحيؾية .ىحه الزغؾو  مزادة لسؾاجو ىحه الزغؾو التي يذعخ الفخد معيا بانييار
الابجاع والتظؾر والحيؾية ىي  ظالبمؤشخ رئيدي مؽ مؤشخات جؾدة الحياة وان تؾفخ ىحه الحالة يتي  لم

الامتلاء بالحياة واليسة والتحسذ وقجرة الذخص عمى تشغيؼ سمؾكو وانفعالاتو وتعج الحيؾية وحجة دفع 
 Ryan,LaGuardia:341 (الذخص باتجاه السؾاجية الايجابية وتحسل مذكلات الحياة

&Rawsthone,2005). 
حيث إنيا تتزسؽ فيساً متسيداً لمحياة اليان ة  ،وتعج الحيؾية مؤشخاً ميساً عمى الرحة الشفدية و الجدجية

(خاصة أن الحيؾية الحاتية تعكذ الستعة التي  Visser,2012:20عمى الرعيج الشفدي و العزؾ  )
وكحلػ السذاعخ الايجابية التي تخكد  عمى  السعشى وتعدز  ،الدعادة والفخحو تتزسؽ الذعؾر بالخاحة 

 .(,Huta & Ryan (762-2010:735العسل ضسؽ سياق القيؼ الفخدية
الجامعة بؾصفيا عؾامل ذات  طمبةعشج  الحيؾية الحاتيةبأىسية البحث في مؾضؾع  ويعتقج الباحث       

ومداعجة الظمبة في مؾاجية ويديج مؽ تكيفو الجامعي  الظالبصمة بو مسا يشعكذ إيجاباً عمى 
 في الاتي : بحثوأىسية  يختيؼ التعميسية ، ويمخص الباحثالرعؾبات والتحجيات التي تؾاجييؼ أثشاء مد

( ذلخػ العمخؼ يعغخؼ القخؾى الاندخانية )الحيؾيخة الحاتيخة  في عمؼ الشفذ الايجابي تشاول البحث متغيخ ميؼ -1
لخخو  ظخخلابلخخجى ال  الإيجابيخخةتمخخػ  الدخخسات  عيخخاراوخرؾصخخا أن ، ادباعتبارىخخا قخخؾى اصخخيمة لخخجى الافخخخ 

 .عمى مدتؾاىؼ الجراسي  يجابياتأثيخه الكبيخ مسا يؤثخ بذكل 
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الحيؾية و  التذؾه الادراكيإضافة دراسة الى السكتبة العمسية السحمية والعخبية تبيؽ طبيعة العلاقة بيؽ  -2
 .الحاتية

التي  نجرة البحؾثو  تتظخق الى العلاقة بيؽ متغيخات البحث الحاليأن الجراسات والبحؾث السحمية لؼ  -3
 لباحثة وحدب عمؼ ا ظمبة ولاسيسا لمالحيؾية الحاتية التذؾه الادراكي مع تشاولت 

 ثالثاً: أىداف البحث:
 ييجف البحث التعخف عمى:

 الجامعة. طمبةلجى  التذؾه الادراكي  -4
 الجامعة . طمبةلجى  الحيؾية الحاتية  -5
 الجامعة. طمبةلجى  الحيؾية الحاتيةو  التذؾه الادراكيالعلاقة الارتباطية بيؽ  -6
 (التخرص الجشذ،تبعاً لمستغيخات الاتية:) الحيؾية الحاتيةو  التذؾه الادراكيالفخوق في العلاقة بيؽ  -4

 رابعاً: حدود البحث:
الجراسات الرباحية الأولية ولمكميات ذات الدشؾات  تكخيتيتحجد البحث الحالي بظمبة جامعة         

 (. 2423/2422ولمعام الجراسي )كمييسا الأربع ومؽ الجشديؽ والتخرريؽ )العمسي والإنداني( 
 خامداً: تحديد المرطمحات:

 عرفو كل من  :  التذوه الادراكي اولا:
  يوريكاااان ((Yurica, 2002:  " عمخخخى ضخخخبط حاجاتخخخو أفكخخخار تغيخخخ تمقائيخخخاً لخخخجى الفخخخخد تعسخخل

وسمؾكياتو ولا يدتظيع إيقافيا أو التحكؼ بيا، تشتج عؽ أخظاء في معالجة السعمؾمات وتدخبب الذخعؾر 
بالزيق والألؼ، وقج تؤد  إلى الانظؾاء أو الانبداطية الدائجة. وسسيت تمقائية لأنيا ليدت نتاج تحميل 

خيع، ومخخع أن ىخخحه الأفكخخار قخخج تكخخؾن مشظقخخي أو واعل لمسؾقخخف، بخخل ىخخي أقخخخب مخخا تكخخؾن لخخخد الفعخخل الدخخ
 :Yurica, 2002) )"ا إيجابية أحياناً وسمبية أحياناً أخخى، إلا أن الربغة الدمبية ىي الظاغية عميو

8   . 
  ديفنباا (Diefenbeck, 2005):  " شخخكل مخخؽ أشخخكال السعالجخخة الخاط خخة لمسعمؾمخخات، يؾجخخج عمخخى

 .(Diefenbeck, 2005: 10) " عاطفيةالجوام عشج الأفخاد الحيؽ يعانؾن مؽ اضظخابات 
( لمتذخؾه الإدراكخي تعخيفخا نغخيخا  (Yurica, 2002تعخيخ  يؾريكخا ةالباحثخدختتبشى ت : التعريااااا  النـااااار  

 وذلػ لاعتساد نغخية )يؾريكا( إطارا نغخيا لمبحث. 
 السقيخخخاس عخخخؽالجرجخخخة الكميخخخة التخخخي يحرخخخل عمييخخخا السدخخختجيب مخخخؽ خخخخلال إجابتخخخو  التعاارياااا  الإجرا:اااي : 

 في الجراسة الحالية السدتخجم
 يعرفو كل من Culture Adaptation: الحيوية الذاتية:  ثانياً 



  1310الجزء الاول لعام  ⦃21⦄العدد ⦃03⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 

 495 

 Rayn &Frederick,  1997))  :بالتشبو واليقغة والفاعمية والامتلاء  الذعؾر الإيجابي " حالة مؽ
 Ryan بالظاقة والتحسذ وتعكذ  مدختؾى الظاقخة السشبعثخة مخؽ ذات الفخخد مخؽ اجخل مؾاصخمة الحيخاة "

&Frederick , 1997:350)) 

 Petereson & Seligman ,2004)) : حالخة مخؽ التستخع بسدختؾى مختفخع مخؽ الخخوح السعشؾيخة والفاعميخة"
 (2004:273,"الخخخخخخخى تشذخخخخخخخيط الاخخخخخخخخخيؽ عمخخخخخخخى الا بخخخخخخخال عمخخخخخخخى الحيخخخخخخخاة بيسخخخخخخخة  والشذخخخخخخاو والشذخخخخخخخؾة وتتعخخخخخخخجى

Seligman& Petereson. ) 
 واتجخخاىيؼلأنيخخا اعتسخخجت مقياسخخيسا  اعتسخخجت الباحثخخة عمخخى تعخيخخ  ريخخان وفخدريخخجك -: التعريااا النـاار  

 :   الشغخ  
عمخى فقخخات السقيخخاس الجرجخة الكميخة التخي يحرخل عمييخا السدختجيب مخؽ خخلال اجابتخو  -:التعرياا الاجرا:اي

 . السدتخجم في البحث الحالي
 :اطار نـر  ودراسات سابقة

 اولًا : اطار نـر  
 .التذوه الادراكيالمحور الاول : 

 : مفيوم التذوه الادراكي 
حالخخة مخخؽ عخخجم الاسخختقخار فخخي الأدبيخخات العخبيخخة خرؾصخخا الستخخخجؼ مشيخخا  cognitiveقخخج لاقخخى مرخخظم    

فحىب البعض إلى تخجستو )معخفي( بيشسا فزل البعض الأخخ استعسال )إدراكي( بجلا مشو، واندخحب ىخحا 
الاختلاف عمى أسساء نغخيات كبخى مثل نغخية ألتشاشد، والتجاخل، والتعارض، وتخى الباحثخة أن السعخفخة 

، والإدراك مفيخخؾم خخخاص )مخخؾقفي( محخخجد بسؾضخخؾع معخخيؽ، وأن السعخفخخة لا تذخخؾه لأنيخخا ثابتخخة مفيخخؾم شخخامل
ندبياً ومذتخكة بيؽ الأفخاد، والح  يسكؽ أن يذخؾه ىخؾ طخيقخة إدراك تمخػ السعخفخة، فخالسؾقف السعخفخي يسكخؽ 

 اك. أن يجرك مؽ قبل شخريؽ بذكل مختمف وربسا متشاقض، لحلػ يجخل التعجيل والتحكؼ عمى الإدر 
ويقال في المغخة، أدرك السعشخى بعقمخو أ  فيسخو وترخؾره، والإدراك فخي الفمدخفة ىخؾ معخفخة فخي أوسخع        

معانييخخا، أمخخا اصخخظلاحاً فخخكن الإدراك يعشخخي عسميخخة معخفيخخة مشغسخخة تسكخخؽ الأفخخخاد مخخؽ فيخخؼ العخخالؼ الخخخارجي 
يخخة الإدراك تجسيخخع الإحداسخخات والتكيخخ  معخخو عخخؽ طخيخخق اختيخخار الأنسخخاو الأدائيخخة السشاسخخبة. وتتزخخسؽ عسم

(، وىخخخؾ 116: 2444السختمفخخخة وتفدخخخيخىا وتشغيسيخخخا معخخخاً لتكخخخؾن خبخخخخة مخخخا تخخخخدن بالخخخحاكخة )الدغخخخؾل وعمخخخي, 
العسميخخة التخخي يفيخخؼ بسقتزخخاىا الفخخخد ويفدخخخ مخخا يحخخيط بخخو، ويتزخخسؽ الإدراك جسيخخع العسميخخات التخخي يحرخخل 

: 2444سختخجاع والتحميخل والتعسخيؼ والتقخؾيؼ )دروزة، بسقتزاىا الفخد عمى السعخفة بسا في ذلػ التفكيخخ والا
25) 
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 النـرية التي فدرت التذوه الادراكي 
  (Yurica, 2002نـرية يوريكا )

( بسخاجعخخة الشغخيخخات التخخي تشاولخخت التذخخؾه الإدراكخخي ووجخخجت أن ىشخخاك عؾامخخل 2442) قامخخت يؾريكخخا       
متعخخجدة افتخضخخيا العمسخخاء مثخخل بيخخػ الخخح  حخخجد سخختة عؾامخخل، وألخخيذ الخخح  صخخا  احخخج عذخخخ نؾعخخا أسخخساىا 
السعتقخخخخخخخخخخخخجات اللاعقلانيخخخخخخخخخخخخة، وبيخنخخخخخخخخخخخخد الخخخخخخخخخخخخح  طخخخخخخخخخخخخؾر عذخخخخخخخخخخخخخة عؾامخخخخخخخخخخخخل، فزخخخخخخخخخخخخلا عخخخخخخخخخخخخؽ فخيسخخخخخخخخخخخخان ود  

لمحان  أضافا ثلاثخة عؾامخل أخخخى ىخي السقارنخة بخالآخخيؽ، والتقيخيؼ ( اFreeman&Dewolf,1992وولف)
 &Gilsonالخخخخخخخارجي لاسخخخخخختحقاق الخخخخخخحات، والكساليخخخخخخة السظمقخخخخخخة، كسخخخخخخا أضخخخخخخاف جمدخخخخخخؾن و فخيسخخخخخخان )

Freeman,1999           ،) 
وخمرت إلى أن التذؾه الإدراكي يشختج عخؽ معتقخجات راسخخة بعسخق أو حقخائق مفتخضخة حخؾل ذات         

   (.98: 1997وبي تو التي تتظؾر عادة مؽ تجارب مخحمة الظفؾلة السبكخة)الذشاو ، الفخد
ذلػ أن الأبحاث التي أجخيت عمى مؾضؾع الشساذج العقمية والاستجلال أدت إلى الاقتخاح القائل أن        

الأشخخخخخخخخخخاص عقلانيخخخخخخخخخؾن مخخخخخخخخخؽ حيخخخخخخخخخث السبخخخخخخخخخجأ ولكخخخخخخخخخشيؼ يخظ خخخخخخخخخؾن عشخخخخخخخخخجما يتعمخخخخخخخخخق الأمخخخخخخخخخخ بالسسارسخخخخخخخخخة 
 (. Lewinsohn et al,1981:312العسمية)
إلخخى جانخخب ذلخخػ تخخؼ اقتخخخاح الخخشُيج الارتباطيخخة فيسخخا يتعمخخق بالاسخختجلال، وجخخؾىخ العخخلاج السعخفخخي ىخخؾ         

تحجيخج تمخخػ الؾعخخائف السزخخظخبة والعسخل عمخخى تككميخخا، ويسكخخؽ ليخخحه السخظظخات أن تخخجيؼ ترخخؾر الفخخخد عخخؽ 
 (. 87: 1995تقييسو لحاتو وتقاوم التغييخ)احسج،

وتخخخخى )يؾريكخخخا( أن السعالجخخخة السعخفيخخخة لمسعمؾمخخخات يسكخخخؽ أن تُفدخخخخ وتُفيخخخؼ مخخخؽ خخخخلال العجيخخخج مخخخؽ          
(، الح  فدخخ عيخؾر Kendell, 1985الشساذج في الأدبيات الستخررة، لكشيا تجعؼ وجية نغخ كشجال )

عمييخا الفخخد مخؽ  التذؾه الإدراكي كشتيجة لفخو نذاو السخظظات التي يسكخؽ أن تعخالج الخبخخة التخي يحرخل
بي تو، بسعشى أن ىشاك تداحساً لمعجيج مؽ السخظظات العقمية في تفديخ تمػ الخبخخة، وأن فخخو الشذخاو لتمخػ 
السخظظات وتفديخ السعمؾمات بظخيقة مشحازة يشتج التذؾه الإدراكي والأفكار والدمؾكيات غيخ القادرة عمى 

 (. Forman&Forman,1978:402التأقمؼ ومؽ ثؼ الاضظخابات الشفدية )
( عاملًا  خخ مؽ التذؾه الإدراكي عمى قائسة)بيخند( بعج التحقق Yurica, 2002أضافت يؾريكا )        

مؽ صجق الخبخاء والتحميل البعج  ليرخل عخجد العؾامخل إلخى أحخج عذخخ عخاملًا ، وفيسخا يخأتي تفرخيل لتمخػ 
 العؾامل:

إن تظخؾر القيسخة الحاتيخة وبقاءىخا :  Externalization of Self-Worthالتقياي  الخاارجي لماذات:-1
يعتسخخج وبذخخكل حرخخخ  عمخخى كيفيخخة ر يخخة العخخالؼ الخخخارجي لمفخخخد، ويسيخخل الأفخخخاد الخخحيؽ لخخجييؼ ىخخحا الشخخؾع مخخؽ 
التذخخؾه إلخخى أن يكؾنخخؾا مخخؽ أصخخحاب مخكخخد الزخخبط الخخخارجي، ويبحثخخؾا عخخؽ القبخخؾل والتقخخجيخ والاعتخخخاف مخخؽ 

 الآخخيؽ كؾسائل لتقييؼ الحات.
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ميخل الأفخخاد لمتؾقخع أو التشبخؤ السدخبق بالأحخجاث :  Fortune Telling)الكياناة(:  الإخبار بالمرير -2
السدخختقبمية لأنفدخخيؼ، ويسيخخل الأفخخخاد الخخحيؽ لخخجييؼ ىخخحا الشخخؾع مخخؽ التذخخؾه إلخخى تؾقخخع الشتخخائج أو العؾاقخخب الدخخي ة 

 .عمى الخغؼ مؽ الافتقار إلى أدلة مؾضؾعية تجعؼ ذلػ الاعتقاد
السيخخخل إلخخخى تعغخخخيؼ أو تيؾيخخخل أىسيخخخة الأمخخخؾر الدخخخمبية أو :  Magnificationالتيويااال أو التعـاااي :  -3

الإيجابيخخة أو الرخخفات أو عؾاقخخب بعخخض الأحخخجاث الذخرخخية أو الغخخخوف السحيظخخة، ويسيخخل الأفخخخاد الخخحيؽ 
مبخخر، ويخؤد  لجييؼ ىحا الشؾع مؽ التذؾه إلخى تزخخيؼ السذخاكل أو إعظائيخا أىسيخة أكبخخ مسخا تدختحق دون 

ىحا الشؾع مؽ التذؾه إلى التفكيخ الكارثي أو السأساو ، فيسيل الأفخاد ىشا إلى أن يكؾنخؾا أكثخخ تيقغخاً ووعيخاً 
بالأشياء التي ليا صمة بحاجاتيؼ ودوافعيؼ وميؾليؼ، أو أن يجركؾا ىحه الأشخياء عمخى أسخاس أنيخا أعغخؼ أو 

 أكبخ  يسة وأكثخ جاذبية.
السيخخل إلخخى نعخخت الخخشفذ أو الآخخخخيؽ بشعخخت ازدرائخخي، لأن :  Labeling فات(:النعاا) ) صلراااص الراا -4

الشعخخت فخخي العخخادة يكخخؾن متظخفخخاً أو متذخخجداً، وىخخحا الشخخؾع مخخؽ التذخخؾه يذخختخك مخخع أنخخؾاع أخخخخى مثخخل التفكيخخخ 
 السشقدؼ واستبعاد الإيجابية وعبارات الإلدام.

والجيخج الستؾاصخل مخؽ قبخل الفخخد لمؾصخؾل الكفخاح :  Perfectionismالنزعة صلا  الكماال المطماق:  -5
إلخى مدختؾى مخخؽ الكسخال الخخجاخمي والخخارجي، ويسيخخل الأفخخاد الخحيؽ لخخجييؼ ىخحا الشخخؾع مخؽ التذخخؾه إلخى التسدخخػ 

 بسقاييذ غيخ معقؾلة يزعؾنيا لأنفديؼ.
ميخل الأفخخاد إلخى مقارنخة أنفدخيؼ مخع الآخخخيؽ :  Compare with Othersالمقارنة مع الآخارين:  -6
لؾصؾل إلى استشتاجات سمبية حؾل أنفديؼ مثل )إنيؼ أقل مدتؾى مؽ الآخخيؽ بظخيقة ما( ويسيل الأفخاد وا

الخخحيؽ لخخجييؼ ىخخحا الشخخؾع مخخؽ التذخخؾه إلخخى الذخخعؾر بالجونيخخة بالسقارنخخة مخخع الآخخخخيؽ بخخجلًا مخخؽ الذخخعؾر بخخالتقييؼ 
 العادل والرحي .

الأفخخاد الخحيؽ لخجييؼ ىخحا الشخؾع مخؽ التذخؾه يسيخل :  Emotional Reasoningالاستدلال العاطفي:  -7
إلى استخجام الجلالات العاطفيخة لتكخؾيؽ اسختشتاجات حخؾل أنفدخيؼ وحخؾل الآخخخيؽ والسؾاقخف، فعشخجما يذخعخ 

 الفخد بذيء ما فلا بج أن يكؾن صحيحاً باعتقاده.
 Arbitrary Inference\ Jumping toالاسااتدلال العذااوا:ي/ القفااز صلاا  الاسااتنتاجات:  -8

Conclusion  : يسيل الأفخاد الحيؽ لجييؼ ىخحا الشخؾع مخؽ التذخؾه إلخى تكخؾيؽ اسختشتاجات سخمبية مخع غيخاب
الأدلة السحجدة التي تجعؼ ىحا الاستشتاج، فيخؼ يعظخؾن تقييسخات متحيخدة وسخمبية لمسؾاقخف وخاصخة الغامزخة 

 مشيا.
الشخؾع مخؽ التذخؾه إلخى الاعتقخاد بخأنيؼ يسيل الأفخاد الحيؽ لجييؼ ىحا :  Mind Readingقراءة العقل:  -9

يعخفؾن ماذا يفكخ الآخخون عشيؼ، ويقؾمؾن بذكل عذؾائي تعدفي باستشتاجات سخمبية دون أيخة أدلخة تخجعؼ 
  تمػ الاستشتاجات.
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يسيل الأفخاد الخحيؽ لخجييؼ ىخحا الشخؾع مخؽ التذخؾه إلخى ترخغيخ أو تحقيخخ :  Minimizationالتيوين: -11
عض الأحخخخجاث أو الدخخخسات أو الغخخخخوف، فيخخخؼ عخخخادةً مخخخا يقممخخخؾن مخخخؽ الخرخخخائص أو عخخخجم حدخخخاب أىسيخخخة لخخخب

الإيجابيخخة لأعسخخخاليؼ وإنجخخازاتيؼ، ويقممخخخؾن مخخؽ تقيخخخيسيؼ لخخحواتيؼ، ويكؾنخخخؾن أقخخل وعيخخخاً بتمخخػ الأشخخخياء التخخخي لا 
ل علاقة ليؼ بيا ويجركؾنيا عمى اعتبار أنيا أقل  يسة وجاذبية، وقج يتدبب ىحا الشؾع مخؽ التذخؾه فخي تجاىخ

 الأفخاد أو سؾء إدراكيؼ لمسؾاقف التي تحط مؽ شأنيؼ أو تزايقيؼ.
:  Emotional Reasoning and Decision_Makingالاستدلال العاطفي واتخاذ القارار:  -11

(، ويسيخل الأفخخاد الخحيؽ yurica,& DiTomaso, 2001عيخ ىحا العامل كعامل ججيخج فخي دراسخة يؾريكخا)
 (. yurica, 2002: 105 إلى الاعتساد عمى عؾاطفيؼ في اتخاذ قخاراتيؼ. )لجييؼ ىحا الشؾع مؽ التذؾه 

 الحيوية الذاتيةالمحور الثاني : 
  :الجذور التاريخية لمرطمح الحيوية الذاتية

وقج  ،التي ليا اصؾل في الفمدفات الذخ ية القجيسة سرظمحاتيعج مرظم  الحيؾية الحاتية مؽ ال        
الظاقة الايجابية " ويسثل  "يعشي (chi) احتمت مؾقعا محؾريا في ىحه الفمدفات حيث ان السفيؾم الريشي

 -(288 الرحي  والاندجام لمحياة والابجاع والعسل مرجرا جدئيا القؾة الحيؾية او الظاقة ويعج
(Gray,1990:269 . 

وىؾ الظاقة والقؾة السختبظة بالرحة الخوحية  اً يحسل معشى مذابي ( Ki) اما في اليابان نجج مفيؾم       
السعالجؾن قؾة بايؾ وىي قؾة حياتية او  عسلوفي الفمدفة اليشجية فقج است  (Jou,1981 )والعقمية والبجنية 

 ( .(Wikan,1989:294-312 روحية فعالة والتي تتشؾع بيؽ الافخاد وتتسثل في مقاومة السخض والشسؾ
اذ كمسا كان الافخاد   (Hartmann,1958;Nunberg,1931) وعمساء نفذ الأنافخويج وبيؽ         

متحخريؽ اكثخ مؽ الزغط والرخاع، كمسا اعيخوا حيؾية اكبخ مع السديج مؽ الابجاع والظاقة 
&Frederick,1997:529-565) Ryan (   . 

 النـرية التي فدرت الحيوية الذاتية      
 Determination – Self Theory  -نـرية )الاصرار الذاتي ( :

 )  (SDTيدتشج مرظم  الحيؾية الحاتية الى نغخية الاصخار الحاتي وىي نغخية شاممة لمتحفيد       
  (Deci& Ryan,2000:227-268)البذخ  وتذخح ىحه الشغخية تظؾر الذخرية الاندانية وادائيا 

 , Richard Ryan.  "(Deci & Ryan، وريتذارد ريان  Edward Deciالتي عخفيا أدوارد ديدي 
1985, chirkov et al , 2007:143-153) . 

، وريتذارد  Edward L. Deciإدوارد ديدي ىي مؽ الشغخيات السرادق عمييا تجخيبا قجميا و         
 .  وجاء ىحا الترؾر الشغخ  في الثسانيشات مؽ القخن العذخيؽ وتكاثخت  بحؾث Richard Ryanريان 
SDT  السجالات أذ بحثت في الجوافع الإندانية وتظؾيخ الحات والرحة والدعادة واستخجمت في شتى

 (.Ryan&Connell ,1989:744-761لإنتاج ما لا يحرى مؽ التجخلات في ىحه السجالات )
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وانظمقت ىحه الشغخية مؽ افتخاضات اساسية الا وىي ان الاندان عبارة عؽ بشية او كائؽ فعال        
ت والسيؾل نحؾ الشسؾ والتظؾر الشفدي ويبحل كل ما بؾسعو لسؾاجية التحجيات السدتسخة يستمػ الخغبا

ويخاكؼ تجاربو و يجمجيا لتكؾن جدءا مؽ احداس قؾ  بالحات، وان ىحه الخغبات والسيؾل الجاخمية بحاجة 
عي لو تأثيخه الى تغحية ودعؼ مدتسخيؽ مؽ البي ة الاجتساعية لكي تعسل برؾره فعالة وان الدياق الاجتسا

عمى الافخاد وقادر عمى ان يعدز السذاركة الفعالة  والحيؾية في العسل 
(Vlachopoulos,2012:197-204). 

وعُجت الحيؾية الحاتية مؽ الستغيخات التي يسكؽ وضعيا وبكل ثقة بيؽ الشغخيات الشفدية والحياتية         
السختبظة بعسل الاندان وأدائو لؾعائفو كؾنيا حالة الذعؾر بامتلاك طاقة ايجابية متاحة لمفخد ضسؽ 

عؽ الرخاعات  سيظختو السشتغسة عمى نفدو ، وعشجما يرل  الفخد الى الحج الح  يكؾن فيو بعيجا
والاعباء الخارجية ويذعخ بالقجرة عمى اداء  عسل مؤثخ عشجىا يكؾن الفخد قج وصل الى مخحمة عالية مؽ 

  .( (Decharms,1986 الحيؾية الحاتية ا  انيا تكؾن مختبظة بذعؾر الفخد وقجرتو عمى العسل
الحيؾية الحاتية مرجره الحيؾية الحاتية قؾة حية او اساس الحياة وان مرظم   وتعتبخ         

الاصظلاحي ىؾ الفكخة الج يقة لمحياة  ان الخابط  ما بيؽ الحيؾية والحياة ىؾ رابط واسع ومتجاخل 
(Mayr,1982 "لان مثل ىحه العسميات السشتغسة الرادرة عؽ الفخد حدب ما وصفيا "بؾلاني )1958 

يط والتمقائي نحؾ التكامل والسحاكاة ويعج سسة تكؾن بسثابة مخاكد لمسبادرات والتشغيؼ ويسثل ىحا السيل الشذ
 .( (Ryan,1993:1-56مخكدية واساسية لحياة الفخد  

وتقؾم ىحه الشغخية عمى افتخاضات اساسية ىي أن الحاجات الشفدية الاساسية للاستقلال          
لحاتية وافتخض ريان ان والذعؾر بالكفاءة واقامة العلاقات ) الانتساء والانجماج ( كميا محجدات لمحيؾية ا

الافخاد لجييؼ حاجات نفدية اساسية ليذعخوا بأنيؼ الاصؾل السؤثخة في العسل وان الحاجات الاساسية ىي 
(ان الحاجة الاساسية White,1960:97-141 الذعؾر بالكفاءة وجاء افتخاضو بشاء عمى ما افتخضو )

او القجرة عمى القيام بتمػ التعاملات مع البي ة مسا  لمبذخ ىي الذعؾر بالكفاءة اذ عجىا بقؾلو" انيا الججارة
" وقال ان لجى Whiteعمى تظؾيخ فخضية" 1986يؤد  الى صيانتيا ونسؾىا وازدىارىا"وعسل د  جارم 

الافخاد حاجة نفدية ميسة وىي ان يكؾنؾا اصل الفعل مؽ اجل ان يبادروا الى اعساليؼ وتشغيؼ سمؾكياتيؼ  
Ryan & Frederick,1997:529-565) ) 

( عجا ىحه السكؾنات ىي الحاجات الشفدية Deci& Ryan,1985وحدب ريان وديدي )          
الاساسية وتتزسؽ الحاجة الى الاستقلال والتي تؾصف بان الفخد فعال ويذعخ بأنو مرجر أفعالو 

(Deci& Ryan, 1991:237-288 ) 
ية لان الاستقلال يعظي لمفخد فخصة لتؾجيو وان شعؾر الفخد بالاستقلال يدىخ الحيؾية الحات       

  .( Ryan & Deci,2000:54 -67 سمؾكياتو مسا يعدز مذاعخ الارتياح لجييؼ )
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وتسثل الحاجات الشفدية الاساسية محجدات الحيؾية الحاتية وتُذيخ الى حالة التشاغؼ الإيجابية وقج تؼ       
بالحيؾية والشذاو الكامل وتؾصل ديدي وريان الى  تؾصيفيا بانيا حالة سعادة عزؾية حيث يذعُخ الفخد

ان الحاجات الشفدية ىي ) (Lopez,2011ان الذعؾر بالحيؾية يذيخ الى الظاقة السشبثقة مؽ الشفذ 
 مغحيات نفدية ضخورية بارزة لمحيؾية الحاتية 

 Vlachopoulos & Michailidou,2006:179 -201) . )  
الشفدية الاساسية لمذعؾر بالكفاءة والاستقلالية والانجماج لمفخد او الافخاد في وان تمبية الاحتياجات       

اعمى  مدتؾياتو يختبط كثيخا في السحافغة عمى الحيؾية الحاتية بيشسا مدتؾيات ادنى مؽ تمبية ىحه 
   (Sheldon & Deci,1996)الاحتياجات تختبط بشزؾب حيؾية الحات )

يؾية الحاتية يذعخ بأنو مؾجو ذاتيًا بكرادتو الحخة، أما عشجما يكؾن مؾجيًا وعشجما يكؾن الذخص مؾجيًا بالح
 & Deciبالعؾامل السحكؾمة فيذعخ بأنو مزظخ لمدمؾك بظخيقة معيشة، ويقمل مؽ شعؾره باستقلاليتو   )

Ryan,1985 ) 
ثاقيا مؽ الشفذ اذ اعتبخا ان الحيؾية ىي الظاقة التي يلاحظ انب  1997ووفقا لخيان وفخيجريػ         

يعشي ان الفخد يذعخ بظاقة اكبخ عشجما يكؾن لجيو مؾضع داخمي مجرك لمدببية)الدمؾكيات التي تكؾن 
تحت الديظخة الفعمية السقرؾدة ( ، بيشسا مؽ غيخ الستؾقع ان يذعخ الفخد بالحيؾية اذا كان لجيو مؾضع 

اذ يذعخ الفخد بأنو مقيج  مية السقرؾدة (خارجي لمدببية )الدمؾكيات التي تكؾن ليدت تحت الديظخة الفع
، ا  الى الحج الح  يذعخ فيو الفخد بالظاقة عمى انيا طاقتو ىؾ وانيا مشبثقة مؽ ذاتو فان الفخد وعمى 
نحؾ مدتسخ سؾف يُغيخ الحيؾية وان الفخد يذعخ بالحيؾية عشجما يكؾن ىؾ السُديظخ وان ىحه الرياغة 

ن الحيؾية الحاتية ليدت انعكاسا او طاقة مرخوفة ، وقج يدتيمػ الفخد الشغخية تدمط الزؾء عمى حقيقة ا
التي تأتي ذاتيا مؽ الشفذ او مؽ الشذاطات التي يُجبخ الفخد عمى القيام بيا، مثلا سحب الاحجار  الظاقة

لسدافات طؾيمة  قج ترل الى أميال، ان ىحا العسل يتظمب طاقة وجيج ىائميؽ لكشو بالتأكيج يجل عمى 
الحيؾية مادامت تدتقظع مؽ قجرة الفخد عمى الترخف باستقلالية ،ومؽ جية أخخى ان الشحات  شدافاست

عشج نحتو لمرخؾر قج يذعخ بالشذاو والانتعاش بدبب اذ يشبثق مؽ الشفذ ويعبخ عشيا لحلػ فأن الحيؾية 
شفدو بأنيا مُمػ لو وىؾ الظاقة التي يدتذعخىا الفخد ب وإنسافقط الى أ  نؾع مؽ الظاقة  تُذيخ الحاتية لا

 (.    (Ryan & Frederick,1997:542 اصميا
انشا حتى ندتظيع فيؼ الجوافع الاندانية لابج لشا مؽ فيؼ الحاجات الشفدية،   (Ryan& Deciوكسا يخى )         

 (.Deci,2009:171-196)  &Ryanلانيا ضخورية لمشسؾ الشفدي والتكامل والدعادة  
الحيؾية الحاتية تختمف مؽ وقت لآخخ باختلاف اشباع الحاجات الشفدية الأساسية في الحياة  وان         

  (Deci&Ryan, 2008 :182 -185) .اليؾمية والعكذ صحي ، كسا انو يؤد  الى تعديد الحيؾية
 كسا انيا لا تقترخ عمى مجتسع معيؽ او ثقافة معيشة وانسا ىي عالسية لجى جسيع الثقافات       

.(Deci&Ryan, 2000:227-268) 
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التي تشذأ لحيؾية ىي الظاقة الايجابية ( إلى  أن اPennix&Guralanik ,2000 (وأشارت دراسة 
لمشاس  يؤد  ذلػ إلى زيادة الذعؾر بالسذاركة وتسكؽو  وتشتذخ عشجما يتفاعل الشاس بظخيقة إيجابية.

 . التفكيخ بذكل أسخع لخمق أفكار ذات جؾدة أفزل
Pennix&Guralanik ,2000:1359-1366)). 

 الدراسات الدابقة : 
  التذوه الادراكياولا: الدراسات التي تناول 

)التذخؾه الإدراكخي وعلاقتخو بأسخاليب الختعمؼ وعؾامخل الذخرخية الخسدخة : (2114دراسة الداعداو  ) .1 ن
  الكبخى لجى طمبة السخحمة الإعجادية(

تحخخجد البحخخث بظخخلاب السخحمخخة الاعجاديخخة فخخي الشجخخف ولتحقيخخق اىخخجاف البحخخث قخخام الباحخخث بتخجسخخة         
(، وتخجسخة قائسخة 2447وتخجسة مقياس اسخاليب الختعمؼ لكؾلخب ) (،2442مقياس التذؾه الادراكي ليؾريكا )

 عؾامل الذخرية الخسدة الكبخى ل)جؾن، ودوناىؾ، وكشتل(. 
تستخخع العيشخخة بسدخختؾى مخخشخفض مخخؽ التذخخؾه الإدراكخخي, وإن تختيخخب عؾامخخل الذخرخخية مخخؽ أىخخؼ نتخخائج الجراسخخة 

, السقبؾليخخة, حيؾيخخة الانبدخخاطيةالخسدخخة الكبخخخى عمخخى وفخخق عيؾرىخخا لخخجى أفخخخاد العيشخخة ىخخؾ )التفخخت  الخخحىشي, 
, الزخخسيخ, العرخخابية(, ولا تؾجخخج علاقخخة بخخيؽ التذخخؾه الإدراكخخي وأسخخاليب الخختعمؼ لخخجى طمبخخة مخحمخخة الإعجاديخخة

وتؾجج علاقة مؾجبة دالة إحرائياً بيؽ التذخؾه الإدراكخي وعؾامخل عرخابية وحيؾيخة الزخسيخ والسقبؾليخة تبعخاً 
 (2414)الدعجاو ،لمجشذ أو تبعاً لمتفاعل بيؽ الجشذ والتخرص الجراسي.

 : الحيوية الذاتيةثانياً : الدراسات التي تناول) 
 ) (Subjective Vitality and its anticipating Variables on students.  
 (عم  الطلاب قعة الحيوية الذاتية ومتغيراتيا المتو )

ىخخخجفت ىخخخحه الجراسخخخة الخخخى التشبخخخؤ بالحيؾيخخخة الحاتيخخخة لمظخخخلاب وعلاقتيخخخا بالسيخخخارات الحياتيخخخة والفعاليخخخة الحاتيخخخة 
بالظخيقخة الظبقيخة ختيارىؼ ا( وتؼ 364وأجخيت الجراسة عمى عيشة مؽ طمبة الجامعة وكانت عيشة الجراسة )

مقيخخاس تظخخؾيخ فخخي الجراسخخة وتخخؼ تظبيخخق الادوات التاليخخة  (ةسخخش19العذخخؾائية  وكانخخت اعسخخار السذخختخكيؽ ) 
( (Ryan&Frederick,1997( ، ومقياس الحيؾيخة الحاتيخة Gazda&Ginter,1996 (السيارات الحياتية

ن (واستبيا(Diner&Kasser,1999( ومقياس الخفاهية الشفدية(Scherer,1986ومقياس الكفاءة الحاتية 
( واعيخت الشتائج وجؾد علاقخة ايجابيخة بخيؽ السيخارات (Robert,Bakar&Siryk,1989الجامعي  لتكي ا

الحياتية والحيؾية الحاتية ووجخؾد علاقخة ايجابيخة بخيؽ الكفخاءة الحاتيخة والحيؾيخة الحاتيخة ووجخؾد ارتبخاو ايجخابي 
 , Finia)يجخخابي بخخيؽ الخفخخاه الشفدخخي والحيؾيخخة الحاتيخخةاو بخخيؽ التكيخخ  الجخخامعي لظمبخخة الجامعخخة وارتبخخا

Kavousianb, Beigyb& Emamib,2010) 
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 منيجية البحث وإجراءاتو
 :((Research Methodمنيجية البحث اولًا 
السشيج الؾصفي الارتباطي؛ لأنّو أندب السشاىج لؾصف الغاىخة السجروسة وتفديخىا  ةالباحث تاستعسم    

 ودراسة العلاقات الارتباطية بيشيا وبيؽ الستغيخات الأخخى. 
 :(Research population)مجتمع البحث 

عجدىؼ البالغ و م( 2423-2422لمعام الجراسي ) تكخيتجامعة  بظمبة  تحجد مجتسع البحث الحالي      
    ( يؾض  ذلػ:1، وججول )()التخرص، والجشذمؾزعيؽ وفقاً لمستغيخات  طالب وطالبة( 24147)

 (لبحث حدب متغيخ  )التخرص، والجشذ( مجتسع ا1ججول )           
 

    
 
 
 
 
 
 
 
 

 (:Research Sample)-عينة البحث :
)التخرص، والجشذ,( مؾزعيؽ وفقاً لمستغيخات  طالب وطالبة( 444تؼ اختيار عيشة مكؾنة مؽ )       

 ( يؾض  ذلػ:2، وججول ) تؼ اختيارىؼ بالظخيقة العذؾائية الظبقية
 ()التخرص، والجشذ( عيشة البحث مؾزعة بحدب 2ججول )

  أداتا البحثInstruments):)  التذؾه الادراكيبسا أنّ ىجف البحث الحالي التعخف عمى 
 ، أذ تظمب ذلػ تؾافخ أداتيؽ ىسا: لجى طمبة الجامعة بالحيؾية الحاتية وعلاقتو

 الحخصص اسم الكلية ت
 عدد الطمبة 

 المجموع
 صناث ذكاور

 11519 5288 5221 الحخصص العلمي
%52 النادبة  

 9638 6198 3441 الحخصص الانساني
%48 النادبة  

جكريثالمجموع الكلي لطلبة جامعة   8661 11486 21147 
%43 النسبة الكلية  57%  111%  

 الحخصص اسم الكلية ت
 عدد الطمبة 

 المجموع
 صناث ذكاور

 211 121 91 الحخصص العلمي
 191 111 81 الحخصص الانساني

جكريثالمجموع الكلي لطلبة جامعة   171 231 411 
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بعخخج اطخخلاع الباحثخخة عمخخى الجراسخخات الدخخابقة والادبيخخات الستعمقخخة بالبحخخث : التذااوه الادراكااياولًا: مقيااا  
( 2442وفق نغخية يؾريكا) ( الح  تؼ بشاءه2421لمباحثة )الجسيمي، مقياس التذؾه الادراكي  تبشتالحالي 

 وفق الخظؾات الاتية: 
 . تحديد أبعاد التذوه الادراكي: 1

انيخخخة أبعخخخاد لمتذخخخؾه الادراكخخخي  وىخخخي )التقيخخخيؼ الخخخخارجي لمخخخحات، الكيانخخخة او قخخخخاءة البخخخخت، ثس تخخخؼ تحجيخخخج 
التعغخخخخيؼ او التيخخخخؾيؽ، الكساليخخخخة السظمقخخخخة، والسقارنخخخخة بخخخخالآخخيؽ، الاسخخخختجلال العذخخخخؾائي او القفخخخخد عمخخخخى 

 الاستشتاجات،  قخاءة الحىؽ او قخاءة الافكار، الاستجلال العاطفي وصشع القخار(. 
بعخخج  عخخجا  ( فقخخخات لكخخل بعخخج4( فقخخخة مؾزعخخة عمخخى ثسانيخخة ابعخخاد. وبؾاقخخع )34لسقيخخاس مخخؽ )إذ تكخخؾن ا

 .( فقخات3)الكيانة او قخاءة البخت، والاستجلال العاطفي وصشع القخار( تتكؾن مؽ )
 . ترحيح المقيا  :2
تشظبخق ، غالبخاً تشظبخق عمخي ، تشظبخق عمخي دائسخاً )كخالاتي بخجائل  بأربعخةتكؾن الإجابة عمى فقخات السقيخاس  

( مخؽ أعمخى درجخة إلخى أدنخى 1، 2، 3، 4)( وكانخت أوزان البخجائل لمفقخخات ىخي لا تشظبخق عمخي ابخجاً ، احياناً 
 .( فقخة34في كل فقخة مؽ الفقخات البالغة ) الاربعةيختار السجيب بجيلا واحجا فقط مؽ البجائل إذ  ،درجة

بعخض السقياس وبجائل الإجابة ومجالات  ةالباحث تقام )الردص الـاىر (:التحميل المنطقي لمفقرات . 3
طمب مشيؼ تحجيج مجى صلاحية  في تخرص العمؾم التخبؾية والشفدية ( محكؼ 24) عمىالسقياس 

الفقخات ومجى ملائسة الفقخات لمسجالات التي وضعت فيو وقج أبجى السحكسيؽ ملاحغاتيؼ وأرائيؼ في 
 .% 95ات بشدبة اكثخ مؽ  الفقخات وقج تست السؾافقة عمى جسيع الفقخ 

 :التذوه الادراكيالتحميل الإحرا:ي لفقرات مقيا  . 4
 :تمييز الفقراتأولًا: 

طالب ( 444والبالغة ) البحثمؽ القؾة التسييدية لمفقخات بتظبيق السقياس عمى عيشة  ةالباحث تلقج تحقق
( 444بترحي  كل استسارة. ثؼ تختيب الاستسارات الخ) ةالباحث تقامبعج ذلػ ،  تكخيتمؽ جامعة  وطالبة

% ( مؽ 27% ( مؽ السجسؾعة العميا و) 27تشازليا مؽ أعمى درجة إلى اقل درجة. وبعجىا سحب )
وبعج استخجام الاختبار التائي  .( استسارة148السجسؾعة الجنيا وقج بمغت الاستسارات في كل مجسؾعة )

( وىي أكبخ مؽ القيسة 13,458 -3,912قيؼ التائية السحدؾبة تتخاوح بيؽ )تبيؽ أَنَّ اللعيشتيؽ مدتقمتيؽ 
( لحلػ فأن جسيع الفقخات تسيد بيؽ 4,45( ومدتؾى ثقة )214( بجرجة حخية )1,96الججولية التي تبمغ )

 السجسؾعتيؽ العميا والجنيا.
  -وت  التحقق منو عن طريق الاتي : ثانيا: صدص الاتداص الداخمي :

  علاقة الفقرة بالدرجة الكمية 
معامل ارتخخباو  ستعسالبا التذؾه الادراكيتؼَّ حداب علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لسقياس       

وأعيخت الشتائج ان جسيع الفقخات ذات دلالة ، طالب وطالبة( 444) البحث البالغةبيخسؾن، لعيشة 
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معامل ارتباو  الفقخات مع الجرجة الكمية لمسقياس بيؽ اذ تخاوحت  يؼ ( ، 4.45إحرائية عشج مدتؾى )
( ودرجة 4,45( وىي أعمى مؽ القيسة  الحخجة لسعامل الارتباو عشج مدتؾى دلالة )4,578 – 4,391)

 ( . 4,498( والبالغة )398حخية )
 لكل مجال علاقة الفقرة بالدرجة الكمية  

 التذؾه الادراكيمقياس  لكل مجال مؽ مجالات تؼَّ حداب علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية      
وأعيخت الشتائج ان جسيع ، طالب وطالبة( 444) البحث البالغةمعامل ارتخخباو بيخسؾن، لعيشة  ستعسالبا

اذ تخاوحت  يؼ معامل ارتباو  الفقخات مع الجرجة ( ، 4.45الفقخات ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى )
( وىي أعمى مؽ القيسة  الحخجة لسعامل الارتباو عشج مدتؾى 4,623 – 4,441بيؽ ) لمسجال الكمية

 ( . 4,498( والبالغة )398( ودرجة حخية )4,45دلالة )
   التذوه الادراكيالخرا:ص الديكومترية لمقيا: 

 أولا : صدص المقيا : 
 مؽ صجق السقياس كالتالي : ةالباحث تتحقق

السحكسيؽ الستخرريؽ في مجال العمؾم التخبؾية عؽ طخيق عخض السقياس عمى  الردص الـاىر  : - أ
 .السحكسيؽ لآراءوقج كانت جسيع الفقخات صادقة عاىخياً وفقاً  والشفدية

وارتباو الفقخة  بالجرجة الكمية لمسقياس الفقخةالقؾة التسييدية لمفقخات وارتباو  عؽ طخيق صدص البناء : -بب
 .، وتسيدت جسيع الفقخات برجق البشاءبالسجال

يعج ثبات السقياس مؤشخا عمى دقة السقياس واتداق فقخاتو في  ياس ما وضع  ثانيا : ثبات المقيا .
( ، فالسقياس الثابت ىؾ الح  يعظي نفذ الشتائج في  ياس Crocker& Algine,1986: 123لأجمو )
 ؽ ىسا :مؽ ثبات السقياس بظخيقتي ةالباحث ت( ، ولقج تحقق229: 2444متكخرة )الشبيان،  مخاتشيء 
 صعادة الاختبار -طريقة الاختبار - أ

بعج  وطالبة اطالب( 24أعادة تظبيق السقياس عمى عيشة عجدىا ) تؼ التحقق مؽ الثبات عؽ طخيق      
مخور أسبؾعيؽ مؽ التظبيق الأول ، وتؼ حداب معامل ارتباو بيخسؾن بيؽ التظبيق الأول والثاني ، وقج 

 والتي تعج  يسة ثبات جيجة .( (0.89بمغت  يسة معامل الارتباو  
 معادلة الفا كرونباخ:  -ب

( 444عمى عيشة التحميل الاحرائي البالغة ) التذؾه الادراكي معادلة ألفا كخونباخ لسقياس ةباحثال تطبق
( وىي  يسة جيجة ججا وفق 0.85، وقج بمغت  يسة معامل الثبات عمى وفق ىحه الظخيقة ) طالب وطالبة

 السعاييخ القياسية . 
 :: مقيا  الحيوية الذاتية ثانياً 

الباحثة مقياس  تبعج اطلاع الباحثة عمى أدبيات ودراسات سابقة ذات علاقة بسؾضؾع البحث, اعتسج
وذلػ كؾن السقياس أعُج بالأساس لقياس  ،محيؾية الحاتيةل ((Ryan&Fredrch,1997ريان ، فخيجريػ 
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تشظبق عميً  لا) سباعية ببجائليُجاب عشيا ات ( فقخ 7ويتكؾن مقياس الحيؾية الحاتية مؽ)الحيؾية الحاتية، 
 4 ،3، 1،2وتعظى الجرجات) (أبجاً, لاتشظبق أحياناً ، غيخ متأكج ،تشظبق أحياناً ،تشظبق ،تشظبق تساماً 

 عمى التؾالي  )7، 6 ،5،
 الباحثة عجة إجخاءات لمتحقق مؽ صجق تخجسة أداة البحث وعمى الشحؾ الآتي: تاتبع

وأعُيجت تخجسة  .وذلػ بالاستعانة بستخجؼ متخرص العخبية المغة الى الانكميدية المغة مؽ سقياسال خجؼت
عخض الشران بالمغة الانكميدية الشص الاصمي لمسقياس,  السقياس مؽ المغة العخبية الى المغة الانكميدية.

عخض الشص الستخجؼ الى المغة العخبية بعج ذلػ  .لمسقارنة بيشيسا لمتثبت مؽ دقة التخجسةالشص الستخجؼ و 
 عمى متخرص بالمغة العخبية لمتثبت مؽ سلامتو المغؾية .

  بعخخخخخخخض السقيخخخخخخاس وبخخخخخخجائل  ةالباحثخخخخخخ تقامخخخخخخ )الراااااادص الـاااااااىر (:التحمياااااال المنطقااااااي لمفقاااااارات
طمخخخخخب مخخخخخشيؼ تحجيخخخخخج مخخخخخخجى  فخخخخخي تخرخخخخخص العمخخخخخؾم التخبؾيخخخخخة والشفدخخخخخية ( محكخخخخخؼ 24الإجابخخخخخة عمخخخخخى )

ىخخخخخخؼ فخخخخخخي الفقخخخخخخخات وقخخخخخخج تسخخخخخخت السؾافقخخخخخخة   قخخخخخخج أبخخخخخخجى السحكسخخخخخخيؽ ملاحغخخخخخخاتيؼ وأراصخخخخخخلاحية الفقخخخخخخخات و 
% ، لخخخخخخحا تعخخخخخج الفقخخخخخخات صخخخخخالحة عاىخيخخخخخاً فخخخخخي  يخخخخخخاس 95عمخخخخخى جسيخخخخخع الفقخخخخخخات بشدخخخخخبة اكثخخخخخخ مخخخخخؽ  

 .ية الحاتيةالحيؾ 
   الحيوية الذاتيةالتحميل الإحرا:ي لفقرات مقيا: 

 :تمييز الفقراتأولًا: 
طالب ( 444والبالغة ) البحثمؽ القؾة التسييدية لمفقخات بتظبيق السقياس عمى عيشة  ةالباحث تلقج تحقق
( 444بترحي  كل استسارة. ثؼ تختيب الاستسارات الخ) ةالباحث تقامبعج ذلػ ،  تكخيتمؽ جامعة  وطالبة

% ( مؽ 27% ( مؽ السجسؾعة العميا و) 27تشازليا مؽ أعمى درجة إلى اقل درجة. وبعجىا سحب )
وبعج استخجام الاختبار التائي  .( استسارة148السجسؾعة الجنيا وقج بمغت الاستسارات في كل مجسؾعة )

( وىي أكبخ مؽ القيسة 9,759 -4,217قيؼ التائية السحدؾبة تتخاوح بيؽ )تبيؽ أَنَّ اللعيشتيؽ مدتقمتيؽ 
( لحلػ فأن جسيع الفقخات تسيد بيؽ 4,45( ومدتؾى ثقة )214( بجرجة حخية )1,96الججولية التي تبمغ )

 السجسؾعتيؽ العميا والجنيا.
  -وت  التحقق منو عن طريق الاتي : ثانيا: صدص الاتداص الداخمي :

  علاقة الفقرة بالدرجة الكمية 
معامل ارتخخباو  ستعسالبا الحيؾية الحاتيةتؼَّ حداب علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية لسقياس       

وأعيخت الشتائج ان جسيع الفقخات ذات دلالة ، طالب وطالبة( 444) البحث البالغةبيخسؾن، لعيشة 
معامل ارتباو  الفقخات مع الجرجة الكمية لمسقياس بيؽ اذ تخاوحت  يؼ ( ، 4.45إحرائية عشج مدتؾى )

( ودرجة 4,45( وىي أعمى مؽ القيسة  الحخجة لسعامل الارتباو عشج مدتؾى دلالة )4,589 – 4,412)
 ( . 4,498( والبالغة )398حخية )
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   الحيوية الذاتيةالخرا:ص الديكومترية لمقيا: 
 أولا : صدص المقيا : 

 مؽ صجق السقياس كالتالي : ةالباحث تتحقق
عؽ طخيق عخض السقياس عمى السحكسيؽ الستخرريؽ في مجال العمؾم التخبؾية  الردص الـاىر  : . أ

 .وقج ابجى جسيع السحكسيؽ مؾافقتيؼ عمى الفقخات والشفدية
السقياس  ، وقج تسيد بالجرجة الكمية لمسقياس الفقخةالقؾة التسييدية لمفقخات وارتباو  عؽ طخيق صدص البناء : . ب

 . برجق بشاء مختفع
 ثانيا : ثبات المقيا .

 مؽ ثبات السقياس بظخيقتيؽ ىسا : ةالباحث تتحقق
 صعادة الاختبار -طريقة الاختبار . أ

بعج  طالب وطالبة( 24تؼ التحقق مؽ الثبات عؽ طخيق أعادة تظبيق السقياس عمى عيشة عجدىا )      
( والتي تعج  يسة ثبات جيجة (0.93مخور أسبؾعيؽ مؽ التظبيق الأول ، وقج بمغت  يسة معامل الارتباو  

 . 
 معادلة الفا كرونباخ:   . ب

 طالب وطالبة( 444البالغة ) البحثعمى عيشة  الحيؾية الحاتيةمعادلة ألفا كخونباخ لسقياس  ةالباحث تطبق
( وىي  يسة جيجة ججا وفق السعاييخ 0.90، وقج بمغت  يسة معامل الثبات عمى وفق ىحه الظخيقة )

 القياسية . 
 الوسا:ل الإحرا:ية:

الؾسائل الإحرائية التي استخجمت في البحث الحالي حدبت بؾاسظة بخنامج الحاسؾب الآلي  جسيع   
(SPSS ). 

 عرض النتا:ج وتفديرىا ومناقذتيا
 النتا:ج:عرض  

 .الجامعة طمبةلدى  التذوه الادراكياليدف الاول: التعرف عم  مدتوى 
، وباستعسال الاختبار التائي لعيشة واحجة  وبعج تحميل البيانات السقياس عمى عيشة البحث ، ةالباحث تطبق

 4(3كانت الشتائج كسا مبيشة في ججول )
 التذؾه الادراكيالستؾسط الحدابي والانحخاف السنيار  والقيسة التائية لسقياس ( 3ججول )
المتوسط  العينة المتغير

 الحدابي
الانحراف 
 المعيار  

المتوسط 
 الفرضي

   *  tالقيمة التا:ية
 الجدولية المحدوبة

  دالة 1,96 16,749 75 11,365 66,324 411 التذوه الادراكي
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مؽ  يسة  اصغخ( ىي 66,324الججول أعلاه إلى ان  يسة الستؾسط الحدابي البالغة )إذ يذيخ   
( ، كسا ان القيسة التائية السحدؾبة والبالغة 11,365( وبانحخاف منيار  )75الستؾسط الفخضي البالغة )

( ودرجة 4,45( عشج مدتؾى دلالة )1,96الججولية البالغة ) ( ىي اكبخ مؽ القيسة التائية16,749)
 .    التذؾه الادراكيمؽ   مشخفض  ( ، وىحا يجل عمى ان العيشة تتستع بسدتؾى 399حخية )

التذؾه الإدراكي يشتج عؽ , وان الاشخاص عقلانيؾن تتفق ىحه الشتيجة مع نغخية يؾريكا التي تؤكج ان 
مفتخضة حؾل ذات الفخد وبي تو التي تتظؾر عادة مؽ تجارب مخحمة معتقجات راسخة بعسق أو حقائق 

عيؾر التذؾه الإدراكي كشتيجة لفخو نذاو السخظظات التي يسكؽ أن تعالج  تفدخ اذ  الظفؾلة السبكخة.
، وتخى الباحثة ان ىحه الشتيجة مشظقية كؾن التذؾه الادراكي يعج التي يحرل عمييا الفخد مؽ بي توالخبخة 

 سؾية تشذخ اضظخاباً في الذخرية . حالة غيخ

 .الجامعة طمبةلدى  الحيوية الذاتيةاليدف الثاني: التعرف عم  مدتوى 
وباستعسال الاختبار التائي لعيشة واحجة ، وبعج تحميل البيانات  ، السقياس عمى عيشة البحث ةباحثال تطبق

 4(4كانت الشتائج كسا مبيشة في ججول )
 الحيؾية الحاتية( الستؾسط الحدابي والانحخاف السنيار  والقيسة التائية لسقياس 4ججول ) 

المتوسط  العينة المتغير
 الحدابي

الانحراف 
 المعيار  

المتوسط 
 الفرضي

 الدلالة *  tالقيمة التا:ية
(1,15) 

 
 الجدولية المحدوبة

  دالة 1,96 26,582 28 5,944 35,895 411 الحيوية الذاتية
الستؾسط الفخضي  اكبخ( ىي 35,895إذ يذيخ الججول أعلاه إلى ان  يسة الستؾسط الحدابي البالغة ) 

( ىي اكبخ 26,582( ، كسا ان القيسة التائية السحدؾبة والبالغة )5,944( وبانحخاف منيار  )28البالغة )
( ، وىحا يجل عمى 399( ودرجة حخية )4,45( عشج مدتؾى دلالة )1,96الججولية البالغة ) مؽ القيسة التائية

 .  الحيؾية الحاتيةمؽ   مختفع ان العيشة تتستع بسدتؾى  
وتفدخ الباحثة ىحه الشتيجة وفقاً لسا أشارت إليو نغخية الاصخار الحاتي ان الحيؾية الحاتية مؽ      

 ئووبكل ثقة بيؽ الشغخيات الشفدية والحياتية السختبظة بعسل الاندان واداالستغيخات التي يسكؽ وضعيا 
الذعؾر بامتلاك طاقة ايجابية متاحة لمفخد ضسؽ سيظختو السشتغسة عمى نفدو ، مؽ لؾعائفو كؾنيا حالة 

 وعشجما يرل  الفخد الى الحج الح  يكؾن فيو بعيجا عؽ الرخاعات والاعباء الخارجية ويذعخ بالقجرة عمى
اداء  عسل مؤثخ عشجىا يكؾن قج وصل الى مخحمة عالية مؽ الحيؾية الحاتية ا  انيا تكؾن مختبظة 

  .( (Decharms,1986  بذعؾر الفخد وقجرتو عمى العسل
عمى  الخغؼ مؽ الغخوف الرنبة والسعاناة التي يسخون بيا ىؼ برفة  الظلاب نمحظ أن مؽ ناحية اخخى 

برفة عامة الا ان لجييؼ القجرة عمى التكي  مع الرعاب والعديسة خاصة وافخاد السجتسع العخاقي 
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فمجييؼ حذ واعل بالحات نابع مؽ  ،والاصخار والخغبة وتحج  ىحه الغخوف والشغخة الايجابية لحاتيؼ
 .احداسيؼ بالسدؤولية والقجرة عمى تحسل الرعاب 

 لدى طمبة الحيوية الذاتيةو  الادراكيالتذوه  تعرف عم  العلاقة الارتباطية بيناليدف الثالث : ال
 .الجامعة

معامل ارتباو  ، استعسل الباحث الحيؾية الحاتيةو  التذؾه الادراكيعمى طبيعة العلاقة بيؽ  لغخض التعخف
لمتعخف عمى  ، كسا استعسل الاختبار التائي طالب وطالبة (400بيخسؾن لعيشة البحث الكمية البالغة )

وكانت الشتائج كسا مبيشة  الحيؾية الحاتيةو  التذؾه الادراكيدلالة معاملات الارتباو لجرجات كل مؽ مقياس 
 4(  4في ججول )

 الحيؾية الحاتيةو  التذؾه الادراكي(  العلاقة بيؽ  5ججول )
 العدد

 
التذؾه قيمة معامل الارتباط بين 

 الحيؾية الحاتيةو  الادراكي

مدتوى  التا:يةالقيمة 
الدلالة 

(1,15) 
 الجدولية المحدوبة

 دالة   1,96 12,428 -1,522 411

 عكديةىي علاقة  الحيؾية الحاتيةو  التذؾه الادراكيان العلاقة بيؽ  مؽ خلال بيانات الججول اعلاه يتبيؽ
 لجييؼ. الحيؾية الحاتيةارتفع لجى عيشة البحث  التذؾه الادراكيمدتؾى  انخفضدالة احرائيا، ا  انو كمسا 

عجَّ الحيؾية طاقة نفدية تسكؽ الفخد اذ   الحيؾية الحاتيةو  التذؾه الادراكيبيؽ  الدالبةويسكؽ تفديخ العلاقة 
ليقغة الحىشية والالتدام قائسة عمى الفعالية الحاتية وا ةىادف ةمؽ ضبط افكاره ومذاعخه والترخف بظخيق

ان الحيؾية طاقة نفدية تسكؽ إلى  ) (Hanton & Connaughton ,2007. وأشارت دراسة  الحاتي 
الفخد عمى ضبط وتشغيؼ افكاره وسمؾكياتو وفي الؾقت ذاتو تداعجه عمى مؾاجية الزغؾو بايجابيو بثبات 

 . (Hanton & Connaughton ,2007:264-234 (واقتجار
 

 لدى طمبة الحيوية الذاتيةو  الادراكيالتذوه اليدف الرابع: التعرف عم  دلالة الفروص في العلاقة بين 
 . لممتغيرات الاتيةتبعا الجامعة 

 أ. تبعا لمتغير الجنس:
الاختبار الدائي لجلالة الفخق بيؽ معاممي الارتباو بيؽ درجات أفخاد العيشة ، فكانت  ةالباحث تاستعسم

 (.6 الشتائج كسا مبيشة في ججول )
 تبعا لستغيخ الجشذ الحيوية الذاتيةو  الادراكيالتذوه الفخوق في العلاقة  بيؽ  (6 ججول)

الجن المتغير
  

 العدد
 

 قيمة معامل الارتباط بين  
الحيوية و  التذوه الادراكي
 الذاتية

القيمة 
 المعيارية

مدتوى  القيمة الزا:ية
الدلالة 

(1,15) 
 الجدولية المحدوبة
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تبعا  الحيؾية الحاتيةو  التذؾه الادراكييتبيؽ مؽ الججول اعلاه انو ليذ ىشاك فخوق في العلاقة بيؽ        
لدائية الججولية ( أصغخ مؽ القيسة ا4,944اناث( كؾن القيسة الدائية السحدؾبة البالغة ) –لمجشذ )ذكؾر 

 (.1,96البالغة )
 التخرص:ب. تبعا لمتغير 

الاختبار الدائي لجلالة الفخق بيؽ معاممي الارتباو بيؽ درجات أفخاد العيشة، فكانت  ةالباحث تاستعسم     
 ( .7الشتائج كسا مبيشة في  ججول )

 لستغيخ التخرصتبعا  الحيؾية الحاتيةو  التذؾه الادراكيالفخوق في العلاقة  بيؽ  (7ججول )

تبعا  الحيؾية الحاتيةو  التذؾه الادراكييتبيؽ مؽ الججول اعلاه انو ليذ ىشاك فخوق في العلاقة بيؽ        
( أصغخ مؽ القيسة الدائية 1,63( كؾن القيسة الدائية السحدؾبة البالغة )انداني – عمسي) لمتخرص

 (.1,96الججولية البالغة )
 الاستنتاجات: 

إلى مجسؾعة مؽ الاستشتاجات وكالتالي  ىحه الجراسة تؾصل الباحثعيختيا مؽ خلال الشتائج التي أ      
: 

انخفخخخاض التذخخخؾه الادراكخخخي لخخخجى طمبخخخة الجامعخخخة قخخخج يعخخخدى لمتفاعخخخل الاجتسخخخاعي فيسخخخا بيخخخشيؼ واسخخختخجاميؼ  .1
للاستخاتيجيات الرحيحة في تمقي السعمؾمخات وتفدخيخىا بالذخكل الرخحي  , واعخجة تقيخيؼ تمخػ السعمؾمخات 

 الرحي  معيا.لمتؾصل لمتعامل 
تعخض لو السجتسع العخاقي مؽ  يتستعؾن بسدتؾى عالل مؽ الحيؾية الحاتية عمى الخغؼ مسا الظمبةإنً  .2

 .عخوف الا إن السعمؼ يبقى مفعساً بالحيؾية والحساس
ان العلاقة بيؽ التذؾه الادراكي مع الحيؾية الحاتية كانت علاقة عكدية بسعشى ان انخفاض التذؾه  .3

 .ج الظمبة في زيادة الحيؾية الحاتية لجييؼالادراكي تداع
 الجشذ  باختلاف الظمبةلجى  الحيؾية الحاتيةو  التذؾه الادراكيلا يؾجج فخق في العلاقة بيؽ  .4
 التخرص. باختلاف الظمبةلجى  الحيؾية الحاتيةو  التذؾه الادراكييؾجج فخق في العلاقة بيؽ لا  .5
 

 غير دالة 1,96 1,911 1,626 1,558 171 ذكور الجنس
 1,536 1,489 231 اناث 

 العدد التخرص المتغير
 

 قيمة معامل الارتباط بين  
الحيؾية و  التذؾه الادراكي
 الحاتية

القيمة 
 المعيارية

مدتوى  القيمة الزا:ية
الدلالة 

(1,15) 
 الجدولية المحدوبة

  1,648 1,568 211 عممي التخرص
1,63 

 دالةغير  1,96
 1,485 1,452 191 انداني 
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 التوصياات: 
 وفقا لمشتائج التي تؼ التؾصل الييا بسا يأتي:  ةؾصي الباحثت       

ضخورة التؾعية بسخخاطخ التذخؾه الادراكي الح  يعسل عمى كخف امكانيات الظمبة وذلػ في إطخار بخنخامج  .1
 متكامخل تذخخف عميخو جيات متخررة في وزارة التعميؼ العالي.

العخاقخي وكخؾن الجؾانخب  السجتسعلسا يحتاجو تخكيد عمى الجؾانب الايجابية في الحياة وذلػ ماعظاء اولؾية ل .2
 .الايجابية تجعؼ نقاو القؾى البذخية وتديؼ في تحقيق الارتياح الشفدي 

 المقترحاات: 
 إجخاء دراسات لاحقة لو مثل:  يقتخح الباحثتظؾيخاً لشتائج البحث الحالي، وإكسالًا لو       

 ، بالأملالتفكيخ السفعؼ  ،بلقبالتفكيخ الايجابي لمسدتدراسة العلاقة بيؽ الحيؾية الحاتية وعلاقتيا . 1
 لجى )الظمبة الجامعة ، طمبة السجارس ، شخائ  اجتساعية اخخى( .  الشجاح السجرسي 

اجخاء دراسة لتعخف العلاقة بيؽ التذؾه الادراكي ومتغيخات اخخى مثل )التفكيخ التشديقي, اساليب  .2
 التعمؼ, وغيخىا(.
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