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Obesity and its Relationship 
to Self-esteem 

A B S T R A C T   
 

The prevalence of overweight and obesity is increasing at 

alarming rates globally, whether in civilized or developing 

countries. Therefore, obesity is considered one of the most 

dangerous and important psychological and social health 

issues in the life of the individual and society. What 

increases its risks is that it targets body image, which 

affects the growth and development of the personality. So, 

the attitudes an individual has towards his body may be 

negative or positive, and these attitudes may be facilitating 

or obstructing the individual’s interactions with others. 

The researcher believes that psychological variables may 

be affected by the variable of obesity, including self-

esteem. The objectives of the current research try identify: 

1. Self-esteem among university students. 

2. Differences in self-esteem among university 

students according to the gender variable (male - 

female). 

3. The relationship between obesity and self-esteem 

among university students . 

The study was conducted on male and female students of 

Anbar University during the academic year 2022-2023. To 

determine the goals of the ongoing study and create the 

scale in a rigorous way, the researcher retrieved 

information on the uniqueness and difficulty of the items, 

as well as the validity and reliability. The findings of the 

recent study indicate that self-esteem exists among 

university students, and there is no significant difference 

based on gender. However, there are notable variances 

based on the variable of obesity, favoring those with a 

normal weight. 

© 2023 JTUH, College of Education for Human Sciences, Tikrit 
University 
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الشامية. ولحلظ تعتبخ الدسشة مغ أخصخ وأىع القزايا الرحية الشفدية والاجتساعية في حياة الفخد والسجتسع. 
نسػ وتصػر الذخرية. إن اتجاىات الفخد ومسا يديج مغ خصػرتيا أنيا تدتيجف صػرة الجدع مسا يؤثخ عمى 

تجاه جدجه قج تكػن سمبية أو إيجابية، وىحه الاتجاىات قج تديل أو تعيق تفاعلات الفخد مع الآخخيغ. ويخى 
الباحث أن الستغيخات الشفدية قج تتأثخ بالدسشة، ومغ بيشيا تقجيخ الحات. وكانت أىجاف البحث الحالي 

 التعخف عمى:
 . الجامعة شمبة جىل الحات تقجيخ -ٔ
 ( . انثى – ذكخ)  الشػع متغيخ وفق عمى الجامعة شمبة لجى الحات تقجيخ في الفخوق  -ٕ
 .  الجامعة شمبة لجى الحات وتقجيخ الدسشة بيغ العلاقة -ٖ

 -ٕٕٕٓ)  دراسي في عام(  ن ، ذ)  الجشديغ ومغ الانبار السشتسيغ الى جامعة الصمبة عمى البحث وشبق
 وصعػبة تسيد) الباحث استخخج  عمسية برػرة السقياس واخخاج الحالي البحث أىجاف ولسعخفة( .   ٖٕٕٓ

 عمى لمحات تقجيخ بػجػد إحرائيا حممت أن بعج الحالي البحث نتائج وجاءت( . والثبات الرجق الفقخات،
الدسشة ولرالح  متغيخ اساس عمى وفخوق  الجامعة ولا يػجج فخق عمى اسا متغيخ الجشذ  شمبة مدتػى 

 .   اصحاب الػزن الصبيعي 
 

كمسات مفتاحية : الدسشة   زيادة الهزن   التقدير     تقدير الذات    الاسباب الهراثية      الادراك 
 السعرفي   

 الفرل الاول / التعريف بالبحث
 مذكمة البحث : 

مدتػى العالع، سػاء في البمجان  إن انتذار الػزن الدائج والدسشة يتدايج بسعجلات مثيخة لمقمق عمى   
الستحزخة أو الشامية. ولحلظ تعتبخ الدسشة مغ أخصخ وأىع القزايا الرحية الشفدية والاجتساعية في حياة 
الفخد والسجتسع. وما يديج مغ خصػرتيا ىػ استيجافيا لرػرة الجدع، مسا يؤثخ عمى نسػ الذخرية 

كػن سمبية أو إيجابية، وىحه الاتجاىات قج تديل أو تعيق لجى الفخد اتجاىات تجاه جدجه قج تو  ،وتصػرىا
الآخخيغ. تتزسغ صػرة الجدع أيزًا الػعي بذكل الجدع وحجسو، وبالتالي في كثيخ مغ مع تفاعلات 

الأحيان يكػن السفيػم الدمبي لمحات بدبب صػرة الجدع السذػىة، وىحا ما نججه واضحًا. وعمى العكذ 
ابي لرػرة الجدع يكػن مرحػبًا بذعػر بالخضا عغ الحات بالإضافة إلى مغ ذلظ، فإن السفيػم الإيج

تذكل الدسشة خصخاً كبيخاً عمى الجدع، يتسثل في و (.ٜٜٗٔ) ابخاهيع ومايدة الشيال ، احتخام الحات العالي.
الإصابة ببعس الأمخاض السدمشة )الدكخي، وأمخاض القمب والأوعية الجمػية، وارتفاع ضغط الجم، 

يخة الشاتجة عغ الخمل الحي السزاعفات الشفدية الخص معت الجماغية، وبعس أنػاع الدخشان(، والدكتا
ومغ ىشا تتجمى  . الجدجي الحي يؤثخ حتسا وبذكل مباشخ عمى الجدع ومدتػى الادراك تدببو في التػازن 
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لذخز الى فيسا يتعمق بشطخة ا والآراءالخؤى عمى مدتػى الجراسات  اختلافمذكمة البحث الحالي في 
 ذاتو خاصة اصحاب الدسشة الحيغ ىع يختمفػن في نطختيع الى ذاتيع . 

 أهسية البحث : 

لقج حطي مػضػع "الدسشة" بالجراسة، مغ قبل الباحثيغ كل حدب اىتسامو، فسغ الجراسات مغ تشاولت    
(التي أكجت عمى أن ىشاك SalehM .Aldaqal et al,. ٖٕٔٓعلاقة الدسشة بتقجيخ الحات ، كجراسة ) 

. السعجةارتفاع ممحػظ في مدتػى تقجيخ الحات ومجالات جػدة الحياة بعج خدارة الػزن نتيجة الاستئرال 
التي تػصمت الى أن انخفاض تقجيخ الحات واضح في (  Ortega Becerra et al,. ٕٗٔٓودراسة )

مغ تقجيخ الحات مقارنة بالصمبة  عالي البشات عغ الأولاد وأن الصمبة ذوى الػزن الرحي لجييع مدتػى 
 )ذوى الػزن الدائج ، حيث أنو ىشاك ارتباط سمبي بيغ كتمة الجدع وتقجيخ الحات ، كسا أشارت دراسة

ٜٜٔٚ .Guinn et al  الى أن تقجيخ الحات يختبط عمى نحػ مػجب برػرة الجدع ، وعمى نحػ سالب )
الى الجانب التصبيقي الحي يؤكج عمى معخفة مجى صحة بديادة الػزن . ولعل أىسية ىحا السػضػع يحىب 

أو وجػد ىحه الشطخة عمى مدتػى الجراسة وخاصة أنيا عمى عيشة ليا رؤية واتجاه ربسا يختمف عغ باقي 
اصبحت تختمف عسا سبق اذ وتقاليجه  الجراسة بذكل عام مجتسعأضافة الى شبيعة شبقات السجتسع . 

وانصلاق مسا سبق اىتست الجراسة اليػم ىشاك العجيج مغ السخاكد التي تعالج او تعشى بسػضػع الدسشة ، 
 الحالية في معخفة العلاقة بيغ الدسشة وتقجيخ الحات لجى شمبة الجامعة . 

 :  الاهداف

 ييجف البحث الحالي إلى معخفة ما يمي:

 الجامعة .السشتسيغ الى صمبة التحقيق الحات لجى  -ٔ
 انثى ( . –ق في تحقيق الحات لجى شمبة الجامعة عمى وفق متغيخ الشػع ) ذكخ الفخ  -ٕ
 .  علاقة الدسشة بتقجيخ الحات -ٖ

 حدود البحث : 

 يتع تحجيج البحث الحالي مغ خلال:

 شمبة الجامعة ) الانبار ( . -ٔ
 ٖٕٕٓ -ٕٕٕٓالدشة  -ٕ
 الستغيخات : الدسشة ، تقجيخ الحات .  -ٖ
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 تحديد السرطمحات : 

ىي حالة مغ نديج دىشي متدايج وعلاقة بكتمة الجدع ، وانيا تعكذ  ( :  Obesityالدسشة )  -أولا :
مفيػم كبيخ في اللاتػازن بيغ تخديغ الصاقة واستيلاك الصاقة ، وانيا تسثل الفارق الزخع بيغ الصػل 

  (. 96،  8002) بطرس ،  والػزن 

الحالية بأنيا : ىي مجسػعة الأعخاض التي تعكذ الخغبة في الاقبال عمى وتعخف الدسشة في الجراسة 
عغ الػزن السثالي كحج  ٕٓ:٘ٔالاكل عمى نحػ يعكذ الدسشة بحيث تتخاوح الديادة في الػزن ما بيغ %

( وتسثل الديادة في ٘.ٜٕ:ٕ٘( ، )٘.ٕٗ:ٜٔأدنى ويكػن الػزن مثاليا عشجما تكػن كتمة الجدع ما بيغ )
 تسثل الدسشة السفخشة . ٓٗأكثخ مغ الػزن  و 

بأنو تقييع يزعو الفخد لشفدو بشفدو "عخفو ) كػبخ سسيث (  :  Self – Esteemثانيا : تقدير الذات : 
ويعسل عمى الحفاظ عميو ويتزسغ ىحا التقييع اتجاىات الفخد الايجابية والدمبية نحػ ذاتو وىػ مجسػعة 

الفخد عشجما يػاجو العالع السحيط بو وذلظ فيسا يتعمق بتػقعات الاتجاىات والسعتقجات التي يدتجعييا 
 والشطخية . واعتسج الباحث ىحا التعخيف ( Smith,1967,15) "قػة الذخريةالفذل والشجاح والقبػل و 

 اعتسج عمى مقياسو ) كػبخ سسيث ( .  لأنو

 الحات . الستعمق بتقجيخ سقياسال في الصالب عمييا حرليت درجة التعريف الاجرائي :

 الفرل الثاني / الاطار الشظري 

تعج الدسشة او البجانة او زيادة الػزن مغ مذاكل العرخ الرحية الجائسة التي اصبحت  اولا : الدسشة :
تذكل عبئا ثقيلا عمى الاشخاص السرابيغ بيا ومرجرا لقمق دائع بيع لسا ليا مغ تأثيخات عمى الجػانب 

حياة الشفدية والسطيخية والجسالية مغ جية ولسا تدببو مغ مخاشخ دائسة عمى الرحة واستسخارية ال
% مغ الػزن السثالي أو معامل كتمة ٕٓوديسػمتيا . فالدسشة او البجانة ىي زيادة وزن الجدع اكثخ مغ 

الجدع أي الػزن ) كغع ( / الارتفاع ) م ( أي زيادة كتمة الجىغ الحي يشتج مغ تجسع مدمغ وخدن الصاقة 
كيمػ غخام لكل  ٕٚيكػن أكثخ مغ  الدائجة أ معامل كتمة الجدع الحي يسثل ندبة الػزن عمى معامل الصػل

كيمػ غخام لكل متخ مخبع عشج الشداء ، أي الديادة في ندبة اليغ  ٕ٘متخ مخبع عشج الخجل وأكثخ مغ 
_  ٚٔ% مغ وزن الجىغ عشج الخجال والشداء بيغ عسخ ٘الكمية السػجػدة في الجدع وتكػن ىحه الديادة 

  . ( 01،  8009) جشدل ،  سشة ٓ٘
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 السؤدية لحدوث الدسشةالاسباب 

ىشاك العجيج مغ الاسباب الستجاخمة التي تؤدى الى زيادة الػزن ، فزلا عغ ما تقػم بو شخكات انتاج  
الغحاء مغ تدػيق متعاضع للأشعسة عالية الدعخات لحيحة الصعع امام شاشات التميفديػن والكسبيػتخ 

ىحه العػامل وغيخىا ادت  والتػسع الافقي لمسجن الحجيثة واعتساد الافخاد عمى وسائل الشقل السخيحة ، كل
 الى زيادة كبيخة في معجلات الدسشة ويسكغ تػضيح ذلظ بالاتي :

دائسا ما يثار الججل الذجيج حػل مجى تأثيخ الػراثة والجيشات الػراثية في  -اولا : الاسباب الهراثية :
لػراثي يػرث مغ ازدياد الػزن فبعس العمساء يدتبعج اي سبب وراثي لحجوث الدسشة الا ان الاستعجاد ا

 .  (031،  8000) عبد السشعم ،  الاباء للأبشاء خرػصا اذا كان احجاىسا او كلاىسا بجيشا

ىشاك معمػمات تفريمية لكل ما تحتػيو السػاد الغحائية مغ عشاصخ مثل الجىػن ،  -ثانيا : الغذاء :
 مَدْجِج   كُلِّ  عِشجَ  زِيشَتَكُعْ  خُحُوا آدَمَ  بَشِي يَاالكخيسة ) الآيةالبخوتيشات الكخبػىيجرات والدعخات الحخارية وتقػل 

 آدَمِي   مَلَأ  ما( وبجشبيا حجيث شخيف ))ٖٔالاعخاف)( الْسُدْخِفِيغَ  يُحِب   لاَ  إِنَّوُ  ۚ   تُدْخِفُػا وَلَا  وَاشْخَبُػا وَكُمُػا
 لذخابو، وثمث لصعامو، فَثُمُث   مَحَالةَ، لا كان فإن صُمْبَو،ُ  يُقِسْغَ  أُكُلَات   آدم ابغ بِحَدْبِ  بصغ، مغ شَخًّا وِعَاءً 
  .  ( 12، 8009) جشدل ،  (( وخػفا مغ مزار الدسشة لأنيا تدبب عجد كبيخ مغ الأمخاضلِشَفَدِوِ  وثمث

تمعب صػرة الجدع لجى الذخز الدسيغ دورا قػيا في  ثالثا : الادراك السعرفي الخاطئ لرهرة الجدم :
معشاىا الانفعالي ، ورغبتو في القػة والديصخة ويربح فقج الػزن لا يعشى فقط تحسل الجػع بل الخػف مغ 
فقج القػة التي تعصيو لو صػرتو الجدجية وتربح الدسشة ىي لتبخيخ والجفاع عغ اي فذل يػاجو الفخد 

 البجيغ .

أن بعس  حالة الشفدية لمفخد دوراً في بخوز الدسشة، حيث تبيغتمعب ال  ب الشفدية :خامدا : الأسبا
أو القمق الشفدي، وتقمب السداج، وبعس السػاقف الانفعالية قج يراحبيا زيادة في  يةحالات الاكتئابال

الشفدية ، كسا يعدى البعس أن الاضصخابات  ثيخ ىحه الاضصخابات ومخاكد الأكلالذيية لمصعام نتيجة تأ
تكػن مرحػبة ببعس التغيخات الكيسيائية ، وافخاز بعس السػاد مثل البخثػنيغ ، ىحه التغيخات عمى مخكد 

 . (031،  8000) عبد السشعم ،  الأكل والذبع بالسخ تؤثخ عمى الذيية

حجخ الداوية في فيع شخرية الفخد في حل الحات باتفق السشطخون عمى أن تحجيج  : تقدير الذات: ثانيا
ويرل الفخد إلى تمظ تخاه، وسػف يكيفو مع بيئتو ويتشبأ بدمػكو السدتقبمي مغ مختمف وجيات الشطخ. ما 

التي تديخ الى الامام متجية نحػ  السعخفة التي ىي كيان مادي نحػ خرائز الشسػ والقػانيغ العامة
تحقيق أغخاضو الزسشية وىي الشزج ومع تصػر التكامل الشسائي وتعقجه والحي يذسل جسيع السؤثخات في 
بشيان الاندان سػاء كانت الجدسية أو العقمية أو والػججانية أو الانفعالية أو الاجتساعية حيث يبجا الفخد 
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( وتقجيخا لحاتو اذ يتزسغ افكارا واتجاىات ومعانيا  Self Of Conceptبتصػيخ مفيػما حػل ذاتو ) 
 . (3) الرايغ ، بد ،  ومجركات حػليا

 الشظريات التي فدرت تقدير الذات : 

  Rosenberg 0691نظرية روزنبرخ   -0

تجور اعسالو حػل السحاولات في دراسة نسػ وارتقاء سمػك تقييع الفخد لحاتو مغ خلال السعاييخ الدائجة في 
الػسط الاجتساعي الحي يحيط بالفخد وكان الاىتسام اكثخ بتقييع السخاىقيغ لحواتيع ، واوضح انو عشجما 
نتكمع عغ التقجيخ السختفع لمحات فشحغ نعشي ان الفخد يحتخم ذاتو ويقيسيا بذكل مختفع بيشسا تقجيخ الحات 

بو الأسخة في تقجيخ الفخد لحاتو اىتع بالجور الحي تمعالسشخفس يعشي رفس الحات أو عجم الخضا عشيا. و 
وعسل عمى تػضيح العلاقة بيغ تقجيخ الحات الحي يتذكل داخل الأسخة وأساليب الفخد في الدمػك 
الاجتساعي في السدتقبل. وكان السشيج الحي اتبعو ىػ الاعتساد عمى مفيػم الاتجاه كأداة محػرية تخبط 

 .  ( 88، 8003يدان ،) الز جاث والدمػكيات الدابقة واللاحقةبيغ الأح

أن تقجيخ الحات مفيػم يعكذ اتجاه الفخد نحػ نفدو وأن الفخد يكػن اتجاىا نحػ كل  "ويخى روزنبخخ
السػضػعات التي يتعامل معيا وىحه الحات ىي واحجة مغ مكػنات ىحه السػضػعات" . فالاتجاه نحػىا 
يختمف عغ كل السػضػعات الاخخى ، ويخى أن تقجيخ الحات العالي لجى الذخز يعشي الذعػر بأىسية 

 . ( 06، 8002) بمكيلاني ،  و واحتخامو ليحه الحات برػرتيا التي ىي عمييانفد

 Cooper – Smilh 0699نظرية كهبر سسيث 

أعسال سسيث تسحػرت في دراستو بتقجيخ الحات عغ الاشفال ما قبل السجرسة ويخى أن تقجيخ الحات يتكػن 
عية . عمى عكذ روزنبخخ لع يحاول سسيث كلا مغ عسميات تقييع الحات وردود الافعال والاستجابات الجفا

أن يخبط أعسالو في تقجيخ الحات بشطخية أكبخ وأكثخ شسػلا بل اتجو بسفيػم تقجيخ الحات الى العجيج مغ 
الجػانب وبالتالي عميان أن لا نشغمق في مشيج واحج أو مجخل معيغ لجراستو بل عميشا أن ندتفيج مشيا 

)  سفيػم فيػ يؤكج بذجة عمى أىسية فخض الفخوض غيخ الزخوريةجسيعا لتفديخ أوجو متعجدة ليحا ال
   . ( 001،  0626كفاني ، 

ويسيد كػبخ سسيث بيغ نػعيغ مغ تقجيخ الحات وىي : تقجيخ الحات الحقيقية وىحا عشج الافخاد الحيغ      
غيخ ذو قيسة ولكشيع بالفعل أنيع ذو قيسة . وتقجيخ الحات الجفاعي وىحا عشج الافخاد الحيغ يذعخون أنيع 
 8009) العتيبي ،  لا يدتصيعػن الاعتخاف بسثل ىحا الذعػر والتعامل عمى اساسو مع أنفديع والاخخيغ
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 التأثيخ عمى القجرة في تتسثل:  القػة:  وىي الحات لتقجيخ محجدات أربعة سسيث كػبخ حجد وقج . ( 91، 
 .  الأخخيغ في والتحكع

 .الأخخيغ قبل مغ قبػلو ودرجة لمفخد، الأخخيغ انتباه درجة ىي:  التسييد

 .أخلاقية أو عقمية كانت سػاء معيشة بقيع الفخد ارتباط درجة ىي:  الفزيمة 

 . ( 811، 8003) هسذري ،  ما عسل لإنجاز الشاجح الأداء:  الكفاءة 

  Zelar 0696نظرية زيميز  -8

تخى ىحه الشطخية أن تقجيخ الحات يشذأ ويتصػر بمغة الػاقع الاجتساعي وىػ يشذأ داخل الاشار الاجتساعي 
لمذخرية،  الحات مغ مشطػر الشطخية السجاليةيشطخ زيمخ إلى تقجيخ لمسحيط الحي يعير فيو الفخد لحا 

ويرف ذلظ ي الاجتساعي  ضسغ الإشار السخجعويخى أن التقييع الحاتي لا يحجث في معطع الحالات إلا
يغ الحات بأنو تقجيخ يؤديو الفخد لشفدو ويمعب دور الستغيخ الػسيط، أو أنو يحتل السشصقة الػسصى ب

عشجما تحجث تغيخات في البيئة الاجتساعية لمفخد فإن تقجيخ الحات ىػ العامل الحي  والعالع الحقيقي، وىكحا
تي لمفخد تبعاً لحلظ. وبحدب رأيو فإن تقجيخ الحات ىػ يحجد نػع التغيخات التي ستحجث في التقييع الحا

ض مفيػم يخبط بيغ سلامة الذخرية مغ جية وقجرة الفخد عمى الاستجابة لمسثيخات السختمفة التي يتعخ 
 . ( 001،  0626) كفاني ،  ليا مغ جية أخخى 

تأسيدا عمى قخاءة فاحرة لسجسػعة مغ الجراسات الستعمقة بستغيخات البحث تجمت أن  دراسات سابقة :
ىشاك علاقة بيغ الدسشة ومجسػعة مغ الستغيخات ) الاكتئاب ، الكفاءة الحاتية ، القمق وغيخىا ( وتبيغ ان 

 ىشاك علاقة بيغ الدسشة وتقجيخ الحات . 

 لاجراءات / ا لثف الثا

مثغ ذلثظ السجتسثع ، كثحلظ  العيشثة ومثغ ثثع تحجيثجسجتسثع التحجيثج  يجثب ىحا البحثثلتحقيق الاىجاف في   
تحجيثثج الػسثثائل الإحرثثائية  يتبثثع ذلثثظ "ثبثثاتالرثثجق و "المثثغ  ا يتحثثتع عميثثو مشاسثثبة ومثثتخيثثخ وسثثائل بحثثث 

 وكالاتي: والسشاسبة لتحميل البيانات ومعالجتيا وأنفاً استعخض الإجخاءات التي تع اعتسادىا في
  مجتسع البحث : 

 –كميثثات جامعثثة الانبثثار جسيعثثاً مثثغ كثثلا الجشدثثيغ ) الثثحكػر فثثي صمبثثة المثثغ  فثثي بحثشثثاسجتسثثع ال يتثثألف 
 .  ٖٕٕٓ-ٕٕٕٓالإناث ( لمعام الجراسي 
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 عيشة البحث : 
عيشثثة بحثثثو  تحجيثثجلجثثأ الباحثثث إلثثى  وبالتثثاليتحجيثثج حجثثع العيشثثة لتحقيثثق أىثثجاف البحثثث . مثثغ الثثلازم    

ذات التػزيع السشاسب كي تكػن مسثمة    Sampling Stratified Randomبالصخيقة الصبقية العذػائية 
( شالبا وشالبة ٔ٘ٔتكػن العيشة مسثمة لمسجتسع بمغت عيشة التحميل الإحرائي )  وحتىلسجتسع البحث . 

أفثثثخاد العيشثثثة إلثثثى عيشثثثة عشاصثثثخ إن ندثثثبة عثثثجد نيمثثثي  وكسثثثا يذثثثيخ وحجثثثع العيشثثثة يعثثثج مقبثثثػلا ومشاسثثثبا"، 
 ,Nunnally)  وذلثثظ بغثثخض تقميثثل الخصثأ العذثثػائي لكثثل عشرثثخ، ٓٔ-٘السقيثاس يجثثب ألا تقثثل عثثغ 

 مغ ذلظ السجتسع .  ( ٔ٘ٔ)  ىحا البحث  الشيائي في السصبقة في حيغ بمغت عيشة. ( 256 ,1979

 البحث :  ةأدا
؛ ويتكػن برثػرتو ( ٕٗٔٓسسيث  معتسجا عمى) العصا  لكػبخ الباحث لتعخيف والشطخية ثع السقياس تبشى

 ٘اعتسادا عمى الأوزان التي جاء بيا " ليكخت " الخساسي وىي ) مػافق جثجا " "و . ( فقخة  ٕ٘الأولية مغ )
وقثج أجثخى  . "" ( ٔ" ، غيثخ مػافثق جثجا "  ٕ" ، غيثخ مػافثق "  ٖ" ، مػافثق الثى حثج مثا "  ٗ" ، مػافق " 

ولثثو السػاصثثفات العمسيثثة لمسعثثاييخ والخصثثػات السقيثثاس صثثالح لمتصبيثثق كثثي يكثثػن الباحثثث خصثثػات عثثجة ل
 وىي:

عخضت فقخات السقياس مبتجأه بتعخيف لتقجيخ الحات عمى مجسػعة مغ  : الفقرات صلاحية - أ
الخبخاء في مجال القياس والتقػيع وعمع الشفذ مغ أجل الشطخ في مجى صلاحية كل فقخة مغ 

% ( وأكثخ معيارا لسقبػلية الفقخات وبعج استخجاع ٓٛشدبة ) فقخات السقياس واعتسجت ال
 الاستسارات تبيغ أن جسيع الفقخات مقبػلة .  

مغ أجل  فقخاتلم تحميلال بعسمية الباحث سعى القهة التسييزية لفقرات مكياس تقدير الذات  :  - ب
(، فإن "اليجف الخئيدي ٕٜٚٔ) وكسا يذيخ إيبل لجسيع الفقخات التسييدية القػة الػصػل الى

 ( Ebel,1972,393) السسيدة في السقياس"  أو الفقخات لتحميل العشاصخ ىػ الاحتفاظ بالعشاصخ
) الامام ،  "ويفيج معامل التسييد في معخفة مجى التسييد بيغ الأفخاد في الدسة السقاسة". 

 -:ىي لمفقخات التسييدية القػة حداب وشخق  . ( 011، 0660

 قام الباحث بالخصػات الاتية :  : (الستطرفتين السجسهعتين أسمهب)الطرفية  السقارنة طريقة -أولًا: 
مغ الصلاب وشالبات شبق السقياس عمييع بعج أن تع اختيارىع بصخيقة (  ٔ٘ٔ)  البالغة العيشة  -ٔ

 .شبقية عذػائية أضافة الى تحجيج الجرجة الكمية للاستسارة 

 .تشازلي مغ الاعمى الى الادنى رتبت بذكل الاستسارات -ٕ
حرمت عمى  التي والسجسػعة الجرجاتمغ  عمىالا عمى التي حرمت السجسػعة اختار الباحث -ٖ

في % ( ٕٚ)  و ، عمياال مجسػعةفي % ( ٕٚ)  الشدبة السئػية مغ ثع.  الادنى مغ الجرجات
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وشالبة كانت في السجسػع العميا  ا( شالب ٓٗوتبيغ أن )  .تع الاعتساد عمييا  جنياال مجسػعة
 .والجنيا 

 السدتقمتيغ لمسجسػعتيغ( T-test) التائي الاختبارمغ أجل معخفة تسييد الفقخات أعتسج الباحث   -ٗ
عشج  جسيعياأنيا مسيدة  سقياسفي ال فقخاتال استطيخت الإحرائي التحميلومغ خلال أجخاء 

 وبعج (ٚٗ.ٗٔ – ٖٔ.ٛ)بيغ جسيعيا السقياس لفقخات التائية القيع تخاوحت إذ (0.05) سدتػى ال
السدتخخجة أكبخ مغ  Tوتبيغ أن قيع ( ٜٗٔ)حخية درجة عشج الججولية التائية القيع إلى الخجػع

القػة التسييدية لفقخات ( ٔ)الججول ويػضح السججولة، لحلظ تعتبخ جسيع الفقخات متسيدة Tقيع 
 .مقياس تقجيخ الحات 

 (0) الجدول
 تقدير الذات  مكياس لفقرات "التسييزية القهة" 

 

 
 ف

الدلالة  قيم ت دنيامجسهعة  عميامجسهعة 
 الاحرائية

   معياري انحراف  حدابيم  معياري انحراف  حدابيم 
 دال 01.08 0.19 0.99 0.99 3.91 0

 دال 08.29 0.19 0.90 0.20 3.90 8

 دال 6.62 0.20 3.18 0.30 1.60 3
 دال 00.39 0.29 8.89 0.10 1.18 1

 دال 6.18 0.99 3.19 0.19 1.90 1

 دال 01.16 0.99 8.31 0.10 1.19 9

 دال 08.26 0.90 8.89 0.16 1.39 9

 دال 9.86 0.19 3.99 0.10 1.19 2

 دال 2.16 0.68 3.39 0.13 1.91 6

 دال 6.38 0.16 0.10 0.08 3.09 00

 دال 6.10 0.91 3.19 0.32 1.28 00

 دال 6.22 0.69 8.68 0.16 1.98 08

 دال 2.03 0.61 3.88 0.16 1.90 03
 دال 01.11 0.16 8.11 0.33 1.08 01

 دال 00.68 0.19 8.09 0.99 3.90 01
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 بأسمػب عالية علاقة ذو الأسمػب ىحا أن إلى(Allen,1979)الغ وأشار الداخمي : الاتداق ثانياً: طريقة

 يديج السقياس في تزسيشيا كان الكمي بالسجسػع الفقخة ارتباط زاد كمسا أنو عغ فزلاً  الستصخفتيغ العيشتيغ
 معامل الباحث ىشا لجأ الى  .(  Allen, 1979, 125) تجانداً  أكثخ مقياس عمى الحرػل إمكانية
 الكمية والجرجةمغ فقخات السقياس  فقخة كل بيغالستػفخة  الارتباشية العلاقة لتػصل الى"  بيخسػن "  ارتباط

وتبيغ أن جسيع الفقخات ليا علاقة ذات دلالة إحرائية بالجرجة الكمية  "، لسقياس تقجيخ الحات 
 . ذلظ يبيغ(  ٕ) والججول لمسقياس.

 

 

 

 

 

 

 

 

 دال 6.09 0.10 0.11 0.09 3.39 09

 دال 6.19 0.16 0.98 0.62 3.89 09

 دال 08.98 0.16 0.90 0.92 3.11 02

 دال 6.80 0.20 3.91 0.30 1.60 06

80 1.91 
0.12 

 

 دال 6.08 0.68 3.01

 دال 08.02 0.93 8.00 0.12 3.91 80

 دال 6.00 0.61 3.11 0.30 1.60 88

 دال 01.19 0.19 0.20 0.99 3.91 83

 دال 00.99 0.91 0.29 0.69 3.99 81

 دال 2.29 0.18 0.88 0.92 8.19 81
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 (8)جدول

 تقدير الذات  لسكياس الكمية بالدرجة فقرة كلل رتباطلا ا سعاملاتال

 م ارتباط بيرسهن  ف

0 0.69 

8 0.23 

3 0.22 

1 0.29 

1 0.26 

9 0.26 

9 0.23 

2 0.23 

6 0.60 

00 0.21 

00 0.22 

08 0.21 

03 0.60 

01 0.26 

01 0.60 

09 0.63 

09 0.61 

02 0.96 

06 0.29 

80 0.60 

80 0.20 

88 0.61 

83 0.61 



  1310الجزء الاول لعام  ⦃21⦄العدد ⦃03⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 

 

 483 

 

 

 

) الزوبعي ،  لقياسيا أعج التي الخاصية او الدسة يقيذ عشجما صادقاً  الاختبار يعج الردق : -ج
 :الآتية إيجاد خلال مغ السقياس صجق مغ بالتحقق الباحث قام وقج.  (36،  0626

 السختريغ الخبخاء مغ مجسػعة عمى السقياس فقخات عخضت الرجق ىحا ولتحقيق:  الظاهري  الردق
 صلاحية مجى عمى الحكع مشيع وشمب لتقجيخ الحات  تعخيفا لمخبخاء وقجم الشفذ وعمع التخبية مجال في

 وتع تػضيح ذلظ في الفقخة ) أ ( صلاحية الفقخات .  .السبحػثة الخاصية قياس في الفقخات

. وقج مشطسة برػرة قياسو يجب ما قياس في السقياس درجات اتداق الى الثبات يذيخ الثبات : –ه 
 :بتحقق ثبات السقياس 

(. ومعامل الثبات ٕٚ.ٓوبمغ معامل ثبات ألفا لسقياس تقجيخ الحات ): كرونباك  الفا معامل طريقة
( فأكثخ، ومتػسصاً إذا ٓٛ.ٓ( فأكثخ، ويعتبخ معامل الثبات مختفعاً إذا وصل إلى )ٓٚ.ٓالسشاسب ىػ )

ذلظ. وفي ضػء ذلظ فإن معاملات الثبات  (، ومشخفزاً إذا كان أقل مغٓٚ.ٓ - ٓٙ.ٓتخاوح بيغ )
 مشاسبة.

اعتسج الباحث عمى السحفطة الإحرائية لمعمػم  لمسكياس: الاحرائية الهصفية الخرائص -و
(، كسا ٔ٘ٔلجسيع أفخاد العيشة )و  اليامة السؤشخات الإحرائيةلتػصل الى بعس ( SPSSالاجتساعية )

 . (ٖ)ىػ مبيغ في الججول 

 ( 3) جدول

 تقدير الذات لسكياس الاحرائية الخرائص

 الشتائج الخرائص الإحرائية

 
 23.00 الستهسط الحدابي

 28.00 الهسيط 

 20.00 السشهال 

81 0.23 

81 0.61 
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 6.01 الانحراف السعياري 

 91 اقل درجة 

 080 أعمى درجة 

 
 تحقيثثق الثثحات  مقيثثاس شبثثق ، مثثغ أجثثل معخفثثة والتحقثثق مثثغ أىثثجاف البحثثث الحثثالي  الشهققائي : التطبيقق 

 الاساسية التصبيقية البحث عيشة أفخاد عمى ةفقخ  (ٕ٘) مغ يتكػن  والحي ( ٕٗٔٓالستبشاه مغ قبل ) العصا 
 . مغ الصلاب والصالبات(  ٔ٘ٔ)  مغ

 : حرائيةا وسائل 

 ( t-test Two Independent Smples) مدتقمتيغ لعيشتيغ التائي لاختبارعتسج عمى اا  .ٔ
 ." سمقيا لفقخات التسييدية القػة لسعخفة

مغ أجل  ( Person's Correlation Coefficient)  بيخسػن  ارتباط معامللجأ الباحث الى  .ٕ
 .    "لسقياس لمكمية بالجرجة فقخة كل ارتباط حداب التػصل الى
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 t-test) واحجة لعيشة التائي الاختباربالاعتساد عمى  الحدابي الستػسط بيغ الفخوق  تػصل الى .ٖ
for one independent sample  ) . 

 . "(:  Alpha Cronbach Formula)  ألفا معامل"لمسقياس  الجاخمي الاتداق لحداب .ٗ

 . "البحث نتائج لاستخخاج  SPSS الإحرائية بالحقيبة الباحث استعان وقج"

 البحث نتائج/  الرابع الفرل

 جخاء عمييا الحرػل تع التي لمبيانات إحرائية تحميلات إجخاء يتصمب البحث أىجاف تحقيق إن    
 -:وكالآتي بعخضيا سيقػم لمبيانات الإحرائية التحميلات الباحث أجخى  أن وبعج الاختبارات، تصبيق

تحقيق  مقياس شبق ،البحث  ىجفمغ ا  تحقيقمغ أجل ال : الجامعة طمبة لدى الذات تحقي  -اولا :
جاءت السؤشخات ، وشالب شالبة( ٔ٘ٔ)  عجدىع والبالغ الانبار جامعة شمبة مغ عيشة عمى الحات

 الػسط وتبيغ ،( ٘ٓ.ٜ) سعياري ال نحخافلااوضيخ  ،( ٔٔ.ٖٛ) لمعيشة الحدابي ػسطلم الاحرائية 
  واحجة لعيشة التائي الاختبار باستعسال الستػسصيغ بيغ الفخق  اختبار وبعج"(  ٘ٚ)  لمسقياس الفخضي

 ( . ٗ) ججول في سػضحال وىػ. "( ٘ٓ,ٓ)  دلالة مدتػى  عشج معشػية دلالة ذو انو تبيغ

 (1) جدول

 الجامعة طمبة لدى تحقي  الذات  مكياس درجات بين لمفرق  واحدة لعيشة التائي الاختبار

 

( . ويجل  ٕٓٔٓ( و ) الزيجان  ٕٙٓٓ( و ) السػمشي  ٕٗٔٓوتتفق ىحه الجراسة مع دراسة )العصا 
عمى أن تقجيخ الحات لجى شمبة الجامعة مػجػد وربسا يخجع ذلظ الى الستصمبات الستػفخة الى حج ما سػاء 

 اكانت عمى مدتػى البيت او الجامعة بذكل خاص . 

 

 

 

الكيسة التائية  ةتدبالسح تقيسة  الفرضي م السعياري  ن الحدابي م عدد افراد العيشة
 جدولةسال

 دلالة م

ٔ٘ٔ ٖٛ.ٔٔ ٜ.ٓ٘ ٚ٘ ٔٔ.ٓٔ ٔ,ٜٙ ٓ,ٓ٘ 
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 :(  انثى – ذكر)  الشهع متغير وف  عمى الجامعة طمبة لدى الذات تحقي  في الفروق  ثانيا :

لجئ الباحث الى " الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ " لسعخفة اليجف أعلاه بعج تصبيق السقياس عمى    
ق و فخ  أتزح فيسا بعج أنو لا ، " أناث " شالبة(  ٔٛ)" ذكػر " اشالب( ٓٚ) عيشة البحث الستألفة مغ 

 .  يدتبيغ( ٘)  ججولو (  ٘ٓ,ٓ)  سدتػى ال عشج بيشيسا

 (1)  جدول

 ( الاناث -الذكهر ) الجشس متغير اساس عمى تحقي  الذات لسكياس "التائي الاختبار"

 في الستصمبات بيشيسا وايزا ىشاك اتفاق مع بعس الجراسات الدابقة .  اىشاك تداوي ان ذلظ يعشي

 : الجامعة طمبة لدى الذات بتقدير الدسشة ثالثا : علاقة

عيشة الاشخاص الحيغ كانت غت ماذ ب الجامعة شمبة لجى وتقجيخ الحات الدسشة بيغ الفخق  دلالة لسعخفة
( شالب  ٓٚت عيشة الحيغ كشت لجييع زيادة في الػزن ) ( شالب وشالبة بيشسا بمغ ٔٛعية ) ياوزانيع شب

ومغ ثع تست معالجة البيانات باستخجام اختبار )ت( لعيشتيغ مدتقمتيغ، حيث تبيغ وجػد فخق وشالبة 
 . ذلظ يػضح(  ٙ) والججولولرالح اصحاب الاوزان الصبيعية  "( ٘ٓ,ٓ)  بيشيسا عشج مدتػى معشػي 

 

 

 

 

 

الستهسققققققققققققققققققققققط  الجشس
 الحدابي

الانحققققققققققققققققققققققققراف 
 السعياري 

الكيسقققققققققة التائيقققققققققة 
 ةبالسحده 

الكيسة التائيقة 
 الجدولية

مدقققققققققققققتهى 
 دلالة

 ٘ٓ,ٓ ٜٙ,ٔ ٖٓ.ٓ ٕٙ.ٛ ٔٛ.ٖٛ ٓٚ الحكخ 

 ٕٙ.ٛ ٘ٛ.ٕٛ ٔٛ الاناث
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 ( 9)  الجدول

 ( زيادة في الهزن  -طبيعية) الدسشة متغير اساس عمى تقدير الذات لسكياس التائي الاختبار

وىحه الشتيجة تتفق معا العجيج مغ الجراسات الدابقة ، ومع التفديخات الشطخية التي تفدخ كيف يشطخ 
الذخز الى ذاتو وكيف يقيع نفدو . وىشا يلاحع الباحث أن وحدب رايو كثيخ مغ الاشخاص الحيغ 

 .يعانػن مغ الدسشة يمجؤون الى أجخاء عسميات ) قز السعجة ( مغ اجل تقميل مغ أوزانيع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ت قيسثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثة  السعياري  ن الحدابي م  تقجيخ الحات
 ةبدتالسح

 تقيسثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثة 
 ةججولسال

 م دلالة

 ٘ٓ,ٓ ٜٙ,ٔ ٔٔ.ٕ ٖٗ.ٜ ٚٔ.ٗٛ ٔٛ وزن شبيعي

زيثثثثثثثثثثثثثثادة فثثثثثثثثثثثثثثي 
 الػزن 

ٚٓ ٛٔ.ٛٛ ٛ.ٗٛ 
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