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Self-compassion among 
University Students 

A B S T R A C T   
 

The current research aimed to identify: 

 1_ Self-compassion among university students. 

 2_ Statistically significant differences in self-

compassion according to the gender variable (male, 

female .)To achieve the objectives of the research, the 

researcher built a tool for self-compassion according to 

the theory of (Neef), and the researcher formulated 

(36) paragraphs on (3) dimensions, with (12) 

paragraphs for each dimension and all the paragraphs 

in their positive form, and after applying the scale on 

the sample consisting of (400) students  The researcher 

found the following: 

1. University students enjoy self-compassion. 

2. There are no statistically significant differences 

according to the gender variable, males and females. 

© 2023 JTUH, College of Education for Human Sciences, Tikrit 
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 التعاطف الحاتي لجى طلبة الجامعة
 جامعة تكخيت كلية/ التخبية للعلهم الاندانية /محمد حدين عليم.د. 

 :الخلاصة 
 ييجؼ البحث الحالي التعخؼ عمى:

 _ التعاشف الحاتي لجى شمبة الجامعة.1
 _ الفخوؽ ذات الجلالة الاحرائية في التعاشف الحاتي تبعا لستغيخ الجشذ )ذكػر، اناث(.2

 برياغة الباحث وقاـ( نيف) نطخية وفق عمى الحاتي لمتخاحع اداة  ببشاء الباحث قاـ البحث اىجاؼ ولتحقيق
 السكياس تصبيق وبعج الايجابية، برػرتيا الفقخات وكل بعج لكل فقخة( 12) بػاقع ابعاد( 3) عمى فقخة( 36)

 :الى الشتائج الاتية الى البحث تػصل وشالبة شالب( 444) مغ السكػنة العيشة عمى
 .الحاتي بالتعاشف يتستعػف  الجامعة شمبة اف_ 1
 والاناث الحكػر الجشذ لستغيخ تبعا احرائية دلالة ذات فخوؽ  تػجج لا_2

http://www.jtuh.org/
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http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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المفتاحية : التعاطف الفكخي ، العاطفة ، الطلبة ، الجامعةالكلمات   

 مذكلة البحث

 بعجد ليشصمق ،الاعجادية السخحمة إنياء بعج الفخد فييا يعير التي التخبػية السؤسدة ىي الجامعة تعتبخ    
 تتسثل التي الحاتي التعاشف مدتػيات لتبايغ ونطخا   الجامعة، وىي الثاني البيت إلى اليػمية الداعات مغ
 الحياه مغ محبصيغ وأنيع دراسيا   وفاشميغ ضعفاء بأنيع أنفديع عغ يتحجثػف  تججىع الأفخاد بعس أف في

 وأف الحاتي والشقج واللامبالاة الحات مع القدػة إلى يسيمػا وبالتالي الأولى، الدشة في خاصة الجامعية
 الأمل. بخيبة مرابيغ وأنيع سيء بذكل معيع تديخ الأمػر

نطخا لصبيعة وضع شمبة الجامعة ووجػد العجيج مغ السعػقات التي تػاجييع، حيث يػاجيػف مذاكل و     
أكاديسية ونفدية واجتساعية مختمفة، فقج يختمفػف فيسا بيشيع في كيفية التعامل مع أنفديع والآخخيغ عشج 

زيع يتعامل مع تعخضيع ليحه السذاكل قج يشجح بعزيع، وقج يفذل البعس الآخخ. لحلظ نجج أف بع
تجارب الفذل والإحباط التي يتعخضػف ليا بتخاحع إيجابي مع أنفديع وانفتاح كامل عمى تجاربيع مع 
اليقطة الحىشية، بجلا  مغ إنكارىا أو التعامل معيا بصخيقة عاشفية، أو قج تؤثخ عمى الأفخاد الحيغ لا 

أولئظ الحيغ يفذمػف في مػاجية  معيا، وخاصة التعاشفيسمكػف القجرة عمى الترالح مع أنفديع و 
تجاربيع السؤلسة، ونتيجة لحلظ يعيذػف في حالة مغ القمق والاكتئاب والتػتخ، وشخرياتيع قج تتدع 
بالخكػد الفكخي والعدلة الاجتساعية وانعجاـ الثقة والشقج الحاتي. وأف الخحسة عمى وجو الخرػص مختبصة 

تعدز الذخرية وتجعسيا في تػافقيا الشفدي والاجتساعي، بالذخرية الصبيعية والدعادة الشفدية، فيي 
وأف الأفخاد الحيغ يستمكػف مثل ىحه الرفات يعانػف بجرجة أقل مغ القمق والتػتخ والاكتئاب مقارنة بالأفخاد 

 الحيغ يتعاممػف معيا بقدػة في تمظ السػاقف.

 أهمية البحث

لرحة الشفدية، حيث يداعج الفخد عمى شيب أحج السؤشخات الخئيدية عمى ا يالتعاشف الحاتيعج     
الحياة، فيػ الخغبة في أف تكػف مذاعخنا بعيجة عغ السعاناة والسذقة، وذلظ شخط أساسي لحجوث 

الحاتي نػع مغ القبػؿ الحاتي الحي يػاجو الألع والأسى مسا يداعج الفخد عمى معايذة  التعاشف، فالتعاشف
، كسا أنو اتجاىا إيجابيا  نحػ الحات في السػاقف السؤلسة يتسثل في الخبخات السؤلسة دوف مبالغة انفعالية

المصف بالحات، وعجـ الانتقاد الذجيج ليا، وفيع خبخاتيا كجدء مغ الخبخة التي يعانييا الشاس، ومعالجة 
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جاؿ الحاتي اىتساما  كبيخا  في م التعاشفالسذاعخ السؤلسة التي يجركيا الفخد بعقل متفتح. وقج لاقى مفيػـ 
الحاتى بالذخرية الدػية،  التعاشفعمع الشفذ حيث ضيخ حجيثا  في عمع نفذ الذخرية، حيث يختبط 

الحاتي يعتخفػف أنيع غيخ كامميغ، فيع معخضػف لمفذل في تحقيق  التعاشففالأفخاد الحيغ يتستعػف ب
جيػف خبخات محبصة بعس أىجافيع في الحياة، لحا نخاىع يسيمػف إلى أف يتعاشفػا مع أنفديع عشجما يػا

بالثقة بالشفذ، وإدارة الحات  يالحات التعاشفومؤلسة بجلا مغ لػـ الحات او انتقادىا، كسا يتستع أصحاب 
 (  moore,2013: 25الفعالة، و التفاعل الاجتساعي الجيج. )

مغ السفاليع الإيجابية التي تداعج الفخد عمى تقميل معاناتو وآلامو مغ خلاؿ  التعاشفويعج مفيػـ     
مكػناتو السعخفية والػججانية والدمػكية كسا تداعجه في التخفيف مغ حجة الاضصخابات والزغػط التي 

ساضي تػاجيو في مػاقف حياتو السختمفة فعشجما يكػف الفخد لصيفا  وواعيا  لا يحتاج الى التأثخ بحياة ال
وانسا الأىع ىػ كيف يترخؼ وكيف يشذط ذىشيا  فبيحا الذكل تبجأ الرفات الجيجة في الطيػر في ذىشو 
وتبجأ الرفات الدمبية في التلاشي.  وعميو مسارسة الفخد ليحا يشتج تغيخات كبيخة في الحج مغ اعخاض 

 ( 159: 2421دة، القمق والتػتخ وزيادة قجرات اليقطة والاحتخاـ والتعاشف مع الحات )الدا

الحاتي يسكششا مغ تمبية احتياجاتشا الخاصة، وتحفيد  التعاشف( اف (Neff,2007وأوضحت نيف    
التغييخ الزخوري في أنفدشا وفي السجتسع، ويسكششا مغ تكػيغ علاقات اصيمة فتػضح )نيف( كيفية 

ادة التػازف في استعادة التػازف الجاخمي في نفذ الفخد، حتى يتسكغ مغ السداعجة في استع
 (. (Neff,2007: 10الاخخيغ

الحاتي ذا أىسية كبيخة في الجراسات الشفدية التي تتشاوؿ السػضػعات الذخرية  التعاشفلحا أصبح     
والاجتساعية لسا لو مغ تأثيخ كبيخ عمى سمػكشا وتػافقشا الذخري والاجتساعي، حيث تختبط سعادة الفخد 

مسارستو لمتخاحع الحاتي فيربح الفخد بإمكانو آنحاؾ مغ ملاحطة وتحكيقو لمرحة الشفدية في مجى 
 أخصاءه والدعي الى إيجاد حمػؿ فيكػف أكثخ وعيا  وفيسا  لحاتو.

الحاتي الحي يعج مغ السفاليع الحجيثة في  التعاشفتطيخ أىسية الجراسة الحالية في استخجاميا لسفيػـ و 
يع الإيجابية التي تعج مؤشخ قػى عمى الرحة الشفدية، السجاؿ الشفدي والتخبػى ، كسا أنو مغ السفال

الحاتى لو العجيج مغ الفػائج فيػ يداعج عمى خفس الذعػر الدمبي، والذعػر بالتفاؤؿ والدعادة  التعاشفف
 .لتػتخ الشاتج عغ السػاقف الرعبةوالخضا عغ الحياة، كسا يداعج في خفس الإكتئاب والقمق وا
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 أهجاف البحث

 الحالي التعخؼ عمى:ييجؼ الباحث 

 الحاتي لجى شمبة الجامعة. التعاشف_ 1

 الحاتي تبعا لستغيخ الجشذ )ذكػر، اناث(. التعاشف_ الفخوؽ ذات الجلالة الاحرائية في 2

 حجود البحث

يتحجد البحث الحالي بصمبة جامعة تكخيت/ كمية التخبية لمعمػـ الاندانية/ لمجراسة الرباحية/ حدب      
 (.2423- 2422متغيخ الجشذ ) ذكػر و إناث( و لمعاـ الجراسي  )

 تحجيج المرطلحات

 الحاتي: عخفو كل مغ: التعاشفأولا: 

الخغبة لتخفيفيا والترخؼ بمصف وحداسية ( : "ىػ قبػؿ الفخد لسعاناتو ووجػد (Neff,2003_ نيف 1 
مع الحات بجلا  مغ لػميا في حالة الألع او الفذل ورؤية التجارب الدمبية باعتبارىا جدء مغ حياة أي 
انداف والحي يحفد الخغبة اللاحقة لسداعجة الاخخيغ والبحث عغ حمػؿ مشصكية لتخفيف الالع" 

Neff,2003: 85).) 

(: "ىػ القبػؿ الحاتي لمفخد، وقجرتو عمى اف يكػف قادرا  عمى (Werner etal,2012_ ورنخ وآخخوف,2
 (.(Werner et al,2012: 25تقجيع تقييع رحيع بحاتو". 

_ 4( تعخيفا  نطخيا  لمتخاحع الحاتي. (Neff,2003الباحث تعخيف نيف  ى_ التعخيف الشطخي: وقج تبش3
التي يحرل عمييا الصالب مغ خلاؿ اجابتو عمى  التعخيف الاجخائي لمتخاحع الحاتي: ىػ الجرجة الكمية

 حاتي السعج لأغخاض البحث الحالي.ال التعاشفمكياس 

 الفرل الثاني

 الحاتي التعاشفمفيػـ الحاتي:  التعاطفأولا: 

الحاتي مغ السفاليع الشفدية ذات الحزػر في التخاث الإنداني إذ شاع في الأفكار  التعاشفيعج     
الحاتي مفيػما  قجيع وحجيث في آف  التعاشفالجيشية قجيسا  وعج مغ السبادئ اليامة والعشاصخ الأساسية، ف

البػذية قجيسا ، معا ، ويعج مغ السبادئ اليامة والعشاصخ الأساسية التي ارتكدت عمييا الكثيخ مغ السجراس 
في إشار التعاليع البػذية عمى أنو شخيقة تداعج الافخاد عمى تجريب عقػليع، مسا يؤدي  التعاشفويرػر 
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نحػ ذواتيع ونحػ الآخخيغ، فإف ذلظ  التعاشفالى تحديغ عاـ في جػدة الحياة، وإذا ما تبشى الافخاد 
رجة كبيخة مغ الفيع والخعاية السػجية ذاتيا  يداعجىع ويسكشيع مغ التعاير مع السذاعخ القػية ويسشحيع د

والسدانجة التي تداعج في إحجاث أصعب أشكاؿ التغيخ، وحجيثا  صاغت العالسة كخستيغ نيف 
Neff,2003)  ىحا السفيػـ متأثخة بالأفكار والتعاليع البػذية، ومغ خلاؿ مسارستيا الذخرية لمتأمل )

ليا ، فأصبح يذيخ الى كيفية تعامل الفخد مع نفدو في حالات واتداقا  مع ىحه الأفكار تصػر تصػرا  دلا
عمى فيع الحات والػعي بيا بذكل أكبخ  التعاشفالفذل السجرؾ، أو عشجما يقع في خصأ ما، حيث يداعج 

معيع. واف الخحسة مديج مغ الحب والحدف، حيث تسدج بيغ معخفة السعاناة  التعاشفوكحلظ فيع الآخخيغ و 
الحاتي ىػ التأثخ بسعاناة الذخز الحاتية أي تجخبة ومسارسة  التعاشفيا وبحلظ فوالخغبة في تخفيف

مذاعخ الاىتساـ والمصف اتجاه الحات، واخح مػقف الستفيع اتجاه الإخفاقات وأوجو القرػر الحاتية، 
          وإدراؾ اف التجخبة الذخرية لمفخد ىي جدء مغ التجخبة الإندانية السذتخكة.                      

Neff,2003: 12)  ) 

الحاتي مغ السفاليع الإيجابية التي تشتسي لعمع الشفذ الإيجابي، كسا أنو مغ السفاليع  التعاشفويعج    
الحجيثة الحي لاقى في الفتخة الأخيخة اىتساما  نطخا  لأىسيتو بالشدبة لحياة الفخد. ويعج أحج السؤشخات 

داعج الفخد عمى شيب الحياة، والخغبة في اف تكػف مذاعخنا بعيجة الخئيدية عمى الرحة الشفدية، حيث ي
، لأنو نػع مغ القبػؿ الحاتي الحي يػاجو الألع التعاشفعغ السعاناة والسذقة، وذلظ شخط أساسي لحجوث 

 (. (Neff,2015: 47والأسى مسا يداعج الفخد عمى معايذة الخبخات السؤلسة دوف مبالغة انفعالية.

 الحاتي: التعاطفي ف Neff)نظخية )

( مغ الأساليب الأساسية التي تشتسي الى عمع الشفذ Self-Compassionالحاتي ) التعاشفيعتبخ     
الإيجابي، بػصفو دليل فعاؿ في رفع مشدػب عشاصخ القػة الإيجابية بالفخد، وبالتالي قج يعالج مػاشغ 
الزعف بذكل تمقائي، فإف تقػية عشاصخ القػى في الذخرية مغ شأنو اف يخفس مشدػب نقاط 

الحاتي فقج  التعاشفىع مقػمات عمع الشفذ الإيجابي. اما ضيػر الزعف فيو وىحه الآلية في العلاج مغ ا 
ضيخ في التخاث الشفدي مع بجاية الألفية الثالثة، حيث قجمت عالسة الشفذ الأمخيكية كخستيغ نيف 

كسا شػرت مكياسا  لكياسو وقج ( ۳۰۰۲تأصيلا  نطخيا  ليحا السفيػـ مغ خلاؿ دراسات متتالية في )
( سؤالا  مفاده ما الدعادة Neffت تخجستو إلى عجة لغات، وقج شخحت نيف )صاغت ىحا السفيػـ وتس

الشفدية؟ ىل ىي الدلامة مغ الأمخاض الشفدية أو الذعػر بالخضا عغ الحات؟ وأجابت عغ ىحا التداؤؿ 
 :Neff,2003ىػ مرجر الدعادة الشفدية الحكيكية لمفخد  Self-Compassionالحاتي  التعاشفباف 

32_318)  .) 
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حيث يتزسغ ايزا  حياة اجتساعية فاعمة مع الآخخيغ ولا سيسا مع الاسخة والأصجقاء السقخبيغ التي    
الحاتي ىػ أكثخ مغ مجخد حب الحات، انيا معايذة  التعاشفتؤثخ بالخبخات التي تتكػف لجى الفخد، وإف 

عشجما تديصخ الانفعالات  الخبخة الحاتية السؤلسة بيقطة عقمية عالية، ومغ دوف مبالغة انفعالية، ولكغ
الحاتي يفقج قيستو ويتحػؿ إلى الذفقة عمى الحات،  التعاشفالدمبية عمى الحات في لحطات الألع، فإف 

وأصبح بعجىا أسمػب علاجي ووقائي في مجاؿ الرحة الشفدية مختكدا  عمى أسذ ونطخيات عمسية. 
Nef.2003-101) .) 

 الحاتي: التعاطفأبعاد  

( أوؿ نسػذج لمتخاحع الحاتي أسفخ عغ Neff,2443الحاتي الحي صسستو نيف ) التعاشفيعج نسػذج 
الحاتي، ثع تخجع لمكثيخ مغ المغات لمتحقق مغ السكياس والأبعاد الثلاثة لمتخاحع الحاتي،  التعاشفمكياس 

قابل الحكع وأسفخ الشسػذج عغ بشية ثلاثية الابعاد ثشائية القصب لمتخاحع الحاتي ىي) المصف الحاتي م
الحاتي، والػعي بالإندانية السذتخكة مقابل العدلة، واليقطة العقمية مقابل الافخاط في تحجيج اليػية( 

Neff,2003: 86) ) 

 وفيسا يأتي تػضيح ليحه الابعاد:

لصف الحات مقابل لػـ الحات: ىي حالة مغ فيع الفخد لشفدو في مػاقف عجـ الكفاءة الحاتية او  - 1
 (Neff,2003:223-249الفذل مغ إصجار أحكاـ قاسية عمييا او لػميا. ) السعاناة أو

الػعي بالإندانية السذتخكة مقابل العدلة: يتزسغ ىحا البعج الجمج الستػازف بيغ الحات والاخخيغ فيػ  - 2
إدراؾ الرمة بيغ التجارب الذخرية وتجارب الآخخيغ فيػ يتزسغ إدراؾ بأف السعاناة الذخرية وعجـ 

 (Neff,2007:908-916ية الحاتية ىػ جدء مغ التجارب الإندانية العامة السذتخكة.)الكفا

اليقطة العقمية مقابل الافخاط في تحجيج اليػية: اليقطة العقمية ىي الػعي السعخفي الحي يداعج الشاس  -3
 (       (Neff,2003: 47عمى تقبل العػاشف السؤلسة والأكثخ دوف اف يتحسذ أو يشجخؼ ليا. 

 دراسة سابقة

 (8108 العرافخة،) دراسة

 .الاردنية الجامعة طلبة لجى الاجتماعي بالاهتمام وعلاقته الحاتي التعاطف

 وكحلظ الاجتساعي، والاىتساـ الحاتي التعاشف بيغ الارتباشية العلاقة دراسة إلى الحالية الجراسة ىجفت
 أىجاؼ ولتحقيق. الأردنية الجامعة شمبة لجى الاجتساعي والاىتساـ الحاتي التعاشف مدتػى  إلى التعخؼ
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 صجقيسا مغ التحقق بعج الاجتساعي والاىتساـ الحاتي التعاشف مكياسي وتصبيق تصػيخ تع الجراسة،
 الإرشاد بتخرري السمتحقيغ الأولى الدشة شمبة مغ وشالبة شالب( 144) مغ مؤلفة عيشة عمى وثباتيسا
 في متػسط مدتػى  وجػد الجراسة نتائج أضيخت. الأردنية الجامعة في الخاصة والتخبية الشفدية والرحة

 تحجيج في والإفخاط والعدلة الحاتي، الحكع: الابعاد كانت حيث. الحاتي التعاشف لسكياس الكمية الجرجة
 واليقطة السذتخكة، الإندانية والرفات الحاتي، المصف: الأبعاد بيشسا. الستػسط بالسدتػى  الحات ىػية

 لسكياس الكمية الجرجة في متػسط مدتػى  وجػد الشتائج بيشت كسا. مشخفس مدتػى  ذات انتك العقمية
 الحاتي التعاشف بيغ إيجابية ارتباشية علاقة وجػد أيزا الشتائج أضيخت وقج. الاجتساعي الاىتساـ

 (837: 2418 العرافخة،.) الأردنية الجامعة شمبة لجى الاجتساعي والاىتساـ

 الفرل الثالث

 منهجية البحث:

اعتسػػػػػج البحػػػػػث الحػػػػػالي السػػػػػشيج الػصػػػػػفي الارتبػػػػػاشي لكػنػػػػػو  اندػػػػػب السشػػػػػاىج لجراسػػػػػة العلاقػػػػػات 
الارتباشيػػػػػة بػػػػػيغ الستغيػػػػػخات ووصػػػػػف الطػػػػػاىخة السجروسػػػػػة وتحميميػػػػػا، ويعتسػػػػػج دراسػػػػػة الطػػػػػاىخة عمػػػػػى مػػػػػا 

 تػجج عميو في الػاقع وييتع بػصفيا وصفا  دقيقا .                          

 إجخاءات البحث:

مػػػػػغ أجػػػػػل تحقيػػػػػق أىػػػػػجاؼ البحػػػػػث الحػػػػػالي، لابػػػػػج مػػػػػغ تحجيػػػػػج مجتسػػػػػع الجراسػػػػػة واختيػػػػػار عيشػػػػػة 
مسثمػػػػة لػػػػو  وإعػػػػجاد الاداتػػػػيغ السشاسػػػػبتيغ لمكيػػػػاس والتأكػػػػج مػػػػغ صػػػػلاحيتيسا وقػػػػجرة فقخاتيسػػػػا عمػػػػى التسييػػػػد 

حرػػػػػػائية وصػػػػػػجقيا وثباتيػػػػػػا، ومػػػػػػغ ثػػػػػػع تصبيقيػػػػػػا عمػػػػػػى عيشػػػػػػة البحػػػػػػث السختػػػػػػارة، واسػػػػػػتعساؿ الػسػػػػػػائل الإ
 وفي ما يأتي وصف لإجخاءات البحث.السشاسبة لتحميل البيانات ومعالجتيا، 

 مجتمع البحث: 

ويتكػػػػػػف مجتسػػػػػع البحػػػػػث الحػػػػػالي مػػػػػغ شمبػػػػػة كميػػػػػة التخبيػػػػػة لمعمػػػػػػـ الاندػػػػػانية فػػػػػي جامعػػػػػة تكخيػػػػػت      
( شالبػػػػػػا وشالبػػػػػػة مػػػػػػػزعيغ حدػػػػػػب 5463(، إذ بمػػػػػػم عػػػػػػجدىع الكمػػػػػػي )2423 -2422 (لمعػػػػػػاـ الجراسػػػػػػي 

 ( يػضح ذلظ.1( للإناث، والججوؿ )1848( لمحكػر، و )3615شذ عمى  )الج
 مجتمع البحث موزع بحسب )الجنس(( 0ججول )

 السجسػع الاناث الحكػر  الكمية ت
 5463 1848 3615 كمية التخبية لمعمػـ الاندانية 1
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 عينة البحث:

فػػػػي البحػػػػث الحػػػػالي عمػػػػى عيشتػػػػيغ، عيشػػػػة التحميػػػػل الإحرػػػػائي وعيشػػػػة التصبيػػػػق  واعتسػػػػج الباحػػػػث       
 الشيائي التي تع تصبيق اداتا البحث عمييا. 

 عيشة التحميل الاحرائي )الاعجاد(  –أ 

بعػػػػػج تحجيػػػػػج مجتسػػػػػع البحػػػػػث تػػػػػع اختيػػػػػار عيشػػػػػة البحػػػػػث الحػػػػػالي بصخيقػػػػػة شبكيػػػػػة عذػػػػػػائية والبالغػػػػػة       
%( مػػػػػػػػغ مجتسػػػػػػػػػع  7( شالبػػػػػػػػا  وشالبػػػػػػػػة مػػػػػػػػػزعيغ حدػػػػػػػػػب الجػػػػػػػػشذ )ذكػػػػػػػػػر_ انػػػػػػػػػاث( وتسثػػػػػػػػل  )444)

البحػػػػػث، كعيشػػػػػة تسييديػػػػػة وىػػػػػي العيشػػػػػة ذاتيػػػػػا لاسػػػػػتخخاج علاقػػػػػة درجػػػػػة الفقػػػػػخة بالجرجػػػػػة الكميػػػػػة لمسكيػػػػػاس 
 ( يػضح ذلظ.2خيقة معادلة الفاكخونباخ، والججوؿ )والثبات بص

 
 (2جدول )

 الذاتي )عينة التحليل الاحصائي( التعاطف عينة إعداد مقياس

 المجموع الجنس الكلية

 اناث ذكور

 400 200 200 كلية التربية للعلوم الانسانية

 
 ب_ عيشة التصبيق الشيائي )عيشة البحث الخئيدية(:

( شالبا  وشالبة تع اختيارىع بالصخيقة الصبكية العذػائية مػزعيغ 444شسمت عيشة البحث الحالي )     
%( مغ حجع مجتسع البحث. 7( اناث وتسثل )244( ذكػر و )244حدب الجشذ بيغ ) بالتداوي 
 .( يػضح ذلظ3وججوؿ )

 (3جدول )

 أفخاد عيشة التصبيق الشيائي مػزعة عمى وفق متغيخ)الجشذ(
 المجموع الجنس الكلية

 اناث ذكور

 400 200 200 كلية التربية للعلوم الانسانية

تعج أداة البحث شخيقة مػضػعية مقششة لكياس عيشة مغ الدمػؾ، واف اختيار  :الحاتي التعاطفداة: ا 
 الأداة لو أىسية كبيخة في التعخؼ عمى الخاصية السخاد قياسيا. 
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 الحاتي: التعاطفمقياس 

حع ( مشصمقا  نطخيا  لمتخا (Neff,2003نطخية نيف  الحاتي: إذ اعتسج الباحث التعاشفمفيػـ  تحجيج_ 1
( لمتخاحع الحاتي والتي عخفتو "ىػ  (Neff,2003تعخيف نيف  الباحث ىالحاتي، في بشاء مكياس لو تبش

 مغ لػميا في حالة قبػؿ الفخد لسعاناتو ووجػد الخغبة لتخفيفيا والترخؼ بمصف وحداسية مع الحات بجلا  
الألع او الفذل ورؤية التجارب الدمبية باعتبارىا جدء مغ حياة أي انداف والحي يحفد الخغبة اللاحقة 

 (.(Neff,2003: 85لسداعجة الاخخيغ والبحث عغ حمػؿ مشصكية لتخفيف الالع" 

 الحاتي: وىي كالآتي: التعاشف_ تحجيج ابعاد 2

 البعج الاوؿ /لصف الحات.

 البعج الثاني/ الػعي بالاندانية السذتخكة. 

 .البعج الثالث/ اليقطة العقمية

 إعجاد فقخات السكياس:

عمى اداة  حاتي(، ونتيجة لتعحر حرػؿ الباحثال التعاشفوبسا اف البحث الحالي يدتيجؼ قياس )  
سا  مشاسبا  يكيذ بحث ملائسة لمسجتسع البحث بحدب ما أتيح لمباحثة مغ الاشلاع عميو، إذ لع تجج مكيا

خيتيا في البحث ، والتي تع تبشي نط(۳۰۰۲الحاتي عمى وفق السشصمقات الشطخية لكخستيغ نيف ) التعاشف
 بشاء مكياس يتشاسب مع مجتسع البحث الحالي. الحالي، لحا ارتأ الباحث

الحاتي بعج تحجيج الابعاد التي يتكػف مشيا السكياس  التعاشفبرياغة فقخات مكياس  قاـ الباحث     
بحيث تكػف الفقخات معبخة عغ البعج، ومشدجسة مع شبيعة السجتسع الحي سيصبق عميو  وتعخيف كل بعج

( فقخة لكل بعج، كل الفقخات 12( ابعاد بػاقع )3( فقخة مػزعة عمى )36السكياس. وتسّت صياغة )
بجسمة مغ الذخوط  فقخات السكياس صياغة سميسة التدـ الباحثغة ومغ أجل صيابرػرتيا الايجابية، 

 الػاجب تػافخىا واتباعيا في الرياغة وىي:

 _ أف تكػف صياغة الفقخة بمغة مفيػمة تلائع شبيعة أفخاد العيشة.1

 _ أف تعصي كل فقخة فكخة واحجة فقط.2

 ._ الابتعاد عغ استعساؿ التعسيسات السصمقة مثل دائسا  أو غالبػا  3

 _ كل فقخة يجب أف تراغ بجسمة قريخة بحيث أف السدتجيب لا يسلّ عشج الإجابة عشيا.4
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 _ أف تراغ الفقخات بريغة ضسيخ الستكمع. 5

خسذ بجائل ىي )تشصبق عمي تساما ، تشصبق عمي غالبا ،   أما بجائل الاجابة فقج تكػف السكياس مغ       
 (.1،2،3،4،5تشصبق عمي أحيانا ، تشصبق عمي نادرا ، لا تشصبق عمي أبجا (. وكانت أوزاف البجائل ىي )

 إعجاد تعميسات السكياس:

يجؼ مغ تع الاىتساـ في إعجاد تعميسات السكياس لكي تكػف واضحة وسيمة الفيع، ولع يتع التصخؽ لم     
بأف إجابة السدتجيبة لغ يصمع عمييا  جيبة بو عشج الإجابة. أيزا  أشار الباحثالسكياس كي لا تتأثخ السدت

أحج سػاىا، فزلا  عغ التشبيو لعجـ وجػد إجابة صحيحة أو خاشئة، كػنيا تعبخ عغ تفزيلات لمتخاحع 
سع، وذلظ للاشسئشاف عمى سخية الحاتي وأف الإجابة لأغخاض البحث العمسي، وأنو لا حاجة لحكخ الا

 الإجابة.

 صلاحية فقخات السكياس)الرجؽ الطاىخي(:

( فقخة لكل 12( فقخة  بػاقع )36الحاتي بريغتو الأولية السكػف مغ ) التعاشفتع عخض مكياس        
بعج عمى مجسػعة مغ السحكسيغ مغ ذوي الاختراص في مجاؿ العمػـ التخبػية والشفدية، بمم عجدىع 

محكسا  ، وىحا ما يذيخ إليو أصحاب الاختراص في مجاؿ البحػث التخبػية والشفدية بزخورة  (16)
 الاستعانة بآراء السحكسيغ لمتحقق مغ صجؽ الأداة. 

وابعاده وتعخيف كل بعج مشيا،  يف الشطخي الحي اعتسجه الباحثوقج تزسغ ذلظ عخضا  لمتعخ       
 ب إلييع إبجاء ملاحطاتيع وآراءىع في: وعخض الفقخات في الاسمػب الخاص بيا، وشم

 _ مجى صلاحية البجائل.1

 _ مجى ملاءمة الفقخة للأسمػب التي تشتسي إلييا.2

 _ مجى صلاحية الفقخات لكياس ما وضعت مغ أجمو.3

_ لمسحكسيغ إمكانية إضافة فقخة أو ححؼ واقتخاح التعجيل السشاسب لأي فقخة تحتاج إلى ذلظ بسا يجعل 4
 ئسا  لعيشة البحث.السكياس ملا

قيسة )مخبع كآي( السحدػبة والشدبة السئػية معيارا  لإبقاء الفقخة مغ عجميا، مغ  وقج اعتسج الباحث    
( 1( ودرجة حخية )4،45( عشج مدتػى دلالة )3,84خلاؿ مقارنتيا بالكيسة الججولية لسخبع كآي والبالغة )

 (.4الة إحرائيا , وكسا مػضحة في ججوؿ)تبيغ أف قيع مخبع كاي السحدػبة لجسيع الفقخات د
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 (4ججوؿ )
 الحاتي التعاشفآراء السحكسيغ في صلاحية فقخات 

عجد  ارقاـ الفقخات الابعاد
 السػافقػف 

عجد 
الغيخ 
 مػافقيغ
 

الشدبة 
 السئػية

مدتػى  قيسة مخبع كاي
الجلالة 
 الججولية السحدػبة 0,05

 8_9_7_6_5_4_3_2_1 لصف الحات
11_10_12 

15 1 94% 12.2  
 
 

3.84 

 
 
 
 دالة

الػعي 
بالاندانية 
 السذتخكة 

1_2_3_4_5_6_7_9_8 
11_10_12 

16 0 100% 16 

اليقطة 
 العقمية

1_2_3_4_5_6_7_9_8 
11_10_12 

15 1 94% 12.2 

 وبذلك لم يتم حذف أية فقرة من فقرات المقياس.
 التجخبة الاستصلاعية:

الجراسة الاستصلاعية ىػ معخفة مجى وضػح الفقخات مغ حيث الرياغة إف الغخض مغ إجخاء      
والسعشى، كحلظ معخفة الرعػبات التي يسكغ أف تػاجو السدتجيب لغخض تلافييا قبل تصبيق السكياس 

إلى تصبيقو عمى عيشة عذػائية اختيخت مغ مجتسع البحث مكػنة  الباحث ى، ، لحا سعبرػرتو الشيائية
( يػضح 5لبة  مغ شمبة كمية التخبية لمعمػـ الاندانية في جامعة تكخيت، وججوؿ )( شالبا وشا44مغ )
 ذلظ.

 

 (5ججول )
 أفخاد عينة التطبيق الاستطلاعي

 السجسػع الاناث الحكػر  الكمية ت
 44 24 24 كمية التخبية لمعمػـ الاندانية 1

 أف تعميسات السكياس وفقخاتو كانت واضحة. لمباحثوقج تبيغ    

 التحليل الإحرائي للفقخات

 حداب القهة التمييدية للفقخات:

تذيخ القػة التسييدية لمفقخة إلى قجرة الفقخة عمى التسييد برػرة صحيحة بيغ السفحػصيغ مغ حيث  
 مغ القػة التسييدية لمفقخات قاـ الباحث امتلاكيع لمدسة أو الخاصية التي يكيديا الاختبار، ولغخض التحقق
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( مغ شمبة كمية التخبية لمعمػـ الاندانية في جامعة تكخيت 444اس عمى عيشة مكػنة مغ )بتصبيق السكي
ي ضػء التختيب تع اختيارىع بصخيقة عذػائية, وبعج ترحيح استجاباتيع تع تختيب الاستسارات تشازليا  وف

%( مغ 27)( شالبة مغ السجسػعة العميا, و148%( مغ الجرجات العميا والتي تسثل )27) اختار الباحث
( شالبة مغ السجسػعة الجنيا, إذ تذيخ الجراسات والبحػث الدابقة إلى 148الجرجات الجنيا والتي تسثل )

% ( في اختيار السجسػعتيغ الستصخفتيغ ، والتي تدتخجـ مغ التحميل  ومغ خلاؿ ىحا 27اعتساد ندبة  )
 .الاجخاء نحرل عمى مجسػعتيغ تتسيداف بذيء مغ التسايد والاختلاؼ

وضست ىاتيغ السجسػعتيغ مجسػعة  ( استبانة والتي تحرل عمييا الباحث216سػعتيغ )إذ احتػت السج
أولى تزع الجرجات العميا والسجسػعة الثانية تزع الجرجات الجنيا, وبعج الاستعانة ببخنامج الحقيبة 

والسجسػعة الجنيا ( لمسجسػعة العميا T.Test( إذ تع معالجة البيانات وذلظ بحداب )SPSSالإحرائية )
 لعيشتيغ مدتقمتيغ متداويتيغ.

أضيخت الشتائج أف جسيع الفقخات مسيدة إذ تبيغ أف قيستيا التائية السحدػبة أكبخ مغ قيستيا التائية      
 ( يػضح ذلظ.6(، وججوؿ ) 214ية ) ( ودرجة حخ 4,45( عشج مدتػى دلالة )1.96الججولية البالغة )

 ( 6ججول ) 

 بأسلهب المجمهعتين المتطخفتين الحاتي التعاطفالقهة التمييدية لفقخات مقياس 

 القيمة التائية المدتخخجة المجمهعة الجنيا المجمهعة العليا الفقخات

 الانحخاف المعياري  الهسط الحدابي الانحخاف المعياري  الهسط الحدابي

1 4.91 0.353 3.88 1.283 7.976 

2 4.98 0.137 4.15 1.143 7.395 

3 4.80 0.407 3.95 1.132 7.911 

4 4.96 0.236 4 1.263 7.734 

5 4.7 0.664 3.13 1.286 10.217 

6 4.9 0.412 3.85 1.051 8.606 

7 4.94 0.232 3.77 1.325 9.965 

8 4.72 0.613 3.78 1.281 6.675 

9 4.8 0.524 3.59 1.258 7.171 
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10 4.99 0.097 4.18 1.127 7.363 

11 4.81 0.439 3.14 1.096 13.641 

12 4.97 0.216 3.85 1.167 9.777 

13 4.74 0.59 3.46 1.178 10.974 

14 4.94 0.303 4.54 0.774 5.051 

15 5 0.10 4.5 0.875 5.881 

16 4.92 0.368 3.91 1.097 8.969 

17 4.91 0.353 3.88 1.283 7.931 

18 4.98 0.137 4.15 1.143 7.395 

19 

4.73 0.621 3.68 1.075 8.837 

20 

4.58 0.738 3.07 1.141 11.54 

21 

4.94 0.301 4 0.957 9.785 

22 

4.96 0.19 4.24 1.151 6.434 

23 

4.38 1.1 2.67 1.326 10.335 

24 

4.91 0.35 3.35 1.225 11.688 

25 

4.81 0.633 3.47 1.643 7.868 

26 

4.9 0.333 3.81 1.219 9.987 

27 

4.91 0.399 3.94 1.162 8.221 

28 

4.97 0.165 3.83 1.219 9.621 

29 

4.85 0.526 3.45 1.423 8.575 

30 

4.84 0.496 3.42 1.511 9.319 

31 

4.99 0.096 4.49 0.881 5.865 

32 

4.85 0.544 3.78 1.113 9.008 

33 

4.78 0.616 3.22 1.194 12.026 
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34 

4.92 0.456 3.44 1.248 11.591 

35 

4.61 0.807 2.7 1.409 12.206 

36 

4.81 0.571 3.55 1.203 8.829 

 علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكلية للمقياس )الاتداق الجاخلي( 
 (person)بإيجاد معامل الارتباط بصخيقة بيخسػف                   ولتحقيق ذلظ قاـ الباحث          

بيغ درجات العيشة عمى كل فقخة وبيغ درجاتيع الكمية عمى السكياس فتبيغ أف جسيع الفقخات ارتباشيا قػي 
( يػضح  7( وججوؿ )4.45مع الجرجة الكمية لمسكياس ودالة إحرائيا  عشج مدتػى دلالة               )

 ذلظ.
 (7ججول )

 للمقياس  قيم معامل الارتباط بين درجة كل فقخة والجرجة الكلية  

 رقم
 الفقرة

 معامل 
 الارتباط

 رقم 
 الفقرة

 معامل 
 الارتباط

 

 رقم 
 الفقرة

 معامل 
 الارتباط

 

1 0.458 13 0.436 25 0.402 

2 0.435 14 0.489 26 0.461 

3 0.411 15 0.477 27 0.544 

4 0.410 16 0.487 28 0.519 

5 0.377 17 0.506 29 0.500 

6 0.457 18 0.418 30 0.464 

7 0.471 19 0.563 31 0.319 

8 0.429 20 0.489 32 0.506 

9 0.502 21 0.477 33 0.400 

10 0.511 22 0.437 34 0.542 

11 0.558 23 0.442 35 0.498 

12 0.462 24 0.506 36 0.452 

 (.09098( تساوي  )398( ودرجة حرية )  0.05الجدولية عند مستوى دلالة )  rقيمة

 الدايكهمتخية للمقياس:الخرائص 
 أولا_ صجق المقياس:

       
: ويقجر الرجؽ السشصقي لمسكياس بإجخاء فحز مشطع لسجسػعة السجالات والفقخات الرجق المنطقي_ 1

 التي يتزسشيا السكياس لتقجيخ مجى تسثيميا لمسجاؿ الدمػكي أو السفيػـ الحي أعج السكياس لكياسو. 
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الحاتي مغ خلاؿ عخضو بريغتو  التعاشف: وقج تحقق الرجؽ الطاىخي لسكياس _الرجق الظاهخي 8
الأولية عمى مجسػعة مغ السحكسيغ مغ ذوي الاختراص في مجاؿ العمػـ التخبػية والشفدية لتقجيخ مجى 
صلاحية وملائسة فقخات السكياس وتعميساتو وبجائمو، وكسا مخّ ذكخه في إجخاءات إعجاد السكياس، ويعج كل 

 الرجؽ السشصقي والطاىخي مسثميغ لرجؽ السحتػى. مغ
يعكذ صجؽ البشاء درجة الجقة  التي تتسكغ مشيا الاداة مغ قياس ما صسست مغ أجمو _ صجق البناء: 3

 وقج تع حداب القػة التسيدية وعلاقة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس باستعساؿ معامل ارتباط بيخسػف.
 ثبات المقياس: –ثانيا 

 شخيقتيغ ىسا: الحاتي اعتسجت الباحث التعاشفاس ولغخض التحقق مغ ثبات مكي      
    (:(Test – Retestإعادة الاختبار  -أ_  الاختبار

ولحداب الثبات بيحه الصخيقة ش بّق السكياس عمى عيشة مغ شمبة كمية التخبية لمعمػـ الاندانية في      
(، ثع 8( شالبا وشالبة وكسا مبيغ في ججوؿ )44ية بمم عجده )جامعة تكخيت اختيخوا بالصخيقة العذػائ

( يػما  مغ التصبيق الأوؿ، وباستعساؿ معامل 14أعيج تصبيق السكياس عمى العيشة ذاتيا بعج مخور )
%( وىػ معامل 84ارتباط بيخسػف بيغ درجات التصبيق الأوؿ والتصبيق الثاني تبيغ اف معامل الثبات )

( 4,74لعيدػي( إلى أنو إذا كاف معامل الارتباط بيغ التصبيقيغ الأوؿ والثاني )إذ أشار )اثبات جيج 
 (58:  1985فأكثخ فإف ذلظ يعجُّ مؤشخا  جيجا  لثبات الاختبارات في العمػـ التخبػية والشفدية. )العيدػي , 

 (8جدول )  
 عينة الثبات 

 السجسػع الاناث الحكػر  الكمية ت
 44 24 24 الاندانيةكمية التخبية لمعمػـ  1
 

 :(Cronbachs Alphaب_ معامل ألفا كخونباخ )

تعتسج ىحه السعادلة عمى حداب الارتباشات بيغ الفقخات الجاخمة في السكياس، وتقديسو إلى عجد مغ       
تدودنا بتقجيخ جيج  ( أف معادلة ألفا كخونباخNunnally,1978الأجداء يداوي عجد فقخاتو. وتذيخ نانمي )

ويعجُّ  %(84(،  وقج تبيغ أف معامل الثبات تتخاوح )(Nunnally,1978:230لمثبات في أغمب السػاقف 
 معامل ثبات جيج.

 الحاتي: التعاطفالريغة النهائية لمقياس 
(، والجرجة 148( فقخة ، وكاف الستػسط الفخضي لو )36برػرتو الشيائية مكػنا  مغ )تألف السكياس 

نيا للإجابة )184القرػى للإجابة ىي ) (، وقج تػزعت الفقخات عمى الابعاد 36( بيشسا كانت الجرجة الج 
 ( فقخة.12الثلاثة لكل بعج )



  1310الجزء الاول لعام  ⦃21⦄العدد ⦃03⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 

 468 

خسذ بجائل ىي )تشصبق عمي تساما ، تشصبق عمي غالبا ، تشصبق   أما بجائل الاجابة فقج تكػف السكياس مغ
عمي أبجا (. ومغ أجل احتداب الجرجة الكمية لمسدتجيب في عمي أحيانا ، تشصبق عمي نادرا ، لا تشصبق 

 .( لمفقخات برػرتيا الايجابية1،2،3،4،5السكياس كانت أوزاف البجائل ىي )

 الهسائل الإحرائية:

 تع استخجاـ الػسائل الإحرائية الاتية:     

 عمى فقخات السكياسيغ._مخبع كآي: استعسل لسعخفة الفخوؽ بيغ السحكسيغ السػافقيغ وغيخ السػافقيغ 1

_الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ: استعسمت في حداب القػة التسيدية والفخوؽ ذات الجلالة الاحرائية 2
 حدب متغيخ الجشذ )ذكػر، اناث(. 

_ معادلة بيخسػف: استعسل في استخخاج صجؽ البشاء الستسثل في )ارتباط كل درجة بالجرجة الكمية 3
 للأدوات وحداب معامل الارتباط بيغ درجات افخاد العيشة عمى السكياسيغ(. وحداب معامل الثبات

 _ معامل الفاكخونباخ: استعسل لحداب معامل ثبات الاتداؽ الجاخمي لفقخات السكياس.4

_ الاختبار التائي لعيشة واحجة: استعسل لسعخفة دلالة الفخوؽ بيغ الستػسصات الستحققة لمجرجات 5
 سكياسيغ.والأوساط الفخضية لم

 الفرل الخابع: عخض الشتائج ومشاقذتيا وتفديخىا

 الحاتي لجى طلبة الجامعة. التعاطف الهجف الاول:

تحكيقا ليحا اليجؼ قاـ الباحث بتصبيق السكياس عمى أفخاد )عيشة التصبيق الشيائي( وبعج معالجة البيانات 
( درجة وإف 152.89الحاتي ) التعاشفإحرائيا أضيخت الشتائج أف الستػسط الحدابي لمعيشة عمى مكياس 

( درجة، 148( درجة، وعشج مقارنتو بالستػسط الشطخي لمسكياس والبالم )15.596الانحخاؼ السعياري )
تبيغ أف ىشاؾ فخقا  واضحا  بيغ الستػسصيغ، ولغخض الػقػؼ عمى دلالة ىحا الفخؽ اختبخ بالاختبار التائي 

( عشج 1.96( أعمى مغ الكيسة الججولية )49.192ية السحدػبة )لعيشة واحجة وقج تبيغ أف الكيسة التائ
( أي أف الفخؽ بيغ الستػسصيغ ىػ ذو دلالة إحرائية لرالح الستػسط الحدابي، 4.45مدتػى دلالة )

 ( يػضح ذلظ9الحاتي والججوؿ ) التعاشفوتذيخ الشتيجة إلى تستع العيشة ب
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 (9ججول )

 الحاتي التعاطفالمتهسط الحدابي والانحخاف المعياري والقيمة التائية المحدهبة لعينة الطلبة على مقياس 

المتهسط  المتغيخ
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

درجة 
 الحخية

المتهسط 
 النظخي 

مدتهى  القيمة التائية
 الجلالة

 الججولية  المحدهبة

 0.05 1.96 49.192 108 399 15.596 152.89 الذاتي التعاطف

ويتزح مغ الججوؿ أعلاه أف الصمبة لجييع تخاحع ذاتي، وتفدخ ىحه الشتيجة بأف شمبة الجامعة يػجج لجييع 
تخاحع ذاتي وبإمكانيع الديصخة والتػجيو الرحيح لفعاليات حياتيع وتقجيع السداعجة، والعصف عمى انفديع 

الحاتي رحسة مػجػدة في  عاشفالتوعجـ الانفعاؿ الدمبي، وبشاء  عمى ما جاء في الإشار الشطخي، اف 
 (.Neff,2443:352داخل أنفدشا بيجؼ الخعاية والاىتساـ لسػاجية السعاناة. )

 

 الحاتي تبعا لمتغيخ الجنذ )ذكهر، اناث( التعاطفالهجف الثاني: الفخوق ذات الجلالة الاحرائية في 

لعيشتيغ مدتقمتيغ فأضيخت الشتائج عجـ ( T.testتع معالجة البيانات إحرائيا  باستعساؿ الاختبار التائي )
الحاتي، إذ بمم متػسط  التعاشف  وجػد فخؽ داؿ إحرائيا يعدى لستغيخ الجشذ، بيغ الحكػر والاناث في

(، في حيغ بمم متػسط درجات 17,564( درجة وبانحخاؼ معياري قجره )153,36درجات الحكػر )
( 1,44(، إذ كانت الكيسة التائية السحدػبة )15,744( درجة وبانحخاؼ معياري قجره )148,97الاناث )

(، وججوؿ 398( ودرجة حخية )4,45( عشج مدتػى دلالة )1,96وىي اقل مغ الكيسة الججولية البالغة )
 ( يػضح ذلظ14)

 (01ججول )

)ذكهر         الحاتي تبعاً لمتغيخ الجنذ            التعاطفنتائج الاختبار التائي لعينتين مدتقلتين لجلالة الفخق في 
 (اناث -

 

 العجد الجنذ
المتهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

درجة 
 الحخية

مدتهى  القيمة التائية
الجلالة 
 الججولية المحدهبة 1015
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 17.564 153.36 200 ذكهر
398 1.04  1.96 

غيخ دال 
 15.744 148.97 200 اناث إحرائياً 

 

مغ خلاؿ الججوؿ اعلاه يتبيغ بأف شمبة الجامعة مغ الحكػر والاناث لا تػجج بيشيع فخوؽ ذات دلالة 
الحاتي يعج مغ اىع  التعاشففدخ الباحث ذلظ اف يالحاتي تعدى لستغيخ الجشذ و  التعاشفإحرائية في 

الجوافع الذخرية لجى الحكػر والاناث، ويتزسغ الجعع والسداعجة والتقجيخ والامتشاف، وأف كمى الجشديغ 
 يدعياف لمصف بحواتيع والذفقة عمييا وتعجيل مدارىا والخحسة بيا.
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