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The Effectiveness of an 
Educational Program Based 
on Information Processing 

Theory in Improving the 
Mental Fitness of Middle 

School Students 
A B S T R A C T   
 

The current research seeks to achieve the following objectives: 

Building an educational program based on information 

processing theory to improve the mental fitness skills of middle 

school students. 

The research sample consisted of (58) female students، 

including the experimental group (30) female students، and the 

control group comprising (28) female students. The 
equivalence between the two research groups was verified in 

the test variables (intelligence، chronological age calculated in 

months، parental academic achievement، tribal mental fitness 
scale. 

 The researcher used a number of statistical methods، including 

t-test for two independent samples (T-test) to reward the two 
groups and to find out the significance of the difference 

between them and Cronbach's alpha equation to calculate the 

stability coefficient for the mental fitness scale and the square 
equation to verify the equality of the two research groups in the 

academic achievement of the parents، and the t-test for two 

independent samples and the test The t-test for two interrelated 
samples and calculating the effect size using the ETA equation. 

The results showed: 

1. The female students of the experimental group، to whom the 
educational program was applied، outperformed the female 

students of the control group in the post-test، with a statistically 

significant difference، at the level of significance (0.05). 

2. There is a statistically significant difference between the 

scores of the experimental group students to whom the 

educational program was applied on the mental fitness scale 
(pre and post) in favor of the post test. 

As a complement to the current research، the researcher came up 

with a number of recommendations and proposals© 2023 JTUH, 

College of Education for Human Sciences, Tikrit University 
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 اىجاؼ البحث: يدعى البحث الحاؿ الى تحقيق الاىجاؼ الاتية:
بشاء بخنامج تخبؾؼ قائؼ عمى نغخية معالجة السعمؾمات لتحديؽ ميارات المياقة الحىشية لجػ طالبات السخحمة 

 الاعجادية. 
( ٕٛ( طالبة والسجسؾعة الزابظة تزؼ )ٖٓ( طالبة تزؼ السجسؾعة التجخيبية )ٛ٘تكؾنت عيشة البحث )

اختبار )الحكاء، العسخ الدمشي محدؾبا  طالبة وتؼ التحقق مؽ التكافؤ بيؽ مجسؾعتي البحث في متغيخات
 بالذيؾر، التحريل الجراسي لمؾالجيؽ، مكياس المياقة الحىشية القبمي(. 

( لسكافأة test-tاستعسمت الباحثة عجدا مؽ الؾسائل الإحرائية مشيا )الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ )
نباخ  لحداب معامل الثبات لسكياس المياقة السجسؾعتيؽ ولسعخفة دلالة الفخؽ بيشيسا ومعادلة ألفا كخو 

الحىشية ومعادلة مخبع كأؼ لمتحقق مؽ تكافؤ مجسؾعتي البحث في التحريل الجراسي لمؾالجيؽ، والاختبار 
التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ والاختبار التائي لعيشتيؽ متخابظتيؽ وحداب حجؼ الاثخ بسعادلة ايتا وأعيخت 

 الشتائج:
تفؾؽ طالبات السجسؾعة التجخيبية الحيؽ طبق عمييؽ البخنامج التخبؾؼ عمى طالبات السجسؾعة الزابظة -ٔ

 (. ٘ٓ.ٓبالاختبار البعجؼ بفخؽ داؿ إحرائيا ،عشج مدتؾػ دلالة )
وجؾد فخؽ ذؼ دلالة إحرائية بيؽ درجات طالبات السجسؾعة التجخيبية المؾاتي طبق عمييؽ البخنامج -ٕ

 مكياس المياقة الحىشية )القبمي والبعجؼ( لرالح الاختبار البعجؼ.  التخبؾؼ عمى
 واستكسالا لمبحث الحالي تؾصمت الباحثة الى عجد مؽ التؾصيات والسقتخحات. 

 ، ميارات المياقة الحىشية  ، طالبات السخحمة الاعجادية.  بخنامج تخبؾؼ  الكمسات السفتاحية:
 

   الفرل الاول : التعريف بالبحث : 

يذيج العرخ الحالي ثؾرة عمسية وتكشؾلؾجية كبيخة في شتى مجالات الحياة وىػحا أدػ :  مذكمة البحث-
إلى إحجاث تغيخات سخيعة ومتلاحقة، يتظمب مؾاجيتيا اىتساماً متدايجا في عسميتي التعمؼ والتعميؼ، والتخبية 

ظمبة وصؾلًا بيؼ إلى حالة نسؾ متكامل ىي العامل الاوؿ في التظؾر العمسي والتقشي لأنيا تشسي قابميات ال
ومؽ اجل تحديؽ قجرات الظمبة العقمية وتظؾيخىا واساليب تفكيخىؼ لابج أف يكؾف الظمبة محؾر العسمية 
التعميسية إذ أف تعميؼ الظمبة ميارات معخفية وعقمية يعج عاملًا ميساً يقؾـ بو السجرس، وىحا الغخض لا 

يب وطخائق تجريذ حجيثة وبخامج تخبؾية تتفق مع الاتجاه الحجيث الحؼ يتحقق الا مػؽ خلاؿ اعتساد أسال
 يخكد عمى السعارؼ والسعمؾمات.  

ولأف أغمب السؾاد الجراسية تجرس بالظخيقة الاعتيادية التي تخكد عمى الجانب الشغخؼ فقط، مؽ        
دوف الاىتساـ بتفاعل الظمبة مع السؾاقف التعميسية مسا تعسل عمى تجني مدتؾػ التحريل الجراسي، وسبب 

ي  تحدؽ مدتؾػ الاداء، فالظمبة لا ذلػ يعؾد إلى قمة اعتساد الباحثيؽ عمى البخامج التخبؾية والتجريبية الت
يدتظيعؾف تؾعيف السيارات السعخفية  في الػتعمػؼ وحػل السذكلات واتخاذ القخارات، وىحا لا يعشي أف 
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تفكيخىؼ ضعيف او تشقريؼ القجرات العقمية بل لأنيؼ لا يستمكؾف العجيج مؽ السيارات الحىشية او العقمية  
يؾجييؼ ويذخؼ عمييؼ بذكل صحيح، كسا انيؼ يفتقخوف إلى التجريب وفزلًا عؽ ذلػ فإنيؼ لؼ يججوف مؽ 

 (.ٕ: ٕٙٔٓوالتسخف عمى اكتدابيؼ ميارات معخفية وعقمية متشؾعة )العجواف، واخخوف، 
ومؽ خلاؿ عسل الباحثة كسخشجة تخبؾية في احجػ السجارس الستؾسظة وتفاعميا مع الظالبات، وملاحغتيا 

في السذاركة والتفاعل  يتيؽػ الجراسي لمظالبات وضعف اغمبلذكؾػ السجرسات عؽ ضعف السدتؾ 
الرفي، وتفاوت قجرات الظالبات في كيفية معالجتيؼ لمسعمؾمات وتعامميؼ مع الاختبارات، فقج يعؾد الدبب 
في ذلػ الى ضعف امتلاكيؽ ميارات ذىشية، او الشقص في الجيج السبحوؿ، او ضعف السيل لمجراسة، 

الجتيؽ لمسعمؾمات ، لحا وججت الباحثة أف مذكمة البحث الحالي تتسثل في وانخفاض في مدتؾػ مع
الحاجة إلى بخنامج تخبؾؼ  إذ إف الظالبات المؾاتي يتعخضؽ إلى مذكلات حكيكية  ميسة يكُؽَ بحػاجػة إلى 

يؽ فيؼ السعخفة واستيعابيا حتى الؾصؾؿ إلى مسارسة لمعسميات التفكيخية غيخ الاعتيادية ومشيػا امتلاك
 لسيارات ذىشية  يعتسجف عمييا في اكتذاؼ السعمؾمات بأنفديؽ دوف المجؾء إلى حفغيا واستغيارىا.

حيث تدعى تمػ الجراسة تحديؽ ميارات ذىشية واكداب الظالبات المياقة اللازمة في عسمية           
متخابظة، كسشيج تخبؾؼ  التفكيخ لأداء العسميات الحىشية مؽ خلاؿ مشيج ابجاعي عمى ىيئة سمدمة تعميسية

تتخممو دروس تخبؾية تعميسية  بأسمؾب تقشي حجيث لبشاء جيل مبجع واع لحل مذكلاتو ، حيث اف تحديؽ 
ميارات المياقة الحىشية  لجػ الظالبات سؾؼ يؤدؼ إلى  تحديؽ قجراتيؽ عمى  التفكيخ الايجابي في 

  -حجد مذكمة البحث الحالي بالدؤاؿ التالي:التعامل مع الغخوؼ السحيظة بػيؽ بذكل مألؾؼ ومسا سبق تت
ما فاعمية برنامج تربهي قائم عمى نظرية معالجة السعمهمات في تحدين المياقة الذىشية لدى طالبات  -

 السرحمة الاعدادية ؟
ويعج التعميؼ الاداة التي يسكؽ مؽ خلاليا بشاء السجتسع وتظؾيخه فيؾ السكياس الحكيقي اىسية البحث: 

لتظؾر الحزارات فسؽ خلالو ندتظيع رسؼ صؾرة لمسدتقبل الحؼ نخيجه ولا يسكؽ تحقيق ذلػ الا مؽ خلاؿ 
مية التعميسية بخامج تخبؾية متشؾعة عمسيا تجعل السجرس قادرا عمى تؾعيف الاستخاتيجيات الحجيثة في العس

الامخ الحؼ يشعكذ ايجابا عمى تحريل الظمبة مؽ جانب وتحديؽ ادائيؼ عقميا ومعخفيا مؽ جانب  اخخ 
فالتؾجو الججيج الحؼ انتقل فيو مخكد الشذاط في عسمية التجريذ مؽ السجرس الى الظمبة، وفيو اصبحت 

تجريذ )الظالب( الحؼ يخاد أف مادة التعميؼ وسيمة وليدت ىجفا، في حيؽ اصبح اليجؼ مؽ عسمية ال
تتكامل شخريتو عقلا وجدسا وخُمقا وعاطفة وشعؾرا، واعتبخ السجرس مخشجا ومؾجيا يعسل مع الظمبة 

ودلت التجارب عمى أف ما يدسعو الظالب اثشاء التعمؼ يشداه بعج وقت قريخ، وما ،  (ٕٗٔٓ)الاسجؼ، 
انب التظبيقي اكثخ فائجة لمظالب في تخسيخ السؾاد يخاه يتحكخه وما يتعمسو  يشقل اثخه معشى ذلػ اف الج

لحا فأف التخبية السعاصخة تدعى لتعميؼ الظالب كيف يتعمؼ وكيف  الجراسية في ذاكختو لفتخات طؾيمة ، 
يفكخ ويعج ذلػ مؽ اىؼ اولؾياتيا  ليؾاكب التغيخات السعخفية والاجتساعية واذا اردنا مؽ الظالب اف يكؾف 

بج مؽ تعميسة ميارات التفكيخ مؽ خلاؿ مجسؾعة خظؾات واضحة تلائؼ مخاحل نسؾه وقجرة مفكخاً جيجاً فلا 
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استيعابو  ، ويخػ التخبؾيؾف انو يسكؽ تجريذ ميارات التفكيخ بؾاسظة بخامج خاصة برؾرة مدتقمة عؽ 
سجؼ، )الاالسشياج الجراسي او مؽ خلاؿ دمجيا في محتؾػ السادة الجراسية وفي السخاحل الجراسية كافة 

ٕٓٔٗ :ٖٚ٘-ٗٙٓ.) 
خص الله بو الانداف وميده عؽ باقي الكائشات الاخخػ، ولقج استخجـ الانداف  فالتفكيخ نذاط        

ميارات التفكيخ لمؾصؾؿ الى السعخفة  أو البحث لإيجاد تفديخ لمغؾاىخ التي تحيط بو أو لإيجاد حل 
لمقزايا والسذكلات التي تؾاجيو كسيارة حل السذكلات واتخاذ القخارات وميارات اخخػ عجيجة ، كسا في 

ُولِي الْألَْبَابِ )ؾلو تعالىق سَاوَاتِ وَالْأَرْضِ وَاخْتِلَاؼِ المَّيْلِ وَالشَّيَارِ لََيَاتٍ لأِّ ( الَّحِيؽَ ٜٓٔ: ﴿ إِفَّ فِي خَمْقِ الدَّ
سَاوَاتِ وَالْأَرْضِ رَ  حَا بَاطِلًا يَحْكُخُوفَ اللَََّّ قِيَامًا وَقُعُؾدًا وَعَمَىٰ جُشُؾبِيِؼْ وَيَتَفَكَّخُوفَ فِي خَمْقِ الدَّ بَّشَا مَا خَمَقْتَ ىَٰ

 (ٜٔٔ-ٜٓٔ)سؾرة اؿ عسخاف:  (﴾ٜٔٔسُبْحَانَػَ فَقِشَا عَحَابَ الشَّارِ)
واليؾـ ازداد الاىتساـ العالسي بالسيارات العقمية ازدياداً ممحؾعاً في الألفية الثالثة حيث تسثل ذلػ           

وبخامجو واجخاء العجيج مؽ البحؾث التجخيبية اللازمة  الاىتساـ في الكثيخ مؽ ترشيفات ميارات التفكيخ
والتظبيقات التخبؾية، عسلا بسبادغ التخبية اليادفة بكل ابعادىا الى تشغيؼ التفكيخ عشج الظمبة، والاستفادة 
مؽ طاقاتيؼ الابجاعية، اذ يعج التفكيخ اداة اساسية في تحريل السعخفة، حيث لؼ تعج الشغؼ التخبؾية تيجؼ 

جييد عقؾؿ الظمبة بالسعارؼ والحقائق بل تعجت ذلػ الى العسل عمى تشسية وتعميؼ ميارات التفكيخ، الى ت
ليتسكؽ الظالب مؽ التعامل مع متظمبات الحياة ، ويعج التفكيخ بأنؾاعو السختمفة مؽ اىؼ اىجاؼ التجريذ 

عمة وقابمة لمسلاحغة والتجخيب التي يشبغي اكتداب تشسيتيا لجػ الظمبة، لأفَّ التفكيخ مشغؾمة معخفية متفا
والتشسية ولكي يتحقق ذلػ لابج اف يخكد التجريذ عمى مداعجة الظمبة استخجاـ الاسمؾب العمسي في 

  (ٕٕ - ٕٔ: ٕٔٔٓ)نؾفل ومحمد،      التفكيخ والتخكيد عمى طخائق التعمؼ وعسمياتو 
اف يفكخوا واف يدتقبمؾا بحواتيؼ اثشاء فسؽ الؾاجب عمى التخبية الحجيثة اف تيتؼ بإتاحة الفخصة لمظمبة  

تعمسيؼ السعارؼ الججيجة بشاء عمى خبخاتيؼ الدابقة ومجػ رغبتيؼ في تعمؼ السديج وبالظخؽ السشاسبة 
لتعمسيؼ، واف التحجؼ الحكيقي الحؼ يؾاجيشا اليؾـ يتسثل في مجػ امكانية مزاعفة الحاكخة الاندانية مؽ 

حلػ كفاءة نغؼ وعسميات معالجة السعمؾمات وتجييدىا، وذلػ مؽ خلاؿ حيث فاعميتيا وسعة استيعابيا، وك
تفعيل دور الاستخاتيجيات السعخفية كزخورة حتسية لسؾاجية الكؼ اليائل مؽ  السعمؾمات وطخؽ التعامل 
معيا مؽ حيث تخميدىا وخدنيا في الحاكخة  ولعل مؽ اىؼ السجاخل لفكخة الحاكخة ونغاـ عسميا ىؾ السعالجة 

شية السعخفية التي تذيخ الى مجسؾعة مؽ الاليات والاستخاتيجيات والسيارات السكتدبة  لجػ الظمبة، الحى
وتشظؾؼ عمى تؾعيف عجد ىائل مؽ الانذظة العقمية او السعخفية الستشؾعة، والعسميات التشغيسية التي 

عسمية يتفاعل فييا الظالب التعمؼ لحا فاف تحجث بيؽ عسميتي استكباؿ السعمؾمات واستعادتيا او تحكخىا ، 
مع ما يؾاجيو مؽ خبخة او مؾقف مشغؼ او غيخ مشغؼ، ويشسؾ الظالب ويتظؾر في تفاعمو بسا يبحلو مؽ 
عسميات ذىشية معخفية بيؽ تشغيؼ وادماج وتخديؽ لسا تفاعل معو، مظؾرا بحلػ خبخات خاصة بو حجدىا 

فعالة لمسعمؾمات السدتقبمة او السدتخجعة مؽ  اسمؾب تعمسو وتفكيخه ، اف التعمؼ الشاجح يتظمب معالجة
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ذاكخة الظالب، بسا يعشي اف نجرس الظالب كيف يفكخ وكيف يدتقبل السعمؾمات ويخدنيا ويدتؾعبيا، حيث 
( انشا نخخج اعجادا ىائمة مؽ الظمبة الحيؽ تغيخ خبختيؼ برؾرة اساسية في ٕٓٔٓاشارت دراسة )حمة ،

ا يفتقخوف بذكل ممحؾظ الى القجرة عمى استخجاـ تمػ السعمؾمات في تكخار واستجعاء السعمؾمات، بيشس
 (.ٜٜ:  ٜٕٔٓالتؾصل الى اختيارات وبجائل لحل السذكلات او اتخاذ القخارات  )آؿ ممؾذ، 

فقج بخزت استخاتيجيات السعالجة الحىشية السعخفية كأحج الابعاد الججيجة لتظؾر الاتجاه السعخفي في     
( اف السعالجة الحىشية السعخفية تشظمق مؽ ٜٕٓٓخبؾية والتعميسية، حيث أكج )السبارؾ، نغختو لمعسمية الت

اف العسمية التعميسية تتأثخ بالأسمؾب الحؼ يدتقبل بو السعمؾمات وكيفية تخديشيا واستخجاعيا، واف وعيفة 
ضافة الى الاستفادة العقل الانداني ىؾ التعامل مع السؾاقف والسذكلات التي تؾاجيو والخخوج بحمؾؿ ليا ا

( ٕٛٓٓالسكرؾصي، )،  مؽ السعمؾمات والسؤثخات الخارجية وتؾعيفيا للاستفادة مشيا في مؾاقف اخخػ 
 واف ىشاؾ محاور لمسعالجة السعخفية لمسعمؾمات تتسثل بالَتي: 

تحجيج السيارات السشاسبة لمظمبة لديادة قجرتيؼ عمى تشغيؼ السعمؾمات التي يتؼ تخديشيا واستكباليا  -
واستخجاميا عسميا  بذكل يدسح لأحجاث تكامل او تخابط بيؽ مكؾناتيا ويديل مؽ عسمية استكباليا، 

ستخجاـ الامثل عشج مؾاجية وتخديشيا داخل البشية السعخفية لمفخد حتى يتسكؽ مؽ استجعائيا، واستخجاميا الا
 .السؾقف 

إف أساليب معالجة السعمؾمات ليدت عادات بديظة وإنسا أساليب أداء عقمية معخفية ثابتة ندبياً لجػ  -
وإنيا تداعج   الظمبة، وىي بسثابة فخوؽ فخدية بيشيؼ في معالجة السعمؾمات وتشغيؼ السجركات والخبخات

لظمبة في مؾاجية السعمؾمات والتعخؼ عمى كيفية تفكيخىؼ وىي ذات عمى التشبؤ بشؾع الأسمؾب الحؼ يتبعو ا
علاقة بعجد مؽ الستغيخات إذ إف أسمؾب السعالجة السعسقة يختبط بالقجرة عمى التفكيخ الشاقج والاستيعاب 

، ومسا تقجـ  (ٗٔ: ٕٛٓٓالسكرؾصي، )علاقة إيجابية بالتحريل الجراسي القخائي وحب الاستظلاع وليا
 :ية البحث الحالي بالاتيتتجمى اىس

بشاء بخنامج يديؼ في تحديؽ ميارات المياقة الحىشية، بؾصفيا عشرخ ضخورؼ في مؾاقف التعمؼ  -ٔ
الشاجحة، ولا سيسا اذا اضيفت لمتفاعل والتعاوف بيؽ الظمبة، وما ليا مؽ اثار ايجابية عمى زيادة قجرتيؼ 

فاعمية  في مؾاجية الرعؾبات الجراسية باستخجاـ عمى التعامل مع السؾاقف بظخيقة اكثخ مخونة واكثخ 
 ميارات متشؾعة مؽ ميارات التفكيخ . 

اذا اثبتت فعالية البخنامج التخبؾؼ في تحديؽ ميارات المياقة الحىشية، فقج يداعج عمى الشيؾض  -ٕ
سؽ وعييؼ بسدتؾػ تفكيخ الظمبة اثشاء حل السذكمة ليختقي بيؼ الى مدتؾيات عميا مؽ التفكيخ والتي تتز

لاستجاباتيؼ باستخجاـ السيارات الحىشية التي تحقق مدتؾػ اعمى مؽ التحريل وتخسيخ السعمؾمات 
 للاستفادة مشيا في السدتقبل.  

لفت انغار الباحثيؽ الى اجخاء مديجا مؽ البحؾث باستخجاـ معالجة السعمؾمات وتقجيؼ نسؾذج اجخائي  -ٖ
 ٓلسعمؾمات لكيفية اعجاد البخامج في ضؾء معالجة ا
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إف بشاء البخامج التخبؾية واختبار فاعميتيا أصبح ضخورة مؽ ضخورات نجاح العسمية التخبؾية ولاسيسا  -ٗ
 تمػ البخامج التي تدتشج في بشاءىا عمى التحجيج الجقيق لمسذكمة التي تترجػ ليا الجراسة الحالية.

 اىدف البحث:-
 يدعى البحث الحاؿ الى تحقيق الاىجاؼ الاتية: 
بشاء بخنامج تخبؾؼ قائؼ عمى نغخية معالجة السعمؾمات لتحديؽ ميارات المياقة الحىشية لجػ طالبات  -ٔ

 السخحمة الاعجادية. 
معخفة فاعمية البخنامج التخبؾؼ القائؼ عمى نغخية معالجة السعمؾمات في تحديؽ ميارات المياقة الحىشية  -ٖ

 .  لجػ طالبات السخحمة الاعجادية
 : في ضؾء ىجفا البحث اشتقت الفخضيات الاتية:البحثفرضيات 

( بيؽ متؾسظي درجات طالبات السجسؾعة ٘ٓ.ٓلا يؾجج فخؽ ذو دلالة احرائية عشج مدتؾػ ) -
 التجخيبية عمى مكياس المياقة الحىشية في الاختباريؽ القبمي والبعجؼ.

ات طالبات السجسؾعة التجخيبية ( بيؽ متؾسط درج٘ٓ.ٓلا يؾجج فخؽ ذو دلالة احرائية عشج مدتؾػ ) -
المؾاتي طبق عمييؽ البخنامج التخبؾؼ ومتؾسط درجات طالبات السجسؾعة الزابظة عمى مكياس المياقة 

 .الحىشية في الاختبار البعجؼ
 حدود البحث:  -

 اقترخ البحث الحالي عمى الاتي:
قدؼ  -الخابع الاعجادؼ في السجارس الاعجادية والثانؾية التابعة لسجيخية تخبية صلاح الجيؽ  طالبات الرف .ٔ

 (. ٖٕٕٓ -ٕٕٕٓتخبية تكخيت / لمعاـ الجراسي )
 (.ٖٕٕٓ – ٕٕٕٓالفرل الجراسي الثاني مؽ العاـ الجراسي ) .ٕ
السقارنة  –لاسئمة كسا اقترخت الجراسة ايزا عمى الحجود التالية: ميارات المياقة الحىشية ) طخح ا .ٖ

  التحكخ(.       –اتخاذ القخارات  –حل السذكلات  –التتابع   –الاستشتاج  –والترشيف 
تؼ عخض السرظمحات التي وردت في عشؾاف البحث الحالي  :مرطمحات البحث والتعريفات الاجرائية -

 وحدب التختيب الاتي:
البخنامج التخبؾؼ القائؼ عمى نغخية معالجة  استخجاـ تأثيخ : مجػالحالية الدراسة في بالفاعمية ويقرج

  المياقة الحىشية.  مكياس خلاؿ مؽ  الفاعمية ىحه في تحديؽ ميارات المياقة الحىشية  وتقاس السعمؾمات
 : Educational program)ب. البرنامج التربهي )

عبارة عؽ جسيع الخبخات والسيارات او الانذظة التي يقجميا السجرب الى الظمبة ( : 0202عرفو محمد  )
 ( ٖ, ص ٕٕٔٓتحت عخوؼ تؾفخىا السؤسدة التعميسية خلاؿ فتخة زمشية محجدة . )محمد , 
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الإجخاءات التي ستظبقيا الباحثة لتجعل نغخية بأنو مجسؾعة مؽ  البرنامج إجرائياً: وتعخؼ الباحثتاف
معالجة السعمؾمات مؾضع التشفيح في مؾقف تعميسي ايجابي لإحجاث التغيخات السظمؾبة لجػ طالبات 

 السجسؾعة التجخيبية بعج تظبيق البخنامج التخبؾؼ عمييؽ لتحديؽ ميارات المياقة الحىشية لجييؽ. 
 (: Data processingج. معالجة السعمهمات )

: بأنيا استخاتيجيات تدتخجميا الظالبات بسجخد استكباليؽ لمسثيخ عشج الانتباه اليو نظرياً  تعرفيا الباحثتان
وتخميد السثيخات لديؾلة خدنيا في الحاكخة، تسييجا لرجور استجابة تتساشى مع ىحا السثيخ، واىسيتو 

 بالشدبة ليؽ. 
الاستخجاع( ويسكؽ تعخيف كل مشيا –التخميد -وتتحجد اجخائيا في البحث الحالي باستخاتيجيات )الانتباه  

 وكالَتي:  
يعج الانتباه الَلية الأولية لعسمية معالجة وتجييد السعمؾمات، فبجوف ىحه العسمية لا يحرل الانتباه: -ٔ

 تعمؼ 
ات الحدية، فإنيا تحل في الحاكخة العاممة أو الحاكخة بعج تدجيل السعمؾمات عؽ طخيق السجركالترميز: -ٕ

قريخة السجػ، وفي بعض الحالات في الحاكخة طؾيمة السجػ، وتخزع السعمؾمات خلاؿ انتقاليا أو 
 تحؾيميا لسا يدسى)بتخميد السعمؾمات( 

فاعمية ىحه  تتسثل في البحث عؽ السعمؾمات، واستعادتيا مؽ الحاكخة بعيجة السجػ، وتتؾقف الاسترجاع:-ٖ
العسمية عمى طخيقة عخض السادة مؾضؾع الاستعادة وتسييدىا، ومدتؾػ التجييد الحؼ تعالج عشجه تمػ 

 (.ٖٙٔ: ٕٕٔٓ)العتؾـ،  السادة
 (:   Fitness Mentalرابعاً: المياقة الذىشية )

: بانيا السيارات التي يقؾـ بيا دماغ الظالب اثشاء معالجتو لمسعمؾمات التي يدتقبميا الذىشية اجرائيا المياقة
مؽ العالؼ الخارجي والتي يغمب عمييا الظابع العقمي مثل )طخح الاسئمة والاستشتاج وحل السذكلات واتخاذ 

 ت السدتقبمة. القخارات والسقارنة والترشيف والتتابع والتحكخ( بيجؼ تحقيق الفيؼ العسيق لمسعمؾما
بأنيا قجرة الظالبات العقمية عمى استخجاـ  وتدتشتج الباحثة مسا سبق ان المياقة الذىشية تتسثل بالاتي:

ميارات التفكيخ الستشؾعة وبسا يحقق ليؽ تعمؼ افزل وذلػ خلاؿ تعخضيؽ لمسذكلات السختمفة سؾاء 
كانت حياتية او مجرسية الامخ الحؼ يجعميؽ يتدسؽ بالعقلانية والحكسة في اصجار الاستجابات اتجاه 

 السؾاقف. 
 راسات سابقة : الفرل الثاني : اطار نظري ود
 لبشاء البخنامج التخبؾؼ عجة مبادػ مشيا:مبادئ بشاء البرنامج التربهي: 

 التشاسق بيؽ حاجة الظالب لتحقيق ذاتو مؽ جية، وتمبية احتياجاتو الذخرية مؽ جية أخخػ.  -ا 
الاىتساـ بالشسؾ والشزج الذامل والستكامل لمستعمؼ جدسياً وعقمياً وانفعالياً واجتساعياً، مع مخاعاة  -ب

 الفخوؽ الفخدية بيؽ الظمبة. 
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الشذط في عسمية التعمؼ وفاعميتو في أثشاء الشذاط الحاتي، والاعتساد عمى عمى الستعمؼ التأكيج  -ت
 السسارسة التمقائية. 

لعلاقة وتؾثيقيا بيؽ الظالب والبيئة الظبيعية مؽ حؾلو بإتاحة الفخصة لو لمتعامل مع التأكيج عمى ا -ث
 الأشياء بشحؾ مباشخ. 

تشسية حؾاس الظالب وقجراتو عمى السلاحغة والتجخيب والاتداؽ لمتؾصل إلى الاستشتاجات وإدراؾ  -جػ
 العلاقات بيؽ الأشياء.

ت التخبؾية التي تشسي لجػ الظالب ميارات التعمؼ الحاتي الإكثار مؽ الؾسائل التعميسية والتقشيا -حػ 
 (. ٛٔ: ٖٕٓٓوالابتكار والاكتذاؼ )الشاشف، 

 السدمسات التي تدتشد الييا نظرية معالجة السعمهمات: 
تتؼ في مخاحل تتؾسط استجخاؿ السثيخات وانتاج الاستجابة السشاسبة واف شكل معالجة السعمهمات: -ٔ

 ميا عقميا تختمف بحدب مخاحل السعالجة التي تسخ بيا. السعمؾمات وكيفية تسثي
: تذبو مجازيا السعالجات التي تؼ في الحاسؾب، فالؾعائف التي يؤدييا السعالجات السعرفية الاندانية-ٕ

الشغاـ الانداني مذابو لؾعائف الحاسؾب، فيؾ يدتقبل السعمؾمات، ويخدنيا في الحاكخة ويدتخجعيا عشج 
 الحاجة. 

كالأدراؾ، والتكخار، والتفكيخ وحل السذكلات، معالجة السعمهمات تؤثر في كافة الانذطة السعرفية: -ٖ
 والتحكخ والشدياف والتخيل. 

، مؽ اتجاه معالجة السعمهمات قادر عمى ان يفدر جسيع الانذطة السعرفية التي يقهم بيا الاندان-ٗ
ابة السعخفية في جسيع مجالاتيا السختمفة.  خلاؿ البحث عؽ العسميات الؾسيظة، التي سبقت الاستج

 (. ٖٕٔ: ٜٕٓٓالدغمؾؿ ,)
(، الاىسية التخبؾية Alexander، D, Dinsmore&حجد )تربهية لشظرية معالجة السعمهمات:الاىسية ال

 لشغخية معالجة السعمؾمات، في الاتي:
تشبيو الظمبة الى كيفية انتقاء السعمؾمات مؽ البيئة السحيظة وكيفية اختيارىا، ومؽ ثؼ كيفية تحؾيل ىحه   -2

 في مختمف السؾاقف..  السعمؾمات في الحاكخة، وكيفية استخجاعيا مؽ الحاكخة واستخجاميا
 تحجد العسميات السعخفية الستزسشة في اداء مياـ مختبظة بالسؾقف. -0
الجاخمية واليسكاندمات التي  لمتعمؼ تقؾـ عمى الجور الحؼ تمعبو العسميات السعخفية  يجةتقجـ تفديخات جج -ٖ

 مؽ ناحية وعمى السحتؾػ السعخفي مؽ ناحية اخخػ. تحكؼ عسميا 
تدعى نغخية تجييد السعمؾمات الى فيؼ الانداف حيث يدتخجـ امكاناتو العقمية والسعخفية افزل  -4

حيث السفاليؼ والاىجاؼ عؽ نغخيات السثيخ والاستجابة التقميجية  استخجاـ وبيحا تختمف الشغخية مؽ
 P.97،2012،.&Alexander.  , Dوالتي تخكد عمى التحميل الجقيق لمدمؾؾ الى وحجاتو الرغخػ )

,Dinsmore) 
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 (أنسهذج جانيوGanne ,1985:لسعالجة السعمهمات )(قجـ جانيوGanne،1985 ًأنسؾذجا )  نغخياً في
معالجة السعمؾمات ويخػ أف السثيخات والسحفدات الخارجية تؤثخ عمى حؾاس الفخد ويتؼ استكباليا برؾرة 
انتقائية مشغسة وتتحؾؿ إلى رسائل عربية ترل إلى الجياز العربي ثؼ تختدف حتى يتؼ استخجاعيا 

ية أو حخكية أو أدائية وعشج استخجاعيا يحؾرىا الجياز العربي إلى استجابات تغيخ في صؾر لفغ
مشغسة فالتعمؼ في ىحه الحالة عبارة عؽ سمدمة مؽ العسميات التي تجخؼ داخل الإنداف بيؽ مخحمة تمقي 
السثيخات )السجخلات( وبيؽ الحرؾؿ عمى الاستجابات )السخخجات( وخظؾات معالجة السعمؾمات داخل 

 الجياز العربي تتسثل بالاتي: 
مى الحؾاس والتي ىي أعزاء استكباؿ حدية وىحه الأعزاء تشقل السثيخات إلى تؤثخ السثيخات البيئية ع-ٔ

 الجياز العربي السخكدؼ، إذ تسخ بجياز ترشيف وتدجيل يظمق عمييا السدجل الحدي.
إف السدجل الحدي ىؾ السدؤوؿ عؽ العسميات الأولية أؼ إدراؾ السثيخات البرخية والدسعية )صؾر -ٕ

حؾاس ويقؾـ السدجل الحدي بتحؾيل الخسالة إلى رمؾز قياسية، وىحه العسمية سسعية وبرخية( تتمقاىا ال
 (ٕٙٔٓ.) زياف ,تتؼ بدخعة كبيخة 

تجخل السعمؾمات إلى الحاكخة قريخة السجػ الفعالة فتتؼ عسمية إعادة تشغيسيا وتحؾيميا الى الحاكخة بعيجة -ٖ
 السجػ. 

ة مشغسة وتشقل إلى الحاكخة )قريخة السجػ ثؼ طؾيمة إذا أراد الفخد حفع السعمؾمات فإنيا تدجل بظخيق-ٗ
 -السجػ( ،وبيحا يتفاعل الفخد مع البيئة، ولتمػ الشغخية مفيؾميؽ يسثلاف ضؾابط سيخ ىحه العسميات ىسا:

(: يتزسؽ عسمية إدراؾ السثيخات الؾاردة مؽ الحؾاس وتفديخىا Expectanciesمخكد التؾقعات )- أ
 كخة. وترشيفيا وتدجيميا في الحا

(: يعالج عسمية خدف السعمؾمات في الحاكخة طؾيمة السجػ Executive Controlالزبط التشفيحؼ) - ب
 Cognitiveولو صمة باستجعائيا لتذكيل الاستجابة، وىحاف السكؾناف يؤلفاف الاستخاتيجية السعخفية )

Strategy ،زياف( )ٕٓٔٙ :ٕٕٗ.) 
(عجة أحجاث تجريدية لتعميؼ استخاتيجية التعمؼ السعخفية مؽ اجل دعؼ Ganne,ٜ٘ٛٔفقج حجد )        

، والتي يشبغي تؾافخىا مؽ اجل حجوث الاسترجاع( -الترميز  -)الانتباه العسميات الحىشية في عسميات 
 -تعمؼ فعاؿ، وكالاتي:

 جحب انتباه الظالب.  -1
 إثارة الخبخات الدابقة لجػ الظالب.   -2
  مؽ التعمؼ. إعلاـ الظالب باليجؼ    -3
 استجعاء اداءات الظالب السعخفية.     -4
 تدويج الظالب بالتغحية الخاجعة السشاسبة.    -5
 تقؾيؼ الأداء الحىشي لمظالب.    -6
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 . .تعديد التحكخ ونقل التعمؼ لسؾاقف وخبخات ججيجة -7
 اىسية المياقة الذىشية بالشدبة لمطمبة:

 تتيح الفخصة لمظمبة بسسارستيا عسمياً اثشاء عسمية التعمؼ. -ٔ
تجريب الظمبة عمى التخظيط لمسيسة بجقة وفق معاييخ يزعيا الظالب نفدو وتبعا لقجراتو وطاقاتو - -0

 وامكاناتو وتسكشو مؽ استخجاـ جسيع الانذظة التعميسية والحياتية التي تيدخ عسمية التفكيخ.
ى مدج قجرات التفكيخ حدب انساطو فزلًا عؽ قجرات تشغيؼ الحات لمؾصؾؿ الى مداعجة الظمبة عم--3

 أفزل اداء.
 تتيح الفخصة لمظمبة لاكتذاؼ كيفية عسل ادمغتيؼ اثشاء حل السذكلات. --4
تزفي جؾ مؽ الستعة عمى عسمية التعمؼ لأنيا تعظي فخصة لمظمبة بظخح افكارىؼ ميسا كانت غخيبة --5

 (ٕٚٙ: ٖٕٔٓ)قظامي ،      او غيخ مألؾفة. 
 ميارات المياقة الذىشية: 

(:ىي السيارة التي تدتخجـ لجعؼ نؾعية السعمؾمات مؽ خلاؿ ٕٔٔٓ)العياصخة ،-ميارة طرح الاسئمة:-ٔ
استقراء طلابي، يتظمب طخح الاسئمة الفاعمة او صياغتيا او اختيار الافزل مشيا، ومؽ ثؼ تيجؼ ىحه 
السيارة الى تعسيق الشغخ في السعمؾمات بيجؼ فيسيا فيسا عسيقا تسكؽ  الظمبة مؽ التعخؼ عمى العلاقات 

 (. ٖٙٔ: ٕٔٔٓبيؽ السفاليؼ والعشاصخ السكؾنة ليحه السعمؾمات )العياصخة ،
 ميارة السقارنة  والترشيف:-ٕ
(: تعشي تحجيج اوجو الذبو والاختلاؼ بيؽ السعمؾمات السعظاة او ٖٕٔٓ)سميساف عبج الؾاحج ،-السقارنة:-

ف الى العسل عمى وضع الفقخات السعمؾمات التي يتؼ البحث والاستقراء عشيا بيشسا تذيخ ميارة الترشي
 (. ٗٙٗ-ٖٙٗ، ٖٕٔٓوالسفخدات في مجسؾعات بشاء عمى خرائريا السذتخكة )سميساف عبج الؾاحج ،

قجرة الستعمؼ عمى مع الاشياء في مجسؾعات عمى اساس  (:Sitthipon، 2012)-الترشيف:-
جاخل بيؽ الرفات، تقديؼ الخرائص التي تسيدىا، وتتشاوؿ ملاحغة اوجو الذبو والاختلاؼ، وكحلػ الت

 .pp. ، 2012 (Sitthipon   :44 -39،33-33) السؾاد والاشياء الى مجسؾعات
تعشي اخزاع العشاصخ او السفخدات الى تشغيؼ تبعا لسعيار معيؽ، (:ٜٕٔٓ)عسخ ،  -: ميارة التتابع-3

 (.333: 0229)عسر، او ىي عبارة عؽ تدمدل لمسفخدات وفقا لسعيخ محجد سمفا 
(: بانيا نتيجة يدتخمريا الفخد مؽ حقائق معيشة لؾحغت او ٕ٘ٔٓ)غشايؼ،  -ميارة الاستشتاج: -ٗ

 (.ٜ٘: ٕ٘ٔٓافتخضت )غشايؼ  
(: بانيا العسميات السعخفية التي يتخجسيا الفخد في مخاحل ٕٕٔٓ)الدغبي،  -ميارة حل السذكلات: -5

  (.  ٕٛٓ:  ٕٕٔٓالدغبي، ) حياتيؼ وخظؾات يدتخجميا لمتعامل مع السذكلات التي يؾاجيؾنيا  في
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(: القجرة عمى حل كثيخ مؽ السذكلات وتجشب كثيخ Tong et al ،2010)-: ميارة اتخاذ القرارات-6
 Tong ،125 :2010مؽ الاخظار، وبيا يدتظع الفخد الديخ والتحكؼ في امؾر كثيخة وتدييخىا لرالحو )

et al) . 
(: تعشي القجرة عمى تخميد السعمؾمات والاحتفاظ بيا في ٕٗٓٓواخخوف،  )مارزانؾ -التذكر: ميارة -7

وىي تسثل ادنى مدتؾيات ، (ٕٛٔ: ٕٗٓٓالحاكخة بيجؼ استخجاعيا وقت الحاجة الييا )مارزانؾ واخخوف، 
التفكيخ الا انيا اساسية لحجوث ميارات التفكيخ الاخخػ، لأنشا لا نفكخ في فخاغ، بل نفكخ في شيء معيؽ، 
ومحتؾػ تفكيخنا يؤثخ بجرجة كبيخة في كيفيتو، لحا يجب عمى السجرسيؽ تشسية ىحه السيارة لجػ طمبتيؼ  بسا 

 يارات التفكيخ الاخخػ. يؾفخ القاعجة السعخفية الزخورية لتشسية م
 دراسات سابقة : 

)اثر استراتيجية تعميسية مدتشدة الى نظرية معالجة السعمهمات في تشسية / عساف  (0223لافي ) -ٔ
،استيجفت الجراسة قياس اثخ استخاتيجية تعميسية  التفكير الشاقد لدى طمبة الرف العاشر الاساسي(

شسية التفكيخ الشاقج لجػ طمبة الرف العاشخ الاساسي، حيث مدتشجة الى نغخية معالجة السعمؾمات في ت
( طالبا وطالبة مؾزعيؽ عمى اربع شعب بؾاقع شعبتيؽ لكل جشذ، ثؼ تقديؼ كل ٓ٘ٔبمغ عجد افخاد العيشة )

شعبتيؽ عذؾائيا الى مجسؾعتيؽ تجخيبية وضابظة، ولكياس فاعمية ىحه الاستخاتيجية تؼ استخجـ اختبار 
تفكيخ الشاقج،، عؾلجت البيانات باستعساؿ تحميل التبايؽ السذتخؾ الثشائي واعيخت واطدؾف وجميدخ لم

 الشتائج الاتي:
%(  لستغيخ الاستخاتيجية التعميسية السدتشجة لشغخية ٘وجؾد اثخ ذؼ دلالة احرائية عشج مدتؾػ الجلالة )-

سجارس الحكؾمية في محافغة معالجة السعمؾمات في ميارات التفكيخ الشاقج لجػ طمبة الرف العاشخ في ال
 العاصسة.  

%( في ميارات التفكيخ الشاقج ٘عجـ وجؾد اثخ ذو دلالة احرائية لستغيخ الجشذ عشج مدتؾػ الجلالة ) -
 لجػ طمبة الرف العاشخ في السجارس الحكؾمية في محافغة العاصسة. 

اف الاناث في السجسؾعة  كسا اعيخت الشتائج وجؾد اثخ لمتفاعل بيؽ متغيخؼ الجشذ والسجسؾعة حيث-
التجخيبية كاف اداؤىؽ البعجؼ عمى الاختبار افزل مؽ الحكؾر،  في حيؽ اف الحكؾر في السجسؾعة 

 (. ٔٙ: ٖٕٓٓالزابظة كاف اداؤىؼ البعجؼ عمى الاختبار افزل مؽ الاناث )لافي ،
    ( / امريكاCandra,2004كاندرا  )-ٕ

Fitness and mental impact in solving problems among middie schooi 
students،)استيجفت الجراسة  )المياقة العقمية واثرىا في حل السذكلات لدى طمبة السرحمة الاعدادية

( طالبا وطالبة ٘ٚالتعخؼ عمى اثخ المياقة العقمية في قجرة الظمبة عمى حل السذكلات، تكؾنت العيشة مؽ )
، واستخجمتا الجراسة بخنامج المياقة ٓؽ طلاب السخحمة الاعجادية مؽ ثلاثة مجارس في مجيشة واششظؽ م

 -العقمية  وطبق لسجة سبعة اشيخ، ومكياس لحل السذكلات وتؾصمت الجراسة الى اف:
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 قجرة الظمبة عمى حل السذكلات التي عخضؾا ليا بعج خزؾعيؼ لبخنامج المياقة العقمية .-
 (Candra:,2004:12-56فخوؽ جؾىخية في متغيخ الجشذ  )لا تؾجج -
)اثاار اسااتخدام اسااتراتيجية الااتعمم السدااتشد لمسذااكمة عمااى تشسيااة / مرػػخ  (0225العطااار واواارون )-ٖ

استيجفت الجراسة التحقق مؽ فاعميػة  ميارات حل السذكمة في العمهم لدى تلاميذ الرف الثاني الاعدادي(
اسػػتخجاـ اسػػتخاتيجية الػػتعمؼ السدػػتشج لمسذػػكمة فػػي تشسيػػة ميػػارات حػػل السذػػكمة فػػي مػػادة العمػػؾـ لػػجػ تلاميػػح 

( تمسيػػحة تػػؼ تقدػػيسيؼ الػػى مجسػػؾعتيؽ، السجسؾعػػة ٘ٙالرػػف الثػػاني الاعػػجادؼ، وذلػػػ عمػػى عيشػػة قؾاميػػا )
( تمسيحة ٖٗيؾف الاعجادية بشات، والسجسؾعة الزابظة وعجدىا )( طالبة بسجرسة سشجٖٔالتجخيبية وعجدىا )

بسجرسػػة طشػػاف الاعجاديػػة بشػػات بسحافغػػة القميؾبيػػة بجسيؾريػػة مرػػخ العخبيػػة، وبتظبيػػق اختبػػار ميػػارات حػػل 
 السذكمة في العمؾـ اشارت نتائج الجراسة الى:

زػابظة والسجسؾعػة التجخيبيػة وجؾد فخؽ ذو دلالة احرػائية بػيؽ متؾسػظات درجػات تلاميػح السجسؾعػة ال -
 في التظبيق البعجؼ لسيارات حل السذكمة في العمؾـ وفي الاختبار ككل.

فاعمية استخجاـ استخاتيجية التعمؼ السدتشج لمسكمة في تشسية ميارات حل السذكمة )العظار واخخوف،    -
ٕٓٔ٘ :ٔ- ٖٛ .) 

 الفرل الثالث : مشيج البحث واجراءاتو
عمى نغخية معالجة  ييجؼ البحث الحالي إلى معخفة فاعمية بخنامج تخبؾؼ قائؼاولا: مشيج البحث : 

لجػ طالبات السخحمة الإعجادية، لحا استخجمت الباحثة السشيج السعمؾمات في تحديؽ المياقة الحىشية 
 التجخيبي وىؾ يعج مؽ الظخؽ السشيجية السفزمة في العمؾـ الإندانية وذلػ لحجاثتو ودقتو وصعؾبتو 

يقرج بالسجتسع  السجسؾعة الكمية ذات العشاصخ والرفات السذتخكة والقابمة ثانياً: مجتسع البحث:
(، لحا فأف مجتسع ٛٔ: ٕٔٓٓلمسلاحغة والكياس التي يدعى الباحث إلى تعسيؼ الشتائج عمييا )شفيق، 

لمبشات في مجيشة  البحث الحالي تكؾف مؽ طالبات الرف الخابع العمسي في السجارس الإعجادية والثانؾية
 ( مجارس.ٓٔ( طالبة مؾزعات عمى )ٓٛٗ( والبالغ عجدىؽ )ٖٕٕٓ-ٕٕٕٓتكخيت لمعاـ الجراسي )

   ( يؾضح ذلػ:ٔوججوؿ )
 (2)( مجتسع البحث حدب )السدرسة ونهع الدراسة(2جدول )

                                                           

 (.ٖٕٕٓ/ٕٕٕٓتؼ أخح ىحه السعمؾمات مؽ شعبة الإحراء في مجيخية تخبية محافغة صلاح الجيؽ لمعاـ الجراسي ) (1) 

 ت اسساء السدارس السرحمة الدراسية الرابع العمسياعداد الطالبات 
  .2 البارودي ثانهية 62
  .0 ام السؤمشين 50
  .3 العقيدة 62
  .4 الرفية لمبشات 06
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يقرج بالعيشة، أنسؾذج يذكل جانباً مؽ وحجات السجتسع السعشي بالبحث وتسثمو بحيث ثالثاً: عيشة البحث: 

 (. ٔٙٔ: ٕٛٓٓتحسل الرفات السذتخكة )العداوؼ، 
: اقترػخت عيشػة البحػث عمػى طالبػات الرػف الخابػع العمسػي وتػؼ اختيػار )ثانؾيػة عيشة البحث الاساساية-أ

جخيبية ومجسؾعة ضابظة، ولاف طالباتيا حرمؾا عمى الدىؾر لمبشات( برؾرة قرجية لتكؾف مشيا مجسؾعة ت
( طالبة اما الذعبة ٕٛ( طالبة الذعبة )أ( )ٛ٘ادنى الجرجات عمى مكياس المياقة الحىشية، والبالغ عجدىؽ )

 ( يؾضح ذلػ:ٕ( طالبة واختيخت بظخيقة عذؾائية كسجسؾعة تجخيبية، وججوؿ )ٖٓ)ب( بمغت )
 (: عيشة البحث الاساسية0جدول )
 العدد السدرسة

 ٖٓ ثانهية الزىهر لمبشات )تجريبية(       )ب(
 ٕٛ ثانهية الزىهر لمبشات )ضابطة(         )أ( 

 58 السجسهع
 -ولتشفيح الترسيؼ التجخيبي تؼ إتباع الخظؾات الَتية: رابعاً: الترسيم التجريبي:

 إجخاء اختبار قبمي عمى جسيع أفخاد العيشية في السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة.  -أ 
 إجخاء تكافؤ لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة مؽ أجل ضبط  الستغيخات.  -ب 
 إخزاع أفخاد السجسؾعة التجخيبية لمبخنامج التخبؾؼ.  -ج 
والزابظة لسعخفة مقجار أثخ إجخاء اختبار بعجؼ بعج الانتياء مؽ البخنامج لمسجسؾعتيؽ التجخيبية  -د 

 ( يؾضح الترسيؼ التجخيبي. ٖالبخنامج، والججوؿ )
  (الترسيم التجريبي لسجسهعتي البحث3جدول )

 الاوتبار البعدي البرنامج الاوتبار القبمي السجسهعة
تطبيق البرنامج التربهي)متغير  مكياس المياقة الذىشية  التجريبية

 مدتقل(
 مكياس المياقة الذىشية

  .5 السدتشررية لمبشات 78
  .6 الزىهر لمبشات 59
  .7 السرجان لمبشات 24
  .8 سسية لمبشات 34
  .9 البيان اعدادية 48
  .22 الخشداء 48
 السجسهع 482
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بدون تطبيق الطريقة التقميدية ) مكياس المياقة الذىشية الزابطة
 ( البرنامج

 مكياس المياقة الذىشية

وقػػج اسػػتخجمت الباحثػػة الترػػسيؼ التجخيبػػي ذات الزػػبط الجدئػػي السكػػؾف مػػؽ مجسػػؾعتيؽ تجخيبيػػة وضػػابظة 
 متكافئتيؽ واختبار قبمي وبعجؼ، للاسباب الاتية: 

 يشاسب طبيعة البحث وعخوؼ تظبيقو.  لانو -ٔ
يعج مؽ الترسيسات التجخيبية ذات الزبط الجدئي والتي تسكؽ الباحثة مؽ التشبؤ بأف اية فخوؽ تلاحع في  -0

السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة ىي نتيجة السعالجة التجخيبية وبالتالي فأف الفخؽ ما ىؾ الا نتيجة الستغيخ 
 السدتقل 

 -اد السجسهعات:وامداً: تكافؤ أفر  -3
مػؽ أىػػؼ العؾامػػل التػػي يجػػب التحقػق مشيػػا عشػػج إجػػخاء بحػػث مػا ىػػؾ عامػػل الدػػلامة لمترػػسيؼ التجخيبػػي،     

ويتؼ ذلػ مؽ خلاؿ إجخاء التكافؤ بيؽ السجسؾعة التجخيبية والسجسؾعة الزػابظة، فػي الستغيػخات التػي تػؤثخ 
 في الستغيخ التابع.  

المياقػػة  –الػػحكاء –متغيػػخات )العسػػخ الدمشػػي )التجخيبيػػة والزػػابظة( فػػي وتػػؼ إجػػخاء التكػػافؤ بػػيؽ السجسػػؾعتيؽ 
 الحىشية(. وحدب الخظؾات الَتية:

 درجات التكافؤ في العسر الزمشي(4جدول )(يؾضح ذلػ: ٗوججوؿ )،  العسخ الدمشي محدؾباً بالأشيخ -2
 

 
تؼ إجخاء التكافؤ في مدتؾػ الحكاء بيؽ أفخاد السجسؾعة التجخيبية وأفخاد السجسؾعة الزابظة  :درجة ذكاء  -0

( لكؾنو اختبار غيخ لفغي يسكؽ تظبيقو عمى Ravenلخافؽ )وذلػ باستخجاـ اختبار السرفؾفات الستتابعة 
مجسؾعات كبيخة الأفخاد في أف واحج ويرمح لكل الفئات العسخية والسظبق عمى البيئة العخقية حيث قاـ 

، ٜٜٚٔبتقشيو ، ويعج ىحا الاختبار مؽ الاختبارات الذائعة والتي تدتخجـ لكياس الحكاء )ميخائيل: 
  ذلػ( يؾضح ٘ججوؿ )(.ٖٕٕ
 
 

الهسط  العدد نهع العيشة
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

مدتهى  الكيسة التائية
الدلالة 
2،25 

 الجدولية السحدهبة

 2،239 5،725 029،73 32 التجريبية
 

 غير دال 0،222
 4،959 029،68 08 الزابطة
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 الاوتبار التائي لعيشتين مدتقمتين بين السجسهعتين )التجريبية، والزابطة( التكافؤ في الذكاء (5جدول )
 في اوتبار رافن لمذكاء  

 
 
 
 
 
 
 

( كاختبار قبمي ٕٛٔٓتؼ تظبيق مكياس )آؿ بؾ عيشيؽ ،. درجات المياقة الذىشية في الاوتبار القبمي-ٖ 
( ٙ٘،ٜٚلمسجسػػػؾعتيؽ التجخيبيػػػة والزػػػابظة وعيػػػخ أف الستؾسػػػط الحدػػػابي لمسجسؾعػػػة التجخيبيػػػة يدػػػاوؼ )

( ٜٕ،ٜٜ(، أمػػػا السجسؾعػػػة الزػػػابظة فكػػػاف الستؾسػػػط الحدػػػابي يدػػػاوؼ )ٖٚٙ،ٓٔوبػػػانحخاؼ معيػػػارؼ )
تبػػار التػػائي لعيشتػػيؽ مدػػتقمتيؽ اعيػػخت الشتيجػػة اف الكيسػػة ( وباسػػتعساؿ الاخٕٙ٘،ٓٔوبػػانحخاؼ معيػػارؼ )

 (. ٙ(، كسا في الججوؿ )ٓٓٓ،ٕ( وىي اقل مؽ الكيسة الججولية البالغة )ٚٔٙ،ٓالتائية السحدؾبة بمغت )
 الاوتبار التائي لعيشتين مدتقمتين لدرجات الاوتبار القبمي لسجسهعة)التجريبية والزابطة((6جدول )

 
 
 
 
 
 
 

ويذيخ الججوؿ أعلاه الى اف السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة متكافئتاف بتحريل الاختبار القبمي، كؾف أف 
 قيسة الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ أقل مؽ الكيسة الججولية. 

 سادساً: أداتا البحث
( ٓٚالسكػؾف مػؽ ))آؿ بػؾعيشيؽ(  بسا اف الباحثة تبشت مكياسوصف السكياس: -مكياس المياقة الذىشية:  - أ

( ومظبػق عمػى ٕٛٔٓلا ابجا(، ولأنو مكياس حػجيث اعُػج فػي عػاـ ) –احيانا  –( بجائل ىي )دائسا ٖفقخة و)
طالبػات السخحمػػة الستؾسػظة فػػي السسمكػة العخبيػػة الدػػعؾدية، بعػج اف قامػػت بتكييفػو عمػػى البيئػة العخاقيػػة  مػػؽ 

س المياقػػة الحىشيػػة عشػػج الظالبػػات وىػػي ( ميػػارات لكيػػاٚخػػلاؿ عخضػػو عمػػى خبػػخاء مػػؽ ذوؼ الاخترػػاص )

نهع 
 العدد العيشة

الهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

مدتهى  الكيسة التائية
الدلالة عشد 
 الججولية السحدؾبة 2،25

 غير دال  ٓٓٓ،ٕ 2،495 9،282 35،23 ٖٓ التجريبية

 9،986 33،89 ٕٛ الزابطة

 العدد مجسهعة
ط الهس

 الحدابي
الانحراف 
 السعياري 

مدتهى  الكيسة التائية
 الججولية السحدؾبة الدلالة

 غيخ داؿ ٓٓٓ،ٕ ٚٔٙ،ٓ ٖٚٙ،ٓٔ ٙ٘،ٜٚ ٖٓ التجريبية

 ٕٙ٘،ٓٔ ٜٕ،ٜٜ ٕٛ الزابطة
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 –اتخااااذ القااارارات  –حااال السذاااكلات  –الاساااتشتاج  –التتاااابع  –السقارناااة والتراااشيف  –طااارح الاسااائمة )
 ( فقخات ، وفيسا يمي اجخاءات التبشي: ٓٔ( ولكل ميارة )التذكر

جيػػػة لػػػو السػػػخاد يعشػػػي الكذػػػف والتعػػػخؼ عمػػػى السغيػػػخ العػػػاـ لمسكيػػػاس او الرػػػؾرة الخار الرااادل الظااااىري: 
ؽ الغػػػاىخؼ ىػػػؾ عخضػػػو عمػػػى مجسؾعػػػة مػػػؽ جقياسػػػيا، والتعػػػخؼ عمييػػػا واف افزػػػل طخيقػػػة لاسػػػتخخاج الرػػػ

الخبػػػخاء والسحكسػػػيؽ لمحكػػػؼ عمػػػى صػػػلاحيتو فػػػي قيػػػاس الدػػػسة السػػػخاد قياسػػػيا او الكذػػػف عشيػػػا )اليؾسػػػف، 
( خبيػخ ٗٔىؼ )( تؼ عػخض السكيػاس برػيغتو الاوليػة عمػى مجسؾعػة مػؽ الخبػخاء البػالغ عػجدٕ٘ٔ: ٜٕٓٓ

فػػي مجػػاؿ العمػػؾـ الشفدػػية والتخبؾيػػة  ، وتػػؼ اسػػتخخاج ندػػبة السػػؾافقيؽ مػػؽ السعارضػػيؽ باسػػتخجاـ مخبػػع كػػأؼ  
لبيػاف صػػلاحية الفقػػخات واجػخاء مػػا يخونػػو مشاسػػباً مػؽ تعػػجيل عمييػػا او إعػادة صػػياغتيا او حػػحفيا او إضػػافة 

 -٘ٗ -ٖٖ -ٕٛ( فقػػخات ىػػي )ٚحػػحؼ)%( الػػى ٘ٙ( مػػؽ الخبػػخاء بشدػػبة )٘فقػػخات ججيػػجة، حيػػث اشػػار )
( وفػػػي ضػػػؾء ذلػػػػ اصػػػبح ٖٓ-ٗ-ٕ( فقػػػخات ىػػػي )ٖ( مػػػع اجػػػخاء تعػػػجيلات عمػػػى )ٜٙ -ٙٙ -ٛ٘ -ٙٗ

 ( فقخة بريغتو الشيائية .ٖٙالسكياس مكؾف مؽ )
لأجػػػل التعػػػخؼ عمػػػى وضػػػؾح الفقػػػخات والتعميسػػػات الستعمقػػػة : وضاااهح التعميساااات )التجرباااة الاساااتطلا ية(

السكيػػػاس والؾقػػػت السدػػػتغخؽ لمجابػػػة، قامػػػت الباحثػػػة بتظبيػػػق السكيػػػاس عمػػػى عيشػػػة بالإجابػػػة عػػػؽ فقػػػخات 
( طالبػػػة مػػػؽ كػػػل ٓٔالعقيػػػجة(، وبؾاقػػػع) -( طالبػػػةً مػػػؽ مجرسػػػتي )اـ السػػػؤمشيؽٕٓاسػػػتظلاعية مكؾنػػػة مػػػؽ)

مجرسػػة، وقػػج تبػػيؽ أفّ فقػػخات الاختبػػار وتعميساتػػو كانػػت مفيؾمػػة وواضػػحة لمظالبػػات، امػػا الؾقػػت السدػػتغخؽ 
 ( دقيقة تقخيباً. ٕٖ( دقيقة وبسجػ مقجاره)ٖٛ -ٕ٘ة عمى السكياس فقج تخاوح ما بيؽ )لمجاب

لا ، تشطبق عميَ احياناً ، تشطبق عميَ دائساً )( بجائل اماـ كل فقخة وىػي ٖلقج تؼ تحجيج )ترحيح السكياس: 
رجة لمبػجيل الثالػث، ( دٔ( درجة لمبجيل الثاني و )ٕ( درجة لمبجيل الاوؿ و )ٖأعظيت )(، تشطبق عميَ ابداً 

ويكؾف الحرؾؿ عمى الجرجة الكمية لمسدتجيب عؽ طخيق جسػع درجػات فقػخات السكيػاس وبيػحا فػاف الجرجػة 
( ٕٙٔ( درجػػة وبستؾسػػط فخضػػي مقػػجاره )ٖٙ( درجػػة والجرجػػة الػػجنيا لمسكيػػاس )ٜٛٔالعميػػا لمسكيػػاس ىػػي )

 درجة.  

لػػى أىسيػػة إجػػخاء التحميػػل الإحرػػائي لفقػػخات يؤكػػج السخترػػؾف فػػي الكيػػاس إالتحمياال الاحرااائي لمفقاارات : 
لمفقخات لا تقل أىسية عؽ الى اف الخرائص الكياسية ( ٜٜ٘ٔالاختبارات والسقاييذ حيث أشار )الكبيدي،

لأفّ الغػػخض مػػؽ ىػػحا الإجػػخاء الإبقػػاء عمػػى السؾاقػػف الجيػػجة فػػي السكيػػاس.  الخرػػائص الكياسػػية لمسكيػػاس 
 (٘: ٜٜ٘ٔ)الكبيدي، 

 قامت الباحثة بالإجخاءات التالية:ولتحقيق ذلػ 

يقرػج بالقػػػؾة التسييديػة لمفقػخات انيػا تػتسكؽ : .اسمهب السجسهعتين الستطرفتين )القهة التسييزياة لمفقارات(2
مؽ التسييد بيؽ الفئة العميا اؼ الحيؽ يحرمؾف عمى درجات عالية في السكياس والفئة الجنيا مشيؼ أؼ الحيؽ 

وخلاصػػة القػؾؿ انػو يتعػخؼ عمػى قػػجرة الفقػخات عمػى التسييػد بػيؽ الافػػخاد  يحرػمؾف عمػى درجػات مشخفزػة،
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) الحاصميؽ عمى درجات مشخفزة وبيؽ الحيؽ يحرمؾف عمى درجات عالية في الخاصية التي يػخاد قياسػيا
ومؽ اجل ايجاد القػػػػؾة التسييدية لفقػخات السكياس قاـ الباحػث بتظبيػق فقػخات السكيػاس عمػى ( ٕٕٔٓنجاتي ,

( طالبػػة، وتػػؼ تختيػػب الجرجػػػػػػػػات تشازليػػاً مػػؽ اعمػػى الػػى ٖٓٓة التحميػػل الاحرػػائية والبػػالغ عػػجد افخادىػػا)عيشػػ
%( مػػػػؽ ٕٚالاسػػػػتسارات ذات الػػػػجرجات العاليػػػػة، وندػػػػبة ) %( مػػػػؽ ٕٚادنػػػػى درجػػػػة، واعتسػػػػجت الباحثػػػػة )

مجسػػػػؾع  ( اسػػػػتسارة وبمػػػػغٔٛالاسػػػػتسارات الحاصػػػػمة عمػػػػى الػػػػجرجات السشخفزػػػػة. واصػػػػبح لكػػػػل مجسؾعػػػػة )
لعيشتػػيؽ مدػػتقمتيؽ لحدػػاب الستؾسػػط  (T. test(، وباسػػتعساؿ الاختبػػار التػػائي)ٕٙٔالاسػػتسارات الكمػػي)

ة الفقػخات دالػة ومسيػد الحدابي والانحخاؼ السعيارؼ  لمسجسؾعتيؽ العميا والجنيا لكل فقخة، فقػج تبػيؽ أف جسيػع 
( ومدتػػػػػػػػػػػؾػ ٓٙٔ( عشػػػػػج درجػػػػػة حخيػػػػػة )ٜٙ،ٔالسحدػػػػػؾبة اعمػػػػػى مػػػػػؽ الكيسػػػػػة الججوليػػػػػة) لاف الكػػػػػيؼ التائيػػػػػة

تبػػيؽ أف جسيػػع الفقػػخات مسيػػدة لاف قيسيػػا التائيػػة السحدػػؾبة أعمػػى مػػؽ قيستيػػا التائيػػة الججوليػػة  (٘ٓ،ٓدلالػة)
ة ( فقػػػخة برػػػيغتيا الشيائيػػػٖٙ(، وبػػػحلػ اصػػػبح السكيػػػاس مكػػػؾف مػػػؽ )٘ٓ،ٓ( عشػػػج مدػػػتؾػ )ٜٙ،ٔالبالغػػػة )

 صالحة لمتظبيق الشيائي. 

 :الخرائص الدايكهمترية لمسكياس
ومػػؽ اجػػل التحقػػق مػػؽ صػػجؽ مكيػػاس المياقػػة الحىشيػػة، اسػػتخجـ الباحػػث أنػػػػػؾاع الرػػجؽ :Validityالراادل  .2

 -الَتية:
الرػػػجؽ الغػػػاىخؼ الذػػػكل العػػػاـ للاختبػػػار أؼ نػػػؾع السفػػػخدات ووضػػػؾحيا وطخيقػػػة  يعتبػػػخالرااادل الظااااىري: -

صياغتيا ومجػ وضؾح التعميسات ومشاسبة الاختبار لمغخض الحؼ وضع مؽ اجمو وقج تحقق ىحا الشؾع مؽ 
الرجؽ عؽ طخيق عخض السكياس عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء والسحكسيؽ لبياف صلاحيتو الفقخات مؽ عػجـ 

ج ابػػػػجوا آرائيػػؼ وملاحغػػاتيؼ فييػػا،  وفػػي ضػػؾء آرائيػػؼ قػػج حرػػل السكيػػاس عمػػى ندػػبة اتفػػاؽ صػػلاحيتيا ،وقػػ
 %( فسا فؾؽ مؽ اتفاؽ الخبخاء. ٓٛ)

يقرػج بثبػػات الاختبػػار ىػؾ إف يعظػػي الاختبػػار نتػػائج متقاربػة اذا مػػا أعيػػج عمػى الأفػػخاد أنفدػػيؼ فػػي :الثبااات  .ٕ
 الغخوؼ نفديا بعج فتخة زمشية.  

ويعشػػي الثبػػات الاسػػتقخار بسعشػػػى أنػػو لػػؾ كػػخرت عسميػػػة الكيػػاس لفػػخد واحػػج لا عيػػػخت درجاتػػو شػػيئاً مػػػؽ     .ٖ
كسػػػػا يعشػػػي السؾضػػػػؾعية بسعشػػػى إف يحرػػػػل الفػػػخد عمػػػػى نفػػػذ الجرجػػػػة أيػػػاً كػػػػاف السرػػػػحح أو ،  الاسػػػتقخار

اب معامػػل السظبػػق.  فالسكيػػاس الثابػػت ىػػؾ السكيػػاس الػػحؼ يسكػػؽ الاعتسػػاد عميػػو.  ويقػػاس إحرػػائياً بحدػػ
 (.ٕٕٛ: ٕٕٔٓ)نجاتي ، الارتباط بيؽ الجرجات 

 -وقد تم حداب معامل ثبات الاوتبار كسا يأتي:
لغخض تحقيق ثبات الاختبػار قامػت الباحثػة بتظبيػق مكيػاس المياقػة الحىشيػة عمػى  :طريقة إعادة الاوتبار   -2

وراؽ الإجابػة ثػؼ تػؼ إعػادة ( طالبة مػؽ طالبػات الرػف الخابػع الإعػجادؼ وتػؼ ترػحيح إٔٓعيشو مؤلفة مؽ )
( يؾمػػاً عمػػى العيشػػة نفدػػيا وقػػج تػػؼ حدػػاب معامػػل الارتبػػاط  لمسكيػػاس وجػػج ٘ٔتظبيػػق السكيػػاس بعػػج مػػخور )

(، وتعػػج ىػحه الشتيجػػة مؤشػػخا جيػػجا عمػػى اسػتقخار اسػػتجابات الظالبػػات عمػػى مكيػػاس ٓ،ٔٛبانيػا تتػػخاوح بػػيؽ )
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%( ٓٛانػو اذا حرػل السكيػاس عمػى ندػبة )اؼ عػالي،  تبثبػاالمياقة الحىشية  مسا يؤكج اف السكياس يتستػع 
 ٕٛٓٓالسكرؾصي، فسا فؾؽ فانو يتستع بثبات عالي 

اسػتخخجت الباحثػة ثبػات مكيػاس المياقػة الحىشيػة بظخيقػة أخػخػ ىػي معامػل الفػا  :معادلة الفا كرونباخ  -0
والتي تكيذ الاتداؽ الجاخمي والتجانذ بيؽ فقخات السكياس، وقج بمػغ معامػل الثبػات بيػحه الظخيقػة  كخونباخ

 (ٕٕٔٓ)مجيج وياسيؽ ،  وىؾ معامل ثبات جيج. ( درجةٓ،ٚٛ)
بعػج اسػتكساؿ الباحثػة لإجػخاءات اعػجاد السكيػاس اصػبح برػيغتيو لشيائية لسكياس المياقة الذىشية الريغة ا

( ٖٙ( وادنػػػػى درجػػػػة ) ٜٛٔاعمػػػػى درجػػػػة لمسكيػػػػاس ) فػػػػاف ., (  فقػػػػخةٖٙلسكيػػػػاس مػػػػؽ )الشيائيػػػػة اذ تكػػػػؾف ا
 ( ٕٙٔبستؾسط فخضي قجره )

 مكؾنات الخظة التجريدية العامة لجروس البخنامج:الاداة الثانية : البرنامج التربهي :
بعج الاطلاع عمى الخظة التجريدية لتشسية ميارات المياقػة الحىشيػة وبعػج مػا اطمعػت عميػو الباحثػة مػؽ       

  -دراسات سابقة قامت بإعجاد الجمدات )دروس البخنامج( لتحديؽ ميارات المياقة الحىشية، وكالَتي: 
شظبق عمى كل ميارة ثػؼ تفدػخ : تكتب الباحثة عمى الدبؾرة حكسة في بجاية الجمدة تحكسة عن السيارة-2

 لمظالبات معشى الحكسة. 
 سيارات وتؾضيحيا لمظالبات التي سَيُقجـ عمى أساسيا السثاؿ. الالبجء بتقجيؼ  -السقدمة:-0
حيشسػا تكػؾف الظالبػات فيسػاً واضػحاً عسػا تحؾيػو ميػارات المياقػة الحىشيػة سػيتؼ تقػجيؼ  -الأمثمة والقرص:-3

  ياالسثاؿ اللازـ والقرص عش
يجب الأخػح بشغػخ الاعتبػار إف يعظػى السثػاؿ لمظالبػات فخصػو لمتػجريب عمػى ميػارات المياقػة  -التسارين:-4

 الحىشية بظخيقة واضحة وغيخ غامزة. 
 لفغية أـ كتابية. لو تقؾـ الباحثة باتخاذ قخارىا حؾؿ كيفية إعظاء الاستجابة  -اتخاذ القرار:-5

 ( مجسؾعات. ٙ-ٗتقديؼ الرف إلى مجسؾعات تتألف مؽ )-ٙ
تؾزيع ندخ التساريؽ عمى كل مجسؾعة، ويظمب مشيؽ أف يتشافدؽ مع بعزيؽ الػبعض بذػأف الأفكػار، -ٚ

والعسػػل مػػع بعزػػيؽ الػػبعض مػػؽ أجػػل إنيػػاء التسػػخيؽ، والظمػػب مػػشيؽ اختيػػار مقػػخره تكػػؾف السدػػؤولة عػػؽ 
 تدجيل الأفكار وعخض وجية نغخ السجسؾعة كاملًا. 

ات الاستفادة مؽ السعمؾمات التي عخضت عمييؽ اثشاء مشاقذة السحاضخة عؽ تظمب الباحثة مؽ الظالب-ٛ
 .والتفكيخ فيو  كل ميارة والاجابة عؽ التسخيؽ في الؾقت السحجد

عشجما تشيي السجسؾعات عسميؽ، يظمب مؽ كل مقخرة تقػجيؼ اسػتجابات مجسؾعتيػا أمػاـ بػاقي زميلاتيػا -ٜ
 المؾحة )الدبؾرة(. في الرف، وقج يكتب السقخروف الأفكار عمى 

: يتؼ كتابتو عمى الدػبؾرة وفػي دفػاتخ ملاحغػات الظالبػات ومشاقذػة حمػؾليؽ وأفكػارىؽ فػي الهاجب البيتي-
 الجرس اللاحق. 
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تؼ تظبيق البخنامج عمى طالبات )ثانؾية الدىؾر لمبشات( عمى الرف  الفئة التي تم تدريبيا عمى البرنامج:
 الخابع لمفخع )العمسي(.

ويػػدداد التفاعػػل مػػع مػػؾاد البخنػػامج طخديػػاً كمسػػا تقػػجـ السدػػتؾػ التعميسػػي والخبػػخة لػػجػ الظالبػػات، ويقػػجـ     
البخنػػامج مدػػتؾػ أكثػػخ مػػؽ مجػػخد الإجابػػة )بػػشعؼ( أو )لا( عمػػى دروس البخنػػامج.  فػػالسؾاقف السعظػػاة تتبػػع 

ع مػػؽ الإجابػػات، إف الغػػخض عػػجداً مػػؽ الإجابػػات التػػي يظمػػق عمييػػا أسػػئمة متذػػعبة لأنيػػا تعظػػي مػػجػ واسػػ
الأساسػػػػي مػػػػؽ اسػػػػتخجاـ ىػػػػحه الأسػػػػئمة ىػػػػؾ تحدػػػػيؽ ميػػػػارات المياقػػػػة الحىشيػػػػة، والتفكيػػػػخ بسخونػػػػة اكثػػػػخ عشػػػػج 

 الاستجابة لمسؾاقف الستشؾعة. 
بعػج تظبيػق الاختبػار القبمػي لسكيػاس المياقػة الحىشيػة عمػى مجسػؾعتي البحػث قامػت تطبيق الاوتبار القبمي: 

( طالبػة مػؽ ٖٓ( عمى السجسؾعة التجخيبية السكؾنػة مػؽ )ٖٕٕٓ/ ٕ/ ٜٔنامج بتاريخ )الباحثة بتظبيق البخ 
الاربعػاء( وقػج انتيػت دروس  –طالبات الرف الخابع الاعػجادؼ بؾاقػع حرػتيؽ فػي الاسػبؾع ليػؾمي )الاحػج 

 .( ٖٕٕٓ/ ٖ/ ٜٕالبخنامج بتاريخ )
ة الَتية في إجخاءات بحثيا وتحميل نتيجة استعسمت الباحثة الؾسائل الإحرائي: سابعاً: الهسائل الاحرائية

حجؼ  -الاختبار التائي لعيشتيؽ متخابظتيؽ  -لعيشتيؽ مدتقمتيؽ  (T-test)الاختبار التائي ) البحث. 
 كخونباخ(.–معادلة ألفا  -الاثخ

 الفرل الرابع  عرض نتائج البحث ومشاقذتيا وتفديرىا:

بشاء برنامج تربهي قائم عمى نظرية معالجة السعمهمات لتحدين ميارات المياقة الذىشية لدى  الاول :اليدف 
وقج تحقق ىحا اليجؼ مؽ خلاؿ الاجخاءات التي تؼ عخضيا في الفرل الثالث :  طالبات السرحمة الاعدادية

 )اجخاءات البحث(. 
: معرفااة فاعميااة البرنااامج التربااهي القااائم عمااى نظريااة معالجااة السعمهمااات فااي تحدااين ميااارات الثااانيالياادف 

ولتحقيق ىػحا اليػجؼ اشػتقت مشػو الفخضػيات الاتيػة التػي سػيتؼ المياقة الذىشية لدى طالبات السرحمة الاعدادية ، 
 عخضيا وعخض الشتائج الستعمقة بيا، وكسا يأتي:

( بين متهسطي درجات طالبات 2.25و دلالة احرائية عشد مدتهى ): لا يهجد فرل ذالفرضية الاولى
اعيخت الشتائج اف متؾسط  ة في الاوتبارين القبمي والبعدي:السجسهعة التجريبية عمى مكياس المياقة الذىشي

(، اما متؾسط الاختبار البعجؼ فقج بمغ 13.63( وبانحخاؼ معيارؼ قجره )130درجات الاختبار القبمي بمغ )
(، وباستخجاـ الاختبار التائي لعيشتيؽ متخابظتيؽ تبيؽ اف الكيسة 13.91( وبانحخاؼ معيارؼ قجره )158.33)

( تبيؽ اف الكيسة السحدؾبة 2.045(  وعشج مقارنتيا بالكيسة التائية الججولية )11.59التائية السحدؾبة بمغت )
( يؾضح ٚوالججوؿ )الح الاختبار البعجؼ، (، وكانت الشتيجة لر0.05اعمى مؽ الججولية عشج مدتؾػ دلالة )

 ذلػ:
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( الاوتبار التائي لعيشتين مترابطتين لتعرف الفرول بين الاوتبارين )القبمي، والبعدي( لمسجسهعة 7جدول )
 التجريبية عمى مكياس المياقة الذىشية

 
الستهسط  العدد الاوتبار

 الحدابي
الانحراف 
 السعياري 

درجة 
 الحرية

 الكيسة التائية
 الدلالة

 الجدولية السحدهبة
 دال لرالح  ٓٓٓ.ٕ ٜ٘.ٔٔ ٜٕ ٖٙ.ٖٔ ٖٓٔ ٖٓ القبمي

 ٜٔ.ٖٔ ٖٖ.ٛ٘ٔ ٖٓ البعدي الاوتبار البعدي
تذيخ نتيجة الججوؿ أعلاه أف ىشاؾ فخؽ داؿ احرائيا  في متؾسط درجات اختبار المياقة الحىشية 

والحؼ يجؿ عمى حرؾؿ لمسجسؾعة التجخيبية  في الاختباريؽ القبمي والبعجؼ ولرالح الاختبار البعجؼ، 
ة لجػ الظالبات تحديؽ في مدتؾػ المياقة الحىشية لجػ عيشة البحث وىحا يعشي أفّ البخنامج ذو فاعمي

عميو تخفض الفخضية الحيؽ خزعؾا لمتجخبة، وكانت الشتيجة تذيخ الى وجؾد فخؽ داؿ إحرائيا، و 
الرفخية القائمة )لا يؾجج فخؽ ذو دلالة احرائية بيؽ متؾسط درجات افخاد السجسؾعة التجخيبية في 

ة الحىشية( وتقبل الفخضية البجيمة الاختبار القبمي ومتؾسط درجاتيؼ في الاختبار البعجؼ عمى مكياس المياق
 التي تؤكج وجؾد فخوؽ دالة احرائيا 

( بين متهسط درجات طالبات 2.25لا يهجد فرل ذو دلالة احرائية عشد مدتهى )الفرضية الثانية: 
السجسهعة التجريبية المهاتي طبق عميين البرنامج التربهي ومتهسط درجات طالبات السجسهعة 

اعيخت الشتائج اف متؾسط درجات السجسؾعة مياقة الذىشية في الاوتبار البعدي:الزابطة عمى مكياس ال
(، اما الستؾسط الحدابي لمسجسؾعة 13.91( وبانحخاؼ معيارؼ قجره )158.33التجخيبية يداوؼ )

لعيشتيؽ مدتقمتيؽ  (، وبأستخجاـ الاختبار التائي14.20( وبانحخاؼ معيارؼ قجره )144الزابظة فكاف )
( تبيؽ 2.000(  وعشج مقارنتيا بالكيسة التائية الججولية )3.88تبيؽ اف الكيسة التائية السحدؾبة بمغت )

(، وكانت الشتيجة لرالح السجسؾعة 0.05اف الكيسة السحدؾبة اعمى مؽ الججولية عشج مدتؾػ دلالة )
 ( يؾضح ذلػ:ٛوالججوؿ )التجخيبية، 

التائي لعيشتين مدتقمتين لتعرف الفرول بين السجسهعتين )التجريبية، والزابطة( في الاوتبار ( الاوتبار 8جدول )
 البعدي عمى مكياس المياقة الذىشية

 
الستهسط  العدد السجسهعة

 الحدابي
الانحراف 
 السعياري 

درجة 
 الحرية

 الكيسة التائية
 الدلالة

 الجدولية السحدهبة
 التجريبية
 ٖٓ ٔ٘ٛ.ٖٖ ٖٔ.ٜٔ 

٘ٙ ٖ.ٛٛ ٕ.ٓٓٓ 
 دال لرالح 

 السجسهعة    
  التجريبية

 ٕٓ.ٗٔ 1ٔٗٗ ٕٛ الزابطة
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احرػػػائيا  فػػػي متؾسػػػط درجػػػات اختبػػػار المياقػػػة الحىشيػػػة  دالا اتذػػػيخ نتيجػػػة الجػػػجوؿ أعػػػلاه أف ىشػػػاؾ فخقػػػ

أفّ وىػػػحا يعشػػػي لمسجسػػػؾعتيؽ التجخيبيػػػة والزػػػابظة  فػػػي الاختبػػػار البعػػػجؼ ولرػػػالح السجسؾعػػػة التجخيبيػػػة، 
البخنػػامج ذو فاعميػػة لػػجػ عيشػػة التجخبػػة،  ولسػػا كانػػت الشتيجػػة تذػػيخ إلػػى وجػػؾد فػػخؽ داؿ إحرػػائيا، عميػػو 

)لا يؾجػػػج فػػػخؽ ذو دلالػػػة احرػػػائية بػػػيؽ متؾسػػػط درجػػػات افػػػخاد نػػػخفض الفخضػػػية الرػػػفخية الثانيػػػة القائمػػػة:
مكيػػػاس المياقػػػة  السجسؾعػػػة التجخيبيػػػة ومتؾسػػػط درجػػػات السجسؾعػػػة الزػػػابظة فػػػي الاختبػػػار البعػػػجؼ عمػػػى

 وتقبل الفخضية البجيمة التي تؤكج وجؾد فخؽ داؿ احرائيا.  الحىشية(
ولمتعرف عمى فاعمية البرنامج التربهي القائم عمى نظرية معالجة السعمهمات في تحدين المياقة 

في لبياف حجؼ الاثخ لمستغيخ السدتقل في الستغيخ التابع استعسمت الباحثة معادلة )آيتا( : الذىشية
  ( يؾضح ذلػ:ٜ(، وججوؿ )ٓٛ.ٓ( وىؾ أعمى مؽ )ٖٛٗ.ٓاستخخاج حجؼ الاثخ، حيث بمغ حجؼ الاثخ )

 (0223)ابه عرر, (حجم التأثير لمستغير السدتقل في الستغير التابع باستعسال معادلة آيتا9جدول )

 مقدار حجم الاثر قيسة حجم الاثر الستغير التابع الستغير السدتقل

 كبيخ ٖٛٗ.ٓ  المياقة الحىشية التربهي البرنامج 
(وىي قيسة مشاسػبة لتفدػيخ حجػؼ الاثػخ ٖٛٗ.ٓ( التي تعكذ مقجار حجؼ الاثخ والبالغ )nوباستخخاج قيسة )

وبسقجار كبيخ لمبخنامج التخبؾؼ في متغيخ المياقة الحىشية ػ وفق ججوؿ مخجعي مقتخح لتحجيػج مدػتؾيات حجػؼ 
 (:ٓٔمقاييذ حجؼ التأثيخ وكسا في الججوؿ )التأثيخ بالشدبة لكل مكياس مؽ 

 ( حجم التأثير22جدول)

 حجم التأثير الاداة السدتخدمة

 

N 

 كبير متهسط صغير

ٓ.ٓٔ ٓ.ٓٙ ٓ.ٔٗ 

تست مشاقذة اليػجؼ الستزػسؽ التعػخؼ عمػى فاعميػة البخنػامج التخبػؾؼ القػائؼ عمػى نغخيػة  مشاقذة الشتائج:
لػػجػ طالبػػات الخابػػع الاعػػجادؼ الفػػخع العمسػػي، اذ تؾصػػمت  معالجػػة السعمؾمػػات فػػي تحدػػيؽ المياقػػة الحىشيػػة

وذلػػ ، الحىشيةفاعمية لجػ السجسؾعة التجخيبية في تحديؽ المياقة  ة الى اف البخنامج التخبؾؼ كاف ذاالباحث
مؾاضػػيع الػػجروس التػػي قػػجمت وتسػػت مشاقذػػتيا برػػؾرة جساعيػػة ومػػا تحتؾيػػو مػػؽ مػػادة عمسيػػة وأسػػئمة لاف 

واستفدػػارات والتػػي تثيػػخ أفػػخاد السجسؾعػػة التجخيبيػػة وتذػػج انتبػػاىيؼ، والسػػجة الدمشيػػة لكػػل درس كػػاف مشاسػػبا 
ـ الإشػػػباع، وكػػػاف تفاعػػػل أفػػػخاد حيػػػث لػػػؼ يكػػػؽ طػػػؾيلا يػػػؤدؼ إلػػػى السمػػػل ولا قرػػػيخاً بحيػػػث يػػػؤدؼ إلػػػى عػػػج

 السجسؾعة جيجا مع الباحثة وابجو استعجادىؼ في تشفيح جسيع خظؾاتو والالتداـ بيا.
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ويخجع ذلػ الى اف نغخية معالجة السعمؾمات في الاصل تذيخ الى قجرة الظالب عمى احجاث       
عسميات والسيارات ، ومؽ ثؼ تخابظات وعلاقات بيؽ السعمؾمات السقجمة اليو واخزاعيا لسجسؾعة مؽ ال

يتحقق الفيؼ العسيق لجػ الظالب وتشسى ميارات ذىشية عجيجة لجيو ،وىحا ما اشار اليو )عبج الؾىاب، 
( اف استخجاـ استخاتيجيات نغخية معالجة السعمؾمات خلاؿ مشاقذة الجرس يشبغي اف تعسل عمى ٕ٘ٓٓ

والسجرسة ومؽ ثؼ تخكد عمى الانذظة التي  تذجيع السذاركة الشذظة والتعامل الفعاؿ بيؽ الظالبات
وىحه الشتائج .(ٕٚٔ: ٕ٘ٓٓتتظمب السذاركة الشذظة والتفاعل السخكد والسشاقذات والحؾار)عبج الؾىاب، 

( التي اشارت الى وجؾد اثخ لاستخاتيجية مدتشجة الى ٖٕٓٓتتفق مع ما تؾصمت إليو دراسة )لافي، 
كسا تؾصمت الباحثة الى اف البخنامج التخبؾؼ سؾعة التجخيبية. نغخية معالجة السعمؾمات في مدتؾػ السج

كاف ذو فاعمية لجػ السجسؾعة التجخيبية في تحديؽ المياقة الحىشية، اذ ارتفع متؾسط درجات السجسؾعة 
التجخيبية في الاختبار البعجؼ مقارنة بستؾسط درجات السجسؾعة الزابظة، وكحلػ ارتفع متؾسط درجات 

يبية في الاختبار البعجؼ مقارنة بستؾسط درجاتيا في الاختبار القبمي، وىحا يذيخ الى السجسؾعة التجخ 
فاعمية البخنامج التخبؾؼ في تحديؽ المياقة الحىشية، وبالخجؾع الى الاطار الشغخؼ الحؼ اعتسجتو الباحثة 

حيث تفدخ تحديؽ فأف الشتائج التي تؼ التؾصل الييا تتفق مع ما اشارت اليو نغخية معالجة السعمؾمات 
ميارات المياقة الحىشية لجػ الظالبات في التظبيق البعجؼ مؽ خلاؿ الاستخاتيجيات السدتخجمة في 

التي ساعجت الظالبات عمى تشغيؼ ومعالجة السعمؾمات وتحقيق و  يامؾضؾعات البخنامج وطخيقة عخض
البخنامج الى مجسؾعة مؽ حيث تزسشت جمدات  فيؼ افزل لسا تؼ طخحو مؽ ميارات لياقة ذىشية

الانذظة والتساريؽ التي ساعجة الظالبات عمى كيفية تخميد السعمؾمات وسيؾلة خدنيا في الحاكخة، 
واستخاتيجية الاستخجاع ساعج الظالبات عمى كيفية خدف السعمؾمات وكيفية استجعائيا مؽ الحاكخة بعيجة 

التأثيخ الى فعالية البخنامج التخبؾؼ القائؼ عمى  وتعدو الباحثة،  السجػ لإصجار استجابة ملائسة لمسؾقف
نغخية معالجة السعمؾمات، سيسا وانو تزسؽ العجيج مؽ السؾضؾعات السعخفية الستشؾعة وميارات متعجدة 
مؽ ميارات التفكيخ، والإجخاءات والشذاطات التي مؽ شأنيا أف تغيخ بعض متغيخات الدمؾؾ والأفكار، 

خ نجج اف حجؼ التأثيخ كبيخ في تحديؽ ميارات المياقة الحىشية، في السكياس لتحجيج مدتؾيات حجؼ التأثي
(، وذلػ نتيجة تجريذ السجسؾعة التجخيبية البخنامج التخبؾؼ في ضؾء ٖٛٗككل حيث بمغ حجؼ التأثيخ )

نغخية معالجة السعمؾمات ادػ الى ارتفاع مدتؾػ الظالبات في التظبيق البعجؼ لسكياس ميارات المياقة 
 حىشية.  ال

  في ضؾء الشتائج التي تؼ التؾصل إلييا تدتشتج الباحثة الَتي:  اولًا: الاستشتاجات:
اف استخجاـ استخاتيجيات معالجة السعمؾمات نقمت الظالبة مؽ الشسط التقميجؼ الى نسط ججيج مبشي عمى  -ٔ

العسميات العقمية وجعمتيا محؾر العسمية التعميسية واتاحت ليا الفخصة مسارسة الحؾار والسشاقذة ضسؽ 
 مجسؾعة تعاونية. 



ي لعام  ⦃11⦄العدد ⦃03⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 
 
  0300الجزء الثان

 

 272 

ت فاعمية في تحديؽ ميارات المياقة الحىشية اذ اف لمبخنامج التخبؾؼ القائؼ عمى نغخية معالجة السعمؾما -ٕ
عيخ ىشاؾ تغيخ واضح في مدتؾػ المياقة الحىشية لجػ الظالبات مؽ خلاؿ الشتائج التي تؼ التؾصل 

 الييا. 
كسا اف السيارات التي قاـ عمييا البخنامج التخبؾؼ جعمت الظالبات اكثخ قجرة عمى التفكيخ بسخونة في  -ٖ

جراسية مؽ خلاؿ وضع اكثخ مؽ حل واختبار الحمؾؿ واختيار افزميا في التعامل مع السذكلات ال
 الاستجابة لمسؾقف. 
 بالاتي:  في ضؾء نتائج البحث تؾصي الباحثتاف :ثانياً: التهصيات

تزسيؽ نغخية معالجة السعمؾمات واستخاتيجياتيا ومياراتيا في مقخرات التجريذ لإعجاد السجرسيؽ في  -ٔ
 كميات التخبية. 

تييئة البيئة الرفية بذكل يعدز ويشسي ميارات المياقة الحىشية واسمؾب التعمؼ العسيق لجػ الظمبة بكافة  -ٕ
 السخاحل الجراسية. 

عقج دورات ونجوات لمسجرسيؽ لتعخفيؼ كيفية جعل الظالب محؾر العسمية التعميسية وتحفيد ذوؼ التحريل  -ٖ
 العمسي الستجني . 

اعج الظمبة عمى اكتذاؼ وتشسية السعخفة وفيؼ اعسق لمسعمؾمات استخجاـ طخائق تجريذ متشؾعة تد -ٗ
 والخبخات الججيجة. 
 الاتي في ضؾء ما تؼ التؾصل اليو مؽ استشتاجات:  تقتخح الباحثتاف: ثالثاً: السقترحات

فاعمية بخنامج تعميسي قائؼ عمى نغخية معالجة وتجييد السعمؾمات في تحديؽ ميارات التفكيخ فؾؽ  -ٔ
 لجػ طمبة السخحمة الثانؾية.  السعخفية

  -سعالجة السعمؾمات في متغيخات تابعة مثل )التشغيؼ الحاتي السعخفي لاخخػ استخاتيجيات دراسة اثخ -ٕ
 الؾعي السعمؾماتي(. –ادارة الؾقت  –الحكاء السعخفي 

طخائق التجريذ  –الكذف عؽ العؾامل السؤثخة في المياقة الحىشية مثل عؾامل )التؾافق الجراسي دراسة تشبؤية  -ٗ
 طبيعة السؾاد الجراسية او حدب نؾع التخرص(.  –التقميجية والحجيثة 
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 دقيقح 54الوقد           (الجلسح الراتعح )ههارج الرصنيف  الولاحق : 

 نذٖ انطبنجبد. احذٖ يٓبساد انهٛبلخ انزُْٛخ  يٓبسح انزظُٛف  رحسٍٛ الهذف العام:

 الأهذاف الخاصح: 

 .انزظُٛفيٓبسح يؼُٗ اٌ رزؼشف انطبنجخ ػهٗ  -1

 اًْٛخ يٓبسح انزظُٛف ٔفٕائذْب.  اٌ رزؼشف انطبنجخ ػهٗ -2

 اٌ رزؼشف انطبنجخ ػهٗ خطٕاد انزظُٛف. -3
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اسزشارٛجٛخ الاَزجبِ  ٔانزشيٛض ، ، انزؼضٚضانًُبلشخانحٕاس ٔ، الايضهخانظٕس،   الوسرخذهح: الفنياخ

 ٔالاسزشجبع. 

 حكًخ:  ػٍ يٓبسح انزظُٛف:  

 )اكرساب الوهاراخ يثذأ تثرهجح العقل على خطواخ صحيحح، ثن تالووارسح الوركررج(.   

ػجبسح ػٍ ػًهٛخّ رًٛٛض الأشٛبء ثؼضٓب ػٍ  ْٔٙ يٓبساد انزفكٛش الاسبسٛخ  احذٖانزظُٛف ٚؼذ العرض: 

 انٕحذادثؼض ٔرشرجٛٓب ٔرمسًٛٓب ٔفك رشبثٓٓب إنٗ يجًٕػبد حٛش ٚضىّ كم طُف يجًٕػخ يٍ 

شكخ يغ ثؼضٓب انجؼض فٙ طفبد أٔ خٕاص يؼُٛخ، ٔنٓزا انًفٕٓو اسزخذايبد ػذٚذح فٙ حٛبرُب يضم انًشز

رظُٛف الألًشخ انظٕفٛخّ ٔرًٛٛضْب ػٍ الألًشخ انمطُٛخّ ػهٗ سجٛم انًضبل ثبلإضبفخ إنٗ انزشرٛت انًزجّغ 

ق، ٔيحلاد انسٕثش يبسكذ، ّٕ فٙ ْزا انًمبل  فٙ رُظٛى الأدٔاد ٔالأطؼًخ انًخزهفخ فٙ يشاكض انزس

ٌّ انزظُٛف فٙ انًكزجبد يجُٙ ػهٗ رمسٛى انًؼشفخ انجششٚخ إنٗ  سُزحذسّ ػٍ يفٕٓو انزظُٛف. ٚشبس إنٗ أ

يٕضٕػبد يزجبُٚخ يغ إػطبء سيض يؼٍّٛ نكمّ يٕضٕع يٍ انًٕاضٛغ، ٔرنك يٍ خلال إثشاص 

انؼبيخ ػٍ رهك انخبطخ  انًٕضٕػبد انجششٚخّ ثطشٚمخ رسبػذ ػهٗ رشاثطٓب يؼبً ثحٛش رزمذو انًٕضٕػبد

 .يغ يشاػبح ػلالخ كم يٕضٕع ثبنًٕضٕع انز٘ ٚهّٛ

يبْٛخ انخظبئض انًشزشكخ ثٍٛ جًٛغ يفشداد فئخ أ ػبئهخ ٚسبػذ فٙ انزؼشف ػهٗ رؼهى ْزِ انًٓبسح ٔاٌ 

 رُظٛى انجٛبَبد ٔانًؼهٕيبد.  ، كًب اٌ رهك انًٓبسح رسبػذ انطهجخ ػهٗيؼُٛخ يٍ الاشٛبء أ انكبئُبد

رُظٛى انجٛئخ ٔرأسٛس ػلالبد كضٛشح -ضشٔسٚخ نهزمذو انؼهًٙ ٔرطٕسِ. اهويح اسرخذام ههارج الرصنيف:

رسبػذ فٙ فٓى طجٛؼخ -رسٓٛم ػًهٛخ رخضٍٚ انًؼهٕيبد ٔاسزشجبػٓب ٔانٕطٕل إنٗ رؼًًٛبد. -راد يؼُٗ.

 رسبػذ كضٛشا فٙ يجبل رًُٛخ انًفبْٛى أٔ رطٕٚشْب.-الأشٛبء ٔػُبطشْب ٔخظبئظٓب. 

 

 فوائذ الرصنيف:

ٌّ انزظُٛف ٔانزشرٛت فٙ -1 رٕفٛش انٕلذ ٔانجٓذ ٔرُظٛى انًكبٌ ٔحسٍ اسزغلال انًسبحبد، حٛش إ

 الأيٕس انًزؼهمخ ثبنًُضل ػهٗ سجٛم انًضبل رسبْى فٙ انحظٕل ػهٗ يكبٌ َظٛف ٔيشرت ْٔبدئ.

رسٓٛم انحظٕل ػهٗ انًبدح انًطهٕثخ، سٕاء كبَذ ْزِ انًبدحّ ْٙ ػجبسح ػٍ يؼهٕيخ، أٔ كزبة، أٔ -2 

انًٕاد انًٕجٕدح فٙ انسٕثش يبسكذ فهٕلا أَّٓب يظُفخ ٔيشرجخ نكبٌ يٍ انظؼت نلإَسبٌ انحظٕل ػهٗ 

 .حبجبرّ انًخزهفخ

رطجٛك  - انشثظ – انزسًٛخ ٔانزشيٛض -انزجًٛغ – انًمبسَخ – انًلاحظخ خطواخ ذطثيق ههارج الرصنيف:

 انزمٛٛى - انخطٕاد

 قواعذ ذطثيق ههارج الرصنيف:

 رفحض الاشٛبء  •

 اخزش يؼٛبسا نؼًهٛخ انزمسٛى انٙ يجًٕػبد  •

 لسى الاشٛبء ثُبء ػهٙ انظفبد انًشزشكخ  ثُٛٓب •

 ضغ اسًب نكم يجًٕػخ ثُبء ػهٙ انظفبد انًشزشكخ ثٍٛ ػُبطشْب  •

 انٕاحذح ٔضغ نٓب يجشس صجذ الاشٛبء فٙ انًجًٕػخ •

 ثشس اَزًبء انؼُظش فٙ انًجًٕػخ •

طُفٙ انكبئُبد انحٛخ حست انجٛئخ انزٙ رؼٛش فٛٓب ؟- :ذوارين  

 الرقوين: 
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 يب يؼُٗ يٓبسح انزظُٛف، ٔيب ْٙ فٕائذْب ؟-1

 يبْٙ لٕاػذ رطجٛك يٓبسح انزظُٛف ؟ -2

 انًٕاد انؼهًٛخ، أجض٘ رنك ثُمبط؟ كٛف ًٚكٍ رطجٛك يٓبسح انزظُٛف ػُذ لشأح الواجة الثيري:
 

 


