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The Flexibility of the Ego 
among High School Students  
A B S T R A C T   
 

           The current research aims to identify: -                                                     

- The level of the ego flexibility among high school students                                         

according to   gender, (males - females).                                   

 The level of the ego flexibility among ـ                               

high school students                                         according to   

according to specialization, (literary – scientific).                   

   The current research community consists of secondary 

school students the academic year2023/2022  . The research 

sample was (300) from high school students. The researcher 

used statistical methods (t-test for one sample, t-test for two 

different samples, Pearson and Wackronbach correlation 

coefficient).    

  The researcher reached the following results:-                                                        

1- The secondary school students have an average level of 

flexibility in   analytics. 

 There are statistically significant differences in the level of ـ2

resilience I,  according to the variables of sex, (males – 

females). 

 There are no statistically significant differences in the level ـ3

of flexibility according to the change of specialization, 

(literary – scientific).  
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 لجى طمبة السخحمة الثانهيةمخونة الأنا 
 / جامعة تكخيت/ كمية التخبية لمعمؾم الاندانيةحخاء أميؽ مخفؾع

   أ.د صباح مخشؾد مشؾخ/ جامعة تكخيت/ كمية التخبية لمعمؾم الاندانية
 :الخلاصة

 -يهجف البحث الحالي التعخف عمى :
 مدتؾى مخونة الأنا لجى طمبة السخحمة الثانؾية .  .1
 إناث(. –مدتؾى مخونة الأنا لجى طمبة السخحمة الثانؾية وفقا لستغيخ الجشذ )ذكؾر   .2
 عمسي(. –مدتؾى مخونة الأنا لجى طمبة السخحمة الثانؾية وفقا لستغيخ التخرص )أدبي   .3
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( 322وبمغت عيشة البحث ) 2222/2223يتكؾن مجتسع البحث مؽ طمبة السخحمة الثانؾية ولمعام الجراسي 
مؽ طمبة السخحمة الثانؾية ولتحقيق أىجاف البحث تؼ بشاء مكياس مخونة الأنا ، وأصبح السكياس بريغتو 

)مخبع كاي، الاختبار التائي ( فقخة ، استخجمت الباحثة الؾسائل الإحرائية الآتية 42الشيائية يتكؾن مؽ )
 لعيشة واحجة، الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ، معامل ارتباط بيخسؾن، الفاكخونباخ(  

 تؾصمت الباحثة إلى الشتائج الآتية: 
 إن طمبة السخحمة الثانؾية يتستعؾن بسدتؾى متؾسط مؽ مخونة الأنا. .1
وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتؾى مخونة الأنا لجى طمبة السخحمة الثانؾية بحدب متغيخ   .2

 إناث(  ولرالح الحكؾر. –الجشذ )ذكؾر 
عجم وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتؾى مخونة الأنا لجى طمبة السخحمة الثانؾية بحدب متغيخ  .3

 عمسي(.  –التخرص )أدبي 
 ي تؼ التؾصل الييا صاغت الباحثة عجدا مؽ التؾصيات والسقتخحاتوفي ضؾء الشتائج الت 

 كامبذ، شيمد، مخونة الأناالكمسات السفتاحية: 
 مذكمة البحث

 الأمشينتيجة الؾضع  والأزماتان الفخد يؾاجو في حياتو كثيخ مؽ الرعؾبات والزغؾطات      
والاقترادي والاجتساعي والدياسي ، وان الاستدلام لمزغؾط والاحجاث السؤلسة لو تأثيخ عمى الرحة 

الغخوف الرعبة  أمامالفخد قؾيا  لإبقاءالشفدية والجدسية لمفخد ، اذا ان مؽ الخكائد السيسة التي تعسل 
تكيف معيا والسحافغة عمى والتي تسكشو مؽ مؾاجية الزغؾط وال الأنامخونة مدتؾى جيج مؽ  ىي امتلاكو

ايجابية والقجرة عمى  أكثخخوفيا بذكل ت والتعامل مع الحياة وعالرحة الشفدية وعجم التعخض للاضظخابا
  .الأىجافتحقيق 

الى قمة التخكيد العقمي والعبء الشفدي  إضافةقج يدؾء التؾافق الشفدي  الأناوان تجني مدتؾى مخونة      
   .وأىجافيؼونذاطيؼ ويؤثخ سمبا عمى قخاراتيؼ وخظظيؼ  الأفخادوىحا يعيق حخكة 

 مؽ تؾازن شخرية الفخد وثباتيا ، ويتعخض طمبة السخحمة الثانؾية أساسياتذكل جدءا  الأنامخونة  إن    
بالتالي يجب مخاعاتيؼ فيؼ يذكمؾن طاقات  والأزماتوىؼ في مخحمة عسخية حداسة لكثيخ مؽ الزغؾطات 

لحا فان مذكمة البحث فيجب العسل عمى تشسية مدتؾى مخونة الأنا لجييؼ ، ثقافيا شابو مؤىمو عمسيا و 
 لجى طمبة السخحمة الثانؾية ؟ الأنامخونة  مؽ التداؤل الاتي : ما ىؾ مدتؾى الحالي تشظمق 
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   أهسية البحث

مؽ السفاليؼ الأساسية والسيسة لبشاء ونسؾ شخرية الفخد ، بل وتذكل الجدء  الأناتعج مخونة       
عمى الاستسخار في التكيف مع  الأفخادفي قجرة  أساسيالحيؾي والسيؼ والسشغؼ ليا ، وتعج السخونة عامل 

 : Grotberg , 2003ة الذجائج والزغؾطات والأزمات ) وتفاؤل ، ومؾاجي أملالحياة والشغخ الييا بكل 
p1) 

الججيجة ، نجج ان الذخص الغيخ  للإحجاثقجرة الفخد عمى الاستجابة السلائسة  الأناتسثل مخونة       
يخفض ادخال اي تغيخات ججيجة في حياتو سؾاء كان ىحا التغيخ فكخيا او وججانيا او سمؾكيا ، حيث  السخن 

القجرة عمى ، بيشسا الذخص السخن يستمػ وبالآخخيؽيجج صعؾبة كبيخة في التكيف وتيتد علاقتو بشفدو 
غؾطات الحياة ندجام بيؽ حاجاتو ودوافعو وبيؽ ضحيث ىحه الاستجابة تحقق الايخ بيتغ لأيالاستجابة 

 ( 2:  2229عثسان ، )  أزماتوما يتعخض لو مؽ 

دلام عشجما نذيخ الى السخونة وقجرة الفخد عمى التكيف ومؾاجية ضغؾط الحياة ، لا نعشي الاست    
، انسا يجب ان نؤمؽ  التي يؤمؽ بيا الفخد والانيدام والانكياد وراء الغخوف الرعبة والتشازل عؽ السبادئ

والحخية وحفظ  بالأفكار الأمخسيسا عشجما يتعمق تحقيق اليجف الحي ندعى اليو ، لا بزخورةعسيقا  إيسانا
   ( 5:  2229،  الأحسجي)  .مؽ بوالكخامة ، فيجب التسدػ باليجف والسبجأ الحي نؤ 

وتؤكج بعض البحؾث العمسية ان نجاح الفخد في عسمو وحياتو الذخرية مختبط بقجرتو عمى الاترال      
بيشسا  الآخخيؽ% مؽ الشجاح يعدى الى ميارات وفشؾن الاترال مع 85" ان  وأثبتتمع السحيط  الإنداني

 ( 7:  2222) ذكخ ،  " % فقط مؽ الشجاح يعدى الى معخفتشا لعسمشا15

 أهجاف البحث

 :  ييجف البحث الحالي التعخف عمى 

 .لجى طمبة السخحمة الثانؾية الأنامخونة مدتؾى    -1
 (. إناثلجى طمبة السخحمة الثانؾية وفقا لستغيخ الجشذ ) ذكؾر _  الأنامخونة مدتؾى    -2
   عمسي (. – أدبيلجى طمبة السخحمة الثانؾية وفقا لستغيخ التخرص )  الأنامخونة مدتؾى    -3

 حجود البحث

 (. 2223 – 2222يتحجد البحث الحالي بظمبة السخحمة الثانؾية لمعام الجراسي )  ● 
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 تحجيج السرطمحات

  Ego Resilience الأنامخونة  اولا :

 -عخفيا كل مؽ : 

 ( :  2006حلاوة ،  أبه)      -1
القجرة عمى التعافي مؽ التأثيخات الدمبية لمذجائج او الشكبات او الاحجاث الزاغظة والقجرة     

 ( 1:  2226حلاوة ،  أبؾعمى تخظييا او تجاوزىا بذكل ايجابي ومؾاصمة الحياة بفاعمية. ) 
 ( : Childs,  2015شيمد )    -2

ذلػ مؽ اجخاء  وما يتظمبو الآخخيؽشاء العلاقة مع ب إعادةىي الاستعجاد والقجرة عمى     
 ( Childs,  2215:  61تعجيلات في الاستجابات الدمؾكية. ) 

 (  Campos & Goncalves,  2018كامبذ وجهن سالفذ )    -3
 Campos,  2218:  871القجرة عمى تخظي وتجاوز الاحجاث الزاغظة بذكل ايجابي. )    

& Goncalves   ) 

 High Schoolثالثا :  السخحمة الثانهية  

( سشؾات 6ىي مخحمة دراسية تقع بعج السخحمة الابتجائية مجتيا )( : 1977عخفتها وزارة التخبية )    
( سشؾات ، وتيجف الى تخسيخ ما تؼ 3) والإعجادية( سشؾات 3ويسكؽ تقديسيا الى السخحمة الستؾسظة )

خفة والسيارة ، مع تشؾيع مؽ السع أعمىاكتذافو مؽ قابميات الظلاب ، وميؾليؼ وتسكيشيؼ مؽ مدتؾى 
لمحياة العسمية. ) وزارة  وإعجاداوتعسيق بعض السياديؽ الفكخية والتظبيكية تسييجا لسؾاصمة الجراسة الجامعة 

 ( 4:  1977التخبية ، 

 الفرل الثاني : إطار نظخي ودراسات سابقة 

 السحهر الأول : إطار نظخي 

   Ego Resiliencyاولا :  مخونة الأنا  

ان مخونة الأنا تدسح للإفخاد تعجيل الظخيقة التي يعبخون بيا عؽ سيظختيؼ عمى الأنا مؽ اجل      
تذكيل جؾ او بيئة مشاسبة يعيذؾن فييا ، وان مخونة الأنا تختبط بسجسؾعة مؽ السخخجات الايجابية 

ية ىحه العلاقات وكحلػ والدمبية اي انيا تختبط بالقمق الاجتساعي وبالقشاعة والعلاقات الاجتساعية ونؾع
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تختبط بالرؾرة التي يكؾنيا الفخد عؽ نفدو وكحلػ بالزغؾطات الشفدية والرخاعات والاحباطات.        
 (Klohnen , 1996 : p89  ) 

تذيخ مخونة الأنا الى تؾافق الفخد مع ذاتو والتكيف في مؾاجية ضغؾطات الحياة ومذكلاتيا ،      
ؾاقف السختمفة ، وان مخونة الأنا لمفخد تتأثخ الى حج كبيخ بالإطار الثقافي وبثقافة والكفاية والفعالية في الس

 3:  2213السجتسع ، وذلػ لان السجتسع بأنغستو الاجتساعية والاقترادية تؤثخ في الفخد. ) الذساط ، 
) 

 مخونة الأنا التي فدخت شظخياتال

 نظخية سيكهلهجية الأنا   – 1

 يخون أصحاب سيكؾلؾجية الأنا انيا تدتسج طاقتيا وقؾتيا مؽ مرادر خاصة بيا ولا تعتسج عمى     
(ويؤكج اريكدؾن عمى أىسية الأنا بجلا مؽ  215:  1998) الخظيب ، طاقة اليؾ كسا يذيخ الييا فخويج.

العقل الحي يعظى الخبخات  اليؾا ، ويعجىا بشية مدتقمة واىتؼ بكيفية تشسيتيا وتقؾيتيا ، والانا ىي جدء مؽ
الذعؾرية وتساسكيا وثباتيا ، وان الأنا تقؾم بأكثخ مؽ مجخد الجفاع عؽ نفديا ، بل انيا تتعمؼ أساليب 

، وليدت ميستيا فقط تجشب  الأداءتكيف ججيجة مع الأحجاث ، وان للانا دور ايجابي في السحافغة عمى 
 ( 69:  1996القمق. ) الشفيعي ، 

 التحميمية  الشظخية  – 2

يعج مفيؾم الأنا مؽ السفاليؼ التي أعيخىا فخويج وىي تعؾد لسجرسة التحميل الشفدي فقج أشار الى ان      
الأنا الأعمى ( فان اليؾا تحسل كل ما  –الأنا  –الجياز الشفدي يتكؾن مؽ ثلاث مشغؾمات وىي ) اليؾ 

صة في الفخد تعسل عمى تحقيق التؾافق ىؾ فظخي و غخيدي اما الأنا فيي تسثل الؾاقع وىي طاقة خا
والدعادة مؽ خلال التحكؼ في البيئة وليذ مؽ خلال تحقيق رغبات اليؾ ، وان الأنا ىي مخكد الذعؾر 
والإدراك الحدي الخارجي والجاخمي والعسميات العقمية وان الأنا ىي السدؤولة بالجفاع عؽ شخرية الفخد 

عمى مؽ اجل تحقيق التؾافق الاجتساعي ، وان الأنا الأعمى تسثل وحل الرخاع بيؽ مظالب اليؾ والانا الأ
 ( 43:  2221) حدؽ ،  العادات والكيؼ الجيشية والأخلاقية التي يحسميا الفخد .

 السحهر الثاني :  دراسات سابقة 

 اولا :  الجراسات التي تشاولت مخونة الأنا

 ( :2008دراسة جابخ )  – 1
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 يهية الزسيخ لجى طمبة الجامعة () مخونة الأنا وعلاقتها بح

ىجفت ىحه الجراسة معخفة مدتؾى مخونة الأنا ومدتؾى حيؾية الزسيخ لجى طمبة الجامعة ومعخفة      
الفخوق بحدب متغيخ الجشذ،والتعخف عمى العلاقة الارتباطية بيؽ مخونة الأنا وحيؾية الزسيخ ، وتكؾنت 

اء مكياس مخونة الأنا مؽ قِبل الباحث وتؼ اعتساد مكياس ( طالب وطالبة ، تؼ بش422عيشة الجراسة مؽ )
 –( ، واستخجم الؾسائل الإحرائية)معامل ارتباط بيخسؾن Costa (2228حيؾية الزسيخ لكؾستا 

معامل سبيخمان بخاون( وقج تؾصمت الشتائج تجني  –معادلة الفا كخونباخ  –مخبع كاي  –الاختبار التائي 
الزسيخ لجى طمبة الجامعة  وتبايؽ الفخوق في مدتؾى مخونة الأنا بحدب مدتؾى مخونة الأنا وحيؾية 

متغيخ الجشذ ولرالح الحكؾر، وعجم وجؾد فخق بيشيسا في مدتؾى حيؾية الزسيخ، وأعيخت الشتائج وجؾد 
 ( 266: 2228علاقة ارتباطية بيؽ مخونة الأنا وحيؾية الزسيخ لجى طمبة الجامعة.)جابخ، 

 ( :2015)دراسة الجبهري   – 2

 ) مخونة الأنا لجى طمبة السخحمة الإعجادية (

ىجفت ىحه الجراسة التعخف عمى مدتؾى مخونة الأنا لجى طمبة السخحمة الإعجادية ومعخفة الفخوق       
( طالب وطالبة ،وتؼ بشاء مكياس 422بحدب متغيخ الجشذ التخرص ، وتألفت عيشة الجراسة مؽ )

معامل ارتباط  –معادلة الفا كخونباخ  –سائل الإحرائية ) الاختبار التائي مخونة الأنا ،وتؼ استخجام الؾ 
تحميل التبايؽ الثلاثي ( وقج تؾصمت الشتائج ان طمبة السخحمة الإعجادية يتستعؾن بسدتؾى مؽ  –بيخسؾن 

مخونة الأنا ، وعجم وجؾد فخوق بحدب متغيخ الجشذ وتؾجج فخوق تعدى لستغيخ التخرص ولرالح 
 (    469:  2215لأدبي .) الجبؾري ، التخرص ا

 ( :2015دراسة الذهخي وآخخون )  – 3

 ) العفه ومخونة الأنا لجى السخشجين الطلابيين في مجيشة مكة السكخمة (

ىجفت ىحه الجراسة التعخف عمى مدتؾى العفؾ ومدتؾى مخونة الأنا لجى السخشجيؽ الظلابييؽ       
والسخشجات الظلابيات ، والتعخف عمى الفخوق في كل مشيسا بحدب متغيخ الجشذ ، ومعخفة العلاقة 

ج الباحث عمى ( مخشجا ومخشجة اعتس384الارتباطية بيؽ العفؾ ومخونة الأنا ، تكؾنت عيشة الجراسة مؽ )
( ، وتؼ استخجام الؾسائل 2212( ومكياس مخونة الأنا فحجان )2227) Mulletمكياس العفؾ لسؾلية 

معامل سبيخمان بخاون ( ،  –معادلة الفا كخونباخ  –الاختبار التائي  –الإحرائية )معامل ارتباط بيخسؾن 
مؽ العفؾ ومخونة الأنا ، وجؾد فخوق في وأعيخت نتائج الجراسة ان أفخاد الجراسة يتستعؾن بسدتؾى مختفع 

مدتؾى العفؾ بحدب متغيخ الجشذ ولرالح الحكؾر ، وعجم وجؾد فخوق في مدتؾى مخونة الأنا تعدي 
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لستغيخ الجشذ ، وتؾجج علاقة ارتباطية مؾجبة بيؽ العفؾ ومخونة الأنا لجى السخشجيؽ الظلابييؽ بسجيشة 
  ( 235 : 2215مكة السكخمة . ) الذيخي وآخخون ، 

 ( :2018دراسة البياتي )  –4

 ) قياس مدتهى مخونة الأنا لجى طمبة جامعة السهصل (

اليجف مؽ ىحه الجراسة التعخف عمى مدتؾى مخونة الأنا لجى طمبة الجامعة والتعخف عمى الفخوق      
( 62وطالبة مؾزعيؽ عمى ) ا( طالب122بحدب متغيخ الجشذ والتخرص ، وتألفت عيشة الجراسة مؽ )

( ، وأعيخت الشتائج ان مدتؾى مخونة الأنا مختفع 2229( طالبة ، تؼ تبشي مكياس رضا )62و) اطالب
ووجؾد فخوق بيؽ الحكؾر والإناث ولرالح الحكؾر وعجم وجؾد فخوق تعدى لستغيخ التخرص .) البياتي ، 

2218  :345 ) 

 الفرل الثالث : مشهجية البحث وإجخاءاته

 اولا :  مشهج البحث

اعتسجت الباحثة عمى السشيج الؾصفي الارتباطي وىؾ أكثخ السشاىج استخجاما وانتذارا،لأنو يجرس اي     
 (159: 1992عاىخة ، ولا بج مؽ معخفة قيسة وأوصاف الغاىخة التي يحاول دراستيا. ) داؤد وآخخون ، 

 ثانيا :  مجتسع البحث

يقرج بالسجتسع السجسؾعة الكمية ذات العشاصخ التي يدعى الباحث ان يعسؼ عمييا الشتائج ذات      
( يتحجد مجتسع البحث مؽ طمبة الرف الخامذ مؽ السخحمة 159:  2222العلاقة بالسذكمة.) عؾدة ، 

ا وطالبة ( طالب1222الثانؾية ولمجشديؽ )ذكؾر، إناث( ولمتخرريؽ )أدبي،عمسي( والبالغ عجدىؼ ) 
( طالبا 413( مجرسة ثانؾية وإعجادية، اذ بمغ عجد الظمبة في التخرص الادبي )12مؾزعيؽ عمى )

( طالب 537( طالبا وطالبة بؾاقع )629وطالبة في حيؽ بمغ عجد الظمبة في التخرص العمسي )
 ( 1ججول ) ( يؾضح ذلػ      1ججول ) ( طالبة ،485و)

 (1)س الثانهية والإعجادية  حدب الجشذ والتخرص الجراسييهضح مجتسع البحث وأسساء السجار 

 السجسهع الإناث اسم السجرسة ت الحكهر اسم السجرسة ت
 عمسي أدبي عمسي أدبي

 147 42 25ثانهية السدتشرخية  .7 30 50ثانهية عقبة بن نافع 1
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 لمبشات لمبشين .
2
. 

 213 47 37 لمبشاتثانهية الخشداء  .8 25 35 ثانهية الحزارة لمبشين

3
. 

إعجادية عسخو بن 
 جشجب الغفاري 

 188 68 23 ثانهية العقيجة لمبشات .9 74 56

4
. 

إعجادية الفخقان 
 لمبشين

 199 59 40 ثانهية الدههر لمبشات .10 65 32

5
. 

إعجادية خالج بن 
 الهليج

 133 25 38 ثانهية البيان لمبشات .11 80 20

6
. 

إعجادية السغيخة بن 
 شعبة

 82 52 30 ثانهية السيدمهن لمبشات .12 42 28

22 السجسهع
1 

 1022 293 192 السجسهع 316

(تؼ الحرؾل عمى بيانات مجتسع البحث مؽ السجيخية العامة لتخبية صلاح الجيؽ )قدؼ التخظيط( لمعام 1)
 (1بحدب كتاب تدييل السيسة ممحق رقؼ ) 2223 – 2222الجراسي 

 ثالثا :  عيشة البحث

يقرج بالعيشة ىي جدء مؽ السجتسع الحي تجخي عميو الجراسة والتي يختارىا الباحث لإجخاء دراستو      
( تألفت عيشة  67:  1992عمييا وفق قؾاعج خاصة لكي تسثل السجتسع تسثيلا حكيكيا. ) داؤد وآخخون ، 

تي اختيخت ( مجرسة وال6%( مؾزعيؽ عمى )29( طالب وطالبة وتذكل ندبة ) 322البحث مؽ ) 
واختارت الباحثة عيشة بحثيا  2223 – 2222بظخيقة عذؾائية مؽ طمبة السخحمة الثانؾية لمعام الجراسي 

التظبيكية بالظخيقة الظبكية العذؾائية ذات التؾزيع الستداوي ، وكان تسثيل الجشذ والاختراص متداويا ، 
مؽ الاختراصيؽ الأدبي والعمسي. ( مؽ الإناث طالبا وطالبة و 152( مؽ الحكؾر، و) 152بؾاقع ) 
 ( 2ججول )( يؾضح ذلػ .                      2ججول )

 التخرص ( –يهضح تهزيع عيشة البحث الأساسية بحدب ) الجشذ 

السجسه  الحكهر اسم السجرسة ت
 ع

 السجسهع الإناث اسم السجرسة ت
 عمسي أدبي عمسي أدبي

 48 25 23ثانهية 4 51 25 26 ثانهية عقبة بن نافع1
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السدتشرخية  . .
 لمبشات

2
. 

إعجادية عسخو بن 
 جشجب الغفاري 

25 28 52 5
. 

ثانهية الدههر 
 لمبشات

27 26 53 

3
. 

إعجادية خالج بن 
 الهليج

20 26 46 6
. 

ثانهية البيان 
 لمبشات

24 25 49 

 150 76 74 السجسهع         150 79 48 السجسهع 
 300السجسهع الكمي                                                                                           

 رابعا :  أداتا البحث   

أداة الكياس انيا طخيقة مؾضؾعية ومقششة لكياس عيشة مؽ الدمؾك. )  -( : 1966تعخف اندتازي )      
 -يمي وصف لأداة البحث:( وفي ما  398:  2223ابؾ جادو ، 

 مقياس مخونة الأنا  -اولا :

 مخحمة إعجاد السقياس   - 1

تبشت الباحثة التعخيف الشغخي لسخونة الأنا ، بعج الاطلاع عمى الجراسات الدابقة تؼ تحجيج أربعة      
 ( . الكيؼ السؾجية –تكؾيؽ العلاقات  –السبادأة   -أبعاد لسكياس مخونة الأنا وىي ) الاستقلال 

 صياغة فقخات السقياس   - 2

بعج ان قامت الباحثة بالاطلاع عمى البحؾث والجراسات السقاييذ الدابقة التي تخص مخونة الأنا تؼ      
( فقخة مشيا ايجابية وسمبية ، ووضعت أمام كل فقخة ثلاثة بجائل وىي ) 45تحجيج أربعة أبعاد وبؾاقع )

 تشظبق عمي ، تشظبق عمي احيانا ، لا تشظبق عمي (.

 قي لفقخات السقياسالتحميل السشط   - 3

اعتسجت الباحثة في التحميل السشظقي لمفقخات عمى الرجق الغاىخي مؽ خلال عخض فقخات مكياس      
( فقخة ، وعخض عمى مجسؾعة مؽ 45مخونة الأنا وما يحسمو مؽ تعميسات وبجائل ، وتكؾن السكياس مؽ )

( خبيخا ومحكسا ، مؽ اجل ابجاء 27ىؼ )الخبخاء والسختريؽ في مجال العمؾم التخبؾية والشفدية وكان عجد
ارائيؼ حؾل صلاحية الفقخات وححف او تعجيل ما يخونو مشاسبا ، و اعتسجت الباحثة عمى ندبة اتفاق 

( مؽ 2%( ، وتبيؽ مؽ نتائج الدادة الخبخاء والسحكسيؽ اتفاقيؼ عمى ححف )82الخبخاء والسحكسيؽ وىي )
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( فقخة لسكياس 43ج السبادأة ، وأصبح السكياس يتكؾن مؽ )( مؽ بع11 – 1فقخات السكياس وىي فقخة )
تكؾيؽ  –( فقخة 9السبادأة ) –( فقخة 11مخونة الأنا ومؾزعة عمى الأبعاد الأربعة وىي الاستقلال )

 ( فقخة.12الكيؼ السؾجية ) –( فقخة 13العلاقات )

 التحميل الإحرائي لفقخات مقياس مخونة الأنا -

داب القؾة التسييدية لمفقخات أسمؾب السجسؾعتيؽ الستظخفتيؽ وأسمؾب علاقة استخجمت الباحثة في ح  
   -:الفقخة بالجرجة الكمية ، وفيسا يمي الإجخاءات الستبعة في كل أسمؾب 

 أسمهب السجسهعتين الستطخفتين    ●

( أن اليجف مؽ ىحه العسمية ىي ابقاء الفقخات الجيجة وذات التسييد العالي . Ebelولقج أوضح ايبل )     
 (Ebel , 1972 : 293  ومؽ اجل التحقق مؽ القؾة التسييدية لمفقخات قامت الباحثة بتظبيق السكياس)

( مؽ طمبة السخحمة الثانؾية ولمرف الخامذ ومؽ كلا 322عمى عيشة تؼ اختيارىا عذؾائيا مكؾنة مؽ )
شديؽ والتخرريؽ ، وتؼ ترحيح كل استسارة وإعظاء كل فقخة درجة بحدب الأوزان لمبجائل وبحدب الج

سمبية( ، وبعج ذلػ تؼ إعظاء درجة لكل استسارة بعج حداب مجسؾع درجات الفقخات ،  –الفقخة ) ايجابية 
مؽ استسارات %( 27و تعييؽ ) وتؼ تختيب الاستسارات تشازليا بحدب درجاتيا مؽ الأعمى الى الأدنى

( استسارة لكل مجسؾعة ومؽ اجل 81%( مؽ استسارات السجسؾعة الجنيا بؾاقع )27السجسؾعة العميا و )
معخفة الفخوق بيؽ السجسؾعتيؽ العميا والجنيا استخجمت الباحثة الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ ، 

قخة ، وان الفقخة التي ححفت بعج ( ف43( فقخة مؽ أصل )42وأعيخت الشتائج ان الفقخات السسيدة ىي )
( 1،96( مؽ بعج السبادأة ، وكانت قيستيا التائية السحدؾبة اقل مؽ الكيسة الججولية ) 18التسييد ىي)

 (  3( فقخة ويؾضح ذلػ ججول )42لحلػ تؼ ححفيا ، وبحلػ أصبح عجد فقخات السكياس )

 (     3ججول )                                         

 يهضح الستهسط الحدابي والانحخاف السعياري والقيسة التائية لمسجسهعتين العميا والجنيا    

  
 الفقخات 

الكيسة  السجسؾعة الجنيا السجسؾعة العميا
التائية 
 السحدؾبة

 الجلالة
الانحخاف  الستؾسط 0.05

 السعياري 
الانحخاف  الستؾسط   

 السعياري 
 دالة 4.514 74669. 4.514 49391. 2.7130 1
 دالة 6.622 74046. 6.622 46026. 2.7778 2
 دالة 9.371 76320. 9.371 30386. 2.8981 3
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 دالة 10.063 75893. 10.063 26311. 2.9259 4
 دالة 7.410 77741. 7.410 39059. 2.8426 5
 دالة 5.953 77400. 5.953 49991. 2.7407 6
 دالة 5.690 71478. 5.690 48256. 2.6944 7
 دالة 4.805 81501. 4.805 61558. 2.5648 8
 دالة 8.185 80168. 8.185 44525. 2.7685 9
 دالة 8.486 71695. 8.486 41383. 2.8426 10
 دالة 8.917 75893. 8.917 36410. 2.8704 11
 دالة 9.488 73530. 9.488 44990. 2.8241 12
 دالة 6.414 77741. 6.414 53753. 2.6944 13
 دالة 2.591 57728. 2.591 40591. 2.8519 14
 دالة 6.596 77047. 6.596 44525. 2.7685 15
 دالة 4.223 67672. 4.223 46363. 2.8333 16
 دالة 6.081 71641. 6.081 29651. 2.9259 17
 غيخ دالة 935. 72553.  935. 86827. 2.4444 18
 دالة 4.929 72128. 4.929 50156. 2.8056 19
 دالة 4.269 67441. 4.269 36410. 2.8704 20
 دالة 6.837 68882. 6.837 24735. 2.9352 21
 دالة 6.720 75039. 6.720 28262. 2.9352 22
 دالة 5.335 65857. 5.335 24735. 2.9352 23
 دالة 11.058 76121. 11.058 34406. 2.8889 24
 دالة 9.333 75085. 9.333 31573. 2.8889 25
 دالة 11.775 80427. 11.775 47021. 2.8241 26
 دالة 8.594 77668. 8.594 48968. 2.8241 27
 دالة 8.174 81027. 8.174 45648. 2.8148 28
 دالة 9.195 67672. 9.195 39762. 2.8611 29
 دالة 8.147 77652.  8.147 24735. 2.9352 30
 دالة 6.128 79779. 6.128 47104. 2.7593 31
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 دالة 5.246 69688. 2.0185 72934. 2.5278 32
 دالة 3.483 83141. 2.0185 80926. 2.4074 33
 دالة 6.420 81182. 2.2963 42047. 2.8611 34
35 2.9259 .26311 2.1296  

 .83266 
 دالة 9.477

 دالة 8.813 79866. 2.0833 42832. 2.8519 36
 دالة 10.081 74999. 2.1296 30951. 2.9167 37
 دالة 9.809 77802. 1.9537 47652. 2.8148 38
 دالة 11.974 77137. 1.9444 32171. 2.9074 39
 دالة 6.802 71544. 1.9537 64308. 2.5833 40
 دالة 8.506 71978. 2.1204 47021. 2.8241 41
 دالة 10.227 77115. 1.8519 52251. 2.7685 42
 دالة 13.243 70324. 1.8611 37981. 2.8796 43

 أسمهب علاقة الفقخة بالجرجة الكمية     ●

ونعشي بو ارتباط درجة كل فقخة في الاختبار بِسحػ داخمي وىؾ درجة السكياس الكمي. ) ابؾ حظب ،     
( اعتسجت الباحثة في التحميل الإحرائي لمفقخات عمى إيجاد معامل الارتباط بيؽ الفقخة 124:  1973

( طالبا وطالبة ، والحي 322والجرجة الكمية لمسكياس ، بعج ان تؼ ترحيح إجابات افخاد العيشة البالغة )
طبق عمييؼ مكياس مخونة الأنا لحداب تسييد الفقخات ، وإيجاد معامل الارتباط بيؽ درجات افخاد العيشة 
عمى كل فقخة لمسكياس ودرجاتيؼ الكمية ، واستخجمت الباحثة معامل ارتباط )بيخسؾن( لبيان العلاقة ، 

( مؽ بعج السبادأة وتؼ ححف فقخة واحجة مؽ السكياس 18ة )وتبيؽ ان جسيع الفقخات دالة إحرائيا عجا الفقخ 
( :  Ebel , 1972( فقخة ، ووفقا لسعيار ايبل  ) 42، وأصبح السكياس برؾرتو الشيائية مكؾن مؽ )

( ورفض الفقخة اذا كان معامل ارتباطيا  2،19الحي يؤكج قبؾل الفقخة اذا كان معامل ارتباطيا اكثخ مؽ ) 
 ( 4ججول )  ح ذلػ               ( يؾض4اقل. ججول )

 يهضح علاقة الفقخة بالجرجة الكمية لسقياس مخونة الأنا                       

 معامل الارتباط الفقخة  معامل الارتباط الفقخة
1 .336** 23 .423** 
2 .291** 24 .418** 
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3 .439** 25 .330** 
4 .537** 26 .423** 
5 .310** 27 .293** 
6 .322** 28 .319** 
7 .471** 29 .413** 
8 .280** 30 .408** 
9 .465** 31 .323** 
10 .357** 32 .512** 
11 .458** 33 .489** 
12 .317** 34 .298** 
13 .294** 35 .360** 
14 .373** 36 .315** 
15 .288** 37 .441** 
16 .309** 38 .421** 
17 .351** 39 .277** 
18 .133 40 .375** 
19 .256** 41 .469** 
20 .341** 42 .322** 
21 .417** 43 .478** 
22 .369**  

  الخرائص الديكهمتخية لسقياس مخونة الأنا 

ان الاختبار الرادق ىؾ الاختبار القادر عمى قياس الدسة التي وضع مؽ اجميا. ) الإمام وآخخون ،    
 ( استخجمت الباحثة نؾعيؽ مؽ الرجق لبيان صجق السكياس الحالي وكسا يمي :123:  2216

 اولا : الرجق الظاهخي 

ورة التحقق مشو في صجق يعج الرجق الغاىخي مؽ الأمؾر التي يؤكج عمييا السخترؾن في ضخ     
(ويتحقق ىحا الشؾع مؽ الرجق مؽ خلال عخض السكياس عمى 229: 1986السكياس.) ابؾ علام،

 مجسؾعة مؽ الخبخاء والسحكسيؽ 
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 ثانيا : صجق البشاء 

نعشي برجق البشاء ان السكياس يكيذ فعلًا ما وضع مؽ اجل قياسو وذلػ وفق البشاء الشفدي لمغاىخة     
( ويسكؽ التحقق مؽ مؤشخ صجق البشاء مؽ خلال  184:  2222خاد قياسيا. ) علام ، او الدسة الس

( مؽ بعج السبادأة 18إيجاد القؾة التسييدية لمفقخات بأسمؾب السجسؾعتيؽ العميا والجنيا ، وححفت فقخة واحجة )
ؽ طخيق معامل ( ، وتؼ حداب علاقة الفقخة بالجرجة الكمية ع1،96لأنيا لؼ تبمغ مدتؾى الجلالة عشج )
 (4( و )3( ، وتؼ تؾضيح ذلػ في ججول )2،53  – 2،25الارتباط وتخاوحت الجرجات بيؽ ) 

 الثبات لسقياس مخونة الأنا 

يتعمق بقجرتو عمى قياس  لأنويعج الثبات مؽ الخرائص الديكؾمتخية السيسة للاختبار بعج الرجق،      
 الباحثة طخيقتيؽ لإيجاد ثبات السكياس كسا يمي :( اعتسجت 57: 2219ما وضع مؽ اجمو.)عبج السحدؽ،

 طخيقة إعادة الاختبار   - 1

نعشي بحلػ أن يعظي الاختبار نفذ الشتائج اذا تؼ إعادة تظبيقو عمى نفذ الأفخاد وفي عخوف مذابيو     
 (   73:  2224لمغخوف التي سبق اختبارىؼ فييا. ) إسساعيل ، 

( طالبا وطالبة اختيخت بظخيقة عذؾائية ، وتؼ 32ر عمى عيشة بمغت )قامت الباحثة بتظبيق الاختبا    
إعادة تظبيق الاختبار عمى العيشة نفديا بفتخة زمشية وىي أسبؾعيؽ ، وذلػ بعج الحرؾل عمى الاستسارات 
وحداب معامل الارتباط بيؽ درجات التظبيقيؽ ، حيث بمغ معامل ثبات فقخات السكياس باستخجام معامل 

 ( وىؾ معامل ثبات ايجابيا ويذيخ الى ثبات السكياس. 2،76بيخسؾن( ىؾ ) ارتباط )

                                       طخيقة حداب الاتداق الجاخمي معامل ) الفا كخونباخ (   - 2

استخجمت طخيقة الاتداق الجاخمي معامل ) الفا كخونباخ ( لحداب معامل ثبات السكياس بظخيقة     
ق الجاخمي ، وىي طخيقة إحرائية تؾضح التخابط بيؽ الفقخات وتكيذ الاتداق الجاخمي وبمغ معامل الاتدا

 ( وىحا يجل عمى ثبات السكياس.  2،77الثبات السدتخخج بيحه الظخيقة ) 

 الهسائل الإحرائية  -: خامدا

فقخة مؽ مكياس  استخجم لتحميل الفقخات وىؾ ما يذسل ارتباط درجة كلمعامل ارتباط بيخسهن :  - 1
 مخونة الأنا بالجرجة الكمية للأداة،وفي حداب معامل الثبات بظخيقة إعادة الاختبار مخونة الأنا.

 استخجم لكياس مدتؾى مخونة الأنا لظمبة السخحمة الثانؾية .الاختبار التائي لعيشة واحجة :   - 2
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 : لاستخخاج الرجق الغاىخي  مخبع كاي  - 3

لاستخخاج  لحداب القؾة التسييدية لفقخات مكياس مخونة الأنا :لعيشتين مدتقمتين  الاختبار التائي - 4
 عمسي( –إناث( وكحلػ التخرص)أدبي  -الفخوق بيؽ الجشذ )ذكؾر

 حداب ثبات السكياس بظخيقة الاتداق الجاخمي  معامل الفا كخونباخ :  - 5

 الفرل الخابع : عخض الشتائج ومشاقذتها

 التعخف عمى مدتهى مخونة الأنا لجى طمبة السخحمة الثانهيةالهجف الأول :    .1

ولتحقيق ىحا اليجف تؼ استخجام الاختبار التائي لعيشة واحجة وتبيؽ ان الستؾسط الحدابي لإفخاد عيشة      
( ، وعشج مقارنة 84( ووسط فخضي بمغ )11،85( ، وانحخاف معياري قجره ) 122،18البحث بمغ ) 

سط الفخضي لجرجات عيشة البحث باستخجام الاختبار التائي لعيشة واحجة وتبيؽ ان الؾسط الحدابي بالؾ 
( وىي دالة إحرائيا عشج 1،96( ىي اكبخ مؽ الكيسة الججولية) 26،57الكيسة التائية السحدؾبة ) 

 ( يؾضح ذلػ .5(. ججول)299(  ودرجة حخية ) 2،25مدتؾى دلالو )

 ( 5ججول ) 

 ي لعيشة واحجة لسقياس مخونة الأنايهضح نتائج الاختبار التائ

عجد أفخاد 
 العيشة

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الهسط 
 الفخضي

درجة 
 الحخية

 مدتهى الجلالة القيسة التائية
 الججولية السحدهبة 0،05

 دالة 1،96 26،57 299 84 11،85 122،18 322
ويسكؽ ان نفدخ ىحه الشتيجة بان طمبة السخحمة الثانؾية يتستعؾن بسدتؾى مؽ مخونة الأنا وىحا يخجع الى  

العلاقات الاجتساعية الايجابية التي تحيط بيؼ سؾاء في الأسخة او في السجرسة والتي تتسثل بالدملاء والتي 
اتخاذ القخارات واتفقت ىحه الشتيجة تداعج عمى تخظي الأزمات ومؾاجية السؾاقف الرعبة والسداعجة في 

 (.2228( واختمفت مع دراسة جابخ )2218مع دراسة البياتي )

 إناث ( –الهجف الثاني :  التعخف عمى مدتهى مخونة الأنا وفقا لستغيخ الجشذ ) ذكهر  .2

دابي ومؽ اجل تحقيق ىحا اليجف استخجم الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ وتبيؽ ان الستؾسط الح     
(. بيشسا بمغ الستؾسط الحدابي للإناث ) 12،52( وبانحخاف معياري قجره ) 125،49لمحكؾر بمغ ) 

( . وباستخجام الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ اتزح ان 12،22( وبانحخاف معياري قجره )  98،88
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ػ لان الكيسة التائية إناث( ولرالح الحكؾر وذل –ىشاك فخقا في مخونة الأنا بحدب متغيخ الجشذ )ذكؾر 
( وىي دالة إحرائيا عشج 298( وبجرجة حخية ) 1،96( اكبخ مؽ الكيسة الججولية ) 5،22السحدؾبة ) 

 (.6(. ويؾضح ذلػ ججول )2،25مدتؾى دلالة ) 

 ( 6ججول ) 

 إناث( -نتائج الاختبار التائي لعيشتين مدتقمتين لسقياس مخونة الأنا لستغيخ الجشذ )ذكهر 

أفخاد  عجد الجشذ
 العيشة

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

درجة 
 الحخية

 مدتهى الجلالة القيسة التائية
 الججولية السحدهبة 2،25

  12،52 125،49 152 ذكؾر
298 

 
5،22 

 
1،96 

 
 12،22 98،88 152 إناث دالة

ولابج مؽ تفديخ ىحه الشتيجة الى ان الحكؾر يتستعؾن بسدتؾى مؽ مخونة الأنا أكثخ مؽ الإناث ، ويسكؽ  
ان نخجع الدبب الى ان مداحة الحخية السعظاة لمحكؾر في السجتسع برؾرة اكبخ مؽ الإناث بالتالي يكؾن 

وىحا يشعكذ سمبا عمى الإناث الجور الحي يذغمو الحكؾر في السجتسع اكبخ مؽ الجور الحي تذغمو الإناث 
 ( 2215( واختمفت مع دراسة الذيخي وآخخون )2218اتفقت ىحه الشتيجة مع دراسة البياتي )

 عمسي ( –الهجف الثالث :  التعخف عمى مدتهى مخونة الأنا وفقا لستغيخ التخرص ) أدبي   .3

ان الستؾسط الحدابي لمتخرص  ولتحقيق ىحا اليجف استخجم الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ وتبيؽ    
(.بيشسا الستؾسط الحدابي لمتخرص العمسي 13،35( وبانحخاف معياري قجره ) 122،47الأدبي بمغ) 

( وباستخجام الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ اتزح 12،16( وبانحخاف معياري قجره ) 121،92بمغ) 
( اقل مؽ 2،41ن الكيسة السحدؾبة )عجم وجؾد فخق في مدتؾى مخونة الأنا بحدب التخرص وذلػ لا

( وىي غيخ دالة 2،25( وعشج مدتؾى دلالة ) 298( وبجرجة حخية ) 1،96الكيسة الججولية ) 
 ( 7ججول ) ( يؾضح ذلػ .          7ول )إحرائيا.جج

 عمسي( –نتائج الاختبار التائي لعيشتين مدتقمتين وفقا لستغيخ التخرص )أدبي 

عجد أفخاد  التخرص
 العيشة

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

درجة 
 الحخية

 مدتهى الجلالة القيسة التائية
 الججولية السحدهبة 0،05

  13،35 122،47 152 الأدبي
298 

 
2،41 

 
1،96 

 
 12،16 121،92 152 العمسي غيخ دالة
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كلا التخرريؽ يعيذؾن في مجتسع لو ويسكؽ ان نفدخ ىحه الشتيجة ان طمبة السخحمة الثانؾية وفي      
عادات وتقاليج متذابو الى حج ما ، وىحا قج يكؾن سبب في عجم وجؾد فخق في مدتؾى مخونة الانا ولكلا 

 (.2215( واختمفت مع دراسة الجبؾري )2218التخرريؽ ، واتفقت ىحه الشتيجة مع دراسة البياتي )

 تالفرل الخامذ: الاستشتاجات والتهصيات السقتخحا

 الاستشتاجات :

 -في ضؾء ما تؾصمت اليو نتائج البحث الحالي استشتجت الباحثة ما يأتي : 

 ان طمبة السخحمة الثانؾية يتستعؾن مخونة الأنا في مؾاجية الرعؾبات والسذكلات.  – 1

تبيؽ ان الظمبة الحكؾر يتستعؾن بسخونة الأنا بسدتؾى أعمى مؽ الإناث وقج يكؾن بدبب السداحة   – 2
 مؽ الحخية السعظاة لمحكؾر.

تبيؽ عجم وجؾد فخوق بيؽ طمبة السخحمة الثانؾية بسدتؾى مخونة الأنا بحدب التخرص الأدبي   – 3
 والعمسي. 

 التهصيات :

 -فان الباحثة تؾصي بسا يأتي : عمى ما جاء في نتائج البحث وبشاء 

الاىتسام بإعجاد بخامج او دروس تثكيفية عؽ مخونة الأنا مؽ اجل مداعجة الظمبة عمى التكيف مع   – 1
 الاحجاث وضغؾطات الحياة.

 السقتخحات :

 -تقتخح الباحثة إجخاء الجراسات السدتقبمية الآتية : 

ستغيخات تخبؾية و نفدية مثل : التؾافق الاجتساعي إجخاء دراسات لمكذف عؽ علاقة مخونة الانا ب  – 1
 او متغيخات اخخى.

 إجخاء دراسة مساثمة عمى عيشات مختمفة مثل : السعمسيؽ او السجرسيؽ او عمى السخشجيؽ . – 2
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