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Self-regulated Learning among 
University Students 

A B S T R A C T   
 

The objective of this study was to assess the extent to which 
university students possess the various components of self-regulated 

learning. Additionally, the study aimed to investigate potential 

differences in these components based on the students' gender and 
academic level, as well as their possession of self-regulated learning 

abilities based on their academic specialization (scientific or human). 

The research sample included 300 male and female students. The 
researchers used Jarrah's scale (2015) for self-regulated learning in 

order to fulfill the study's goals, as reported by undergraduate 

students at the University of Tikrit. In order to assess the validity of 
the self-regulated learning test positions and their appropriateness for 

the study community, the opinions of Allen and Yen (1979) were 

taken into consideration. The opinions of the arbitrators were 
collected and analyzed using chi-square analysis to determine the 

significance of the differences between their opinions. The results 

indicated that all positions were found to be valid. The test function 

was assessed for stability by two researchers who conducted the test 

on the same sample used in the initial scale. After a period of 15 

days, the test was administered again. The Pearson correlation value 
was then calculated to determine the degree of similarity between the 

two applications. The resulting stability coefficient of 85% indicates 

a favorable level of stability. The findings indicated that the students 
exhibited a high degree of self-regulated learning abilities in the 

recitation and memorizing component, while the other dimensions 

were at a moderate level. Additionally, the study revealed that men 
exhibit higher levels of proficiency in the goal-setting and planning 

aspect compared to females. Furthermore, fourth-year students 

demonstrate statistically significant superiority over second- and 
third-year students in terms of maintaining records, monitoring 

progress, and requesting social support. The findings of the study 

revealed statistically significant disparities in academic performance 
between students exhibiting high levels of self-regulated learning 

and those exhibiting low levels of self-regulated learning in the areas 

of goal setting, planning, recitation, and memorization. These 
disparities favored students with high self-regulated learning.  

© 2023 JTUH, College of Education for Human Sciences, Tikrit 
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 التعلم المنظم ذاتيا لدى طلبة الجامعة 
 جامعة تكخيت /كمية التخبية لمعمػـ الاندانية       /ـ.ـ عبيخ دىاـ كاضع

 جامعة تكخيت /كمية التخبية لمعمػـ الاندانية       /ا.د صباح مخشػد مشػخ
 :الخلاصة

ىحه الفعالية نذاشًا تفاعميًا لمتقييع السذتخؾ بيغ الصلاب ، حيث تعتسج عمى عشاصخ مثل  تعتبخ 
التحفيد والتعاوف والعسل التعاوني. و تعدز خبخات تعمع ىادفة في بيئة تشافدية. ييجؼ ىحا الشذاط الى 

اؤىا مغ قبل فحز السػضػعات التي يتع دراستيا خلاؿ الفرل الجراسي مغ خلاؿ الألعاب التي يتع إنذ
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الصمبة، وكحلظ لتعديد التشسية والتشػع الذامل مغ خلاؿ التحقيق في مجسػعة واسعة مغ الثقافات العالسية. 
علاوة عمى ذلظ ، يدعى الشذاط إلى تعديد تجويل الشسػذج التخبػؼ الحؼ يػجو فمدفتشا التعميسية الجساعية. 

والتي تعتسج عمى مخاقبة الصلاب أثشاء الشذاط. نطخًا  تع اعتساد شخيقة تجخيبية لمبحث في الجراسة الحالية
لأف الشذاط يعدز إبجاع الصمبة مغ أجل إعجاد سياقات أفزل لمبمج الحؼ سيتع تقجيسو. وىػ يحل محل 

 .الصخيقة التقميجية للاختبار ويعصي الصمبة الفخصة لخؤية مدتػػ التعمع السكتدب في سياؽ تفاعمي مستع
 

 مكياس، شمبة الجامعة ،التعمع السشطع الكمسات السفتاحية:

ىجفت الجراسة إلى الكذف عغ مدتػػ امتلاؾ شمبة الجامعة لسكػنات التعمع السشطع ذاتيا وما إذا كانت   
ىحه السكػنات تختمف باختلاؼ جشذ الصالب أو مدتػاه الجراسي، واختلاؼ امتلاكيع لقجرة التعمع السشطع 

وشالبة مغ  ( شالب300, انداني ( وقج تكػنت عيشة الجراسة مغ )ذاتيا وفق التخرز الجراسي )عمسي 
(  5002شمبة البكالػريػس في جامعة تكخيت ، ولتحقيق أىجاؼ الجراسة استخجـ الباحثاف مكياس جخاح)

عخض مػاقف السكياس عمى مجسػعة مغ  وتع التأكج مغ صجؽ السكياس مغ خلاؿ لمتعمع السشطع ذاتيا،
 Allen & Yen , 1979:  96صلاحيتيا في قياس الخاصية السخاد قياسيا. )  الخبخاء لمحكع عمى مجػ

( للأخح بآرائيع بذاف صلاحية مػاقف اختبار التعمع السشطع ذاتيا  وملائستيا لسجتسع الجراسة، وبعج جسع 
لسعخفة دلالة الفخوؽ بيغ آراء السحكسيغ عشج مدتػػ دلالة  وتحميل آراء السحكسيغ باستخجاـ مخبع كاؼ

( اضيخت الشتائج صلاحية جسيع مػاقف الاختبار دالة ، وتع التحقق مغ الثبات اذ قاـ الباحثاف  0،02)
( يػما تع اعادة 02بتصبيق الاختبار عمى عيشة الثبات ذاتيا التي شبقت لمسكياس الأوؿ وبعج مخور )

%( 52استعساؿ معامل ارتباط بيخسػف بيغ درجات التصبيقيغ  تبيغ اف معامل الثبات )تصبيق الاختبار وب
وقج أضيخت الشتائج أف امتلاؾ الصمبة لسيارات التعمع السشطع ذاتيا عمى وىحا يعج مؤشخا جيجا لمثبات. 

حكػر مكػف التدسيع والحفع جاء ضسغ السدتػػ مختفع، وباقي الأبعاد بجرجة متػسصة. كسا تبيغ أف ال
يتفػقػف عمى الإناث عمى مكػف وضع اليجؼ والتخصيط، وأف شمبة الدشة الخابعة يتفػقػف وبجلالة 
إحرائية عمى شمبة الدشتيغ الثانية والثالثة عمى مكػني الاحتفاظ بالدجلات والسخاقبة وشمب السداعجة 

حريل الأكاديسي بيغ فئة الاجتساعية. وكحلظ أشارت الشتائج إلى وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية في الت
الصمبة مختفعي التعمع السشطع ذاتيا وفئة الصمبة مشخفزي التعمع السشطع ذاتيا عمى مكػني وضع اليجؼ 
والتخصيط والتدسيع والحفع ولرالح الصمبة مختفعي التعمع مشطع ذاتيا كسا تبيغ أف مكػني الاحتفاظ 

 .التحريل الأكاديسي لجػ الصمبة بالدجلات والسخاقبة ووضع اليجؼ والتخصيط، يتشبئاف ب

 : المقدمة

تؤكج السجرسة السعخفية الاجتساعية في التعمع أف التعمع ليذ عسمية اكتداب لمسعمػمات، بل ىػ عسمية    
فاعمة يبشي فييا الستعمع السعمػمة والسيارة، مسا يداىع في تحديغ مدتػػ الإنتاج لجيو. وعميو، يكػف دور 

لمصالب عشجما يحتاج والتػقف عغ ذلظ عشجما تشسػ قجراتو الحاتية. ويػلي الباحثػف  السعمع تقجيع السداعجة
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أىسية كبخػ لعسمية التشطيع الحاتي لمتعمع والستعمع الحؼ يسكغ تدسيتو بالفاعل ىػ الحؼ يقػـ بيحا الشػع مغ 
في التأكيج عمى ( Bandura, 5005التشطيع الحؼ يعتسج عمى التقييع الحاتي. يعػد الفزل إلى بانجورا )

عسميات التشطيع الحاتي لجػ الستعمسيغ مغ خلاؿ نطخيتو في التعمع السعخفي الاجتساعي، حيث أشار إلى 
أف الستعمسيغ يدتصيعػف ضبط سمػكاتيع مغ خلاؿ ترػراتيع واعتقاداتيع عغ الشتائج الستختبة عمى 

بالزخورة تػافخ مجسػعة متشػعة مغ  يُعج التعمع في جػىخه عسمية مدتسخة وىحا يدتمدـاحجاث التغيخات 
شخؽ التعميع والتعمع ومرادره ومغ الأنػاع التي تترجر التعميع والتعمع التعمع السشطع الحاتي حيث يعجُ 
وسيمة لمتعميع السدتسخ والحؼ يلازـ الإنداف شيمة حياتو وىػ أحج الأساليب التخبػية التي أضيختيا البحػث 

أىسيتيا، ويشادؼ اليػـ الاتجاه العالسي السعاصخ بزخورة تبشي أساليب التعمع السختمفة وأكجت عمى قيستيا و 
متغيخات الحاتي كتججيج تخبػؼ، وىحا  لع يطيخ مغ فخاغ أو مغ عجـ، إنسا ضيخ نتيجة حتسية لعجة عػامل و 

كسا نادػ كثيخ مغ رجاؿ التخبية اليػـ بأنشا إذا أردنا مغ الفخد أف يقػـ بستابعة  شخأت عمى الداحة الجولية،
تعميسو ذاتياً فإنو يجب أف نعجه لحلظ في مخاحل الجراسة السختمفة حتى يكتدب السيارات والأساليب 

لتخبػية مغ تمبية حاجاتو ا الشرءوفي ىحا الإشار تبجوا ضخورة التعمع الحاتي مغ أجل تسكيغ  ،السشاسبة
في عسمية التعمع حيث قج شخعت  مذاركاً  الأساسية بشفدو وأف ىحا الشػع مغ التعميع يجعل الصالب إيجابياً 

الكثيخ مغ الجوؿ في استخجاـ التعمع الحاتي كأسمػب حياة بإجخاء التجارب والسسارسات السدتحجثة لو مثل 
ب كشطاـ تعميسي يعج أفزل أساليب الشسػ الجامعات السفتػحة والتعميع عغ بعج باعتبار أف ىحا الأسمػ 

، فالتعمع الحاتي أف يكػف الفخد معمع ومػجو لشفدو وىحه ضخورة حتسية تفتخضيا شبيعة الصمبةالذامل لجػ 
الحياة السعاصخة التي لع تعج فييا السجرسة تعشى بستصمبات التعميع والتعمع وبحلظ فإف ىشالظ حاجة ممحة 

 ( 7: 5005السشطع ذاتياً وتفخضيا الستغيخات الكثيخة السحيصة بو. )عامخ,وماسة للأخح بصخيقة التعمع 

 مذكمة البحث :

تكسغ مذكمة البحث الحالي في نػعية الأساليب والشذاشات التعميسية التي يتع مغ خلاليا            
ونسصية إلى حجٍ كبيخ بالخغع مغ التقجـ العمسي و  تعميع الصمبة, فيي غالباً تكػف تقميجية وتمقيشية

التكشػلػجي في كافة السياديغ وخاصة في السيجاف التخبػؼ, فزلا عغ نقز الكفاءة والخبخة لجػ بعس 
السجرسيغ أو عجـ تػضيف تمظ الامكانيات بالذكل الرحيح بسا يخجـ الصمبة, لحلظ نلاحع أف أغمب التعمع 

تعمسية يكػف بلا ججوػ لمستعمع لأنو تمقيشي بالجرجة الأولى وىحا لغ يؤدؼ إلى الحؼ يتع داخل السؤسدات ال
تحقيق أىجاؼ العسمية التعميسية والتخبػية, وكحلظ عجـ الاىتساـ مغ جانب الصمبة في تصػيخ أنفديع ذاتياً 

ة وشحح اليسع ليكػنػا عمى مدتػػ مقبػؿ مغ التعمع الحاتي, فالسذكمة  ليدت قاصخة عمى الاساتح
والأساليب التعميسية التقميجية بل يزاؼ إلى ذلظ التقريخ مغ جانب الستعمسيغ، فالستعمع لكي يكػف 
ناجحاً لابج أف تتػفخ لجيو مجسػعة مغ العػامل الجاخمية التي بجورىا تجعمو مدتعجاً لعسمية التعمع مثل 

 الجدع الزخورية لعسمية التعمع.  القجرة عمى الانتباه والادراؾ والتفكيخ بذكل سميع، وكحلظ سلامة أعزاء
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أف  (fellows ,et al,2000 )و(pintrich ,1995 ) وقج أوضحت نتائج بعس الجراسات مثل:     
التعمع السشطع ذاتياً لابج وأف يسارس في السخاحل التعميسية السختمفة )الأساسية والثانػية والجامعية( بجلًا مغ 

عمى ضخورة أف نزعَ نرب أعيششا تقجيخ الستعمع  ( (Eliam, et, al ,2009الحفع والاستطيار، ويؤكج 
لشفدو وتقييسو لقجراتو ومياراتو مغ خلاؿ تشسية التعمع السشطع ذاتياً والتعمع الػججاني وأساليب التعمع. )نػر 

 (904: 5002الجيغ،

اة عمى عاتقيع وفي مخحمة التعميع الجامعي برفة خاصة نجج أف مدؤولية الصمبة عغ تعمسيع والسمق      
كبيخة، حيث يعتسج تقجـ الصمبة وتعمسيع عمى السجيػد الحاتي الحؼ يبحلػنو في محاولة تحديغ وتصػيخ 
معارفيع ومياراتيع، فصبيعة التعميع الجامعي تفخض أعباءً عمسيةً كثيخة عمى الصمبة يجب عمييع إنجازىا، 

أصبح لمجيج الحاتي دور كبيخ في تحقيق  وكحلظ في ضل الأعجاد الكبيخة مغ الصمبة في الػقت الحالي
 مدتػيات أفزل في عسمية تعمسيع.                

إف نطع التعميع التي تخكد عمى التمقيغ والحفع بجوف فيع تقف عاجدة عغ تكػيغ نطاـ تخبػؼ قائع       
تفكيخ بذكل عاـ عمى التفكيخ التحميمي لحا مغ السآخح التي تؤخح عمى بعس الستعمسيغ عجـ الاىتساـ بال

وبالتفكيخ التحميمي بذكل خاص الحؼ يحمل السذكمة ويجدئيا لمػصػؿ الى الحل الامثل ليا, فعجـ الكياـ 
بالسجيػد الحاتي لمتعمع وعجـ تحميل السػاقف والسذاكل التي تعتخض الفخد كميا عػامل تؤدؼ بشا إلى دراسة 

 ىحه السذاكل والعسل عمى إيجاد الحمػؿ السشاسبة ليا.

( إلى أف غالبية الشاس يفكخوف 5007و)الذكعة،   (loury,2006)فقج أشارت كل مغ دراسة         
بصخيقةٍ عادية ومبدصة تتساشى مع ما يسارسػنو مغ أعساؿٍ فيع يتعاممػف بشسصيةٍ مع السذكلات التي 

مط بيغ التفكيخ تػاجييع مسا يتختب عمى ذلظ مغ أخصاء ومشيا ضعف إدراؾ التفاصيل وتػىع الحياد والخ
بعقل متفتح وآخخ مشغمق وتفزيل الحمػؿ الػسط  والاىتساـ بأجداء وإىساؿ غيخىا، وتذػيو الػاقع والطغ 
برػاب الآراء الذخرية والتيػيل والتبخيخ والتعسيع  وتعجّل الأحكاـ  وضعف القجرة عمى التجخيج وغياب 

 .(loury,2006:159)و  (50: 5007لغة التػاصل مع الأخخ.             )الذكعة، 

وربسا لا يدتخجـ أغمب الشاس شخائق تحميل السذكمة لمػصػؿ إلى تفاصيميا وقج تخجعّ أسباب ذلظ      
إلى التداـ الصخؽ التقميجية والشسصية في حل السذكلات مغ غيخ تسحيز أو تجقيق وعجـ إخزاعيا 

يشيا لفيع بشيتيا والاستفادة مشيا في مػاقف لمتجخيب أو إرجاعيا إلى عشاصخىا وعػامميا وادراؾ العلاقات ب
 لاحقة.

وانصلاقا مسا تقجـ تأتي الجراسة الحالية محاولة للإجابة عمى الدؤاؿ "ىل ىشاؾ علاقة بيغ التعمع      
 السشطع ذاتياً والتفكيخ التحميمي لجػ شمبة الجامعة".

 اىسية البحث : 
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ويعػد الاىتساـ بيحا التػجو السعاصخ في دراسة تعمع الصمبة إلى رفس التأكيج التقميجؼ عمى      
العسميات السشفرمة السؤثخة في عسمية التعمع، وكحلظ عجـ الاىتساـ بتأثيخ الدياؽ الحؼ يتع فيو، لحا يعجّ 

سمية التعميسية إلى مػاكبة التصػر التعمع السشطع ذاتياً بسثابة القػة السحخكة التي يسكغ بيا العبػر بالع
ويشرب التأكيج ىشا عمى الشطخة التكاممية لمعسميات السؤثخة في التعمع، وأف ىحه العسميات تجسعيا  ،السعخفي

علاقة تبادلية مغ حيث التأثيخ والتأثخ أكثخ مغ ذلظ التأكيج عمى دور ىحه العسميات، وعمى دور الستعمع 
ج التي يتع تحكيقيا، ويتزح مغ ذلظ أىسية عسميات التخصيط والسخاقبة عمى الشػات في تشطيسيا بشاءً 

 ( (Wongsri,et al,2002:7والتشطيع. 

تشطيع جػانبيع  الصمبةؼ التعميسية يتصمب مغ اىجالاكسا يتفق معطع الباحثيغ عمى أف تحقيق       
اليجؼ مغ التعمع السشطع ذاتياً،  السعخفية والجافعية والبيئية ليكػف تعمسيع ذا معشى، وىحا الأمخ ىػ نفدو

بالبجء فييا وتشطيسيا  الصمبةفيػ عسمية مخصصة وتقييسية وتكيفية مكػنة مغ عسميات واستخاتيجيات يقػـ 
عادة  الصمبة، ويدعى الجامعية الانذصةبصخيقة مخصصة مسا يداعجىع عمى التعامل بفاعمية أكثخ مع 

لأمخ يحتاج إلى أف يكػف لجييع ميارة وىحا ما يقػـ بو التعمع ليكػنػا ناجحيغ داخل الفرل الجراسي وىحا ا
السشطع ذاتياً. إضافة إلى ذلظ فثسة اعتبارات أشارت إلييا عجد مغ الجراسات والأدبيات التخبػية تجمي 
أىسية ىحا الشػع مغ التعمع تتحجد فيسا يمي:   أف الصالب القادر عمى التشطيع الحاتي لتعمسو ىػ القادر 

عمى تخقية مياراتو مغ خلاؿ ىحا التشطيع، لحا فإف تعميع الصمبة التعمع السشطع ذاتياً يعكذ ىجؼ أيزاً 
التعمع مجػ الحياة و يؤدؼ درواً ميساً وأساسياً في حياة الصمبة، لأنو يؤدؼ إلى ارتفاع إنجاز الفخد في كل 

السادة الستعمسة، واكتداب السياـ التي يقػـ بيا برفة عامة، ويؤدؼ إلى انجماج الصمبة في محتػػ 
السعخفة والتغيخ السفاليسي بذكل أكبخ ويسكغ أف يتعمسو الصالب في أية مخحمة عسخية، كسا يجعل الصالب 
يطيخ مديجاً مغ الػعي بسدؤوليتو في جعل التعمع ذؼ معشى ومخاقبة لأدائو الحاتي، ويشطخ إلى السذكلات 

يا والاستستاع بالتعمع مغ خلاليا، وكحلظ  يديع في تفعيل التعميسية باعتبارىا تحجيات يخغب في مػاجيت
جػانب وعسميات متعجدة لعسمية التعمع، حيث يػجج تفاعلًا بيغ العسميات الذخرية والدمػكية والبيئية، بسا 

تجييد يشذط الصمبة سمػكياً ومعخفياً ودافعياً، ويعبخ عغ القجرة عمى التخصيط والتػجيو وانتقاء أنذصة 
وكحلظ فإف التعمع السشطع ذاتياً يذجع الصمبة لمحرػؿ عمى السدؤولية الأولية لمتحكع في  ت،السعمػما

دراستيع أكثخ مغ الاعتساد عمى تػجييات السعمع، ويُعج أحج الحمػؿ السشاسبة لتحقيق جػدة التعمع 
لسادة التي تع تعمسيا السشذػدة، إذ أف آليات التشطيع الحاتي لمتعمع تداعج الصمبة عمى التسييد الجقيق بيغ ا

بذكل جيج والسادة التي تع تعمسيا بذكل أقل جػدة، وبالتالي سػؼ يشطسػف دراستيع بذكل أكثخ فاعمية، 
ء معخفية والسعتقجات حػؿ السعخفة والبحث الحاتي ويشذط عسمية التعمع ويديع في بشاء معمػمات ما ورا

ىسية القرػػ لمتعمع السشطع ذاتياً في تحديغ ومػاصمة القخاءة و الجراسة، ويتزح مسا سبق الأعشيا 
العسمية التعميسية ورفع كفاءة شلابيا، نطخاً لإسيامو في زيادة وعي الصمبة بسدتػػ تفكيخىع، وبقجرتيع 
الحاتية في التعامل مع مختمف السػاقف التي يػاجيػنيا، كسا أنو يديج مغ مدتػػ تفاعميع مع السعخفة، 

الإبجاعية، في كافة فخوع السعخفة، كسا أف لو دوراً كبيخاً في رفع مدتػػ ويديع في تشسية مياراتيع 
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التحريل الجراسي الأمخ الحؼ يجعل تجريب الصمبة عمى ىحا الشػع مغ التعمّع ضخورة قرػػ خرػصاً 
 (52_52: 5004ارزة مغ سساتو. )الخدادؼ,في العرخ الحالي الحؼ أضحى التغيخ السدتسخ سسة ب

السيسة في التعمع أنو يكػف أكثخ فاعمية عشجما يػجو ذاتياً لسا في ذلظ مغ تأثيخ لمجيج  ومغ السبادغ     
السبحوؿ مغ قبل الستعمسيغ، ومغ الأفزل أف يكػف الستعمع مدؤولًا عغ تعمسو ومدتقلًا فيو، فسغ أىع 

 أىجاؼ العسمية التعميسية تشذئة أفخاد لجييع القجرة عمى الاستقلاؿ الحاتي في التعمع 

 (Boekaerts,1997:161)بخاصة في مخحمة التعميع العالي. 

ويُعج مرصمح التعمع الحاتي مغ السرصمحات التي شاعت كأحج الاستخاتيجيات العمسية لإعادة      
التػازف السفقػد بيغ السعمع والستعمع، والحؼ يدتجيب في الػقت نفدو العػامل أخخػ متعجدة زادت مغ 

مغ التعمع، كسا يُعجّ أحج السيارات الأساسية السيسة لمتعمع الفعاؿ السخجػ في ضخورة استخجاـ ىحا الشػع 
ييجؼ إلى التعمع السدتسخ، ومػاكبة التقجـ العمسي والتكشػلػجي، والتعمع الحاتي ضيخ مشح أف وجج  مجتسعٍ 

ولات الإنداف البحث عغ السعخفة واستسخ عمى مخ العرػر مغ خلاؿ محاالإنداف عمى ضيخ الأرض، 
 (05: 5004والسعمػمات والإبجاعات بشفدو وجيجه الحاتي.)الخدادؼ،

أفَ إجخاءات التشطيع الحاتي تتع خلاؿ تصبيق قابميات ومذاعخ وسمػكيات التػجيو  ويخػ بانجورا      
الحاتي وىي بجورىا تعخؼ عمى أنيا قجرة الفخد عمى الاستقلاؿ والاعتساد عمى نفدو والتحكع بحاتو وكمسا 

قجرات الفخد عمى التػجيو الحاتي كمسا ازداد احتساؿ أف يقػـ بتشطيع ذاتو، وعمى سبيل السثاؿ فإف ازدادت 
الصالب الحؼ يكػف قادراً عمى أف يجبخ نفدو عمى الجراسة فإنو أكثخ احتسالا لمتفػؽ مغ غيخه مسغ ليذ 

 (Bandura,1986:83) لو القجرة عمى فخض ىحا الشػع مغ التأثيخ عمى نفدو.

وإف عمساء الشفذ والتخبية يعتقجوف أف الصالب نفدو قادر عمى تػجيو حياتو وترحيح سمػكو       
باختياره الأفزل وفق إمكانياتو وقجراتو ومدتػػ مياراتو، فقج ركدت الشطخيات السعخفية ونطخية معالجة 

الآليات العمسية السعمػمات عمى الاعتقاد بقجرة الصالب عمى ترحيح سمػكو إذا تػفخت أمامو الػسائل و 
التي تداعجه في السبادرة عمى التغييخ وإحجاث التعجيل السخغػب فيو، وعميو أخح التخبػيػف يشطخوف إلى 
جدءٍ كبيخٍ مغ مدؤولية التعمع يقع عمى عاتق الستعمع وجعميا أكثخ فاعمية واستقلالًا وحيػية ونذاشاً، وذلظ 

يخيج تعمسو، كسا أف عمى السعمع والسجرس أف يبحلا جيجاً  عغ شخيق القخارات التي يعتسجىا فيسا تعمسو وما
فديع خاصاً في تدويج الصمبة والستعمسيغ بالاستخاتيجيات اللازمة التي تسكشيع مغ اكتداب السعمػمات بأن

مغ فيسيا واكتدابيا والاحتفاظ بيا وتػضيفيا في الػقت السشاسب. ومغ ثع تشطيسيا بذكل يسكشيع 
 (004: 5004)البجراف،

 أىجاؼ البحث:
 ييجؼ البحث الحالي التعخؼ عمى :  
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 _ التعمع السشطع ذاتياً لجػ شمبة الجامعة.0

لستغيخات الشػع )ذكػر_ إناث( والتخرز  _الفخوؽ في التعمع السشطع ذاتياً لجػ شمبة الجامعة وفقاً 5
 )عمسي_ إنداني(.

  حجود البحث:

يتحجد البحث الحالي بصمبة جامعة تكخيت  لمجراسة الرباحية بالتخرريغ  )عمسي وإنداني( ومغ      
 (.5050- 5050) عاـ الجراسي الشػعيغ ) ذكػر و إناث( و لم

 تحجيج السرصمحات:

 أولا_ التعمع السشطع ذاتياً:
ىجاؼ والتشطيسات والديصخة الشفدية ىػ مجسػعة مغ الأ: "(Zimmerman,1990)_عخفو زيسخماف 0

التي تسكغ الستعمسيغ ليكػنػا عمى والتقييع الشفدي في مخاحل متعجدة في عسمية الاكتداب ليحه العسميات 
 (Zimmerman1990:5)وعي تاـ بأنفديع وذو معخفة في مجاؿ تعمسيع." 

اً، ويدتخجمػف ستعمسػف أىجاف(: "بأنو عسمية بشائية يزع بسػجبيا ال,Pintrich 2005_عخفو بيشتخير )5
وضبط معخفتيع وسمػكيع متقيجيغ بأىجافيع، ويػضفػف الاستخاتيجيات السعخفية والتشطيع السخاقبة في تشطيع 

 (,Pintrich 2005:385الحاتي لعسميات ما وراء السعخفة وإدارة الػقت وبيئة الجراسة." )

ىجاؼ والتخصيط لعسمية التعمع، والاحتفاظ (: "بأنو قجرة الصالب عمى وضع الأ5000_عخفو الجخاح )3
بالدجلات التعميسية، ومخاقبة عسمية التعمع، وتدسيع السػاد التعميسية وحفطيا، وشمب السداعجة الاجتساعية 

 (334: 5000مغ الآخخيغ." )الجخاح,

(: "بأنو عسمية عقمية تختبط بعسميات معخفية وعسميات ما وراء 5000_عخفو الذخيف والجسػقي )9
معخفية، وتعتسج عمى الستعمع الحؼ يدتخجـ الاستخاتيجيات السختمفة مغ أجل تحديغ وتصػيخ تعمسو، 
ويسكغ تجريب الصلاب عميو مغ قبل السعمسيغ، ولو مكػنات تتعمق بحات الستعمع وبالسشيج الجراسي والبيئة 

 (000: 5000ف والجسػقي,السحيصة بالستعمع، واليجؼ الشيائي مشو ىػ تحديغ عسمية تعمع الفخد." )الذخي

( السحكػر انفا، لأف الباحث قج تبشى ىحا 5002تعخيف بشتخير ) اف _التعخيف الشطخؼ: تبشى الباحث2
 الشسػذج وتعخيفو في إعجاد مكياس التعمع السشطع ذاتياً.

مكياس ت _التعخيف الاجخائي: الجرجة الكمية التي  يحرل عمييا السدتجيب مغ خلاؿ إجاباتو عغ فقخا2
    ـ الباحثاف عمع السشطع ذاتياً الحؼ قاتال
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 & (SCHUNKج كل مغ شيشظ وزيسخماف ( عمى ي0454السشطع ذاتياً سشة ) يخ مفيػـ التعمعلقج ض
Zimmerman ( في كتابيا الحؼ حسل العشػاف: )التعمع السشطع ذاتياً و التحريل الاكاديسي: الشطخية

في السيجاف  ذلظ الحيغ أصبح ىحا السفيػـ مغ مجالات البحث الحجيثة ندبياً  ػالبحث ػ التصبيق (، و مشح  
اختلافيا عمى رغع تعجدىا و التخبػؼ، فقج تػالت الجراسات التي تشاولتو أو دارت حػلو، بحيث اتفق أغمبيا 

ميا الاستخاتيجية التي يدتخجعمى مدؤولية الستعمع في تعمسو و  استخجامو لػصف ذلظ التعمع الحؼ يعتسج
 (27: 5007لتحديغ نػاتجو. )أحسج، 

مرصمح التعمع السشطع ذاتياً يدتخجـ لػصف مجاخل التعمع السدتقمة والفعالة والسختبصة بالشجاح إف       
  Perry et al) , 2006:  (237داخل وخارج السجرسة. 

ل الجراسي, ويذيخ إلى الأفكار و يُعج التعمع السشطع ذاتياً عاملًا أساسيًا، ومحػراً يختكد عميو التحري      
والسذاعخ الستػلجة ذاتياً والأحجاث السخصط ليا والزخورية التي تؤثخ عمى تعمع الصالب ودافعيتو, فالصالب 
السشطع ذاتياً يعخؼ كيف يتعمع ويكػف مجفػعًا ذاتياً، ويعخؼ إمكانياتو وحجودىا، وبشاءً عمى ىحه السعخفة، 

ـ مع أىجاؼ السيسة وبالتالي يحدغ الأداء والسيارات ، ويعجليا لتتلاءعسميات التعمعفيػ يزبط ويشطع 
خلاؿ السسارسة, وأف التعمع السشطع ذاتياً يتسثل في عسمية تػليج الأفكار وتحػيل السذاعخ والأفعاؿ مغ 

 .(Ruohotie, 2002: 37) خلاؿ التخصيط الحاتي ليا لتحقيق أىجاؼ التعمع.

اتياً ىػ الجيج السبحوؿ مغ قبل الستعمع عمى فيع مخاحل مدتػػ تعمسو كسا أف التعمع السشطع ذ      
والديصخة عمييا وإدامتيا واستسخاريتيا وتػجيييا، أؼ امتلاؾ القجرة عمى تصػيخ السعخفة والسيارات 
والاتجاىات التي تُديل عسمية التعمع، وتبجأ ىحه العسمية في وقت مبكخ مغ حياة الانداف فخلاؿ الدشة 

خانيا بالقجرة ة مغ العسخ يُطيخ الاشفاؿ برػرة متدايجة علاقات مخكدية الحات والاستقلاؿ، وعشج اقتالثاني
شخاص السدؤوليغ عغ رعايتيع تقػد إلى بعج ججيج في الدمػؾ، فيبجأ الاشفاؿ بتقػيع عمى تحكخ أوامخ الأ

الخاص بيع شبقاً لحلظ فيع متصمبات السػاقف الاجتساعية وغيخ الاجتساعية، إذ يقػمػف بسخاقبة سمػكيع 
 (570: 5002يشتقمػف ببطء وححر إلى التعمع الحاتي.   )البجراف،

والتعمع السشطع ذاتياً يؤدؼ إلى دمج السيارة مع الإرادة، فالستعمع السشطع ذاتياً يعخؼ كيف يتعمع،         
ػ يزبط ويشطع عسميات التعمع عمى ىحه السعخفة في ذاتياً، ويعخؼ إمكانياتو وحجوده، وبشاءً  اويكػف مجفػع

لأداء والسيارات خلاؿ السسارسة. ويعجليا لتلائع أىجاؼ السيسة ويعجليا بشاء عمى الدياؽ لكي يحدغ ا
(22  :2004 Montalvo & Gonzalez Torres,     ) 

( ستة أسذ لمتعمع السشطع ذاتياً (Linder & Harris1993ىحا وقج وضع كل مغ ليشجر وىارس      
 ىي:
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السعتقجات السعخفية : وتتسثل بفيع الذخز لشطاـ السعخفة الحؼ يعصيو القجرة عمى رؤية ما يشاسبو  - 0 
 مغ التعمع، وىحا يؤثخ عمى ثقتو بشفدو، فالستعمّع الأكثخ فيساً لسػاقف التعمع ىػ الأكثخ نجاحاً وتحريلًا.

و خارجية، وفي حالة التعمع السشطع ذاتياً الجافعية : إفّ التعمع الشاجح يأتي عادة مع دافعية ذاتية أ - 5 
فغالباً ما تكػف دوافع الستعمع مغ الشػع الحاتي، وتعخّز ىحه الجافعية عشجما يجرؾ الستعمسػف بأنيع يحخزوف 

 تقجماً في تعمسيع .

ما وراء السعخفة : وتعشي السعخفة أو التفكيخ بالتفكيخ والسدؤولية عشو وما يشذأ عشج الستعمّع مغ قجرة  - 3 
 عمى اختيار الاستخاتيجية التعميسية التي يخػ أنيا سػؼ تػصمو إلى شخيق الشجاح.

يكػف مدؤولًا عغ استخاتيجيات التعمع : إف تجريب الستعمع عمى استخجاـ استخاتيجيات متعجدة بحيث  - 9 
ىحه الاستخاتيجيات ويتقغ استخجاميا في السػاقف التعميسية السختمفة، ويتسكغ مغ تصػيع السحتػػ، 

 وتصػيخ السيارات العقمية وفق ىحه الاستخاتيجيات يؤدؼ إلى تحديغ التعمع.

في سياؽ  الحداسية لمسػقف : وىي القجرة عمى فيع مػقف تعميسي معيغ، مع تحجيج السذكمة وحميا - 2
ما ويسكغ تصػيخ ىحه القجرة مغ خلاؿ تجريب الستعمسيغ عمى كيفية تحجيج السذكمة، وإيجاد الحمػؿ 

 السشاسبة ليا. 

الزبط البيئي : ويتسثل في قجرة الستعمع عمى استخجاـ جسيع الإمكانات الستاحة في بيئة التعمع  - 2
صيع مخاقبة تعمسو والتحكع بو، ويكتدب القجرة بالإضافة إلى خبختو الذخرية لإنجاز التعمع، وبحلظ يدت

 (07_02: 5000عمى التغمب عمى الرعػبات التي قج تػاجيو أثشاء التعمع.       )الحدياف،

فقج بيشػا التعمع السشطع ذاتياً عمى أنو: اكتداب  Pintrich , ea , al) أمّا بيشتخير واخخوف )        
السخاقبة والزبط، واستخجاـ التفاصيل، وإدارة الجيج، والكفاءة  الفخد لاستخاتيجيات التعمع التالية :

 (Pintrich. P. R,1994:139)الحاتية.

وإف الكثيخ مغ عمساء الشفذ السعخفي يعتقجوف أف كفاءة الستعمع في التشطيع الحاتي تعتسج بجرجة كبيخة      
الأكبخ سشاً والأكثخ خبخة يتسكشػف مغ  عمى الخبخات التي يسخ بيا، والسدتػػ العسخؼ لو، وليحا فإف الصمبة

 (,zimmerman (1989:222تشطيع تعمسيع ذاتياً برػرة أكثخ فاعمية مغ الصمبة الاصغخ سشاً.        

 خرائز الستعمسيغ السشطسيغ ذاتياً:

ع الاىتساـ بالعجيج مغ الأبحاث بػصف خرائز الستعمسيغ ذوؼ التعمع السشطع ذاتياً وتعخيفيا لقج ت      
وتحجيجىا، وبيشت العجيج مغ الجراسات الػصفية ىحه الخرائز مغ خلاؿ مجسػعة مغ الرفات التي 

 تسيد الصالب الحؼ يشطع تعمسو، وفيسا يمي عخضاً لبعس ىحه الرفات : 
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(  أف (Zimmerman , et al,1992آخخوف أشار زيسخماف و : ىجافيعى تحجيج أ قادروف عم - 0
أصحاب التعمع السشطع ذاتياً يتسيدوف بقجراتيع عمى تػجيو عسميات التعمع والإنجاز وذلظ مغ خلاؿ 
وضعيع أىجافا تتحجػ قجراتيع، وتصبيق الاستخاتيجيات السشاسبة التي تداعجىع في تحقيق أىجافيع، 

يات السعخفية وما وراء السعخفية لا تعتبخ السحجد الػحيج لتحديغ الأداء وإنسا لابج مغ فالسعخفة بالاستخاتيج
دافع يدتثيخ استخجاـ ىحه الاستخاتيجيات. ويتسيد الستعمسػف السشطسػف ذاتياً عغ أقخانيع ليذ فقط في أنيع 

ادروف عمى مخاقبة قادروف عمى تحجيج أىجافيع الحاتية ووضعيع خصصاً لإنجاز ىحه الأىجاؼ بل أيزاً ق
نجاحيع أو فذميع في تحقيق ىحه الأىجاؼ ولجييع قجرة عمى تحريل معمػمات حػؿ أدائيع واستخجاـ ىحه 

 ((Sungur & Tekkaya , 2006: 307السعمػمات عشج الحاجة إلييا فيسا بعج.       

بالاستخاتيجيات السعخفية متعمػسػف استخاتيجيػف : يتسيد الستعمسػف السشطسػف ذاتياً بأف ليع معخفة  – ۲ 
)كالتشطيع ، التػسيع ، التدسيع( تداعجىع في اكتداب السعمػمات والسعخفة وتحػيميا وتشطيسيا وربصيا 
بغيخىا مغ السعمػمات، كحلظ ليع معخفة باستخاتيجيات ما وراء السعخفة تسكشيع مغ معخفة كيف تعسل 

 ( Luke , 2006:  356ا.              )الاستخاتيجيات السعخفية ومتى تدتخجـ وتقييع فعاليتي

يستمكػف دافعية للإنجاز وفاعمية ذات مختفعة: يستػمظ الصلاب ذوؼ التعمع السشطع ذاتياً دافعية أكبخ  - 3
للإنجاز وأكثخ نذاشاً وإتقاف لمتعمع ويصمبػف السداعجة مغ زملائيع ومعمسييع عشج الزخورة، ويخػ كػرنػ 

ياً يستمكػف دافعية لمتعمع تعكذ تقييسيع لمتعمع وامتلاكيع للإرادة التي تداعجىع أف الستعمسيغ السشطسيغ ذات
 (.: Chen , 2002 14عمى تػجيو الاستخاتيجيات السعخفية والدمػكية خلاؿ عسمية التعمع. )

لجييع وعػي بالعسميات السعخفية : يخجع الػعي الحاتي الحؼ يستمكو الستعمسػف السشطسػف ذاتياً إلى  - 9 
أنيع أكثخ ميلًا للاحتفاظ بالدجلات التي تخصج أدائيع الأكاديسي في السجالات السختمفة، بسا فييا نتائج 
الامتحانات الحاتية التي يعجونيا لأنفديع حػؿ ما يجرسػف بالفرل، كسا أف درجة وعي التمسيح بقجراتو 

أكثخ دقة في السخاقبة الحاتية لأدائو أثخ تؤدؼ دوراً ميساً في تشطيع الستعمع لأدائو، لحا فكمسا كاف الستعمع 
 , Zimmerman: 54ذلظ بذكل مباشخ عمى استعجاده لتشطيع مفاتيح أدائو ذاتياً.              )

1990) 

متعمسػف متعاونػف : يتػسيد الصلاب ذوؼ التعمع السشطع ذاتياً بأنيع أكثخ تعاوناً عغ غيخىع مغ  - 2 
سػف ذاتياً مع بعزيع البعس أثشاء عسميع بغخض التذجيع عمى الصلاب حيث يتعاوف الصلاب السشط

السثابخة وشمب السداعجة مغ الدملاء والسعمسيغ عشج الزخورة.                      )الصيب و راشج، 
5007  :024) 

 

 



  0300الجزء الاول لعام  ⦃11⦄العدد ⦃03⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 

 289 

 التعمع السشطع ذاتياً والتعمع التقميجؼ:

( ما بيغ التعػمع السشطع ذاتياً وبيغ التعمع التقميجؼ أو الدائج حيث ,Bobbi 1992لقج قارف بػبي )        
وجج أف التعمع السشطع ذاتياً يعصي مداحة أكثخ مغ الحخية الفخدية لجػ الستعمع ويعتسج عمى التعاوف 
 والتفاعل فيسا بيغ الصمبة ويتيح الفخصة للاعتساد عمى أنفديع في اتخاذ قخارات خاصة بيع، أما في التعمع

التقميجؼ فإف حخية التفكيخ عشج الستعمع محجودة بسا يتصابق مع وجية نطخ السعمع وما تفخضو شبيعة 
السادة ونػعيتيا ويعتسج الصمبة في التعمع التقميجؼ عمى السشافدة وعمى السعمع وتػجيياتو فيسا يتعمسػف، 

وبالتالي يعتسجوف عمى التعديد   عدوافعي و الانتاجي  وتفخض عمى الستعمع التقميجؼ شخؽ التفكيخ التقاربي
عمع بالجرجة وذلظ لأف تكيع التعمع لجييع يعتسج عمى الس الخارجي أكثخ مغ اعتسادىع عمى التعديد الجاخمي 

 ىع يدتعسمػف الكتاب والسقخرات الجراسية التي عمييع فيسيا كسا وردت.الأولى وليذ ذاتياً و 

 مع السشطع ذاتياً والتعمع التقميجؼىع الفخوقات بيغ التعوالججوؿ التالي يػضح أ 

 ( التعمع السشطع ذاتياً والتعمع التقميجؼ0ججوؿ رقع )                       

 دور الصالب في التعمع التقميجؼ دور الصالب في التعمع السشطع ذاتياً  ت
 التقييج بػجية نطخ السعمع وتختيب السادة أو السحتػػ  حخية التفكيخ والتعبيخ 0
 السشافدة قخافاوف والتفاعل مع الأالتع 5
 الاعتساد عمى السعمع الاعتساد عمى الحات عشج اتخاذ القخار 3
 السدؤولية قج تكػف مذتخكة بيغ السعمع والصالب السدؤولية الحاتية عغ التعمع 9
الاعتساد عمى التفكيخ بصخؽ مختمفة:  2

 الاستقخاء، الاكتذاؼ، الابجاع، تفكيخ تباعجؼ
 الاعتساد عمى التفكيخ الاستشتاجي والرسي والتقاربي

 الجوافع خارجية  الجوافع الحاتية 2
 التعديد خارجي  التعديد داخمي 7
 تقييع عسمية التعمع خارجية تعتسج عممى السعمع تقييع عسمية التعمع يتع ذاتياً  5
استخجاـ وسائل متعجدة في التعمع تعتسج عمى  4

 البحث، اعادة تشطيع( السخونة )مخاجع، شخؽ 
اقترار الػسائل عمى ما يقجـ داخل غخفة الرف 

 مثل الكتاب والسشيج والسقخرات الجراسية
استخجاـ استخاتيجيات ماوراء معخفية اضافة إلى  00

 الاستخاتيجيات الاخخػ 
استخجاـ أساليب تقػـ عمى الحفع ونادرا ما 

 يدتخجمػف استخاتيجيات ماوراء معخفية
(Bobbi,1992:5)        

 : أبعاد التعلم المنظم ذاتيا  

أنو ة، وسسات الستعمع، وعسمياتو، إلا بالخغع مػغ أف التعمع السشطع ذاتياً يُسكغ تسييده بطخوؼ السيس      
يتذارؾ في بعس الديشاريػىات مع الرػر، والأشكاؿ التقميجية لبحػث التعمع، والباحثػف في تعمع الصلاب 
السشطع ذاتياً يجب أف يخكدوا عمى نفذ التداؤلات العمسية السفتاحية مثل لساذا، وكيف يشطع الصلاب 
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:  7ثل الجافعية وشخؽ التعمع. )تعمسيع ؟، وىحه التداؤلات الأساسية مختبصة ببُعج سيكػلػجي لمتعمع، م
1994  ,Zimmerman .) 

وإف عسميات التعمع السشطع ذاتياً تعدز مغ تحريل الصلاب، وإدراكاتيع لفعالية الحات لجييع.       
ولتفديخ العلاقة بيغ عسميات التعمع والجافعية، بالإضافة إلى مطاىخ أخخػ لمتعمع السشطع ذاتياً، فقج وضع 

(108 - 107  :1997 , Zimmerman & Risemberg نسػذجا مفاليسيا يمقي الزػء ) عمى ستة
 ( التالي :5ويتسثل في ججوؿ ) أبعاد سيكػلػجية أساسية،

 ( الأبعاد الترػرية )السفاليسية( لمتعمع السشطع ذاتياً 5ججوؿ )

 
الإنداني، وكل سؤاؿ ففي العسػد الأوؿ مغ الججوؿ يػجج ستة أسئمة ضخورية لفيع جسيع أشكاؿ التعمع 

( مثل الجافعية، والصخيقة، والػقت. وسؤاؿ " لساذا ؟ " يدأؿ عغ دافعية ۲يختبط ببُعج نفدى )عسػد 
الصلاب لتشطيع تعمسيع، فمكي يكػف الصالب قادرًا عمى تشطيع دافعيتو، يجب أف يكػف قادرًا عمى اختيار 

في العسػد الثالث مغ الججوؿ، أما العسػد السذاركة، أو عجـ السذاركة )ضخوؼ السيسة(، وىحا يتزح 
الخابع في الججوؿ، فيرف سسات الصلاب السجفػعيغ ذاتياً، والعسػد الخامذ يػضح أنساط العسميات، أو 

داخميًا مثل: وضع الأىجاؼ، والسعتقجات عغ الكفاية  لتي يعتسج عمييا الصلاب السجفػعػف السعتقجات ا
وكي نداعج الصالب عمى أف يربح مشطسّا ذاتياً داخل بعج نفدي معيغ،  لحاتية، والكيع الأكاديسية والعد،ا

 مغ السيع أف نفيع ىحه العسميات، والسعتقجات كي ندتصيع تقييسيا، ولشعخؼ كيف يسكغ تجريديا. 

(Zimmerman&Risembrg,1997:107)                                       
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 مكػنات التعمع السشطع ذاتياً:

ا الصمبة الفاعمػف ثلاثة مكػنات لمتعمع السشطع ذاتياً، يسارسي Zimmerman)قػجـ زيسخماف )        
لمعلاقات الػضيفية بيغ أنساط  أكثخ وعياً  نػاثشاء عسميات التعمع الخاصة بيع، فيكػ )الشذصػف( في أ

 أفكارىع، وأفعاليع، والسخخجات البيئية الاجتساعية: 

ـ الستعمع السشطع ذاتياً بعسميات التخصيط، والتشطيع، والجراسة الحاتية، ما وراء معخفي: وفيو يقػ  /الأوؿ
 والتقييع الحاتي، خلاؿ السخاحل السختمفة لعسمية اكتداب السعخفة. 

 دافعي: وفيو يجرؾ الستعمع ذاتو باعتباره كفؤاً، ومدتقلًا، ومجفػعاً داخمياً.  /الثاني

سمػكي: يختار الستعمع السشطع ذاتياً، ويبشي، ويبجع أو يرسع بيئة اجتساعية ومادية لاكتداب  /الثالث
 السعخفة بأقرى درجة مسكشة.                                            

 نسػذجا يتزسغ أربعة مكػنات لمتعمع السشطع ذاتياً، ىي:  (Purdie)ويقجـ بػردؼ 

: ويتسثل بقجرة الصالب عمى وضع أىجاؼ عامة، وأخخػ خاصة، والتخصيط وضع اليجؼ والتخصيط الأوؿ/
 ليا وفق ججوؿ زمشي محجد، والكياـ بالأنذصة السختبصة بتحقيق تمظ الأىجاؼ. 

الاحتفاظ بالدجلات والسخاقبة: وتتسثل بقجرة الصالب عمى مخاقبة الشذاشات التي يقػـ بيا لتحقيق  الثاني/
 ل الشتائج التي يتػصل إلييا.الأىجاؼ، وتدجيميا، وتدجي

التدسيع والحفع: ويتسثل بقجرة الصالب عمى حفع السادة عغ شخيق تدسيعيا برػرة جيخية أو  الثالث/ 
 صامتة. 

شمب السداعجة الاجتساعية:  ويتسثل بمجػء الصالب إلى أحج أفخاد الأسخة، أو السعمسيغ، أو الدملاء  الخابع/
 (332: 5000سادة التعميسية، أو أداء الػاجبات.  )الجخاح،لمحرػؿ عمى السداعجة في فيع ال

 نطخيات تشاولت التعمع السشطع ذاتياً 

 _التعمع السشطع ذاتياً مغ مشطػر اسلامي:أولاً 

لقج اىتعّ الإسلاـ بالتعمع الحاتي حيث دعا السدمع مغ خلاؿ الشرػص الكثيخة إلى شمب العمع          
تى السجالات التي تداعج الإنداف السدمع عمى فيع ما يحيط بو وتصػيخه واستغلاؿ السعارؼ البذخية في ش

أكاف ىحا العمع ديشياً أـ دنيػياً، نطخياً أـ  وتدخيخه لخجمة الخسالة التي خُمق الإنداف مغ أجميا، سػاءً 
و، تجخيبياً فخض عيغ كاف أـ فخض كفاية، بل والدفخ لاكتدابيا أحياناً، فعغ أبي الجرداء رضي الله عش

قاؿ : قاؿ رسػؿ الله صل الله عميو والو وسمع " مغ سمظ شخيقاً يمتسذ فيو عمساً سيل الله لو شخيقاً إلى 
 (.۱۹: ۹۱۱0الجشة " ) ابغ ماجة، 
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معيغ، بل تخؾ ىحا الأمخ مصمقاً حدب رغبة كل  فمع يمدـ الإسلاـ جسيع السدمسيغ بالاتجاه إلى عمعٍ       
اؿ يجعػ إلى أف يكػف لمسدمسيغ باع في كل عمع مغ العمػـ السفيجة وأف فخد وميػلو، بل إف مقتزى الح

يكػف لجػ جساعة السدمسيغ الخبخاء والسخترػف في مختمف السجالات، وقج ورد في القخآف الكخيع والدشة 
الشبػية الرحيحة الكثيخ مغ السػاقف التعميسية التي تحث الفخد عمى العمع والتعمع الحاتي والتفكخ في 

ػقات الله، وتحثو عمى أف يدتخجـ شاقاتو في اكتذاؼ ىحا الكػف مغ بجيع صشع الله عدّ وجلّ، ولقج مخم
أثخت تعاليع الجيغ الإسلامي في السدمسيغ مشح الخعيل الأوؿ ليع، فصفقػا يتعمسػف ويعمسػف، وأثخوا البذخية 

ػجي وابغ خمجوف لي والدرنبخلاصة فكخىع، الحؼ اعتسج عميو الغخب في كثيخ مغ الأحياف، ولعل الغدا
غيخىع مغ الأمثمة الخائجة الحيغ نبيػا إلى أىسية التعمع الحاتي، وأشاروا رحسيع الله  و  -والخصيب البغجادؼ

إلى بعس الأمػر الستعمقة بو، مثل مخاعاة الفخوؽ الفخدية، والاىتساـ بسيػؿ الستعمسيغ وقجراتيع، والجافعية 
ط الحاتي، ومعخفة الستعمع بسجػ تقجمو )التقػيع الحاتي(، فألف بخىاف الجيغ لمتعمع، وحخية الاختيار، والشذا

" ليجؿ عشػانو عمى ما ابو " تعميع الستعمع شخيق التعمعىػ ( كت 240الدرنػجي رحسو الله ػ الستػفى سشة ) 
تعمع شخائق تشادؼ بو التخبية الحجيثة مغ تعميع الستعمع كيف يتعمع، فالأصل في التعمع عشجه أف يتعخؼ الس

وشخائقو، سػؼ   التعمع وشخائصو، ليربح معمع نفدو، ولا شظ أف الستعمع إذا اكتدب مشيجية التعمع
يداعجه ذلظ في التعمع مجػ الحياة وبذكل فعاؿ، ويُعج ىحا الكتاب أوؿ كتاب في شخائق التجريذ يتحجث 

صبيكية وبيغ الخؤية التعبجية الذخعية عغ التعمع الحاتي وآدابو وأساليبو ويجسع بيغ الشطخية التخبػية الت
: 5004يساني والدمػكي. )الخدادؼ،التكامل الحكيقي بيغ الجانبيغ الإبرػرة متجاندة مشجمجة تجدج 

05_50) 

 :(Meichenbaum & Asarnow  1979)نظرية مايكن بهم و اسارنه  _ثانياً 

ىحه الشطخية تتعامل مع إجخاءات عمى أساس مبادغ معخفية وسمػكية، فالتعمع السشطع ذاتياً بخأيو         
يعسل بالتعميسات الحاتية والتحجث الحاتي، وىحه الصخيقة لا تقترخ عمى مداعجة الذخز الستسخس دراسيا 

بػـ وزميمو" خسذ نقاط لقج وضع "مايكغ  فقط بل تداعج الحيغ لجييع مذكلات سمػكية عامة أيزاً 
ساسية )مذتخكة ما بيغ التشطيع الحاتي والتعديد الحاتي( بػصفيا خصػة لتحديغ شخيقة فخدية لمتعمع تتيح أ

 لمفخد فخصة الذعػر بالثقة لمذيء الحؼ ىػ قادر عمى الكياـ بو وىحه الشقاط ىي: 

ؿ الحاتي والسخاقبة الحاتية وشمب أ_ استعساؿ الصمبة السشطسيغ ذاتياً شخائق مداعجة ذاتية مثل التداؤ 
 السداعجة واستعساؿ الػسائل السداعجة.

ب_ التخكيد الخئيذ لصخائق السداعجة الحاتية ىػ التعمع مغ السلاحطة والتعمع الحاتي وتزع السلاحطة 
 الحاتية والتقػيع الحاتي.

 .السعخفية لمفخد استعساؿ عسمياتوت_ السشاقذات المفطية وىي شخيقة مداعجة ذاتية تتيح 
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ميسة فية والػججانية التي تشجح بإنجاز ث_ ارتباط التعمع السشطع ذاتياً بالتخصيط والسخاقبة العسمية السعخ 
ونػعية مجرسية، وتكػف الشتائج أفزل مسا ىي عميو عشجما يتستع الصالب بقجر مغ الاستعجاد والجافعية 

 التعميع زيادة عمى القجرة التعمع السشطع ذاتيا.

اعج نطخية الزبط الحاتي الفخد الحؼ لجيو مذكلات سمػكية وذلظ بالتعميع الحاتي والبيانات الحاتية _ تدػج
التي تدسح لمفخد بتػجيو نفدو خلاؿ مذكمة ما دوف خخوجيا عغ سيصختو مع تذجيع الفخد بالتحجث 

 (97: 5005لتيجئة نفدو. )الرخيفي،

 _ الشطخية الطاىخاتية:ثالثاً 

إف مرصمحات عمع الطػاىخ تست صياغتيا في مشترف القخف الثامغ عذخ عمى يج الفلاسفة       
الأوروبييغ وقج بجأ كخد فعل لمشطخيات الحتسية والشطخيات السػجية نحػ السحىب الصبيعي بالشدبة لمدمػؾ 

اندجاميع الإنداني، والسجخل الطاىخاتي يخكد عمى فيع إدراكات وافتخاضيات ومعتقجات وقيع الافخاد و 
بدبب الامكانيات اللانيائية لمتأثخ والتفاعل، ويؤكج الطاىخاتيػف عمى أىسية ادراكات الحات بالشدبة للأداء 

 .(Zimmerman,2001:7)الديكػلػجي للإنداف. 

ويفتخض في ىحه الادراكات أنيا نطست في ىػية مسيدة أو مفيػـ الحات والحؼ يؤثخ في كل مطاىخ       
بسا فيو التعمع الاكاديسي والتحريل، ومغ السفتخض أف الخبخة الإندانية تخشح خلاؿ  الأداء الدمػكي

ذكل سمبي وفقاً مشطػمة الحات الفعالة والتي يسكشيا أف تحخؼ السعمػمات الجاخمة، أما بذكل إيجابي أو ب
نعدز أو نحقق ويفتخض الطاىخاتيػف أف مرجر الجافعية لمتعمع السشطع ذاتياً ىػ أف  لسفيػـ ذات الفخد، 

مفيػـ الحات لجػ الفخد، فالحات تعج قػة مشطسة لمجافعية والدمػؾ، والجور الأساسي لمحات في عسمية التعمع 
ىػ تػليج الجافعية، لكي ندمظ ونثابخ في أنذصة التعمع بػصفيا دالة لتقييع اليجؼ الذخري، وارتباط 

راتو الحاتية. كسا يفتخضػف أف الػعي الحاتي ىػ أنذصة التعمع بأىجاؼ الفخد ومعتقجاتو بذأف كفاياتو وقج
حالة كمية الػجػد بالشدبة لأداء الانداف الدمػكي والأفخاد لا يتعمسػف كي يكػنػا واعيغ ذاتياً أو متفاعميغ 
ذاتياً، ولكشيع يكػنػا كحلظ بصبيعتيع وعمى أية حاؿ، فالطاىخاتيػف يخوف أف الجافع الحاتي ىػ عامل 

أف يسشع أو يذتت إدراكات الحات واليػية الحاتية. ولقج أكجوا أيزاً أىسية إدراكات  أساسي والحؼ يسكغ
قيسة الحات بػصفيا عسمية مفتاحية أساسية في الأداء الديكػلػجي وتعج عسمية التقييع الحاتي مغ اىػع 

ت، كسا أكجوا العسميات لتشسية مشطػمة الحات لاكتداب السعخفة عغ الحات أو الاحتفاظ بإحداس تقجيخ الحا
الصبيعة السػضػعية لمبيئة الاجتساعية والفيديكية بذكل أقل كسا أكجوا الادراؾ الحاتي لمستعمسيغ ليا، 
وركدوا في تػصياتيع تشسية التعمع السشطع ذاتياً لجػ الصلاب عمى كيف أف السعمسيغ يسكشيع تبجيج الذكػؾ 

نذصة التعمع، وعمى مقاومة التقييسات لقػية في أعمى رؤية الارتباشات ا الحاتية لجػ الصلاب بسداعجتيع
لتقػية  ية كسا أنيع يشرحػف بتجخلات وسيصةالحاتية الدالبة لمكفاية والزبط وعمى وضع أىجاؼ تعمع واقع
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عسميات مشطػمة الحات، ويخكدوف عمى تشسية إدراكات الحات كسفتاح لتشسية الأداء الطاىخ. )الجشابي، 
5005  :229) 

 (: 0452خية السعخفية الاجتساعية )الشط _رابعاً 

تؤكج الشطخية السعخفية الاجتساعية عمى مفاليع عجة مشيا: التػقع، وتأثيخ الشساذج الاجتساعية،         
 ( .۹۰:  ۲۰۰۱والأىجاؼ عمى عسمية التعمع )رزؽ ، 

تخػ أف  ( الدمػؾ في ضػء الحتسية التبادلية والتي(Banduraوتحمل ىحه الشطخية لبانجورا       
التفاعلات بيغ العػامل الدمػكية، والذخرية الجاخمية، والسؤثخات البيئية كميا تعسل كسحجدات متذابكة 
مع بزعيا البعس وتبعا لمشطخية السعخفية الاجتساعية، فإف التعمع السشطع ذاتياً لا يتحجد فقط بالعسميات 

الدمػكية والبيئية بصخيقة تبادلية، وىحه الذخرية ولكغ ىحه العسميات مغ السفتخض أف تتأثخ بالأحجاث 
 التبادلية تتزح في الذكل التالي :

 ( يػضح التحميل الثلاثي لعسمية التشطيع الحاتي0الذكل )

فالأداء الإنداني يشطخ لو بػصفو سمدمة مغ التفاعلات التبادلية بيغ الستغيخات الدمػكية، والبيئية، 
 -الجيج  -شخري( يؤثخ في سمػؾ الإنجاز )اختبار السياـ فعالية الحات )متغيخ  والذخرية، فسثلاً 

السثابخة(، والدمػؾ ايزاً يؤثخ في الستغيخات الذخرية، فعشجما يؤدؼ الصلاب ميسة في الاحراء 
لدمػؾ، مثمسا )سمػؾ(، فإنيع يلاحطػف تقجميع، ويديجوف مغ فعالية الحات لجييع، كسا تؤثخ البيئة عمى ا

ذ صيغة احرائية ججيجة )متغيخ بيئي( ويػجو الصلاب انتباىيع نحػ )سمػؾ(، ستايحجث عشجما يقجـ الأ
والدمػؾ يؤثخ عمى البيئة، حيث أف الصلاب إذا ما ارتبكػا وتحيخوا مغ شخح الأستاذ )سمػؾ( فإنو قج يعيج 

يحاوؿ شخح السادة الستعمسة )متغيخ بيئي( كسا أف الستغيخات الذخرية والبيئية يؤثخاف في بعزيسا فعشجما 
)متغيخ  الصلاب ذو فاعمية الحات السختفعة في حل السذكلات في بيئة مذتتة، فإنيع قج يخكدوف برعػبة

قل تذتتاً، ويبجو تأثيخ البيئة عمى الستغيخات الذخرية عشجما يسج الأستاذ شخري( ، ليجعمػا البيئة أ
الصلاب بتغحية راجعة لفطية )متغيخ بيئي( مثل " اجابة صحيحة " فيحا يديج مغ فعالية الحات لجييع     

 )متغيخ شخري( وىحه التبادلية لا تعشي التساثل في القػػ، أو في نسحجة التأثيخات ثشائية الاتجاه،
فالتأثيخات البيئية قج تكػف اقػػ مغ التأثيخات الدمػكية، أو الذخرية في بعس الدياقات، والقػة الشدبية, 
و الشسحجة السؤقتة لمدببية التبادلية بيغ السؤثخات الذخرية، والبيئية والدمػكية يسكغ أف تتغيخ مغ خلاؿ 

 : 

 الجيػد الذخرية لمتشطيع الحاتي . -أ 

 . لدمػكينػاتج الأداء ا -ب 

 . التغيخات في الدياؽ البيئي -ت 
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( ػنػف مجفػعيغ بالشتائج )العػاقبويؤكج ىحا السشطػر أف تػقعات الشاتج تحجد دافعية الفخد، وإف الافخاد يك
التي يتػقعػف أف يتمقػىا نتيجة سمػكيع بجلًا مغ السكافآت الفعمية نفديا كسا يتع التأكيج عمى دور فاعمية 

خ عمى اختبار السياـ، والسثابخة، وبحؿ الجيج والتحريل. وتبعا لشطخية السعخفة الاجتساعية الحات والتي تؤث
التي تشبثق مغ  لسجركة ذاتياً فإف الػعي الحاتي يتزسغ واحجاً أو أكثخ مغ الحالات مثل فعالية الحات ا

تخكد عمى الذخوط  استجابات السلاحطة الحاتية السحجدة، وتعج السلاحطة الحاتية ذات قيسة قرػػ عشجما
التي يحجث عمى أساسيا التعمع مثل الػقت، والسكاف، ومجة استسخار الاداء. وتتزسغ عسمية التعمع السشطع 

حكع عمى الحات، ورد الفعل الحاتي السفتخض أف تكػف ذاتياً ثلاث عسميات ىي : السلاحطة الحاتية، وال
اتية مغ السفتخض أنيا تذجع الستعمع عمى تقييع ولكشيا تتفاعل مع بزعيا البعس، فالسلاحطة الح مشعدلة

. دود أفعاؿ شخرية، وسمػكية متعجدةذاتو، وىحه الأحكاـ عغ الحات بجورىا مغ السفتخض أف تؤدؼ إلى ر 
اعية السحجدة مثل ويخكد مشطخو السعخفة الاجتساعية في بحػثيع عمى العلاقات بيغ العسميات الاجتس

سميات التعمع السشطع ذاتياً السختمفة، فزلا عغ ذلظ فإف العػامل البيئية قشاع المفطي، وعالشسحجة، أو الإ
خبخات الاتقاف تؤثخاف برفة ا بذكل مشطع، ويبجو أف الشسحجة و مثل شبيعة السيسة، والسػقف قج درستي

خاصة عمى إدراكات الصلاب لفعالية الحات،  ويفتخضػف أف التعمع السشطع ذاتياً لا يعج ميارة تتصػر 
ئياً كمسا تقجـ الأفخاد في العسخ وايزاً لا يتع اكتدابو بذكل سمبي خلاؿ التفاعلات البيئية، وبالخغع مغ تمقا

أف التعمع السحجد قج يكػف في حاجة إلى أف يشطع ذاتياً، فإف ىشاؾ عسميات متعجدة لمتعمع السشطع ذاتياً 
يبجو أنيا تؤثخ في التعمع السشطع ذاتياً مثل  تتأثخ بشسػ الأفخاد، كسا يػجج عجد مغ الستغيخات الشسائية والتي

: الفخوؽ العسخية في القجرة عمى فيع المغة، والاساس السعخفي، والقجرة عمى عسل مقارنات اجتساعية، 
 ( .۹۳۱ _۲۰۰۱:037، ة.                )خميفةوعدوات القجر 

 الجراسات الدابقة التي تشاولت التعمع السشطع ذاتيا :

 ( Schreiber, 5009شخيبخ ) 

 السعتقجات الحاتية واستخاتيجيات التعمع السشطع ذاتيا والتحريل الجراسي 

( مغ شمبة الجامعة، وشبق عمييع ۹۷۰دراسة ىجفت لمكذف عغ العلاقة بيغ وأجخػ البحث عمى ) 
ائج (، وأشارت الشتHadwin( واستبياف التعمع السشطع ذاتيا لػ ),Schommerاستبياف السعتقجات الحاتية )

إلى أف السعتقجات الحاتية تؤثخ بذكل غيخ مباشخ عمى الأداء الأكاديسي خلاؿ درجات السجسػع التخاكسي، 
وكمسا استخجـ الصلاب إستخاتيجية تػجيو الأسئمة، كمسا زاد الأداء في الامتحاف، وكمسا زاد الاعتقاد في 

لتخاكسي، وكمسا زاد الاعتقاد في السعخفة القجرة الفصخية، قل انجماجيع في شخيقة الاستجعاء وقل السجسػع ا
 السؤكجة، زاد استخجاـ إستخاتيجية الاستجعاء، وكمسا زاد الاعتقاد في التعمع الدخيع، قل السجسػع التخاكسي . 

 ( 5004سحمػؿ )  
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السشطع ذاتياً وأساليب التفكيخ  بيغ الصمبة ذوؼ تػجيات أىجاؼ الانجاز السختفعة  استخاتيجيات التعمع 
 والستجنية في جامعة صشعاء 

( شالباً 500وىجفت الجراسة التعخؼ عمى اثخ متغيخؼ الجشذ والكميػة وقج تكػنت عيشة الجراسػة مػغ )
قيق أىجاؼ الجراسة قاـ الباحث ببشاء وشالبة تع اختيارىع بصخيقة عذػائية عشقػدية متعجدة السخاحل. ولتح

مكياس تػجيات أىجاؼ الإنجاز واستخجـ قائسة أساليب التفكيخ الشدخة القريخة لدتيخنبخج وواجشػخ تعخيػب 
الصيػب والػجرديخ ومقيػاس استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتياً لخشػاف وقج أضيخت نتائج الجراسة تسيد الصمبة 

السختفعة في استخاتيجيات التعمع )السعخفية, إدارة السرادر, الجافعية( وفػي  ذوؼ تػجيات أىجاؼ الإتقاف
أساليب التفكيخ )اليخمي, التشفيحؼ, التذخيعي, الستحخر, الاقمي(.    وتسيد الصمبة تػجيات أىجاؼ الأداء 

التفكيخ  السختفع في استخاتيجيات التعمع )السعخفية, ما وراء السعخفية, إدارة السرادر(  وفي أساليب
)العالسي, الجاخمي, الفػضػؼ, الاقمي, السحافع, الستحخر(  بيشسا تسيد الصمبة ذوؼ تػجيات اىجاؼ الاتقاف 

 الستجني با اسمػب التفكيخ السمكي .

 ( 5004السرخؼ ) 

 مدتػػ امتلاؾ استخاتيجيات التعمع لجػ شمبة كمية العمػـ التخبػية في جامعة الإسخاء

دراسة ىجفت لتعخؼ عغ معخفة الفخوؽ في مدتػػ ىحه الاستخاتيجيات وفقاً لستغيخؼ الجشذ ومدتػػ 
التحريل، ومعخفة العلاقة بيغ مدتػػ امتلاؾ استخاتيجيات التعمع ومدتػػ التحريل الأكاديسي لجييع وقج 

التعمع السشطع ذاتيا ( شالباً وشالبة، شبقت عمييع استبانة استخاتيجيات  52بمغ حجع عيشة الجراسة ) 
، وأشارت الشتائج إلى مدتػػ متػسط (Arbor) والسعخبة مغ قبل باعباد ومخعي والسعجة مغ قبل

لاستخاتيجيات التعمع، وأف ىشاؾ فخوقاً ذات دلالة إحرائية في مدتػػ امتلاؾ استخاتيجيات التعمع وفقاً 
لمتعمع، ولرالح مدتػػ التحريل العالي، لسدتػػ التحريل )عاؿ، متجف( عمى بعج استخاتيجيات الجافعية 

ولع تطيخ الشتائج فخوقاً بيغ الجشديغ في مدتػػ ىحه الاستخاتيجيات، وبيشت الشتائج وجػد علاقة ارتباشية 
 مػجبة ذات دلالة إحرائية بيغ بعج استخاتيجيات الجافعية لمتعمع والتحريل الأكاديسي

 ( 5002الجخاح )

ػػ امتلاؾ شمبة جامعة اليخمػؾ لسكػنات التعمع السشطع ذاتيا، وما إذا دراسة ىجفت إلى الكذف عغ مدت
كانت ىحه السكػنات تختمف باختلاؼ جشذ الصالب أو مدتػاه الجراسي، إضافة إلى تعخؼ القجرة التشبؤية 
لسكػنات التعمع السشطع ذاتيا بالتحريل الأكاديسي، ومعخفة ما إذا كاف التحريل الأكاديسي يختمف عشج 

مبة ذوؼ السدتػػ السختفع مغ التعمع السشطع ذاتيا عشو عشج الصمبة ذوؼ السدتػػ السشخفس مغ التعمع الص
( شالبا وشالبة مغ شمبة البكالػريػس في جامعة  330السشطع ذاتيا، وقج تكػنت عيشة الجراسة مغ ) 

اتيا، وقج أضيخت ( لمتعمع السشطع ذPurdieاليخمػؾ، ولتحقيق أىجاؼ الجراسة استخجـ مكياس بػردؼ )
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الشتائج أف امتلاؾ الصمبة لسيارات التعمع السشطع ذاتيا عمى مكػف التدسيع والحفع جاء ضسغ مدتػػ 
مختفع، وباقي الأبعاد بجرجة متػسصة . كسا تبيغ أف الحكػر يتفػقػف عمى الإناث عمى مكػف وضع 

عمى شمبة الدشتيغ الثانية والثالثة  اليجؼ والتخصيط، وأف شمبة الدشة الخابعة يتفػقػف وبجلالة إحرائية
عمى مكػني الاحتفاظ بالدجلات والسخاقبة، وشمب السداعجة الاجتساعية، كحلظ أشارت الشتائج إلى وجػد 
فخوؽ ذات دلالة إحرائية في التحريل الأكاديسي بيغ فئة الصمبة مختفعي التعمع السشطع ذاتيا وفئة الصمبة 

مكػني وضع اليجؼ والتخصيط، والتدسيع والحفع ولرالح الصمبة  مشخفزي التعمع السشطع ذاتيا عمى
 مختفعي التعمع السشطع ذاتيا، كسا تبيغ أف مكػني الاحتفاظ بالدجلات والسخاقبة. 

 : لقج افادة الجراسات الدابقة الباحثاف  فيسا يمي

 مشيجية بشاء مقاييذ متغيخات البحث الحالي    -0
سقاييذ في الجراسات الدابقة والتي افادة البحث في العسل عمى الفقخات والسجالات الػاردة في ال  -5

 غخارىا أو الاستفادة مشيا في استشباط فقخات لسقاييذ البحث
 .شخؽ جسع العيشة وسحبيا مغ السجتسع  -3
 الشتائج التي تػصمت الييا الجراسات الدابقة  -9
حػث والجراسات مشيجية البحث السدتخجمة والتػصيات والسقتخحات التي تػصمت الييا الب -2

 الدابقة. 

 الفرل الثالث  

:البحث وإجخاءاتو مشيج  

ومجتسع وعيشة البحث والأساليب التي استُعسمت في إعجاد أداتي  يتزسغ ىحا الفرل عخضًا لسشيج       
البحث وإجخاءات تصبيقيسا عمى عيشة البحث الحالي وتحجيج الػسائل الإحرائية السدتخجمة لسعالجة 

 البيانات.
 البحث:أولًا: مشيج 

عجُّ أندب السشاىج ملاءمةً لجراسة العلاقات في ىحه الجراسة السشيج الػصفي لأنو يُ اف اتبع الباحث      
الارتباشية بيغ الستغيخات والكذف عغ الفخوؽ بيشيسا, إذ يُعشى ىحا السشيج بجراسة متغيخات البحث كسا 

ي ضبط الستغيخات، ويُعشى بػصف الطاىخة وصفاً دقيقاً ىي لجػ أفخاد العيشة دوف أف يكػف لمباحث دور ف
ويعبخ عشيا تعبيخاً كسياً وكيفياً. فالتعبيخ الكسي يعصيشا وصفاً رقسياً يػضح مقجار ىحه الطاىخة أو حجسيا 
ودرجات ارتباشيا مع الطػاىخ الأخخػ, أما التعبيخ الكيفي فيرف لشا الطاىخة ويػضح خرائريا. 

 (.324:  5000)ممحع، 
 ثانياً: مجتسع البحث:
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تحجد مجتسع البحث الحالي بصمبة الجراسات الأولية الرباحية في جامعة تكخيت لمعاـ الجراسي 
 ،( كمية تسثل الاختراصات العمسية والإندانية50(، مغ الحكػر والإناث مػزعيغ عمى )5050-5050)

( كميات تسثل الاختراصات الإندانية، وبمغ العجد 00( كمية تسثل الاختراصات العمسية، و)00بػاقع )
( ضسغ الاختراصات 0552مػزعيغ بػاقع )شالب وشالبة،  0(2002الاجسالي لصمبة الرف الثالث)

( 5000مغ الحكػر، و ) اً ( شالب5542( ضسغ الاختراصات الإندانية، وبػاقع )3050العمسية و )
 ( يػضح مجتسع البحث2شالبة مغ الإناث، وججوؿ )

 (2ججوؿ )
 مجتسع البحث مػزع بحدب )الكمية، التخرز، الرف، الشػع(

 الكمية ت
 

 السجسػع عجد الصمبة اختراصيا
 الرف الثالث

 إناث ذكػر
 التخبية لمعمػـ الرخفة 1

 
سية

العم
ت 

كميا
ال

 

263 229 492 
 101 76 25 التسخيس 2
 75 43 32 شب الاسشاف 3
 117 38 79 الصب 4
 320 138 182 اليشجسة 5
 36 16 20 الصب البيصخؼ  6
 149 39 110 الدراعة 7
 61 28 33 ىشجسة الشفط والسعادف 8
 122 36 86 عمػـ الحاسػب والخياضيات 9

 269 150 119 العمػـ 10
 83 49 34 الريجلة 11
 العمػـ الدياسية 12

 
نية

ندا
 الإ

ات
كمي

ال
 

37 23 60 
 153 28 125 التخبية الاساسية )الذخقاط( 13
 129 17 112 التخبية البجنية وعمػـ الخياضة 14
 105 33 72 الآداب 15
 772 303 469 التخبية لمعمػـ الإندانية 16
 484 484 0 التخبية لمبشات 17
 168 48 120 العمػـ الاسلامية 18
 679 163 516 والاقترادالادارة  19
 446 37 409 الحقػؽ  20
 185 132 53 التخبية )شػز خػر ماتػ( 21

 5006 2110 2896 /    السجسػع
                                                           

1
 حصلث الباحث على هذه البيانات من شعبة الحخطيط  والمحابعة _ جامعة جكريث 
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 ثالثاً: عيشة البحث:

تعخؼ العيشة عمى أنيا جدء مغ السجتسع، مسغ تتع دراسة الطاىخة عميو، حيث يختارىا الباحث        
لغخض إجخاء دراستو عمييا عمى وفق قػاعج خاصة لكي تسثل السجتسع تسثيلًا صحيحاً.   )داود وعبج 

 (.27:  ۹۱۱۰الخحسغ، 
لتحميل الإحرائي )عيشة البشاء( وعيشة وقج اعتسج الباحث في بحثو الحالي عمى عيشتيغ، عيشة ا      

 التصبيق التي تع تصبيق أداتا البحث عمييا. 
 عيشة اعجاد مكياس التعمع السشطع ذاتياً واختبار التفكيخ التحميمي:  –أ 

 ( شالباً 350بعج تحجيج مجتسع البحث تع اختيار عيشة البحث الحالي بصخيقة عذػائية والبالغة )      
%( مغ مجتسع البحث  وتتزسغ ىحه  5ب متغيخات )الشػع_ التخرز( وتسثل )وشالبة مػزعيغ حد

ياً، ( شالب وشالبة كعيشة تسييدية لسكياس التعمع السشطع ذات300العيشة عيشة التحميل الاحرائي البالغة )
ح ( يػض2( شالباً وشالبة كعيشة ثبات للأداتيغ، والججوؿ )90ستصلاعية، و)( شالباً وشالبة كعيشة ا90و)

 ذلظ.
 (2ججوؿ )

 عيشة إعجاد مكياس التعمع السشطع ذاتياً واختبار التفكيخ التحميمي )عيشة التحميل الاحرائي(
 السجسػع السخحمة الثالثة التخرز الكمية

 إناث ذكػر
 كمية الدراعة

 
 

سية
العم

ت 
كميا

ال
   

28 29 57 
 39 20 19 كمية شب الاسشاف

 37 18 19 كمية عمػـ الحاسػب والخياضيات
 20 10 10 كمية العمػـ

 37 18 19 كمية ىجسة الشفط والسعادف
  كمية التخبية البجنية وعمػـ الخياضة

نية
ندا

 الإ
ات

كمي
ال

 

19 18 37 
 39 20 19 كمية العمػـ الاسلامية
 37 19 18 كمية الادارة والاقتراد

 37 18 19 كمية الحقػؽ 
 40 20 20 كمية الآداب

 380 190 190     السجسػع
 

 ب_ عيشة التصبيق الشيائي )عيشة البحث الخئيدية(:
( شالباً وشالبة تع اختيارىع بالصخيقة العذػائية ذات التػزيع 300شسمت عيشة البحث الحالي )     

( كميات ضسغ جامعة تكخيت عمى وفق متغيخات الشػع )الحكػر، 5الستداوؼ  مػزعيغ بالتداوؼ بيغ )
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( يػضح 7%( مغ حجع مجتسع البحث. وججوؿ )2والتخرز )العمسي، الإنداني(، وتسثل )الإناث( ، 
 ذلظ.

 (7ججوؿ )
 أفخاد عيشة التصبيق الشيائي مػزعة عمى وفق متغيخات) الشػع والتخرز(

 السجسػع الإناث الحكػر الشػع الكمية
 الثالث الثالث التخرز

 كمية التخبية لمعمػـ الرخفة

 
سية

العم
ت 

كميا
ال

 

19 18 37 
 39 19 20 كمية الدراعة
 37 19 18 كمية اليشجسة

 37 19 18 كمية العمػـ
  كمية التخبية لمعمػـ الإندانية

نية
ندا

 الإ
ات

كمي
ال

 
18 19 37 

 37 18 19 كمية الآداب
 39 19 20 كمية الادارة والاقتراد

 37 19 18 كمية الحقػؽ 
 300 150 150 /    السجسػع

 
 البحث:  ة أدا رابعاً: 

 لكياس التعمع السشطع ذاتياً  اف لغخض تحقيق أىجاؼ البحث الحالي فسغ الزخورؼ أف يييئ الباحث
جىا وفيسا يأتي الإجخاءات التي اعتس(5002لجخاح ) مكياس التعمع السشطع ذاتياً بتبشي  اف لحلظ قاـ الباحث

 التبشي لمسكياس: ة في عسمي الباحثاف 
 ذاتياً: مكياس التعمع السشطع 

(  5002) جخاحعمى الاختبار السعج مغ قبل  الكياس التعمع السشطع ذاتيا في  اف اعتسج الباحث       
بتبشي  اف للإجابة  وللأسباب الاتية قاـ الباحث خسدة بجائل  ( مػقف لكل مػقف55) الحؼ يتكػف مغ

 الاختبار وتصبيقو عمى العيشة: 

_ بعج الاشلاع عمى الأدبيات والجراسات الدابقة وكحلظ شبكة الانتخنيت وجج أف ىحا الاختبار أدػ إلى 0
 تحقيق نتائج سميسة، وىػ ملائع لعيشة الجراسة الحالية. 

 (. 5002سشة  ) جخاح_ حجاثة السكياس إذ اعجتو 5

 _  تستعو بخرائز سيكػمتخية جيجة، إذ معامل صجقو وثباتو عالييغ.3

 _ تع تصبيقو عمى شمبة الجامعة.9
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 الخرائز الدايكػمتخية للاختبار:

 _مؤشخات صجؽ اختبار التفكيخ التحميمي:0    

 أولا: الرجؽ:

ىحا الشػع مغ الرجؽ يتحقق مغ خلاؿ التحميل العقلاني لسحتػػ السكياس مدتشجا  أ_صجؽ السحتػػ: 
 (. ويحتػؼ عمى نػعيغ مغ الرجؽ ىسا: Allen & Yen , 1979:  95إلى آراء الخبخاء في السيجاف ) 

ومغ خلاؿ التسثيل السشصقي  عمع السشطع ذاتيا _  الرجؽ السشصقي: مغ خلاؿ تحجيج تعخيف لمت0
لمسػاقف، لقج عج ىحا الرجؽ متػافخا في السكياس الحالي مغ خلاؿ التحقق مغ إف مػاقف الاختبار تكيذ 

 لمفقخات.الغخض الحؼ وضعت مغ اجمو بعج إجخاء التحميل 

_ الرجؽ الطاىخؼ: مغ خلاؿ عخض مػاقف السكياس عمى مجسػعة مغ الخبخاء لمحكع عمى مجػ 5
( لقج تع التحقق مغ ىحا  Allen & Yen , 1979:  96صلاحيتيا في قياس الخاصية السخاد قياسيا. ) 

( في عمع 2الشػع مغ الرجؽ في الاختبار الحالي، وذلظ عشجما عخض عمى مجسػعة مغ الخبخاء ممحق )
وملائستيا لسجتسع الجراسة، وبعج  عمع السشطع ذاتيا الشفذ للأخح بآرائيع بذاف صلاحية مػاقف اختبار الت

جسع وتحميل آراء السحكسيغ باستخجاـ مخبع كاؼ لسعخفة دلالة الفخوؽ بيغ آراء السحكسيغ عشج مدتػػ 
 ( يػضح ذلظ02ججوؿ )( اضيخت الشتائج صلاحية جسيع مػاقف الاختبار، وال0،02دلالة )

 (02ججوؿ )
 اراء السحكسيغ في صلاحية مػاقف اختبار التفكيخ التحميمي

قيسة  الغيخ مػافقػف  السػافقػف  ارقاـ الفقخات ت
مخبع 
 كاؼ

مدتػػ 
الجلالة 
0,05 

 الشدبة التكخار الشدبة التكخار

1 1_5_6_7_8_9_10_13_14 
15_16_17_18_19_22_23 
24_28_29 

 دالة 20 / / 100% 20

2 2_3_4_11_12_20_21_25 
26_27_30 

 دالة 12,8 10% 2 90% 18

 
 التجخبة الاستصلاعية:

( عمى العيشة الاستصلاعية ذاتيا لمسكياس الأوؿ 2ممحق ) مكياس التعمع ذاتيا بتصبيق  اف قاـ الباحث     
وذلظ لمتعخؼ عمى مجػ وضػح مػاقف الاختبار ومعخفة مجػ الدمغ الحؼ يدتغخقو أفخاد العيشة في 

 ( دقيقو.02( دقيقو وبسجػ مقجاره )50_00الإجابة وقج تخاوحت مغ )
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 ثبات السكياس
تػافخىا في السقاييذ التخبػية والشفدية, فالثبات يعشي يعج الثبات مغ الذخوط الأساسية التي يجب     

الاتداؽ في الشتائج، والسكياس الثابت ىػ السكياس الحؼ يعصي الشتائج نفديا عشج إعادة تصبيقيا، اذ قاـ 
( يػما تع 02بتصبيق الاختبار عمى عيشة الثبات ذاتيا التي شبقت لمسكياس الأوؿ وبعج مخور ) اف الباحث

الاختبار وباستعساؿ معامل ارتباط بيخسػف بيغ درجات التصبيقيغ  تبيغ اف معامل الثبات اعادة تصبيق 
 %( وىحا يعج مؤشخا جيجا لمثبات.52)

 التصبيق الشيائي:
( قاـ الباحث بتصبيق 2بعج أف استكسل الباحث إجخاءات إعجاد مكياس التعمع السشطع ذاتياً  ممحق)      

عمى عيشة البحث التصبيكية  52/05/5050ولغاية  5/05/5050مغ  السكياس والاختبار خلاؿ الفتخة
 (.7( شالب وشالبة، وكسا مػضحة في ججوؿ )300والبالغة )

 

 الػسائل الإحرائية:

 لسعالجة بيانات البحث الحالي تع استخجاـ الػسائل الإحرائية الاتية:     

غيخ السػافقيغ عمى فقخات مكياس التعمع _مخبع كآؼ: استعسل لسعخفة الفخوؽ بيغ السحكسيغ السػافقيغ و 0
 السشطع ذاتياً ومػاقف اختبار التفكيخ التحميمي.

_الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ: استعسمت في حداب القػة التسيدية لفقخات مكياس التعمع السشطع 5
 ذاتياً.

جة بالجرجة الكمية _ معادلة بيخسػف: استعسل في استخخاج صجؽ البشاء الستسثل في )ارتباط كل در 3
وبجرجة السجاؿ وارتباط السجاؿ بالسجاؿ الاخخ وبالجرجة الكمية  وحداب معامل الثبات للأداتيغ وحداب 

 .(معامل الارتباط بيغ درجات افخاد العيشة عمى السكياس والاختبار

 ذاتياً. _ معامل الفاكخونباخ: استعسل لحداب معامل ثبات الاتداؽ الجاخمي لسكياس التعمع السشطع9

_ الاختبار التائي لعيشة واحجة: استعسل لسعخفة دلالة الفخوؽ بيغ الستػسصات الستحققة لمجرجات 2
 والأوساط الفخضية لسكياس التعمع السشطع ذاتياً واختبار التفكيخ التحميمي.

تبعا لستغيخؼ   ذاتيا _ تحميل التبايغ الثشائي: استعسل لسعخفة دلالة الفخوؽ بيغ الصمبة في التعمع السشطع2
 )الشػع و التخرز(
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 الشتائج 
لييا البحث، في ضػء أىجافو إفي ىحا الفرل الشتائج التي تػصل  اف يدتعخض الباحث

والجراسات الدابقة، ومغ ثع السخسػمة، وتفديخ ىحه الشتائج ومشاقذتيا في ضػء الإشار الشطخؼ 
 الخخوج باستشتاجات وتػصيات ومقتخحات في ضػء تمظ الشتائج.

 عخض الشتائج وتفديخىا: التعخؼ عمى: -أولاً 
 _ التعمع السشطع ذاتياً لجػ شمبة الجامعة:0

تحكيقا ليحا اليجؼ قاـ الباحث بتصبيق السكياس عمى أفخاد )عيشة التصبيق الشيائي( وبعج      
ة البيانات إحرائيا أضيخت الشتائج أف الستػسط السحدػب لمعيشة عمى مكياس التعمع معالج

( درجة، وعشج مقارنتو 05.477( درجة وإف الانحخاؼ السعيارؼ )054.252السشطع ذاتياً )
( درجة، تبيغ أف ىشاؾ فخقاً واضحاً بيغ الستػسصيغ 42بالستػسط الشطخؼ لمسكياس والبالغ )

دلالة ىحا الفخؽ اختبخ بالاختبار التائي لعيشة واحجة وقج تبيغ أف الكيسة ،ولغخض الػقػؼ عمى 
( أؼ أف الفخؽ بيغ 0.02التائية السحدػبة أعمى مغ الكيسة الججولية عشج مدتػػ دلالة )

الستػسصيغ ىػ ذو دلالة إحرائية، وتذيخ الشتيجة إلى تستع العيشة بسدتػػ مختفعٍ مغ التعمع 
 ( يػضح ذلظ07) السشطع ذاتياً والججوؿ

(الستػسط السحدػب والانحخاؼ السعيارؼ والكيسة التائية السحدػبة لعيشة الصمبة عمى 07ججوؿ )
 مكياس التعمع السشطع ذاتياً 

الستػسط  الستغيخ
 السحدػب

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

درجة 
 الحخية

الستػسط 
 الشطخؼ 

مدتػػ  الكيسة التائية
 الجلالة

 الججولية السحدػبة

التعمع السشطع 
 ذاتياً 

129.526 12.977 299 96 44.745 1.960 0.05 

 
 افويتزح مغ الججوؿ أعلاه أف شمبة الجامعة لجييع تعمع مشطع ذاتياً بسدتػػ عاؿِ، ويخػ الباحث

( ودراسة 5002( ودراسة )الجخاح،5000أف ىحه الشتيجة متفقة مع دراسة )التسيسي،
 بيشت بأف شمبة الجامعة يستمكػف تعمساً مشطساً ذاتياً.( التي 5007)الذسخؼ،

وتفديخاً لسا سبق فإف شبيعة تفكيخ الصالب الجامعي السشطسة ومػاجيتو لمسذكلات      
الاجتساعية والعمسية الدائجة في محيصو الجامعي، وقجرتو عمى التحكع في سمػكو ومعخفتو وبيئتو 
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، وتفيساً  وتفاعلاً  وكػف الصالب الجامعي أكثخ نذاشاً  التعميسية وتستعو بالاستقلالية والزبط،
وكحلظ يحمل السياـ السختمفة التي تقجـ لو ويزع الأىجاؼ السشاسبة لتعمسو ويعج الأساليب 
السشاسبة لتحقيق تمظ الأىجاؼ، ويػاجو عسمية تعمسو ويعجؿ مغ اتجاىاتو وخصصو واستخاتيجياتو، 

 لصمبة بالتعمع ذاتي التشطيع. كل ىحه السعصيات تؤدؼ بجورىا لتستع ا
 
_ الفخوؽ في التعمع السشطع ذاتياً وفقا لستغيخات الشػع )ذكػر_ إناث( والتخرز )عمسي_ 5

إنداني(: عميو تست معالجة  البيانات التي تع الحرػؿ عمييا مغ إجابات أفخاد العيشة إحرائياً 
 –إناث( والتخرز)عمسي  –ػر( عمى أساس الشػع)ذكx5 5باستخجاـ تحميل التبايغ الثشائي  )

 (. 04( و )05إنداني(، وكانت الشتائج كسا في الججوليغ )

 (السػاصفات الاحرائية لمتعمع السشطع ذاتياً 05ججوؿ) 

 الشػع التخرز الستػسط الحدابي الانحخاؼ السعيارؼ  العجد

 ذكػر عمسي 125.9333 13.65930 75
 إنداني 132.2800 10.65118 75
 السجسػع 129.1067 12.61519 150
 إناث عمسي 126.7333 14.43563 75
 إنداني 133.1600 11.40417 75
 السجسػع 129.9467 13.35965 150
 السجسػع عمسي 126.3333 14.01134 150
 إنداني 132.7200 11.00587 150
 السجسػع 129.5267 12.97783 300

 (04ججوؿ )

 –( لمتعمع  السشطع ذاتياً عمى وفق متغيخات ) الشػع x 5 5نتائج تحميل التبايغ الثشائي )
 التخرز(

درجة  مجسػع السخبعات مرجر التبايغ
 الحخية

متػسط 
 السخبعات

مدتػػ  الكيسة الفائية
الجلالة 
 الججولية السحدػبة 0,05

 غيخ داؿ 3.840 332. 52.920 1 52.920 الشػع

 داؿ 3.840 19.166 3059.213 1 3059.213 التخرز 
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 غيخ داؿ 3.840 001. 120. 1 120. الشػع *التخرز 

    159.617 296 47246.533 تبايغ الخصأ

     300 5083506.000 الكمي

 

( أضيخت نتائج تحميل التبايغ الثشائي 04( و )05مغ ملاحطة الكيع الػاردة في الججوليغ )     
 السعصيات الاتية: 

لستغيخ الشػع   )ذكػر  تبعاً  لا تػجج فخوؽ ذات دلالة احرائياً إناث (:  –_متغيخ الشػع ) ذكػر 0
( وىي أقل مغ الكيسة الفائية 0.335إناث ( إذ كانت الكيسة الفائية السحدػبة والبالغة )  –

(، ولقج اتفقت 542 -0( ودرجتي حخية ) 0.02( عشج مدتػػ دلالة )3.590الججولية البالغة )
 لة إحرائية تبعاً ( حيث أكج أنو لا تػجج فخوؽ ذات دلا5000ىحه الشتيجة مع دراسة )التسيسي

لستغيخ الشػع، ويسكغ تفديخ نتيجة البحث الحالي في ضػء العسمية التعميسية التي يخزع ليا 
الصمبة الحكػر والإناث عمى حج سػاء مغ خلاؿ تقجيع السعمػمات والسعارؼ ميسا كاف شكميا 

مغ أنذصة  ونػعيا بصخيقة متداوية لجسيع الصمبة، كحلظ صسست السشاىج الجراسية بسا تحتػيو
تعميسية بصخيقة تػدؼ إلى اعتساد الصمبة عمى التعمع السشطع ذاتياً، وكحلظ تمقي الصمبة لشفذ 
السعمػمات والجروس والسحاضخات والسذاركة الفعالة فيسا بيشيع في مختمف الشذاشات كميا عػامل 

 تؤدؼ إلى تقارب تعمسيع الحاتي.

ذات دلالة إحرائية تبعا لستغيخ  إنداني(: ىشاؾ  فخوؽ  –_متغيخ التخرز )عمسي 5
( وىي أكبخ 04.022إنداني ( إذ كانت الكيسة الفائية السحدػبة والبالغة ) –التخرز ) عمسي 

( ودرجتي حخية          0.02( عشج مدتػػ دلالة )3.590مغ الكيسة الفائية الججولية البالغة )
ف الستػسط الحدابي ليع (، فالتخرز الجراسي داؿ لرالح التخرز الإنداني لأ542, 0)

( أؼ إف الصمبة ذو 052,333( اكبخ مغ متػسط التخرز العمسي البالغ )035,750والبالغ )
التخرز الإنداني يستمكػف تعمسا مشطسا ذاتياً أكثخ مغ التخرز العمسي، ويسكغ تفديخ ذلظ 

ػانيغ لمتصبيق اكثخ السػاد الجراسية في التخرز الانداني لا تحتاج الى مجرسيغ وقػاعج وق لأف
وكحلظ لجييع الػقت وعجـ الخػض في  لحا يسكشيع الاعتساد عمى انفديع والعكذ صحيح،

السدائل العمسية بقجر اصحاب التخرز العمسي وكحلظ كثخة العلاقات الاجتساعية لجػ شمبة 
التخرز الإنداني مسا تكدبيع الخبخات والاشلاع عمى تجارب الاخخيغ للاستفادة مشيا في 

 ( يػضح ذلظ50تعمسيع الحاتي، والججوؿ ) عسمية
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 (50ججوؿ )

مدتػػ 
الجلالة 
0.05 

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

الفخؽ بيغ 
 الستػسصيغ

الستػسط 
 الحدابي

 التخرز العجد

داؿ 
 احرائيا

 عمسي 150      126.333 6.387 14.01134
 إنداني 150 132.720 11.00587

 

 الشتائج : 

ؿ أضيخت الشتائج عجـ وجػد تفاعل بيغ التخرز و الشػع إذ كانت الكيسة الفائية السحدػبة ا
( عشج مدتػػ دلالة 3.590( وىي أقل مغ الكيسة الفائية الججولية البالغة )0.000والبالغة ) 

 ( وىحا يعشي أف التفاعلات غيخ دالة إحرائيا. 542 -0( ودرجتي حخية ) 0.02)

 ثالثا: التػصيات

ف تعسل  عمى تصػيخ السشاىج العمسية بسا يحقق تفعيل وتعخيف الصمبة بالتعمع عمى الجامعة أ _0
 السشطع ذاتياً وإيزاحو واستخاتيجياتو وأىجافو بسا يحقق ليع الاستفادة مغ ىحا الشػع مغ التعمع.

 _ أف تتزسغ السػاد الجراسية مػاقفا تذجع عمى استخجاـ التعمع السشطع ذاتياً.5

يعسل الصمبة بأنفديع عمى ايجاد شخؽ التعميع السشاسبة التي تصػر مغ مدتػاىع العمسي _ أف 3
 مغ خلاؿ استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتياً.

نساط التفكيخ ث العمسي عمى البحث في أ_ تذجيع الباحثيغ في وزارة التعميع العالي والبح9
 فكيخ التحميمي برػرة مشيجية.الستشػعة ومشطخييا وأدوات قياسيا لػضع إشار لجراسة الت

 رابعا: السقتخحات

 _ إجخاء دراسات مساثمة  لمبحث الحالي عمى عيشات مختمفة كالسخحمة الستػسصة والاعجادية.0

_  إجخاء دراسات اخخػ تتشاوؿ علاقة التعمع السشطع ذاتياً مع أحج ىحه الستغيخات ) التفكيخ 5
الشاقج، الترػر العقمي، التفكيخ الاستكذافي(
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