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psychological loneliness 
among university students 

A B S T R A C T   
 

The current research aims to identify the psychological 

loneliness of university students according to the 

gender variable, To achieve this, an appropriate scale 

was adopted with the nature of the current study, 

which was prepared by (Russell, 1996) the localization 

and codification of Magdy El-Desouky, The scale was 

destroyed in its final form after completing the 

conditions of honesty, stability and ability to 

distinguish from (20) items, Quadrant. The researcher 

applied the scale to a random sample of (420) male and 

female students. The results of the research showed 

that the research sample had a medium degree of 

psychological loneliness and there was no difference 

between them. As well as the presence of statistically 

significant differences between males and females in 

psychological unity and in favor of females. In light of 

the results, the researcher made some 

recommendations and suggestions. 

© 2023 JTUH, College of Education for Human Sciences, Tikrit 
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 لجى طمبة الجامعةالهحجة النفدية 
 كمية التخبية لمعمػـ الاندانية –جامعة الانبار  /الباحث: إسامة محمد لييبي الجليسي

 كمية التخبية لمعمػـ الاندانية –جامعة الانبار  /عسار عػض فخحاف العبيجي أ.ـ.د
 :الخلاصة

 ولتحقيق الجشذ، لستغيخ تبعا   الجامعة شمبة لجى الشفدية الػحجة عمى التعخؼ الى الحالي البحث ييجؼ
 تعخيب( Russell,1996) قبل مغ والسعج الحالية الجراسة شبيعة مع مشاسب مؿياس الباحث ،تبشى ذلظ

 عمى والقجرة والثبات الرجؽ شخوط استكساؿ بعج الشيائية برػرتو السؿياس وتالف الجسػقي، مججي وتقشيغ
( 642) مغ مكػنو عذػائية عيشة عمى السؿياس الباحث شبق رباعي. وقج وبتجرج فقخة،( 42) مغ التسييد
شالبة. واضيخت نتائج البحث اف عيشة البحث لجييع درجة متػسصة مغ الػحجة الشفدية ولا تػجج  و شالب
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فخؽ بيشيسا. وكحلظ وجػد فخوؽ ذات دلالو احرائية بيغ الحكػر والاناث في الػحجة الشفدية ولرالح 
 الاناث.

 .السقتخحات و التػصيات بعس الباحث وضع الشتائج ضػء وفي

 ., جامعة الانبار الجامعة طمبة النفدية، الهحجة: المفتاحية الكممات

 الفرل الاول: التعخيف بالبحث

 مذكمة البحث:

 فزلـ، التذاؤ و  الدعادةاف الافخاد، الحيغ يعانػف مغ الػحجة الشفدية لجييع شعػر بعجـ الخضا وعجـ    
(. اذ اف الذعػر بالػحجة الشفدية قج تكػف 5;;6,3جتساعي )الشياؿ,الانعداؿ الا نتيجةعجد لبالذعػر اعغ 

بجاية لسذكلات كثيخة, فيي مذكمة ابعادىا معقجة يتعخض ليا الأشخاص بجرجات متفاوتة، وقج تكػف 
واحجة مغ أخصخ السذاكل الشفدية في حياة الإنداف السعاصخ، تكػف أثارىا واضحة عمى الفخد، اذ تؤثخ 

 (. ::3, 5:;3)قذقػش, عمى جسيع نذاشاتو الشفدية والاجتساعية

فالذعػر بالػحجة الشفدية حالة يحذ فييا الذخز بأف ىشاؾ شيء يشقرو, واف السطيخ الاساسي      
مع الاشخاص الى  يتػاصلاف  بالػحجةيذعخ  الحىلمذعػر بالػحجة الشفدية ىي العدلة ويسكغ لمذخز 

 ::;3دتبعج العدلة )خزخ والذشاوي,اف ي يسكغوبحلظ لا مغ الاتراؿ بيع ,  يتسكغ لغ, ولكغ  الاخخيغ
(، وليحا فإف الذعػر بالػحجة الشفدية يعج مذكمة حؿيؿية ودائسة لكثيخ مغ الاشخاص وحيشسا يحدػ 344,

 (. sundberg,1988,303بيا فإف ىحا الاحداس يذسل جسيع مجالات حياة الفخد )

الاندانية واف الفخد يخبخىا بذكل ما, ووفقا لحلظ, الذعػر بالػحجة الشفدية ضاىخة مغ ضػاىخ الحياة     
وتدبب لو الاسى والزيق والألع وىي حؿيقة لا مفخ مشيا, واف الاحداس بالػحجة لا يقترخ عمى مخحمة 
عسخية معيشة فسغ السسكغ اف يعاني مشيا الاشفاؿ والسخاىقيغ والذباب وكحلظ السدشػف 

 (. 32,4227)جػدة,

 اىمية البحث:

الآونة الأخيخة اىتساما  كبيخا  بسػضػع الذعػر بالػحجة الشفدية لسا لو مغ اىسية في مجاؿ اىتع الباحثيغ في 
الرحة الشفدية، وذلظ بعجما  اوضحت نتائج بعس الجراسات اف الػحجة الشفدية مفيػـ مدتقل عغ غيخة 

 (. Benedict,1990,147مغ السفاـيع كسفيػـ القمق والاكتئاب )

( أف الإحداس بالػحجة الشفدية ىػ نتاج التشاقزات التي يسخ Williams,1992ليامد )  العالع وقج اكج
بيآ الفخد بيغ العلاقات التي يخيج تحؿيقيا والعلاقات الػاقعية، مسا يذكل خبخة شخرية مؤلسة أو مذكمة 
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اجتساعية تػلج لمفخد مذاكل نفدية كالاكتئاب والقمق وضعف الايجابية في السػاقف الاجتساعية كحلظ 
 (.Williams, 1992,,3ندحاب مغ العالع اجسع)ا

وبيحا يعتبخ الذعػر بالػحجة الشفدية شكل مغ أشكاؿ الدمػكيات الدمبية لجى الأفخاد والتي تؤثخ بذكل 
خصيخ عمى شخرية الفخد وعمى علاقاتو بالأشخاص الآخخيغ، وكحلظ عجـ القجرة عمى الانجماج مع 

لاقاتو الاجتساعية بالجسػد واختفاء التػاصل الاجتساعي فيشعدؿ الاخخيغ, وعجـ التفاعل معيع, وتتسيد ع
 (.4، ;422الفخد بعيجا عغ الاخخيغ كسا تخى ىػرناي )الخفاجي، 

التعاسة والانفعاؿ ىع مديج مغ مذاعخ عمى لداف الػحيجيغ بأف  ((Jones ))جػند  العالع وقج وصف
أحج يفيسيع او يقبميع وىع ضجخوف  والعجد والخفس وعجـ الاىسية, كسا تحجث بأف الػحيجيغ لا

(Booth, 1985, 205 تكسغ مذكمة البحث بالإجابة عمى التداؤؿ التالي : ما مدتػى الػحجة الشفدية .)
 لجى شمبة الجامعة ؟ 

 اىجاف البحث:
 _ الػحجة الشفدية لجى شلاب جامعة الانبار.3
 -ار عمى وفق متغيخ: الجشذ )ذكػر_الجلالة الإحرائية في الػحجة الشفدية لجى شلاب جامعة الانب4

 إناث(.
 حجود البحث:

 يتخكد البحث الحالي عمى متغيخي الحداسية لمشقج والػحجة الشفدية.   الحجود المهضهعية:• 
تقترخ الجراسة الحالية عمى شمبة الجراسات الاولية في جامعة الانبار التابعة لػزارة  الحجود البذخية:• 

 عمسي. التعميع العالي والبحث ال
 (.4244-4243تع تصبيق الجراسة لدشة ) الحجود الدمانية:• 

 تحجيج المرظمحات:
 الهحجة النفدية:
 عخفيا كل من:

 (:  Moustakas 1996مهستكاس ) ●
الػحجة الشفدية بانيا بقاء الفخد بجوف صحبة ولكشو يزيف أف الذعػر بالػحجة الشفدية يعتبخ شعػرا اعسق 

 (. Moustakas,1996,9فيػ شعػر بالفخاغ العاشفي ) مغ مجخد البقاء دوف صحبة
 (Asher & Julie,2003آشخ وجهلي  ) ● 

حالة انفعالية داخمية تتأثخ بقػة أشكاؿ حياة الفخد الاجتساعية، وأف الطخوؼ الخارجية التي تحيط بالفخد 
 (.Asher & Julie,2003,75ليذ ليا أثخ ميع في إحداس الفخد بالػحجة الشفدية )

 فجػهػجػد ب الذخزحداس اقج تبشى الباحث تعخيف راسيل لمػحجة الشفدية بانيا: ) خيف النظخي:التع
ذات  مذبعا  علاقات  فىل التجخو انخخاط الا لامكانية افتقاده نتيجة بو يحيصػف  الحيغ وبيغ بيشة نفديو
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محاشا  بيع(.   أف الذخزرغع  .,اليو لاخخيغ ابإىساؿ وعجـ تقبل  شعػرةى الدي يػ معيع مسا  معشي
 (. 01، 3102)الجسهقي، 

الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب عشج إجابتو عمى فقخات مؿياس الذعػر  التعخيف الاجخائي:
 بالػحجة الشفدية السدتخجـ في البحث الحالي.

 الفرل الثاني: اطار نظخي و دراسات سابقة

 اولًا: إطار نظخي 
 : مقجمو
 التغيخعغ  فزلا سياسية واجتساعية وثقاؼية واقترادية عجيجة والعذخوف تغيخات الػاحجيذيج القخف      
 التغيخ ذلظف واججيج القجيع و البيغ  صخاعفي  وتدبب،  ألستسثمة بػاقعة الانداني والسبادئ بالؿيعلحق  الحي

 العشاءوالآلاـ، ومغ ثع كثيخ مغ التػتخ والزغط  كثيخ مغ شياتوحسل في  الستعجد والرخاع الستدارع
بالػحجة  والاحداس  عدلتو عغ واقعو الاجتساعيدفع الإنداف إلى  بجوره ىحاو نداني، الا والزغط
 (. 998, 4227)جػدة،

ما  حؿيقو وترف رصمحات  التي ترػرعجة م استعساؿ يةالشفد العمػـمجالات  فيحلظ قج شاع وب    
(، والاغتخاب Depressionالاكتئاب ) ، حتى صارنفديو ومذاكل ضصخاباتا مغ الذخزيعير ؼيو 

(Alienation(والانعداؿ ،)Solitude( والعدلة ،)Isolation( وفتػر الذعػر واللامبالاة ،)Apathy ،)
ومدبباتيا  شبيعتيا ليتدشى ليع كذف اعساقيا مغ الباحثيغ لدبختحتاج جيج  نفديو مذاكل عباره عغ

نػاتج أثار و  عميةختب يمسا  السدتصاعقجر بالتخؽيف  واساليبا والأعخاض السراحبة لي
 (. ::;3:9,3)قذقػش،

 الاحداس( أف Rokach,9:;3((، ورومكاتر )miju skovec,1979ويفتخض كل مغ ميجا سكػؼيظ 
 ويفتخض بجاية التاريخ,مشح  البذخ جسيع تخبخىا حالة، بل  عرخي  جتساعيا مخضليذ  الشفدي بالػحجة

وبحلظ نكػف وحيجيغ،  وجػد ويحق اف نحرل عمي حقشا مغ تجخبو الحياه لشا  شانايعشي كػنشا بذخ  أف
وىحا يعشي أنو شالسا أف الإنداف مػجػد، فميذ لو مفخ مغ خبخة الذعػر بالػحجة الشفدية، وأصبح الذعػر 

خ، كسا تعج الأرضية بالػحجة الشفدية مذكمة وحالة وججانية يعانييا العجيج مغ الشاس في العرخ الحاض
السسيجة لسختمف الاضصخابات الشفدية، ودالة صادقة لمتشبؤ بػجػد أية مذكمة نفدية يعاني مشيا الفخد، 
وأصبحت تمظ الحالة تؤرؽ العجيج مغ الأفخاد لاسيسا الذباب، وتدبب ليع السذكلات العجيجة الستعمقة 

راسات التي قاـ بيا بجػركمػنج بالتػافق الاجتساعي والذخري، فقج أشارت العجيج مغ الج
(Bjorklund,1993( الحي اشار إلى أف )مغ الصمبة غيخ مألػفيغ مغ زملائيع تقخيبا، 32-7 )%

%( يذعخوف بالػحجة الشفدية ويتسشػف أف يكػف ليع أصجقاء، وتأتي معاناة الصمبة مغ الذعػر 42و)
ية والؿيسية، ما يداعج عمى ضيػر بعس بالػحجة الشفدية نتيجة العػامل البيئية والحاتية والاجتساع
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الأعخاض الشفدية والاجتساعية السراحبة لمذعػر بالػحجة الشفدية، كالقمق والاكتئاب والعدلة الاجتساعية 
 (. ;5,422;والاغتخاب )العاسسي،

 مفيهم الهحجة النفدية: 
 حيث تشاولت مدار اكثخ مغ  الػحجهريف ا، واتخح تعالقجيع السػاضيعمغ  الشفديلػحجة امػضػع  اف

شتق ا الػحجةإلى أف مرصمح  اشارهالسشجج  معجع ورد في حيث الانفخادوىي تعشي   الػحجهمعاجع المغة  
ج مغ الفعل   خبخة سثلوت( . 2;:, 7:;3لسشجج ،أ( . )الكثخ عكذىي  وألػحجةفخد نفدو وحيج )اأي وحَّ
 ثغخة بيغ تحرل مغ خلاؿ قج  نفديوحالة  Loneliness) ) بالػحجة ألشفدي والذعػر الاحداس

 بالػحجة والاحداس(، 343،::;3خزخ ،الذشاوي و الػاقعية ) التي يخيجىا الفخد وبيغ علاقاتو علاقاتال
مغ  ةكثيخ  لأناس مدعج احداسمغ الشاس ، وىػ  بغيخة الذخز صموقصع وضيفتو حديغ  احداس ىػ

 (، 5:3،;;;3الشاس )العيدػي،

مغ العلاقة الاجتساعية غيخ  الشاتجعجـ الخضا والاسى  عغمذكمة معبخه  الػحجة الشفدي حيث تذكل    
 لػحجهالخغع أف عمى ا(. 3;3، 4224)مبخوؾ،وخرػصا اذا كانت العلاقات الاجتساعية قميمة ،  تامة

او غائبو  مديصخة ليذ سسة أنو ىحه( تخى Rokach,4226، )بذكل واسع مدتؽيزةىي حالة  ألشفدي
، 4228)جػدة، معيشو.في ضخوؼ خبخىا  قج يكػف الذخزبسعشى  متشحيوفي الذخرية بل ىي سسة 

;: .) 

 أسباب الهحجة النفدية: 

تبايشت آراء الباحثيغ حػؿ أسباب شعػر الأفخاد بالػحجة الشفدية، فسشيع مغ يخى أف بعزيا يعػد الى     
السذاعخ نتيجة الاضصخابات الكسية والشػعية الرفات الذخرية وآخخوف يخوف اثخ البيئة في نذػء تمظ 

 في شكل العلاقات الاجتساعية وآخخوف يخونيا مجتسعة.  

ا يكػ  بآخخيغ عمى الانجماجفخصة  احتياجتج مغ ن بالػحجة الاحداس(، أف :9;3يجج سيخمات )    
يدتصيع الذخز عمى التعبيخ عغ عػاشفو وافكاره بحخيو تامو وبجوف ، وأف ىحا الارتباط مذبع بالػد 

 (. 5:6،;;;3)العيدػي، الخػؼ مغ سػء الفيع والخػؼ 

 ويعدو بعض الباحثين أسباب الذعهر بالهحجة النفدية إلى مجمهعتين:  

نداف ه عمى بيئة الاد يتخك حيث يزع  في السكاف الاجتساعيبسا يػاجو الذخز مغ مػاقف : تترل  أولا
 . الشفديى الػحجة وما تحتػيو مغ صعػبات ويسكغ اعتبار ىحه الرعػبات ىي الاسباب السؤدية ال
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في  تذارؾ اي انيا الحاتية لجى الذخزبالخرائز  يدسيو ما ا ألفخدية: وتترل بالفخوؽ  ثانيا
الخجل، مع ملاحطة الاختلافات الفخدية  العراب والانصػاء و مثل الشفدي بالػحجة الاشخاص احداس

 (.344،::;3بالػحجة الشفدية )خزخ والذشاوي،  ىع في درجة الذعػر الاشخاص بيغ

                                                                                       .                                                               أنهاع الهحجة النفدية :
 :  الشفدي بالػحجةلذعػر  نػاعا(، بيغ نػعيغ مغ Weiss,1973ميد وايذ )

 (. Emotional isolation،) او العاشفي الػججاني الشدواء تحجث اثخ ألشفدي ألػحجةمذاعخ  -3
 (.    Social isolation،)  جتساعيالشفدي تحرل اثخ الاقراء الا ألػحجةمذاعخ  -4

 ، اجتساعيوروابط وجػد ـ عج نتيجةثاني ألما ا،  تػاصل ألغياب و  التعمق الانفعالي ةجيتنوؿ فالإ

 (Rubin & Mcneil ,1983, 643 .) 

 : بيحا الذكللمرجرىا  تبع النفدية الهحجهنهاع إ بترنيف (،Weissوايذ ) قام
 (: Emotional Loneliness) العاطفية او الانفعالية الهحجة -أ

شخكاء نفرمػا عغ اقج  الحي فالأشخاص،  اج الى علاقو وثيقو وحسيسو لذخزالاحتيجخّاء  تحجث    
خدارة ، وكحلظ الشفدي الػحجةمغ  الذكليعيذػف في ىحا . علاقة شػيمة خدخواأو سػت بال حياتيع

ويخفع عشو اعباء العسل ويذاركو العاشؽية  يقاسسو تجاربو العسيقةالػالجيغ أو شخيظ شخز محجد مثل 
 . الػحجة بعاشؽية ومدؤولياتو التي لا يدتصيع أف يتحسميا بسفخده قج تؤدي إلى الذعػرالدكغ 

 ( : Social Lonelinessالهحجة الاجتماعية ) -ب

جدء فييا الذخز يكػف .  الاجتساعية الرجاقاتمغ مجسػعة إلى  الاحتياجنتيجة ىحا الشػع  يحجث   
مشح  يقػمػف بالانتقاؿالأصجقاء يذاشخىع السرالح والاىتسامات السذتخكة، كالأفخاد الحيغ  شمة مغ ميع 
فحيشسا ، الػحجة مغ الذكل ( يعيذػف في ىحا ةججيج مجيشةأو  ججيج كعسلججيجة )مشصقة إلى بديصة مجة 

سكغ اجتساعية بدبب الانتقاؿ إلى علاقات و صجاقات تخبصيع بو يفتقج  الأصجقاء الحيغ كانت 
 (.  Weiss,1980, 78).ججيج

أبعاد مكهنة لمهحجة  ثلاث(، بين Radseglaidar( و راد سيكميجر )Jonjeوميد كل من جهنج )
 النفدية ىي: 

دمبية العػاشف الووجػد  سعادة الذخزالسؤشخات الايجابية مثل عجـ وجػد  /نفعاليةاخرائص  بعج - أ
 عجـ الثقة و الخػؼ.مثل 

 /بعاد فخعية ىيإ ثلاثإلى  تفريموة، وىحا بعج يمكن الغائبالحخمان يمثل العلاقات  شكلبعج  - ب
 مذاعخ الحخماف السختبصة بػياب الارتباط الػدي.   مذاعخ اليجخ ومذاعخ الخػاء و
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تذعخ بيا  لتأ الجرجوكهنات فخعية ىي: م ثلاثلى ا تقديمةوىحا البعج يمكن  /الدمانبعج منظهر  - ث
متي يعفي أػ لجرجوو . مؤقتة عمى أنيا  ألػحجهلتي تذعخ بيا أ والجرجولتغيخ،  قابمونيا غيخ ا عمى الػحجة

 (. ::;345,3لى الآخخيغ )خزخ والذشاوي،إويخجعيا  ألػحجه ليومدؤو مغ  نفدةبيا  لذخزا
 مظاىخ الذعهر بالهحجة النفدية: 

 : كثخ تفريلا، ىيا تعتبخالتي  النفدي لهحجةبا الاحداسنهعين من مظاىخ ان نخكد عمى ويمكن 

 :  وتذمل متعمقة . مظاىخ بالحات0
حل  نحػ الذخزتفكيخ  وشخيقة إلسعخؼية  الذخريةجػانب  وتذتسل عمى  /الدمات الذخرية• 

بالتيجيج  والاحداسي بالخا ألسذاركةعمى  القجرة وأضعاؼليا،  فعالوغيخ اساليب السذكلات وتبشي 
مفيػـ الحات والخجل والذعػر بالتفاىة وعجـ  وىذاشو بذخريتوفقجا الثقو مغ، ما يدبب الاوفقجاف 

 .السذاكدةو  العجواف دػدىات ساليببأالأىسية، التي تتسيد 
والرجاع والشػـ الدائج والخػاء  الذييةفقجاف مثل  نفدية بأعخاض  جدسية لتتسثية: نسابكػسػمامطاىخ • 

 والذعػر بالزعف.
 بالآخخين:  الذخص اتعلاقب. مظاىخ تتعمق 3
تؿيع الاخخيغ لذخز وبيغ تقجيخه لحاتو فالذعػر بتقبل الاخخيغ والحات يكػف في بيغ  قػي  تػافقىشاؾ  

السفتخض ضسغ السجتسعات فسغ  تعخؼ مغ خلاليا عمى تػافقو وقبػؿ الحاتحجود علاقات مذتخكة ي
 الاشخاص تػافخ نػع مغ التحدذ باتجاه الاخخيغ لكذف ومعخفة مذاعخىع وىحا ما لا يتحقق عشج

لكػنيع لا يدتصيعػف التػاصل الاجتساعي والانفعالي.  ( الحي يذعخوف بالػحجةالافخاد)
(Rokach,1988,539 .) 

 الظخق الفعالة في الحج من الذعهر بالهحجة النفدية:    

 ىشاؾ شخؽ فعالو :  الشفدي الذعػر بالػحجةولمحج مغ 
   .سباب التي قادتشا لمذعػر بالػحجة بجلا مغ لػـ الحات, نبحث عغ الا .3
 (.   49,4227)الذيبي,  بتكػيغ صجاقات كثيخه وخمق مػاقف جيجة مع الاخخيغ .. الاىتساـ 4

 : النفدي لمهحجة المفدخهالنظخيات 

 (: Russell et al,1985نظخية راسل واخخون ) -0

تؤكج ىحه الشطخية كعامل وسيط بيغ نقز القجرة الاجتساعية وخبخة الذعػر بالػحجة الشفدية, إذ تؤكج خبخة  
وتؤكج أىسية الادراكات والتغيخات  السػقؽيوالذخز الحاتية ولحلظ فيي تختبط ارتباشا مباشخا بالعػامل 

 (. 4228،327، الذخرية لذبكة العلاقات الاجتساعية )الذبؤوف 
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يسكغ أف تتخح شكميغ, ىسا  الشفدية( أفَّ الذعػر بالػحجة Russell et al,1980ويخى راسل واخخوف )
العاشؽية   الفخد شباع في علاقاتاعجـ  نتيجة, وتحجث السشذى, وتكػف داخمية  العاشؽية ألشفدي الػحجة

الانجماج مع الاخخيغ, أما الػحجة  مغ خلاؿ والحسيسية  العلاقات الجافئة ىحه  مسا يجفعو لبحث عغ
الشفدية الاجتساعية, فتعجُّ خارجية السشذأ, وتحجث نتيجة عجـ كفاية العلاقات الاجتساعية لمفخد, مسّا يجفعو 

 (. :3، :;;3لمبحث عغ مجسػعات تذاركو السيػؿ والاىتسامات والافكار )الجسػقي,

 ( ( شكمين رئيديين لمذعهر بالهحجة النفدية ىما:  Russell et al,1984وقجم راسل وآخخون 

 الهحجة النفدية العاطفية:   -0

 الارتياحعجـ ى مذاعخ ال الذخز خحيأ السشذىداخمي  بالػحجةالذعػر  أنػاعمغ  الشػعيعج ىحا      
بالارتباط إمجادا  الفخدقى يتمعشجما لا  ذلظ والتسمسل وعجـ الجانبية والتعاسة واليجخ، ويحجث والاكتئاب

بالآخخيغ، أو يجخب عجـ الإشباع في العلاقات العاشؽية الحسيسة، والذخز الػحيج عاشؽيا يفتقج روح 
 يحخؾ الشفدية احداس بالػحجةشكل مغ أشكاؿ  حاكالػد والتفاىع والحب في علاقاتو، لحلظ فإف ى

 دافئة مغ خلاؿ الانجماج مع الآخخيغ. و لمبحث عغ علاقات حسيسة  الذخز

 الهحجة النفدية الاجتماعية:  -3

يعج ىحا الذكل مغ أشكاؿ الػحجة الشفدية خارجي السشذأ يقػد الفخد إلى الزجخ واليامذية والقمق     
واليأس والأىجاؼ والقرػر الستعمق بالعلاقات الاجتساعية، ويشتج ىحا الذكل عغ عجـ كفاية جاذبية شبكة 

الارتباط بيغ أعزائيا والاغتخاب بيشيع مع غياب العلاقات العلاقات الاجتساعية لمفخد مغ حيث عجـ 
الستكاممة اجتساعيا، ونقز فخص الالتقاء بيغ أعزائيا، وىحا الذكل مغ أشكاؿ الذعػر بالػحجة الشفدية 

 يجفع الفخد إلى البحث عغ مجسػعات تذاركو السيػؿ والاىتسامات والأفكار. 

 (Russell et al,1984, 314-315 .) 

مشيجا  لمذعػر بالػحجة الشفدية, يشز عمى اف  (Russell et al,1980جد راسل واخخون )وقج ح 
نقز التعديد الاجتساعي يعج الدبب الخئيذ الحي يذيج مغ الأفخاد الحيغ يعانػف مغ الذعػر بالػحجة 

اعي مغ حيث الشفدية وعمى وفق ىحا السشصمق أفَّ العلاقات الاجتساعية تعج الفئة الاساسية لمتعديد الاجتس
كسية التػاصل الاجتساعي وكيفيتو يجج الفخد التعػيس والخضا نتيجة تاريخو مغ التعديد الاجتساعي 

(Russell et al ,1980,472-480 .) 

 ثانياً: دراسات سابقة:

 دراسات عخبية:

 (,  3101دراسة )الخهاجة , -0
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 )الػحجة الشفدية وعلاقتيا باضصخاب ضغط ما بعج الرجمة( 

قج ىجفت التعخؼ الى علاقة الػحجة الشفدية باضصخاب ضغط ما بعج الرجمة واجخيت الجراسة عمى ف     
( شالبا , وتع تصبيق ادوات بحث الجراسة عمى العيشة :مؿياس :;4عيشة مغ شمبة الجامعة بمغ قػاميا )

 Russellضغط ما بعج الرجمة مغ اعجاد الباحث, ومؿياس الػحجة الشفدية مغ اعجاد )
&Catrona,1984 وبعج السعالجات الاحرائية الستسثمة باستعساؿ معامل ارتباط بيخسػف والاختبار )

التائي, وتػصمت الجراسة الى الشتائج الآتية: وجػد ارتباط مػجب بيغ الاضصخاب ضغط ما بعج الرجمة 
لسرجوميغ والػحجة الشفدية، وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ مجسػعة السرجوميغ والسجسػعة غيخ ا

في درجات الذعػر بالػحجة الشفدية, حيث كاف مدتػى الذعػر بالػحجة الشفدية أعمى لجى مجسػعة 
 السرجوميغ. 

  دراسات اجنبية:

 (:  Engin et al,2005دراسة ) -0

 ))السيارات الاجتساعية ومدتػيات الػحجة الشفدية لجى شمبة الجامعة (( 

 الػحجه ومدتػي  الاجتساعية  بالسيارةوعلاقتيا  الجامعىجفت الى التعخؼ بخوابط التعمق لجى شمبة 
الػحجة (. وتع تصبيق ادوات الجراسة كلّ مغ مؿياس 5:5, وقج اجخيت الجراسة عمى عيشة قػاميا )الشفدي
: مدتػيات , ومؿياس العلاقات الحسيسة, وقج تػصمت الالاجتساعي  السيارة, ومؿياس الشفدية جراسة الى أفَّ

 التعبيخ الانفعالي والزبط الانفعاليّ, ومدتػى السيارات الاجتساعية كانت دالة احرائيا  .

 الفرل الثالث: منيجية البحث و اجخاءاتو

 منيج البحث: -اولاً 

اعتسج الباحث السشيج الػصفي الحي ييجؼ إلى وصف الطاىخة كسا ىي بجقة و مػضػعية دوف التجخل 
 فييا.

                                                                                              .                                                     مجتمع البحث: -ثانياً 
نػاث في تألف مجتسع البحث الحالي  مغ شمبة جامعة الانبػار في الجراسة الرباحية مغ الحكػػر والا

( اناث، 36265( ذكػر و )372;( مػزعيغ عمى )5;453الكميات العمسية والإندانيػة، والبػالغ عػجدىع )
 ( لمكميات الإندانية.88;33( في الكميات العمسية و )33449وبػاقع )
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 عينة البحث: -ثالثاً 

ارىع وفقا  لأسمػب ( شالب وشالبة مغ مجتسع جامعة الانبار تع اختي642اقترخت عيشة البحث عمى )
يخز   بسا, أمّا شالبو ( 476و) شالب  ( 388) بحيثوفق الجشذ تع تػزيعيع  العيشة الصبؿية العذػائية 

في  الصلابوبمغ عجد  وشالبو شالب( 425في التخرز العمسي ) الصلابلتخرز, فقج بمغ عجد ا
 .وشالبو شالب( 439التخرز الانداني )

 البحث:  اداة -رابعاً 

اشلاع الباحث عمى الادبيات والجراسات الدابقة التي تشاولت متغيخ الػحجة الشفدية ، تبشى الباحث بعج 
( تعخيب وتقشيغ مججي Russell,1996مؿياس مشاسب مع شبيعة الجراسة الحالية والسعج مغ قبل )

ا (، واعتسج الباحث ( فقخة ، وبتجرج رباعي وىػ )ابجا ، نادرا ، احيانا ، دائس42الجسػقي والحي يتكػف مغ )
احداس الذخز بػجػد فجػه نفديو بيشة وبيغ الحيغ تعخيف راسل لمػحجة الشفدية الحي عخفو بانيا: )

دي يؤ ذات معشي معيع مسا  مذبعةفى علاقات  الاشتخاؾنخخاط او الاافتقاده لامكانيو  نتيجةيحيصػف بة 
 (.محاشا  بيع أف,. رغع اليوعجـ تقبل الاخخيغ بإىساؿ و الى شعػرة 

 الاجابة عم المقياس : 

وضع الباحث تعميسات خاصة بالسؿياس، وقج تع مخاعاة اف تكػف واضحة ودؾيقة وصخيحة وشمب مغ 
السجيب الاجابة عمى فقخات السؿياس بكل صجؽ وامانة ولا تػجج اجابة صحيحة  واخخى خاشئة وىي 

ع، واف الباحث وحجه فقط يسكشو الاشلاع لأغخاض البحث العمسي فقط، وليذ ىشاؾ ضخورة لحكخ الاس
 عمى الاجابة. 

 التظبيق الاستظلاعي:

شبق الباحث السؿياس عمى العيشات الاستكذاؼية لفيع وإثبات فيع العيشة لفقخات السؿياس والأوصاؼ، 
( 42( شالب وشالبة مغ عيشة البحث مغ جامعة الانبار، مغ متغيخيغ)62عمى عجد العيشة السختارة )

( أناث ومغ كلا التخرريغ عمى التػالي وذلظ لمتحقق مغ وضػح الفقخات والأوصاؼ 42) ذكػر و
وشخؽ الإجابة، لحلظ لع يصخح أي شالب أي أسئمة أو استفدارات حػؿ السؿياس وتخاوح وقت الاجابة بيغ 

 ( دقائق.:دؾيقة( بستػسط )32 -دؾيقة 7)

 التحميل الاحرائي لفقخات مقياس الهحجه النفدية:

القػة و  الستسثمو  بالاتداؽ الجاخمي )صجؽ الفقخات( لمفقخات  ألديكػمتخيوالباحث الخرائز  حدب
 التسييدية وكالاتي:
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 أ_ القهة التمييدية لمفقخات: 

( لعيشتيغ مدتقمتيغ في حداب دلالة الفخوؽ بيغ متػسصي t-testالباحث الاختبار التائي )استخجـ 
السجسػعتيغ في درجات كل فقخة مغ فقخات السؿياس، عمى أساس أف الؿيسة التائية السحدػبة تسثل القػة 

لكػنيا دالة احرائيا ، لأف ؾيستيا التائية السحدػبة اكبخ مغ  مسيدهالفقخات كل أف  تبيغالتسييدية لمفقخة، و 
 (.2,27( وعشج مدتػى دلالة )446( بجرجة حخية )8;.3ائية الججولية البالغة )الؿيسة الت

 ب_ الاتداق الجاخمي )صجق الفقخات(:

استخجـ الباحث معامل ارتباط بيخسػف لاستخخاج العلاقة الارتباشية بيغ درجة كلّ فقخة والجرجة الكمية 
 . حيثالبحث الحالي ىحا في وشالبو ( شالب642لفقخات تتكػف مغ )أصجؽ  عيشو ولمعمع فأفلمسؿياس، 

ذ كانت ؾيع معاملات أرتباشيا أ( 2,27عشج مدتػى دلالة ) أحرائيا دالورتباط ألامعاملات  كل تبيغ أف
 (.2,27) دلالو( وبسدتػى :63) حخيو بجرجو( :;2,2) البالغو ألججوليو ألؿيسوكبخ مغ أ الكميو بالجرجو

 لممقياس:الخرائص القياسية )الديكهمتخية(  -3

 قاـ الباحث بحدابيسا عمى وفق الخصػات الآتية:  

 :Validity of the Scaleاولا/ صجق المقياس

يُعجّ الرجؽ مغ العػامل الأساس التي يجب عمى واضع السؿياس أو مدتخجمو التأكج مشو وصجؽ  
 (:33,  2;;3السؿياس ىػ قجرتو عمى ؾياس ما وضع  لؿياسو )داود والعبيجي، 

(, وقج 354,;;;3الرجؽ أحج الػسائل السيسة في الحُكع عمى صلاحية الأداة الؿياسية )الطاىخ،ويُسثل 
 تحقق الباحث مغ صجؽ مؿياس الػحجة الشفدية بإيجاد نػعيغ مغ الرجؽ ىسا:

 أ. الرجق الظاىخي : 

يعج أحج مؤشخات الرجؽ الزخورية لمسؿياس، ويتحجد الرجؽ الطاىخي في اتفاؽ السحكسيغ عمى 
 الػحجهمرجؽ الطاىخي لسؿياس ل(( وعميو فقج تحقق الباحث Ebel,1972,552الفقخات))حية صلا

غ في العمػـ الستخرريالخبخاء  وكل ذلظ تع تحؿيقو بقبػؿالتعخيف  وتحجيج عجاد الفقخاتبأ الشفدي
 لفقخات في ؾياس الػحجة الشفدية. ا صلاحيوالتخبػية والشفدية عمى 

 (: Constrcut Validityصجق البناء ) -ب

   -وقج تحقق الباحث من صجق البناء من خلال مؤشخين ىما:

 _التسييد مغ خلاؿ إيجاد الفخوؽ بيغ الافخاد.  
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 _ علاقة درجة الفقخة بالجرجة الكمية.

 :  Scales Reliabilityثانياً : ثبات المقياس 

يُعج مفيػـ الثبات مغ السفاـيع الجػىخية في مجاؿ الؿياس الشفدي، وىػ مغ سسات الأختبار        
الجيج، ويعشي أنو الاتداؽ في أداء الفخد والاستقخار في الشتائج، والاختبار الثابت يعصي الشتائج نفديا، إذ 

وتعتسج صحة السقاييذ عمى (، Marant,1984,9شُبِقَ عمى السجسػعة نفديا مغ الافخاد مخة  أُخخى)
الثبات  استخلاصمجى ثبات نتائجيا وصجقيا، ولسعخفة ثبات مؿياس الػحجة الشفدية إعتسج الباحث عمى 

 بصخيقتيغ ىسا: 

 :   Cronbach's Alphaمعادلة ألفا كخونباخ -ب  

يجغ،          (، لحا ;:;3,;9تعتسج ىحه الصخيقة عمى اتداؽ أداء الفخد مغ فقخة إلى أخخى )ثػرنجايظ وـ
( شالب وشالبة، 642أستخخج الثبات بيحه الصخيقة مغ درجات استسارات العيشة الأساسية البالغة )

 (  وىػ معامل ثبات جيج. 7:,2وباستعساؿ معادلة كخونباخ بمغ معامل ألفا )

 وصف المقياس برهرتو النيائية :  -2

( فقخة بتجرج رباعي وىػ 42رتو الشيائية مغ )يتألف مؿياس الػحجة الشفدية في البحث الحالي برػ      
 الكميحداب درجة  ويشعي التػأل عمي( 6، 5، 4، 3)ابجا ، نادرا ، احيانا ، دائسا ( ، وأعصاىا الأوزاف )

رل عمييا السدتجيب عغ كل بجيل يختاره مغ كل فقخة مغ فقخات الحي حجسع الجرجات بلمسؿياس 
، الجرجوعمى ا تسثل  الحي درجو( 2:السؿياس، لحلظ فإف أعمى درجة يسكغ أف يحرل عمييا السدتجيب )

أدنى درجة كمية لمسؿياس، وبحلظ فإف الستػسط  تذسل والحي( درجة 42يحرل عمييا ىي ) الجرجاتوأقل 
 ( درجة.72الشطخي لمسؿياس يكػف )

 الهسائل الأحرائية : 

أن معظم الهسائل الإحرائية التي استخجمت في البحث الحالي حدبت بهاسظة بخنامج الحاسهب الآلي 
(SPSS : ىي ) 

 . الاختبار التائي لعيشة واحجة: لمتعخؼ عمى مدتػى الستغيخات عشج العيشة. 3
لعيشتيغ مدتقمتيغ لحداب القػة التسيدية لفقخات مقاييذ البحث، وايزا   T-Test. الاختبار التائي 4

 استخجـ لسعخفة الفخوؽ في الحداسية لمشقج والػحجة الشفدية وفقا  لستغيخ الجشذ . 
لحداب الارتباشات بيغ درجة الفقخة  Person Correlation Coefficient. معامل ارتباط بيخسػف 5

بحث، وأيزا لسعخفة الثبات بصخيقة أعادة الاختبار لكل مؿياس. كسا استخجـ والجرجة الكمية لسقاييذ ال
 لمتعخؼ عمى العلاقة الارتباشية بيغ متغيخات البحث )الحداسية لمشقج، والػحجة الشفدية(. 
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كخونباخ للاتداؽ الجاخمي، استخجمت لاستخخاج الثبات بصخيقة الفا للاتداؽ الجاخمي  -. معادلة الفا6
 لمسقاييذ. 

 . تحميل الانحجار البديط: استخجـ لسعخفة اسياـ حداسية الشقج في الػحجة الشفدية.7
 الفرل الخابع: عخض النتائج ومناقذتيا و تفديخىا:

 : التعخف عمى الهحجة النفدية لجى طمبة جامعة الانبار .اليجف الاول
و يشػ( فقػخه عمػى ع42الشفدػية السكػػف مػغ ) الباحػث مؿيػاس الػحػجهق شبػىػحا  ليػجؼاحقيق ع تكي يتل     

 هسط الحداب لجرجات ىحف الستػ الشتائج البحث الى ايخت اض( شالب وشالبة. و 642البحث السكػف مغ )
 ( درجة.8;2,;عياري قجره )( درجة وبانحخاؼ م72,672عمى السؿياس قج بمغ )  ةالعيش
اف نقز القجرة الاجتساعية وخبخة الذعػر تؤكج ىحه الشتيجة وحدب ما اشار راسل في نطخيتو الى     

وتؤكج  ارتباشا مباشخا بالعػامل السػقؽيةبالػحجة الشفدية, إذ تؤكج خبخة الذخز الحاتية ولحلظ فيي تختبط 
(. واتفقت 2006،105أىسية الادراكات والتغيخات الذخرية لذبكة العلاقات الاجتساعية )الذبؤوف، 

( ودراسة 2012(، ودراسة )السحسجاوي، 2011)القيق،نتيجة الجراسة الحالية مع دراسة 
( والتي اشارت الى اف ىشاؾ وحجه نفدية متػسصة لجى شمبة الجامعة، واختمفت مع 2013)عرفػر،

 ( والتي اشارت الى عجـ وجػد وحجة نفدية لجى شمبة الجامعة.2010دراسة )عبجالجبار،
لذعػر بالػحجة الشفدية يسكغ أف تتخح شكميغ, ( أفَّ اRussell et al,1980ويخى راسل واخخوف )     

ىسا الػحجة الشفدية العاشؽية, وتكػف داخمية السشذأ, وتحجث نتيجة عجـ اشباع في العلاقات العاشؽية 
 (Russell et al,1984, 1314-1315لمفخد مسا يجفعو لبحث عغ تمظ العلاقات الحسيسة الجافئة مغ 

.) 
ما يستمكو شلاب الجامعة مغ سسات اجتساعية وقجرة عمى بشاء مذكمة  ويسكغ تفديخ ىحه الشتيجة الى    

مغ العلاقات العاشؽية والاجتساعية في ما بيشيع في مجتسع الجامعة وما يستمكو شمبة الجامعة مغ حذ 
ثقافي وعمسي يجعميع بأعمى مدتػى مغ الشزج والتعامل مع اصعب السػاقف ولابتعاد عغ الػحجة الشفدية 

واف البيئة الجامعية وشبيعة الاختلاط السباشخ فييا مع اقخانيع الصمبة مغ كلا الجشديغ  بذكل مفخط،
ومغ جانب والحذ الثقافي والعمسي الحي يستمكو الصالب ادى الى الحج مغ الذعػر الدائج بالػحجة الشفدية. 

 الادبيات والجراسات الدابقة بحدب عمسو. اخخ لع يجج الباحث أي فخوؽ في
التعخف عمى الفخوق ذات الجلالة الاحرائية في الهحجة النفدية  لجى طمبة جامعة :  انياليجف الث

 الانبار تبعا لمتغيخ الجنذ.
سؿياس لم ( شالب وشالبة642اخح الباحث أستجابات عيشة البحث البالغو ) ىحا حقق مغ ىحا اليجؼلمت

( 324,;6محكػر )الجرجات لف متػسط السعالجو لمبيانات احرائيا  , وتبيغ إالػحجة الشفدية, وبعج 
( وانحخاؼ معياري قجرة 73,553ناث )جرجات الالمستػسط ال( , و :27,;) وانحخاؼ معياري قجرة

 استخجـ الباحث الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ. بشاتلاو  البشيغ( , ولسعخفو الفخؽ بيغ 252,;)
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ت لجى الاناث حػؿ تأكيج الحات لجييع ويسكغ أف نعدو تمظ الشتيجة إلى خرػصية الاعتقادا    
واكتداب مذاعخ الاستقلالية ليػيتيع الحاتية والأفكار والسعتقجات الاجتساعية والتػقعات السدتسجة مغ 
التشذئة الاجتساعية السحمية وما يفخضو السجتسع العخبي عمى السخة ودورىا الكبيخ في التخبية وعجـ 

جة الشفدية، التي تصالب الاناث بالشجاح والتفػؽ لمؿياـ بالأدوار الاختلاط ىحا كمو يػلج الذعػر بالػح
السشدلية، والانذغاؿ السدتسخ بتمظ الأمػر. فزلا  عغ اف الاناث غالبا  يتكتسػف عمى مذكلاتيع 
لاعتقادىع أف البػح بيا يخجش كبخياءىع ومكانتيع ومعتقجاتيع. وايزا دور البيئة الجامعية التي غالبا  ما 

ى الاناث الاختلاط بالحكػر وىشا يمعب دورا مياما في اندحاب الاناث وشعػرىع بالػحجة تفخض عم
الشفدية لأسباب تخز السعتقجات والتشذئة الاجتساعية التي تسشع الاناث الاختلاط بالحكػر، وىحا يأتي 

ييع عمى العكذ مغ الحكػر الحيغ يترفػف بالتفاعل الاجتساعي والانذغاؿ بأمػر وقزايا ممحة لج
كالدياحة والدفخ وكثخة الاصجقاء وأشياء أخخى. كسا لمتحػلات الكبيخة في بشية السجتسع السجتسعية 
والدياسية والاقترادية والأمشية والثقاؼية وما أوججتو مغ صخاعات وىسػـ وضغػط، قج يمجأ الصالب 

الشتيجة مع نتيجة دراسة والاندواء. وتتػافق تمظ  والاندحاب كيات التجشبيالجامعي الى بعس الدمػ 
، الجشذ ولرالح الاناث لستغيخ تبعا   وجػد فخوؽ دالة معشػيا بالذعػر بالػحجة الشفدية، (.2010ممحع،)

بيغ متػسصي درجات مجسػعتي  حرائيا  وؽ دالو أ(: وجػد فخ 2012)خزيخ ,دراسة  وتتعارض مع
( اف الاناث او Weiss,1987, 10يخى )الصمبة الحكػر والاناث في الػحجة الشفدية ولرالح الحكػر 

الافخاد مغ الجشذ المصيف تحتاج الاناث اكثخ عاشفة مغ الحكػر وىحا ما يػلج لجييغ الذعػر بالػحجة 
  الشفدية .

 الأستنتاجات:
اف عيشة البحث لجييع درجة متػسصة مغ الػحجة الشفدية كػف الستػسط الحدابي لمعيشة مقارب  -3

 خؽ بيشيسا. الستػسط الفخضي ولا يػجج ف
 وجػد فخوؽ ذات دلالة احرائية بيغ الحكػر والاناث في الػحجة الشفدية ولرالح الاناث -4

 التهصيات:
فتح قشػات السرارحة والحػار بيغ الأبشاء والآباء لتعديد الثقة وكذف أسباب معاناة الأبشاء والعػامل  -3

 السكبػتة لجييع . 
ات عمى ضخورة الاىتساـ بالجػانب الشفدية لمصمبة وخرػصا  تػصية السخاكد الارشادية في الجامع -4

 الحاجات الاجتساعية وشخؽ اشباعيا لتحقيق التػافق الاجتساعي والشفدي لجى الصمبة.
 المقتخحات:

_الؿياـ بجراسة مدحية لمسذكلات الشفدية في مخحمة الصفػلة الستأخخة لتحجيج حجسيا في السجتسع 3
 العخاقي.

  تغيخ الػحجة الشفدية وعلاقتيا بدسات الذخرية لجى شمبة الجامعة._اجخاء دراسة لس4
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