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Motivational Resilience for 
University Students 

A B S T R A C T   
 

Motivational resilience may shelter people when they 

are exposed to distress, to gain and maintain a happy 

life, but they also need to succeed in achieving their 

daily goals, especially at the level of their university 

life. The current research aims to identify the 

motivational resilience of university students. The 

correlative descriptive approach was adopted. The 

research sample consisted of (400) male and female 

students from Tikrit University for the academic year 

(2021/2022), and the researcher used appropriate 

statistical methods for her research. In the light of the 

research results, the researcher formulated a number of 

recommendations and proposals. 
© 2023 JTUH, College of Education for Human Sciences, Tikrit 
University 
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 المرونة التحفيزية لدى طلبة الجامعة
 جامعة تكخيت/كمية التخبية لمعمؾم الاندانية /م.د علا رافع حسيج

 التخبية لمعمؾم الاندانيةجامعة تكخيت/كمية  /أ.م.د خالج احسج جاسؼ
 :الخلاصة

السخونة التحفيدية قج تؤوي الشاس عشج تعخضيؼ لمزيق، لكدب حياة سعيجة والحفاظ عمييا، الا انيؼ      
وييجف  ،يحتاجؾن أيزًا إلى الشجاح في تحقيق أىجافيؼ اليؾمية، ولاسيسا في مدتؾى حياتيؼ الجامعية

التحفيدية لجى طمبة الجامعة. تؼ اعتساد السشيج الؾصفي الارتباطي. السخونة  البحث الحالي التعخف عمى
(، 0400/ 0402( طالب وطالبة مؽ طمبة جامعة تكخيت لمعام الجراسي ) 044وتألفت عيشة البحث مؽ )

وقج استخجمت الباحثة الؾسائل الاحرائية السشاسبة لبحثيا. وفي ضؾء نتائج البحث صاغت الباحثة عجدا 
 والسقتخحات.مؽ التؾصيات 

 

http://www.jtuh.org/
mailto:t-jtuh@tu.edu.iq
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://dx.doi.org/10.25130/jtuh.30.10.2.2023.17


ي لعام  ⦃03⦄العدد ⦃03⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 
 
  0300الجزء الثان

 324 

 .المرونة التحفيزية ، طلبة الجامعة: الكلمات المفتاحية 
 

 مشكلة البحث

في الحياة الجامعية يؾاجو الظمبة عكبات متشؾعة يفذل بعزيؼ في التعامل معيا، ويشجح البعض الاخخ في    
التعامل مع ىحه العكبات وىحه الرفة يظمق عمييا في التخاث الشفدي مرظمح السخونة. ) غشيؼ وسميسان، 

0402  :260 .) 
خونة التحفيدية يكؾنؾن أكثخ اكتئابا ومذكلات وتذيخ البحؾث والجراسات أنّ ذوي الرعؾبات في الس      

سمؾكية مسؽ لا يعانؾن مؽ صعؾبات في تمػ السخونة، وتؾصمت بعض الجراسات إلى أنّ ذوي صعؾبات ىؼ 
أكثخ عخضة لمسذكلات الخارجية مثل الشذاط الدائج، والتحجي وقرؾر في ميارات التعامل مع الاخخيؽ 

(Rydell & Bohlin,0442 .) 
(  أن رضا الظلاب عؽ الجراسة في البيئات Tratnik et. al,0422كجت دراسة تخاتشيػ وآخخون )لقج ا    

التعميسية الفاعمة تخمق لجييؼ مذاعخ مختمفة مؽ السخونة التحفيدية لسؾاصمة التعميؼ، لان السخونة التحفيدية وفقا 
حفيدية لجى الفخد الخغبة لاتحاد نذاط او لخاي الباحثيؽ يختبط بالتحفيد الحاتي، ووفقا لحلػ؛ تؾلج السخونة الت

 (.Tratnik et. al,2019: p .23سمؾك معيؽ اليجف مشو الؾصؾل إلى تحقيق اىجاف معيشة )
وىشا تخى الباحثة بان السخونة التحفيدية تشبع مؽ الخغبة الجاخمية الرادقة لجى طمبة الجامعة لأجل تحقيق 

ل او السخدود الحي يدعؾن لمؾصؾل اليو )معشؾيا(، ويسكؽ ان يكؾن امخا معيشا أكاديسيا بغض الشغخ عؽ السقاب
التحفيد أيزا خارجيا، أي يكؾن التحفيد نابع مؽ الخغبة في الحرؾل عمى جؾائد مثل السال او مكانة 
اكاديسية في الجامعة او الاعتخاف بيؼ مؽ الاخخيؽ. كسا يشبغي ان يشتج الإطار العام لمسخونة مفيؾم الشغام 

لمتحفيد الجاخمي لمفخد، اذ ان خرائص السخونة لجيو تخمق مبادئ الاستقخار والقجرة عمى البقاء في عل  العام
 قجر كبيخ مؽ عجم اليقيؽ، وىحا بحج ذاتو يتظمب مؽ الفخد قجرا كبيخا مؽ الكفاءة الحاتية الاكاديسية.

 ية لجى طمبة الجامعة.وبحلػ فان مذكمة البحث الحالي تتحجد بالكذف عؽ مدتؾى السخونة التحفيد 
 

 أهمية البحث

تعّج شخيحة طلّاب الجامعة الرفؾة السختارة لأي مجتسع، وبقجر ما يكؾنؾن عميو مؽ عمؼ وخمق وكفاية، 
بقجر ما يؤدي ذلػ إلى تقجّم السجتسع، فيؼ أمل الأمّة وأداة التشسيّة والتججيج في الجؾانب الاقترادية 

وإنّ طلاب الجامعة ىؼ العشرخ الأساس في بشاء الجامعة، وىجفيا ويتفاعمؾن والاجتساعية والتخبؾية والتقشية، 
 (.3: 0443مع قجراتيا العمسية وتؾجييا التخبؾي، بيجف إعجادىؼ لكيادة السجتسع في السدتقبل )الجشابي، 

ان السخونة التحفيدية تذكل بأبعادىا الستسثمة في الانخخاط مقابل الدخط والتفاعمية العاطفية وإعادة 
الانجماج أو في مؾاجية التحجيات والسذكلات الاكاديسية، مكؾناً اساسياً لشجاح عسمية التعمؼ وتحقيق مخخجات 

تجاخمة مع عجيج مؽ الستغيخات التي تؤثخ فييا تعميسية جيجة لجى الظمبة، وأنيا تختبط في شبكة مؽ العلاقات الس
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وتؤثخ بيا، اذ ان مذاركة الظمبة بسا يستمكؾنو مؽ دوافع سؾف تكؾن ذات قيسة كبخى لمسعمسيؽ فالحياة 
الاكاديسية لمظمبة تكؾن اكثخ امتاعاً عشجما يربحؾن اكثخ انجماجاً في فرؾليؼ، وعمى السجى الظؾيل يكؾن 

فع الظمبة نحؾ التعمؼ والتحريل السختفع والاحتفاظ بالتعمؼ والانتقال الجيج في مخاحل الانجماج مشبئاً مخنا لج
التعميؼ اللاحقة، بل عجت بعض الادبيات السخونة التحفيدية في مجال الجراسة امخاً ضخورياً لمؾصؾل إلى 

لا ييتسؾن الشجاح لأجل اقتحام سؾق السشافدة بيؽ الجامعات فالعجيج مؽ اصحاب الؾعائف الجامعية 
بالعلامات والسدتؾيات الاكاديسية قجر اىتساميؼ بالقجرة عمى الانجماج والعسل بذكل جيج مع الآخخيؽ، 

 (.030: 0422والسداىسة بأفكار ايجابية ججيجة في تظؾيخ اىجاف السؤسدات الجامعية )سميسان، 
لرادقة لجى طمبة الجامعة لأجل مسا سبق تخى الباحثة بان السخونة التحفيدية تشبع مؽ الخغبة الجاخمية ا

تحقيق امخا معيشا أكاديسيا بغض الشغخ عؽ السقابل او السخدود الحي يدعؾن لمؾصؾل اليو )معشؾيا(، ويسكؽ ان 
يكؾن التحفيد أيزا خارجيا، أي يكؾن التحفيد نابع مؽ الخغبة في الحرؾل عمى جؾائد مثل السال او مكانة 

بيؼ مؽ الاخخيؽ. كسا يشبغي ان يشتج الإطار العام لمسخونة مفيؾم الشغام  اكاديسية في الجامعة او الاعتخاف
العام لمتحفيد الجاخمي لمفخد، اذ ان خرائص السخونة لجيو تخمق مبادئ الاستقخار والقجرة عمى البقاء في عل 

 قجر كبيخ مؽ عجم اليقيؽ، وىحا بحج ذاتو يتظمب مؽ الفخد قجرا كبيخا مؽ الكفاءة الحاتية.
 

 ذاف البحثأه

 يدتيـجف البحث التعخف عمى :   
 مدتؾى السخونة التحفيدية لجى طمبة الجامعة. -

 حذود البحث

( 0400 - 0402يتحجد البحث الحالي بظمبة جامعة تكخيت / الجراسة الرباحية ، لمعام الجراسي )  
 .طالبا وطالبة ( 02224،والبالغ عجدىؼ )

 تحذيذ المصطلحات

 ((: عخفيا كل مؽ: Motivational resilienceالسخونة التحفيدية -2
 (: Werner,2294ويخنخ ) -ا

تمػ السخونة التي تتؾاجج عشجما يسيل الذخص إلى استخجام العسميات والدمؾكيات العقمية في تعديد       
: Robertson,et al,0422الأصؾل الذخرية وحساية الحات مؽ الآثار الدمبية السحتسمة لمزغؾط. )   

226.) 
 (:Sheldon & Elliot,2222شيمجون وإليؾت ) -ب
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بانيا تمػ التي تتكؾن لجى الفخد عشجما تكؾن الحات عشجه بسثابة بشية ذىشية مدتقخة ندبيًا بحيث ليا قجرة     
الديظخة عمى الكائؽ الحي وتعديد شجة الخفاه الذخري. ليحا فيي تكؾن مختمفة بيؽ الخجال والشداء فيسا يتعمق 

 (.Sheldon & Elliot,2222 :036يجف بيؽ أدوار الجشديؽ. بتظابق ال
 .تعريفا نظريا للمرونة التحفيزية( 2008سكينر واخرون ، ) وتتبنى الباحثة تعريف 

بانيا الجرجة الكمية التي سيحرل عمييا الظالب عشج اجابتو عمى  وتعخف الباحثة السخونة التحفيدية اجخائيا: -
 الباحثة. فقخات السكياس السعج مؽ قبل

 
 خمفية نغخية و دراسات سابقة 

 ((: Motivational Resilienceالسخونة التحفيدية -أولا   
( السخونة بأنيا: " مقاومة بالشدبة لمسخاطخ الشفدية Michael Rutter( عخف مايكل راتخ )0444في عام )     

ذلػ عمى الظخيقة أو العسمية التي يؾاجو فييا والاجتساعية، دون تؾقع نتيجة إيجابية بالزخورة، بل ركد بجلًا مؽ 
الذخص السخاطخ. وقج طؾر )روتخ( دراساتو مؽ ثلاثة مجالات بحثية: دراسة الدكان السعخضيؽ لسخاطخ عالية 
مثل أطفال الؾالجيؽ السرابيؽ بسخض عقمي. ودراسات حؾل السداج أجخيت في الدتيشيات، وأخيخا دراسة الفخوق 

 ,Frith & Happéلسؾاجية مؾاقف الحياة السختمفة )عمى السدتؾى الفخدي 
 2021: 13) 

( ترؾرا اخخ لمسخونة التحفيدية، اذ قالت: " بان Suniya Luthar( قجمت سؾنيا لؾثخ )0446وفي عام )    
السخونة تكيف إيجابي عمى الخغؼ مؽ الذجائج، مؤكجة عمى العشرخيؽ المحيؽ يذكلانيا: الذجائج الكبيخة والتكيف 

يجابي، مسا يؤدي إلى استشتاج مفاده أن السخونة لا تققاس إلا بذكل غيخ مباشخ مؽ خلال ىحه الإ
 (.Luthar&Brown,0449 :222العشاصخ.)

 مفيؾم السخونة التحفيدية
( بان السخونة التحفيدية ىي مخونة الخوح 2360( عام )Richard Allstreeأشار العالؼ ريتذارد أولدتخي )    

استعادة الذجاعة بعج حجوث الانفعالات العاطفية ولاسيسا الزغط العربي. وأضاف بانو عمى  مع القجرة عمى
الخغؼ مؽ أن السخونة التحفيدية تأتي بسعشى التعافي العقمي مؽ الإجياد والرجمات والأعباء التي تغيخ مخارًا 

ضغط عربي يؾاجيو مدتكبلا.  وتكخارًا لجى الفخد الا انيا ستغل متسدكة بو برؾرة مدتسخة تحت أي اجياد او
(Allstree,2360 :242) 

(، بانيا استعجاد الفخد وقجرتو عمى التكيف والتفاعل الايجابي مع 0426ويخى الباحثؾن )درغام واخخون،     
عخوف الحياة الستغيخة وأحجاثيا الزاغظة والتي تشعكذ عمى استجاباتو الدمؾكية لمسؾاقف الحياتية وعلاقاتو 

 (.040: 0426)درغام واخخون، الاجتساعية 
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( في عام ThomasKindermann( وتؾماس كيشجرمان )Ellen Skinnerوكسا رأى العالسيؽ إليؽ سكيشخ )  
( بانو يسكؽ الشغخ إلى السخونة التحفيدية عمى أنيا "مفيؾم تشديقي" يؾفخ مؾطشًا لجسيع مجسؾعات 0422)

عافي" أو البقاء عمى "الانتعاش" أو "إعادة الانخخاط" والسذاركة العسميات التي تدسح لمظلاب "بالانتعاش" أو "الت
 (Skinner&Kindermann,0422 :24بذكل بشاء في مؾاجية التحجيات والسذاكل الأكاديسية. )

 خرائص السخونة التحفيدية
 القجرة عمى وضع خظط واقعية والقجرة عمى اتخاذ الخظؾات اللازمة لستابعة تشفيحىا.-2
 نقاط القؾة والقجرات العالية في أداء السيام.الثقة في -0
 ميارات خاصة في الاترال وحل السذكلات-2
 القجرة عمى إدارة الشبزات والسذاعخ القؾية-0
 (Fletcher & Sarkar,0422 :29التستع بتقجيخ عالي لمحات الجيج. )-2

 انؾاع السخونة التحفيدية
 يجف. عشجما تحجد السخونة نؾع الجافع الحي يؾجو ال-2
 عشجما تحجد السخونة نؾع الجافع الحي يؾجو حجوث السؾقف .-0
 عشجما تحجد السخونة نؾع اليجف الحي يؾجو حجوث السؾقف بظخق مختمفة لمفعل.-2

 الشغخيات السفدخة لمسخونة التحفيدية
 وفيسا يمي عخضاً لأىؼ الشغخيات السفدخة لمسخونة التحفيدية:     

 
 (:theory of psychological resilienceالشفدية )نغخية السخونة  -اولا

تخى " وبخنخ" بان السخونة التحفيدية تتؾاجج عشجما يسيل الذخص إلى استخجام العسميات والدمؾكيات العقمية       
في تعديد الأصؾل الذخرية وحساية الحات مؽ الآثار الدمبية السحتسمة لمزغؾط، وبعبارة أخخى؛ تتؾافخ السخونة 

فيدية لجى الأشخاص الحيؽ يظؾرون قجرات نفدية وسمؾكية تدسح ليؼ بالبقاء ىادئيؽ أثشاء الأزمات والفؾضى التح
: Robertson,etal,0422والانتقال مؽ السؾاقف الزاغظة مؽ دون حجوث عؾاقب سمبية طؾيمة السجى 

226)) 
 (:The self-concordance modelانسؾذج التؾافق الحاتي ) -ثانيا

غخيؽ بانو يذار إلى مرظمح السخونة التحفيدية لجى البعض أحيانا بسرظمح اخخ وىؾ القجرة البذخية يخى السش
(The human capacity ويعشي مجى قجرة الفخد عمى وضع ججاول الأعسال الذخرية ومتابعتيا عمى أنيا ،)

ة احتياجاتيؼ ويسكؽ تسييدىا مؽ عسميات مخخوطية تتزسؽ الجيؾد الاستباقية للأفخاد لتحقيق الشتائج، ومؽ ثؼ تمبي
 (Sheldon,0440 :69الشاحية السفاليسية عؽ العسميات السعخفية والعاطفية.)

 (:self-determination theoryنغخية تقخيخ السريخ ) -ثالثا
 ولقج شخص السشغخيؽ ثلاث أنؾاع مؽ اشكال السخونة التحفيدية وىي:    
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مسا يعشي أنيا مدتقخة  (: بعجىا سسة مختبظة بالفخد،motivational perseveranceالسثابخة التحفيدية )-2
 بسخور الؾقت

 .إلى مقاومة الشاس عشج مؾاجية الذجائج(: والتي تذيخ catalytic resistanceالسقاومة التحفيدية )-0

(: والتي تعج مؽ Perseverance as a motivational phenomenonالسثابخة كغاىخة تحفيدية )-2
 :Jabeen & Khan,2013) ومؽ ناحية أخخى تسييد الافخاد مؽ مشغؾر الفخوق الفخدية.ل الدياقية العؾام
227) 

 ثانيا : الجراسات الدابقة

 الجراسات الستعمقة بستغيخ " السخونة التحفيدية". 
 لؼ تجج الباحثة دراسات تلائؼ متغيخ البحث وعيشتو.        

 
 مشيجية البحث واجخاءاتو:

 البحثمشيجية 
 يشاسب البحث الحالي. تؼ تظبيق السشيج الؾصفي الارتباطي في الجراسة الحالية لأنو  

 مجتسع البحث
( الجراسة الرباحية، 0400 \0402يتحجد مجتسع البحث الحالي بظمبة جامعة تكخيت لمعام الجراسي )     

( طالبة مؽ 24406و )( طالبا مؽ الحكؾر، 22200( طالب وطالبة، بؾاقع )02224والبالغ عجدىؼ )
( طالبا مؽ التخرص الإنداني، والججول 24622( طالبا مؽ التخرص العمسي، و)20026الاناث، و)

 ( يؾضح ذلػ.2)

 (2ججول )
 تؾزيع مجتسع البحث 

 اسؼ الكمية ت     
 عجد الظمبة

 انداني عمسي السجسؾع   
 انات ذكؾر اناث ذكؾر

 636   259 377 عمؾم الحاسبات والخياضيات -1
 1143 372 771   الآداب -2
 3036   850 2186 الإدارة والاقتراد -3
 664 353 311   التخبية طؾزخؾرماتؾ -4
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 2746 670 2076   التخبية الأساسية الذخقاط -5
 2948 1208 1740   التخبية لمعمؾم الاندانية -6
 1468 1468 0   التخبية لمبشات -7
 2394   946 1448 لمعمؾم الرخفةالتخبية  -8
 1832 591 1241   الحقؾق  -9

 514   173 341 الدراعة -10
 571   334 237 الريجلة -11
 1237   618 619 الظب -12
 306   120 186 الظب البيظخي  -13
 1054   690 364 العمؾم -14
 636 166 470   العمؾم الاسلامية -15
 123 41 82   العمؾم الدياسية -16
 1648   327 1321 اليشجسة -17
 200   20 180 اليشجسة الذخقاط -18
 508   328 180 طب الاسشان -19
 560   81 479 التخبية البجنية وعمؾم الخياضة -20
 427   342 85 التسخيض -21
 499   69 430 ىشجسة العسميات الشفظية -22

 السجسؾع 
 25150 4516 6380 5510 8726 22 الكمي  

      

 عيشة البحث
 طالب وطالبة مؽ طمبة الجامعة. 044تكؾنت عيشة التحميل الاحرائي مؽ 

( بان عيشة التحميل الاحرائي تعج إحجى السيام السحؾرية بالشدبة لمباحثيؽ في 0420ولقج أشار )العتؾم، 
مجال الجراسات التخبؾية والاجتساعية عمى وجو الخرؾص، وذلػ لسداعجتو في تتبع الغاىخة السخاد دراستيا 

الغاىخة عمييا، لمتأكج مؽ انيا تسثل مؽ خلال اختيار عيشة تدبق العيشة الأساسية )التظبيق( لتظبيق دراسة 
 (. 22: 0420السجتسع السجروس بالفعل )العتؾم، 
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 الاناث(، –( تؾزيع عيشة التحميل الاحرائي لمبحث الحالي تبعا لمجشذ )الحكؾر 0ويؾضح الججول )

 (0ججول )
 تؾزيع افخاد عيشة التحميل الاحرائي تبعا لستغيخ الجشذ

 اسؼ الكمية  ت     
 الظمبةعجد 

 السجسؾع 
 اناث ذكؾر

1- 
عمؾم الحاسبات 

 18 9 9 والخياضيات

 18 9 9 الآداب -2
 19 9 10 الإدارة والاقتراد -3
 18 9 9 التخبية طؾزخؾرماتؾ -4
 18 9 9 التخبية الأساسية الذخقاط -5
 19 9 10 التخبية لمعمؾم الاندانية -6
 18 18 0 التخبية لمبشات -7
 20 10 10 لمعمؾم الرخفةالتخبية  -8
 18 9 9 الحقؾق  -9

 18 9 9 الدراعة -10
 18 9 9 الريجلة -11
 18 9 9 الظب -12
 18 9 9 الظب البيظخي  -13
 18 9 9 العمؾم -14
 18 9 9 العمؾم الاسلامية -15
 18 9 9 العمؾم الدياسية -16
 19 10 9 اليشجسة -17
 17 0 17 اليشجسة الذخقاط -18
 18 9 9 الاسشان طب -19

20- 
التخبية البجنية وعمؾم 

 18 9 9 الخياضة

 18 9 9 التسخيض -21
 18 9 9 ىشجسة العسميات الشفظية -22
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 400 200 200 22 السجسؾع الكمي

 
 

 أدوات البحث
لتحقيق أىجف البحث الحالي أقتزى بشاء مكياس السخونة التحفيدية، وقج تكؾن السكياس مؽ ثلاث مجالات وىي: 
) الانخخاط مقابل الدخط ، التفاعمية العاطفية ، أعادة الانخخاط في مؾاجية التحجيات والسذكلات الأكاديسية (. 

في بشاء السقاييذ في مجال التخبية وعمؼ الشفذ  وقج أستخجمت الباحثة طخيقة ليكخت وىي احجى الظخق الستبعة
(Mehrens & Lehmann,2222 :002( إذ وضعت فيو خسدة بجائل وىي ) تشظبق عمي بذجة، تشظبق عمي

 .(كثيخا، تتظبق عمي أحيانا، تشظبق عمي قميلا، لا تشظبق عمي بذجة
 (( :Motivational Resilienceمكياس السخونة التحفيدية  -2

 : لبناء المقياسالتخطيط  -أ

بعج اطلاع الباحثة عمى الادبيات ذات العلاقة والشغخيات الخاصة بالسخونة التحفيدية، ولعجم وجؾد مكياس   
يلائؼ خرائص عيشة البحث )عمى حج عمؼ الباحثة( قامت ببشاء مكياس السخونة التحفيدية، إذ اطمعت 

ىحا السؾضؾع، ولؼ تجج أي مكياس مشاسب الباحثة عمى مجسؾعة مؽ الجراسات الدابقة الاجشبية حؾل 
 لسجتسع وعيشة البحث الحالي، لكشيا استفادت مؽ تمػ الجراسات في جسع فقخات السكياس.

 : صياغة فقرات مجالات كل مقياس -ب

تعج ىحه القاعجة احجى الخظؾات الخئيدة الؾاجب اتباعيا عشج الحاجة في بشاء أي مكياس )الخاوي،       
(، وقج وضعت الباحثة فقخات ىحا السكياس بحيث بمغت عجد فقخاتو الكمية برؾرتو الاولية مؽ 09: 2236

غخية تقخيخ السريخ في عل ( مجالات التي رأت الباحثة وفقا لش2( فقخة، وكان السكياس مؤلفاً مؽ )24)
 -انسؾذج )انسؾذج السخونة التحفيدية( السعتسجة بانيا تكيذ السخونة التحفيدية، وىحه السجالات ىي: 

ويقرج بو )ذلػ الارتباط الحي  :(Engagement Versus Disaffectionالانخخاط مقابل الدخط )-1
العكبات والرعؾبات التي ترادف الظالب، يبجا بالعسل السحفد فزلا عؽ استسخار العسل عمى الخغؼ مؽ 

وتتزسؽ ابعاد انخخاط الظالب في السذاركة الاجتساعية في الانذظة الرفية بعجيؽ ىسا )البعج الدمؾكي 
والبعج العاطفي(، اذ يذسل البعج الدمؾكي لمسذاركة الجيج والانتباه والتخكيد أثشاء عسمية التعمؼ. يسكؽ تعخيف 

ؾكي عمى أنو إجخاء نذاط التعمؼ والسذاركة في الفرل(. وتتألف فقخات ىحا السجال الانخخاط في البعج الدم
 ( فقخات.24مؽ )
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ويقرج بو )تمػ السذاركات التفاعمية الاجتساعية  :(Emotional Reactivityالتفاعمية العاطفية )-2
التي يغيخىا الظمبة مع الاباء والسعمسيؽ والاقخان لغخض تمبية احتياجاتيؼ الشفدية الفظخية في الدياق 
السجرسي او التعميسي، وتتسثل تمػ الدياقات تؾفيخ ادارة الدمؾك مقابل الفؾضى، ودعؼ الاستقلال الحاتي 

 ( فقخات.24الظمبة(. وتتألف فقخات ىحا السجال مؽ )مقابل الإكخاه لجى 
 :إعادة الانخخاط في مؾاجية التحجيات والسذكلات الأكاديسية-3

(Reengagement in the Face of Academic Challenges and Problems): 

التكيفي( عشج  ويقرج بو )تمػ الظخق التي يتبشاه الظالب في تحقيق العسل الأكاديسي البشاء )أي التكيف     
مؾاجية التحجيات الاكاديسية مع التأكيج عمى العجيج مؽ العؾامل القابمة لمظخق التي تداىؼ في إعادة مذاركة 
الظلاب في نياية السظاف مع السؾاد الرعبة. عمى سبيل السثال اىتسام الظلاب بالسؾاد وصمتيا بحياتيؼ، 

يؼ عمى الشسؾ والتحديؽ )أي عقمياتيؼ الأكاديسية(، ميارات التشغيؼ الحاتي، معتقجات الظلاب حؾل قجرت
 تجارب الانتساء وقجرات السعمسيؽ عمى إشخاك طلابيؼ ومعتقجاتيؼ حؾل قجرات الظلاب عمى التحديؽ(.

 ( يؾضح ذلػ.0( فقخات، والججول )24وتتألف فقخات ىحا السجال مؽ )

 (2ججول )

 تحجيج مجالات وفقخات مكياس السخونة التحفيدية

 العجد الكمي لمفقخات الفقخات الدمبية الفقخات الايجابية اسؼ السجال ت

 10 4 6 الانخخاط مقابل الدخط -1

 10 3 7 التفاعمية العاطفية -2

3- 
إعادة الانخخاط في مؾاجية 

التحجيات والسذكلات 
 الأكاديسية

7 3 10 

 30 10 20 3 السجسؾع الكمي

       

 السخونة التحفيدية، تؼ مخاعاة ما يأتي:وعشج صياغة فقخات مكياس 

 أن تعبخ أي فقخة عؽ فكخة واحجة، كسا تكؾن قابمة لتفديخ واحج، ▪

 يشبغي ان يكؾن محتؾى أي فقخة واضحا وصخيحا ومباشخا، ▪
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 أن تبتعج أي فقخة عؽ الإيحائية، ▪

التخفيف مؽ ندعة أن يتزسؽ السكياس فقخات إيجابية وأخخى سمبية، وإن سبب ىحا التشؾع يكؾن مؽ أجل  ▪
 السجيب للإجابة الأولى،

 (.32: 2232تجشب نفي الشفي، مشعاً لإرباك السجيب عمى الفقخات )سسارة،  ▪

 ومؽ أجل اعتساد مكياس السخونة التحفيدية في البحث الحالي تؼ اتباع ما يمي:     

 إعجاد تعميسات السكياس: -2

مؽ اجل وضع تعميسات دقيقة لمسكياس، كان لابج مؽ تؾجيو السجيبيؽ إلى كيفية الإجابة عؽ السكياس،     
: 0440وذلػ بؾضع تعميسات واضحة ومفيؾمة تعظي السدتجيب فكخة عؽ البحث )أبؾ حؾيج واخخون، 

رة اختيار (. لحا روعي عشج صياغة الفقخات ان تكؾن واضحة ومفيؾمة، اذ تؼ التأكيج عمى ضخو 222
( امام البجيل ✓السدتجيب لمبجيل السشاسب الحي يعبخ عؽ رايو الرخيح مؽ عجة بجائل؛ ذلػ بؾضع إشارة )

السعبخ عؽ رايو، وطمب مؽ السدتجيب تقجيؼ بعض السعمؾمات العامة قبل البجء بالاستجابة عؽ فقخات 
عمى مثال تؾضيحي يؾضح  السكياس )الكمية، الاختراص، والجشذ(، فزلا عؽ ان التعميسات احتؾت

 كيفية الإجابة، وطمب مؽ الظمبة ان تكؾن اجابتيؼ دقيقة وصادقة وصخيحة وعجم تخك اية فقخة بجون إجابة.

 بجائل الإجابة وترحيح السكياس:  -0

اعتسج في بشاء ىحا السكياس طخيقة ليكخت وىي احجى الظخق الستبعة في بشاء السقاييذ في مجال التخبية 
تشظبق عمي ( إذ وضعت فيو خسدة بجائل وىي )Mehrens & Lehmann,2222 :002) وعمؼ الشفذ

(، كسا ىؾ مؾضح في بذجة، تشظبق عمي كثيخا، تتظبق عمي أحيانا، تشظبق عمي قميلا، لا تشظبق عمي بذجة
 (.2)ممحق / 

مؾثؾق ( بان طخيقة ليكخت تعج مؽ أىؼ الظخق السدتخجمة لمحرؾل عمى نتائج 2222ويخى )علام،     
 بيا، وذلػ للأسباب الآتية:

 سيؾلة بشاء وترحيح فقخاتو. .2
 تعظي مكياساً متجاندا. .0
 تدسح لمسجيب بأن يؤشخ عمى درجة مذاعخه أو شجتيا. .2
 تدسح بأحجاث أكبخ تبايؽ بيؽ السجيبيؽ. .0
 تجسع عجداً كبيخاً مؽ الفقخات ذات الرمة بالغاىخة الدمؾكية السخاد قياسيا. .2
 طخيقيا بان السكياس أحادي البعج )بسعشى أن جسيع الفقخات تكيذ شيئاً واحجاً(.يتؼ التأكيج عؽ  .6
 أنو لا تتظمب عشج استخجاميا عجداً كبيخاً مؽ الأحكام. .9
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 تكؾن مخنة ججا، ومؽ السسكؽ ان يبشى السكياس بسؾجبيا بدخعة. .3
 (.23: 2222لمسدتجيبيؽ )علام، الثبات يكؾن فييا جيجاً، بدبب السجى الكبيخ في الإجابات السدسؾح فييا  .2

 
 الرجق الغاىخي 

مؽ اجل التعخف عمى الرجق الغاىخي لفقخات مكياس السخونة التحفيدية، فقج عخضت الباحثة السكياس 
( فقخة عمى مجسؾعة مؽ السحكسيؽ الستخرريؽ في مجال التخبية وعمؼ 24برؾرتيا الأولية السكؾن مؽ )

امت الباحثة بتقجيؼ تعخيف دقيق لسفيؾم السخونة التحفيدية ولسجالاتو ( محكساً، إذ ق04الشفذ بمغ عجدىؼ )
الثلاث التي يتكؾن مشيا، ولقج طمب مؽ السحكسيؽ الحكؼ عمى صلاحية فقخات السكياس وملاءمتيا لمغخض 
الحي وضعت مؽ اجمو، وتأييج مشاسبتيا لمسجال الحي تشتسي اليو، أو تحؾيميا إلى مجال اخخ، ومؽ خلال 

 إجابات السحكسيؽ، وباستعسال السعادلتيؽ )مخبع كأي والشدبة السئؾية(، تؼ التؾصل للاتي: تحميل 

%( فسا فؾق، وعمى قيسة مخبع كأي تبمغ 34الابقاء عمى الفقخات التي حرمت عمى ندبة مئؾية مؽ ) -أ
 ( .2،30اعمى مؽ قيسة مخبع كاي الججولية البالغة )

قامت الباحثة بححف الفقخات التي كانت بحاجة لحلػ، مع تعجيل اخح اراء السحكسيؽ بالحدبان، إذ  -ب
الفقخات التي تست الإشارة إلييا مؽ قبميؼ، وبحلػ تسكشت الباحثة مؽ تحقيق الرجق الغاىخي لفقخات كل 

( فقخات، أما السجال 24بجون ححف أي فقخة مشو )الانخخاط مقابل الدخط( مجال، إذ استبقى السجال الأول )
)إعادة الانخخاط ( فقخات، وكحلػ بمغت فقخات السجال الثالث 2فقج بمغت فقخاتو ) لتفاعمية العاطفية(االثاني )

( فقخات، ووفقا لحلػ اصبحت 2فقخة واحجة مشو ) بعج ححففي مؾاجية التحجيات والسذكلات الأكاديسية( 
 ( فقخة.03فقخات السكياس تتألف مؽ )

 (0ججول )

 فقخات مكياس السخونة التحفيدية يؾضح ندبة اتفاق السحكسيؽ عمى

 رقؼ الفقخة السجال ت
 غيخ السؾافقيؽ السؾافقيؽ

قيسة كا  الشدبة السئؾية
 السحدؾبة

 % العجد % العجد

1
- 

الانخخاط 
 مقابل الدخط

1،2،3،6،7،9،10  20 100
% 

- 0% 100% 20 

4،5،8  18 90% 2 1% 90% 8،12 
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2
- 

التفاعمية 
 العاطفية

1، 3، 5،4، 7، 8، 9  20 100
% - 0% 100% 20 

2، 10  19 95% 1 5% 95% 2،16 
6 14 70% 6 30% 70% 3،2* 

3
- 

إعادة الانخخاط 
في مؾاجية 
التحجيات 

والسذكلات 
 الأكاديسية

1، 2، 3، 4، 6، 7  19 95% 1 5% 95% 2،16 

5، 8، 9 18 90% 2 1% 90% 12،12 

10 14 70% 6 30% 70% 2،3* 

 

( 0( ندبة مئؾية، وأصغخ مؽ قيسة )كا34*الفقخات السححوفة التي كانت قيسيا السحدؾبة أصغخ مؽ )
 (.4،42)( عشج درجة حخية 2،30الججولية والتي تداوي )

 

 التظبيق الاستظلاعي )وضؾح التعميسات والؾقت السدتغخق للإجابة(: -

لأجل التأكج مؽ مجى وضؾح فقخات مكياس السخونة التحفيدية مؽ حيث الرياغة والسعشى وكحلػ مجى     
وطالبة  ا( طالب24وضؾح التعميسات وبجائل الاجابة، تؼ إجخاء دراسة استظلاعية قامت بيا الباحثة باختيار )

وطالبة مؽ كمية الحقؾق، وذلػ لمتأكج مؽ فعالية  ا( طالب22وطالبة مؽ كمية اليشجسة، و) ا( طالب22بؾاقع )
بجائل السكياس والكذف عؽ الرعؾبات التي يسكؽ أن تؾاجو السدتجيب لغخض تلافييا قبل تظبيق السكياس، 

ة ومفيؾمة لأفخاد العيشة، كسا وتؼ حداب زمؽ وقج  تبيؽ مؽ ىحا التظبيق أن التعميسات وبجائل الاجابة واضح
 ( دقيقة.22( دقيقة، وبستؾسط حدابي يبمغ )23-20الإجابة عمى السكياس والتي تتخاوح بيؽ )

 -التحميل الاحرائي لمفقخات :

 القؾة التسييدية لفقخات السكياس  -2
(. وقج اعتسج 099: 2222 ونعشي بالتسييد مجى إمكانية قياس الفخوق الفخدية بيؽ الأفخاد )علام،      

البحث في تحميل الفقخات عمى أسمؾب العيشتيؽ الستظخفتيؽ، وبعج أن صححت استسارات العيشة البالغة 
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( استسارة عمى وفق الأوزان الخساسية رتبت درجاتيؼ تشازليا مؽ اعمى درجة إلى أدنى درجة، واختيخت 044)
 %( الجنيا والتي سسيت بالسجسؾعة الجنيا.09ميا و)%( العميا والتي سسيت بالسجسؾعة الع09ندبة ألـ )

بعج ذلػ استعسل الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ لإيجاد دلالة الفخق بيؽ متؾسظي درجات       
( 243السجسؾعتيؽ العميا والجنيا عمى كل فقخة مؽ فقخات الأداة، أذ بمغ عجد الافخاد في كلا السجسؾعتيؽ )

( استسارة لأجخاء عسمية التسييد بيؽ فقخات الأداة، وقج اتزح بان جسيع 026عت )طالب وطالبة، وبحلػ خز
( مؽ 03(، والفقخة )التفاعمية العاطفية( مؽ السجال الثاني )22فقخات السكياس كانت مسيدة ما عجا الفقخة )

تيسا السحدؾبة (، أذ كانت قيسإعادة الانخخاط في مؾاجية التحجيات والسذكلات الأكاديسيةالسجال الثالث )
(، وبحلػ اصبح 4,42( ومدتؾى دلالة )020( ودرجة حخية )2,264اقل مؽ الكيسة التائية الججولية البالغة )

 (.2( فقخة، وكسا ىؾ مؾضح في ججول )06السكياس يتألف مؽ )

 (2ججول )

 معاملات تسييد فقخات مكياس السخونة التحفيدية

 اسؼ السجال ت
 الجنياالسجسؾعة  السجسؾعة العميا

الكيسة التائية      
الستؾسط  السحدؾبة

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 4.61 1.097 2.305 1.229 3.037 الانخخاط مقابل الدخط -1
 2.54 0.734 2.240 1.192 2.583 الانخخاط مقابل الدخط -2
 8.12 1.242 2.268 1.508 3.796 الانخخاط مقابل الدخط -3
 5.86 0.742 1.972 1.408 2.870 الانخخاط مقابل الدخط -4
 4.48 0.786 2.083 1.201 2.703 الانخخاط مقابل الدخط -5
 4.57 1.278 2.490 1.219 3.268 الانخخاط مقابل الدخط -6
 2.51 1.124 2.629 1.252 3.037 الانخخاط مقابل الدخط -7
 2.58 1.035 2.351 1.223 2.750 الدخطالانخخاط مقابل  -8
 2.24 1.349 2.527 1.313 2.935 الانخخاط مقابل الدخط -9
 5.77 1.009 2.518 1.430 3.490 الانخخاط مقابل الدخط -10
 0.17* 1.123 2.990 1.222 2.963 التفاعمية العاطفية -11
 6.87 0.960 2.351 1.376 3.463 التفاعمية العاطفية -12
 3.29 1.340 2.425 1.465 3.055 التفاعمية العاطفية -13
 2.01 1.145 2.703 1.474 3.064 التفاعمية العاطفية -14
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 7.76 0.897 2.129 1.440 3.398 التفاعمية العاطفية -15
 4.45 1.020 2.379 1.369 3.111 التفاعمية العاطفية -16
 2.82 1.399 2.611 1.342 3.138 التفاعمية العاطفية -17
 6.03 1.109 2.388 1.339 3.398 التفاعمية العاطفية -18
 6.40 0.871 2.231 1.332 3.213 التفاعمية العاطفية -19

20- 
إعادة الانخخاط في مؾاجية 

التحجيات والسذكلات 
 الأكاديسية

3.675 1.266 2.703 1.262 5.65 

21- 
إعادة الانخخاط في مؾاجية 

التحجيات والسذكلات 
 الأكاديسية

3.759 1.288 2.583 1.200 6.93 

22- 
إعادة الانخخاط في مؾاجية 

التحجيات والسذكلات 
 الأكاديسية

3.305 1.397 2.444 1.202 4.85 

23- 
إعادة الانخخاط في مؾاجية 

التحجيات والسذكلات 
 الأكاديسية

3.768 1.219 2.444 1.292 7.74 

24- 
إعادة الانخخاط في مؾاجية 

والسذكلات  التحجيات
 الأكاديسية

3.546 1.383 2.713 1.238 4.66 

25- 
إعادة الانخخاط في مؾاجية 

التحجيات والسذكلات 
 الأكاديسية

3.490 1.321 2.574 1.284 5.16 

26- 
إعادة الانخخاط في مؾاجية 

التحجيات والسذكلات 
 الأكاديسية

3.648 1.3761 2.407 1.152 7.18 

27- 
مؾاجية إعادة الانخخاط في 

التحجيات والسذكلات 
 الأكاديسية

3.407 1.466 2.444 1.299 5.10 

28- 
إعادة الانخخاط في مؾاجية 

التحجيات والسذكلات 
 الأكاديسية

2.879 1.351 2.574 1.326 1.67* 
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 الرجق البشائي
يعج صجق فقخات السكياس مؤشخاً جيجاً عمى مجى قجرتيا لكياس السفيؾم نفدو الحي يكيدو السكياس      

(Kroll,2264 :006 مؽ خلال ارتباطيا بسحػ خارجي أو داخمي، وأفزل محػ داخمي ىؾ الجرجة )
نغخيا محجد مدبقا أو خاصية معيشة  مؽ خلالو أن السكياس يكيذ بشاء الكمية لمسكياس، الحي نقخر

(Anastasi,2296 :022.) 

وقج تحقق ىحا الشؾع مؽ الرجق عشجما استعسل معامل ارتباط بيخسؾن لاستخخاج العلاقة الارتباطية      
بيؽ درجة الفقخة والجرجة الكمية لمسكياس؛ وعلاقة الفقخة بالجرجة الكمية لمسجال، وعلاقة السجال بالجرجة 

( بان 044مسكياس، ولقج تبيؽ مؽ ىحه الإجخاء بعج استخجام عيشة التحميل الإحرائي البالغة )الكمية ل
( والكيسة الججولية 223( ودرجة حخية )4,42جسيع الفقخات كانت ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى )

 ( تؾضح ذلػ.24(، )9(، )6( وججاول )4,423لسعامل ارتباط بيخسؾن )

 (6ججول )

 درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس معامل الارتباط

 معامل الارتباط اسؼ السجال رقؼ الفقخة معامل الارتباط اسؼ السجال رقؼ الفقخة
 0.349 التفاعمية العاطفية -14 0.281 الانخخاط مقابل الدخط -1
 0.264 التفاعمية العاطفية -15 0.232 الانخخاط مقابل الدخط -2
 0.163 التفاعمية العاطفية -16 0.396 الانخخاط مقابل الدخط -3
 0.361 التفاعمية العاطفية -17 0.382 الانخخاط مقابل الدخط -4
 0.313 التفاعمية العاطفية -18 0.293 الانخخاط مقابل الدخط -5

 -19 0.250 الانخخاط مقابل الدخط -6
إعادة الانخخاط في 
مؾاجية التحجيات 

 والسذكلات الأكاديسية
0.317 

 -20 0.221 الانخخاط مقابل الدخط -7
إعادة الانخخاط في 
مؾاجية التحجيات 

 والسذكلات الأكاديسية
0.361 

 -21 0.109 الانخخاط مقابل الدخط -8
إعادة الانخخاط في 
مؾاجية التحجيات 

 والسذكلات الأكاديسية
0.288 

 -22 0.101 الانخخاط مقابل الدخط -9
إعادة الانخخاط في 
مؾاجية التحجيات 

0.375 
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 والسذكلات الأكاديسية

 -23 0.374 الانخخاط مقابل الدخط -10
إعادة الانخخاط في 
مؾاجية التحجيات 

 والسذكلات الأكاديسية
0.256 

 -24 0.416 التفاعمية العاطفية -11
إعادة الانخخاط في 
مؾاجية التحجيات 

 والسذكلات الأكاديسية
0.229 

 -25 0.214 التفاعمية العاطفية -12
إعادة الانخخاط في 
مؾاجية التحجيات 

 والسذكلات الأكاديسية
0.352 

 -26 *0.055 التفاعمية العاطفية -13
إعادة الانخخاط في 
مؾاجية التحجيات 

 والسذكلات الأكاديسية
0.266 

 (9ججول )

 معامل الارتباط درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسجال

 معامل الارتباط اسؼ السجال رقؼ الفقخة معامل الارتباط اسؼ السجال الفقخةرقؼ 
 0.377 التفاعمية العاطفية -14 0.469 الانخخاط مقابل الدخط -1
 0.376 التفاعمية العاطفية -15 0.501 الانخخاط مقابل الدخط -2
 0.557 التفاعمية العاطفية -16 0.456 الانخخاط مقابل الدخط -3
 0.445 التفاعمية العاطفية -17 0.563 الانخخاط مقابل الدخط -4

 -18 0.421 الانخخاط مقابل الدخط -5
إعادة الانخخاط في 
مؾاجية التحجيات 

 والسذكلات الأكاديسية
0.437 

 -19 0.314 الانخخاط مقابل الدخط -6
إعادة الانخخاط في 
مؾاجية التحجيات 

 والسذكلات الأكاديسية
0.456 

 -20 0.452 الانخخاط مقابل الدخط -7
إعادة الانخخاط في 
مؾاجية التحجيات 

 والسذكلات الأكاديسية
0.458 

 -21 0.312 الانخخاط مقابل الدخط -8
إعادة الانخخاط في 
مؾاجية التحجيات 

0.521 
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 والسذكلات الأكاديسية

 -22 0.419 الانخخاط مقابل الدخط -9
إعادة الانخخاط في 
 مؾاجية التحجيات

 والسذكلات الأكاديسية
0.446 

 -23 0.533 الانخخاط مقابل الدخط -10
إعادة الانخخاط في 
مؾاجية التحجيات 

 والسذكلات الأكاديسية
0.394 

 -24 0.410 التفاعمية العاطفية -11
إعادة الانخخاط في 
مؾاجية التحجيات 

 والسذكلات الأكاديسية
0.459 

 -25 0.266 التفاعمية العاطفية -12
إعادة الانخخاط في 
مؾاجية التحجيات 

 والسذكلات الأكاديسية
0.401 

  - - 0.515 التفاعمية العاطفية -13

       

وحتى تتسكؽ الباحثة مؽ استخخاج علاقة درجة كل مجال بالجرجة الكمية لسكياس السخونة التحفيدية       
استخخجت السرفؾفات الارتباطية الجاخمية فيسا بيشيا، ومؽ ىحه الظخيقة تبيؽ أن جسيع الارتباطات سؾاء 

مسكياس، كانت دالة عشج درجة كانت ارتباطات السجالات مع بعزيا البعض أو ارتباطيا بالجرجة الكمية ل
( وىحا يذيخ إلى تؾافخ 4،423(، وقيسة معامل الارتباط الججولية )4،42( ومدتؾى دلالة )223حخية )

 (.24صجق البشاء في ىحه العلاقة كسا ىؾ مؾضح في ججول )

 (3ججول )

 معامل الارتباط درجة السجال بالجرجة الكمية لمسكياس

 التفاعمية العاطفية الدخطالانخخاط مقابل  السجالات

إعادة الانخخاط في 
مؾاجية التحجيات 

والسذكلات 
 الأكاديسية

 السكياس ككل

 0.619 0.126 0.139 1 الانخخاط مقابل الدخط

 0.708 0.421 1 0.139 التفاعمية العاطفية
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إعادة الانخخاط في 
مؾاجية التحجيات 

 والسذكلات الأكاديسية
0.126 0.421 1 0.679 

 1 0.679 0.708 0.619 السكياس ككل

 
  :(Reliability) الثبات 

يذيخ مرظمح الثبات إلى الجقة والاتداق في أداء الفخد ويعشي أيزا الاستقخار في الشتائج عبخ الدمؽ،       
(. ونعشي بو 32: 0440فالثبات يعظي الشتائج نفديا إذا طبق عمى السجسؾعة نفديا مخة ثانية )الشؾح، 

ي حجود زمؽ يتخاوح أسبؾع وأسبؾعيؽ التؾصل إلى الشتائج نفديا عشج تظبيق الاختبار في مجتيؽ مختمفتيؽ وف
 (.200: 2224في الغالب )داود وعبج الخحسؽ، 

 -ولقج استخخج الثبات لسكياس السخونة التحفيدية بظخيقتيؽ ىسا:      

ويقرج بو تظبيق الاختبار عمى عجد محجد مؽ  : (Test – Retest Methodطخيقة إعادة الاختبار )-2
بار عمى الافخاد أنفديؼ بعج مجة زمشية محجدة، وتحدب درجات السفحؾصيؽ الافخاد، ثؼ تكخار تظبيق الاخت

عمى الاختبار في السخة الأولى وفي السخة الثانية، ثؼ يحدب معامل الارتباط بيؽ درجاتيؼ في السختيؽ، فاذا 
: 2226كان معامل الارتباط عاليا أمكؽ القؾل إن الاختبار يتستع بجرجة ثبات مشاسبة )عبيجات وآخخون، 

 (.242: 0442( ويدسى معامل الارتباط السدتخخج بسعامل الاستقخار )الذايب، 222

ولإيجاد ثبات مكياس السخونة التحفيدية بظخيقة إعادة الاختبار قامت الباحثة بتظبيق السكياس عمى       
ذ تؼ سحب وطالبة مؽ طمبة الجامعة، تؼ اختيارىؼ برؾرة عذؾائية بديظة ا ا( طالب24عيشة مكؾنة مؽ )

وطالبة مؽ  ا( طالب02وطالبة مؽ كميتان عمسيتان و ) ا( طالب02( كميات مؽ جامعة تكخيت بؾاقع )0)
ؽ، وبعج مخور أسبؾعيؽ مؽ التظبيق الأول تؼ إعادة التظبيق عمى العيشة نفديا، وقج استعسل يؽ اندانيتيكميت

( إذ تذيخ 4,23ي، إذ بمغ معامل الثبات )معامل ارتباط بيخسؾن بيؽ درجات التظبيق الأول والتظبيق الثان
 الشتيجة إلى معامل استقخار دال إحرائيا، وىحا يجل عمى أن السكياس يتستع بالثبات.

كسا استخخج ثبات السكياس أيزا بظخيقة تحميل تبايؽ الفا كخونباخ    :(Cronbachطخيقة الفاكخونباخ )-0
ية الأداة، ويدسى أيزا معامل التجانذ وقج وجج كخونباخ إذ تؤدي ىحه الظخيقة إلى معامل اتداق داخمي لبش

أن ىحا السعامل يعج مؤشخا لمتكافؤ، أي يعظي قيسا تقجيخية جيجة لسعامل التكافؤ إلى جانب الاتداق الجاخمي 
والتجانذ فاذا كانت قيسة معامل التجانذ مختفعة فان ىحا يجل بالفعل عمى ثبات درجات الاختبار )علام، 
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( ولاستخخاج ثبات الأداة بيحه الظخيقة طبقت معادلة الفا كخونباخ ووجج أن معامل 266 – 262: 2222
 ( وىحا يجل عمى تجانذ أداة البحث الحالي.4,32الثبات يداوي )

وبحلػ تكؾن الباحثة قج انيت إجخاءات بشاء السكياس مؽ صجق وثبات وتسييد. وكسا قامت بعج ذلػ     
 ( طالب وطالبة.244غخض تظبيق السكياس عمى عيشة البحث البالغة )باتخاذ الإجخاءات الآتية ل

 
 عخض الشتائج ومشاقذتيا

 عخض الشتائج
 التعخف عمى السخونة التحفيدية لجى طمبة الجامعة. 

( طالب وطالبة، تحقق 244بعج أن طبقت الباحثة مكياس السخونة التحفيدية لجى عيشة البحث البالغة )  
( 99.0222ىحا اليجف مؽ خلال معالجة البيانات إحرائيا لأفخاد العيشة، إذ بمغ الستؾسط الحدابي لمعيشة )

-Tبار التائي لعيشة واحجة (، وبعج استعسال الاخت92(، وبستؾسط فخضي )22.09602والانحخاف السعياري )
test ( وىي أكبخ مؽ الكيسة التائية2.044تبيؽ أن الكيسة التائية السحدؾبة لإجابة أفخاد العيشة كانت ،) 

(، مسا يعشي وجؾد فخوق ذات دلالة 2,264( البالغة )022( ودرجة حخية )4,42الججولية عشج مدتؾى دلالة )
إحرائية بيؽ متؾسط العيشة والستؾسط الفخضي ولرالح الستؾسط العيشة، وىحا يذيخ إلى أن افخاد عيشة البحث 

 ( يؾضح ذلػ.2يتستعؾن بسخونة تحفيدية، والججول )
 (2ججول )

 ختبار التائي لإجابة افخاد عيشة البحث عمى مكياس السخونة التحفيديةقيسة الا

 الستؾسط الحدابي حجؼ العيشة
الانحخاف 
 السعياري 

الستؾسط 
 الفخضي

مدتؾى الجلالة  الكيسة الججولية التائية
 الججولية السحدؾبة (4،42عشج )

 دالة 1,960 3.400 75 11.27645 77.2133 300

ويسكؽ تفديخ الشتيجة عمى وفق نغخية )تقخيخ السريخ( مؽ خلال الانسؾذج السخونة التحفيدية بان          
سبب تستع طمبة الجامعة بالسخونة التحفيدية يعؾد بدبب الظخق التي يتبشاه الظالب في تحقيق العسل الأكاديسي 

يج عمى العجيج مؽ العؾامل القابمة لمظخق البشاء )أي التكيف التكيفي( عشج مؾاجية التحجيات الاكاديسية مع التأك
التي تداىؼ في إعادة مذاركة الظلاب في نياية السظاف مع السؾاد الرعبة. مثل اىتسام الظلاب بالسؾاد 
وصمتيا بحياتيؼ، ميارات التشغيؼ الحاتي، معتقجات الظلاب حؾل قجرتيؼ عمى الشسؾ والتحديؽ )أي عقمياتيؼ 
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ء وقجرات السعمسيؽ عمى إشخاك طلابيؼ ومعتقجاتيؼ حؾل قجرات الظلاب عمى الأكاديسية(، تجارب الانتسا
 التحديؽ.

ولا تؾجج دراسات سابقة بحثت في السخونة التحفيدية لجى طمبة الجامعة )عمى حج عمؼ الباحثة( حتى تقارن 
 نتيجة دراستيا معيا.

 الاستشتاجات
 ستشتاجات الآتية:وبعج أن حرمت الباحثة عمى نتائج البحث، قجمت الا      

 ان عيشة البحث تتستع بالسخونة التحفيدية. -2
 يتستع طمبة الجامعة بالسخونة التحفيدية بدبب الظخق التي يتبشاىا الظالب في تحقيق العسل الاكاديسي البشاء. -0
 

 التؾصيات
مداعجة الظمبة تؾصي الباحثة الجيات السخترة بالجامعة بإقامة السؤتسخات والشجوات التي تيجف إلى -2

 مؽ تشسية مخونتيؼ التحفيدية اثشاء تأدية مياميؼ الاكاديسية في الجامعة.
 ضخورة تؾفيخ بخامج تجريبية تديؼ في رفع مدتؾى السخونة التحفيدية لجى طمبة الجامعة. -0
 

 السقتخحات
 بشاء بخنامج ارشادي لتظؾيخ السخونة التحفيدية عشج طمبة الجامعة.-2
 تيجف الى معخفة علاقة السخونة التحفيدية ببعض الستغيخات لجى طمبة الجامعة.أجخاء دراسة  -2
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