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Effective Behavioral 
Knowledge Program to 
Improve Psychological 

Security in Lowering the 
Degree of Some Behavioral 
Problems for Students with 

Visual Impairment 
A B S T R A C T   
 

The current study aimed to identify the effectiveness of a cognitive-

behavioral program in reducing some behavioral problems among 
visually impaired students, and the study used the quasi-

experimental approach. The research sample consists of (7) students 

of the Ronaki Institute for the Blind / Erbil, (2 males and 5 females), 
whose ages range between (10-11) years old, for the academic year 

(2020-2021). To achieve the objectives of the research, the 

researcher prepared a behavioral scale wich consisted of (23) items 
distributed over three main areas (the first field: fear, the second 

field: shyness, the third field: impulsivity). The validity and 

reliability for the scale were achieved. The  training program was 
applied during the second academic year (2020-2021). After 

collecting the data, they were analyzed and processed statistically. 

The results indicated that there were statistically significant 
differences between the average ranks of the pre and post 

measurements in reducing the behavioral problems of blind students. 

The results also showed that there were no statistically significant 
differences between the average ranks of the two dimensional and 

follow-up measurements in reducing the behavioral problems of 
blind students. The study recommended the need to provide blind 

students with skills to deal with behavioral problems, and the need to 

reduce behavioral problems for students with visual impairment 
because of their positive impact on performance, learning and 

implementation of daily activities that achieve psychological 

adjustment.  

© 2023 JTUH, College of Education for Human Sciences, Tikrit 

University 
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سلهكي لتحدين الأمن النفدي في خفض درجة بعض المذكلات الدلهكية لدى  فعالية برنامج معرفي
  التلاميذ المعاقين برريا

                  اربيل -/ جامعة صلاح الجيغعمي حسو صالح مرصفى 
                                                   اربيل -/جامعة صلاح الجيغأ.د.بيخيفاف عبجالله مفتي 

 :الخلاصة
ىجؼ البحث الحالي الى التعخؼ عمى فعالية بخنامج معخفي سمػكي في خفس بعس السذكلات     

جراسة السشيج شبو التجخيبي. كتكػنت عيشة البحث لكاستخجمت ا ،الدمػكية لجى التلاميح السعاقيغ برخيا
-01( إناث مسغ تتخاكج أعسارىع )5( ذكػر ك )2( لمسكفػفيغ/ أربيل مشيع )( تلاميح معيج )ركناكي7مغ )
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(. كلتحقيق أىجاؼ البحث قاـ الباحث باعجاد مكياس السذكلات 2120 -2121( سشة، لمعاـ الجراسي )00
( فقخة مػزعة عمى ثلاثة مجالات كىي )السجاؿ الأكؿ: الخػؼ، مجاؿ 22الدمػكية، كتزسغ السكياس )

جل، مجاؿ الثالث: الانجفاعية، كتع التحقق مغ صجؽ كثبات السكياس قبل تصبيقو عمى العيشة. الثاني: الخ
(. كبعج جسع البيانات، تع 2120 -2121كشبق البخنامج التجريبي خلاؿ فرل الجراسي الثاني مغ العاـ )

ػسط رتب درجات تحميميا كمعالجتيا إحرائيا. كاشارت الشتائج الى كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ مت
الكياسيغ القبمي كالبعجي في خفس السذكلات الدمػكية لمتلاميح السكفػفيغ. ككسا اضيخت الشتائج ايزا 
عجـ كجػد فخكؽ ذات الجلالة إحرائية بيغ متػسط رتب درجات الكياسيغ البعجي كالتتبعي في خفس 

 مع التعامل ميارات الصمبة اكدابالسذكلات الدمػكية لجى التلاميح السكفػفيغ. كاكصت الجراسة بزخكرة 
 اثخ مغ ليا لسا البرخية الاعاقة ذكي  لمصمبة الدمػكية السذكلات خفس الدمػكية، كضخكرة السذكلات

 .الشفدي لمتكيف السحققة اليػمية الانذصة كتشفيح كالتعمع الاداء عمى ايجابي
 

   ذوي الاعاقة البصريةالتلاميذ و ،المشكلات السلوكية ،برنامج معرفي سلوكيالكلمات المفتاحية: 

 

       دراسة:مقدمة ال

يعج الاىتساـ بالفئات الخاصة شكل مغ أشكاؿ رقي السجتسعات كتقجميا فيع أفخاد مشتجيغ اسػة           
كلجييع شاقات تداعج عمى خجمة السجتسع رغع اف تمظ الصاقات معصمة الا انو يسكغ استثسارىا  بالاسػياء

بذكل جيج كخاصة اف تع تقجيع خجمات تخبػية مبكخة ليا، كاف الاىتساـ بالفئات الخاصة يعج استثسارا 
ف تع الاعتشاء رابحا لايسكغ الاستيانة بو كػف اف رأس ماؿ السجتسع تختكد في الجانب البذخي كخاضة ا

 ( 02: 2102بيع في جسيع السجالات في كقت مبكخ )سساح، 
كيعج السعاقيغ برخياً جدءا مغ الفئات الخاصة كقج فقجكا  حاسة البرخ الحي يعج ىػ الػسيط الاساسي 
لمتفاعل مع البيئة السحيصة، كسا اف فقج تمظ الحاسة تؤثخ عمى حياة الفخد كتجعمو يعاني العجيج مغ 

ت كالرعػبات في حياتو العامة ، كقج اختمفت الشطخة ليحه الفئة في الدابق عسا ىػ عميو الاف السذكلا
كاصبح  يشطخ الى ىحه الفئة بانيع جدء ميع في السجتسع  كيسكشيع مسارسة حياتيع الصبيعية كاف يكػنػا 

بجيمة ليع كي  اعزاء فعاليغ في السجتسع اف تع معالجة مذاكميع في كقت مبكخ كتع الاستعانو بحػاس
كيعاني الأفخاد السعاقيغ عادة مغ بعس السذكلات الدمػكية التي قج تؤثخ  يتكيفػا مع الحياة الصبيعية.

 ليع  لانفديع كتؤثخ عمى سعادتيع.عمى نفدياتيع كشخرياتيع كقج تؤثخ عمى قبػ 
ة التي يعاني ( الى اف السذكلات الدمػكي2101)شعباف، مثلكاشار العجيج مغ الباحثيغ في دراستيع 

مشيا الصفل الكفيف تكسغ في الحاسية الدائج، كالذخكد كالتذتت كالاندحاب  كالخػؼ كالقمق كالتذكيظ 
كالاعتسادية  كالعجكاف كالانصػاء كالاكتئاب  كلاجل حل تمظ السذكلات الدمػكية لابج مغ زيادة الامغ 

مػضػع الامغ الشفدي لجى السعاقيغ  الشفدي لجييع كشعػرىع بانيع أفخاد ميسيغ في السجتسع كقج حطي
برخياً باىتساميغ العامميغ في الاكنة الاخيخة كػنو مجخل نفدي يسكغ فيو معالجة العجيج مغ السذاكل 
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التي يعاني مشيا الصفل، لحا فإف الذعػر بالامغ لجييع مغ اىع الحاجات الشفدية كالذخرية كاىع شخكط 
الثقة في الحات كبالاخخيغ كمتصمب اساسي كي يتستع الفخد الرحة الشفدية كالسرجر الاكؿ للاحداس ب

 ( 0: 2120(2120محمد ، كصفاء كمبارؾ،)كمشتجة )متزنة بذخرية ايجابية 
يخكد حيث  مغ العلاجات الفعالة في خفس خفس السذكلات الدمػكية،الدمػكي كيعج العلاج السعخفي 

الانفعالات كالدمػكيات  كالافكار كالتي ىي عشاصخ تذكيل الحياة الشفدية  ىحا الشػع مغ العلاج عمى
بذكل عاـ كالاضصخابات الشفدية بذكل خاص، اذ اف تخميز الفخد مغ تمظ الامػر تداعجه عمى 
التخمز مغ الاضصخابات كيدتصيع اف يعير الحياة التي يخيجىا دكف اف تعيقو اعخاضو اك صعػباتو 

كيعتسج  العلاج السعخفي الدمػكي عمى . (02: 2109يو، السعخفي الدمػكي )بػق ىجؼ العلاج كىحا ىػ
التفاعل الشذط بيغ السعالج كالستعالج كىػما يػصف بتبادؿ الخبخات اذ يقػـ السعالج بجكر السعمع الحي 
ىػ مػجو كبعيج عغ  اصجار الاحكاـ كسا يدتخجـ عجد مغ الفشيات الدمػكية السعخفية حدب السذكلات 

تعميسي قريخ الامج اىجافو كاضحو   -لطاىخة  كبحا فإف ىحا العلاج ىػ علاج نذط تعاكني تػجييي ا
 (2117( كقج اثبتت العجيج مغ الجراسات )عبجالخحيع، 6: 2119كمحجده )الدقا، 

ي مشيا السكفػفيغ. كمغ ىشا فقج اىسية استخجاـ البخنامج السعخفي الدمػكي في علاج السذكلات التي يعان
السذكلات  بعس خفسفي البخنامج السعخفي الدمػكي تست الجراسة الخاىشة في الكذف عغ فعالة اى

 .لجى التلاميح السكفػفيغالدمػكية 
 دراسةمذكلة ال

%  مغ معمػماتو عغ شخيق تمظ 81تعج حاسة البرخ مغ اىع حػاس الانداف حيث يكتدب الفخد   
السعمػمات السكتدبة فزلا  عغ ضعف التفاعل نقز  الحاسة كاف فقجانيا اك ضعفيا  تؤدي الى

الاجتساعي مع البيئة السحيصة مسا يػلج العجيج مغ السذكلات التي يرعب التخمز مشيا اف لع تعالج 
 مبكخاً.

حيث أشارت العجيج مغ الجراسات الى ارتفاع معجؿ انتذار الدمػكيات غيخ القادرة عمى التكيف لجى 
برخية )أي السكفػفيغ أك ضعاؼ البرخ( مقارنةً بالذباب الحيغ  الأشفاؿ كالسخاىقيغ ذكي إعاقات

: مغ الذباب ذكي إعاقات برخية يعانػف 57يتصػركف عادةً. أفادت الجراسات السبكخة أف ما يرل إلى 
أيزًا مغ مذاكل في الرحة العقمية. كتذسل ىحه السذاكل في الانتباه ، كالقمق ، كقمة السبادرة كالتػاصل 

ة ، كتجني احتخاـ الحات. كسا يصػر بعس الأشفاؿ كالسخاىقيغ ذكي إعاقات برخية سمػكيات ، كالعجكاني
  Lang, andنسصية أك تكخارية خصيخة أك سمػكيات ايحاء الحات مثل ضخب الخأس أك عس الشفذ 

Sarimski, 2018, P. 765 .) كيفتقخ الصلاب ذكي إعاقة برخية إلى الػصػؿ إلى نفذ الشساذج ىحا
. نتيجة لحلظ فشو مغ الاىسية كضع كترسيع التجخلات التي تعدز يغبرخ سزات مثل الصلاب الكالسعد 

 ,Ivy, Lather, Hatton, Wehby, 2016)الإدارة الحاتية لدمػؾ الصلاب ذكي الاعاقة البرخية 
P.141 لحا فإنيع بحاجة إلى شخز ما لحل السذاكل مغ أجل تجشب التػتخات كالرخاعات  .)

(Shankar, 2020, P. 9  .) 
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كمغ خلاؿ اشلاع  الباحث عمى الادبيات الشطخية  الخاصة بالسكفػفيغ كالسذكلات الدمػكية التي 
مغ خلاؿ بخنامج  السذكلاتيعانػىا كخفس الامغ الشفدي لجييع تكػنت لجيو فكخة محاكلة علاج تمظ 

 : التالية علاجي معخفي سمػكي. كقج سعت الجراسة الخاىشة الى الاجابة عغ الدئمة
ىل تػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية بيغ متػسصات افخاد الجراسة في الكياس القبمي كمتػسصات افخاد  -

 الجراسة في الكياس البعجي تعدى الى اثخ البخنامج السعخفي الدمػكي.
ىل تػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية بيغ متػسصات افخاد الجراسة في الكياس البعجي كمتػسصات افخاد  -

 الجراسة في الكياس التتبعي تعدى الى اثخ البخنامج السعخفي الدمػكي.
  فرضيات البحث

س بع تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط. رتب درجات الكياسيغ القبمي كالبعجي في خفس  .0
 ذكلات الدمػكية لمتلاميح السكفػفيغ.الس

لاتػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات رتب الكياسيغ البعجي كالتتبعي في خفس  بعس  .2
 السذكلات الدمػكية لجى التلاميح السكفػفيغ.

 دراسة:اهمية ال

 إيجاز أىسية الجراسة مغ خلاؿ التالي: يسكغ 

 اولا: الأهمية النغرية:

تػفيخ خمفية نطخية كالسديج مغ السعمػمات  حػؿ الأمغ الشفدي كالسذكلات الدمػكية لأشفاؿ ذكي  -0
 الإعاقة البرخية، كذلظ لديادة فيع تمظ الفئة.كالعسل عمى تقميل السذكلات التي يعانػف مشيا 

ت الدمػكية إلقاء الزػء عمى أسمػب عسمي علاج متسثل بالعلاج الدمػكي كدكره في تقميل السذكلا -2
 عشج أشفاؿ ذكي الإعاقة البرخية.

 اغشاء السكتبة الكػردية في جامعات اقميع كػردستاف بسثل ىحه الجراسات التي تخجـ الباحثيغ اللاحقيغ. -2

الى تمظ الستقيجات عمى حج  مغ خلاؿ إشلاع الباحث عمى الجراسات في الاقميع لع يجج دراسة تصخقت -4
 عمسو.

 التظبيقية:ثانيا: الأهمية 

 .خفس السذكلات الدمػكية لمتلاميح السكفػفيغتقجيع بخنامج عمسي يديع في  -0
قياس السذكلات الدمػكية لأشفاؿ ذكي الإعاقة البرخية كالتجخل السبكخ لمحج مغ تفاقع ىحه السذكمة في  -2

 السدتقبل.
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التعامل مع مذكلات  إشخاؾ الػالجيغ في البخامج العلاجية تديج مغ عسمية إسخاع الػعي لجييع ككيفية -2
 أبشائيع كالعسل عمى معالجتيا مبكخا.

لفت أنطار القائسيغ عمى العسمية التعميسية كالػالجيغ نحػ تمظ البخامج العلاجية التي ليا دكر في معالجة  -4
 الجػانب الشفدية كالدمػكية لأشفاؿ ذكي الإعاقة البرخية.

    اهداف البحث

 الجراسة لمتلاميح السكفػفيغ. اعجاد مكياس لمسذكلات الدمػكية قيج  .1
التعخؼ عمى فعالية البخنامج السعخفي الدمػكي في في خفس السذكلات الدمػكية )قيج الجراسة( لجى  .2

 التلاميح السكفػفيغ.
التعخؼ عمى استسخارية البخنامج السعخفي الدمػكي في خفس السذكلات الدمػكية )قيج الجراسة( لجى  .3

 التلاميح السكفػفيغ.
  البحثحدود     

( سشة في معيج ركناكي لمسكفػفيغ في 00 – 01الحجكد البذخية: تلاميح الرف الخابع الابتجائي بعسخ ) -0
 مخكد محافطة أربيل.

   2120/ 8/  2الى يػـ الاثشيغ السػافق  2120/ 5/  08الثلاثاء  السػافق/ الحجكد الدمشية: في يػـ  -2
 بخنامج كدقة الاستجابة عمى مقاييذ الجراسة.كتذسل:درجة الالتداـ بسسارسة انذصة كتجريبات ال

 الحجكد السكانية:  معيج ركناكي لمسكفػفيغ في مخكد محافطة أربيل. -2
  المرظلحاتعريف ت

ىػ أسمػب مخصط كمشطع في ضػء أسذ عمسية سميسة لتقجيع الخجمات  البرنامج المعرفي الدلهكي: 
الإرشادية السباشخة كغيخ السباشخة، فخديا كجساعيا لجسيع مغ تزسيع السؤسدة أك الجساعة بيجؼ مداعجتيع 
في تحقيق الشسػ الدػي، كالكياـ بالاختيار الػاعي الستعقل، كلتحقيق التػافق الشفدي داخل الجساعة 

: ىػ عجد مغ الجمدات التجريبية الستزسشة جػانب معخفيو بيجؼ  ااجخائيك  (.2104:09عبجالغفار،كخارجيا.)
  .تعجيل الدمػؾ كزيادة الامغ الشفدي كخفس بعس السذكلات الدمػكية لجى التلاميح ذكي الاعاقة البرخية

كاحداسو سمػؾ غيخ مقبػؿ يقػـ بو الفخد لكي يذبع حاجتو للانتساء  المذكلات الدلهكية:
: ىي الجرجة التي يحرل عمييا الصفل ذكي الإعاقة البرخية في اإجخائيك  (.0191: 2108بكيستو.)يحي،

مكياس السذكلات الدمػكية بأبعادىا الثلاثة )الخػؼ، الخجل، الانجفاعية( بتقجيخ الػالجيغ كالسعمع كالجرجات 
 السختفعة تذيخ الى كجػد السذكلات كالػعي صحيح.

حالة يفقج الفخد فييا القجرة عمى استخجاـ حاسة البرخ بفاعمية بسا يؤثخ سمبا في أدائو   الاعاقة البررية : 
كنسػه . كىي عجد أك ضعف في الجياز البرخي تعيق أك تغيخ أنساط الشسػ عشج الأنداف. )ابخاليع،  
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ة البرخ مسا يؤثخ سمبا عمى : ىع الأفخاد الحيغ لجييع قرػر أك خمل في حاسااجخائيك  ( . 222: 2104
 .كيتع تذخيريع مغ قبل لجشة عمسية مغ اليلاؿ الاحسخ  أسمػب حياتيع كتكيفيع مع البيئة السحيصة

   Theoretical framework       لِإطار النَّغري:ا
 مَفهُهم العِلاج المَعرِفي الدّلهكي:

( ىػ علاج ثخي كمعقج كنسػذج العلاج الستصػر الحي تع تصػيخه مغ أجل CBTالعلاج الدمػكي السعخفي )
التصبق عمى مجسػعة كاسعة مغ مذاكل الرحة العقمية كالجدجية كالاضصخابات. كمشح أيامو الأكلى في 
الدبعيشيات ، فقج تصػر العلاج السعخفي الدمػكي ليربح أحج الشساذج البارزة في العلاج الشفدي ، كيتع 

و عمى نصاؽ كاسع في جسيع أنحاء العالع. كقج تع التعخؼ عمى اساليب محجدة مغ العلاج السعخفي استخجام
الدمػكي عمى أنيا مغ ضسغ قائسة العلاجات الشفدية السدتشجة عمى الأدلة اك البحث العمسي لسجسػعة 

 Dobson, and)كاسعة مغ الاضصخابات ، كاعتسج ايزا مغ العجيج مغ السشطسات عمى نصاؽ كاسع 
Hays, 2016, P. 3) 

 ك يتزسِغ  العِلاج السَعخِفي الدّمػكي عجة فشيات علاجية مِغ ىا:
حيث يُعجُ الأسمػب الذخري السفزل في استكباؿ السعمػمات كتختيبيا ذىشياً، الَأساليب المَعرِفية:  -1

اء أي فعل فإنو بصخيقة كتحػيل السعمػمات الى أداء يتشاسب مع شبيعة نسط التفكيخ، فالفخد عشج محاكلتو أد
آلية يدتقبل السعمػمات الخاصة بالعسل السصمػب، ثع يعسل عمى إصجار الأكامخ اللازمة لأداء ذلظ العسل، 
كالَأساليب السَعخِفية تؤدي أدكاراً مختمفة في تحجيج كيّفية تفاعل الأفخاد مع بيئاتيع السختمفة كشخيقة تعامميع 

لذخز عمى تغييخ أفكاره غيخ العقلانية كاستبجاليا بأفكار أخخى أكثخ مع الأحجاث، فيي تدتيجؼ مداعجة ا
 (.274: 2110عقلانية. )كامل، 

يقرج بو قياـ ألسُعالج باستخجاـ السِشصق كالاستجلاؿ كالاستشباط بغخض مداعجة التحليل المِنظقي:  -2
عقلانية كالدّمػكيات كالانفعالات. العسل عمى تعجيل أفكاره غيخ العقلانية كتحقيق التشديق بَيِغَ  الأفكار ال

 (.92: 2111)محمد، 
ىػ أكثخ تقشيات العِلاج السَعخِفي، كأكثخىا استخجاما في شخح الأسئمة، كيدسى أيزاً الحهار الدقراطي:  -3

الاكتذاؼ السػجو، كليذ ىشاؾ شكل أك تشديق محجد أك بخكتػكػؿ خاص بيحا الأسمػب، كإنسا بجيل ذلظ 
اف يعتسج عمى خبختو كإبجاعو برياغة الأسئمة التي مِغ  السحتسل أف تكذف عغ أنساط  يجب عمى ألسُعالج

 (Cull inane Murdock, 2011, 230)الأفكار السختمفة كضيفياً مثل: ماذا تقرج؟ ىل تخغب؟ 
ىػ اسمػب معخفي يخكد عمى الحجيث الجاخمي لمذخز، الحي بجكره يذارؾ في ردكد التعلم الذاتي:  -4

تجاه السػاقف الحياتية السختمفة، فإذا كاف رد الفعل سمبيا فإنو يشع عغ حجيث داخمي غيخ لائق الفعل أ
لمذخز، كمِغ  خلاؿ ىحا الأسمػب يداعج ألسُعالج الذخز في كتابة التقاريخ الحاتية، اي تدجيمو لمكلاـ 

 (Tammie Ronen, 2003, 71)الجاخمي بشفدو، ليتعمع كيشتبو لصبيعة التفكيخ السديصخة عمى ذىشو. 
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كىي مِغ  أىع الَأساليب لمديصخة عمى السعتقجات الخاشئة التي يحكخىا الذخز بَيِغَ ق حديث الذات:  -5
كبَيِغَ  نفدو عشجما يػاجو بعس السػاقف السيجدة. إف الاضصخاب الحي يريب الذخز، بسا في ذلظ الخػؼ 

ػاجييا، اجتساعية أك دراسية، يعتبخ نتيجة مباشخة لِسا الذجيج، كالقمق، كالانجفاع، كالعجكاف في السػاقف التي ي
 .(Herschel Knapp, 2007, 99)يخدده مع نفدو، كمع ما تقتشع بو ذاتو مِغ  أفكار أك أحجاث

السقرػد بيا مػاجية الذخز أفكاره غيخ السشصكية لتحػيميا الى أفكار عقلانية. فالسػاجية المهاجهة:  -6
 (.252: 2112التػافق مثلًا بَيِغَ  الأقػاؿ كالأفعاؿ. )الخصيب، تعشي كذف الستشاقزات كعجـ 

يقرج بو قياـ ألسُعالج بتػضيح مجى خصأ الأفكار غيخ العقلانية التي يثق اك يعتسج بيا التهضيح:  -7
الذخز كتؤدي الى مذكمة مِغ  أجل تعجيميا بأفكار أكثخ عقلانية كيتعسل الإخرائي ىحا الأسمػب عشجما 

ذخز قج بشى أحكاماً غيخ مػضػعة، الأمخ الحي يؤثخ عمى سمػكو كانفعالاتو في السػاقف يجج أف ال
  (.276: 2110السختمفة. )كامل، 

 مَفهُهم المُذكلات  الدّلهكية:
السُذكلات  الدّمػكية ىي خصػة بجائية لحجكث الاضصخابات الدّمػكية كىي تعشي سمػؾ غيخ مخغػب فيو 

اعية كلا تتفق مع مخحمة الشسػ التي كصل الييا الصفل ك تشعكذ سمبا عمى حياة يثيخ استيجاف البيئة الاجتس
 (.22، 2116الفخد. )الفقييي، 

كَسا أف السُذكلات الدّمػكية ليدت نػعاً كاحجاً أك درجة كاحجة، كإنسا ىي أنػاع متعجدة ك درجات متبايشة كمِغ  
ىشا يعسل عمى إيجاد تعخيف متفق عميو حػؿ ىحا السرصمح حيث اف كل شخز يعخفو بػجية نطخه 

 الخاصة. 
 يسكغ تقديع السُذكلات  الدّمػكية إلى ما يمي : ىحا ك 

، كتذسل عجة مذكلات مِشيا نسػ الحخكة كالكلاـ كالدسع المُذكلات  المترلة بالنمه العام للظفل  - أ
 كضبط البػؿ كالاضصخاب الشاجع عغ الحخكة كغيخىا . 

، كتزع ىحه الفئة عجدا مِغ  السُذكلات  السترمة بالحكاء كما  المُذكلات  المترلة بالهعائف العقلية - ب
بَيِشَيا مذكلات تترل بالتفػؽ ، كمذكلات تترل بالزعف العقمي   يمحق بو مِغ  تحريل ، كمِغ

 كالتخمف الجراسي كمذكلات تترل بالسػاىب الخاصة . 
حيث تكثخ مذكلات التلاميح السترمة بحياتيع الانفعالية ،  المُذكلات  المترلة بالنمه الانفعالي : -ج

ندكاء ، كَسا يكػف بَيِشَيا ما يترل بالجشذ كما كيكػف بَيِغَ ىا ما يترل بالسخاكؼ كالػسػاس كالخجل كالا
 يترل بالسجرسة. 

: غالبا ما يرعب الػصػؿ إلى تسييد قاشع بَيِغَ  مذكلات  المُذكلات  المترلة بالنمه الاجتماعي-د
تترل بالشسػ الانفعالي كمذكلات تترل بالشسػ الاجتساعي كلكغ السُذكلات  السترمة بالشسػ الاجتساعي 

نعيع الخفاعي،نغع أبػ الرل ا العجكاف كالكحب كالدخقة كالتكبخ كالاندحاب كبحاءة المداف كغيخىا . )كثيخة مِشي
   ( .  442:  0987ك عجكاف العجكاف،

 المُذكلات  الدّلهكية قيد الدراسة  الحالية لدى الاطفال ذوي الِإعاقة  البَرريَّة هي:
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كالتباشؤ في الكلاـ كالحياء الدائج، كتجشب الآخخيغ  حالة نفدية تتجمى في السيل الى الرست كىػالخجل: 
 (.62، 2112كالابتعاد عغ الأضخار قجر الإمكاف. )مختزى، 

الخػؼ حالة شعػرية يراحبيا انفعاؿ نفدي ك بجني يريب الصفل عشجما يتعخض لسؤثخ خارجي ك  الخهف: 
لسحيط. كالخػؼ حالة،  تبجأ مع يػحي الى الخصخ، كقج يشبعث ىحا السؤثخ مِغ  داخل الصفل كليذ مِغ  ا

 (.299، 2119الإنداف مِشح بجء عسخه، كتدتسخ معو. )الذيخمي، 
تعج الانجفاعية مذكمة سمػكية كبيخة، اذ اف الأخرائيػف الشَّفدِيػف قامػا بجراسة سمػؾ الأشفاؿ  الاندفاعية:

الأشفاؿ الحيغ يتخكف في ابجاء ردكد ككججكا أف الأشفاؿ الحيغ لجييع القجرة عمى أنتطار السكافأة كالثػاب ىع 
كَسا انيا  الصفل، كلحلظ فإف قجرتيع عمى الانتطار كعجـ الانجفاع تعج ىي السفتاح الكبيخ لمشجاح في الحياة.

خاصية مِغ  خرائز الصفػلة، فالأشفاؿ الرغار ربسا يخخبػف ألعابيع، كيتدخعػف في كثيخ مِغ  السػاقف، 
مػاقفيع، كَسا أف الانجفاعية تسثل مطيخا مِغ  مطاىخ عيػب نقز الانتباه كلا يدتصيعػف اف يتحكسػا في 

كفخط الشذاط، كلحلظ فالأفخاد الحيغ يعانػف مِغ  نقز الانتباه كفخط الشذاط يذكػف مِغ  عجـ القجرة عمى 
غيخ أف  (. Deutscher, Barbara, etal, 2005; 78التحكع في الحات في السػاقف السختمفة.)

ة ربسا تكػف خاصية إيجابية في بعس السػاقف فالقجرة عمى اتخاذ القخارات الدخيعة تكػف ضخكرية الانجفاعي
كميسة بالشدبة لمقادة، كبالخغع مِغ  ذلظ فإف القخارات الدخيعة قج تتدبب في مذكلات اجتساعية قاسية. 

(Lipsitt, Lewis, etaL, 1999; P 57.) 
 مَفهُهم وتعريف الِإعاقة  البَرريَّة:

تمعب حاسة البرخ دكراً ميساَ في حياة الإنداف، كىي اىع الحػاس في نقل  بعس جػانب العالع الاجتساعي، 
البيئي ، كَسا انيا اىع الحػاس التي يعتسج عمييا الفخد في التعمع كالسعخفة، كاكتداب الخبخات السباشخة، كغيخ 

السعمػمات عغ البيئة السحيصة فإف البرخ  السباشخة، حيث يعصي الجياز البرخي للإنداف كسية كبيخة مِغ 
يؤثخ عمى الكفاءة الإدراكية لمفخد، بحيث يربح إدراكو للامػر ناقراً، كتجعمو عاجداً عغ مسارسة الكثيخ مِغ  

 (.296، 2115)القخيصى،  تي يسارسيا الصفالشذاشات كالأعساؿ ال
دي أك مكتدب، كَسا يكػف جدئي أك كمي مسا عجد يريب العيغ يكػف كلا التعريف الظبي للإعاقة البَرريَّة:

كيسيد التعخيف الصبي بَيِغَ   (.6، 2101يؤثخ سمباً عمى قياـ بالأنذصة الستجاكلة في الحياة. )شعباف، 
حالتيغ مِغ  كف البرخ أحجىسا حالة الفقجاف الكمي للإبرار أي الحخماف الػضيفي لمعيغ كالحالة الأخخى 

أي القجرة عمى التسييد بَيِغَ  مرادر الزػء السختمفة، كىحه القجرة عمى  ىي كجػد حداسية ضعيفة لمزػء
التسييد بَيِغَ  مرادر الزػء ليا قيستيا الحيػية في حياة الذخز كلكشيا لاتداعج عمى الخؤية الحكيكية 

. )الببلاكي، ( كبيحا يَعِجُكف في حكع السكفػفيغ عسمياً 6/61كتقجر درجة الإبرار الباقية ليع ما بَيِغَ  صفخ )
2114 ،02.) 

بحدب تعخيف ىيئة اليػندكػ التابعة لجسعية الأمع الستحجة فيػ  التعريف التربهي للإعاقة البَرريَّة: 
الذخز الحي يعجد عغ استخجاـ برخه في الحرػؿ عمى السعخفة، فالِإعاقة  البرخية بسػجب ىحا 
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عمى السعخفة، كليحا كانت تػلى الحػاس الأخخى التعخيف قج يدتصيع الاستفادة مِغ  حػاسو الأخخى ليحرل 
 (.28، 0997أىسية كبيخة في عسمية تخبية الِإعاقة  البرخية، كأىسيا حاسة الدسع. )أبػ مرصفى كآخخكف، 

 المُذكلات  التي يهاجهها المعاقين بررياً: 
تجاه أنفديع لفقجانيع يتعخض السعاقيغ برخياً في حياتيع اليػمية الى العجيج مِغ السُذكلات  كالرعػبات 

 إحجى الحػاس السيسة حياؿ ما يحيط بيع، كيسكغ إجساؿ ىحه الرعػبات كالسُذكلات  فيسا يمى:
اف الذعػر بالاختلاؼ عغ الأشخاص السبرخيغ يدبب لمفخد قمقاً المُذكلات  النَّفدِية والانفعالية:  -0

كالذعػر الشَّفدِي ك الانفعالي، فالارتباط نفدياً، لحا لا يسكغ الفرل عادة بَيِغَ  نػاحي القرػر الجدسي 
بيشيسا كثيق فالسعاؽ برخيا يعاني مِغ محجكدية التاقمع الخارجي يفخض عميو عالساً محجكداً، حيشسا 
يخغب بالخخكج مِغ  عالسو الزيق كالانجماج الى عالع السبرخيغ فيػ يحتاج الى استقلاؿ كالتحخر، 

ده التي تجفعو مخة أخخى الى عالسو السحجكد، كعشجما يتعخض كلكشو حيغ يقػـ بحلظ يرصجـ بآثار عج
لاضصخابات نفدية كانفعالية حادة نتيجة لذعػره بعجده عغ الحخكة بحخية، كعمى الديصخة عمى بيئة كَسا 

 (.028، 2118يديصخ عمييا السبرخ. )شارؽ ك ربيع، 
كفػؼ بالآخخيغ كتؤدي الى سػء التكيف كىي السُذكلات  التي تػاجو علاقة السالمُذكلات  الاجتماعية:  -2

مع علاقتو بأسختو الرغيخة أك الأقارب ك الجيخاف كالأصجقاء كزملاء العسل كالسحيصيغ بو....الخ. كلا شظ 
اف كف البرخ لا يؤثخ فقط عمى السراب بو كلكغ يستج يتأثخ ىحه الحالة الى باقي الأفخاد، حيث يدتػجب 

ابة كاعادة التػازف في بشاء الأسخة كلا شظ اف شبيعة العلاقات الأسخية، إعادة تػزيع الأدكار كتقبل الإص
العسخ، ك كقت الإصابة، كتأثيخ الإصابة كسببيا كمجى تقبميا كمدتػى الأسخة التعميسي كالاقترادي كميا 

 (.58، 2119عػامل تؤثخ في شبيعة السُذكلات الاجتساعية كالقجرة عمى مػاجيتيا. )صبحي، 
مِغ  أىع السُذكلات  عجـ تػافخ السجارس، أك بعجىا عغ مكاف الدكغ، كعجـ التعليمية:   المُذكلات -3

تػافخ الكتب الخاصة بيع، كإعجاد السشاىج الجراسية كالػسائل التعميسية كالأجيدة التعػيزية. )شارؽ ك ربيع، 
2118 ،009 .) 

صفل، فشػع العلاقات السػجػدة فييا تحجد تؤثخ الأسخة تأثيخاً كبيخاً في شخرية الالمُذكلات  الأسرية:  -4
كبجرجة كبيخة الى أي درجة يتفاعل الػالجيغ مع شفميسا أكثخ مِغ  أي مجتسع آخخ، فالأسخة ىي الاساس في 
تأسيذ شخرية الصفل بسا تسشح الصفل مِغ حب ك آماف، كقج نلاحع اف الصفل الِإعاقة  برخية لا يحطى 

صفل السبرخ، مسا يػلج لجيو مذاعخ الكخالية كالعجكاف، كالإحداس بشفذ الاىتساـ الحي يحرل عميو ال
بالجكنية كالشقز كالقمق، كيخجع الدبب في ىحه السعاممة الى ما يعانيو الػالجاف مِغ  صخاعات داخمية، مثل 

 (.009، 2118الإحداس بالخػؼ، أك شعػر بالحنب. )شارؽ ك ربيع، 
لات  السيشية ىي صعػبة حرػؿ السعاؽ برخياً عمى العسل فسِغ  أىع السُذكالمُذكلات  المهنية:  -5

السشاسب، كإذا لابج مِغ  إتاحة فخصة التعميع السيشي لمسعاقيغ برخياً للاستفادة مِغ حػاسو الأخخى في تجريب 
حدب قجراتو كامكانياتو الجدسية كالشَّفدِية كالحخكية حتى يدتصيع بعج قزاء فتخة التجريب السيشي أف يجج لو 

عسل السشاسب ليكػف مػاششاً صالحاً كيدتصيع اف يشفق عمى نفدو لانو يداعجه عمى الاستقلاؿ الاقترادي ال
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كتكػيغ الأسخة دكف الاعتساد عمى الآخخيغ، كتشسية شسػحو كتفاعمو الاجتساعي كتحقيق الاستقخار الشَّفدِي 
ذل ستزعف ثقتو بفدو كسيمجأ الى عجـ فكمسا زادت ثقة السعاؽ برخياً بشفدو كمسا كدب كثيخاً، كفي حالة الف

 (.2، 2117تحسل السدؤلية كالعدلة كالأنصػاء. )الحجيجي، 
  لدابِقَة:الدِراسات ا
 ذات الرمة بسذكمة الجراسة:الجراسات الدابقة ىحا الجدء مغ الجراسة  عخضي

 اولا : الدراسات العربية 
علاجى معخفي سمػكي في تخفيف قمق السدتقبل فاعمية بخنامج الى دراسة  (2117دراسة عبجالخحيع )ىجفت 

( مخاىقيغ مسغ لجييع كف برخ مغ 01لجى عيشة مغ السخاىقيغ ذكي كف البرخ. كقج بمغت عيشة البحث )
إناث(، إحجاىسا تجخيبية  2ذكػر(، ) 2إناث(، قدست الى مجسػعتيغ متداكيتيغ، ) 4ذكػر(، ) 6الجشديغ )

جرسة عاماً(. كقج تع اختيار العيشة مغ شلاب م 09ك  05شية بيغ )كالأخخى ضابصة، تخاكحت أعسارىع الدم
كقج اشتسمت أدكات البحث عمى مكياس قمق السدتقبل لمسخاىقيغ العسياف بصخيقة الشػر لمسكفػفيغ ببشي سػيف، 

( عبارة تكيذ ثلاثة أبعاد لقمق السدتقبل 26بخايل مغ إعجاد الباحث كالحي تكػف في صػرتو الشيائية مغ )
كقج أضيخت الجراسة الشتائج التالية: أف البخنامج العلاج السعخفي الدمػكي كاف فعلًا  .ى السخاىقيغ العسيافلج

في التخفيف مغ حجة قمق السدتقبل لجى السخاىقيغ ذكي كف البرخ، كذلظ باستثشاء البعج الخاص بقمق 
لسجسػعتيغ التجخيبية كالزابصة الدكاج كتكػيغ أسخة، فقج كانت فاعميتو ضعيفة، حيث كانت الفخكؽ بيغ ا

 غيخ دالة، رغع اف الفخكؽ بيغ القاسيغ الأكؿ كالثاني لمسجسػعة التجخيبية كانت دالة في ىحا البعج. 

فاعمية بخنامج ارشادي في خفس الخىاب الاجتساعي لجى عيشة الى دراسة  (2107دراسة دسػقي )ىجفت 
( فخد مِغ  السكفػفيغ. كاستخجـ 41بمغت عيشة البحث  )مِغ  الاشفاؿ السكفػفيغ في محافطة الخميل. كقج 

الباحث السشيج شبو التجخيبي. كقج اشتسمت أدكات البحث عمى مكياس الخىاب الاجتساعي لجى السكفػفيغ. 
اما بالشدبة لمػسائل الاحرائية، استخجـ معسل الفا كخكنباخ، الستػسصات الحدابية، الانحخافات السعيارية، 

، اختبار بيخسػف. كاضيخت الشتائج كجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى دلالة اختبار تى تيدت
(1.15>a بَيِغَ  متػسصات درجات الخىاب الاجتساعي لجى السجسػعة التجخيبية كدرجات السجسػعة )

بأنو لا  الزابصة تعدى لمبخنامج الإرشادي السَعخِفي الدّمػكي لرالح السجسػعة التجخيبية، كَسا أضيخت الشتائج
( بَيِغَ  متػسصات درجات الخىاب الاجتساعي a<1.15تػجج فخكؽ ذات دلالة احرائية عشج مدتػى دلالة )

لجى السجسػعة التجخيبية كالزابصة تعدى إلى متغييخ  الجشذ، كمكاف الدكغ، كالعسخ ، كأضيخت الشتائج 
ػسصات درجات الخىاب الاجتساعي ( بَيِغَ متa<1.15كجػد فخكؽ ذات دلالة احرائية عشج مدتػى دلالة )

لجى السجسػعة التجخيبية كالسجسػعة الزابصة تعدى إلى متغييخ  درجة الكف لرالح الكف الجدئي لجى 
 الأشفاؿ الحيغ تع تصبيق الجراسة عمييع.

الأمغ الشفدي كعلاقتو بسفيػـ الحات لجى السعاقيغ برخياً. كتع  الى دراسة (2119دراسة عقل )كىجفت 
عجد مغ الأساليب الأحرائية كىي التكخارات كالشدب السئػية كاختيارات )ت( كالستػسصات الحدابية  إستخجاـ
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كمعامل ارتباط بيخسػف ك سيبخماف بخاكف كمعادلة جتساف كمعامل إرتباط ألفا كخكنباخ، تػصمت الشتائج الى 
شفدي كالجرجة الكمية لسكياس كجػد علاقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ درجة الكمية لسكياس الأمغ ال

مفيػـ الحات، ككحلظ تػصمت الى عجـ كجػد فخكؽ ذات دلالة احرائية في مدتػى الأمغ الشفدي لجى 
يخ السكفػفيغ تعدي متغيخ الجشذ ك درجة الإعاقة كالسخحمة الجراسية في حيغ تػجج فخكؽ في مدتػى تقج

 الحات تعدي السخحمة الجراسية.

 جنبية:الدراسات الدابقة  الا
 ,Visagie, Loxton, Swartz, and Stallardليدا كلػكدتػف كشػارتد كستالارد ىجفت دراسة 

( الى التعخؼ عمى فعالية بخنامج التجخل السبكخ كالػقاية السعتسج عمى العلاج الدمػكي السعخفي (2021
لمقمق لجى الأشفاؿ ذكي الإعاقات البرخية في جشػب إفخيكيا آثار التجخل السعخفي الدمػكي السرسع 

برخية كدراسة تأثيخ خريرًا كالقائع عمى السجسػعة كالسقجـ عالسيًا لمقمق لجى الأشفاؿ ذكي الإعاقات ال
ثلاثة متغيخات تشبؤية ) أي العسخ كالجشذ كمدتػى ضعف البرخ( عمى تأثيخات الػقاية. كاشارت 
الجراسة اف القمق ىػ الرعػبة الشفدية الأكثخ شيػعًا التي يبمغ عشيا الذباب في جسيع أنحاء العالع كقج 

بتت تجخلات العلاج الدمػكي السعخفي يكػف أيزًا مذكمة كبيخة للأشفاؿ ذكي إعاقات برخية. كسا أث
(CBT نجاحيا في علاج قمق الأشفاؿ ؛ كمع ذلظ ، فإف ىحه في الغالب ليدت مشاسبة للأشفاؿ ذكي )

إعاقات برخية ، حيث لا يسكغ الػصػؿ إلى السػاد السدتخجمة بذكل كاؼٍ ليحه الفئة مغ الاشخاص. 
ئسة الانتطار مع اجخاءات التجخل قبل ، كبعج ، كاستخجمت الجراسة ترسيع مجسػعة مخاقبة عذػائية قا

( بجرجات متفاكتة مغ 04-9شفلًا )تتخاكح أعسارىع بيغ  52كالستابعة. تمقت العيشة الشيائية السكػنة مغ 
أشيخ تع خلاليا تقييع أعخاض القمق  01ضعف البرخ علاج القمق. كتست متابعة السذاركيغ عمى مجار 

(. كأشارت الشتائج إلى أف تجخل القمق لع يقمل بذكل T1 - T4زمشية ) لجييع بذكل كسي في أربع نقاط
كبيخ مغ أعخاض القمق داخل مجسػعات التجخل. كمع ذلظ ، يبجك أف التجخل مفيج لمفتيات كالأشفاؿ 
الرغار كالسذاركيغ السكفػفيغ قانػنًا. ككسا أضيخت ىحه الجراسة كيف يسكغ تكييف تجخلات العلاج 

 ا في الأشفاؿ ذكي إعاقات برخية. لاستخجامي السعخفي الدمػكي
( الى كصف Sims, Celso, and Lombardo, 2021دراسة سيسد كسيمدػ كلػمباردك )ىجفت 

-BASCالسمف الذخري الدمػكي كالعاشفي لمصلاب ذكي إعاقات برخية ، كمقارنة الجرجات السخكبة 
ما إذا كانت ىشاؾ اختلافات كبيخة ،  لمذباب ذكي إعاقات برخية مع البيانات السعيارية لتحجيج 2

لمصلاب السرشفيغ عمى أنيع ضعاؼ البرخ مع ترشيف الصلاب عمى أنيع  BASC-2كمقارنة درجات 
شالبًا يعانػف مغ إعاقات برخية إلى مجرسة حكػمية لمرع  62مكفػفػف تسامًا. كبمغت العيشة 

-BASCبإكساؿ مكياس تقييع الػالجيغ ، حيث قاـ أحج الػالجيغ  2107ك  2102كالسكفػفيغ بيغ عامي 
كجدء مغ إجخاء القبػؿ. كأجخيت دراسة بأثخ رجعي لتحجيج أنساط القػة كالزعف العاشفية كالدمػكية  2

( MANCOVAلجى الصلاب ضعاؼ البرخ كالعسى. كتع إجخاء تحميل متعجد الستغيخات لمتغايخ )
اؿ السكفػفيغ كالأشفاؿ ذكي ضعف لاختبار الفخكؽ بيغ الأشف Wilcoxon Rank Sumsكاختبار 
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البرخ. كاشارت الشتائج اف الصلاب ذكي إعاقات برخية اضيخكا مدتػيات أعمى مغ الأعخاض الدخيخية 
مثل القمق كالاندحاب. تع الكذف عغ عجد أعمى ذك دلالة إحرائية لمصلاب ذكي إعاقات برخية عمى 

ؽ أقل ذات دلالة إحرائية لسخكبات ميارات مؤشخ الأعخاض الدمػكية كمخكبات مذاكل الاستيعاب كفخك 
. كعشج السقارنة مع الذباب ذكي BASC-2التكيف كمذاكل التبعية الخارجية مقارنة بالعيشة السعيارية 

ضعف البرخ ، فإف الصلاب السكفػفيغ حرمػا عمى درجات ذات دلالة إحرائية )أي أكجو قرػر( 
أف ندبة كبيخة مغ الصلاب ذكي إعاقات برخية قج  لسيارات التكيف كالسخكنة. كاشارت الشتائج إلى

يػاجيػف صعػبات عاشفية كسمػكية أكثخ مغ الذباب العادييغ بيشسا يفتقخكف إلى السيارات التكيفية 
 لإدارة سمػكيع بذكل مشاسب. 

 
( إلى التعخؼ عمى سمػؾ التكيف كأبعاده لجى الصلاب السخاىقيغ Shankar, 2020انكار )ىجفت دراسة 

السعاقيغ برخيًا فيسا يتعمق بدسات الذخرية. كقج استخجمت الجراسة مشيجية معيارية كتقشية مدح لعيشة 
مكػنة مغ خسديغ شالبًا معاقًا برخيًا تع اختيارىع عذػائيًا مغ ست مجارس في مقاشعات ناماكاؿ كسالع 

كفانشامالاي ككػدالػر في تاميل نادك. كاكضح التحميل الػصفي أف مدتػى سمػؾ التكيف كإركد كتيخ 
كأبعاده كسساتو الذخرية تع حداب متػسصو لمعيشة بأكسميا. بيشسا أضيخ التحميل التفاضمي أف الستغيخات 

كسا تبيغ اف  السدتقمة بجاية العسى كالإنجاز كتختيب السيلاد لع يكغ ليا تأثيخ كبيخ عمى سمػؾ التكيف.
بجاية الإصابة بالعسى كالإنجاز ليذ ليسا تأثيخ كبيخ ، في حيغ أف تختيب الػلادة لو تأثيخ كبيخ عمى 
سسات الذخرية. كاكضح تحميل الارتباط أف سمػؾ التكيف لو علاقة إيجابية ميسة مع سسات 

لذخرية. كبيغ تحميل الذخرية في حيغ أف أبعاد التكيف ليذ ليا علاقة كبيخة فيسا يتعمق بدسات ا
الانحجار الستعجد التجريجي أف تختيب السيلاد ىػ أفزل مؤشخ لو تأثيخ كبيخ عمى سمػؾ التعجيل. لحلظ ، 
فإف متػسط سمػؾ التكيف كالدسات الذخرية لمصلاب السخاىقيغ ذكي إعاقة برخية يحتاجػف إلى 

  عشػي ليع لمتسيد في حياتيع.ع السالتػجيو كالسذػرة التي تعتبخ إلدامية لمغاية لتػفيخ الجع
 تعقيب على الدراسات:

  فيسا يتعمق بالادكات السدتخجمة فقج استخجمت السقاييذ كالبخامج العلاجية السدتشجة الى العلاج
 السعخفي الدمػكي.

  اشارت الشتائج ليحه الجراسة اف الافخاد ذكي الاعاقة البرخية يعانػف مغ مذكلات في الرحة الشفدية
 سمػكية تحجد مذاركتيع بالحياة اليػمية كتشفيح الانذصة الخاصة.كمذكلات 

  بيشسا اشارت نتائج العلاج السعخفي الدمػكي مع الافخاد ذكي الاعاقة البرخية الى فاعمية في اكداب
 السيارات. الاف بعس مشيا اشار الى انو فعاؿ جدئيا مع ىحه الفئة.

 ما يميز هذه الدراسة عن الدراسات الدابقة:



ي لعام  ⦃03⦄العدد ⦃03⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 
 
  0300الجزء الثان

 242 

 نيا تيجؼ الى التعخؼ عمى فعالية البخنامج السعخفي الدمػكي في خفس السذكلات الدمػكية لجى ا
التلاميح السكفػفيغ. حيث لع يجج الباحث دراسات اىتست بحلظ مسا يعصي اىسية عمسية تصبيكية 

اقميع كىكحا فاف الجراسة الحالية تعج اضافة عمسية الى السكتبة في جامعات   كنطخية ليحه الجراسة.
 كخدستاف ككسا انيا تثخي السكتبة العخبية ايزا بسا تػصمت اليو مغ نتائج.

  الظريقة والاجراءات:
  Research methodology experimental design منهج البحث والترميم التجريبي

الباحث عمى السشيج الذبو التجخيبػي كذلػظ لسلائستػو لصبيعػة البحػث، كتػع الاعتسػاد عمػى الترػسيع ذك  إعتسج  
 (0ػاحجة ذات الاختبار القبمي كالبعجي. ككسا مبيغ في الذكل )الالسجسػعة 

 
 الاختبار التتبعي الاختبار البعجي الستغيخ السدتقل الاختبار القبمي السجسػعة
مكياس  - التجخيبية.

السذكلات 
 الدمػكية.

 

البخنامج السعخفي 
 سمػكي.

مكياس  -
السذكلات 
 الدمػكية.

 

مكياس  -
السذكلات 
 الدمػكية.

 
 يػضح الترسيع الذبو التجخيبي لمسجسػعة الػاحجة (0الذكل )

  :الدراسة والعينةمجمتع 
 : دراسةمجمتع ال .0

ذكي الاعاقة البرخية في معاىج الخعاية الخاصة لمسكفػفيغ في إقميع  تكػف مجستع البحث مغ جسيع التلاميحه
( سػػشة كلمعػػاـ الجراسػػي 02- 01كػردسػػتاف  فػػي السحافطػػات )أربيػػل، دىػػػؾ، سػػميسانية(، كالستػػخاكح أعسػػارىع )

كلع يتع التحجيج عمى أساس السخحمة الجراسية لأف فئة السكفػفيغ لا يتع تقديسيع لمسخاحل عمى  2121-2120
 ( تمسيح كتمسيحة.62ساس العسخ، بل حدب التحاقيع بالسخاكد الخاصة بيع. كقج بمغ  عجدىع )أ

كتع زيارة السخاكد الخاصة بالسكفػفيغ بشاءاً عمى كتػاب رسػسي كتدػييل ميسػة لمباحػث ككسػا مبػيغ فػي السمحػق 
(0.) 

 لجشذ كدرجة الاعاقة.( يبيغ تقديع مجستع البحث حدب محافطات اقميع كػردستاف كحدب نػع ا0كالججكؿ )
 (0الججكؿ )

 يبيغ تقديع البحث في مخاكد السكفػفيغ في إقميع كػردستاف
 درجة الاعاقة نػع الجشذ 

اعاقة جدئية )ضعاؼ  إناث ذكػر السحافطة
 البرخ(

 إعاقة كمية )كف تاـ(

 5 21 22 02 أربيل
 01 06 07 9 دىػؾ
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 0 0 2 1 سميسانية
 06 47 40 22 السجسػع

 
 : دراسةالعينة  .2

تػػػع اختيػػػار عيشػػػة البحػػػث بصخيقػػػة القخعػػػة مػػػغ بػػػيغ مخاكػػػد الخعايػػػة الخاصػػػة لػػػحكي الاعاقػػػة البرػػػخية فػػػي إقمػػػيع 
،كسػا تػع  ( تمسيػح كتمسبيػحه25كػردستاف، إذ تع إختيار معيج ركناكي لمسكفػػفيغ كعيشػة لمبحػث،  كبمػغ عػجدىع )

تذػػػخيز العيشػػػة بالصخيقػػػة القرػػػجية مسػػػغ يعػػػانػف مػػػغ مذػػػكلات سػػػمػكية )قيػػػج الجراسػػػة( عمػػػى ضػػػػء دراسػػػة 
( كبمػػػػغ عػػػػجد العيشػػػػة 2إسػػػػتصلاعية أعػػػػجت ليػػػػحا الغػػػػخض ككػػػػاف مػجيػػػػاً لمسعمسػػػػيغ كأكليػػػػاء الأمػػػػػر  السمحػػػػق )

( 00- 01عسػػارىع )( إنػػاث مسػػغ تتػػخاكح أ 5( ذكػػػر ك)2( تلامػػحه مػػغ ضػػعاؼ البرػػخ كبػاقػػع )7السذخرػػة )
 %( مغ مجتسع البحث في معيج ركناكي لمسكفػفيغ.في مخكد محافطة اربيل .21سشة كتسثل )

 دراسة:أداة ال
 -في البحث: تع استخجاـ 

 كياس السذكلات الدمػكية لمسكفػفيغ مغ اعجاد )الباحث(.م -0
 البخنامج السعخفي الدمػكي مغ اعجاد )الباحث(  -2

 :كفيسا يمي شخح لتمظ الادكات
 مقياس المذكلات الدلهكية:

لغخض تحقيق أىجاؼ البحث كاف لابج مغ اعػجاد مكيػاس لػبعس السذػكلات الدػمػكية لمتلامػحة ذكي الإعاقػة   
 البرخية، كتع ذلظ كفق عجة خصػات:

 ىجؼ  السكياس الى قياس بعس السذكلات الدمػكية )قيج الجراسة( لمتلامحة الهدف العام من المقياس :
 البرخية كىي السذكلات )الخػؼ، الخجل، الانجفاعية(.ذكي الاعاقة 

 - :مرادر إعداد المقياس 
إشمػػع الباحػػث عمػػى البحػػػث كالجراسػػات العخبيػػة  كالاجشبيػػة التػػي تشاكلػػت السذػػكلات الدػػمػكية عشػػج الأشفػػاؿ    

( 2119( )محمد، 2116، الدريقػػات( )0998ذكي الاحتياجػػات الخاصػػة كالسكفػػػفيغ مثػػل دراسػػة )الذػػحخكري، 
ىيل كىشتخميخ  (،2120(،)محمد،2109( )حشػف، 2102( )شقيخ كػردي، 2101( )صجيق، 2101)شعباف، 

(Heyl, and Hintermair, 2015،) 
ككاف اليجؼ مغ الإشلاع عمى تمظ الجراسات كالسقاييذ ىػ تحجيج مكػنات السكياس الحالي كصياغة بشػده،  

لاحػػع الباحػػث إف بعػػس تمػػظ الجراسػػات كانػػت مقاييدػػيا تتكػػػف مػػغ بعػػج كاحػػج كتتحػػجث عػػغ  كبعػػج الإشػػلاع
السذػكلات الدػػمػكية بذػكل عػػاـ كبعػج رصػػج السذػكلات الدػػمػكية لمسكفػػفيغ مػػغ خػلاؿ دراسػػة إسػتصلاعية قػػاـ 

عشػػج  ( تػػع تحجيػػج السذػػكلات )الخػػػؼ، الخجػػل، الإنجفاعيػػة(، كػػأكثخ السذػػكلات شػػيػعاً 2بيػػا الباحػػث السمحػػق )
( سػػشة، حيػػث أعػػج الباحػػث فقػػخات لكػػل بعػػج 00-01الأشفػػاؿ عيشػػة البحػػث مػػغ ذكي الاعاقػػة البرػػخية بعسػػخ )

 عمى حجة كعمى شكل مػاقف كي تكػف أكثخ مرجاقية في الإجابة، كيجيب عشيا السعمع ك أكلياء الأمػر.
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 :وصف المقياس  
 تكػف السكياس مغ ثلاثة أبعاد )ألخػؼ، الخجل، الإنجفاعية(:

 حيث يسثل الخػؼ في الذعػر بالتعخض لخصخ معيغ، سػاء كاف ىحا الذعػر حكيقي أك خيالي. -
الخجل يسثل رد فعل لا ارادي تحجث نتيجة تفكيخ الفػخد بأنػو ممػا بػالعيػب كلا يثػق بشفدػو مسػا يػؤدي الػى  -

 إستجابة مختمفة في السػاقف السعيشة.
بذػكل تمقػػائي دكف التفكيػخ بالعػاقػب، مسػا يػػؤدي فػي حػيغ الانجفاعيػة تسثػل رد فعػػل سػخيع يبجيػو الذػخز  -

 الى نتائج غيخ مخغػبة.
( فقػػخة، كبيػػحا كانػػت الرػػػرة الأكليػػة لمسكيػػاس  السذػػكلات الدػػمػكية يتكػػػف مػػغ 01كتكػػػف كػػل بعػػج مػػغ ) -

 ( يبيغ الرػرة الأكلية لمسكياس.5( فقخة كيجيب عمييا السعمع كالػالجيغ كالسمحق )21)
 يح:التعليمات وطريقة الترح 
( كالػػػحيغ أجػػػخكا بعػػػس التعػػػجيلات 5يعػػػج عػػػخض السكيػػػاس عمػػػى الدػػػادة الخبػػػخاء كالستخررػػػيغ، كالسمحػػػق )  

عميو، كيتع الاجابة عمى فقخات السكياس مغ قبل  الػالجيغ كالسعمع كذلظ بالإجابة عمى أحج الاستجابات الآتية 
ذا يتع الاجابة عمى )تشصبق تساماً(، اف (. إ0، 2، 2)تشصبق تساماً، تشصبق الى حج ما، لا تشصبق( كبجرجات )

كػػاف الدػػمػؾ يطيػػخ عمػػى الصفػػل برػػػرة دائسػػة، امػػا إذا كػػاف الدػػمػؾ يطيػػخ أحيانػػاً عميػػو فيػػتع إختيػػار الاجابػػة 
)الػػػى حػػػج مػػػا(، أمػػػا إذا كػػػاف الدػػػمػؾ لا يطيػػػخ عمػػػى الصفػػػل فيػػػتع إختيػػػار الاجابػػػة )لا تشصبػػػق(. كيعػػػج إجػػػخاء 

( فقػػخة، صػػػرة 22( يتكػػػف مػػغ )6ح السكيػػاس برػػػرتو الشيائيػػة لسمحػػق )الخرػػائز الدػػايكػمتخية عميػػو أصػػب
 ( فقخة صػرة معمع28الػالجيغ ك )

( 84( درجة لرػرة الػالجيغ ك أعمػى درجػة لمسكيػاس )22( درجة كأقل درجة )69كبمغ أعمى درجة لمسكياس ) 
لات الدػػػمػكية برػػػػرة (  يبػػػيغ لسكيػػػاس السذػػػك 6( درجػػػة لرػػػػرة السعمػػػع كالسمحػػػق ) 28درجػػػة كأقػػػل درجػػػة )

 الشيائية لرػرة الػالجيغ كالسعمع.
 التجربة الاستظلاعية  لمقياس المذكلات الدلهكية : -

( 01شبق  الباحث مكياس السذكلات الدمػكية بعج اجخاء التعػجيل الشيػائي عميػو عمػى  معمسػات كالػالػجيغ ؿ )
حػث كخػارج عيشػة البحػث الخئيدػة كذلػظ مغ التلامحه  في معيج ركناكي في محافطة اربيل كىع مغ مجتسػع الب

ككػػاف اليػػجؼ 26/0/2120لسعخفػة مػػجى كضػػػح السكيػػاس مػػغ قبػػل السجيبػػيغ  كذلػظ فػػي يػػػـ الثلاثػػاء السػافػػق 
 مغ التجخبة :

 معخفة مجى كضػح تعميسات السكياس -
 معخفة مجى فيع السعمسات كالػالجيغ لفقخات السكياس  -
 ػالجيغ  عشج الاجابة عمى فقخات السكياس ،معخفة الرعػبات التي تػاجييا السعمسات كال -
كبعج الاجابة عمى فقخات السكياس تبيغ انو كاضح في الفقػخات كالاجابػة كبػحا بقػي السكيػاس كسػا ىػػ عميػو   -

. 
-  
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 الخرائص الدايكهمترية لمقياس المذكلات الدلهكية: 
 الردق: .1

  الردق الغاهري )صدق المحكمين(: -
بعج تحجيػج أبعػاد السكيػاس كإعػجاد الرػياغة الأكليػة لفقخاتػو فزػلًا عػغ تحجيػج بػجائل الإجابػة كتعميسػات الإجابػة 

( 21( كالػحي تكػػف مػغ )5كلأجل التحقق مغ الرػجؽ الطػاىخي لمسكيػاس تػع عخضػو بذػكمو الأكلػي، السمحػق )
ى مجسػعػػػة مػػػغ الدػػػادة الخبػػػخاء ( فقػػػخة لكػػػل بعػػػج كبرػػػػرة السعمػػػع كالػالػػػجيغ، كتػػػع عخضػػػو عمػػػ01فقػػػخة بػاقػػػع )

(، كذلػػظ لمحكػػع عمػػى مػػجى 4كالستخررػػيغ فػػي السجػػاؿ التخبػػػي كالتخبيػػة الخاصػػة/الاعاقة البرػػخية السمحػػق )
ملائسػػة الفقػػخات لمسحػػػر الػػحي كصػػفت لأجمػػو كمػػجى ملائستيػػا لكيػػاس السذػػكلات الدػػمػكية كإجػػخاء التعػػجيل أك 

يل، ثع تع إجخاء التعجيلات السصمػبة كتع عخض السكيػاس مػخة الإضافة أك الححؼ لمفقخات التي تحتاج الى تعج
ثانيػػػة عمػػػى الخبػػػخاء الدػػػابق ذكػػػخىع، كتػػػع حدػػػاب ندػػػبة الاتفػػػاؽ لآرائيػػػع حػػػػؿ أبعػػػاد السكيػػػاس ككسػػػا مبػػػيغ فػػػي 

%( فػػأكثخ مػػغ آراء الدػػادة 75(، إذ تػػع الإعتسػػاد عمػػى الفقػػخات التػػي حرػػمت عمػػى ندػػبة إتفػػاؽ )6الجػػجكؿ )
 غ.الخبخاء كالستخرري

 صدق الاتداق الداخلي لمقياس المذكلات الدلهكية لرهرة الهالدين:
كيقرج بالإتداؽ الجاخمي، مػجى إتدػاؽ كػل فقػخة مػغ فقػخات الاختبػار مػع الجرجػة الكميػة لمسكيػاس، كعميػو تػع   

حدػاب معامػل الارتبػاط )لبيخسػػػف( بػيغ درجػة كػل فقػػخة مػع الجرجػة الكميػة لمسكيػػاس كمعامػل الارتبػاط بػيغ كػػل 
فقػػخة مػػع السحػػػر الػػحي يشتسػػي إليػػو، كذلػػظ لسعخفػػة مػػجى إرتبػػاط الابعػػاد بالجرجػػة الكميػػة لمسكيػػاس كلسعخفػػة مػػجى 

(. ككسػػا مبػػيغ فػػي الجػػجكليغ 027: 0944إرتبػػاط كػػل فقػػخة بالجرجػػة الكميػػة لكػػل بعػػج عمػػى حػػجة )أبػػػ ناليػػة، 
 لتالييغ:ا

 (2الججكؿ )
 الدمػكيةيبيغ معاملات ارتباط فقخات مكياس السذكلات 
 كالسحػر الحي تشتسي إليو لرػرة الػالجيغ

 محػر الانجفاعية محػر الخجل محػر الخػؼ
معامل  ت

الإتداؽ 
 الفقخة

قيسة 
(Sig) 

معامل  ت
الإتداؽ 

 الفقخة

قيسة 
(Sig) 

معامل  ت
الإتداؽ 

 الفقخة

قيسة 
(Sig) 

 1.119 1.247 20 1.112 1.289 00 أستبعجت بالتسييد 0
2 1.550 1.111 02 1.485 1.111 22 1.602 1.111 
 استبعجت بالتسييد 22 1.111 1.526 02 1.111 1.498 2
4 1.482 1.111 04 1.482 1.111 24 .(615 1.111 
 استبعجت بالتسييد 25 1.107 1.209 05 1.111 1.512 5
 1.111 1.597 26 استبعجت بالتسييد 06 1.111 1.525 6
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7 1.512 1.111 07 1.472 1.111 27 1.482 1.111 
8 1.451 1.111 08 1.446 1.110 28 1.577 1.111 
9 1.648 1.111 09 1.520 1.111 29 1.597 1.111 
 استبعجت بالتسييد 21 استبعجت بالتسييد 21 استبعجت بالتسييد 01

 ( كعشػج الخجػػع الػى قيسػة1.648 -1.209( إف قيع معامل الارتبػاط، تخاكحػت بػيغ  )2يتبيغ مغ الججكؿ )  
(Sig كالتي تسثل معشػية الارتبػاط بػيغ الفقػخة كالسجسػػع الكمػي ،) لمسكيػاس نلاحػع اف جسيػع الكػيع أقػل لمسحػػر

( كفي ضػء ذلظ فاف جسيع الفقخات تستمظ خاصية الاتدػاؽ كبػحلظ تكػػف مكيػاس السذػكلات 1.15مغ قيسة )
( فقػػػخات 8خات لسحػػػػر الخػػػػؼ، )( فقػػػ8( فقػػػخة بػاقػػػع )22الدػػػمػكية )صػػػػرة الػالػػػجيغ( برػػػػرتو الشيائيػػػة مػػػغ )

 ( فقخات لسحػر الانجفاعية.7لسحػر الخجل، )
(2الججكؿ )  

معاملات ارتباط بيغ  فقخات السكياس كالسجسػع الكمي لمفقخات صػرة الػالجيغ.  يبيغ  

رقع  الارتباط السعشػية
 العبارة

رقع  الارتباط السعشػية
 العبارة

رقع  الارتباط السعشػية
 العبارة

 0 عبارة ساقصو 00 0.723 0.000 20 0.563 0.000
0.000 0.504 22 0.000 0.664 02 0.001 0.418 2 

 2 0.47 0 02 0.637 0.000 22 عبارة ساقصة
0.000 0.621 24 0.000 0.611 04 0.001 0.395 4 

 5 0.443 0 05 0.502 0.000 25 عبارة ساقصة
 6 0.377 0.002 06 عبارة ساقصة 26 0.638 0.000
0.000 0.471 27 0.000 0.65 07 0.068 0.202 7 
0.000 0.646 28 0.000 0.635 08 0.002 0.376 8 
0.000 0.523 29 0.000 0.621 09 0.027 0.259 9 

 01 عبارة ساقصة 21 عبارة ساقصة 21 عبارة ساقصة

، كيبجك انيا  ( اف قيع معامل ارتباط بيغ فقخات السكياس كالجرجة الكمية لمسكياس 2يتبيغ مغ الججكؿ )
كالتي تسثل معشػية الارتباط بيغ الفقخة ( ، sig)( كعشج الخجػع إلى قيسة 1.722 – 1.259تخاكحت بيغ )

لفقخات ( كفي ضػء ذلظ فأف جسيع ا0.05أف جسيع الكيع اقل مغ قيسة )  كالسجسػع الكمي لمسكياس نلاحع
 تستمظ خاصية الا.تداؽ.

         البرنامج المعرفي الدلهكي

تكػف البخنامج مغ عذخكف جمدة تجريبية مبشية كمرسسة كفقا لاسذ العلاج السعخفي الدمػكي.   
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كيدتشج البخنامج العلاجي السعخفي الدمػكي عمى مفيػـ أف الأفكار كالسذاعخ كالأحاسيذ الجدجية كالأفعاؿ  
 متخابصة ، كأف الأفكار كالسذاعخ الدمبية يسكغ أف تؤثخ سمبا عمى تكيفشا. لحلظ 

ػكية ( إلى مداعجة  التلاميح عمى التعامل مع السذكلات الدمCBTييجؼ العلاج السعخفي الدمػكي )
 الخاصة بالخػؼ كالخجل كالانجفاعية كعجـ الذعػر بالامغ الشفدي.

 أهداف البرنامج العامة:

 .فيع دكر الأفكار كالسعتقجات غيخ القادرة عمى التكيف في العلاج السعخفي الدمػكي 
 .التعخؼ عمى شخؽ تجريب التمسيح حػؿ الأفكار كالسعتقجات غيخ القادرة عمى التكيف 

 الخاصة:أهداف البرنامج 

خفس الانجفاعية بالدمػؾ ػكيات الخجل لمتلاميح السكفػفيغ. خفس الخػؼ لمتلاميح السكفػفيغ. خفس سم* 
 لمتلاميح السكفػفيغ.

 اهمية البرنامج:

 يداعج البخنامج السعخفي الدمػكي في تحديغ الذعػر بالأمغ الشفدي لجى تلاميح عيشة البحث. .0
 في تعجيل الدمػؾ السعخفي غيخ العقلاني كجعمو سمػكاً عقلانيا.يداعج البخنامج في تعمع شخيقة ججيجة  .2
يداعج البخنامج عمى خفس شجة بعس السذكلات الدمػكية كالخػؼ كالخجل كالانجفاعية عشج افخاد عيشة  .2

 البحث.
 الفنيات المدتخدمة في البرنامج:

 تع استخجاـ عجد مغ الفشيات في ضػء البخنامج السعخفي الدمػكي .
الحاتي: حيث تداعج لصفل عمى مػاجية السثيخات السختمفة للأفكار السختبصة بيا كمحاكلة ايقافيا الزبط  .0

ثع التحكع الحاتي بالشفذ حيث اف التمسيح يخكد تفكيخه عمى افكار الأمغ الشفدي كالسذكلات الدمػكية 
جيل الأفكار كالدمػكيات كيحاكؿ ملاحطو أفكاره كالعسل عمى تعجيميا الى أفكار ايجابية كأمشة. اي يتع تد

 باستسخار ثع العسل عمى تقييع الحات.
 التجريب عمى حل السذكلات: كىشا يحاكؿ التمسيح اف يدأؿ نفدو أسئمة ججية كيحاكؿ اف يحميا. .2

 كىحا يداعج عمى تػسيع السجارؾ كالشطخ الى السذكمة مغ اكجو متعجدة كصػلًا الى حميا.     
الدمػكي يؤدي الى تعديد الدمػؾ السخغػب كتكػف السكافئات في البجاية التعديد: ىػ أسمػب في العلاج  .2

بالسادية ثع السعشػية ككحلظ يتع تجريب الصفل عمى تعديد كمكافأة نفدو مغ خلاؿ أسمػب التحكع الحاتي 
 الدابق ذكخه.

)الباحث( لعب الادكار: تداعج ىحه الفشية عمى التشفيذ الانفعالي كتفخيغ الذحشات حيث يقػـ السعالج  .4
بمعب دكر الآخخ متزسغ الحجث السدعج، بيشسا يقػـ الذخز بمعب نفذ دكره كمتى ما انجمج الصفل 

 مع لعب الأدكار ستطيخ الافكار التمقائية بسداعجة السعالج )الباحث(.
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الاستخخاء: ىػ تػقف كامل لكل الاتكباضات كالتقمرات العزمية السراحبة لمخػؼ كالخجل كيقمل  .5
 تبط بالخػؼ ككيف سيتخخي كيسارس التشفذ العسيق.الذعػر السخ 

 التعخؼ عمى أساليب التفكيخ الخاشئة كمحاكلة ابجاليا باساليب تفكيخ سميسة. .6
 السػاجية: محاكلة مػاجية الافكار اللاعقلانية لتحػيميا الى أفكار عقلانية. .7
 اليقطة الحىشية: كىي الػعي بسا يحجث في الافكار كالسذاعخ كالدمػكيات. .8
التغحية الخاجعة: كىي ردكد الفعل التي تػضح لمتمسيح مجى أىسية العسل كمجى تحقيق اليجؼ مغ  .9

 العلاج.
كىي عسمية تغييخ فكخة معيشة اك تذػه معخفي يقػد الى اخصاء في الافكار كالحي اعادة البشاء السعخفي:  .01

 قج يكػف نتيجة لشسط التفكيخ. 
 الػاجبات السشدلية .00
 ات الاجتساعية.التجريب عمى السيار  - .02
 الحجيث الحاتي الايجابي - .02
 العرف الحىشي .04

 الاسس التي يقهم عليها البرنامج: 

 قاـ الباحث ببشاء كاعجاد بخنامج العلاج السعخفي الدمػكي كذلظ كفقا للاسذ التالية:

الخاصة  تحجيج الأفكار، تحجيج السعتقجات الأساسية، تحجيج السعتقجات الػسيصة، تحجيج الأفكار التمقائية* 
تحجيج  ،الػعي بالأفكار كما تدببو مغ عػاشف ،بالسػاقف ك / أك الأحجاث السحجدة كالتي تحجث في اليػـ

تحجيج السعتقجات حػؿ الحات  ،الأفكار التمقائية غيخ القادرة عمى التكيف ىي انعكاسات مذػىة لمسػقف
دية ، مثل القمق أك الخػؼ كالخجل، لشفكالسدتقبل التي تشجع عغ السػاقف أك مبالغ فييا مغ قبل الحالات ا
 ربطيتع استكباليا مغ البيئة السحيصة، تحجيج الافتخاضات التي مغ خلاليا يتع ترشيف السعمػمات التي 

الأفكار التمقائية تكػف مختبصة بسثيخ ضخفي محجد. أف يتقغ التلاميح تحجيج الأفكار بالدمػكيات كالانفعالات، 
شػا مغ فيع السفيػـ كتقشيات تحجي السعتقجات. التجريب عمى تغييخ السعتقجات الأفكار كتحجييا حتى يتسك

أىجاؼ مييا عغ شخيق التحقق الستكخر مغ الأساسية. مداعجة التمسيح عمى اختيار الأفكار التمقائية لمتخكيد ع
 لاجية.العسل عمى أىسية الفكخة اك السعتقج السختار في الػصػؿ إلى الأىجاؼ الع. البخنامج العلاجي

 الأسلهب المدتخدم في تنفيذ البرنامج:

الأسمػب الفخدي: كذلظ مغ خلاؿ التػاصل مع أميات التلاميح في متابعة أشفاليع في أداء الػاجبات  .0
 اليػمية كملاحطة مجى تعجيل سمػؾ التمسيح عمى ضػء تمظ بػاجبات السػكمة الييو.

( تلاميح 7الأسمػب الجساعي: كانت اغمب جمدات البخنامج ىي جساعية حيث كاف عجد التلاميح عغ ) -
كذلظ كي يديل عسمية تػجيييع كتفاعميع في البخنامج كتكػيغ علاقات اجتساعية بيشيع بسا يحقق اىجاؼ 



ي لعام  ⦃03⦄العدد ⦃03⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 
 
  0300الجزء الثان

 249 

ػؿ بجيمة نيا، البخنامج خمق ركح التعاكف ـ الجخاة في شخح السذكمة الدمػكية كالسشاقذة كايجاد حم
 كالسذاركة.

 بناء واعداد البرنامج:

لتحقيق ىجؼ الجراسة قاـ الباحث ببشاء كاعجاد بخنامج العلاج السعخفي الدمػكي كذلظ بالاستشاد الى مخاجعة 
العمسي ذك الرمة بسذكمة الجراسة. اذ قاـ الباحث بسخاجعة مجسػعة مغ الجراسات كالبحػث العمسية تػضع 

 :ميح السكفػفيغ ككيفية اعجاد بخنامج العلاج السعخفي الدمػكي ليع كمشياخرائز كسسات التلا

 ) Ackerman, 2021). 
 (COGNITIVE BEHAVIORAL THERAPY LOS ANGELES 2020).  
 (Cully, Dawson, Hamer, and Tharp, 2020).  
 (Jansede Jong, Veerkamp, van Dijk, Hutschemaekers, and Verbraak, 

2020).  
 (Stanborough, 2020).  
 (Sutton, 2021). 

كبشاء عمى تمظ الجراسات تع بشاء اعجاد البخنامج السعخفي الدمػكي لمتلاميح السكفػفيغ. كقج اشتسل البخنامج 
جمدة،ككل جمدة محجدة بيجؼ كاجخاءات تجريب كالانذصة التجريبية  اليادفة الى تشسية الذعػر  21عمى 

لخػؼ كالخجل كالانجفاعية. كىحه الجمدات صسست عمى نحػ يحقق بالامغ الشفدي كخفس سمػكيات ا
 الاىجاؼ العامة كالاىجاؼ الخاصة لمبخنامج. 

 اجراءات جمع البيانات:

 06/5/2120شبق الباحث اختيار السرفػفات السمػنة لخافغ لغخض التجانذ في يػـ الأحج السػافق /  -
.  كلغاية يػـ 06/5/2120تع تصبيق الكياس القبمي لسكياس السذكلات الدمػكية في يػـ الأحج السػافق  -

  2120/  5/  08ثلاثاء السػافق / 
كانتيت التجخبة في يػـ  2120/ 5/ 09ثع تصبيق التجخبية الخئيدية لمبحث في يػـ  الاربعاء  السػافق/  -

 2120/ 6/  21الاربعاء  السػافق / 
 6/  21لسذكلات الدمػكية في بػاجو  يػـ الاربعاء السػافق / كابيق الكياس البعجي لسكياس ثع تص -

كبستابعة الباحث مع السعمسات كالػالجيغ  2120/ 7/  0كلغاية يػـ  الخسيذ السػافق /   2120/
 بالاتراؿ الياتفي كالمقاء بيع كبالتلامحة عيشة البحث  

لسذكلات الدمػكية كذلظ في يػـ كاشيخ مغ الكياس البعجي لسكياس ثع تصبيق الكياس التتبعي بعج مخكر  -
. كبستابعة الباحث مع السعمسات كالػالجيغ بالاتراؿ الياتفي  كالمقاء بيع 2120/ 8/  2الاثشيغ السػافق 

  .كبالتلامحة عيشة البحث
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 دراسةالمعالجات الاحرائية المدتخدمة في ال

-5، الشدبة السئػية-4، معاملات الارتباط البديط لبيخسػف -2، السعياري الانحخاؼ  -2، الػسط الحدابي-0
  .اختبار كيمكػلدػف -6، الفاكخكنباغ ،معامل ثبات

 النتائج

 يعخض ىحا الجدء الشتائج التي تػصمت الييا الجراسة:

 -على: تي تنصوال ولىعرض وتحليل نتائج الفرضية الا  .1
ب درجات القياسين القبلي والبعدي في خفض تهجد فروق ذات دلالة إحرائية بين متهسط رت

 المذكلات الدلهكية للتلاميذ المكفهفين
كلتحقق مغ صحة ىحا الفخض تع استخجاـ الػصف الإحرائي للاختيارات القبمية كالبعجية ك اختيار 

لمكذف عغ دلالة كاتجاه الفخكؽ بيغ متػسط رتب درجات الكياسيغ القبمي كالبعجي عمى  كيمكػكدػف 
( لسعخفة الفخكؽ بيغ الكياسيغ ككسا سبب zمكياس السذكلات الدمػكية صػرة الػالجيغ كتع حداب قيسة )

 (.7( )6( )5( )4في الججاكؿ )
 (4الجدول )

 عي صهرة للهالدينالهصف الإحرائي للقياسات القبلية والبعدية والتتب
 الأنحراف المعياري  الهسط الحدابي القياس
 6.92 55.04 القبلي
 9.24 41.28 البعدي
 01.62 47.28 التتبعي

 (5الجدول )
( لمتهسظي رتب درجات القياسين القبلي والبعدي على مقياس المذكلات zنتائج حداب قيمة )

 الدلهكية )صهرة الهالدين(.
متهسط  الرتب المقياس

 الرتب
مجمهع 
 الرتب

 p-value (zقيمة )
(sig) 

مدتهى 
 الدلالة

المذكلات 
 الدلهكية
)صهرة 
 الهالدي(

الرتب 
 المهجية

 داؿ 10108 2026 .280 4011

 الرتب
 الدالبة

1011 1.11 

( لبياف الفخكؽ بيغ الكياسيغ القبمي كالبعجي لسكياس السذكلات الدمػكية z( اف قيسة )5يتبيغ مغ الججكؿ )
 %(.5( اقل مغ مدتػى معشػية )p-value%( = داؿ لكػف قيسة )5عشج مدتػى )
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كىحا يذيخالى كجػد فخكؽ بيغ الكياسيغ القبمي كالبعجي لسكياس السذكلات الدمػكية )صػرة الػالجي( كيحا  
 يتحقق صحة الفخضية الثانية.

 (6الجدول )

 المذكلات الدلهكية صهرة المعلم الهصف الإحرائي القياسات القبلية والبعدية النفدي لمتغير

 الانحراف المعياري  الهسط الحدابي القياس
 00.06 55.42 القبلي
 01.44 52.04 البعدي
 01.28 54.70 التتبعي

 (7الجدول )

( لمتهسظي رتب درجات القياسين القبلي والبعدي على مقياس المذكلات الدلهكية zنتائج حداب قيمة )
 )صهرة المعلم(

مجمهع  متهسط الرتب الرتب المقياس
 الرتب

 p-value (zقيمة )
(sig) 

متهسط 
 الدلالة

المذكلات 
الدلهكية 
)صهرة 
 المعلم(

الرتب 
 المهجبة

 داؿ 10142 2012 .250 5011

 1 1011 الرتب الدالبة

الدمػكية ( لبياف الفخكؽ بيغ الكياسيغ القبمي كالبعجي لسكياس السذكلات z( اف قيسة )7يتبيغ مغ الججكؿ )
% كىحا يذيخ الى كجػد فخكؽ 5( أقل مغ مدتػى معشػية p-value%( داؿ لكػف قيسة )5عشج مدتػى )

 بيغ الكياسيغ القبمي كالبعجي لسكياس السذكلات الدمػكية )صػرة السعمع( كبحا يتحقق صحة الفخضية الثانية.
 -نص على:تي توالثانية رض وتحليل نتائج الفرضية الع

ات دلالة إحرائية بين متهسط رتب درجات القياسين البعدي والتتبعي في خفض لاتهجد فروق ذ
 المذكلات الدلهكية )قيد الدراسة( لدى التلاميذ المكفهفين.

كلمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تع استخجاـ اختيار كيمكػكدػف لحداب الفخكؽ بيغ الكياسيغ البعجي 
( 8عمى مكياس السذكلات الدمػكية )صػرة الػالجيغ( )صػرة السعمع( ككى بدبغ في الججكليغ ) كالتتبعي

(9). 
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 (8الجدول )
( لمتهسط رتب درجات القياسين البعدي والتتبعي على مقياس المذكلات zنتائج حداب قيمة )

 الدلهكية )صهرة الهالدين(.
متهسط  الرتب المقياس

 الرتب
مجمهع 
 الرتب

 p-value (zقيمة )
(sig) 

مدتهى 
 الدلالة

المذكلات 
 الدلهكية
)صهرة 
 الهالدين(

الرتب 
 المهجبة

 غيخ داؿ 10162 00859 06.68 4007

الرتب 
 الدالبة

2011 9 

لسكياس السذكلات الدمػكية  ( لبياف الفخكؽ بيغ الكياسيغ البعجي كالتتبعيz( ات قيسة )8يتبيغ مغ الججكؿ )
%( كىحا يذيخ الى 5ىي أكبخمغ مدتػى معشػية ) p-value)صػرة الػالجيغ( )غيخ داؿ( ك ذلظ لاف قيسة 

عجـ كجػد فخكؽ ذات دلالة معشػية بيغ الكياسيغ البعجي كالتتبعي اي اف الاختفاة لا زاؿ مدتسخاً لخفس 
 يح السكفػفيغ كىحا يحقق صحة الفخضية الخابعة.السذكلات الدمػكية )صػرة الػالجيغ( عشج التلام

 (9الجدول )
( لمتهسط رتب درجات لقياسين البعدي والتتبعي على مقياس المذكلات الدلهكية zنتائج حداب قيمة )

 )صهرة المعلم(.
متهسط  الرتب المقياس

 الرتب
مجمهع 
 الرتب

 p-value (zقيمة )
(sig) 

مدتهى 
 الدلالة

المذكلات 
 الدلهكية 
)صهرة 
 المعلم(

الرتب 
 المهجبة

 غيخ داؿ 1067 1042 02.50 4007

الرتب 
 الدالبة

2082 00.22 

( لبياف الفخكؽ بيغ الكياسيغ البعجي كالتتبعي لسكياس السذكلات الدمػكية z( اف قيسة )9يتبيغ مغ الججكؿ )
%( كىحا يذيخ الى 5ىي أكبخ مغ مدتػى معشػية ) p-value)صػرة السعمع( )غيخ داؿ( كذلظ لاف قيسة 

عجـ كجػد فخكؽ ذات دلالة معشػية بيغ الكياسيغ البعجي كالتتبعي اي اف الاحتفاظ لا زاؿ مدتسخ لخفس 
 السذكلات الدمػكية )صػرة السعمع( عشج لتلاميح السكفػفيغ كىحا يحقق صحة الفخضية الخابعة.

 مناقذة النتائج: 
 :الشتائج الستعمقة بفخضيات الجراسة كىي مشطسة كفقا لمفخضيات مغ الجراسةالجدء ىحا  شاقري

: تهجد فروق ذات دلالة إحرائية بين متهسط رتب درجات القياسين القبلي الاولىمناقذة نتائج الفرضية 
 .والبعدي في خفض المذكلات الدلهكية للتلاميذ المكفهفين
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كىحه  .الػالجالقبمي كالبعجي لسكياس السذكلات الدمػكية )صػرة اشارت الشتائج الى كجػد فخكؽ بيغ الكياسيغ 
ربسا تعػد الى شبيعة الانذصة كالتجريبات عمى البخنامج التي اكدبت الصمبة ذكي الاعاقة البرخية ميارات 
التعامل مع السذكلات الدمػكية. كالاباء ىع اسخع في ملاحطة التحدغ الحي يحجث بدبب تفاعميع اليػمي 

أداء الصمبة السذاركيغ كخفس  معيع. كيبجك اف البخنامج كفخ مكاف عسل آمغ نفدياً ساعج في تحديغ
مذكلاتيع الدمػكية. ىحا ربسا ايزا يفدخ مغ خلاؿ اف البخنامج حقق سسة السداكاة في التػاصل كالحداسية 
العاشفية، اي جسيع الصمبة السذاركيغ قج تػاصل معيع الباحث، كاف العسل ضسغ البخنامج مغ خلاؿ العسل 

في السذكلات الدمػكية. كسا اف الثقة كالاحتخاـ الستبادؿ الجساعي كمسارسة الانذصة قج حقق انخفاض 
كالقجرة عمى الاستساع كشخح الأسئمة كالاىتساـ ساعجت السذاركيغ في التعبيخ عغ أفكارىع. كىحا مغ شأنو 
انو سسح بالتعخؼ عمى افكار الذخز كتقييسيا كالسداعجة في تغييخىا الى افكار اكثخ ايجابية كعقلانية 

يع كاعخاؼ السجتسع كثقافتو. كبالتالي فاف تغييخ الافكار يؤدي الى خفس السذكلات الدمػكية. كتتساشى مع ق
فالاتجاه السعخفي الدمػكي يشطخ الى السذكلات الدمػكية عمى انيا نتاج لصبيعة الافتخاضات السعخفية 

سقبػؿ اك الدمػؾ الاساسية كالافكار اللاعقلانية التي غالبا تتحػؿ الى شكل مغ اشكاؿ الدمػؾ غيخ ال
اف  (Sims, Celso, and Lombardo, 2021) السذكمي. فقج بيشت دراسة سيسد كسيمدػ كلػمباردك

الصلاب ذكي إعاقات برخية اضيخكا مدتػيات أعمى مغ الأعخاض الدخيخية مثل القمق كالاندحاب. كسا اف 
لسيارات التكيف كالسخكنة.  الصلاب السكفػفيغ حرمػا عمى درجات ذات دلالة إحرائية )أي أكجو قرػر(

كاشارت ايزا الشتائج إلى أف ندبة كبيخة مغ الصلاب ذكي إعاقات برخية قج يػاجيػف صعػبات عاشفية 
كسمػكية أكثخ مغ الذباب العادييغ بيشسا يفتقخكف إلى السيارات التكيفية لإدارة سمػكيع بذكل مشاسب. كسا 

راسات اكضحت أف الأشفاؿ كالذباب ذكي إعاقات برخية اف غالبية الج ((Augestad, 2017 بيغ أكغدتاد
يعانػف مغ مذاكل عاشفية أكثخ مغ نطخائيع السبرخيغ. كمغ ىشا الحاجة الى خفس ىحه السذكلات قج 

 .حققيا البخنامج العلاجي السعخفي الدمػكي لسا يذتسمو مغ تجريبات ىادفة الى خفس ىحه السذكلات

 ,Yaghotian شارت الية دراسة ياغػتياف كسميسانياف كدركديكتتفق نتائج ىحه الجراسة مع ما ا
Soleimanian, and Darrodi, 2016))  التي أضيخت نتائجيا أف تجخل الإرشاد الدمػكي السعخفي يسكغ

أف يديج بذكل كبيخ مغ مفيػـ الحات بيغ السذاركيغ في السجسػعة التجخيبية مغ ذكي الاعاقة البرخية. كاف 
الدمػكية السعخفية الجساعية يسكغ أف تحدغ السفيػـ الحاتي لمسخاىقيغ السعاقيغ برخيًا. جمدات الاستذارة 

التي   ((Ivy, Lather, Hatton, Wehby, 2016 ككحلظ تتفق مع نتائج دراسة آيفي كلاذر كىاتػف ككىبي
ككحلظ  .ة البرخيةبيشت اف تصػيخ تجخل الإدارة الحاتية يعدز الدمػكيات السؤيجة لمسجتسع لمصلاب ذكي الإعاق

 Visagie, Loxton, and) تتفق مع نتائج دراسة ليدا فيداجي ، ىيميغ لػكدتػف ، كيشجي ؾ سيمفخماف
Silverman, 2015) اكضحت اف بخنامج التجخل مع القمق كاف فعالًا في الحج مغ أعخاضو. 

تب درجات القياسين : لاتهجد فروق ذات دلالة إحرائية بين متهسط ر الثانيةمناقذة نتائج الفرضية 
 .البعدي والتتبعي في خفض المذكلات الدلهكية )قيد الدراسة( لدى التلاميذ المكفهفين
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اشارت الشتائج الى عجـ كجػد فخكؽ ذات دلالة معشػية بيغ الكياسيغ البعجي كالتتبعي اي اف الاحتفاظ لا زاؿ 
 .فػفيغ كىحا يحقق صحة الفخضية الخابعةمدتسخ لخفس السذكلات الدمػكية )صػرة السعمع( عشج لتلاميح السك

كىحه ربسا تعػد الى شبيعة الانذصة كالتجريبات عمى البخنامج التي اكدبت الصمبة ذكي الاعاقة البرخية 
ميارات التعامل مع السذكلات الدمػكية كاكتداب سمػكيات مداعجة عمى التكيف. فبخنامج العلاج الدمػكي 

تخاضيات السعخفية كالافكار اللاعقلانية بافكار كافتخاضات عقلانية. كاف السعخفي يدتشج الى استبجاؿ الاف
البخنامج بسا اشتسل عميو مغ تجريبات ىادفة الى تعميع الذخز كيف يغيخ افكاره كافتخاضاتو حػؿ التفاعل 

يل مغ عشاصخ البيئة مغ حػلو بسا في ذلظ بيئة السجرسة كبية السشدؿ كالبيئة السجتسعية قج ساعج في تعج
كاستبجاؿ الأفكار كالسذاعخ كالدمػكيات الدمبية بأفكار إيجابية كمقبػلة كانعكذ ذلظ عمى التخفيف مغ 
السذكلات الدمػكية. كقج لاحع السعمسػف التحدغ الحي حجث بدبب تفاعميع اليػمي معيع في السجرسة. اي 

بة ذكي الاعاقة البرخية. بسيشى اف العلاج السعخفي الدمػكي قج اخفس السذكلات الدمػكية لجى الصم
فالعلاج الدمػكي السعخفي يخى بأف كلا مغ الدمػكيات كالإدراؾ اك السعخفة ىسا عاملاف حاسساف في 
السداىسة في السذكلات الشفدي كالدمػكية ، لحلظ فيػ يدتشج الى تغييخ الأفكار كالسذاعخ لتشعكذ ايجابا 

كتتفق نتائج ىحه الجراسة مع ما اشارت الية  .(Teater. 2013, P. 3) عمى خفس السذكلات الدمػكية
التي  (Yaghotian, Soleimanian, and Darrodi, 2016) دراسة ياغػتياف كسميسانياف كدركدي

أضيخت اف العلاج الدمػكي السعخفي يسكغ أف يخفس السذكلات الدمػكية كالشفدية فقج اضيخت الشتائج 
الاعاقة البرخية الحيغ تجربػا عمى انذصة كتسخيشات تحدغ في مفيػـ الحات بيغ السذاركيغ مغ ذكي 

 Visagie, Loxton, and) البخنامج.  ككحلظ تتفق مع نتائج دراسة فيداجي كلػكدتػف كسيمفخماف
Silverman, 2015) التي اكضحت اف بخنامج التجخل السعخفي الدمػكي قج خفس اعخاض القمق. 
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