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The Effectiveness of an 
Educational Program in 

Reducing Aggressive Behavior 
and Increasing the Level of 

Motivation to Learn among a 
Sample of Secondary School 

Students 
A B S T R A C T   
 

The aim of the current research is to identify the 

effectiveness of an educational program in reducing 

aggressive behavior and increasing the level of 

motivation to learn in a sample of secondary school 

female students. The research community consisted of 

(120) female students from the fifth grade. Through the 

application of the aggressive behavior scale and the 

low motivation scale, the research sample was selected 

(20) female students who had the highest scores on the 

aggressive behavior and low motivation scale, and a 

number of statistical methods were used in the research 

appropriate to the research procedures, including the 

arithmetic means, standard deviation, and the (t-test), 

The research found that there are statistically 

significant differences between the scores of the 

experimental and control groups on the aggressive 

behavior scale and the learning motivation scale in 

favor of the experimental group. This indicates the 

effectiveness of the program and it is consistent with 

the results of some related studies. The study ends with 

the conclusions, recommendations and suggestions       
       © 2023 JTUH, College of Education for Human Sciences, Tikrit 

University 
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شالبة  (021مدتػػ الجافعية لمتعمع عشج عيشة مغ شالبات السخحمة الثانػية. وقج تكػن مجتسع البحث مغ )
.ومغ خلال تصبيق مكياس الدمػك العجواني ومكياس تجني الجافعية  تع  عمسي مغ شالبات الرف الخامذ

مكياس ( شالبة مسغ حرمغ عمى اعمى الجرجات عمى مكياس الدمػك العجواني و 21اختيار عيشة البحث )
مغ الػسائل الإحرائية  السلائسة لإجخاءات البحث مشيا  مجسػعوتجني الجافعية واستخجم في البحث 

( وقج تػصل البحث الى وجػد فخوق ذات T -testالػسط الحدابي والانحخاف السعيارؼ والاختبار التائي )
إحرائية بيغ  درجات السجسػعة التجخيبية والزابصة عمى مكياس الدمػك العجواني ومكياس دافعية  دلالة

التعمع ولرالح السجسػعة التجخيبية  وىحا يجل عمى فاعمية البخنامج ويشدجع مع نتائج بعس الجراسات ذات 
 قجمت بعس الاستشتاجات والتػصيات والسقتخحات . في ضػء ذلظ العلاقة  و 

 
 زيادة الدافعية للتعلم          ،   خفض السلوك العدواني  ،برنامج تربوي   كلمات مفتاحية:

                                                                          -الفرل الأول:

 مذكلة البحث :

ان مغ احجػ السذكلات  وججت عسميا تجريدية في احجػ الثانػياتمغ خلال ملاحطات الباحثة اثشاء 
الخئيدة التي تػاجو السجرس  في عسمة ىػ قمة دافعية الصمبة وان اكثخ ما يعػق عسل السجرس  ىػ وجػد 

دمػك والسجرسة والسجتسع  ويعج الصمبة والصالبات  تجاه زميلاتيغ  الدمػك العجواني  عشج العجيج مغ ال
ؤثخ سمبا عمى الستعمع  والسجتسع  لكػنو سمػك يؤدؼ الى التي تػاجو  السعمع وتالعجواني مغ اخصخ الدمػكات 

الترادم مع الاخخيغ  وعجم الاعتخاف بحقػقيع  وىػ مغ السذكلات التي تػاجو السؤسدات التعميسية  مسا 
ع نتيجة لأثاره الدمبية  عمى  جعل ذلظ يذغل بال السدؤوليغ عغ العسمية التخبػية سػاء في الإدارة او التعمي

. وتخػ الباحثة  ان الدمػك العجواني ىػ مغ مذكلات الشسػ الإنداني مغ خلال ميل الصالب  فدوالستعمع ن
الصمبة  والحيغ ىع  في مخحمة السخاىقة وان سمػكيع ىحا قج يقػدىع   لتخخيب  والتحجؼ وخمق السذاكل معالى ا

نامج ارشادؼ تخبػؼ يعسل عمى الى الجخيسة لاحقا  ومغ ىشا تخػ الباحثة  ان ىشاك أىسية كبيخه  لإيجاد بخ 
خفس ىحا الدمػك  وزيادة دافعية الصمبة  نحػ التعمع  عشج عيشة البحث  استكسالا لمجيػد السبحولة  سابقا 

 وىػ ما تأممو الباحثة بان  يكػن إضافة نػعية  في ىحا السجال 
  -أهمية  البحث:

 تتػضح لشا أىسية البحث مغ خلال:
  بة العمسية والتخبػية في مثل ىحا السجال قج يكػن اضافة الى السكت -
 بعس التػصيات  والسقتخحات  التي قج تكػن ذات فائجة لمعامميغ في ىحا السجال  قج يقجم ىحا البحث  -



  0300لعام  الاولالجزء  ⦃03⦄العدد ⦃03⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 

 414 

التعخف عمى مجػ فاعمية البخنامج التخبػؼ  في زيادة مدتػػ الجافعية  وخفس الدمػك العجواني قج يفيج في  -
 شالبات الثانػية .لجػ عيشة البحث مغ 

 -ييجف البحث الحالي الى:-اىجاف البحث:
 اعجاد بخنامج ييجف الى زيادة مدتػػ الجافعية  وخفس الدمػك العجواني لجػ افخاد عيشة البحث-0
 التعخف عمى مجػ فاعمية البخنامج  التخبػؼ في زيادة مدتػػ الجافعية لمتعمع  عشج افخاد عيشة البحث-2
 اعميو البخنامج التخبػؼ في خفس الدمػك العجواني عشج افخاد عيشة البحثالتعخف عمى مجػ ف-3

 -فرضيات البحث:
  البحث  قبل تصبيق البخنامج وبعجه لاتػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتػػ  الجافعية عشج عيشة-0
 .البخنامج وبعجهة البحث قبل تصبيق لاتػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في الدمػك العجواني عشج عيش-2
 

  -حدود البحث :
 -يتحجد البحث الحالي بالحجود الاتية :

سمػك عجواني وانخفاض في  والبحث عمى شالبات الرف الخامذ عمسي مسغ لجي الحج البذخؼ: اقترخ-0
 مدتػػ الجافعية .

 الحج السكاني :محافطة الانبار قزاء حجيثة   ثانػية حجيثة لمبشات.-2
 م.2123 -2122تع اجخاء الجراسة في الفرل الجراسي الثاني مغ العام الجراسي الحج الدماني   -3

 -البرنامج التربهي:
ىػ بخنامج مخصط لو ومشطع ضسغ أسذ عمسية لتقجيع الخجمات الارشادية  (:8991عرفة زهران  )-

تحقيق الشسػ  أجل التخبػية  برػره مباشخة او غيخ مباشخه  فخدية او جساعية لجسيع افخاد السجسػعة مغ
 (00: 0998 ,الدػؼ وزيادة الجافعية لمتعمع .)زىخان 

برػره مباشخة او غيخ مباشخه معمسة الإجخاءات والشذاشات السخصط ليا والتي تقػم بيا  -تعخيف الاجخائي:ال
 لديادة مدتػػ دافعية افخاد عيشة البحث وخفس الدمػك العجواني .لجييغ  او مجرسة السادة

 -العدواني:الدلهك 
سمػك ييجف الى احجاث نتائج مكخوىة او الديصخة مغ خلال القػة : ) Bandura 8991) عرفة باندورا

:   2110 ,الجدجية او المفطية عمى الاخخيغ  ويشتج عشة إيحاء شخز او تحصيع مستمكات )عبج السعصي
48 ) 
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ىػ الدمػك الحؼ يسكغ ملاحطتو وقياسو بأشكالو الستعجدة برػرة مباشخة او غيخ مباشخة  :( 8001) عماره
الحاق  عغ السعاييخ الاجتساعية ويشتج عشووتتػفخ فيو صفة الاستسخارية والتكخار معبخا عشة بانحخاف الفخد 

 (  08: 2118,)عسارة   بأشكالو بالأخخيغ او بالفخد نفدوالأذػ 
 -:الدافعية    

ىي السحخك الحؼ يكػن خمف الشذاشات والتي يكتدب الفخد مغ خلاليا خبخات ججيجة  ويغيخ (:8088)حدة 
 ( 7:  2102,مغ القجيسة  ويسكغ  الشطخ الييا عمى انيا شاقة كامشة لحجوث التعمع . )حجة 

 -الفرل الثاني:
 والدراسات الدابقة:الاطار النظري 

بسا ان الشاس جسيعا تدعى لحياة امشة مدتقخة يعسمػن مغ اجل ذلظ  بكل قجراتيع  -الدمػك العجواني:
التي يعير فييا ودفع الذخ عغ وامكاناتيع  وقج استصاع الاندان عبخ العرػر ان يكيف نفدة مع الأوضاع 

 وغيخ مخغػبة ومغ  خغػبةمغ اجل البقاء في الجنيا وقج اكتدب الاندان سمػكات اجتساعية مختمفة م نفدو
لشفذ وبكية الدمػكات غيخ السخغػبة العشف والعجوان الحؼ يعج مغ اكثخ السذكلات التي حاول عمساء ا

وعمى أسبابو وكيفية التعامل معو مغ اجل خفزو والتقميل مغ خصػرتو عمى الافخاد  الباحثيغ التعخف عمى 
 والسجتسع عمى حج سػاء .

ثع   (مقجمة  لعمع الشفذ الاجتساعي)  البحث  في ىحا السػضػع  في كتابو  ويعج ماكجوكل اول مغ حاول
باحثيغ اخخيغ كجولار وزملائو  ضيخت  بحػث  العجوان في مجمة ) السمخرات الديكػلػجية ( ومغ ثع

 (221م : 2110,) العقاد   وبانجورا وغيخىع فيع الباحثيغ في ىحا السجال الى ما سبق
( ان درجة الحكاء والسدتػػ التحريمي لمصالب لو  دورا أساسيا في مسارسة Patton,2009ويخػ  باتػن )

الدمػك العجواني  ولمسسارسات الاسخية بحق الأشفال دورا ميسا في اتاحة الفخصة للأشفال فيسا بعج لسسارسة 
عغ مسارسة العجوان  ابتعججراسي مختفع كمسا ال اه انو كمسا كانت درجة الصفل  عالية في الحكاء ومدتػ و العجوان 

 . (patton,2009:198 )    والتػجو نحػ الانزباط والسذاركة الاجتساعية مع الاخخيغ
 -اشكال الدلهك العدواني:

نحػ الحات  والاخخيغ  بيجف الايحاء بأشكال مختمفة كالزخب او  ::وىػ الدمػك السػجو عدوان الجدديال-
 الجفع وشج الذعخ .

 :وىػ عبارة عغ الكلام الحؼ يخافق الغزب مثل الذتع والتيجيج بيجف الايحاء . العدوان اللفظي-
العجوان الخمدؼ ويكػن بصخق غيخ لفطية باحتقار الاخخيغ وتػجيو الإىانة ليع  بأشكالو السختمفة كالامتشاع  -

 (77: 2114)عخبذي, عغ الشطخ الى الذخز او قبػل ما يقجمو مغ أشياء.
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ختبط بعجة عػامل مشيا: الػراثة وخاصة الجيشات التي الى ان الاستجابة لمعجوان ت (Skootويذيخ سكػت )
يخثيا الفخد فتؤثخ عمى نسػه ويتكػن لجية جدع يداعج عمى العجوان .ومشيا العػامل الاجتساعية  فيخػ ان ليا 

وسيمة يجافع بيا  دورا ميسا  في تحجيج الاستجابة باعتبار العجوان مكتدب وليذ فصخيا كسا ذكخ فخويج وىػ 
 (86:  211الاندان عغ نفدو )عياش,:
 -ولمدمػك العجواني جانبان:

لتقميل السخاشخ السيجدة  الفخد خلالو  ميكانيدما   دفاعية وىػ الجانب الدػؼ ويدتخجم-الجانب الأول :
يكػن امامو مغ مستمكاتو وإزالة ما قج و  تو والحفاظ عمى ذاتو وتحقيق وجػده وىػ وسيمة لمجفاع عغ نفدولحيا

 .عػائق  تسشع الػصػل الى ىجفو 
وىػ الجانب غيخ الدػؼ الحؼ يدتخجمو الفخد كدلاح لأجل الاعتجاء عمى الاخخيغ والتخخيب -الجانب الثاني:

   (Kassin,2004: 60 )لمبيئة التي يشتسي الييا. .
 -:مشيا وراء الدمػك العجواني ىشاك عجد مغ الأسباب -أسباب الدمػك العجواني:

 أخصاء تختكب بحق السخاىق مغ قبل الاخخيغ بدبب عجم فيع شبيعة السخحمة التي يسخ فييا-0
 عشجما يتعخض الفخد لمعجوان يكػن اكثخ ميلا لمعجوان وخاصة في السجرسة والسجتسع -2
نػعيغ )احباط اولي ( عشجما يكػن الفخد  عمى  عشجما يفذل الفخد في تحقيق اليجف يراب بالإحباط وىػ-3

د عائقا يكػن عشجما يػاجو الفخ في حيغ ان )احباط ثانػؼ(  اليجف وفي مػقف يذعخ فيو بالحخمان لعجم وصػل
مانع او  ػد اليجف بعيجا ويقف امامووخاصة عشجما يكػن العائق سمبيا  مثل وج يسشعو مغ الػصػل الى ىجفو
)السرخؼ, لة وجػد  مانع يسشع مغ قبل شخز حرػل الفخد عمى جائدة مثلا. يكػن العائق حيا كسا  في حا

2116 :67.) 
 -:    النظريات التي فدرت الدلهك العدواني

 -لقج فدخت الدمػك العجواني العجيج مغ الشطخيات نحكخ مشيا :
ويفتخض ىؤلاء ان   الشطخية الدمػكية  ومغ اشيخ أصحاب ىحه الشطخية بافمػف و واشدػن  وسكشخ-0

الدمػك الإنداني جسيعو مكتدب وان الفخد يتعمع الدمػك مغ البيئة السحيصة بو مغ خلال السذاىجة  لمشساذج 
السػجػدة  فييا كالػالجيغ او السجرسيغ او الفشانيغ او أؼ شخرية  تعج ميسة بالشدبة لو   وتعتسج ىحه الشطخية 

نساط سمػكية والسحافطة عمييا وىي لا تعصي أىسية لسرادر الدمػك تصبيق مبادغ التعمع  وما تع تعمسة مغ أ
عمى اعتبار ان الدمػك غيخ الدػؼ ىػ مكتدب يتعمسو الفخد مغ البيئة وفق مبادغ الاشخاط الكلاسيكي حيث 

(. كسا 78: 2114,يخػ أصحاب ىحه الشطخية ان العجوان سمػك متعمع وفق نطخية الاشخاط الاجخائي )عخبذي
حاب ىحا الاتجاه ان العجوان حالو حال أؼ سمػك يسكغ اكتذافو وتعجيمو وفقا لقػانيغ التعمع لحلظ يعتقج أص

ركدوا في دراساتيع عمى العجوان كحكيقة يؤمشػن بيا وان الدمػك متعمع مغ البيئة ومغ ثع فان لمخبخات التي 
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بة العجوانية كمسا تعخض الفخد اكتدب مشيا الفخد سمػكو العجواني قج تع تعديدىا بسا يعدز ضيػر الاستجا
 (.65: 2118العجوان سمػكا متعمسا )عسارة,لسػقف محبط  وبحلظ يعجون 

( مغ اشيخ أصحاب ىحا الاتجاه حيث يخػ ان Banduraويعج بأنجورا ) -نطخية التعمع الاجتساعي : -2
غ في حياة الفخد الدمػك الاجتساعي ىػ سمػك متعمع مغ خلال السلاحطة والتقميج مغ الأشخاص السؤثخي

كالػالجيغ والدملاء في السجرسة والسعمسيغ ووسائل الاعلام خلال عسمية التشذئة الاجتساعية التي يسخ بيا الفخد 
ولسفيػم العادة دورا أساسيا في ىحه الشطخية عمى اعتبار ان العادة متعمسة ومكتدبة ولا علاقة ليا بالػراثة وان 

ت أىسية  لمجوافع والبػاعث كجوافع لمدمػك سػاء كان مػروثا او مكتدبا  بشاء الذخرية يسكغ ان يتغيخ واعص
وتعتبخ الدمػك العجواني احج الأساليب التي يتسيد بيا الفخد عغ الاخخيغ وبحلظ تسثل عادة او باعث ) عياش 

(. وتخػ ان ملاحطة الدمػك العجواني تديج مغ ان يكػن الذخز السلاحع عجوانيا وخاصة 78: 2119 ,
جما يكػن العجوان وسيمة ميسة في الحرػل عمى رغباتو وقج أوضحت دراسات  بأنجورا ان الأشفال عش

يطيخون اىتساما كثيخا لمتقميج بعج التفاعل الدار معيع ويقمجون الدمػك العجواني لمذخز البالغ اكثخ مغ تقميج 
اكثخ تقميجا مغ الدمػك الحؼ لا يػجج سمػك الأشفال او الشداء وان الشسػذج السقمج الحؼ لو قػة تعديدية يكػن 

(. وقج أشار بأنجورا الى العػامل التي تؤدؼ الى استسخار العجوان وفق ىحه 6: 2114,لو تعديد.)عخبر
  -الشطخية وىي:

 التجعيع الخارجي السباشخ : ويتسثل في مجح الػالجيغ او السجتسع ليحا الدمػك -0
 .تعديد الحات حيث يخػ الذخز الحؼ يقػم بالاعتجاء ان ىحا الدمػك يحقق لو ولأفخاد اسختو نفعا -2
التجعيع البجيل :ويبجو واضحا مغ خلال رؤية السكاسب السادية التي يحرل عييا نتيجة الكيام بيحا -3

: 2118,باؼ شكل)عساره الدمػك وتجشبو الاضخار الشاتجة عشة أؼ يحاول تقميج الذخز العجواني في عجوانو 
44 .) 

 -دراسات عن الدلهك العدواني:
ىجفت الجراسة الى معخفة مجػ فاعمية بخنامج ارشادؼ في  :(2118دراسة عايجة، صالح وأنػر البشا)-0

( شفلا مغ 41تكػن مجتسع الجراسة مغ )ي لجػ مجسػعة مغ الصمبة السعاقيغ , خفس حجة الدمػك العجوان
وقج  اناث( 01ر وذكػ 01تقديسيع الى مجسػعتيغ ضابصة وتجخيبية تكػنت كل مجسػعة مغ )السعاقيغ وجخػ 

 اسفخت الشتائج عغ وجػد فخوق دالة احرائيا بيغ درجات السجسػعة التجخيبية والزابصة بعج تصبيق البخنامج
 لح مغ الفخوق لراووجػد فخوق دالة في درجات السجسػعة التجخيبية  قبل وبعج البخنامج  لرالح مغ الفخوق 

ووجػد فخوق بيغ درجات افخاد السجسػعة التجخيبية  في الكياس البعجؼ والتتبعي  ولرالح الكياس ايزا 
البعجؼ كحلظ وجػد اثخ كبيخ لمبخنامج السقتخح في خفس حجة الدمػك العجواني لجػ أشفال السجسػعة 

 (.04:  2118 ,التجخيبية )صالح والبشا
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فاعمية بخنامج ارشادؼ في خفس الدمػك العجواني عشج الأشفال السعاقيغ عقميا : (8999دراسة امين) -2
القابميغ لمتعمع :ىجفت الجراسة الى التعخف عمى فاعمية بخنامج ارشادؼ في خفس الدمػك العجواني لجػ 

فكخية ( شفلا مغ الحكػر والاناث مغ شلاب السعاىج ال41الأشفال السعاقيغ عقميا. تكػنت عيشة الجراسة مغ )
( شفلا مع مخاعاة التجانذ مغ حيث 21وقدست العيشة الى مجسػعتيغ تجخيبية وضابصة كل مجسػعة )

ودرجة الدمػك العجواني .واستخجمت الباحثة التعديد الإيجابي –والاجتساعي –السدتػػ الاقترادؼ -العسخ
دمػك العجواني ومكياس مغ خلال إجخاءات تعجيل الدمػك واعتسجت السشيج التجخيبي واستخجمت مكياس ال

وجػد فخوق دالة احرائيا  -تحجيج السدتػػ الاقترادؼ والاجتساعي والبخنامج الارشادؼ وقج اسفخت الشتائج:
وجػد فخوق بيغ –بيغ السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في الكياس البعجؼ ولرالح السجسػعة التجخيبية 

فاعمية التعديد الإيجابي في خفس ح الكياس البعجؼ و لرال -الكياس القبمي والبعجؼ لمسجسػعة التجخيبية
 (.033-97 : 0997,الدمػك العجواني لجػ السعاقيغ عقميا القابميغ لمتعمع)اميغ

 
ىجفت الجراسة معخفة اثخ بخنامج ارشادؼ لمتجريب عمى إدارة الغزب : (2106دراسة الحداسشة وداوود)-3

(شالبا مػزعيغ عمى مجسػعتيغ مغ شمبة 54سة مغ )في خفس الدمػك العجواني وقج تكػنت عيشة الجرا
(جمدة لسجة 02( وقج تكػن البخنامج مغ )2104-2103مجرسة مػسى بغ نريخ في عسان لمعام الجراسي )

ست أسابيع وقج أضيخت الشتائج وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ افخاد السجسػعة التجخيبية والزابصة اذ 
يبية عمى مكياس الدمػك العجواني مقارنة مع السجسػعة الزابصة كسا انخفزت درجات السجسػعة التجخ 

 (.2106الحداسشة وداوود, أضيخت الشتائج استسخارية تأثيخ البخنامج في خفس الدمػك العجواني.)
  -الدافعية : 

وىي مغ مػضػعات عمع الشفذ السيسة  عمى السدتػػ  الشطخؼ والتصبيقي ولو الجور الأساس في تحجيج 
الدمػك .والجافعية ىي السحخك الخئيذ لمشذاشات السختمفة والتي يكتدب الفخد عغ شخيقيا خبخاتو  وجية

(.وىشاك 79: 2102,الججيجة ويغيخ القجيسة وىي عباره عغ شاقة كامشة لابج مغ وجػدىا لحجوث التعمع )حجة 
ني يعػد الى تعجد الجوافع اتفاق بيغ غالبية السختريغ في الجراسات الشفدية عمى ان تعجد الشذاط الإندا

والاىتسامات عشج الفخد وىحا مسا يؤدؼ  الى تعجد الحاجات والجوافع وتشػعيا ونػع الخيارات الدمػكية التي 
يقػمػن بيا مغ اجل تحقيق غايات او دوافع معيشة فشجج ان بعس الأشخاص يترخفػن بأساليب معيشة في 

في أوقات أخخػ وان شجة تمظ الدمػكات تجاه السػاقف تتغيخ أوقات معيشة  ومغ ثع نجج ان سمػكاتيع تتغيخ 
ومغ  (,76: 2102,وتتبجل أيزا حيث ان ردود الأفعال تكػن قػية أحيانا وضعيفة في أوقات أخخػ) الدغػل

 -السفاليع السختبصة بالجافعية:
 ج اشباعيا.الشقز واختلال التػازن الشاتج عغ الزيق والتػتخ وتدول ىحه الحاجة عش الحاجة وىي -0
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الحافد: وىػ حالة مغ التػتخ يتعخض ليا الاندان تجعمو في حالة مغ الاستعجاد للاستجابة لسػاقف معيشة -2
 دون أخخػ.

ويشتبو الى أشياء  فصخؼ يجفع الفخد الى ان يعخف نفدوالغخيدة :وىي كسا يخاىا ماكجوكل عبارة عغ استعجاد -3
 مغ نػع معيغ ويتعخض للانفعال تجاىيا ويدمظ سمػكا معيشا نحػىا.

الفخد  ػقف عمى نػع اليجف الحؼ ييجف اليوالباعث : وىػ مثيخ خارجي يؤدؼ الى تحخيظ الجافع ويت -4
 (.62: 2101,ويدعى الى تحكيقو.) عثسان 

جد الأشخاف ذات العلاقة بو مغ حيث العلاقة بالسػقف يعج مػضػع الجافعية لمتعمع ميسا لتع -معشى الجافعية:
الرفي والأساليب الستبعة والخبخات التعميسية التي تداعج عمى انجماج الصمبة في السػقف التعميسي والػسائل 
التعميسية التي تثيخىع للانجماج مع السػقف التعميسي. والتحريل الجراسي ىػ مغ اىع الستغيخات التي استػجبت 

الباحثيغ في السجال التخبػؼ لمػقػف عمى العػامل التي تديع في زيادتو او تخفس مشو لكػنو يعج اىع  اىتسام
وابخز نتائج العسمية التعميسية. وتعج الجافعية وسيمة لتحقيق اىجاف العسمية التعميسية ومغ العػامل السداعجة ليا 

ب الحيغ تكػن دافعيتيع نحػ التعمع مشخفزة وذات علاقة بتحريل السعخفة والفيع وتشسية القجرات اما الصلا
فيتخمػن عغ مدعاىع نحػ التعمع بديػلة مقارنة مع أصحاب الجافعية العالية لمتعمع .وىي مغ اىع الستغيخات 
التي تؤدؼ دورا رئيدا في التعمع وزيادة انتباه الصمبة ورفع مدتػػ أدائيع في مختمف الشذاشات الحىشية 

 (.70: 0993,مغ خلال رغبة الصمبة إيجاد أنذصة تخبػية متعجدة.)قصاميوالجدسية وتبجو واضحة 
 -مؤشرات تدني الدافعية:

 عجم وجػد الاستعجاد مغ قبل الصالب اذ ان الاستعجاد مغ مؤشخات الاستسخار في التعمع -0
 ييخ.وجػد الخوتيغ السسل مغ قبل السعمع وعجم إعصاء الفخصة لمستعمسيغ لاكتذاف ما ىػ ججيج والتغ-2
 عجم تحجيج اىجاف مغ قبل الستعمسيغ والانصلاق مغ حاجاتيع واستعجادىع لمتعمع .-3
 عجم استخجام الػسائل والأساليب التي تثيخ حساس الصالب لمتعمع.-4
 (.61: 2118, لجافعية عشج الصمبة. )باضةعجم استخجام أسمػب التعديد لأثارة ا-5

  -زيادة الدافعية عند الظلبة:أساليب 
ادة الاىتسام عشج الستعمع اتجاه التعمع مغ خلال الاثارة وجحب الانتباه  واحجاث تغييخ في بيئة الرف عغ زي-

 انتباه الستعمع. يع في نبخة الرػت مغ اجل جحبشخيق شخح الأسئمة والتداؤل عشج الستعمسيغ والتشػ 
 بحاجات ودوافع الستعمع.ان يكػن محتػػ السشيج ملائسا لجوافع الستعمسيغ عغ شخيق ربط الأىجاف -
زيادة الثقة عشج الستعمسيغ مغ خلال تدويجىع بستصمبات التعمع قبل البجء بو وتسكيشو مغ الديصخة عمى البيئة -

الرفية برػرة تمقائية وإدخال الدخور والبيجة الييع وتشػيع السيارات والػاجبات بسا يخاعي  مبجا الفخوق 
 الفخدية فيسا بيشيع.
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عمى الاشباع عغ شخيق السعدزات السختمفة لأداء الستعمع كان تكػن لفطية مثل السجيح  حرػل الستعمع-
والثشاء او مادية مثل السكافآت وشيادات  التقجيخ نتيجة لحرػلو عمى درجات مختفعة تسيده عغ 

 (.75: 2112,الاخخيغ.)الدغػل
 

 -ية للتعلم:النظريات المفدرة للدافع
تقخيخ السريخ والحؼ يصمق دخ الجافعية عمى أساس الحخية الذخرية ومبجأ وىي تف-الشطخية الإندانية :-0

تي تػاجو قجرات الفخد وتخفس لجيو سمػ )تحقيق الحات(فيي لا تيتع بالجافعية الجاخمية والسػاقف العمية ما
فع الخغبة في التعمع والشجاح وىي تعكذ حاجات مدتسخة عمى خلاف الشطخية الفديػلػجية التي تخػ ان الجا

يشتيي بسجخد اشباعو اما ىحه الشطخية فتخػ ان الجافعية تبقى مختبصة  بالحاجات التي تػصل الذخز الى 
تبجوا عمى شكل ىخم كسا يرفيا ماسمػ  وىي مختبصة بالحاجات الإندانية والتي اقرى ما يسكغ مغ الشسػ

الدلامة بالحاجات الفديػلػجية  في القاعجة  وتشتيي بالحاجات السعخفية بالقسة  وىي مختبصة بالأمغ و  وتبجأ
سمػ ان ىشاك نػعيغ مغ الحاجات تحخك الاندان الأولى حاجات دفاعية وىي ميسة في وىي مكتدبة ويخػ ما

عج الحاجات الجفاعية ويخػ ماسمػ اثارة الدمػك وتػجييو نحػ الأىجاف  والثانية حاجات الشسػ وتذبع مباشخه ب
داخمية وخارجية  الجاخمية  سكغ تصػيخىا نتيجة خبخة الافخاد والجافعية ىشا حدب ماسمػ ىيان ىحه الحاجات ي

تجحب الحاجة لتحقيق الحات والتقجيخ ووفقا ليخم ما سمػ فان حاجات الامغ والحب والتقجيخ ىي حاجات 
احا تطيخ الحاجة الأعمى .وتتذكل الجافعية لان الافخاد مجفػعيغ لا جل مختبة تجريجيا اذا اشبعت الأكثخ الح

, التعمع وىي تتكيف ليحا الشػع اما الجافعية الخارجية فيي تتذكل بشاء عمى التشافذ والسكافآت السادية )زايج
2113 :54)  

 -الشطخية السعخفية : -2
ػن لمسؤثخات عمى اختلافيا برػره تمقائية ومغ وىي التي تفدخ الجافعية لمتعمع عمى ان الافخاد لا يدتجيب

والتي يصمق عمييا نطخية العدو  (winerالشطخيات السعخفية التي اىتست بسػضػع الجافعية ىي نطخية وايشخ)
وتخػ ان الفذل  في وصػل اليجف قج يؤدؼ الى تخك العسل او إعادة الشطخ بحلظ والدعي لمػصػل الى 

 الجافع عمى الخبخات والفذل والشجاح وقج ذكخ ثلاث ابعاد رئيدة ىي: اليجف وىي تيجف الى تػضيح اثخ
 الثبات ويعشي استسخار الستعمع بذكل معتجل او غيخ ذلظ.-0
 الدببية وىي تعشي العػامل الجاخمية والخارجية السؤثخة عمى سمػك الفخد.-2
 (54 :2111,التحكع وتعشي العػامل الخاضعة لمديصخة او خارجيا.)قصامي وقصامي-3
نطخية سكشخ : لقج فدخ الجافعية عمى أساس السشعكذ الذخشي  انصلاقا مغ التجارب التي قام بيا عمى  -3

الحيػان ويخػ سكشخ بان الافخاد يػلجون  صفحة بيزاء وتجارب الحياة  والاحجاث التي تقع في محيط الفخد 
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بو الى الكيام بدمػكات عمى نحػ معيغ   والتي يدجميا الفخد في ذاكختو شيئا فذيئا تتحػل الى مثيخات تؤدؼ
 ( 25: 2112,)الدغػل 

 
 دراسات عن الدافعية:

فاعمية بخنامج ارشادؼ جسعي قائع عمى  عمى تعخفالىجفت الجراسة الى : (2108دراسة صالح) -0
استخاتيجية الزبط الحاتي في خفس مدتػػ الدمػك العجواني وزيادة مدتػػ الجافعية لجػ شلاب الرف 

( شالبا مغ الحيغ حرمػا عمى درجات مختفعة عمى مكياس الدمػك 21الثامغ . تكػنت عيشة الجراسة مغ )
ة لمتعمع وتع تػزيعيع الى مجسػعتيغ تجخيبية تمقى افخادىا بخنامجا العجواني ودرجات متجنية عمى مكياس الجافعي

( في مدتػػ الدمػك 1، 15ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ )  أسابيع ووججت الشتائج فخوق  5تجريبيا لسجة 
لى العجواني عمى ابعاد العجوان السختمفة ولرالح السجسػعة التجخيبية التي  تمقت البخنامج  وأشارت الشتائج ا

والحؼ  البعجؼ لرالح الاختبار وجػد فخوق دالة احرائيا بيغ الاختبار القبمي والبعجؼ لسكياس دافعية التعمع
 (2108ى فاعمية البخنامج )صالح,يعج مؤشخا عم

الكذف عغ شبيعة العلاقة بيغ الجافعية في التعمع والتحريل  ىىجفت الجراسة ال: (2109) دراسة نعيسة-2
السخحمة الجامعية  والتعخف عمى الفخوق بيغ الحكػر والاناث في الجافعية والتحريل  الجراسي لجػ شمبة 

( شالب وشالبة ومغ نتائج الجراسة وجػد علاقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية 64وتكػنت عيشة الجراسة مغ )
وبيغ الآداب والعمػم  بيغ التػافق الجراسي ودافعية التعمع وعجم وجػد فخوق دالة احرائيا بيغ الحكػر والاناث 

 تعدػ لستغيخ التػافق الشفدي ، وعجم وجػد فخوق دالة احرائيا بيغ الحكػر والاناث تعدػ لستغيخ دافعية التعمع 
 (  03: 2109,)نعيسة                                                                             

  -مناقذة الدراسات الدابقة : 
لكغ نتائج الجراسات الدابقة  لقج اختمفت الجراسات مغ حيث الأىجاف والعيشة والأساليب السدتخجمة      

والشتائج التي تػصمت   اغمبيا بل معطسيا جاءت بفخوق ولع تختمف فكل نتائجيا ايجابية فان اثخ او فاعمة
س وقج استفادت الباحثة مغ واساليبيا مع البعس واختمفت مع البع الحالية اتفقت نتائج الجراسة ,الييا 

 إجخاءات البعس مشيا  في اختيار العيشة والأساليب الارشادية والاحرائية. 
                -الفرل الثالث:  

 -اجراءات البحث:           
في اعجادية حجيثة  لمبشات اللاتي يعانيغ مغ  العمسي وىغ شالبات الرف الخامذالبحث بعج تحجيج مجتسع 

( شالبة مغ خلال تصبيق مكياس الدمػك 021الدمػك العجواني وتجني الجافعية لمتعمع  البالغ  عجدىغ )
عمييا وعخضيسا عمى تبشتيسا الباحثة بعج اجخاء بعس التعجيلات لعجواني ومكياس الجافعية لمتعمع لمحيغ ا
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مى مجتسع وبعج ان اصبح السكياسيغ  جاىديغ كسا سشػضح ذلظ لاحقا شبقا ع مغ الدادة الخبخاء مجسػعة 
عمى  الصالبات المػاتي حرمغ مغكعيشة لمبحث ( شالبة 21( شالبة تع اختيار )021البحث البالغ عجدىغ )

ة اعمى الجرجات عمى مكياسي الدمػك العجواني والجافعية وتع تػزيعيغ عذػائيا الى مجسػعتيغ الأولى تجخيبي
تمقت السجسػعة التجخيبية بخنامجا , ( شالبات 01( شالبات والثانية ضابصة تتكػن كحلظ مغ )01تتكػن مغ )

وقج  (3/3/2122(وانتيى بتاريخ)2122/ 4/2تخبػيا تجريبيا  حيث بجأت الباحثة بتصبيق البخنامج بتاريخ  )
( دقيقة لكل جمدة مغ الجمدات في 91( جمدة أسبػعيا وبػقت )2( أسابيع بػاقع )5استسخ التصبيق لسجة )

مكان تع تحجيجه مغ قبل  إدارة السجرسة وىػ السكتبة حيث يتػفخ فييا جػ دراسي وبعيجة عغ السؤثخات 
لسجسػعتيغ الزابصة ى امعالخارجية وبعج انتياء الجمدات تع تصبيق السكياس البعجؼ لمعجوان والجافعية 

 .والتجخيبية
   -متغيرات الدراسة:

 البخنامج التخبػؼ الارشادؼ -السدتقل: الستغيخ
 مدتػػ الدمػك العجواني ,مدتػػ الجافعية لمتعمع . -لتابعة :الستغيخات ا 

 الاتي ( 2) ويػضحو ججول   الترحيح التجخيبي لمبحث:
 يبيغ ترسيع البحث ( 2ججول)                                         

 السجسػعة  الاختبار القبمي البخنامج التخبػؼ  الاختبار البعجؼ
 مدتػػ الدمػك العجواني

 مدتػػ الجافعية
 مدتػػ الدمػك العجواني بجون بخنامج

 مدتػػ الجافعية
 الزابصة

 مدتػػ الدمػك العجواني
 مدتػػ الجافعية 

 مدتػػ الدمػك العجواني تع تجريبيغ ضسغ البخنامج
 مدتػػ الجافعية

 التجخيبية

وقج استخجمت الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لمسقارنة بيغ السجسػعتيغ واختبار )ت( لعيشتيغ  
 مدتقمتيغ لسعخفة مجػ الفخوق بيغ السجسػعة التجخيبية والزابصة )التكافؤ(

 
 البخنامج التخبػؼ  –مكياس الجافعية لمتعمع –مكياس الدمػك العجواني  -الأدوات المدتخدمة :

(الحؼ شػرة سػالسة Bass) مكياس الدمػك العجوانيقامت الباحثة باستخجام  مقياس الدلهك العدواني:: اولا
( فقخه بعج عخضة عمى مجسػعة مغ الدادة 31(وتكػن مغ )0996وحجاد عمى البيئة الأردنية )سػالسة وحجاد 

والعمػم التخبػية ليربح ملائسا لمبيئة العخاقية وقج تع تعجيل بعس الفقخات  والتقػيع الخبخاء في مجال الكياس
مغ خلال عخضة عمى  وصجق( درجات وقج وجج 5سي مكػن مغ )ليربح بريغتو الحالية بتجرج خسا

غيخ عيشة الجراسة بمغ عجدىا ة مغ الخبخاء وثبات مغ خلال تصبيقو عمى عيشة استصلاعية مغ مجسػع
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وبحلظ اصبح السكياس برػرة ثبات باستخجام معادلة) الفاكخونباخ( كسا تع ايجاد وا حتداب(شالبة وتع ا21)
 ( 080-047: 0996 ,)سػالسة وحجاد( 0الشيائية كسا في السمحق )

(لكياس دافعية التعمع والحؼ يتكػن 2102استخجمت الباحثة مكياس )قصامي, -ثانياً :مقياس دافعية التعلم:
( فقخه بعج عخضو عمى مجسػعة 31جاه العام لمتعمع وقج اصبح السكياس يتكػن مغ )(فقخة تكيذ الات36مغ )

مغ الخبخاء لكي يلائع البيئة العخاقية وإيجاد الثبات عغ شخيق تصبيقو عمى عيشة مغ الصالبات بمغ عجدىا 
ل ثبات ( شالبة مغ غيخ عيشة البحث الأساسية وتع استخجام معادلة ) الفا كخونباخ( وقج اضيخ معام21)

 ( السكياس برػرتو الشيائية2عالي يفي لأغخاض ىحا البحث ويبقى السمحق )
قامت الباحثة بأعجاد البخنامج بيجف خفس مدتػػ الدمػك العجواني وزيادة  -لبرنامج التربهي:اثالثاً: 

 الجافعية لجػ عيشة مغ شالبات الرف الخامذ الاعجادؼ وقج اعتسج البخنامج عمى انسػذج)بػردر
( مدتخجما أساليب سمػكية مخاعيا  السخحمة العسخية باستخجام أساليب Barders & Drury:1992ودرورؼ()

( جمدات ارشادية 01الارشاد الجساعي ومجسػعة مغ الأنذصة والسيارات السختمفة  وقج تكػن البخنامج مغ )
ضبط ذواتيغ والتخفيف تتزسغ مشاقذات وتجريبات مغ اجل تجريب الصالبات عمى ميارات تداعجىغ عمى 

مغ الدمػك العجواني وزيادة الجافعية لجييغ بسا يتلاءم مع القجرات والإمكانات السحجودة لمصالبات مغ ذوات 
 الدمػك العجواني.

مغ خلال اشلاع الباحثة عمى عجد مغ الادبيات والجراسات الدابقة في ىحا السجال  قامت بأعجاد  -محتػػ:
عاد السفيػم السجروس وخرائز الصالبات حيث تكػن البخنامج مغ مجسػعة محتػػ البخنامج في ضػء اب

جمدات  تزسشت عجد مغ السيارات لسداعجة الصالبات عمى الزبط الحاتي مغ اجل خفس الدمػك العجواني 
وزيادة الجافعية  والاستفادة مغ محتػػ البخنامج ويػضح الججول التالي عجد ومحتػػ الجمدات الخاصة 

 .بالبخنامج 
 ( عجد ومحتػػ الجمدات التجريبية لمبخنامج التخبػؼ واىجاف الجمدات    0ججول )             

 رقع الجمدة مػضػعيا   اليجف مشيا
التعارف بيغ أعزاء  مداعجة أعزاء السجسػعة عمى التعارف فيسا بيشيع ومعخفة اليجف مغ البخنامج

 السجسػعة
 الأولى

 الثانية الزبط الحاتي ميارة الزبط الحاتي والفائجة السخجػةتجريب افخاد السجسػعة عمى 
 لثالثة الدمػك العجواني تجريب افخاد السجسػعة لسعخفة معمػمات عغ الدمػك العجواني

تجريب افخاد السجسػعة لسعخفة معشى الجافعية واىسيتيا والاثار الدمبية الشاجسة 
 مغ تجني الجافعية

الجافعية ومطاىخىا وفػائجىا 
 والجػانب الدمبية في تجنييا

 الخابعة

تعخيف افخاد السجسػعة بالغزب والعجوان والشتائج الشاجسة الستختبة عغ الغزب 
 واثاره عمى الفخد 

 الخامدة الغزب والعجوان

 الدادسة الجافعية تجريب افخاد السجسػعة عمى كيفية تحديغ الجافعية لجييع 
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الدمػك العجواني ومخاقبة  الحات وخفس الدمػك العجوانيتصػيخ قجرات افخاد السجسػعة لسخاقبة 
 الحات

 الدابعة

 الثامشة الجافعية تصػيخ قجرات افخاد السجسػعة عمى ضبط السثيخات لديادة الجافعية
تصػيخ قجرات افخاد السجسػعة عمى كيفية صياغة الأىجاف لتصػيخ وزيادة 

 الجافعية
الدمػك العجواني واىسية 

 وضع الاىجاف
 اسعةالت

الختامية وتقييع جمدات  التقييع لسجػ فاعمية البخنامج وانياء البخنامج وتصبيق الاختبار البعجؼ
 البخنامج 

 العاشخة

  
ولغخض معخفة مجػ صجق البخنامج قامت الباحثة بعخضو عمى مجسػعة مغ الدادة الخبخاء في التخريرات 

مجػ ملائسة البخنامج لمتصبيق عمى عيشة الجراسة وتحقيق عمع الشفذ والإرشاد والكياس والتقػيع لكي تتأكج مغ 
 اليجف مشو  وقج تع الاخح بسقتخحاتيع.

 -الهسائل الإحرائية:
الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة عمى الكياس القبمي والبعجؼ -0

 لسكياس الدمػك العجواني.
الكياس القبمي لمدمػك العجواني والجافعية  لتكافؤ السجسػعات عمى (T-testتيغ)اختبار )ت(لعيشتيغ مدتقم-2

 لمتعمع
( لفحز الفخوق لجػ السجسػعة التجخيبية عمى الكياس القبمي t-test(لعيشتيغ متخابصتيغ )t-testاختبار )-3
  لبعجؼ عمى مكياس الدمػك العجواني ومكياس الجافعية لمتعمعوا

 الفرل الرابع
 الشتائج وتحميمياعخض 
لجػ السجسػعة التجخيبية عمى الكياس القبمي والبعجؼ  تائج اختبار)ت( لمعيشات السدتقمة( يبيغ ن3ججول )

 لكمية لسكياس الدمػك العجواني في الجرجة ا
الانحخاف  ت السحدػبة درجة الحخية مدتػػ الجلالة

 السعياؼ
الستػسط 
 الحدابي

 السجسػعة العجد 

 التجخيبية 01    2,95 45،1 0، 96 08 1، 15
 الزابصة 01 21،2 82،1  08 

( عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية عمى مدتػػ الدمػك العجواني بيغ 3ويتزح مغ الججول )    
       ( والسجسػعة الزابصة 2، 95السجسػعة التجخيبية والزابصة حيث بمغ الستػسط الحدابي لمسجسػعة التجخيبية)

 الجرجة الكمية لمسكياس في الاختبار القبمي  وىػ ما يذيخ الى وجػد تكافؤ بيغ السجسػعتيغ .( عمى 2، 21)
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لا تػجج فخوق دالة احرائيا في مدتػػ الدمػك العجواني بيغ الكياس القبمي والبعجؼ لجػ -الفخضية الثانية:
 ( يػضح ذلظ.4مسكياس والججول )السجسػعة التجخيبية في الجرجة الكمية ل

( يبيغ نتائج اختبار)ت( لمعيشات الستخابصة لجػ السجسػعة التجخيبية عمى الكياس القبمي والبعجؼ 4ججول )
 لسكياس الدمػك العجواني في الجرجة الكمية. 

 
 م الجلالة

د 
 الحخية

 

 45،1الانحخاف السعيارؼ  ت السحدػبة
 

، 95الستػسط 
2 

 الجرجة الكمية القبمي

  البعجؼ 2، 41 81،1 96،0 08 1، 15
 ( وجػد دلالة إحرائية عمى الكياس البعجؼ لمسجسػعة التجخيبية التي تمقت البخنامج4يتزح مغ الججول )

لا تػجج فخوق دالة احرائيا في مدتػػ الجافعية لمتعمع بيغ السجسػعة التجخيبية التي تمقت  -الفخضية الثالثة:
 التجريبي التخبػؼ.البخنامج التجريبي والزابصة التي لع تتمقى البخنامج 

 ( عمى الكياس القبمي لسكياس الجافعية t-test( يبيغ نتائج اختبار)ت (لمعيشات السدتقمة ) 5ججول )
الجلالة 

 الإحرائية
الانحخاف  ت السحدػبة درجة الحخية

 السعيارؼ 
الستػسط 
 الحدابي

 السجسػعة  العجد

 التجخيبية 01 2، 405 1، 351 2، 651 08 1، 15
 الزابصة 01 2، 421 1، 381 2، 651  

( أعلاه عجم وجػد فخوق دالة احرائيا في مدتػػ الجافعية لمتعمع بيغ السجسػعتيغ  5يتزح مغ الجػل ) 
( عمى الجرجة 2، 421( والسجسػعة الزابصة ) 2، 405حيث بمغ الستػسط الحدابي لمسجسػعة التجخيبية ) 

 الكمية لمسكياس  وىحا يذيخ تكافؤ السجسػعتيغ.
تع استخخاج الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية عمى الجرجة الكمية لمسكياس القبمي والبعجؼ -

 -( ادناه:6دافعية التعمع  وكسا في الججول )لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة لسكياس 
تيغ التجخيبية ( يػضح الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لسكياس دافعية التعمع لمسجسػع6ججول )

 والزابصة عمى الكياس البعجؼ ولرالح السجسػعة التجخيبية   .
الجلالة 

 الإحرائية
 السجسػعة  الكياس البعجؼ ت السحدػبة درجة الحخية

 التجخيبية الػسط الحدابي 2، 405 2، 651 08 1، 15
  الانحخاف السعيارؼ  1، 351   

 الزابصة الػسط الحدابي 1، 421 2، 651 08 1، 15
  الانحخاف السعيارؼ  1، 281   
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( أعلاه  وجػد فخوق دالة احرائيا بيغ درجات السجسػعة التجخيبية والزابصة عمى 6يتزح مغ الججول )
 الكياس البعجؼ ولرالح  السجسػعة التجخيبية.

 -أضيخت الشتائج التي اجابت عمى فخضيات البحث وىي:-تحميل الشتائج :
 .ج عيشة البحث  قبل البخنامج وبعجهفخوق ذات دلالة إحرائية في مدتػػ الجافعية  عش لاتػجج-
 البحث قبل تصبيق البخنامج وبعجه لاتػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في الدمػك العجواني عشج عيشة-

ة والزابصة  ومغ خلال الشطخ الى الشتائج  يتبيغ لشا وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ السجسػعة التجخيبي
عمى مكياس الدمػك العجواني ومكياس دافعية التعمع ولرالح السجسػعة التجخيبية  مسا يجلل عمى  فاعمية 
البخنامج التخبػؼ في تغييخ اتجاىات وسمػك أعزاء السجسػعة التجخيبية  وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج عجد 

 م ودراسة عايجة وانػر2106د  و راسة الحداسشة وداو مغ الجراسات الدابقة التي تع ذكخىا في الفرل الثاني كج
( وقج يكػن ىحا ناتج عغ الإجخاءات التي تتخحىا السجرسة في نطاميا 0997( ودراسة اميغ ) 2118) 

 والاىتسام بالبخامج  ذات الرمة .
 -الاستنتاجات :

فاعمية في تحقيق اىجاف مغ خلال  استعخاض الشتائج التي تػصل الييا البحث يبجو لشا ان البخنامج اضيخ 
 العجواني وزيادة مدتػػ الجافعية وتع ايزا التػصل الى الاستشتاجات الاتية البحث في خفس الدمػك

ان ىشاك فئة مغ الصمبة والصالبات يعانػن مغ الدمػك العجواني وتجني لمجافعية وىع بحاجة الى مثل   .0
 ىكحا بخامج.

 العجواني تتأثخ دافعيتيع  لمتعمع نتيجة ليحا الدمػك .ان الصمبة الحيغ يعانػن مغ الدمػك  .2
 -التهصيات والمقترحات:

العسل عمى تجريب الصمبة مغ خلال بخامج الارشاد في السجارس عمى أسمػب الزبط والتحكع لمتخفيف مغ -0
 الزغػط التي يتعخض ليا الصمبة في السجارس.

 يغ الجافعية لمتعمع في مخاحل دراسية أخخػ.العسل عمى بشاء بخامج ارشادية تخبػية مغ اجل تحد-2
ان يكػن ىشاك تعاون بيغ أولياء أمػر الصمبة والسخشجيغ وادارات السجارس مغ اجل تصبيق البخامج -3

 الارشادية التخبػية.
 الجور الفاعل والسذاركة في الشذاشات الصلابية السختمفة. ان يكػن لمصالبات-4
 دراسية أخخػ  ومع متغيخات اخخػ  اجخاء دراسات مذابية عمى مخاحل-5
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 (0السمحق رقع  )                                       

 مكياس الدمػك العجواني السقجم الى الصالبات.

عديدتي الصالبة تدعى الباحثة لمتعخف عمى مجػ فاعمية بخنامج تخبػؼ في خفس الدمػك العجواني وزيادة مدتػػ الجافعية عشج  
ة الثانػية يخجى اجابتكع عمى فقخات السكياس بكل صخاحة لأغخاض البحث العمسي عمسا ان السعمػمات سخية ولا شالبات السخحم

 يصمع عمييا احج. 

 الباحثة                                                                                                    

 فقخات مكياس الدمػك العجواني 

بجرجة 
كبيخة 

 ججا

بجرجة 
 كبيخة

بجرجة 
 متػسصة

تشصبق 
بجرجة 

 قميمة

لا 
 تشصبق

 ت فقخات مكياس الدمػك العجواني 

 0 أحيانا لجؼ الخغبة بعقاب الاخخيغ     
 2 بتحخيس بديط مسكغ ان اضخب شخرا اخخ     
 3 ارد الاعتجاء والاىانة لسغ يعتجؼ عمي       
 4 كان لابج مشةالجا لمعشف والقػه اذا      
 5 أحيانا تجج مغ يجفعظ لمخرام معو     
 6 اعتجؼ عمى مغ يذتسشي     
 7 اشمق عمى الاخخيغ القابا  لا يحبػنيا      
 8 اعتقج باني عشيف في مخاشبة الاخخيغ      
 9 اشعخ بالستعة عشج  تػجيو الإىانة للأخخيغ      
 01 والذائعات الكاذبةاسعى دائسا في نذخ الاخبار      
 00 انذخ اخبار واشاعات سيئة عمى مغ اكخىع      
 02 اتعخض لحالات مغ الغزب لحج تحصيع الأشياء امامي     
 03 اغزب سخيعا واىجأ سخيعا     
 04 لا استصيع إخفاء التػتخ عشج ما اتعخض للإحباط      
 05 اشعخ بالتػتخ أحيانا لجرجة تػقعي بالانفجار     
 06 اعتقج باني شخز حاد السداج      
 07 اعتقج باني شخز ىادغ السداج      
 08 لا استصيع الديصخة عمى غزبي الحاد      
 09 اتعخض للانفعال دون وجػد مبخر لحلظ                       



  0300لعام  الاولالجزء  ⦃03⦄العدد ⦃03⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 

 428 

 21 اعتقج بػجػد مغ يزسخ لي الحقج والعجاء     
 20 لع تعصشي شيءاشعخ أحيانا بأن الحياة      
 22 اعتقج جازما بان الحياة ضمستشي     
 23 أرػ بان الاخخيغ عمى العكذ مشي يحرمػن عمى ما يخغبػن      
 24 أتداءل مع نفدي لساذا اشعخ بالسخارة عغ بعس الأمػر     
 25 اعتقج جازما بان أصجقائي يتكمسػن عشي في غيابي     
 26 عشجما يتػدد لياشظ في نػايا الغخيب      
 27 اعتقج بان اعاقب كثيخا بجون مبخر     
 28 ارغب بأثارة السذاكل داخل الرف     
 29 استخجم القػه اثشاء الألعاب الخياضية     
 31 اعتقج ان فذمي الجراسي بدبب العجاء السػجو لي مغ زميلاتي     

 

 (2السمحق رقع )                                             

 ))مكياس دافعية التعمع الحؼ تع تصبيقو عمى الصالبات

عديدتي الصالبة تدعى الباحثة لمتعخف عمى مجػ فاعمية بخنامج تخبػؼ في خفس الدمػك العجواني وزيادة مدتػػ الجافعية عشج 
كع عمى فقخات السكياس بكل صخاحة عمسا ان البحث لأغخاض البحث العمسي وان شالبات السخحمة الثانػية يخجى اجابت
 السعمػمات سخية لا يصمع عمييا  احج.

 الباحثة                                                                                                  

 فقخات مكياس الجافعية  

تشصبق 
بجرجة 
كبيخه 

 ججا

شصبق ت
بجرجة 

 كبيخة

تشصبق 
بجرجة 

 متػسصة

تشصبق 
بجرجة 
 قميمة 

لا 
تشصبق 

 عمي

 ت فقخات   مكياس  الجافعية  

 0 أكػن سعيجة عشج وجػدؼ في السجرسة     
 2 والجؼ لا ييتع بجرجاتي السجرسية نيائيا      
 3 ارغب الكيام بػاجباتي السجرسية مع الدميلات     
 4 السجرسية يجعمشي اىسل ما يجور حػلياىتسامي بػاجباتي      
 5 اشعخ بالدعادة عشجما اتعمع أفكار ججيجة في السجرسة     
 6 ارغب بان اتخك السجرسة بدبب قػانيشيا الذجيجة     
 7 ارغب الكيام بػاجباتي السجرسية دون التفكيخ في الشتائج     
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 8 أواجو السػاقف التي اتعخض ليا في السجرسة بتحجؼ      
 9 يدتسع لي والجؼ عشجما اتحجث لو عغ مذكلاتي في السجرسة      
 01 لا استصيع الانتباه الى السجرسة في السحاضخة      
 00 أرػ ان الجروس التي تعخضيا السجرسة ليدت ذات قيسة     
 02 ارغب بان أكػن محبػبة مغ جسيع زميلاتي      
 03 لا ارغب تحسل مدؤولية بعس السػاقف في السجرسة      
 04 لا ارغب معاقبة الصالبات في السجرسة ميسا كانت الأسباب     
 05 يخغب والجؼ معخفة مذاعخؼ الحكيكية نحػ السجرسة     
 06 اعتقج ان سبب مذاكمي في السجرسة ىي الدميلات      
 07 اتزايق مغ العسل الجساعي مع الدميلات في السجرسة     
 08 لا اىتع لأداء الػاجبات السجرسية     
 09 اشعخ بالدعادة عشجما اعسل عمى تصػيخ مياراتي ومعمػماتي في السجرسة     
 21 ارغب بان تكػن الأسئمة صعبة بحاجة الى تفكيخ      
 20 افزل الاىتسام بالسػاضيع السجرسية دون غيخىا      
 22 ارغب الالتدام بالشطام الدائج في السجرسة     
 23 اشعخ بالدعادة عشجما تعصى السكافآت لسغ يدتحقيا     
 24 انفح ما تصمبو مشي السجرسات والاىل مغ واجبات     
 25 اعتقج ان مذاركتي في بعس الاعسال الجيجة ليذ بالسدتػػ السصمػب     
 26 اعتقج بان الالتدام بالتعميسات السجرسية يحقق جػا دراسيا مستاز     
 27 اعسل كثيخا بإنجاز الشذاشات السجرسية والصلابية      
 28 لا ييتع والجاؼ عشجما اذكخ ليع درجاتي السجرسية      
 29 لا استصيع تكػيغ صجاقات بديػلة مع زميلاتي     
 31 ارغب دائسا في الاستفدار عغ بعس السػاضيع السجرسية      

 

 

 

 

 

 الجلدات التدريبية:

 م2122/  2/  0دقيقو تاريخيا    الثلاثاء  91مجتيا   -الجمدة الأولى:
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 السػضػع   تييئة افخاد السجسػعة لمبخنامج الارشادؼ التخبػؼ 
وبيغ الباحثة  وبشاء علاقة ثقة  –التعارف بيغ افخاد السجسػعة –الاستعجاد لتمقي البخنامج التخبػؼ 

 بيغ الصخفيغ
الحاجات السختبصة 

 بالسػضػع 
 اليجف العام  تييئة افخاد السجسػعة لمتفاعل مع البخنامج الارشادؼ التخبػؼ 

 علاقة ثقة واحتخامان يتع التعارف بيغ افخاد السجسػعة والباحثة وبشاء -0
 ان يتعارف افخاد السجسػعة فيسا بيشيغ وان يتعخفغ عمى اىجاف البخنامج-2
ان يتعخفغ عمى السدتمدمات والإجخاءات السصمػبة في البخنامج                             -3
 ان يتعخفغ عمى معشى الجافعية والدمػك العجواني-4

 الأىجاف الخاصة

 التعارف بيغ افخاد السجسػعة والباحثةلقاء جساعي يدتيجف -0
 مشاقذة مع افخاد السجسػعة عغ اىجاف البخنامج-2

 الأساليب والشذاشات

 التقػيع  تػجية سؤال الى افخاد السجسػعة عغ رأييع بالبخنامج وتػقعاتيع عشة-0
 

      م      2122/  2/  3دقيقة       تاريخيا  الخسيذ   91مجتيا       -الجمدة الثانية:

 السػضػع ميارة الزبط الحاتي 
 اليجف العام تػضيح معشى الزبط الحاتي وتػعية افخاد السجسػعة بأىسية الزبط

تعخيف افخاد السجسػعة بسعشى ميارة الزبط الحاتي وتدويجىع ببعس السعمػمات عغ ىحه السيارة 
 السيسة

 اليجف الخاص

بعج ان تخحب الباحثة بأفخاد السجسػعة وتذكخىغ عمى الحزػر والالتدام بالإجخاءات حيث تع  
الدساح ليغ مغ قبل الباحثة بالتعبيخ عغ مذاعخىغ ومغ ثع عسمت ليغ تسخيغ تشذيط لا دخال نػع 
 مغ الارتياح الييغ  .ثع تقػم الباحثة بتقجيع وتػضيح معشى الزبط الحاتي وان ميارة الزبط ىي

عبارة عغ ميارة يتع مغ خلاليا  التعخف عمى العػامل  التي ليا الجور الأكبخ في تػجيو سمػك 
الافخاد بسا يؤدؼ  الى نتائج  إيجابية بسا يداعج الافخاد عمى التحكع وضبط العػامل التي تػجييع 

يا في مغ اجل الحرػل عمى نتائج إيجابية  تػضح سمػكيع لكي يتعمسػن ىحه السيارات واستخجام
الحياة اليػمية مغ خلال التجريب عمييا مغ اجل ان يتعخفػا كيفية الانتباه وملاحطة الدمػك 

 وتدجيل  السػاقف والعػامل التي يكػن ليا تأثيخ في تػجيو الدمػك 

 الأساليب والشذاشات

 ان تصمب الباحثة مغ السجسػعة وضع معاييخ واىجاف يخغبغ في تحكيقيا مغ اجل  تعجيل سمػكيغ
 لتتعخف  مجػ الاستفادة مغ الجمدة

 التقػيع 

 

 م8088/ 8/  1دقيقة تاريخها       الثلاثاء  90مدتها  -الجلدة الثالثة:

 السػضػع  الدمػك العجواني 
 اليجف العام زيادة قجرة افخاد السجسػعة عمى التعامل مع الدمػك العجواني
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اليجف  والدمػك العجواني واسبابو والاثار  الشاجسة عشةان يتعخف افخاد السجسػعة عمى معشى العجوان 
 الخاص

بعج ان تخحب الباحثة بأفخاد السجسػعة وتذكخىغ  عمى الحزػر والالتدام تقجم الباحثة شخحا عغ الدمػك 
العجواني وما السقرػد بو وما يشتج عشو مغ عجم قجرة الفخد عمى التحكع في انفعالاتو وىحه العػامل ىي التي 

و سمػكيغ  وما قج يشتج عشو  مغ نتائج سمبية وملاحطة ىحه العػامل بجقة مغ اجل ان يتحكع الافخاد بيحه تػج
العػامل  التي تػجو سمػكيع لمػصػل الى نتائج إيجابية تػضح سمػكيع العجواني بسختمف الاشكال  ومغ ثع 

خلال عسل نسحجو بعخض  نسػذج تػضح الباحثة مطاىخ الدمػك العجواني وما يشتج عشة مغ اثار سمبية مغ 
لدمػك العجوان مغ اجل اثارة تفكيخىغ حػل العجوان ومطاىخه ونتائجو عمى الفخد وصحتو بأشكاليا السختمفة 
ومشاقذة افخاد السجسػعة عغ بعس العػامل التي يجعل الفخد يفقج سيصختو عمى اعرابو ويترخف بصخيقة 

ػذجا عغ احجػ الصالبات العجوانيات وتصمب مغ افخاد السجسػعة عجوانية مع الدملاء  وتقجم ليع الباحثة انس
 تحجيج مػقف مغ ىحا الدمػك ومغ ثع تدتسع الى وجية نطخ كل واحجة مغ أعزاء السجسػعة .    

الأساليب 
 والشذاشات

ة مغ تصخح الباحثة سؤالا عسا دار في الجمدة ووجية نطخ كل شالبة لسا دار فييا لسعخفة مجػ الفائجة الستحقق
 الجمدة.

 التقػيع

 م2122/ 2/  01( دقيقة   تاريخيا الخسيذ 91مجتيا )    -الجمدة الخابعة:

 السػضػع  مفيػم الجافعية  ومطاىخىا  
 اليجف العام تػضيح وتعسيق الػعي بسفيػم الجافعية لمتعمع عشج افخاد السجسػعة 

تعخيف افخاد السجسػعة بسفيػم الجافعية وخرائريا واىسيتيا في عسمية التعمع. وتػضيح الاثار الدمبية عمى 
 مدتػػ دافعية التعمع 

اليجف 
 الخاص

بعج التخحيب بأفخاد السجسػعة   قجمت الباحثة شخحا وافيا عغ مفيػم الجافعية وخرائريا واىسيتيا  بالشدبة  
مية التعميسية والأسباب التي تؤدؼ الى تجني الجافعية عشج الصمبة  وتػضح بان لأفخاد السجسػعة  في العس

الجافعية تعشي شاقة كامشة داخل الفخد تػجو وتحخكو نحػ ىجف معيغ وفق رغبة وحاجة الفخد السمحة كسا في 
الى افخاد   حالة انجفاع الذخز الجائع نحػ اليجف الحؼ يذبع دافع الجػع ومغ ثع قامت الباحثة بتػجيو سؤال

السجسػعة لسعخفة مجػ دافعيتيع نحػ العسمية التعميسية وتػجيو افخاد  السجسػعة عغ الدمػك الرحيح مغ اجل 
تعديد وتصػيخ القجرات السػجػدة لجييغ وتذجيعيغ مغ اجل تصػيخ قجراتيغ , ثع تحجثت الباحثة عغ مفيػم 

حت ليغ ان لمجافعية مؤشخات تجل عمى انخفاضيا  ومطاىخ تجني الجافعية عشج الصمبة والاثار الدمبية وأوض
لجػ الافخاد ومغ ىحه السؤشخات تذتت الانتباه اثشاء الجرس وقمة الاىتسام بالسحاكخة اليػمية وزيادة الخلافات مع 

 السجرسيغ والدملاء او الدميلات في  السجرسة وأوضحت ليغ  الاثار الستختبة عمى تجني الجافعية.

الأساليب 
 اتوالاجخاء

تػجيو سؤال افخاد السجسػعة عغ مجػ الاستفادة مغ الجمدة  حػل مػضػع الجافعية والتعبيخ عغ آرائيغ تجاه 
 السػضػع.  

 التقػيع

 

 2122/   2/ 05( دقيقة   تاريخيا  الثلاثاء 91مجتيا )  -الجمدة الخامدة:
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 السػضػع إدارة الغزب 
 اليجف العام التعامل مع الغزبتصػيخ وزيادة قجرات افخاد السجسػعة عمى 

اليجف  تجريب افخاد السجسػعة عمى كيفية التعامل مع الغزب 
 الخاص

السشاقذة والحػار  والسحاضخة . بعج ان تخحب الباحثة بأفخاد السجسػعة وتقجم ليغ الذكخ وتعسل عمى فحز 
السػضػع  ومغ ثع تقتخح بتشذيط مذاعخىغ نحػ السػضػع  وتتخك ليغ الػقت لمتعبيخ عسا يذعخن بو تجاه 

وزيادة الامل والفخح لجييغ . ومغ ثع تبجا بصخح مػضػع  الجمدة  وىػ الغزب وكيفية ادارتو اذ ان كل 
شخز لجية مذاعخ الحب والغزب والكخالية وان الجسيع معخضيغ  لمغزب ولكغ الامخ يختمف  في كيفية 

خخيغ وىشاك بعس الأساليب السداعجة عمى إدارة  التحكع بالغزب بصخيقة صحيحة دون ان تدبب اذػ للأ
ان تفيع حالة الغزب وتأثيخاتو عمى الفخد والتفكيخ في الخيارات ومشيا ما يدبب الغزب  وكيف  -الغزب :

يبتعج الذخز عغ الغزب بالاستجلال بالاحاديث الشبػية الذخيفة ومغ ثع تقػم الباحثة بالاستساع الى افخاد 
ن عغ غزبيغ وماىي الصخيقة الرحيحة وعخضت الباحثة لأفخاد السجسػعة بعس السجسػعة وكيف يعبخ 

السػاقف التي تثيخ الغزب وتعديد ما ىػ صحيح وتغييخ ما ىػ خصأ  وتقجم ليغ بعس السػاقف التي تػضح 
 فييا . ذلظ  وفي نياية الجمدة قجمت الباحثة ممخرا لاىع ما دار

الأساليب 
 والإجخاءات

 التقػيع ي نياية الجمدة سؤالا الى الصالبات عغ ما دار فييا ومجػ الفائجة الستحققة  تقجم الباحثة  ف 
 

 م2122/  2/  07( دقيقة    تاريخيا الخسيذ 91مجتيا )       -الجمدة الدادسة:

 السػضػع تحديغ الجافعية 
 اليجف العام زيادة مدتػػ الجافعية لمتعمع عشج افخاد السجسػعة 

 اليجف الخاص تبريخ افخاد السجسػعة  عمى كيفية زيادة الجافعية لمتعمع 
 الشسحجو   -الاصغاء–الحػار  –السشاقذة 

تحجثت الباحثة عغ مػضػع الجمدة وىػ تحديغ الجافعية نحػ التعمع حيث اشارت الباحثة بانشا نذعخ بكثيخ 
ظ الى الذعػر بالغزب والياس وقج نترجػ مغ السذاعخ في داخمشا لا ندتصيع تفديخىا وبحلظ قج يؤدؼ ذل

لتمظ السذاعخ الدمبية وتجعميا مرجر قػه لأكسال سعيشا في الحياة مغ اجل الديصخة برػرة افزل وبيحا 
نحتاج الى فيع اعسق لكي نتسكغ مغ تجشب السػاقف الدمبية التي تبعجنا مغ الػصػل لأىجافشا وعشجما 

غ لا بجاء آرائيغ الى ان يتسكغ مغ الذعػر بانيغ يحدغ مغ انتيت مغ السحاضخة فدحت السجال امامي
دافعيتيغ لمتعمع مغ خلال التذجيع السدتسخ الحؼ تبجيو الباحثة وبعج ذلظ قجمت الباحثة  انسػذجا ليح 
الدمػك بان تتخيل افخاد السجسػعة  الشقاط التي تع شخحيا  خلال الجمدة  وماىي  الفائجة التي تست خلال 

 خنامج .             الجمدة والب

الأساليب 
 والإجخاءات

تصخح الباحثة سؤالا  عغ  الجافعية وما تع التعخف عمية خلال الجمدة الحالية والجمدات الدابقة لسعخفة  
 مجػ ما تحقق مغ اىجاف البخنامج .

 التقػيع
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 2122/ 2/  22( دقيقة   تاريخيا الثلاثاء  91مجتيا )           -الجمدة الدابعة:

 السػضػع  الدمػك العجواني واىسيتو في وضع الأىجاف
 اليجف العام رفع مدتػػ قجرة افخاد السجسػعة  عمى وضع  الأىجاف

اليجف  تجريب افخاد السجسػعة عمى كيفية وضع وصياغة الأىجاف
 الخاص

 الاصغاء –السشاقذة -الحػار 
بعج ان تخحب  الباحثة بأفخاد السجسػعة وتتفحز مذاعخىغ مغ خلال فدح السجال ليغ لمتعبيخ عسا يذعخن 
بو في لحطة  بجاية الجمدة  ومغ ثع مداعجتيغ  مغ خلال تشذيط  ذاكختيغ وإشاعة الفخح والبيجة لجييغ. ثع 

جتيغ  عمى التخمز مغ العجيج تشتقل الى مػضػع الجمدة وىػ كيفية وضع الأىجاف ومياراتيا مغ اجل مداع
مغ الدمػكات  غيخ السخغػبة لجػ افخاد السجسػعة وان كل واحجة مغ أعزاء السجسػعة مصالبة بسخاقبة سمػكيا 

 وملاحطة انو بحاجة الى تعجيل لبعس الجػانب مغ خلال وضع اىجاف إيجابية لتعجيل الدمػك 

الأساليب 
 والإجخاءات

فخاد السجسػعة  عغ الدمػك العجواني وتأثيخه في وضع الأىجاف وماىي الفائجة تقػم الباحثة بتػجيو سؤال  لأ
 التي تحققت مغ الجمدة  بالشدبة لأفخاد السجسػعة    

 التقػيع

 م2122/  2/ 24تاريخيا   الخسيذ (   دقيقة  91مجتيا )        -الجمدة الثامشة:

 السػضػع الجافعية وضبط السثيخات
 اليجف العام تصػيخ قجرات افخاد السجسػعة عمى ضبط السثيخات 
اليجف  تجريب افخاد السجسػعة عمى كيفية ضبط السثيخات

 الخاص
 الأساليب  مشاقذة حػار اصغاء 

بعج ان رحبت  الباحثة  بأفخاد  السجسػعة  وعسمت عمى تفحز  مذاعخىغ  نحػ السػضػع  بجأت الباحثة 
ػ ضبط السثيخات حيث عخفت السقرػد بزبط الستغيخات  وماذا يذسل وىػ تصػيخ بصخح مػضػع الجمدة  وى

العلاقة بيغ السثيخ والاستجابة مغ خلال إزالة كل العػامل السؤثخة التي تختبط باستجابة افخاد السجسػعة وإزالة 
نسا السثيخات التي الاستجابات  السختبصة بالسثيخ وىػ يختبط حػل حكيقة ان الدمػك لا تحكسو نتائجو فقط  وا

 تدبقو ليا دور في ذلظ.
ثع تشتقل الباحثة الى الأساليب التي يسكشيا السداعجة عمى ضبط السثيخات مغ خلال ابعاد السثيخ السدبب 
لمجافع والتحكع في السثيخات  البيئية  التي تػجج فخصة لحجوث دافع لدمػك معيغ  ومغ ثع تغيخ مدتػػ 

و الاشباع كالابتعاد عغ تشاول بعس السأكػلات التي تدبب مذكلات وخاصة وقت الجافعية السختبط بالحخمان ا
الامتحانات  ويسكغ تعديد ىحا مغ خلال تأجيل التعديد الى ان يشتيي الدمػك  السخغػب  مثل الدساح لمصالب 

 استخجام الحاسػب او مسارسة الخياضة بعج انتياء الامتحان.  

الأساليب 
 والإجخاءات

 التقػيع حثة سؤالا الى افخاد السجسػعة  عغ ما تع فيسو مغ مػضػع الجمدة السثيخات  وتأثيخىا في الجافعية  تػجو البا 
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 م2122/ 3/ 0( دقيقة  تاريخيا  الثلاثاء  91الجمدة التاسعة:          مجتيا )

 السػضػع الثقة بالشفذ واىسيتيا في زيادة الجافعية 
 اليجف العام  ان يتعخف افخاد السجسػعة معشى الثقة بالشفذ 

اليجف  تجريب افخاد السجسػعة عمى كيفية  التعامل مع الاحجاث والثقة بالشفذ 
 الخاص

 -ونسحج –مشاقذة محاضخة -الأساليب
قجمت الباحثة محاضخه عغ الثقة بالشفذ ودورىا في نجاح الفخد في أداء اعسالو مدتذيجة بالقخان الكخيع والدشة 
الشبػية . وتصمب الباحثة مغ اثشيغ مغ أعزاء السجسػعة احجاىغ واثقة مغ نفديا والثانية متخددة لا تثق بشفديا 

العسل بدخعو واما الأخخػ غيخ الػاثقة مغ نفديا  اداء عسل معيغ تجج ان الستعمسة الػاثقة مغ نفديا تشجد
الستخددة لا تدتصيع انجاز  العسل  وتبقى متخددة كػنيا لا تستمظ الثقة بشفديا رغع انيغ يستمكغ نفذ السؤىلات 
الجراسية والجدسية  وتقػم الباحثة بعخض فمع عغ نساذج لا شخاص واثقيغ   بأنفديع واخخيغ متخدديغ لا 

 يع اما الاخخيغ فيكػن لجييع القجرة عمى الابجاع عمى عكذ الستخدديغ                              يثقػن   بأنفد

الأساليب 
 والاجخاءات

 التقػيع ومغ اجل تقػيع الجمدة تػجو الباحثة سؤالا عغ الفائجة التي حرمت عمييا السجسػعة 
 

 م2122/  3/  3خسيذ ( دقيقة  تاريخيا  ال91مجتيا )         -الجمدة العاشخة:

 السػضػع انياء البخنامج ومشاقذة افخاد السجسػعة 
 اليجف العام تقييع فاعمية البخنامج 

تقجيع تغحية راجعة لسعخفة مجػ تحكخ افخاد السجسػعة لمجمدات الارشادية التخبػية التي تزسشيا البخنامج 
 ومعخفة وجية نطخىغ .

اليجف 
 الخاص

عخض فيمع عغ الجمدات الدابقة لمبخنامج والجمدات التي تست لسعخفة مجػ تحكخ افخاد السجسػعة لمجمدات  
 ومجػ الفائجة الستحققة ومعخفة  وجية نطخىغ 

الأساليب 
 والإجخاءات

 التقػيع اجخاء الاختبار البعجؼ لا عزاء السجسػعة  عمى مكياس الدمػك العجواني والجافعية . 
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