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FOMO Syndrome during E-
learning among University 

Students 
A B S T R A C T   
 

The research aims to identify the syndrome (FOMO) and the 

psychological effects during e-learning among university 
students/department of Educational and Psychological Sciences. The 

use of smart phones has become indispensable in our daily lives, and 

university students use these devices excessively during the period of 
e-learning and beyond for its urgent need to study at all stages 

because of its importance in transferring information to students and 
it is the only means of communication. It has become a form of 

behavior that is characterized by excessive use of the smart phone, 

and results in physical and psychological harm. It was defined as 
fear that involves anxiety, and anxiety to have better experiences 

with others, or to gain more useful information. Also, the need to 

stay on the internet constantly for fear of missing information related 
to their studies and university assignments. The research sample 

consisted of 052 students (111 males and 130 females). The 

descriptive method was used to complete the research requirements, 
and the FOMO scale was built by the researcher. It was found that 

there is a correlation between all items of the FOMO scale by gender 

(male and female) and school stage due to the excessive use of net 
sites and e-learning, especially among some of those who are afraid 

to go through the experiences of others and the activities they do. 

Finally: the more they are use, the more the fear of losing it 
increases. 

The results of the research on the Fear of Missing Objective FOMO 

among university students during e-learning are: there is a high 
FOMO difference between students from losing their lessons due to 

e-learning, and it was found that females are more afraid than males 

because they are keener to attend lectures, as well as there are 
differences between female students of the third year is higher than 

the female students of the first stage, as they are more concerned 

about their future than the female students of the first year, because 
of the responsibility they have towards their friends and families and 

the age difference between them. In this paper, several proposals and 

recommendations were presented. 

© 2023 JTUH, College of Education for Human Sciences, Tikrit 

University 
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الإلكتخوني لجى شمبة الجامعة  قدع العمػم التخبػية والشفدية ، وإن استخجام اليػاتف الحكية  اصبح امخ لا 
يسكغ الاستغشاء عشو في حياتشا اليػمية ، واستخجم شمبة الجامعة ىحه الاجيدة بذكل مفخط خلال فتخة 

خاحل لسا ليا مغ أىسية في نقل التعميع الإلكتخوني ، وما بعجىا لمحاجة الساسة لمجراسة في كافة الس
السعمػمات إلى الصمبة كػنيا الػسيمة الػحيجة لمتػاصل واصبحت شكل مغ اشكال الدمػك التي يتسيد 
بالاستخجام السفخط لمياتف الحكي، ويشتج عشو أذى جدجي ونفدي ، وعخف عمى أنو الخػف الحي يشصػي 

ن إخيغ ، أو يكتدبػن أكثخ فائجة ومعمػمات ، عمى القمق ، والقمق مغ أن تكػن تجارب أفزل لجى الآخ
الحاجة لمبقاء عمى الإنتخنيت باستسخار خػفاً مغ فػات معمػمة تخز دراستيع وواجباتيع الجامعية ، 

واستخجم السشيج ( شالبة ،130و) ا( شالب111وشالبة  بػاقع ) ا( شالب052وتكػنت عيشة البحث مغ )
شاء مكياس الفػمػ مغ قبل الباحث ، وقج تبيغ وجػد ارتباط بيغ وتع ب الػصفي لإكسال متصمبات البحث ،

جسيع فقخات مكياس الفػمػ حدب الجشذ )الحكػر والإناث( والسخحمة الجراسية  بدبب الاستخجام السفخط 
لسػاقع التػاصل والتعميع الإلكتخوني ، لاسيسا لجى البعس مغ الحيغ يخذػن خػض تجارب الآخخيغ 

  .ن بيا، وأخيخاً كمسا زاد الاستخجام زاد اضصخاب الخػف مغ فقجانياوالأنذصة التي يقػمػ 
لجى شمبة الجامعة في ضل التعميع   FOMO وكانت نتائج بحث الخػف مغ فقجان شيء  الفػمػ    

بيغ الصمبة مغ فقجان دروسيع بدبب التعميع الإلكتخوني  FOMOالإلكتخوني ىي ، وجػد فخق عال الفػمػ
ناث أكثخ خػفاً مغ الحكػر كػنيع الاكثخ حخصاً عمى محاضخاتيع ، وكحلظ وجػد فخوق ، كسا تبيغ إن الا

بيغ شالبة السخحمة الثالثة أعمى مغ شمبة السخحمة الاولى كػنيع أكثخ حخصاً عمى مدتقبميع مغ شمبة 
تقجيع عجة  السخحمة الأولى لسا يتستعػن فيو مغ مدؤولية تجاه اصجقائيع وعػائميع وفارق العسخ بيشيع ، وتع

 . مقتخحات وتػصيات
 

 .  طلبة الجامعة –التعليم الإلكتروني  – FOMO الكلمات المفتاحية:  الفومو 

  المقدمة:  

تعتبخ شخيحة الصمبة مغ الذخائح السيسة في السجتسع فيع الخكغ الاساسي وعساد الامة ومدتقبميا ، إن     
الاىتسام بيع ومعخفة احتياجاتيع ودراسة حالاتيع الشفدية والاجتساعية أمخ ميع في ضل ىحه التغيخات التي 

دػء الشفدي ، وما يتع مغ اصبحت ضخورية مغ أجل الشيػض بػاقع الصمبة إلى اقرى درجة مسكشة مغ ال
بعس الاضصخابات نفدية قج تؤدي إلى خدارة رأس بذخي ميع يداعج في ازدىار السجتسع وتقجم الامة ، وأن 
الصمبة الجامعييغ أكثخ الفئات عخضة للاضصخابات الشفدية والرخاعات نتيجة الاحجاث والسػاقف التي 

حه الزغػط تجعميع فخيدة لمػقػع بالعجيج مغ السذكلات تػاجييع في حياتيع الجامعية العمسية والعسمية ، ى
الشفدية والاجتساعية والتي تدبب سػء في التػافق الشفدي والاجتساعي ، وفي الآونة الاخيخة حجثت شفخة ىائمة 
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في مجال التكشػلػجيا والتي ساىست في افخاز عجد مغ الطػاىخ لع تكغ معخوفة مغ قبل ، ومغ ىحه الطػاىخ 
حيث ضيخ  ( Fear of Missing out)دسى ضاىخة )الفػمػ( أو ما يدسى الخػف مغ فػات شيءتمظ التي ت

، وتع   McGinnis لأول مخة مغ خلال أحج السدتثسخيغ الخأسسالييغ ويجعى 0222ىحا السرصمح في عام 
ق مغ وعخفو القامػس بأنو القم 0213عام   Oxford الاعتخاف بيحا السرصمح عشجما تع إضافتو إلى قامػس

 ,Przbylski, Murayamu (0213وأشار ) للاىتسام أو مستع في مكان آخخ . احتسال حجوث حجث مثيخ
Dehaan & Gladwell   ، إلى أن الفػمػ ىػ الخػف مغ تفػيت الأحجاث والخبخات التي يعيذيا الآخخون

 ,0212كسا أوضح )للانتساء ، والخغبة في معخفة تمظ الخبخات والبقاء مترلًا بالآخخيغ نطخا لمحاجة السمحة 
Can & Satic    ) أن الفػمػ ىػ الخػف مغ عجم السعخفة والخغبة السمحة في الاشتخاك بالخغبة في زيادة

التخابط مع الآخخيغ وتع رفع شعار أنا مذارك إذن أنا مػجػد ، فالخػف لو تأثيخ سمبي مغ الشاحية 
  . الاجتساعية والشفدية عمى الفخد

تصػر التكشػلػجي أدى إلى سيػلة الحرػل عمى السعمػمة والسعمػمات التي نحتاجيا بذكل فػري ن الإ       
في أي وقت نذاء مغ خلال اليػاتف الحكية أو الحاسبات اللاب تػب ومػاقع التػاصل والبخامج التي تدتخجم 

يا يتع الانجماج والاترال في السحاضخات الالكتخونية ، وأن مػاقع التػاصل ىي البػابة الخقسية التي مغ خلال
 بالانتخنيت والتػاصل مع الآخخيغ مغ الصمبة والعالع الخارجي ، فالصمبة يتػصمػن مغ خلال الػاتذ آب

Whats App  والساسشجخ Massenger  بإرسال السقاشع الرػتية لحاجتيا في الجراسة خلال الفتخة
والسحاضخات وكحلظ جتساعات والمقاءات كبجيل عغ الا  covid 19 الساضية وما صاحبيا وباء كػرونا

أن الصمبة والذباب الجامعي ( Deniz 0201كسا أكج )،       Classroom  استخجام الكلاس روم
يدتخجمػن ىحه السػاقع الافتخاضية ، ويتفاعمػن في مػاقع التػاصل والسشرات الإلكتخونية بذكل فعال أكثخ 

بدبب الطخوف التي مخت خلال فتخة التعميع  التي يعيذػنيامغ تفاعميع في الحياة اليػمية والػاقعية 
 .الإلكتخوني 

( أن الصمبة الجامعي يدتخجم ىحه Franchima, Abeele, Rooil, Coco, & mare 0211وأوضح )    
السػاقع لشذخ صػرىع الذخرية وانتطار الجعع الشفدي مغ خلال التفاعل والتعميقات وانتطار الاستحدان مغ 

سا يداعج في تجعيع ذواتيع ، وىحا جعل الصمبة يتسشػن استخجام ىحه السػاقع ولا يدتغشػن عشيا الآخخيغ م
والذعػر بالمحة والدعادة العامخة عشج الخػل إلى ىحا العالع الافتخاضي ، أن الاشخاص مجمشي ىحه السػاقع 

، كسا إن الصمبة ولاعتسادىع عمى يذعخون بالاكتئاب  والتػتخ والقمق إذا فقجوا الاترال بالإنتخنيت بذكل عام 
الإنتخنيت في التػاصل مع الصمبة الآخخيغ يحتاجػن لمسحاضخات والمقاءات الإلكتخونية لغخض الجراسة وعجم 
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(  ( والتي تػقفت الحياة خلاليا Covid 19التفخيط في العام الحي تػقفت فيو الحياة خلال جائحة كػرونا 
 ميع مغ خلال السشرات الإلكتخونية .واصبح مغ الزخوري ايجاد بجيل لمتع

 الفرل الاول

 مذكلة البحث :      

لتمبي لا غشى عشيا في حياتشا اليػمية والتي بكافة اشكاليا وانػاعيا بذكل سخيع اليػاتف الحكية  ضيخت   
صبح مغ الزخوري  القاء أكػرونا  متصػر الحاصل في العالع ،  ولطيػر وباءكبتيع لالشاس ومػاحاجات 

ولكػنيا الػسيمة الػحيجة للاترال بالعالع الخارجي إلكتخونياً  شمبة السجارس والجامعاتالسحاضخات عمى 
، ولخػف الصمبة مغ فػات السحاضخات عمى مػاقع التػاصل لسا ليا مغ أىسية في نقل ومػاكبة التصػر 

( وبعس البخامج الاخخى في Meetق بخنامج ال ) السعمػمات مغ الييئات التجريدية إلى الصمبة عغ شخي
 مػاقع التػاصل  الاجتساعي لإيرال السعمػمات إلى شمبة الجامعة . 

يذيج السجتسع في الألفية الثالثة مجسػعة مغ التغيخات الثقافية والاجتساعية  الستدارعة ، والتي كسا و       
لاشظ فيو فإن أكثخ الفئات تزخراً ىع شمبة الجامعة ساىست إلى ضيػر بعس الدمبيات عمى الافخاد،  ومسا 

احل تأثيخاً بتمظ التغيخات واكثخ حداسية ، ومغ تمظ خ وىي تعادل مخحمة السخاىقة الستأخخة وىع أكثخ الس
% 33ترل إلى لفػمػ( ، وان ندبة انتذاره الطػاىخ التي ضيخت مؤخخاً ضاىخة الخػف مغ فػات الذيء ) ا

 ( .Tandon &Manty,2021% .) 11ىقيغ ترل إلى أكثخ مغ مغ الذباب وبيغ السخا 

يدتخجمػن و ،  في ىحه السشرات فػات شيء، ويعاني مغ الخػف لالسختفع  (الفػمػ)فخاد ذوي ن الأإ    
مغ فػات الذيء لجييع ارتفاع في استخجام )فػمػ( السخاىقيغ الحيغ لجييع خػف ف بذكل سمبي ،الانتخنيت 

كػنيا شغميع السػاقع والسشرات ىحه ويػاجيػن صعػبة في الاندحاب مغ   الاجتساعيوسائل التػاصل 
 (. 3-5،  0200عغ )أحسج وعجاجة ، (Gordani, Biello&Woods,2017)الذاغل . 

ولجييع لجى شمبة الجامعة ، يؤدي إلى الخػف مغ فػات شيء )الفػمػ(  انخفاض جػدة ومقجار الشػم  ان    
، والخػف مغ فػات السحاضخات التي الارق والتػتخ ويعانػن مغ الكػابيذ الميمية مدتػيات مختفعة مغ 

 .كػنيا اصبحت ىي مغ يحجد مريخ الصمبة مشرات التعميع الالكتخوني يتمقػنيا عغ شخيق 

الحيغ لا يتمقػن  الصمبة، فقج يمجأ  م الإنتخنيتدوراً رئيدياً في استخجا لاحتياجات الاجتساعية تمعب او     
الجعع العاشفي الكافي في العالع غيخ السترل بالإنتخنيت إلى وسائل التػاصل الاجتساعي لمحرػل عمى 
الجعع العاشفي ، وإذا استسخ الأفخاد في الحرػل عمى الجعع العاشفي مغ وسائل التػاصل الاجتساعي فإنيع 
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الإيجابية مغ  ي عمى سبيل السثال )اعجاب وتعميقاشفيتػقعػن ويشتطخون بذكل متدايج السديج مغ الجعع الع
ىحا الجعع العاشفي الفػري مع أصجقائيع عشج ػا حلظ مغ السخجح أن يخافػا مغ أن يفػتأصجقائيع ( ، ونتيجة ل
، وبسعشى  FOMO(الفػمػ)مؤقتاً ، مسا قج يؤدي إلى مدتػى أعمى مغ  والسشرات مغادرة مػاقع التػاصل

 , Fang, wang ,wer &Zhauآخخ يختبط الجعع العاشفي مغ وسائل التػاصل بذكل إيجابي بالفػمػ )
2020). 

إن الحاجة إلى مػاكبة التصػر في العالع  سسحت باستخجام الاجيدة الحكية كالسػبايل والحاسبة وحدب    
 يتػسط و  تخوني ازدادت الحاجة للإنتخنيت ،، ولتشػع السحاضخات في ضل ىحه الجائحة والتعميع الإلكالحاجة 

 (الفػمػ)متلازمة معب كسا ت،  جام الياتف الحكيالعلاقات بيغ كلا مغ الاكتئاب والقمق وشجة استخ(الفػمػ )  
مغ فقجان يذعخون بالقمق الاجتساعي   الحيغ يخغبػن في التخابط الاجتساعي ولكشيع الصمبةلجى  كبيخاً  دور

البحث عمى عيشة مغ شمبة الجامعة  شبق ىحا، و خ حمقت الػصل بيشيع وبيغ تعميسيع ىػاتفيع والتي تعتب
، فإن الاجتساعي بيجف دراسة الأثار الشفدية والاجتساعية الستختبة عمى استخجام الانتخنيت ومػاقع التػاصل 

تخوني لجى في ضل التعميع الإلك FOMOما مجى تأثيخ متلازمة فػمػ تداؤل الخئيدي مغ ىحه الجراسة )ال
 .شمبة الجامعة (

 أىمية البحث :

مغ والسشرات الإلكتخونية  عمى الخغع مغ وجػد دراسات ركدت عمى سمػكيات استخجام مػاقع التػاصل     
، مشرات التعميع الإلكتخوني والآثار الشفدية ، فزلًا عغ الجراسات الستعمقة بجوافع استخجام   الصمبةقبل 

مثل لمتعميع الإلكتخوني ، ويخى الباحث أن ىشاك فجػة في الجراسات التي تخكد عمى الآثار الاجتساعية 
 السقارنات الاجتساعية مع الآخخيغ والخػف مغ ضياع الفخص "الفػمػ" ، وىي مجالات بحثية  ججيجة .

، والتي تؤثخ عمى الحالة  الصمبةالدمبية عمى وأثارىا  السشرات الإلكتخونيةاستخجام  سغ السيع دراسةف    
ىحه ، أن  لجى الصمبة السيتسيغ بالشجاح والتفػق في مخحمة الجراسة الجامعية الشفدية والخضا عغ الحياة

حباط والشقز ، فكمسا ارتفع عغ الخضا عغ الحياة والذعػر بالإ عكديبذكل تختبط  السػاقع والسشرات 
تعدز الذعػر بالغيخة والتعاسة لجى بالخضا عغ الحياة ، كسا أنيا لذعػر سػاقع انخفس اىحه المعجل استخجام 

 مدتخجمييا .

 -وليذه الدراسة أىمية بحثية تتجلى في الآتي :  

في ضل التعميع ثيخات الشفدية والتأ (الفػمػ)ىشاك قمة في الجراسات التي تخكدت عمى متلازمة  .1
 الإلكتخوني
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 بل تفيج في السجتسع . لا تكسغ ىحه الجراسة في الجانب العمسي فقط .0
 تعتسج في السجالات البحثية الججيجة ندبياً . .3

 -وتتجلى أىمية الدراسة في النقاط التالية :

 . تشاول ضاىخة الفػمػ بيغ شمبة الجامعة 
  لجى الصمبة . مشرات التعميع الإلكتخونيتبحث استخجام 
  الصمبة تبحث تأثيخ الفػمػ عمى مػاقع . 
  مى الحالة الشفدية .عتبحث استخجام السشرات 

 -أىداف  البحث : ييدف البحث الحالي إلى التعرف على :

 .في ضل التعميع الإلكتخوني عمى شمبة الجامعة  FOMOالتعخف عمى مدتػى تأثيخ الفػمػ  .1
حدب في ضل التعميع الإلكتخوني  لجى شمبة الجامعة  FOMO التعخف عمى مدتػى تأثيخ الفػمػ .0

 الشػع )ذكػر واناث( .
حدب في ضل التعميع الإلكتخوني لجى شمبة الجامعة  FOMO التعخف عمى مدتػى تأثيخ الفػمػ .3

 ( .  ةالاولى والثالث ) السخحمة

 حدود البحث : 

 حجود مػضػعية : متلازمة الفػمػ في ضل التعميع الإلكتخوني لجى شمبة الجامعة . .1
 . 0200-0201حجود زمانية :  العام الجراسي   .0
 السخحمة الاولى والثالثة .قدع العمػم التخبػية والشفدية ة شمب حجود البذخية : .3
 حجود مكانية : شمبة جامعة تكخيت كمية التخبية لمعمػم الاندانية . .2

 تعريف المرطلحات :

  FOMO   متلازمة الفهمه 

:(Elhai,Montag,2020)   تعريف  

أو يكتدبػن الخػف الحي يشصػي عمى القمق ، والقمق مغ أن يكػن لجى الآخخيغ تجارب أفزل ،     
لجيجة والسستعة ، والحاجة لمبقاء معمػمات أكثخ فائجة مغ الفخد ، ويتزسغ الفػمػ الخػف مغ فقجان الخبخات ا

 .   , (Elhai, & Montag 0201-1.  )باستسخار عمى اترال بالذبكة الاجتساعية لمفخد 
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  :)  perna  0202برنا )تعريف 

ىػ انذغال الفخد بالحفاظ عمى اترالات مدتسخة بسا يفعمو الآخخون ، ويكػن ىحا نابعاً مغ الخػف     
 .(Perna, 2020,13السدتسخ مغ أن يغيب عغ الفخد الخبخات الاجتساعية الجيجة . ) 

 :  (Gullu&Serin,2020تعريف ) 

جاً عشيا وليذ عمى أحجاث أو أنذصة في الفتخة الدمشية التي يكػن الذخز بعيالقمق مغ احتسال حجوث     
 (  Gullu&Serin,2020,p205-214)  عمع بيا .

ت مكياس الفػمػ في ىػ الجرجة الكمية التي يحرل عمييا الصالب عشج اجابتو عمى فقخا التعريف الإجرائي :
 البحث الحالي . 

 التعليم الإلكتروني : 

 ( : 0222زيتهن )تعريف 

ىػ تقجيع محتػى تعميسي إلكتخوني عبخ الػسائل السعتسجة عمى الكػمبيػتخ وشبكاتو إلى الستعمع بذكل يتيح    
لو إمكانية التفاعل الشذط مع ىحا السحتػى ومع السعمع ومع أقخانو سػاء أكان ذلظ برػرة متدامشة أم غيخ 

ضخوفو وقجراتو فزلًا عغ إمكانية اسب  شوالسكان التي تمتدامشة وكحلظ أمكانية إتسام ىحا التعمع في الػقت 
 ( . 02، 0225مغ خلال تمظ الػسائط )زيتػن ، إدارة ىحا التعمع أيزاً 

ىػ شخيقة لمتعميع باستخجام اليات الاترال الحجيثة مغ حاسػب وشبكاتو  ( :0220المهاشي )تعريف 
 ووسائصو الستعجدة .

ع ما يتزسشو مغ شخوط وتسخيشات وتفاعل ومتابعة تقػيع السحتػى التعميسي م ( :0222با ناعمة )تعريف 
برػرة جدئية أو شاممة في الفرل أو عغ بعج بػساشة بخامج متقجمة مخدونة في الحاسب الآلي أو بػاسصة 

 الانتخنيت .

، لإتاحة ىػ احج الػسائل التعميسية التي تعتسج الػسائل الإلكتخونية  (:0202أنهر ، مرطفى )تعريف 
 يشذخون خارج القاعات الجراسية .السعخفة لمحيغ 
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 الفرل الثاني

 الاطار النعري للبحث :

 إعراض وعلامات الفهمه :

) الفػمػ( بأنو تخػف شامل وشجيج مغ أن يحرل الآخخون أن   : Przbylski,et,at,(2013))  يرى   
 . والخغبة في الاترال بالآخخيغ  بيا ، ومعخفة ماذا يفعمػن  ػن ولا يتستعالفخد عمى خبخات يغيب عشيا 

) الفػمػ( ىػ نػع مغ الخػف مغ أن :  Alutaybi,Thani,Mc Alaney&Ali,(2020))  ويقهل    
الفخص لسعخفة انصباعات الاخخيغ حػل فػات متابعة الاحجاث والاشلاع عمييا باستسخار ، والخػف مغ فقجان 

 .يغ وفقجان الذعبية الآخخ عجم الارتباط مع الذعػر بمشذػر يخز الفخد و 

) الفػمػ( ىػ الخػف مغ  أن  :Gioia, Fioravanti, Casale&Boursier(2021))  يرى كما    
فقجان الحرػل عمى السعمػمات وخاصة إذا كانت ذات قيسة مثل فخص العسل أو مذاىجة الإعلانات 

 التجارية .

بأنو القمق مغ احتسال حجوث أحجاث أو انذصة في الفتخة التي يكػن :  (0200)احمد ، عجاجة ،وبين    
فييا الفخد بعيجاً عغ ، أو ليذ عمى عمع بيا ، والسيل إلى متابعة الانذصة الاجتساعية التي يقػم بيا الاخخون 

 الاحجاث واليػس بسخاقبة الاخخيغ .، والخػف مغ تفػيت 

تفحرػن بذكل دائع فخص العسل الاعلانات والاخبار وفحز ي (الفػمػ)أن الافخاد الحيغ يعانػن مغ     
يسيل الذخري أو عمى الػاتذ آب ، أو عمى الساسشجخ ، خػفاً مغ فػات أي ى الإالخسائل التي ترل ليع عم

حجث أو محادثة مع آخخ ، أو الجردشة الجساعية ، والاشلاع عمى جسيع السدتججات أول بأول ، والسذاركة 
 .( Wienser,2017ويخجع ذلظ إلى إشباع الحاجة للانتساء . ) فييا بذكل أو باخخ

تكػن لجيو الخغبة في التػاجج في مكانيغ أو  (الفػمػ)(أن الافخاد الحيغ يعانػن مغ Dykman) كسا أوضح    
أكثخ في نفذ الػقت ويذعخ بالقمق عشج حزػر حجث اجتساعي عمى حداب الآخخ وتججه دائع الذغف فيسا 
يجور خمفو ، عشج تفػيت اجتساع ما أو أي حجث اجتساعي خػفاً مغ خدارة الانجماج الاجتساعي وتجعل الفخد 

 Dykman,(2012.)ن في غيابي . ) يتدأل دائساً ماذا يفعل الاخخو 

الذعػر بحدج الاخخيغ ، فالفخد يطل يخاقب أحػال الاخخيغ  (الفػمػ)( أن مغ أعخاض Denizذكخ ) و     
  (Deniz,2021)د يرل ذلظ في نياية الامخ الحدج وغس الحياة وكخىيا \ويقارن بيغ أحػاليع وأحػالو وق 
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 نعرية ماسله :

ء في ضػء نطخية ماسمػ يفػات ش( أنو يسكغ تفديخ الخػف مغ 2019) Can &Saticiأوضح )     
لمحاجات فشجج أن عمى قسة اليخم تحقيق الحات لمتقجيخ وإشباع الاحتياجات الاجتساعية ، وان الفخد يمجا إلى 

 لو .متابعة أنذصة الاخخيغ 

ابعة الاحجاث أول بأول وذلظ لمذعػر أن الافخاد ذو الفػم السختفع وفقاً لشطخية تقخيخ السريخ يسيمػن إلى مت   
بالانتساء وخػف مغ الابتعاد والانعدال عغ السجتسع الحي يعير فيو ، ونطخية ماسمػ لمحاجات حدب اليخم 
فإن الشاس يحتاجػن بعزيع مغ أجل إشباع الاحتياجات ونيل السكانة الاجتساعية  فشججىع لا يفػتػن أي 

 الحخص عمى التػاجج والانجماج مع الآخخيغ . فخصة إعلانات أو متابعة فخص العسل و 

 النعرية الدافعية :  

خلال أن ( مغ الفػمػ )أن الشطخية الجافعية الحاتية تفدخ الخػف مغ فػات شيء : (Gioiaأوضح )     
قارنة مع ل وأن الفخد قج يجعل نفدو مرجر مالفخد يسيل إلى إحداسو بالكيسة الحاتية كجافع لتجشب الفذ

إلى الكيام بالإنجازات وقج يشعكذ ىحا عمى الفخد بالدمب إذا شعخ أنو أقل مغ الآخخيغ مسا الآخخيغ فتجفعو 
  (Gioia, et ,al,2021)يدبب ذلظ انخفاض لتقجيخ الحات . 

 إدمان مهاقع التهاصل الاجتماعي : و  ) الفهمه(  الخهف

يتزسغ ىحا الجانب الخػف مغ تفػيت الإحجاث شقيغ ىسا : جانب معخفي يختبط بالقمق والاجتخار ،     
والثاني سمػكي ، الحي يشعكذ في الاستخاتيجيات الدمػكية التي تيجف إلى التخفيف مغ مذاعخ القمق ، وىحا 

ذط أو غيخ نذط مغ خلال يشعكذ في الترفح والاشلاع السدتسخ عمى وسائل التػاصل الاجتساعي )بذكل ن
( الياتف السحسػل وغيخه وتكػن لجيو حاجة قيخية للاستجابة ليا التشبييات السدتسخة التي يتمقاىا الفخد عمى 

 متصمبات البقاء والعلاقات مع الآخخيغ وتجشب تفػيت الخبخات السجدية أو الذيقة  وذلظ بيجف الحفاظ عمى

 (Elhai, yang& Montag, 2020,p1 ). 

 الاجتساعي ، ويستج تأثيخهيختبط الخػف مغ تفػيت الاحجاث بالاستخجام غيخ التكيفي لذبكات التػاصل    
ويختبط بالانفعالات الدمبية مثل السمل والذعػر بالػحجة وكحلظ بديادة استخجام  خارج تمظ السػاقع أيزا ، كسا

 .( Przybylski, et,al,2017,p33وسائل التػاصل ) 
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ذلظ فقج وجج أن الخػف مغ تفػيت الاحجاث تػسط العلاقة بيغ مدتػيات القمق الاجتساعي بالإضافة إلى 
يكػنػن أقل دافعية نحػ والاستخجام السفخط لمفيذ بػك ) ( وان الصلاب الحيغ يحرمػن عمى درجات مختفعة 

( Alt, 2015ية ) عمع وأكثخ احتسالًا لاستخجام مػاقع التػاصل الاجتساعي عغ غيخىع داخل الفرػل الجراسالت
. 

مغ خلال العخض الدابق أن الخػف مغ تفػيت ما يعيذو الآخخيغ مغ خبخات ايجابية ومشجدات قج يكػن    
، وبسعشى أخخ أن مشخفزي  مشرات التعميع الإلكتخونيلو دوراً وسيصاً في العلاقة بيغ القمق وادمان استخجام 

بعػامل خارجية القمق قج يذعخون بالخػف مغ ان تفػتيع الخبخات الإيجابية التي يستمكيا الاخخون ، لاقتخانيع 
السشرات والتي اخحت حيد كبيخ مغ بيشيا الذعػر بالانتساء وىحا الخػف يجفعيع إلى زيادة معجل استخجام 

 .  ابقة في التعميع الإلكتخوني في الدشػات الد

 سابقة :دراسات 

مغ  (الفػمػ): الخػف مغ الزياع والتأخخ أو ما يدسى    (Tandon, et, al ,2021دراسة )   .1
ليل ، اعتساداً عمى استخجام مشيج د خلال محاولة استكذاف ىحه الطاىخة والعػامل السؤثخة فييا 

السحتػى ودراسة الأدبيات ومخاجعة الجراسات التي كتبت عغ ىحا السػضػع ، وقج استشج الباحثػن إلى 
دراسة تجخيبية ، وأشارت الشتائج إلى تحميل الادبيات الدابقة إلى أن ىشاك قرػراَ بحثياَ في تحميل  51

وضحت نتاج الجراسة وجػد علاقة وتخكيداَ عمى السجتسعيغ الأمخيكي والأوربي  . كسا وا (الفػمػ)مفيػم 
إلا أن ىشاك قرػراَ  (الفػمػ)في الادبيات الدابقة بيغ الاستخجام السفخط لسػاقع التػاصل الاجتساعي و 

 في فيع دوافع الاستخجام وتأثيخه عمى مؤشخات أخخى مثل جػدة الشػم والإدمان . 
ومفيػم الحات بالاعتساد  (الفػمػ)لخرت ىحه الجراسة علاقة ضاىخة  : (Dogan, V, 2019)دراسة  .0

مغ  533عمى نطخية التفديخ الحاتي ، وخمرت الجراسة مغ خلال استبانة شبقت عمى عيشة تبمغ 
مدتخجمي مػاقع التػاصل الاجتساعي في الػلايات الستحجة الامخيكية  أن ىشاك علاقة بيغ نطخة 

ى أن الأشخاص الحيغ يقػمػن بانتقاد إذا اشارت الجراسة إل (الفػمػ)الإندان إلى ذاتو والذعػر ب 
 (Dogan, V, 2019)أو ضياع الفخص. (الفػمػ)ذواتيع ىع أكثخ عخضة لمذعػر ب 

ىجفت ىحه الجراسة إلى الكذف عغ دور الػسيط لمخػف مغ تفػيت  ( :2021دراسة صقر  )  .2
ك ، وذلظ لجى الأحجاث فػمػ في العلاقة بيغ كل مغ تقجيخ الحات السشخفس وإدمان استخجام الفيدبػ 

، ربعة شالبة ( مغ الدشػات الجراسية الأ 150شالباَ و  31( مغ شلاب الجامعة ) 113عيشة قػاميا ) 
( سشة ، وأشارت الشتائج إلى وجػد علاقة ارتباشية عكدية دالو 03-11تخاوحت أعسارىع ما بيغ )

قة ارتباشية عكدية دالة إحرائياً بيغ الخػف مغ تفػيت الاحجاث وإدمان استخجام الفيدبػك ، وعلا
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إحرائياً بيغ تقجيخ الحات السشخفس وكل مغ إدمان استخجام الفيدبػك والخػف مغ تفػيت الأحجاث 
 ( 223، 0201لجى عيشة الجراسة .) صقخ : 

ولسا   الذباب الاجتساعي خرػصاً بيغ فئاتأوضحت الجراسات الدابقة الآثار الدمبية لسػاقع التػاصل    
م لشفدية مثل الاكتئاب والذعػر بعجليحه السػاقع مغ تأثيخ عمى الحالة الشفدية ، وضيػر بعس الاعخاض ا

الخضا والقمق ، كسا كذفت بعس الجراسات إدمان مػاقع التػاصل الاجتساعي ، مع وجػد علاقة بيغ 
الاشخاص . كسا بيشت الجراسات  الشخجدية والإدمان ، واستخجام مػاقع التػاصل يذبع الخغبة الشخجدية لجى

 (لفػمػالاجتساعي والذعػر بحالة )االحجيثة أن ىشاك ارتباط بيغ الاستخجام السفخط لسػاقع التػاصل 
والاستخجام السفخط يعدز الذعػر بالشقز وخمرت ىحه الجراسات إلى انخفاض تقييع الحات يختبط بسيل 

 الاندان إلى الذعػر بالفػمػ .

 ثالفرل الثال  

 منيجية البحث واجراءاتو :

 مجتمع البحث :    

ومغ خلال الجراسات الدابقة التي واختار العيشة بالصخيقة العذػائية  أستخجم الباحث السشيج الػصفي    
مغ شمبة كمية التخبية لمعمػم الحالي تكػم مجتسع البحث تعخف عمييا  كػنو الاندب  إلى ىحا البحث ،  و 

 ( شالب وشالبة 321السخحمة الاولى بػاقع )وكانت ( 323)  وعجدىع لتخبػية والشفدية الاندانية قدع العمػم ا
 . شالب وشالبة( 315) السخحمة الثالثة بػاقع،و 

 عينة البحث:

( مغ استسارات لع تكتسل الاجابة  5تع استبعاد)( شالب وشالبة 055)تكػنت عيشة البحث الحالي مغ      
مغ شمبة كمية التخبية لمعمػم الاندانية السخحمة الاولى والثالثة بػاقع ) ( 052ليربح عجد العيشة الشيائي )

 (.122( عام وانحخاف معياري) 12.0( شالبة بستػسط اعسارىع) 130( شالب و) 111

 مقياس الخهف من فهات شيء ) الفهمه (  البحث: أداة

كل  ذ)الفػمػ( ، ومشيا مقاييلت الخػف مغ فػات شيء تع الاشلاع عمى عجد مغ السقاييذ التي تشاو      
مكياس الخػف  باستخجام قام الباحث و  (Gioia,2021) و(Adams,2016)و( Przyblski,2013) مغ 

فقخات تختز بالذعػر  ( 12)لكياس حالة الفػمػ لجى الصمبة والسؤلف مغ  (الفػمػ )مغ فػات الذيء  
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وتع تعجيل بعس الفقخات لتلائع البيئة التي نعير فييا  ،بزياع الفخص وعجم القجرة عمى المحاق بالآخخيغ 
= تشصبق 5= لاتشصبق عمي اشلاقاً إلى  1وبرػرة واضحة ومفيػمة وتع وضع  خسذ بجائل  وىي ما بيغ ) 

( درجة  ، كسا قام 52-12غ )( فقخات وتتخاوح درجات السدتجيب بي 12تساماً  ( وقج بمغ عجد الفقخات ) 
الباحث بجراسة استصلاعية وتػصل إلى بعس التداؤلات ) ماىي  الدمػكيات التي تفعميا عشج فػات شيء ؟ 

ويتستع السكياس الاصمي بجرجة مختفعة مغ الاتداق وما ىي الآثار الشاتجة مغ فػات شيء الفػمػ؟ ( .
الية التي تػصل الييا معج السكياس ، واستخجام شخيقة ( ويتستع بجرجة مغ الرجق والثبات ع2.11الجاخمي )

( وتع تخجسة السكياس إلى العخبية 2.21-( وتفمصح )2.01التحميل العاممي التػكيجي ، وبكيسة التػاء )
 لكمية التخبية كسا مػضح( شالب وشالبة مغ شمبة السخاحل الجامعية 32وتصبيقو عمى عيشة مبجئية قػاميا )

 فيسا يأتي  

( مغ السحكسيغ برػرتو الاولية مغ اساتحة قدع العمػم التخبػية والشفدية 12ض السكياس عمى )تع عخ  .1
وذلظ لمحكع عمى السكياس لسعخفة مجى صلاحية فقات السكياس ، وىل مشاسب لعيشة البحث التي 

 %( مغ السحكسيغ الحيغ تع اتفاقيع عمى فقخات12سيصبق عمييا السكياس، وكانت الشدبة لا تقل عغ )
( لاتفاق السحكسيغ 12مكياس الخػف مغ فػات شيء الفػمػ  لجسيع العبارات وتع ابقاء الفقخات )

لسكياس الخػف مغ فػات  .وتع التحقق مغ الخرائز الديكػمتخية مغ )الرجق والاتداق والثبات ( 
 شيء الفػمػ عمى الشحػ التالي : 

مسكياس بحداب معامل الارتباط بيغ كل قام الباحث بكياس الاتداق الجاخمي ل:  الاتداق الداخلي .0
( يػضح 1مفخدة مغ مفخدات السكياس مع الجرجة الكمية وكانت جسيعيا دالو احرائياً والججول رقع )

 ذلظ 
في ظل  ( FOMO –( لاتداق الداخلي لمقياس الخهف من فهات شيء ) الفهمه 0جدول رقم )

 التعليم الإلكتروني 

 معامل الارتباط  رقم المفردة  معامل الارتباط  رقم المفردة 
1 2.335 3 2.512 
0 2.511 1 2.213 
3 2.253 1 2.312 
2 2.325 2 2.315 
5 2.102 12 2.325 
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 ثبات المقياس : .3
تع حداب الثبات بصخيقة ألفا كخونباخ بصخيقة ححف السفخدة ، وبمغت الجرجة لثبات السكياس       

( وتع حداب الثبات  2.120 -2.112بيغ ) السكياس ماوبسعامل ثبات مفخدات  2.125ككل = 
والارتباط  2.353والثاني  2.132بصخيقة التجدئة الشرفية ، وكان معامل الثبات الشرف الاول =

  2.130وجتسان  2.133ومعامل سبيخمان  2.313
 صدق المفردات :   .2

وعغ شخيق معامل الارتباط لكل مفخدة بالجرجة الكمية لمسكياس  معامل ألفا كخونباخ تع استخجام      
( 5فيسا عجا السفخدة رقع ) 2.21داة عشج مدتػى أعشج ححف درجة السفخدة مغ الجرجة الكمية ، وكانت 

 ( 0كسا مػضح بالججول رقع )  2.25كان معامل الارتباط ليا دالَا عشج مدتػى 
في ظل التعليم  (الفهمه)هف من فهات شيء ( صدق مفردات المقياس الخ0جدول رقم ) 

 الإلكتروني
 رقم المفردة 

 
معامل الارتباط عند حذف درجة 

 المفردة من الدرجة الكلية
معامل الارتباط عند حذف درجة  رقم المفردة 

 المفردة من الدرجة الكلية 
0 2.228 6 2.602 
0 2.266 7 2.222 
2 2.626 8 2.222 
2 2.662 9 2.209 
2  2.202 02 2.220 

       

( مسا يجل عمى صجق جسيع مفخدات 2.32يتزح مغ الججول السرحح كانت جسيعيا مقبػلة ) أكبخ مغ  
 السكياس .

  الردق العاملي : .5
عغ شخيق اجخاء التحميل العاممي لمسفخدات الخاصة بالسكياس بصخيقة السكػنات الاساسية       

إلى عامل واحج لمتحقق مغ مجى تذبع السفخدات عمى نفذ العامل ، وتحجيج الحج الادنى وتثبيت عجد 
وقيسة  Kmo =2.351( وتختيب السفخدات حدب ندبة التذبع ، وكانت قيسة 2.32لعامل التذبع )
( يجل  عمى جػدة الكياس وحجع 2.222( وقيسة دلالة )25بجرجة حخية ) 2.525مخبع كاي = 
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 32.31ويفدخ  3.231تائج عغ تذبع السفخدات عمى عامل واحج وكان الجحر = العيشة ، واسفخت ن
 ( 3% مغ التبايغ في الستغيخ الحالي وذلظ كسا مػضح في الججول رقع )

 ( يبين ندبة التباين 2جدول رقم )
 ندبة التذبع المفردة  ندبة التذبع  المفردة 

12 2.311 0 2.533 
2 2.331 3 2.501 
5 2.522 1 2.231 
1 2.332 2 2.212 
3 2.512 1 2.302 

 يتستع السكياس بجرجة مشاسبة مغ الرجق والثبات تدسح بالثقة بالشتائج الستختبة عمى استخجام السكياس 
 

 الفرل الرابع

 الخطهات الاجرائية للبحث:

الديكػمتخية م مكياس الخػف مغ فػات شيء ) الفػمػ( والتحقق مغ الخرائز استخجقام الباحث با . أ
 لمسكياس مغ ) الاتداق الجاخمي و الرجق و الثبات ( 

تع تصبيق السكياس عمى العيشة العذػائية مغ شمبة قدع العمػم التخبػية والشفدية السخحمة الاولى والثالثة  . ب
( مشيع لانيع لع يكسمػا الاجابة عمى فقخات السكياس 5( شالب وشالبة تع استبعاد )055وبعيشة قػاميا )

 ( شالبة .130شالب و)( 111 )( شالب وشالبة بػاقع052صبحت العيشة الشيائية لمبحث ) وا
 تع ترحيح السكياس حدب السفاتيح الخاصة بالسكياس . . ت
 .تع التحميل الإحرائي لجرجات العيشة  لمػصػل إلى نتائج البحث . ث
 تع تفديخ الشتائج في ضػء الجراسات الدابقة والاشار الشطخي لمبحػث الدابقة.  . ج
  تع الخخوج ببعس التػصيات والسقتخحات مغ خلال البحػث والجراسات الدابقة . . ح
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طلبة في ظل التعليم الإلكتروني لدى   FOMOاولًا . الفرض الاول : التعرف على مدتهى تأثير الفهمه 
 الجامعة .

يشز ىحا الفخض عمى ما ىػ مدتػى الفػمػ لجى شمبة الجامعة ولمتحقق مغ ىحا الفخض تع حداب 
(  2والججول ) (الفػمػ)معامل الارتباط بيخسػن بيغ درجات الصلاب عمى مكياس الخػف مغ فػات شيء 

 .الاتي يػضح ذلظ 

 في ظل التعليم الإلكتروني ( مقياس الخهف من فهات شيء )الفهمه(  2جدول رقم )     

 مدتهى الدلالة  معامل الارتباط  المقياس 
 2.21 2.150 ( الفهمهمقياس الخهف من فهات شيء)

لجى الصمبة كػن لجييع تخػف  يتزح مغ الججول وجػد مدتػى عالي مغ الخػف مغ فػات شيء الفػمػ    
مغ ضياع دروسيع ولمطخوف السحيصة بيع في ضل التعميع الإلكتخوني لسا لو مغ أىسية في حياتيع ومدتقبميع 
وضياع فخصة الجراسة  ولانتذار جائحة كػرونا التي مشعت الاترال والتػاجج في السجارس والجامعات وكافة 

 مخافق الحياة .

لدى طلبة الجامعة حدب في ظل التعليم الإلكتروني (  FOMO -الفهمه )دتهى ثانياً :  التعرف على م
  )ذكهر واناث( . الجنس

حدب الجشذ ) ذكػر واناث ( ولمتحقق مغ ىحا الفخض تع  (الفػمػ)يشز ىحا الفخض عمى أن مكياس   
الفػمػ( حداب معامل الارتباط بيخسػن بيغ درجات الصلاب عمى مكياس الخػف مغ فػات شيء ) 

 ( يػضح ذلظ  .5والججول رقع ) 

واناث على مقياس الخهف من فهات شيء  رمدتهى دلالة متهسط درجات الطلاب ذكه ( 2جدول رقم )
  في ظل التعليم الإلكتروني  )الفهمه( 

متهسط درجات  العدد الجنس 
 الطلاب 

الانحراف 
 المعياري 

درجات 
 الحرية 

مدتهى  قيمة )ت( 
 الدلالة 

 2.21 3.313 021 2.2211 31.122 111 ذكر 
 1.2022 22.311 130 أنثى 
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يتزح مغ الججول وجػد فخوق ذات دلالة احرائية بيغ درجات الصلاب الحكػر والاناث وكانت    
درجات الحكػر ، وىحا يجل عمى أن الاناث أكثخ حخصاً عمى عجم لرالح الإناث وىي أعمى مغ متػسط 

الاجتساعية ، فالشداء بصبيعتيغ تسيل إلى معخفة التفاصيل أكثخ  الاحجاثوعجم تفػيت  الجروس تفػيت 
مغ الحكػر ولجييغ ميل لستابعة كل التفاصيل عمى صفحاتيغ الذخرية لعقج مقارنة بيغ وضعيغ ومغ 

 .(  Rogers & Barber:0212 )  حػليغ وتتبع أحػال الغيخ وىحا الخأي يتفق مع

 لدى طلبة الجامعة حدب في ظل التعليم الإلكتروني  (FOMO  -الفهمه) التعرف على مدتهى ثالثاً: 
 .)الاولى والثالثة (المرحلة 

حدب التخرز لجى شمبة الجامعة لمسخحمة الجراسية  (الفػمػ)يشز ىحا الفخض عمى مدتػى تأثيخ     
، وتع 0203-0200لمعام الجراسي لقدع العمػم التخبػية والشفدية لكمية التخبية جامعة تكخيت  (الاولى والثالثة)

حداب معامل الارتباط بيخسػن بيغ درجات الصلاب عمى مكياس الخػف مغ فػات شيء ) الفػمػ(  والججول 
 ( يػضح ذلظ . 3)

حدب وني لدى طلبة الجامعة في ظل التعليم الإلكتر  (الفهمه)( مدتهى تأثير  6جدول رقم )       
 )الاولى والثالثة (  لمرحلة الدراسية ا

متهسط درجات  المرحلة الدراسية 
 الطلاب 

 مدتهى الدلالة  معامل الارتباط  الانحراف المعياري 

 2.21 2.23 2.322 21.212 الاولى 
 11.0103 23.210 الثالثة 

     

مغ خلال نتائج الفخض تبيغ أن الصلاب في السخحمة الثالثة أكثخ خػف مغ فػات الذيء ) الفػمػ( لكػنيع   
كي لا تفػتيع ة السخحمة الاولى ولػ بفارق بديط لكشيع أكثخ اىتسام في مخحمة عسخية اكثخ وعياً مغ شمب

التي  بالسشرات الإلكتخونيةيغ الاحجاث والاخبار عمى مػاقع التػاصل والخػف مغ فػات دروسيع كػنيع ميتس
، يتعمسػن عمييا والتي اصبحت محل اىتسام الجامعات والسجارس بذكل كبيخ في ضل التعميع الالكتخوني 

بدبب الابتعاد عغ قاعات الجروس وانخفس مدتػى التعميع خلال فتخة جائحة كػرونا  ابعج الصمبة عغالحي و 
 .ىست في إىسال الصمبة لجروسيع الجروس والانذغال بسشرات التػاصل والتي سا
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 المقترحات والتهصيات :

عمى ضػء الإشار الشطخي والجراسات الدابقة والشتائج التي تع التػصل الييا يسكغ تقجيع بعس السقتخحات    
 يسكغ الاستفادة مشيا في الجراسات السدتقبمية . والتػصيات 

 :المقترحات 

 ومداعجتيع لسلء فخاغيع والابتعاد عغ متابعة الآخخيغ .ضخورة الاىتسام بالصمبة ومذكلات  .1
والاىتسام بالسشرات  الفػمػالاىتسام ومتابعة وحجات الارشاد الشفدي لسداعجة الصمبة لمتخمز مغ  .0

 .لة عغ الشجاح والفذل لكتخونية كػنيا السدؤو الإ
والتعخف عمى ػمػ تزافخ الجيػد مع وسائل الاعلام لمتعخف عمى أثار الخػف مغ فػات الذيء الف .3

 .لجى الصمبةأشكال اضصخابات الشػم 
الاىتسام مغ قبل السخشجيغ التخبػييغ بسػاجية خصخ الادمان مػاقع التػاصل الاجتساعي لجى شمبة  .2

 .  وحثيع عمى مػاكبة التصػر الإلكتخوني  الجامعة والذباب والسخاىقيغ

  :التهصيات 

 . وعلاقتو ببعس الستغيخات الشفدية لجى شمبة الجامعة  الفػمػ  .1
 اجخاء دراسات عغ الآثار الشفدية والاجتساعية وعلاقتيا بالفػمػ . .0
 فاعمية بخنامج معخفي سمػكي لخفس الفػمػ وعلاقتو بالتحريل العمسي لجى شمبة الجامعة . .3
 الفػمػ واستخجامات الياتف الحكي بالبخامج الػقائية والارشادية . .2
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