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s Cognitive Fatigue among 

University Students 
A B S T R A C T   
 

The current research aimed to identify the level of 

cognitive fatigue among university students according 

to the gender variable (male and female) and according 

to the specialization variable (scientific - human). The 

sample consists of 3929 male and female students in 

Al-Iraqia University. In order to achieve the objectives 

of the research, the researcher adopted the Cognitive 

Fatigue Scale (Penner, Atel 2005). The scale contained 

in its initial form 20 items, and after extracting the 

psychometric characteristics of the scale, the scale in 

its final form became 20 items. The final results of the 

study showed that they do not have a level of cognitive 

fatigue, and there are no differences in the level of 

cognitive fatigue between the sexes, and there are no 

differences in cognitive fatigue between the scientific 

and human disciplines. 
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 الارهاق المعرفي لدى طمبة الجامعة
 شالب دكتػراه / جامعو تكخيت/ كمية التخبية                                      /م.م جسعة ساجت سعػد
              كمية التخبية لمعمػم الاندانية/ جامعة تكخيت     ا.د. شاكخ محمد احسج/ 

 :الخلاصة
ىجف البحث الحالي  التعخف عمى مدتػى الارىاق السعخفي لجى شمبة الجامعة وفقاً لستغيخ الجشذ      

انداني(، وتكػنت عيشة مغ شمبة الجامعة العخاقية  –)ذكػر واناث( ووفقا لستغيخ التخرز ) عمسي 
(، وتحقيقا  ٜٕٜٖ( وعجد الاناث )  ٔٛٗٗ( شالب وشالبة، اذ بمغ عجد الحكػر ) ٓٔٗٛالسكػنة مغ )

وقج احتػى السقياس   Penner, atel 2005البحث قام الباحث بتبشي مقياس الارىاق السعخفي لأىجاف
( فقخة ، وبعج استخخاج الخرائز الديكػمتخية لمسقياس أصبح السقياس بريغتو ٕٓبرػرتو الاولية عمى )
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ليذ لجييع مدتػى مغ الارىاق ( فقخة، وتػصل البحث الحالي إلى ان شمبة الجامعة ٕٓالشيائية يزع )
السعخفي ولا تػجج فخوق في مدتػى الارىاق السعخفي بيغ الجشديغ ولا تػجج فخوق في الارىاق السعخفي بيغ 

 التخرريغ العمسي والانداني .
 

 ، التعب ، نفص الطاقة الكلمات المفتاحية: الارهاق المعرفي ، طلبة الجامعة

 :(Recommendations) التهصيات

تجارب الاساتحة السختريغ في خفس الارىاق لجى شمبة الجامعة وبشاء مجتسع  مغ الاستفادة  -1
 اكاديسي متحزخ وآمغ.

 اجخاء السديج مغ الجراسات والبحػث حػل الارىاق السعخفي. -ٕ
 (: (Suggestionsالمقترحات

 ث اجخاء الجراسات الاتية:يقتخح الباح   

 .وعلاقتوُ بالتػافق الشفدي لجى شمبة الجامعةالسعخفي لإرىاق اجخاء دراسات عغ ا -ٔ

 وعلاقتيا ببعس الستغيخات كالتفكيخ الارىاق السعخفيتتشاول  الحالية لمجراسة مساثمة دراسة إجخاء -ٕ
 . السذكلات وحل الإبجاعي

 مشكلة البحث:

، إذ يتعخض الأفخاد في غػشات والأزمات الشفدية السختمفةيػصف العرخ الحالي بانوُ عرخ الز     
جسيع مفاصل الحياة الى مػاقف ضاغصة مغ مرادر عجيجة مشيا بيئة العسل والزغػشات الاجتساعية 
وأساليب الحياة والزغػشات الأسخية ، بالإضافة الى ما يذيجه العالع مغ ثػرات عمسية  وصشاعية 

لشفدية أو الرجمات الانفعالية أو الى والتصػر في مجال التكشمػجيا والسعمػمات أدت الى ضيػر الأزمات ا
 الاضصخاب في علاقة الأفخاد فيسا بيشيع والتي تجفع بيع الى حالة مغ الارىاق الزيق أو التػتخ . 

ويعج الارىاق السعخفي ىػ نتاج مجسػعة مغ السؤثخات الجاخمية والخارجية والاحجاث الزاغصة التي      
والتي يشتج عشيا ضعف القجرة عمى اصجار الاستجابة السشاسبة ليحا  يتعخض ليا الافخاد في حياتيع اليػمية

السػقف وتراحبيا اضصخابات انفعالية تؤثخ في جػانب الذخرية مسا يجعل مشو عاجداً عمى ايجاد 
 الحمػل السشاسبة والذعػر بعجم الخاحة الشفدية والجدسية.

 وتجني والإغلاق العقمي الإجياد أعخاض لجيوتطيخ  الارىاق السعخفي اعخاض يعاني الحي الصالب ان    
بالإضافة  السصمػبة وتجسيع بالسعمػمات الاحتفاظ في القجرة السيام وعجم أداء في والجافعية الكفاءة مدتػى 

 .عمى الاستسخار في الاداء القجرة عجم إلى

 وفي ضػء ما سبق يسكغ ان تشبثق مذكمة البحث الحالي بالتداؤل الآتي :   
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 التعخف عمى الارىاق السعخفي لجى شمبة الجامعة.        

 اهمية البحث:

يعدج التعمدديع الجدامعي مددغ أىدع السخاحددل التعميسيدة ، إذ انددو يسثدل قسددة اليدخم التعميسددي وييدجف إلددى إعددجاد     
الصمبدددة اعدددجاداً مشطسددداً ومػجيدددة لمحيددداة ، حيدددث التعمددديع العدددالي بكافدددة فخوعدددو والتعمددديع الجدددامعي عمدددى وجدددو 

يعتبخ مغ الاولػيدات فدي  معطدع الدجول الستقجمدة والشاميدة عمدى حدج سدػاء لسدا يسثمدو فدي تصدػيخ  الخرػص
التشسية البذخية والاجتساعية والاقترادية لسا يػفخه مغ قػة عاممة قادرة عمى قيادة السجتسع ، وىحا  يتصمب 

عمددى الاسددتجابة لسعصيددات مددغ السؤسدددات التعميسيددة الإعددجاد والاىتسددام بالعشرددخ البذددخي لكددي يكددػن قددادراً 
 ( ٔٔ: ٖٕٓٓالحياة العرخية والتفاعل معيا.)العكايذي ، 

عمى سمػكيع يكػن نتيجة لحالة مغ الاضصخابات أو مطاىخ  ان شعػر الصمبة بالارىاق وتاثيخهو     
الاجياد البجني والشفدي أو مغ خلال ردود الافعال لمزغػشات البيئية السحيصة بو ، اضافة الى 
الزغػشات الجاخمية ويخجع سببو الى زيادة السصالب الاجتساعية وزيادة في ساعات العسل الجراسي وكثخة 

 لتي يتمقاىا الصمبة في السؤسدات التخبػية وقمة الػقت الكافي والسشاسب لمخاحة.)وتشػع وتعجد السعمػمات ا
Christie,2005,113  & Viner ) 

الى ان الارىاق ىػ سمدمة مغ الزغػشات اليػمية التي تريب الفخد  Webester 1997 ويذيخ     
الستدارعة يشتج عشو  حجاثللأفي مجالات الحياة الستشػعة وزيادة في السجيػد الحي يبحلوُ ونتيجة 

وممسػساً في الجيج البجني والعقمي ويراحب ذلظ انخفاضاً في العسميات السعخفية  ممحػضاانخفاضاً 
 (Webester,1997,292ونقز في الصاقة وشعػر بالشفػر في اداء العسل.)

عسل ان حالة الارىاق السعخفي تعج حالة معقجة تترف بالابتعاد عغ الHocky 2011 ويخى     
ومحاولة تجشبو اضافة الى قمة الجافعية وعجم القجرة عمى معالجة السعمػمات بالذكل الدميع وانخفاض في 
الاداء البجني والعقمي نتيجة لفتخات مدتسخة مغ الشذاط السعخفي ن وانو يسثل فذلًا في الحفاظ عمى 

 جخ والاجياد العقمي.)الحي يتصمب تحفيداً ذاتياً لتحديغ الاداء مسا يؤدي الى الز الانتباه
Hocky,2011,7) 

فيفدخان الارىاق السعخفي الى انو يعج مغ الستغيخات السيسة  Francesca 2016 &Hansاما      
الى حالة  سببوالاكاديسي لمصمبة ، حيث ان تجني مدتػى التحريل الاكاديسي يخجع  بالأداءوالتي تختبط 

مغ الاجياد البجني والعقمي والسعخفي لمصمبة متسثلًا في صعػبة التخكيد وصعػبة استجعاء الاستجابات في 
الانذصة الاكاديسية في الػقت السشاسب وقمة الانتباه ونقز الصاقة لمعسل وعجم القجرة عمى اتخاذ القخارات 

 ( Francesca,2016,231-239) &Hansاضافة الى انذغاليع بالسذاكل والزغػشات السحيصة بيع. 
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 اهداف البحث:

 :ييجف البحث الحالي التعخف الى   

 التعخف عمى مدتػى الارىاق السعخفي لجى شمبة الجامعة. -
 السعخفي تبعاً لستغيخ الجشذ ) ذكػر / اناث (   للإرىاقالتعخف عمى دالة الفخوق  -
السعخفي تبعاً لستغيخ التخرز ) عمسي / انداني ( لصمبة  للإرىاقالتعخف عمى دالة الفخوق  -

 الجامعة.

 حدود البحث:

يتحجد البحث الحالي بصمبة الجامعة العخاقية ولكلا الجشديغ )ذكػر ، اناث( ، ولمتخرريغ العمسي    
       ٖٕٕٓ/ٕٕٕٓوالانداني لمجراسة الرباحية لمعام الجراسي 

 تحديد المرطمحات:

 :Cognitive Fatigueالارهاق المعرفي 

لصاقة والذػر شعػر يدتحػذ عمى الفخد يسثل التعب ونقز اPenner,etal  2005 : تعخيف     
          ف الجػانب البجنية والسعخفية يؤدي الى استشفاذ الصاقة الجاخمية لجى الفخد.بالاعياء ويختبط بزع

Penner, etal,2005,12)) 

ىػ حالة مغ الانخفاض في الاداء السعخفي اثشاء القيام بالسيام : Baily channon2007تعخيف       
                                      (Baily,2007,73)ونقز في الصاقة والتعب وانخفاض الكفاءة بسخور الػقت.

:ىي تمظ الحالة التي ترخف انتباه الفخد بعيجاً عغ السيسة  Kanfar2009 &Ackerman تعخيف      
عمى افكاره وتؤدي الى نقز في الصاقة والسجيػد البجني وعجم الخاحة الجدجية وقمة الحافد في وتؤثخ 

  Kanfar,2009,161)   & (Ackermanاداء السيام التي تدتغخق فتخة مغ الػقت.

 Robert  والحي استشج عمى نطخية Penner,etal  2005  التعخيف الشطخي: تبشى الباحث تعخيف    
Hocky19993-1997  .تعخيفاً نطخياً لبحثو الحالي 

الجرجة الكمية التي يحرل عمييا الصالب الجامعي مغ خلال استجابتو عمى :التعخيف الاجخائي       
 فقخات مقياس الارىاق السعخفي الحي تبشاه الباحث لغخض تصبيقو في البحث الحالي.
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 اطار نظري ودراسات سابقة:

  Cognitive fatigueالارهاق المعرفي

 والثقافية والاقترادية والاجتساعية التعسيسية التحجيات مغ كثيخ الجامعة شلاب مغ بعس يعير     
تتػجو الأنطسة التخبػية في السجتسعات العرخية نحػ  إلى الذعػر بالارىاق حيث يؤدي مسا والػججانية

تعمع مشطع  أوسع وأكثخ استسخارية حيث يتزسغ أساليب معخفية وتعميسية متشػعة يؤدي إلى مكاسب 
سخيعة في عسمية الأداء لجى الصمبة ليتسكشػا مغ أداء ميارات معخفية فعّالة وليكتدبػا القجرة عمى التحكع 

تؤدى الجامعة دورا ميساً في ىحا السجال  مغ الأساليب السعخفية ذات فائجة ، بأنفديع متى تكػن ىحه 
خلال تصػر وبشاء الذخرية وأعجاد الأشخ البذخية مغ الذباب لخفج سػق العسل والسجتسع وفي بشاء 
مدتقبل واعج ودعامة تختكد عمى التصػر والخقي ، لحا فأن الاىتسام بالصالب يخكد عميو السعشييغ بذؤون 

 (ٜٗ، ٕ٘ٓٓلتخبية والتعميع. )قصامي ،ا

ان الارىاق السعخفي ىػ مرصمح شامل يتزسغ ضعف  Taylor & Gandevia 2008ويفدخ      
القجرة عمى اداء السيام الجدجية أو الزعف في انتاج القػة العزمية ، بالاضافة الى ضعف الاحاسيذ 

داً اكثخ مسا ىػ متػقع ، وىحا ما يجفع الفخد التي تتعمق بالسيام التي تكػن اكثخ صعػبة او تتصمب مجيػ 
 (Taylor & Gandevia, 2008,104) لمشفػر مغ السيسة التي يقػم بيا .

 مجيػد بحل تجشب أولشفػر با تتسيد معقجة حالة الارىاق السعخفي  Robert Hocky2011ويخى       
 ويختبط السعمػمات معالجة عمى القجرةعجم و   الجافعية مدتػى انخفاض في و   السداج في تغيخات أكبخ،
 كفاية عجم مع الحياتية لمستصمبات كاستجابة والفديػلػجية والدمػكية الحاتية العسميات مغ بعجد عام بذكل
 الشذاط مغ شػيمة فتخات أثشاء أو بعج تحجث نفدية حالةيسثل  بحلظ وىػ،  الصاقة واستعادة الخاحة

 Robert) .)السعخفي وانخفاض الأداء الجافع، وجػد عجم فى يعبخفإنو  والتى السعخفي
Hocky,2011,12-18 

 والسجتسع الفخد حياة عمى تؤثخ الزاغصة السػاقف أن إلى Stijin & Linden2018ويفدخ كل مغ      
 يجعميع مسا الاكاديسية حياتيع في السجتسعية الطخوف تؤثخ إذ, الجامعة  ومشيع شمبة, سػاء  حج عمى

 مشيع البعس أن إلا ليا ، يتعخضػن  التي الشفدية الزغػط أشكال مغ شكل ىػ الحي بالإرىاق يذعخون 
وإن الإستسخار بالعسل والقيام بسيام متعجدة ذات , أقل  تحكساً  آخخون  يطيخ حيغ في بدمػكو تحكساً  يطيخ

مى متصمبات معخفية ولفتخات شػيمة تؤدي إلى الارىاق السعخفي وبالتالي يؤثخ عمى انخفاض القجرة ع
 ( Linden, 2018,260-263) .&Stijn التخكيد في الأداء
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 نظريات فدرت الارهاق المعرفي:

 Robert Hocky 1993-1997 نظرية التحكم التحفيزي للارهاق المعرفي

عام لحج الان لا تػجج نطخية ناضجة عمسية  ٓٓٔمغ  نطخاً ان الارىاق السعخفي تست دراستو لاكثخ      
لجراسة احػالو ووضائفو ، وان احج الاسباب الخئيدية لفذمشا في فيع الارىاق السعخفي ىػ السيل الحي لا 

  Hocky,1993,176)يقاوم لمتفكيخ مغ حيث فقجان مػارد الصاقة الجدسية والعقمية والذعػر بالانياك. )

ان الارىاق السعخفي ىػ ضاىخة يذعخ بيا الفخد مغ وقت لآخخ وقج تحجث  Dodge 1917 واشار     
في فتخات متعجدة مغ اليػم بعج وقت شػيل في اداء السيسة ، وان ىحه السذاعخ تتسثل انيع مشيكػن 
ويذعخون ببطء في العسميات العقمية والسعخفية وصعػبة في التخكيد وتذػير الانتباه وضعف في الادراك 

 لاىتسام في اداء السيسة وقمة الجافع والخغبة في فعل شيء مختمف عغ السيسة السدتيجفة.وتشاقز ا

( (Dodge, 1917,117 

ان استشفاد الصاقة لجى الفخد ىي مرجر التعب لجى  Chute 1947& Bartley ويخى كل مغ       
الفخد ، وان الارىاق السعخفي ناتج عغ استشفاد السػارد الجدجية والعقمية عشج القيام بالعسل وانو يؤدي الى 
عجم الخغبة ومػاصمة العسل والتخاجع عغ الاداء ، ومغ ىحا السشصمق يسكغ اعتبار الارىاق السعخفي ىػ 

سسارسة العسل واستخجام الفخد لتفكيخه في مجالات متعجدة  ويفدخان الارىاق السعخفي عمى الاثخ السباشخ ل
انو نتيجة الرخاع بيغ السيػل الدمػكية الستشافدة بيغ الفعل وعجم الفعل وبيغ فعل شيء وفعل شيء أخخ 

يحجث كحلظ بدبب  وانو التعارض بيغ الاىجاف الحالية الستشافدة والسيػل العسمية ، وان الارىاق السعخفي
 ( Chute & Bartley (1947,157 فتخات العسل الستػاصمة دون راحة وانخفاض الجاذبية الحاتية.

ان الارىاق يعج نتيجة لمتفاعل ما بيغ الافخاد والبيئة عشجما يجركػنيا عمى Lazaurs1981 ويفدخ     
عمى متصمبات البيئة بانػاعيا  انيا تسثل مرجر تيجيج وانيع يبحلػن الجيج لكي يتسكشػا مغ الديصخة

 ((Lazaurs,1981,52الجاخمية والخارجية لمػصػل الى تحقيق التػازن والتػافق الدميع. 

بان الارىاق السعخفي ىػ ناتج عغ التفكيخ الدائج والخغبة في بحل  Holding1983وىحا ما يفدخه      
ق السعخفي ىػ نفػر مغ الانذصة التي الجيج مسا يريب الفخد بالتعب ، وان التاثيخ الاساسي للارىا

تتصمب مدتػيات عالية مغ الجيج ، ويسكغ اعتبار الارىاق السعخفي تححيخاً بالحاجة الى اليخوب مغ 
العسل او الاداء وعلامة عمى الزيق والحي يؤدي الى نفػر الفخد مغ الاداء وان الارىاق يؤثخ عمى الفخد 

يؤثخ ايزاً عمى القجرات العقمية )السعخفية( والتي تتسثل بعجم  ليذ فقط مغ الشاحية الجدجية فقط وانسا
القجرة عمى اداء السيسة أو العسل ومحاولة التخاجع في الاداء، ويسكغ اعتباره تححيخاً بالحاجة الى اليخوب 
عشجما لا يتع تشفيح ىحا العسل ، كسا واكج لى اىسية السػقف الحي يتخحه الفخد تجاه السيسة وان مذكمة 
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 التحكع في الاداء ، والصاقة لاداء السيسة( )لارىاق تتعمق بعسميتيغ اساسيتيغ ىسا: ا
(Holding,1983,154-163). 

ان الارتباط بيغ الارىاق ونقز الصاقة ىػ نتيجة لفتخات العسل  Rabinbach1990ويخى       
شخفزة القجرة عمى التحكع الستػاصمة في اداء السيام التي يقػم بيا الفخد ، والتي تحجث في ضل ضخوف م

، وان بعس عسميات الارىاق لجى الفخد ربسا قج يكػن مختبصاً بزعف الاداء أو السمل وعجم الجاذبية 
الاداء السيسة ، بجلًا مغ الرعػبة في اداء مصالبيا وان الاداء التحفيدي لجيو يزعف بسخور الػقت 

تػاججة لجيو ، وان اوجو القرػر في العسل كانت ويكػن اقل فعالية مسا يؤثخ عمى الديصخة السعخفية الس
تعتبخ في الدابق فذلا في الارادة والخغبة ، اما الان فيسكغ تفديخ ذلظ عمى انو نتيجة لشفاد الامجاد الحي 

  (Hocky,1993,328) يدتخجمو الجدع والعقل.

 دراسات سابقة:
 2002دراسة فيميب لام اكرمان وكانفار 

 شػل الاختبار والارىاق السعخفي ، فحز تجخيبي لمتاثيخات عمى الاداء وردود فعل الستقجم للاختبار   

تشاولت الجراسة شػل فتخة الاختبار وتاثيخه عمى الارىاق السعخفي لمصمبة اثشاء فتخة الاختبارات      
ل فتخة الاختبار مغ دون شالباً وشالبة جامعية ، واستشتجت الجراسة ان شػ  ٜٖٕوتكػنت عيشة البحث مغ 

 .Philip l)ان يتزسشيا فتخات لمخاحة يؤدي الى زيادة في الارىاق السعخفي لجى الصمبة.
Ackerman,2009,163) 

 2013 دراسة جيمي وتايمر

 التحقيق في آثار شػل الامتحان عمى الاداء والارىاق السعخفي  

تشاولت الجراسة آثار شػل الامتحان عمى اداء الصمبة والارىاق السعخفي في فرل دراس قدع عمع     
شالب وشالبة جامعية واضيخت الشتائج ان شػل  ٓٓٔالاحياء بجامعة بخكيام وتكػنت عيشة الجراسة مغ 

ي مسا لع يشتج عشو فتخة الاختبار اثشاء تأدية الامتحانات لع تؤثخ سمباً عمى الصمبة وعمى ادائيع السعخف
 ( Tyler,2013,9)& Jamie حالة مغ الارىاق السعخفي لجييع. 

 2012دراسة هانز وفرانذيدكا 

 تاثيخ الارىاق السعخفي عمى اداء الصلاب في الاختبارات السػحجة

تشاولت الجراسة تاثيخ الارىاق السعخفي عمى اداء الصلاب خلال فتخة الامتحانات السػحجة وتكػنت       
( ، واشتسمت الجراسة شمبة السجارس الجنساركية ما ٖٙٛٚٔ( واستبعج مشيع )ٖٙٚٓٚ٘يشة البحث مغ )ع

سشة  ٘ٔسشػات وال ٛلمصمبة الحيغ تتخاوح اعسارىع ما بيغ ال ٖٕٔٓ/ٕٕٔٓالى ٕٓٔٓ/ٜٕٓٓبيغ اعػام 
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عخفة الصمبة وتػصمت الجراسة الى ان الاداء الستكخر الحي لا يتزسغ فتخات لمخاحة يؤثخ سمباً عمى م
ويعانػن مغ الارىاق السعخفي خاصة لجى الصمبة ذوي الاداء السشخفس ، كحلظ تاثيخ العػامل الاخخى 
مثل ) الجػع والعصر والزػضاء والاضاءة وتكخار فتخات الخاحة ومجتيا( تجعل مغ الصمبة يعانػن 

 (Francesca,2016,261)& Hans  الارىاق السعخفي.

 2012دراسة اندرو سمث 

 لارىاق السعخفي والخفاهية والتحريل الاكاديسي لصلاب الجامعةا

استخجمت الجراسة مشيج عسمية الخفاهية مغ خلال تزسيغ بعس الستغيخات الايجابية مثل ) الكفاءة      
مغ جامعة  ا ( شالبٖٖٔالحاتية واحتخام الحات والتفاؤل والخضا عغ الحياة( وتكػنت عيشة البحث مغ) 

واضيخت الشتائج ان ارتفاع الارىاق السعخفي كان مختبصاً بانخفاض الخفاهية لجى   كارديف
  ,Andrew,2018)الصمبة.

 :منهجية البحث واجراءاته

 أولًا: منهجية البحث:
عتسج الباحث عمى السشيج الػصفي إذ يعج مشيجاً ملائساً لصبيعة البحث وأىجافو ويدعى الى تحجيج أ    

لمطاىخة السجروسة ومغ ثع يعسل عمى وصفيا وبالتالي فيػ يعتسج عمى دراسة الطاىخة كسا الػضع الحالي 
 (ٜٖٙ، ٕٓٔٓتػجج في الػاقع وييتع بػصفيا وصفاً دقيقاً. )ممحع، 

 ثانياٍ: مجتمع البحث:

( كميات لمجراسات الرباحية مغ ٓٔيتحجد البحث الحالي بصمبة الجامعة العخاقية الستػاججيغ في )     
( ٕٛٔٔشالباً و) (ٗٗٗٔ)، مشيع ( شالبا وشالبةٖٛٙٗٔتخرريغ العمسي والإنداني، والبالغ عجدىع )ال

ججول يػضح الو  لمتخرز الانداني ، ( شالبةٖٖٓٙ، و) ( شالباٖٜٗ٘)شالبة لمتخرز العمسي ، و 
 ذلظ:

 طمبة الدراسات الأولية الرباحية في كميات الجامعة العراقية العممية والإندانية
 المجموع الاناث الذكور الكلية التخصص

 العلمي

 1214 543 671 الطب

 574 378 196 طب الاسنان

 874 297 577 الهندسة

 2662 1218 1444 مجموع الكليات العلمية

 الانساني

 3381 1777 1604 العلوم الاسلامية

 1546 873 673 المانون

 1024 368 656 الاعلام

 2718 1144 1574 الآداب

 1170 524 646 الادارة والالتصاد
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 653 653 - التربية للبنات

التربية للعلوم الانسانية / 
 الطارمية

790 694 1484 

 11976 6033 5943 مجموع الكليات الانسانية

 14638 المجموع النهائي

بسػجب كتاب لعخاقية وحرل الباحث عمى ىحه الاعجاد مغ الجيات السدؤولة في كميات الجامعة ا  
 .تدييل السيسة

 
 ثانياً. اختيار عينة البحث:

( شالباً وشالبة في التخرز ٗ٘( شالب وشالبة، بػاقع )ٖٓٓتكػنت عيشة البحث الحالي مغ )      
 (  شالباً وشالبة في التخرز الانداني، وقج اختيخت العيشة بالصخيقة  العذػائيةٕٙٗالعمسي، و)

( كميات ٖ( كميات لمتخرز العمسي و)ٖ( كميات وبػاقع )ٙاذ اختيخت ) البديصة ذات التػزيع الستشاسب،
( شالب وشالبة وبالصخيقة العذػائية البديصة مغ عيشة ٖٓٓلمتخرز الانداني، ومغ ثع تع اختيار )

ذكػر ( ٕٙٗ) لمتخرز العمسي و واناث ( ذكػرٗ٘( شالب وشالبة، مشيع )ٓٔٗٛالبحث البالغ عجدىا )
 يػضح ذلظ:والججول الانداني  زلمتخرواناث 

 أفراد عينة البحث مهزعة بحدب التخرص والجنس
 المجموع الإناث الذكور التخصص

 54 24 30 العلمي

 246 116 130 الإنساني

 300 140 160 المجـمــــــــوع

 مقياس الارهاق المعرفي:

يتزسغ البحث الحالي التعخف عمى مدتػى الارىاق السعخفي لجى عيشة البحث عمى انو أحج        
متغيخاتو الخئيدة، وبعج اشلاع الباحث عمى أدبيات ودراسات سابقة ذات العلاقة بسػضػع الارىاق 

لجشديغ لجى شمبة الجامعة ولكلا االارىاق السعخفي لعجم وجػد مقياس عخاقي وعخبي يقيذ السعخفي و 
والحي استشج عمى نطخية  ((Penner,etal  2005  تبشى الباحث مقياسعمى حج عمع الباحث، 

((Robert Hocky19993-1997. 
 :ترجمة مقياس الإرهاق المعرفي )صدق الترجمة(

،  وقام الباحث باتباع اس في صيغتيا الانكميديةبعج ان اشمع الباحث عمى الشدخة الأصمية لمسقي      
مع البيئة  تتلاءمالخصػات اللازمة في تخجسة السقياس لمػصػل إلى تخجسة سيمة وواضحة وميدخة 

العخاقية، وتعج مغ أىع الرعػبات التي تػاجو أي باحث في مجى صجق التخجسة التي يقػم بيا عشج القيام 
 (ٗ، ٕٙٓٓفي نقل السقياس مغ بيئة إلى أخخى. )ىامبمتػن وآخخون، 

وعسل الباحث عمى استخخاج صلاحية التخجسة لسقياس الإرىاق السعخفي وذلظ بتخجستو مغ قبل      
، ثع قام الباحث بجسع التخجسات  مجسػعة مغ السختريغ في المغة الإنكميدية ومغ العمػم التخبػية الشفدية
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إلى تمظ التخجسات ثع عخض وتػحيجىا لكل فقخة، وتع صياغة تخجسة واحجة بالمغة العخبية بالاستشاد 
السقياس مع مخاعاة حفاظ الفقخات عمى مزسػنيا الأصمي ومحتػاىا الشفدي، ثع تع إعادة تخجسة السقياس 

خض السقياس بريغتو الأولية قبل التخجسة والشدخة عُ  مغ ثعبريغتو الأخيخة إلى المغة العخبية و 
ونطخاً لشدبة  ،%  ٜ٘تزح أن ندبة السصابقة  ، واة عمى خبيخ بالمغة الإنكميديةالسدتخمرة مغ التخجس

 التصابق العالية عج السقياس ذو صجق تخجسة عالي.
 وصف المقياس:

 صلاحية فقرات المقياس الإرهاق:

( أن أفزل وسيمة لمتحقق مغ صلاحية الفقخات ىي اشلاع عجد مغ Eabel, 1972ويحكخ أيبل )    
وتقخيخ صلاحيتيا لقياس الرفة التي وضع مغ أجميا الخبخاء الستخرريغ عمى فقخات السقياس 

 (.Eabel, 1972: 555) السقياس.

وصلاحية   Penner,etal  2005 ولمتأكج مغ صلاحية فقخات السقياس بعج التخجسة لمباحث     
( فقخة، عمى مجسػعة مغ ٕٓتع عخض فقخات السقياس في صػرتو الاولية والحي تكػن مغ ) البجائل قج
، لإصجار أحكاميع، ( خبيخ عمسيٕٓية والبالغ عجدىع )لسختريغ في قدع العمػم التخبػية والشفدالخبخاء وا

فقج تع استعسال الشدبة السئػية لاستخخاج ندبة اتفاق آراء السحكسيغ حػل صلاحية الفقخات لمسقياس، إذ 
سيع فقخات السقياس % فأكثخ، وقج نالت ج ٓٛتكػن الفقخة صالحة لمقياس إذا كانت ندبة السػافقة عمييا

 يػضح ذلظ: ججولالمػافقة السحكسيغ، و 

 أراء المحكمين والخبراء حهل صلاحية فقرات مقياس الإرهاق المعرفي

 تسلسل الفمرات
 عدد
الفمرا
 ت

 المعارضون الموافمون
مستوى الدلالة 

 العدد 0005
 النسبة
 المئوية

 العدد
 النسبة
 المئوية

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11-12-
13-14-15-16-17-18-19-20 

 دالة % 0 0 100% 20 20

 
 التجربة الاستطلاعية:

( ٕ٘( شالب )ٕ٘وشالبة بػاقع ) ( شالبٓ٘شبّق الباحث السقياس عمى عيشة عذػائية بمغت )    
حخص الباحث  وقجشالبة، مغ خارج عيشة البحث الأساسية مغ شمبة كمية القانػن / الجامعة العخاقية، 

وقج أضيخت نتائج التصبيق ان عمى تصبيق السقياس بشفدو والخد عمى استفدارات الصمبة السدتجيبيغ، 
تعميسات السقياس وفقخاتو كانت مفيػمو وواضحة اذ لع يبجِ الصمبة اي استفدار بذأنو مسا يدتحق الحكخ 

 ( دقيقة.ٕٓ – ٘ٔتخاوح ما بيغ  ) كسا وقج تبيغ ان الػقت السدتغخق للإجابة
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 ترحيح المقياس:
( ٕٓتكػن السقياس مغ )ومغ اجل احتداب درجة السدتجيب الكمية في مقياس الارىاق السعخفي      
حجد الباحث بجائل الاجابة واوزان البجائل وفقاً لمسقياس الستخجع، حيث كانت بجائل السقياس ىي: ) فقخة و 

ججاً، تشصبق عميّ بجرجة كبيخة، تشصبق عميّ بجرجة متػسصة، تشصبق عميّ بجرجة  تشصبق عميّ بجرجة كبيخة
( عمى التػالي، وبيحا تكػن أعمى درجة يسكغ أن  ٘، ٗ، ٖ، ٕ، ٔقميمة، لا تشصبق عميّ تساماً(، وأوزانيا )

 (.ٓٙ( والستػسط الفخضي لمسقياس ىػ )ٕٓىي) ( وأقل درجةٓٓٔيحرل عمييا السدتجيب ىي ) 
 :لمقياس الارهاق المعرفي الإحرائي لفقرات تحميلال

تع بتصبيق مقياس البحث الحالي عمى العيشة بيجف استخخاج تسييد فقخات السقياس، واجخاء التحميل     
 غ.عغ شخيق أسمػب السجسػعتيغ الستصخفتي

 استخراج القهة التمييزية لمفقرات: - أ
تحميل الفقخات إحرائياً ولمتعخف عمى القػة التسييدية لكل فقخة ,  .الخصػة ىػ ,ن الغخض مغ ىحهإ    

العميا  ,لمفقخات مجى قجرة الفقخة عمى التسييد بيغ إفخاد العيشة مغ ذوي السدتػيات .بالقػة التسييدية .ويقرج
في التحميل .سامي.جانباً .الفقخات.التي تقيديا الفقخة , ويعج تسييد .الجنيا, بالشدبة لمدسة ,, وذوي السدتػيات

الإحرائي لفقخات السقياس لان مغ خلالو يتع التأكج مغ كفاءة فقخات السقياس عمى الكذف عغ الفخوق 
 ( شالبٖٓٓقو عل عيشة مؤلفة مغ )الفخدية بيغ الإفخاد، ولسعخفة القػة التسيدية لفقخات السقياس تع تصبي

 البحث. وشالبة مغ شمبة كميات الجامعة العخاقية وىع مغ ضسغ مجتسع
 contrasted).ولغخض إجخاء التحميل الإحرائي في ضػء اسمػبي السجسػعتيغ الستصخفتيغ )    

groups :اتبع الباحث الخصػات الآتية 
 ( فقخة.ٕٓتحجيج الجرجة الكمية لكل استسارة، إذ تزسشت كل استسارة ) -ٔ
 تختيب الاستسارات تشازلياً مغ أعمى درجة إلى أقل درجة. -ٕ
( استسارة، فزلًا ٔٛ%( مغ الاستسارات الحاصمة عمى الجرجات العالية، والتي بمغت )ٕٚغ الد )تعيي -ٖ

( استسارة، وبحلظ ويكػن ٔٛ%( مغ الاستسارات الحاصمة عمى الجرجات الجنيا التي بمغت )ٕٚعغ )
 ( استسارة.  ٕٙٔمجسػع الاستسارات التي خزعت لمتحميل )

( t-testمغ الفقخات باستعسال الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ ).حدبت القػة التسييدية لكل فقخة ٗ
وعجت القيسة السدتخخجة مؤشخاً لتسييد كل فقخة مغ خلال مقارنتيا بالقيسة التائية الججولية  البالغة 

 ( والججول  يػضح ذلظ:٘ٓ,ٓ( ومدتػى دلالة )ٓٙٔ( عشج درجة حخية ) ٜٙ,ٔ)
 الارهاق المعرفي بأسمهب المجمهعتين المتطرفتينالقهة التمييزية لفقرات مقياس 

 ت
 المجموعة الدنيا المجموعة العليا

الميمة 
 التائية

مستوى الدلالة 
0005 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 دالة 5037 1001 3047 0094 3090 1
 دالة 5062 0099 3004 0092 3086 2
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 دالة 5071 1000 2096 0087 3034 3
 دالة 6077 1021 2080 0084 3030 4
 دالة 8042 1007 2056 0086 3014 5
 دالة 10072 1012 2050 0098 3030 6
 دالة 3077 1009 3003 0093 3043 7
 دالة 5073 1013 2083 0087 3024 8
 دالة 9070 1021 2078 0078 3048 9
 دالة 5065 1004 3003 0090 3042 10
 دالة 6054 1006 2092 0082 3036 11
 دالة 4079 0098 3012 0084 3043 12
 دالة 3072 1010 2098 0094 3025 13
 دالة 7025 1027 2091 1018 3054 14
 ةدال 3089 1015 2078 1002 3008 15
 دالة 5093 1005 2095 0084 3035 16
 دالة 8042 1019 2096 0090 3059 17
 دالة 4096 1002 3030 0097 3065 18
 دالة 4019 1013 3020 0087 3050 19
 دالة 4084 1010 2097 0093 3032 20

 
 ارتباط الفقرات بالدرجة الكمية لممقياس:-ب

يعج ارتباط درجة الفقخة بالجرجة الكمية لمسقياس مؤشخاً لرجق الفقخة، و مؤشخاً لتجانذ الفقخات في      
     (Allen&Yen,1979,124قياسيا لمطاىخة الدمػكية. )

واستعسل الباحث معامل ارتباط بيخسػن لاستخخاج العلاقة الارتباشية بيغ درجة كل فقخة مغ فقخات       
السقياس والجرجة الكمية ليا، وأن مغ مسيدات ىحا الأسمػب يداعج عمى تقجيع مقياس متجانذ في فقخات 

(، ٘ٓ,ٓدتػى دلالة )الاستسارات، واتزح أن قيع معاملات الارتباط لجسيع الفقخات دالة إحرائية عيج م
 يػضح ذلظ: ججولالو 

 معاملات ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكمية لمقياس الارهاق المعرفي
 معامل الارتباط رلم الفمرة معامل الارتباط رلم الفمرة

1 0047 11 0048 

2 0055 12 0045 

3 0053 13 0043 

4 0053 14 0044 

5 0058 15 0044 
6 0061 26 0048 
7 0051 27 0058 
8 0046 28 0048 
9 0083 29 0059 
10 0047 20 0055 
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 ( لمقياس الارهاق المعرفي:ةالديكه متريالخرائص القياسية )

 المقياس: صـدق -1
مغ الأمػر الزخورية الػاجب و  ةالرجق ىػ مغ الخرائز السيسة للاختبارات والسقاييذ التخبػي     

, أو يقرج بو مجى الكفاءة التي يترف بديا السقياس (ٜٖ، ٜٔٛٔ )الدوبعي وآخخون،تػافخىا في السقياس
وأىع الخرائز القياسية التي يشبغي أنْ تتػافخ في السقاييذ الشفدية  في قياسو لسا وضعو لقياسو ,

 (Ebel, 1972, 435)والتخبػية. 
 :الآتيوقج تحقق الباحث مغ الرجق مغ خلال 

 :الردق الظاهري   -أولا
يعج مغ العػامل الأساسية التي يجب عمى واضع السقياس التأكج مشو، عمى قياس ما وضع مغ       

( إلى ان الرجق الطاىخي ىػ الحي يحجد علاقة كل Allenويذيخ )(. ٛٔٔ، ٜٜٓٔاجمو )داود وانػر ,
وعمى الخغع مغ ان ىحا  ، Allen,1979,95)) .فقخة مغ فقخات السقياس باليجف الحي وضع مغ أجمو

الشػع ىػ اضعف أنػاع الرجق أىسية إلا انو يجب إن يكػن السقياس ذا صجق ضاىخي. )العجيمي 
 ( ٕٛ، ٕٕٓٓواخخون, 

وفي ضػء ذلظ تع عخض السقياس لمتأكج مغ الرجق الطاىخي لو، بريغتو الأولية عمى مجسػعة مغ      
 دية كسا ذكخ أنفا.الخبخاء والستخرريغ في العمػم  التخبػية والشف

 صدق البناء: -ثانياً 

 1976,217يحقق صجق البشاء السجى الحي يدتصيع فيو السقياس قياس ما عج لقياسو )     
Anastasi,,) ن التحميل الإحرائي أكثخ أىسية مغ التحميل السشصقي ليا والحي يقػم بو الخبخاء، مسا قج وا

في حيغ أن  ة الفقخات،ليع في تقجيخ صلاحي يكػن مزملًا لكػنو يعتسج عمى الآراء الحاتية
أعُجت لقياسيا. )الكبيدي، ,الإحرائي يكذف عغ محتػى الفقخات وارتباشو بالخاصية التي,التحميل
. وتع التحقق مغ صجق البشاء لسقياس الارىاق السعخفي بأجخاء التحميل الاحرائي لمفقخات (ٙٛ: ٜٚٛٔ

(، وشخيقة ارتباط درجة كل فقخات ٘سا مػضح في ججول )باستخجام شخيقة السجسػعتيغ الستصخفتيغ ك
 (.ٙبالجرجة الكمية لمسقياس كسا مػضح في ججول )

 ثبات مقياس الارهاق المعرفي: ثالثاً:
يعج مغ مؤشخات دقة السقياس واتداق فقخاتو في قياس ما يجب قياسو, واليجف مغ حداب الثبات         

ىػ تقجيخ أخصاء السقياس, واقتخاح شخائق لمتقميل مغ ىحا الأخصاء ,  ويعشي الثبات الاستقخار بسعشى انو 
كسا يعشي أيزاً السػضػعية لػ كخرت عسميات قياس الفخد الػاحج لأضيخت درجتو شيئاً مغ الاستقخار , 
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بسعشى أن الفخد يحرل عمى الجرجة نفديا أياً كان السرحح أو السصبق، فالسقياس الثابت ىػ السقياس 
 الحي يسكغ الاعتساد عميو.

 واعتمد الباحث طريقتان لاستخراج معامل الثبات:
 بطريقة الاختبار إعادة الاختبار: -1

ة في تصبيق السقياس عمى عيشة ثع أعادة تصبيق السقياس نفدو تعتسج الفكخة الأساسية ليحه الصخيق,    
عمى العيشة نفديا بعج مخور مجة زمشية تحجد عمى وفق شبيعة العيشة والدسة السقاسة، ثع يحدب معامل 

 (      Anastasi,1976,116الارتباط بيغ درجة التصبيقيغ التي تسثل معامل الاستقخار عبخ الدمغ. )
الباحث باستخخاج معامل الثبات بيحه الصخيقة بعج إعادة تصبيق السقياس عمى جدء مغ عيشة قام و        

( يػماً وباستخجام معادلة بيخسػن بيغ درجات ٘ٔ( شالب وشالبة، وبعج مخور )ٓٗالبحث مكػنة مغ )
ا يعج ( وىحٖٛ,ٓالسقياس في التصبيق الأول ودرجات السقياس في التصبيق الثاني وكان معامل الثبات )

 ججول يػضح ذلظ.المؤشخاً جيج لمثبات، و 
 ثبات الاختبار بطريقة الاختبار وإعادة الاختبار

 التطبيك الثاني ت التطبيك الأول ت

1 78 1 79 

2 78 2 77 

3 79 3 82 

4 85 4 84 

5 92 5 91 

6 81 6 80 

7 82 7 80 

8 78 8 77 

9 86 9 87 

10 87 10 88 

11 84 11 82 

12 78 12 73 

13 67 13 74 

14 86 14 83 

15 75 15 76 

16 67 16 68 

17 84 17 85 

18 75 18 74 

19 65 19 62 

20 67 20 66 

21 74 21 73 

22 89 22 86 

23 65 23 69 

24 78 24 77 

25 80 25 81 
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26 78 26 89 

27 75 27 70 

28 70 28 76 

29 79 29 83 

30 89 30 75 

31 78 31 75 

32 81 32 82 

33 80 33 79 

34 69 34 70 

35 68 35 66 

36 77 36 78 

37 68 37 67 

38 88 38 91 

39 76 39 75 

40 78 40 79 

 
 :طريقة الفا كرونباخ -2

 الارتباط,فقخة إلى أخخى , وتُذيخ إلى قػة معامل,تعتسج ىحه الصخيقة عمى الاتداق في أداء الفخد مغ, ,,,,
 بيغ فقخات السقياس إلى الخاصية الجاخمية التي يتستع بيا الاختبار والتي تشذأ مغ العلاقة الإحرائية بيغ

وىحا يعشي أن جسيع الفقخات تقيذ متغيخاً , تذيخ ىحه الخاصية إلى أن السقياس متجانذ,الفقخات، كسا
السػاقف، ولغخض معخفة مجى الاتداق كخونباخ بتقجيخٍ جيج لمثبات في أغمب  -واحجاً، ويدودنا مُعامل الفا

 كخونباخ( عمى درجات أفخاد عيشدة الثبات. -بيغ فقخات السقياس بيحه الصخيقة شُبقت معادلة )الفا
شالباً  (ٖٓٓولأجل استخخاج الثبات لمسقياس بيحه الصخيقة، شبقت عمى عيشة الثبات البالغة )       

 ،%(ٓ، ٓٛوقج بمغ معامل الثبات لسقياس الارىاق السعخفي) اكخونباخاوشالبة ثع استخجمت معادلة الف
وىحا مؤشخ عمى أن ثبات السقياس جيج استشاداً إلى الجراسات الدابقة، فكمسا ارتفعت قيسة الثبات كمسا 
كان أفزل، وبعج كل ىحه الإجخاءات ومغ خلال تسييد فقخات مقياس الكفاءة  الحاتية واستخخاج معامل 

( ٕٓاس برػرتو الشيائية جاىداً لمتصبيق عمى العيشة الأساسية لمبحث إذ تكػن مغ )ثباتو أصبح السقي
 فقخة.

 وصف المقياس بريغته النهائية:
( فقخة ، ويتبع كل فقخة بجائل خساسية التجرج ىي: ) تشصبق عميّ ٕٓيتكػن ىحا السقياس مغ )      

بجرجة متػسصة، تشصبق عميّ بجرجة قميمة، لا بجرجة كبيخة ججاً، تشصبق عميّ بجرجة كبيخة، تشصبق عميّ 
( عمى التػالي وأن أعمى درجة يسكغ أن يحرل عمييا  ٘، ٗ، ٖ، ٕ، ٔتشصبق عميّ تساماً(، وأوزانيا )

 (.ٓٙ( والستػسط الفخضي  )ٕٓ( وأقل درجة  )ٓٓٔالسدتجيب ) 
 عرض النتائج ومناقذتها :
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وفقاً لاىجافو ، وتفديخىا ومشاقذتيا فزلًا عغ  يتزسغ ىحا الفرل عخضاً لشتائج البحث الحالي    
 التػصيات والسقتخحات ، وعمى الشحػ الآتي:

 الارهاق المعرفي لدى طمبة الجامعة:

( والػسط ٛ,ٕٓ( وبانحخاف معياري ) ٛ٘,ٕٛان الػسط الحدابي لمعيشة قج بمغ  ) اضيخت الشتائج    
( ولمتعخف عمى دلالة الفخوق بيغ الستػسصيغ تع تصبيق الاختبار لعيشة واحجة وكانت القيسة ٓٙالشطخي )

( ٓ,٘ٓ( عشج مدتػى دلالة )ٔ,ٜٙ( وعشج مقارنتيا بالقيسة الججولية البالغة )ٔ,ٗ٘التائية السحدػبة )
إن شمبة الججولية وىحا يجل عمى ( اتزح ان القيسة السحدػبة ىي اصغخ مغ القيسة ٜٜٕودرجة حخية )

 يػضح ذلظ: والججولالجامعة العخاقية ليذ لجييع ارىاق معخفي، 
 الارهاق المعرفي لدى طمبة الجامعة نتائج مقارنة المتهسط الحدابي والمتهسط النظري لمقياس

 اتالمتغير
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 النظري

 الميمة التائية
درجة 
 الحرية

مستوى الدلالة 
المحسو 0005

 بة
 الجدولية

 غير دالة 299 1096 1054 60 8002 58082 الارهاق المعرفي

 
سباب أويعدو الباحث ذلظ الى  ارىاق معخفي ،لجييع  ليذ ن شمبة الجامعةأتذيخ الشتيجة الى      

 إن شمبة الجامعة استصاعػا التكيف مع واقع وشبيعة البيئة الجامعية التي يعير فييا الصمبة ، عجيجة مشيا
الزغػط الحياتية السختمفة التي يتعخض ليا  وانيع يستمكػن مغ القجرات التي تداعجىع عمى التخمز مغ

 ايجاباً  تشعكذ ايجابيةمسا دفع الصمبة الى تكػيغ ترػرات  ، و خارجياأالصمبة سػاء داخل الجامعة 
 بالارىاق السعخفي.شعػرىع تجاوز الازمات عجم دى الى أعمييع مسا 

الارىاق السعخفي نجج ان الجراسة  وعشج مقارنة نتيجة البحث الحالي بالجراسات الدابقة والتي تشاولت     
صمبة ، ( والتي اكجت ان شػل فتخة الاختبارات لا تؤثخ عمى الٖٕٔٓاتفقت مع دراسة )جيسي وتايمخ 

( ، ودراسة )انجرو ٕٕٙٔٓٓ( ، ودراسة )ىاند وفخانذيدكا ٜٕٓٓواختمفت مع دراسة )فيميب وكانفار 
 ( والتي تػصمت ان عيشة الجراسات يعانػن مغ الارىاق السعخفي.ٕٛٔٓسسث 

 طمبة الجامعة:لدى إناث (  –) ذكهر  وفق متغير الجنس  الارهاق المعرفي الفرق في

( فيسا بمغ ٚ,ٔٚ( وبانحخاف معياري ) ٜ٘,ٕٗان الػسط الحدابي لمحكػر قج بمغ  ) اضيخت الشتائج     
( ولمتعخف عمى دلالة الفخوق بيغ ٛ,ٙٚ( وبانحخاف معياري )ٛ٘ ,ٓٗالستػسط الحدابي للاناث )

( وعشج ٔ,ٕٗالستػسصيغ تع تصبيق الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ وكانت القيسة التائية السحدػبة)
( اتزح ان ٜٕٛ( ودرجة حخية )ٓ,٘ٓ( عشج مدتػى دلالة )ٔ,ٜٙيا بالقيسة الججولية البالغة )مقارنت

يػجج فخق بيغ الحكػر والاناث في القيسة السحدػبة ىي اصغخ مغ القيسة الججولية وىحا يجل عمى انو لا 
 يػضح ذلظ:ل الارىاق السعخفي ، وججو 
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 طمبة الجامعةلدى  لارهاق المعرفيالفروق في درجات ا نتائج الاختبار التائي لعينتين مدتقمتين لدلالة
 إناث ( –تبعاً لمتغير الجنس )ذكهر 

 العدد الجنس المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة  الميمة التائية
 الحرية

مستوى 
 الجدولية المحسوبة 0005الدلالة 

الارهاق 
 المعرفي

 7071 59024 150 ذكور
 *دالةغير  298 1096 1024

 8076 58040 150 إناث

 
وتفدخ الشتائج أعلاه أن الارىاق السعخفي لا يتأثخ بالشػع اذ أضيخت الشتائج انو لا تػجج فخوق ذات     

دلالة احرائية بيغ )الحكػر، والاناث ( ، ويفدخ الباحث ذلظ الى أن التذابو الكبيخ في عسمية اكتداب 
 السعمػمات والخبخات السعخفية لجى شمبة الجامعة.

 إنداني(: –التخرص ) عممي  وفقاً لمتغيرطمبة الجامعة لدى  المعرفيالارهاق الفرق في 

( ٜ,ٕٔ( وبانحخاف معياري )ٛ٘,ٖٕان الػسط الحدابي لمتخرز العمسي قج بمغ ) اضيخت الشتائج    
( ولمتعخف عمى ٚ,ٙٗ( وبانحخاف معياري )ٜ٘,ٔٗفيسا بمغ الستػسط الحدابي لمتخرز الانداني )

دلالة الفخوق بيغ الستػسصيغ تع تصبيق الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ وكانت القيسة التائية السحدػبة 
( ٜٕٛ( ودرجة حخية )ٓ,٘ٓ( عشج مدتػى دلالة )ٔ,ٜٙ( وعشج مقارنتيا بالقيسة الججولية البالغة )ٓ,ٖٚ)

يػجج فخق بيغ ة وىحا يجل عمى انو لا اتزح ان القيسة السحدػبة ىي اصغخ مغ القيسة الججولي
 يػضح ذلظ: وججول، التخرييغ العمسي والانداني في الارىاق السعخفي لجى شمبة الجامعة العخاقية

لدى طمبة الجامعة    المعرفيالارهاق  نتائج الاختبار التائي لعينتين مدتقمتين لدلالة الفروق في درجات
 ( دانيإن – عممي) تخرصتبعاً لمتغير ال

 العدد التخصص المتغيرات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة  الميمة التائية
 الحرية

مستوى الدلالة 
 الجدولية المحسوبة 0005

الارهاق 
 المعرفي

 

 9021 58023 54 علمي

 *دالةغير  298 1096 0073
 7046 59041 246 إنساني

 
الانداني يتعاممػن مع مػاد دراسية ذات يغ العمسي و شمبة التخررن أالباحث ىحه الشتيجة الى يفدخ     

ريغ وقاد مشدجساً مع تصمعاتيع العمسية ويكػن التعمع فييا وتتلائع مع قجراتيع السعخفية، مػاضيع مختمفة
 عمى تحقيق شسػحاتيع الجراسية
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