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Healthy Social Isolation during 
COVID-19 Pandemic among 

University   Students                      
A B S T R A C T   
 

   The current research deals with the healthy social Isolation during 

COVID-19 Pandemic among University Students. The sample of the 

study entails (4659) male and female university students who study at 

scientific and humanitarian faculties.  The objectives of the research 

are achieved by adopting the strategy of correct social isolation. The 

research aims to identify the level of healthy social isolation under 

COVID-19 Pandemic among university students, the level of healthy 

social isolation according to the bases of of gender (male-female), and 

specialization (scientific, humanitarian). After analyzing the data 

statistically, the researcher reached the following results: 

1. The level of social healthy isolation among the sample 

members is low, and the reason may be due to the availability 

of social media that leads to an acceptable level of 

communication among students. 

2. Females have a higher level of social health isolation than 

males. The reason may be attributed to the fact that females 

are more committed to health directives than males, and 

females are less free than males to go out, move and meet with 

friends and colleagues outside home.  

3. There are no differences, according to the scientific and 

humanitarian specialization, to adhere to the health directives 

and habits, and this is due to the nature, structure and culture 

of the healthy society. 
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 طمبة الجامعة لدى( COVID- 19العزلة الاجتماعية الرحية في عل جائحة كورونا  )
 ـ.ـ مطيخ حديغ كشػش / جامعة تكخيت / كمية التخبية لمعمػـ الاندانية / قدع العمػـ التخبػية والشفدية 

 :الخلاصة
يَّةُ فِي ضِلِّ جَائِحَةٌ كػرونا )تَشَاوَؿ      حِّ ( COVID- 19الْبَحْث الْحَالِيّ السػسػـ) الْعُدْلَة الاجْتِسَاعِيَّة الرِّ

نَاثِ والت خرز لَجَى شَمَبَو الجامعة( , وَاَلَّتِي شَسِمَيَا الْبَحْث وتسثمت الْعِيشَة شَمَبَو الْجَامِعَة مِغْ الحُّكُػرِ وَالِْْ
وَشَالَبَو , وَلِتَحْقِيق أىَْجَاؼ الْبَحْث تَعّ بِشَاء مِؿْيَاس الْعُدْلَة  ا( شَالِبٜ٘ٙٗوَبَمَغ مُجْتَسَع البحث)  عِمْسِي إِنْدانِي  

حِيحَة , وَتَكُػف الْسِؿْيَاس مِغ ) ( شالبٍ وَشَالَبَو ٕٙٓ)    ( فَقْخِه , وَبَمَغ عَجَد الْعِيشَة الْكُمِّيّ ٖٗالاجْتِسَاعِيَّة الرَّ
( ٖ٘ٔ( كمٍّيو مِغ كُمِّيَّاتٌ الْجَامِعَة وكانَت الَْْعْجَاد وَفْق الْْتِي الحُّكُػر ) ٚٔعَت أعَْجَادَىُع عَمَى ) , وُزِّ 

http://www.jtuh.tu.edu.iq/
mailto:journal.of.tikrit.university.of.humanities@tu.edu.i
http://dx.doi.org/10.25130/jtuh.29.9.1.2022.24
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راسِيّ ) ٗٙٔ( مِغ التخرز الْعِمْسِيّ و ) ٗٙٔ( مُسَثَّمَةٌ بػػ) ٔٚوالْناث)  نْدَانِيّ لِمْعَاـ الجَّ ( مِغ التخرز الِْْ
احِث بِتَصْبِيق الْسِؿْيَاس عَمَى عَيْشِوِ الْبَحْث وَبَعْج جَسْع الْبَيَانَات ومعالجتيا احرائياً ( . وَقَاـ البَ ٕٕٔٓ-ٕٕٓٓ

( , وَىَجَؼ الْبَحْثُ Spssباستخجاـ الِاخْتِبَار التائي ومعامل ارْتِبَاط بِيخْسُػف وباستخجاـ البَخْنامَج الاحرائي )
يَّةُ فِي ضِلِّ جَائِحَةٌ كػرونا )إلَى التَّعَخُّؼ عَمَى مُدْتَػَى الْعُدْلَة  حِّ ( لَجَى شَمَبَو COVID- 19الاجْتِسَاعِيَّة الرِّ

يَّة حَدَب الشَّػْع )ذكػر حِّ أناث( , مُدْتَػَى الْعُدْلَة الاجْتِسَاعِيَّة  –الْجَامِعَة , مُدْتَػَى الْعُدْلَة الاجْتِسَاعِيَّة الرِّ
يَّة حَدَب التخرز )عمسي , أندان حِّ ل البَاحِث إلَى الشَّتَائِج , ي( الرِّ وَبَعْج تَحْمِيل الْبَيَانَات إحرائياً تَػَصَّ

  -الْْتِيَة : 
بَبِ إلَى تَ  ٔ. يَّة لَجَى أَفْخَاد الْعِيشَة ىُػ مُشْخَفِس , وَقَج يَعُػد الدَّ حِّ ػَفُّخِ وَسَائِل .  مُدْتَػَى الْعُدْلَة الاجْتِسَاعِيَّة الرِّ

ي إلَى مُدْتَػَى مَقْبُػؿٍ مِغْ التَّػَاصُلِ بَيْغ الصَّمَبَة .   التَّػَاصُل الاجْتِسَاعِيّ الَّتِي تُؤَدِّ
بَبِ إلَى أَفْ .  ٕ يَّة مِغْ الحُّكُػرِ وَقَجْ يُعْدَى الدَّ حِّ نَاث أعَْمَى مُدْتَػَى فِي الْعُدْلَةِ الاجْتِسَاعِيَّة الرِّ نَاثِ أَكْثَخُ الِْْ الِْْ

يَّة مِغْ الحُّكُػرِ فِي الْخُخُوجِ  نَاث أَقَلّ حُخِّ يَّة مِغْ الحُّكُػرِ , وَالِْْ حِّ وَالتَّشَقُّل والمقاء مَعَ التداماً بالتػجييات الرِّ
 الَْصْجِقَاءِ والدملاء خَارِج الْسَشْدِؿ . 

يَّة وَذَلِظ  ٖ حِّ ِـ وُجُػدِ فُخُوؽ حَدَب التخرز الْعِمْسِيّ والانداني لِلِالْتِدَاـ بالتػجييات وَالْعَادَات الرِّ . عَجَ
يَّ  حِّ  ة . يَعُػدُ إلَى شَبِيعَةٍ وَتَخْكِيب وثقافة الْسُجْتَسَع الرِّ

 
 (. كػرونا , شمبة الجامعة  جتساعية ,الرحية , جائحةالاعدلة ال)   :الكمسات السفتاحية

 الفرل الاول       

  مذكمة البحث: 
ف العلاقات الاجتساعية ىي محػر حياة الانداف لسا ليا مغ أىسية كبيخة في بشاء السجتسع وفي إ     

( والتي يسكغ اف تذيخ الى نػع مغ COVID- 19)  الطخوؼ التي يسخ بيا الفخد السراب بجائحة كػرونا 
العدلة التامة لمفخد العدلة الاجتساعية الرحية  لكػنيا تفخض التباعج الاجتساعي للأفخاد العادييغ وكحلظ 

السراب ويعدي ذلظ الى ما ليحه الطاىخة مغ دلالات قج تعبخ عغ أزمة الْنداف السعاصخ ومعاناتو 
( والامخاض السعجية الاخخى) كالصاعػف والججري والبخص COVID- 19الشاتجة عغ جائحة كػرونا)

جتساعية لمسرابيغ بيحا السخض في والجحاـ( ومذكمتشا جائحة كػرونا السشتذخ عالسياً والحي خمقة عدلة ا
كل دوؿ العالع بسا فييا بمجنا العخاؽ , ولا شظ اف ىحه الجائحة تؤدي الى الالع الشفدي الحي يشعكذ عمى 
حالة الفخد السراب, وىشاؾ عجة عػامل مغ بيشيا نػع الاصابة ودرجتيا , ومجة الْصابة حيث يسكغ اف 

 وكحلظ عػامل نفدية وجدجية عجيجة .  ايػم  ٖٓتتجاوز مع بعس السرابيغ الى اكثخ مغ 
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ومسا لاشظ ؼيو أف مذكمة كل بحث تتحجد في ضػء ما يسكغ التػصل اليو مغ نتائج التي قج تؤدي    
إلى حمػؿ ناجحة لسذكمة محجدة أو تتحجد أىسيتو أيزاً في ضػء ما يزيفو مغ خبخة عمسية متػاضعة 

ا البحث مغ حيث أف مخحمة التعميع العالي مخحمة تصػر مزافة لمكع السعخفي , كسا تتجمى أىسية ىح
فزلًا عغ أف العدلة الاجتساعية الرحية مغ السػاضيع الحيػية وىػ بحاجة الى السديج مغ البحػث 
والجراسات التي تعيشو في مياديغ عمع الشفذ . فالعدلة الاجتساعية الرحية ىي إحجى الطػاىخ التي يبتعج 

الخارجي وعجـ الخغبة في الاختلاط بالْخخيغ وتكػيغ عالع داخمي ليع بجلًا مغ  الافخاد فييا عغ السحيط
 عالع أكبخ مغ عالسيع . 

وتكسغ مذكمة البحث الحالي في العدلة الاجتساعية الرحية  التي يعيذيا الفخد  والتي تدبب لو      
اشكالو الانقصاع عغ الاصجقاء إحداساً مؤلساً بدبب  قمة التػاصل مع الاخخيغ او احيانا انعجامو , ومغ 

 والسدانجيغ وما ليا مغ اثار سمبية في السدتقبل .  
 أىمية الدراسة :

يعتبخ مػضػع العدلة الاجتساعية الرحية ىاجذ الكثيخ مغ الشاس كػنو وباء عالسي , وليحا فإف   
العدلة الاجتساعية تشصػي عمى مجسػعة مغ الستغيخات يتسثل بعزيا في الحخاؾ السكاني وتشقل الْسخة 

عغ )سكخ (ٔٛٔ: ٜٚٛٔمغ مكاف إلى أخخ , ويختبط بعزيا الثاني بالتفاعل الاجتساعي .)الجمبي ,
,ٕٓٓٙ :ٔٔٛ .) 

يتخاوح سمػؾ العدلة الاجتساعية بيغ اقامة علاقات اجتساعية أو بشاء صجاقة مع الْخخيغ , والانعداؿ     
وتسثل العدلة الاجتساعية خبخة غيخ سارة أو  صة وعجـ الاكتخاث بسا يحجث بيا ,عغ الشاس والبيئة السحي

تتدع العلاقات الاجتساعية  ذإلفة والارتباط الػثيق معيع , لامؤلسة لمفخد تشتج عغ عجـ اشباع الحاجة إلى ا
في ضل العدلة الاجتساعية بالفتػر مع شعػر باليأس والخػؼ , ويحذ الفخد الحي يذعخ بالعدلة أنو بعيج 

 (.ٙ: ٕٗٓٓعغ الْخخيغ وانيع لا يتفاعمػف معو )الخواجفة,

السذاركة في الانذصة الاجتساعية , والذعػر انعداؿ الفخد عغ السجتسع , وميمو الى الاندحاب مغ    
بعجـ فائجتيا وؾيستيا , وافتقاده الى الخوابط الاجتساعية , ومغ ثع شعػره بالػحجة وعجـ الانتساء )شقيخ : 

ٕٕٓٓ :ٙ-ٚ . ) 

ولعل حالة التػتخ التي تشعكذ عمى الحياة العائمية والاجتساعية والتي يشجع عشيا أزمات ججيجة أو    
زمات قجيسة مػجػدة أصلًا , ولْنو أرغع ولع يخيخ يػاجو ضخفا مؤلساً كالسحكػـ عميو أو السعاقب تشذيط لْ

, حيث يبجو لو العالع السحيط وكانو سجشاً كبيخاً , لانيع تعخضػا لمسشع مغ البقاء في السكاف الػحيج الحي 
 ( . ٜٓٔ: ٕٛٓٓيػدوف العير ؼيو.)غخيشبخغ :
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معية مغ السخاحل الجراسية السيسة  في حياة الصالب وعادة ما تكػف قمقة وتعج مخحمة الجراسة الجا   
بالشدبة لمصالب سػاء السخحمة العسخية او مغ الشاحية لاختيار السدتقبل , ولْنيا مخحمة انفتاح في العلاقات 

ت مع مع الْخخيغ , وفييا يسيل الصلاب إلى الثبات الشدبي مسا يشعكذ في مجى قجرتيع عمى إقامة علاقا
الْخخيغ ولكي يحققػا ما يتسشػنو وىحا قج يجعميع يعيذػف في عدلة اجتساعية يبتعجوف فييا عغ مغ حػليع 

 . 

ويشطخ الى العدلة الاجتساعية عمى أنيا شعػر بعجـ الخاحة في وجػد الاخخيغ وغياب الاتراؿ بيع ,     
, والسيل الى تجشب السػاقف , والفذل  فيي حالة مغ القمق الاجتساعي الشاتجة عغ التفاعلات الاجتساعية

في السذاركة بصخيقة ملائسة وىي مجسػعة متخابصة مغ الانفعالات والاتجاىات الخاصة بالتفاعل والالفة 
 (.Heimlerg & Simon :1999, 479) في السػاقف الاجتساعية 

 حجوث إلى يؤدي كسا والاجتساعي، الشفدي الْفخاد تػافق في كبيخ تأثيخ إلى يؤدي السدتقبل وضػح عجـ فإ   
 أفخاد مع لمتعامل مشاسبة غيخ فتكػف  الدابق في الفخد كػنيا التي لمشاس الاجتساعية الصباع في اضصخاب

  (.ٛٔٔ: ٕٙٓٓوبالتالي الانصػاء)سكخ,  والػحجة الاجتساعية بالعدلة شعػره مغ ذلظ فيديج ججيج مجتسع

 -يمي:ويمكن أجمال اىمية البحث الحالي بما 

.تعج مخحمة الجامعة مغ السخاحل السيسة في حياة الفخد لْنيا تسثل مفتخؽ شخؽ بيغ اكساؿ الجراسة او ٔ
 الفذل وىحا يخمق نػع مغ التػتخ والقمق وعجـ الاستقخار .

 . تعتبخ العدلة الاجتساعية الرحية مغ السذكلات اليامة التي يعاني مشيا شمبة الجامعة.ٕ

 . الافادة مغ نتائج الجراسة في الارشاد التخبػي لسػاجية السذكلات التي يعاني مشيا شمبة الجامعة ٖ

. يعج ىحا البحث محاولة لجراسة أىع الخرائز الشفدية لمعدلة الاجتساعية الرحية مسا يفيج في ٗ
 الػقػؼ عمى مذكلات الصمبة .

 أىداف البحث :
 ييدف البحث الحالي الى : 

 لجى (COVID- 19)العدلة الاجتساعية الرحية في ضل جائحة كػرونا  التعخؼ عمى مدتػى  .ٔ
 . شمبة الجامعة

حدب   (COVID- 19)العدلة الاجتساعية الرحية في ضل جائحة كػرونا  التعخؼ عمى مدتػى  .ٕ
 أناث ( .  –الشػع )ذكػر
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حدب   (COVID- 19)العدلة الاجتساعية الرحية في ضل جائحة كػرونا  التعخؼ عمى مدتػى  .ٖ
 التخرز )عمسي , أنداني(

 حدود البحث :
( في يقترخ البحث الحالي عمى شمبة جامعة تكخيت مغ ) الحكػر والاناث ( لمسخحمة ) الثالثة    

 (  ٕٕٔٓ – ٕٕٓٓ) العمسي, والانداني ( لمعاـ الجراسي )  زالجراسات الرباحية والتخر

 مرظمحات البحث :.

  العزلة الاجتماعية الرحيةتعريف 

 ( 2002الكندي ) عرفيا 
 :  العدلة الاجتساعية الرحية -

وىي نػع مغ الاجخاء الػقائي لمحيمػلة دوف أنتذار الْمخاض السعجية بانتقاليا عشج السخالصة            
 ( ٕٔ:  ٕٕٓٓ ,  الكشجي )يع . الى الذخز الدمالذخز السراب مغ 

 تعريف النغري  :ال
  ياالتي يعيذبدبب الاجخاءات الرحية ىي شعػر الفخد بالػحجة والعدلة الجدجية والشفدية والاجتساعية    

. 

 : الإجرائي التعريف

العدلة الاجتساعية الرحية  مؿياس قخاتف عمى اجابتو عشج الصالب عمييا يحرل التي الكمية الجرجة ىػ   
  الحاليفي البحث 

 الفرل الثاني
 أولًا : الاطار النغري 

 : العزلة الاجتماعية الرحيةمفيوم 
الانفراؿ الْرادي والاختياري لمفخد نتيجة ضعف ويذيخ مفيػـ العدلة الاجتساعية الرحية الى      

انذصة اجتساعية  أو تفاعل اجتساعي  ةالرمة بيشو وبيغ السجتسع , وانخفاض مغ مدتػى مذاركتو في أي
 ( .ٔٛ:  ٕٜٜٔ ,مع الْخخيغ )خميل 

تسثل حالو  العدلة الاجتساعية الرحيةويذيخ كل مغ فخويج و آدلخ وسػليفاف و ىػرني وغيخىع أف      
مغ الكبت لمخبخات السحيصة في اللاشعػر مشح مخاحل الصفػلة وربسا تخجع الى إساءة الػالجيغ لمفخد في 

تو السبكخة وعجـ اشباع حاجاتو لمحب والْمغ والخعاية وعجـ تػافخ العلاقات السذبعة مع الْخخيغ شفػل
 ( .  ٚ٘:   ٜٛٛٔ ,)عباس 



  9299الجزء الاول لعام  ⦃2⦄العدد ⦃92⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 

 568 

في  القجرةىي احجى الطػاىخ التي يبتعج الْفخاد عغ السحيط الخارجي وعجـ ويذيخ مفيػـ العدلة     
السيع أو دائخة أكبخ مغ الجائخة الفخدية التي الاختلاط مع الْخخيغ وتكػيغ عالع داخمي ليع بجلًا مغ ع

 (. ٕٚ:  ٜٜٗٔيعيذػف فييا )السرخي: 
خبخة مؤلسة لمفخد تدبب عجـ إشباع الحاجة الى الالفة والارتباط بالْخخيغ , واقامة تذيخ الى  فالعدلة 

خد الحي يذعخ العلاقات الػثيقة معيع , إذ تتدع العلاقات الاجتساعية في ضل العدلة بالفتػر, ويحذ الف
بالعدلة انو بعيج عغ الاخخيغ وانيع لا يتفاعمػف معو , ولا يذبعػف لو حاجاتو الاجتساعية السختمفة, نطخا 

الاضصخاب في العلاقة بالْخخيغ عمى علاقات الاتراؿ ولا يقترخ بيع ,  صعػبة الاتراؿلػجػد 
    ( . ٖٕ:   ٕٓٓٓ,بجالله والتػاصل فحدب , بل يستج ليصاؿ السذاعخ نحػىع والاىتساـ بيع )ع

 :  العزلة الاجتماعية الرحيةاعراض 
في العادة إحباشاً شجيجاً  العدلة الاجتساعية الرحيةشعػر الذخز بالْحباط اذ يعاني مخيس      

وتديصخ عميو افكار تذاؤمية , فلا يخى الا الجانب السطمع مغ كل شيء , وقج يراب بتغيخات مداجية 
حادة غيخ مبخرة للأسباب , حيث يتقمب مداجو وفقاً لا فكاره ومعتقجاتو الخاصة التي غالباً ما تكػف 

ج علاقات ججيجة . بسعشى أخخ يفتقخ مخيس العدلة خاشئة , ؼيفقج القجرة عمى التػاصل مع مغ حػلو وند
الى الحكاء الاجتساعي بذكل واضح , فيتجشب الاخخيغ لعجـ قجرتو الى التػاصل معيع , ويذعخ بالتالي 
بغخبة شجيجة عشجما يتػاجج في أي مجتسع بذخي , ما يؤدي الى تفاقع الحالة لحلظ يفزل البقاء بسفخده , 

و , وحتى غخفتو , رافزاً أي شكل مغ اشكاؿ التػاصل . كسا تطيخ عميو ويخفس تساماً مغادرة مشدل
:   ٕٙٔٓ , علامات القمق والاضصخاب حتى حاؿ بقاءه بسفخده , وغالباً الاسباب غيخ واضحة . )نريخ

ٔٓ٘ . ) 
 : العزلة الاجتماعية الرحيةالوحدة و     
-بازدياد عجد البذخ السعدوليغ نتيجة الحجخ الري والتباعج الاجتساعي , فأف مخض )كػفيج    
ٜٔ()COVID -19 لا يعتبخ التيجيج الػحيج لمرحة العامة الحي يجب أف نقمق بذأنو بل ىشاؾ الػحجة )

احثػف مشح زمغ ايزاً . وفي الػقت الحي يدارع ؼيو العمساء لفيع كيؽية عسل فايخوس )كػرونا ( أدرؾ الب
عمى الجدج , فالبذخ الحيغ لا يذعخوف بالتػاصل مع  العدلة الاجتساعية الرحيةشػيل أثخ الػحجة و 

غيخىع يكػنػف اكثخ عخضة للإصابة بأدوار البخد والاكتئاب , والسعاناة مغ أمخاض القمب , أضافة الى 
ي الػاقع , فأف الاثار شػيمة الامج ضعف قجراتيع السعخؼية الْدراكية , وامتلاكيع متػسط اعساؿ اقل ف

لمػحجة تسثل التجخيغ أو الدسشة .وعمى الخغع مغ أف العدلة ىي الاستجابة الرحيحة لسكافحة مخض 
)جائحة كػرونا( فأنشا نحتاج الى تشفيح الاجخاء السزاد تساما لسكافحة وباء الػحجة لحا كيف يسكشظ تشسية 

 ة بالعجوى ؟سلامتظ الاجتساعية أثشاء وتجشب الاصاب
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يحكخنا وباء كػرونا بأف تػاصل البذخ يسكشو نذخ السخض , لكغ ىحا التػاصل ايزاً يسكشو تقخيخ     
سلامتشا . لحا دعػنا ندتغل ىحه الفخصة للاعتخاؼ بأىسية العلاقات مغ أجل صحتشا واستغلاؿ 

 (. www.ekb.egالتكشػلػجيا مغ أجل سلامشا الاجتساعي .)
 لمعزلة الاجتماعيةالنغريات المفدرة 

 (: Behauioral Theoryالنغرية الدموكية ) - 1
تفتخض الشطخية الدمػكية أف كل انػاع الدمػؾ الْنداني متعمسة أو مكتدبة , وىحا الدمػؾ ىػ نتيجة    

بل يأتي بذكل شبيعي , ونػع آخخ   تفاعل مع البيئة , فيػ لا يأتي إلى الحياة بدمػكو الدػي واللاسػي 
 (. ٜٜٓٔمغ الدمػؾ يعتسج عمى البيئة التي سػؼ يعير فييا ) الحياني : 

, وعجـ  الْيجابي لجى الفخد ؤدي إلى غياب التفاعلاف العدلة تكحلظ يعتسج أصحاب ىحه الشطخية      
مسا يؤدي الى سمبية وعجـ شعػره بالْمغ والصسأنيشة , وبالتالي تجني مدتػى التفاعل الاجتساعي , 

 (. ٕٓٓٓاندجامو مع الْخخيغ وبالتالي شعػره بالعدلة و الانصػاء)عبجالله: 
وفقاً ليحه الشطخية تفدخ العدلة الاجتساعية الرحية الى أف البيئة ىي التي تحجد الدمػؾ  الشاتج مغ    

مع الْخخيغ وصعػبة في التكيف  الفخد عشج عجـ شعػره بالصسأنيشة مسا يؤدي الى الدمبية وعجـ الاندجاـ
 والانصػاء والذعػر بالعدلة الاجتساعية الرحية .

 :Seff theory)نغرية الذات ) - 2
يخى اصحاب ىحه الشطخية  )كارؿ روجخز ( أف الدمػؾ الانداني في صػرتو الشسصية , سمػؾ     

بيػلػجية , وخفس دوافعو , ليحا اجتساعي . فالفخد مثلًا يبقى في حالة نذاط بالخغع مغ اشباع حاجاتو ال
يفتخض أنرار نطخية الحات عقلانية الفخد , واف سمػكياتو ستكػف استجابة مشصمقة لمعالع السحيط  بو وفقاً 
لْدراكو لو , لحلظ تشطخ نطخية الحات إلى الانداف عمى أنو كل مشطع يترخؼ بذكل كمي في السجاؿ 

الى تبشي الدمػؾ الحي يػاجو قبػلًا واستحداناً مع الْخخيغ  الطاىخي بجافع تحقيق الحات كسا تدعى الحات
, واما الدمػؾ الحي يػاجو  بالخفس, فأنيا تدعى الى تجشبو لجرجة أف الحات تبجأ بسحبة نفديا أو كخىيا 
حدب تقييع الْخخيغ , وعشجما يجج الفخد نفدو أماـ ضخوؼ لا تتػافخ فييا العػامل التي تؤدي الى التكيف 

ي . تبجأ الستاعب الشفدية وسػء التكيف مع الْخخيغ , وفي أنساط الدمػؾ التي تتسيد  بدػء الْيجاب
التكيف مشيا , يكػف الفخد مشعدلًا او مشصػياً عمى نفدو , بتجشب السػاقف الججيجة في الحياة , لا يسكغ 

 ( . ٜٜٛٔالتشبؤ بدمػكو , يبجو سمػكو غيخ مشصقي )داود : 
سمػؾ العدلة الاجتساعية الرحية الى الدمػؾ الشاتج مغ الفخد في والػقت العادي  وفق ليحه الشطخية يفدخ

ووقت الاصابة وىػ سمػؾ اجباري واثخه بعج الاصابة يشتج ىشو صعػبة في التكيف او نػع مغ العدلة 
 الاجتساعية الرحية .
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 ثانياً : الدراسات الدابقة :
 لا تػجج دراسات سابقة حدب عمع الباحث

 
 الثالثالفرل 

 اجراءات البحث

 : منيجية واجراءات البحث 
يسثل ىحا الفرل عخضا لمسشيج الػصفي السعتسج في البحث , والاجخاءات التي اعتسجىا الباحث بػية    

التحقق مغ اىجاؼ البحث , فكاف لابج مغ تحجيج مجتسع البحث واختيار عيشة البحث , واعجاد الادوات 
عالجتيا عمى الشحػ الاتي وتصبيقيا , وتع استعساؿ الػسائل الاحرائية السشاسبة لحلظ وتحميل البيانات وم

:- 
 -اولا .منيج البحث :

يتزسغ ىحا الفرل وصفا لسجتسع البحث , اذا اعتسج في البحث الحالي السشيج الػصفي وذلظ لكػنو     
 اكثخ السشاىج ملائسة ليحه الجراسة 

 -ثانياً . مجتمع البحث :
 والبالغ( ٕٕٔٓ - ٕٕٓٓ ) الجراسي لمعاـ تكخيت جامعة كميات بصمبة الحالي البحث مجتسع تحجد       
 مغ كميو(  ٜٔ)  عمى عجادىعأ  تػزعت,  الثالثة السخاحل في وشالبة شالباً (   ٜ٘ٙٗ  ) الكمي عجدىع
 يػضح ذلظ. (ٔ) ججوؿوال الجامعة كميات
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 ( 1 ) جدول
 والجشذ تخرزال  حدب(  ٕٕٔٓ-ٕٕٓٓ) الجراسي لمعاـ الثالثة السخحمة تكخيت جامعة شمبة

 الكميات الاندانية
 كمي اناث ذكور الكمية ت
 597 183 612 التربية لمعموم الاندانية 1

 292 99 193 الحقوق  2

 242 63 79 التربية الاساسية طوز 3

 785 192 391 دابالآ 4

 248 33 115 التربية الاساسية شرقاط 5

 228 94 134 العموم الاسلامية 6

 255 49 84 العموم الدياسية 7

 2522 525 2068 المجموع الكميات الاندانية

 الكميات العممية
 126 52 74 عموم الحاسبات والرياضيات  8
 66 27 39 الظب البيظري  9

 83 29 54 طب الاسنان  10
 256 131 134 العموم 11
 58 29 29 ىندسة النفط والمعادن 12
 82 48 34 التمريض 13
 561 146 415 الادارة والاقتراد 14
 101 42 59   الريدلة 15
 244 87 157 الزراعة 16
 351 148 203 التربية لمعموم الررفة 17
 241 89 152 اليندسة 18
 169 37 132 التربية البدنية 19

 2338 865 1482 المجموع الكميات الاندانية
    

 3090 مجموع الذكور الكمي 
 1578 مجموع الاناث الكمي 

 2321 العمميةمجموع الكميات 
 2338 مجموع الكميات الاندانية

 4659 المجموع الكمي
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 ثالثا .عينة البحث :
 التابعة الكميات مغ اختيخت, لمسجتسع  مسثمة عيشة اراخت, بحثو  نتائج تعسيع مغ الباحث يتسكغ لكي   

 عيشو تسحب اذ ,الجشديغ  كلا ومغالتخرز العمسي والانداني  الثالثة  السخحمة في, تكخيت  لجامعة
مغ (  ٘ٓٔ ) و مغ التخرز الانداني(  ٔٓٔ , )وشالبة  اً ( شالب ٕٙٓ ) بمغت عذػائية بديصة

 . ( ٕ ) كسا في ججوؿ. ( اناث ٔٚ( ذكػر و )  ٖ٘ٔالتخرز العمسي بػاقع ) 
 ( 2 ) جدول

 والجشذ التخرز متغيخي  وفق الصمبة عيشو تػزيع
 الكميات الاندانية

 كمي اناث ذكور الكمية ت
 46 10 30 التربية لمعموم الاندانية 1

 27 5 10 الحقوق  2

 29 10 19 الاداب 3

 22 5 6 العموم الاسلامية 4

 0 2 4 العموم الدياسية 5

 101 32 69 المجموع الكميات الاندانية
 الكميات العممية

 6 2 4 عموم الحاسبات والرياضيات  6
 4 2 2 الظب البيظري  7
 5 2 3 طب الاسنان  8
 12 6 6 العموم 9

 4 2 2 ىندسة النفط والمعادن 10
 4 2 2 التمريض 11
 27 7 20 الادارة والاقتراد 12
 5 2 3 الريدلة 13
 11 4 7 الزراعة 14
 17 7 10 التربية لمعموم الررفة 15
 12 5 7 اليندسة 16
 8 2 6 التربية البدنية 17

 105 39 66 المجموع الكميات العممية
 135 مجموع الذكور الكمي 
 71 مجموع الاناث الكمي 
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 101 مجموع الكميات الاندانية
 105 مجموع الكميات العممية

 206 المجموع الكمي

 -رابعاً .اداة البحث :

لغخض تحقيق اىجاؼ البحث الحالي اقتزى ذلظ تػفيخ اداة تتدع بخرائز الؿياس الشفدية مغ تسيد     
 وصجؽ وثبات , وؼيسا يأتي عخض اجخاءات وادوات البحث . 

 -:  العزلة الاجتماعية الرحيةمقياس  

 تحديد مجالات المقياس :  -أ 

 ما ووفق,  العدلة الاجتساعية الرحية ؾياس فقخاتو تغصي والتي السؿياس مجالات اعجاد لغخض    
 مغ الباحث عميو شمعأ وما, البحث ىحا في الاجخائي والتعخيف الشطخي  والتعخيف الشطخي  الاشار يعكدو
 ليحا مجالات ثلاثة حجد السجاؿ ىحا في السختريغ مع شخرية مقابلات واجخاء سابقو ودراسات ادبيات

 -: وىي العدلة الاجتساعية الرحية لؿياس الستبعة والسؤشخات تشصبق السؿياس
 ادراؾ الحات  – ٔ
 تقبل الاخخيغ  – ٕ
 التػاصل – ٖ

 )     عمى وتعاريفيا السجالات الباحث عخض السصمػب لمسؿياس السجالات تسثيل مجى عمى ولمتعخؼ
 عل ابقي السحكسيغ مغ% ( ٓٛ)  راءآ عمى واستشاداً  والشفدية التخبػية العمػـ في مخترا محكساً (  ٘ٔ

 .الاولية صياغتيا في ىي وكسا كافو السجالات
 فقرات المقياس –ب 

ولْجل   العدلة الاجتساعية الرحيةبعج الاشلاع عمى الجراسات الدابقة ومخاجعة الادبيات التي تشاولت    
 قاـ الباحث ببشاء مؿياس العدلة الاجتساعية الرحيةترسيع مؿياس يخجـ تحقيق أىجاؼ البحث الحالي 

( فقخة مشيا فقخات ايجابية وفقخات  ٕٔلكل مجاؿ )  ( فقخة , ٖٙ ) ثلاثة مجالات و يتكػف مغالحي 
واما البجيل الحي  اماـ الفقخة التي يجاب عشيا , ( √ بػضع علامة )سمبية وتتع الاجابة عمى ىحه الفقخات 

( وتزسشت ورقة  ابجاً ,  ناً , نادراً , غالباً , احيا ( بجائل ىي )دائساً ٘يسثل الاجابة عمى مؿياس متجرج مغ )
أنداني( وقج اتدع ىحا  –اناث ( التخرز )عمسي  –التعميسات معمػمات عغ السؿياس) الشػع )ذكػر 

السؿياس بخرائز الرجؽ والثبات , ومغ اجل تصبيقو عمى عيشة البحث وقاـ الباحث بسجسػعة مغ 
 -الخصػات ىي :
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 مؤشرات صدق المقياس : .1

يعج الرجؽ مغ السؤشخات السيسة في بشاء أي مؿياس بسعشى اف الاختبار اداة صالحة لؿياس ما وضع    
 ( . ٕٚ٘: ٖٕٔٓلؿياسو )عيج :

 صلاحية فقخات السؿياس : .ٕ

( خبخاء مغ ٘ٔ( فقخة عمى )ٖٙولتحقيق ذلظ فقج عخضت الفقخات بريغتيا التسييجية وعجدىا )    
مػـ التخبػية  والشفدية لْصجار الحكع عمى مجى صلاحيتيا , وسلامة الخبخاء الستخرريغ في مجاؿ الع

صياغتيا وملائستيا لمفخض الحي اعجت مغ اجمو ومجى ملائسة الفقخات وكحلظ صلاحية البجائل 
السدتخجمة للإجابة وتحميل اراء الخبخاء عمى فقخات السؿياس , اذ تكػف الفقخة صالحة لمؿياس اذا كانت 

, في حيغ تع تعجيل  فاكثخ , ونالت غالبية فقخات السؿياس مػافقة السحكسيغ % (ٓٛييا )ندبة السػافقة عم
بعج السشاقذات مع السحكسيغ حػؿ تعجيل بعس الفقخات حتى تكػف اكثخ صلاحية لؿياس بعس الفقخات 

 ( . ٖ) الستغيخات السخاد ؾياسيا كسا مػضح في الججوؿ 

 ( 3الجدول ) 

  العزلة الاجتماعية الرحيةمين حول صلاحية فقرات مقياس ندبة اتفاق اراء المحك    

 ارقام الفقرات المجالات
عدد 

 الفقرات

 الموافقون
 غير الموافقون

قيمة 
 مربع كاي

مستوى 
 الدلالة
6067 

الندبة  التكرار
 المئوية

الندبة  التكرار
 المئوية

 ادراك الذات

2  02  05  04  07  0
0  05 09  026  0

22 
 دالة 507 6% 6 266% 27 26

8  022 
 

 دالة 4065 2504 2 8000% 25 2

 الثقة بالنفس
 
 

2  02  05  04  07  0
0  05 08  09  026 

 022  022 
 دالة 7005 005% 2 9505% 24 22

 التواصل
2  02  05  04  07  0
0  05 08  09  026 

 022  022 
 دالة 7005 005% 2 9505% 24 22

 ( تع اجخاء ما يأتي: ٖوتأسيدا عمى ما جاء في الججوؿ ) 

( فقخة لاف ندبة اتفاؽ آراء الخبخاء والسحكسيغ عميو اكثخ  ٖٙا. ابقاء جسيع الفقخات السؿياس والبالغة )
 %( ٓٛمغ )
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 ( فقخة .ٖٙب.  وبعج أخح آراء الخبخاء والسحكسيغ بقى السؿياس عمى حالة مؤلف مغ )

( فقخات وىي ٗسحكسيغ ومقتخحاتيع اجخيت بعس التعجيلات عمى )ج.  في ضػء آراء ال
 ( فقخة برػرتو الاولية . ٖٙ( واصبح السؿياس يتكػف مغ )ٔٔ,٘ٔ,ٕٙ,ٖٓ)

 : العدلة الاجتساعية الرحية. التصبيق الاستصلاعي لاختبار ٖ

   Class roomالكتخونياً مغ خلاؿ مشرة كلاس روـ)  شبق الباحث السؿياس عمى عيشة عذػائية     
, وشمب مشيع الباحث قخاءة التعميسات والفقخات والاستفدار  اواناث اذكػر  اشالب(  ٓٗمؤلفة مغ ) ( مغ 

ولغخض تلافييا قبل تصبيق الاختبار  عغ اي غسػض وذكخ الرعػبات التي تػاجييع اثشاء الاستجابة ,
بريغة الشيائية , ملائسة الػقت السخرز للإجابة ,وقج اضيخت نتائج التصبيق  اف تعميسات السؿياس 

 .وفقخاتو واضحة 

 التحميل الاحرائي لمفقرات :. ٖ

لقج تحقق الباحث مغ فقخات السؿياس بتحميميا احرائيا وفق اجخاء حداب القػة التسييدية لمفقخات      
  -وكسا يأتي :

 -حداب القوة التمييزية لمفقرات : -

اليجؼ مغ الخرائز السسيدة لمفقخة الجيجة ىي قجرتيا عمى التسييد بيغ الفئة العميا والجنيا , بسعشى      
 (. ٕٙٔ:  ٜ٘ٛٔة مع تسييد الاختبار بأكسمو )عػده :يشدجع تسييد الفقخ 

 -. اسموب المجموعتين المتظرفتين : 1

تتسيد ىحه الصخيقة بانيا لا تتصمب جيجا كبيخا , وعادة يسثل احج القدسيغ السجسػعة التي نالت اعمى     
ختبار نفدو , وقج الجرجات في الاختبار , ويسثل القدع الاخخ السجسػعة التي نالت اقل الجرجات في الا

(  الى افزل ندبة مئػية مغ الافخاد يشبغي اف تذسل عمييا كل مغ السجسػعتيغ لكي  Helleyتػصل) 
%( ٕٙ.ٕٚيكػف معامل التسييد اكثخ دقة , فحجد اف الشدبة السئػية التي تقابل اقرى ؾيسو لمجلالة ) 

%( مغ الافخاد في كل مجسػعة ٕٚ) لحلظ اوصى كيمي عشج تحميل مفخدات الاختبار الاعتساد عمى ندبة
 ( ٕٛٗ:  ٕٕٓٓمغ السجسػعتيغ الستصخفتيغ )علاـ :

 -: الْتية الخصػات الباحث أتبع ذلظ مغ التحقق ولغخض
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 عمػـ, الْداب, التخبية لمعمػـ الاندانية  ) كميات في الثالثة السخحمة شمبة مغ عذػائية عيشو اختيخت  - ٔ
البيصخي , شب الاسشاف , العمػـ , ىشجسة الشفط والسعادف , الادارة الصب ,  والخياضيات الحاسبات
 . وشالبة شالب( ٓٓٗ) عجدىع بمغ وقج(  والاقتراد

 كل عمييا حرل التي الكمية الجرجة لتحجيج وذلظ العيشة ، أفخاد عمى الْولية بريغتو الاختبار شبق  - ٕ
 . الترحيح بعج مدتجيب

 مغ الجرجات مجسػع حدب  تشازلياً   تختيباً  ورتبت وصححت العيشة أفخاد مغ الاستسارات جسعت ثع - ٖ
 ( .  ٙٚ - ٔٙٔ  ) الجرجات فتخاوحت درجة ادنى إلى درجة أعمى

 لتسثيل الجرجات أعمى عمى الحاصمة الاستسارات مغ(  %ٕٚ ) ندبو أخحت الْساس ىحا وعمى - ٗ
, الجنيا السجسػعة لتسثيل الجرجات أدنى عمى الحاصمة الاستسارات مغ(  %ٕٚ ) و العميا السجسػعة

 عميو تكػف  أف يسكغ ما بأفزل مجسػعتيغ لشا تقجـ الشدبة ىحه أفّ  أساس عمى الْجخاء ىحا اتبع وقج
 القػه تقجيخ في الْفزل الصخيقة الْسمػب ىحا يعصيشا وليحا. بيشيسا تبايغ أو وتسايد مشاسب حجع مغ

 (  Ahman &Marvin, 1957: 83.) لمفقخة التسييدية

 استسارة(  ٛٓٔ ) مجسػعة كلل ( استسارة  ٕٙٔالاستسارات الكمية السأخػذة )  عجد بمغ فقج وبحلظ       
 حجود تخاوحت حيغ في, درجة(  ٖٕٔ –ٔٙٔ)العميا  لمسجسػعة الجرجات حجود تخاوحت وقج, 

 .درجة(  ٙٚ -ٕٔٔ)  بيغ ما الجنيا لمسجسػعة الجرجات

 لغخض( ٕٕٙ:ٜٜٔٔ, فيخكدػف  ) مدتقمتيغ لعيشتيغ(  T_test)  التائي الاختبار الباحث شبق - ٘
 الاختبار فعاليات مغ فعالية كل في والجنيا العميا السجسػعتيغ درجات متػسط  بيغ الفخوؽ  دلالو اختبار

 إف عمسا( SPSS) باخترار لو يخمد والحي الاجتساعية لمعمػـ الاحرائية الحقيبة بخنامج استعسل
 (. ٜٙ.ٔ تداوي)(  ٕٗٓ ) حخية وبجرجو( ٘ٓ.ٓ) مدتػى  عشج الججولية التائية الؿيسة

   ( فقخه ٖٗ )  اصبح السؿياس يتكػف مغ(.ٕٖ, ٕٕع الفقخات مسيدة عجا الفقختاف )جسي أفَّ تبيغ      

 -. اسموب علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس :ٕ

يتستع باتداؽ داخمي تصمب الامخ استخخاج   العدلة الاجتساعية الرحيةلغخض التأكج مغ اف اختبار      
العلاقة الارتباشية بيغ درجات عيشة التسييد الحيغ اجابػا عمى كل فقخة ودرجاتيع الكمية عمى السؿياس 
وبعج تحميل العيشة وفقا لسعادلة ارتباط بيخسػف اوضحت الشتائج اف معاملات ارتباط الفقخات بالجرجة 

( حدب ٜٔ.ٓتع ححؼ الفقخات التي ىي اقل مغ)( وبحلظ ي ٕ٘ٚ.ٓ-ٗٓ.ٓالكمية تخاوحت ما بيغ ) 
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مؿياس أيبل والابقاء عمى الفقخات التي ىي اعمى مغ ذلظ , ويشتج مغ ذلظ اف جسيع الفقخات ذات ارتباط 
 قػي 

معامل  الفقرة
معامل  الفقرة الارتباط

معامل  الفقرة الارتباط
معامل  الفقرة الارتباط

معامل  الفقرة الارتباط
معامل  الفقرة الارتباط

 الارتباط
1 0.37 7 0333 13 0331 19 0356 25 0351 31 0341 
2 0329 8 0349 14 03210 20 03523 26 0339 32 0313 
3 0.105 9 03752 15 03135 21 03311 27 0392 33 0355 
4 03201 10 03159 16 0334 22 0304 28 0363 34 0360 
5 0395 11 0378 17 0387 23 0375 29 0344 35 03112 
6 0347 12 03450 18 0343 24 0370 30 0336 36 0335 

 -: لممقياس. الريغة النيائية 3

واستخخاج القػة التسييدية لكل فقخة مغ فقخاتو   العدلة الاجتساعية الرحيةبعج تحميل فقخات اختبار     
وايجاد معامل الارتباط بيغ درجة كل فقخة والجرجة الكمية للاختبار اتزح اف جسيع الفقخات تترف 

( وبحلظ يربح السؿياس برػرتو  . ٜٔ( اقل مغ ؾيسة )  ٕٖ,  ٕٕما عجى الفقخة ) بالتسيد والرجؽ 
 ( فقخة ٖٗالشيائية مغ ) 

 -المقياس :. ترحيح 4

( فقخة مشيا فقخات ايجابية واخخى سمبية وتتع الاجابة عمى  ٖ٘ تألف السؿياس برػرتو الشيائية مغ )    
) ثلاثة(,  احيانا )اربعة( ,غالبا فقخات السؿياس مغ خلاؿ خسدة بجائل تعصى ليا الاوزاف دائسا )خسدو (, 

( لمفقخة الايجابية, والعكذ لمفقخة الدمبية, وتكػف الجرجة العميا لمسؿياس  درجة واحجة )ابجاً ,  )اثشاف ( نادرا
. في حيغ اف الستػسط الشطخي  ( درجة ٖٙ الجنيا لمسؿياس فيي ) , اما الجرجة ( درجةٓٛٔىي )

 ( درجة. ٜٓلمسؿياس مقجاره )

 -مؤشرات الردق والثبات لممقياس : -

 ( Validity of scale. صجؽ السؿياس )  ٔ

 عغ شخيق الاعتساد  العدلة الاجتساعية الرحيةوقج تحقق لمباحث صجؽ السؿياس في اختبار        

 عمى نػعيغ مغ ىحا الرجؽ ىسا . الرجؽ الطاىخي والرجؽ البشاء .

 ( .Validity  Face. الرجؽ الطاىخي )ٕ
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يع ويبجو مثل ىحا يقػـ الرجؽ الطاىخي عمى فكخة مجى مشاسبة السؿياس لسا يؿيذ ولسغ يصبق عمي    
الرجؽ في وضػح الفقخات ومجى علاقتو بالقجرة او الدسة او البعج الحي يؿيذ وغالبا ما يقخر ذلظ 

 ٕٕٙ:  ٖٜٛٔمجسػعة مغ السختريغ في السجاؿ الحي يفتخض اف يشتسي لو ىحا السؿياس )عبجالخحسغ :
.) 

 (.Construct Validity. صجؽ البشاء )ٖ

ىحا الشػع مغ الرجؽ عغ شخيق تسييد فقخات الاختبار , ؼيسا يتعمق بارتباط وقج جخى التحقيق مغ      
 الفقخة بالجرجة الكمية لمسؿياس والحي يعج مؤشخا للاتداؽ الجاخمي لفقخات الاختبار. 

 (.Scale Reliability. ثبات السؿياس ) ٗ

تصبيق الاختبار عمى عيشة قاـ الباحث ب العدلة الاجتساعية الرحيةولغخض التحقق مغ ثبات اختبار     
مػزعيغ  ( ٓٙالبالغ عجدىع ) (  Class roomمغ شمبة الجامعة الكتخونيا بػاسصة مشرة الكلاس روـ ) 

 حدب الشػع .

 -:(Test-Retest) الاختبار أعاده طريقة_  

 الاختبار شبق ,الاختبار اعادة وبصخيقة العدلة الاجتساعية الرحية لاختبار الثبات استخخاج ولْجل     
البالغ  (Class roomبػاسصة مشرة الكلاس روـ ) شالبا( ٓٙ) عجدىع بمغ  الصمبةمغ  عيشة عمى

 لا الاختباريغ بيغ السجة الاعتبار بعيغ الْخح مع والثاني الْوؿ التصبيق مغ الانتياء وبعج ,( ٓٙعجدىع )
, التصبيق  في العيشة درجات حداب شخيق عغ وذلظ السؿياس ثبات حدب ,يػماً (  ٘ٔ ) عغ تقل

 استخخاج ثع ومغ, بيخسػف  ارتباط معامل باستخجاـ الثاني الاختبار في نفديا العيشة درجات وحداب
 . ( ٘ٓ,ٓ ) مدتػى  عشج احرائياً  داؿ وىػ(  ٖٛ,ٓ ) مقجاره وبمغ الثبات معامل

 (Spilt- Half  :) النرفية التجزئة ب . طريقة
العدلة  مؿياس بتصبيق الباحث قاـ فقج,  الشرؽية التجدئة بصخيقو الثبات خاصية تػافخ مغ ولمتحقق     

البالغ  (   Class roomبػاسصة مشرة الكلاس روـ )  نفديا الثبات عيشة عمى الاجتساعية الرحية
 وفقخات الفخدية الارقاـ تحسل الاوؿ الشرف فقخات, نرفيغ الى السؿياس فقخات قدع ثع ( ٓٙعجدىع )
 نرفي بيغ الارتباط معامل ؾيسة حدبت ثع ومغ .انفخاد عمى كلاً  الدوجية الارقاـ تحسل الثاني الشرف
 الفقخات عمى الافخاد درجات بيغ العلاقة لسعخفة وذلظ(,  Person )بيخسػف  معادلة باستخجاـ السؿياس

(  ٙٛ.ٓ )    الشرفيغ بيغ الارتباط معامل ؾيسة فبمغت, لمسؿياس الدوجية الفقخات عمى ودرجاتيع الفخدية
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 استكسل قج السؿياس يكػف  وبحلظ عاؿٍ  ثبات معامل وىػ (. ٘ٓ.ٓداؿ احرائيا عشج مدتػى دلالو) 
 اجخاءاتو.

 -البحث : داةالتظبيق النيائي لأ

,  وصلاحيتيا الاداة , والتحقق مغ سلامة  البحث اداة حث الاجخاءات اللازمة لبشاء استكسل البا أفَّ بعج     
(  ٕٙٓ ) عمى العيشة التصبيؿية البالغة عجدىا الاداة بتصبيق  الباحث , قاـ البحث وكحلظ تحجيج عيشة

بػاسصة مشرة انداني (  -كميات حدب الاختراص )عمسي ( ٚٔ) شالب وشالبة مػزعيغ عمى 
الكتخونياً  وبعج الانتياء مغ التصبيق الشيائي صحح الباحث اجابات الصمبة  ( (Class roomالكلاس روـ

لمػسائل الاحرائية  السؿياسالجرجات عمى وفق الاوزاف التي بيشيا انفاً, وقج خزع ووضع  الاداة  عمى
 س .ايالسؿ ابػية والشفدية التي تزسشت مثل ىحالسشاسبة والستبعة بالجراسات التخ 

  
 الفرل الرابع

  -عرض النتائج : 

 لدى افراد العينة من طمبة الجامعة  العزلة الاجتماعية الرحيةاليدف الاول : التعرف عمى مدتوى 

تست معالجة البيانات التي تع الحرػؿ عمييا مغ تصبيق الاداة التي استخجمت في البحث, وتبيغ أف     
( درجة, وعشج اجخاء السقارنة ٓٛ,ٛ  ) درجة بانحخاؼ معياري  ( ٔٓ,ٜٔمتػسط درجات افخاد العيشة يبمغ)

( درجة , باستخجاـ الاختبار ٜٓػسط الشطخي للاداه البالغة )بيغ الستػسط الستحقق )السحدػب( والست
فخؽ داؿ احرائيا , اذا كانت الؿيسة التائية  عجـ وجػدالتائي لعيشة واحجة احرائية تبيغ في السعالجة 

عغ مدتػى دلالة  (ٜٙ,ٔ) مغ الؿيسة التائية الججولية البالغة اصغخوىي  (ٜٓٗ,ٔ السحدػبة تداوي)
 . ( ٗ)  الججوؿ( كسا في  ٕ٘ٓحخية )( ودرجة ٘ٓ.ٓ)

 الرحية لمعزلة الاجتماعيةنتائج الاختبار التائي لدلالو بين المتوسط المتحقق والمتوسط النغري 

 المقياس
عدد 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 النظري

مستوى  القيمة التائية
دلالة عند 

0.05 
 الجدولية المحسوبة

العزلة 
الاجتماعية 

 الصحية
206 91,01 8,80 90 1.409 1.96 

داله 
 احصائيا
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وجػد فخؽ داؿ احرائياً أي أف مدتػى  عجـ ولسا كانت الشتيجة السعخوضة في الججوؿ اعلاه تذيخ الى   
وقج يعػد الدبب الى تػفخ وسائل التػاصل ,  مشخفسلجى افخاد العيشة ىػ  العدلة الاجتساعية الرحية

الاجتساعي التي تػفخ مدتػى مقبػؿ مغ التػاصل بيغ الصمبة وكحلظ الى عجـ التداـ بعس الصمبة بالتباعج 
 . الاجتساعي 

 :تبعاً لمتغير النوع )ذكور 3 أناث ( العزلة الاجتماعية الرحية مدتوى اليدف الثاني : . ٕ

 العدلةإذ بمغ متػسط  درجات الحكػر في عيشة البحث لسدتػى مغ خلاؿ السعالجة الاحرائية       
( في حيغ بمغ متػسط درجات  80452 درجة وبانحخاؼ معياري مقجراه )( 90.006) الاجتساعية الرحية

وباستخجاـ الاختبار التائي   ( 9025 )درجة وبانحخاؼ معياري مقجاره (92,39)الاناث في عيشة البحث 
(test ػػT  لعيشتيغ مدتقمتيغ, وجج ) ّمغ الؿيسة  اصغخوىي ( 3,405)الؿيسة التائية السحدػبة تداوي  أف

  .( ٕٗٓ( وبجرجة حخية ) ٘ٓ.ٓ( عشج مدتػى الجلالة ) ٜٙ.ٔ )الججولية 

 )ذكػر, أناث(تبعاً لستغيخ الشػع الرحية  لمعدلة الاجتساعيةدلالة الفخوؽ الاحرائية 

 

 

 

 

واف الاناث . الرحية لعدلة الاجتساعيةا في مدتػى  الحكػر والاناثيػجج فخوؽ بيغ  أنّولى إمسا يذيخ 
الى اف الاناث اكثخ التداماً  وقج يعدى الدبباعمى مدتػى في العدلة الاجتساعية الرحية مغ الحكػر 

بالتػجييات الرحية مغ الحكػر وكحلظ الى الصابع الاجتساعي كػف الاناث اقل حخية مغ الحكػر في 
     الخخوج والتشقل والمقاء مع الاصجقاء والدملاء خارج السشدؿ . 

يتزح  .:( انداني3  عممي) التخرصتبعاً لمتغير  العزلة الاجتماعية الرحية مدتوى .اليدف الثالث: 3
في عيشة  العمسينتائج السعالجة الاحرائية لمبيانات اذ بمغ متػسط درجات شمبة التخرز خلاؿ مغ 

( في حيغ بمغ متػسط  درجات شمبة التخرز 8,865درجة وبانحخاؼ معياري مقجاره )( 91,07البحث )
( وباستخجاـ الاختبار التائي 8,421( درجة وبانحخاؼ معياري مقجاره )90,39في عيشة البحث ) الانداني

(test ػػT لعيشتيغ مدتقمتيغ, وجج )مغ الؿيسة  اصغخ( وىي 1.237الؿيسة التائية السحدػبة تداوي ) فَّ أ
 (,  ٕٗٓ) ( وبجرجة حخية٘ٓ.ٓ( عشج مدتػى الجلالة )ٜٙ.ٔالججولية البالغة )

 الجنس المقياس
عدد افراد 

 العينة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى  القيمة التائية
دلالة عند 

6067 
 الجدولية المحسوبة

العزلة 
الاجتما
عية 

 الصحية

 
 ذكور

135 960660 80452 

 دالة 2090 50467
 اناث
 

71 92059 9025 
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الاجتساعية  العدلةفي  العمسي والاختراص الاندانيد فخوؽ بيغ الاختراص وجػ  عجـمسا يذيخ 
الى اف شمبة التخرز العمسي لا يختمفػف كثيخا عغ شمبة التخرز . وقج يعدى الدبب الرحية

الانداني في مدتػى الالتداـ بالتػجييات والعادات الرحية وذلظ يعػد الى شبيعة وتخكيب وثقافة السجتسع 
 الرحية . 

 : الاستنتاجات

تػاصل عسػـ عيشة البحث ليذ لجييا عدلة اجتساعية صحية لكػف الصمبة يدتخجمػف مػاقع ال – 1
لتداـ الصمبة قمة االاجتساعي وىي صػرة مغ صػر تعػيس المقاءات مع الدملاء والاصجقاء وكحلظ 

 .بإجخاءات التباعج الاجتساعي 

 .الاناث اكثخ التداماً بالْجخاءات الرحية  ولكػف الاناث أكثخ عدلة اجتساعية مغ الحكػر  – 2

لا يػجج فخؽ ذو دلالة احرائية بيغ التخررات وذلظ لاف جسيع الصمبة يشتسػف الى بيئة  – 3
 . اجتساعية واحجة

 التوصيات : 

الجائحة مغ خلاؿ  عمى الالتداـ بذخوط الدلامة والعسل عمى حثيع عمى مػاجية لصمبةا الاىتساـ بتػعية. ٔ
 مػاجيتيا .والػعي بالجائحة و الشذاشات ذات الفائجة مثل مسارسة الخياضة والسصالعة 

التػجيو بإجخاء نجوه مغ خلاؿ مشرات التعميع تعسل عمى فيع الدمػؾ الايجابي لسػاجية الزغػط التي . ٕ
 قج تؤثخ برػرة شؽيفة عمى الافخاد .

 المقترحات :

 .وعلاقتيا ببعس الستغيخات  العدلة الاجتساعية الرحيةاجخاء دراسة مساثمة لمتعخؼ عمى  .ٔ
  .  لجى الصمبة  العدلة الاجتساعية الرحيةعغ اجخاء دراسة تجخيبية  .ٕ

 

 الجنس المقياس
عدد افراد 

 العينة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 القيمة التائية
مستوى 
دلالة عند 

 الجدولية المحسوبة 6067

 العدلة
الاجتساعية 

 الرحية

 
 علمي

204 91,07 8,865 

 دالة 2090 1.237
 انساني
 

204 90,39 8,421 



  9299الجزء الاول لعام  ⦃2⦄العدد ⦃92⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 

 582 

References: 
Arabic References 

1. Khalil, Zidan (1992) The Relationship Between the Practice of Psychosocial Therapy 

in the Service of the Individual and Reducing the Feeling of Alienation Among the 

Blind Child, unpublished Ph.D. thesis, Faculty of Social Work, Cairo University, 

Egypt. 

2. Shafiq, Ahmed (1998) Pediatric Acute Leukemia and Its Relationship to Some 

Personality Variables, Annual Scientific Conference on the Upbringing Child, 

Graduate Institute of Childhood Studies, Ain Shams University, Egypt 

3. Al-Kindi, Yaqoub (2002) Social Support and Its Relationship to Blood Pressure 

Rates in The Kuwaiti Family, Volume 30. 

4. Abbas, Faisal (1988) Personality in the Light of Psychoanalysis, Dar Al-Nahdha Al-

Arabiya, Beirut. 

5. Abid, Mohammed Ibrahim (1979) Educational Psychology, 1st Edition, Dar of 

Scientific Research, Kuwait. 

6. Al-Masri, Anaas Ramadhan (1994) The Effectiveness of a Group Counseling 

Program in Reducing Isolating Behavior among Middle Adolescent Female Students, 

unpublished Master’s Thesis, College of Education, University of Jordan. 

7. Al-Hayani, Assim (1990) Guidance and Direction, Dar Al-Kutub for Printing and 

Publishing, University of Mosul, Iraq. 

8. Dawood, Al-Janabi (1989) The Impact of direct counseling on the Academic 

Achievement of First-stage Students from the Department of Educational and 

Psychological Sciences, College of Education, Journal of Educational and 

Psychological Sciences, Issue 14, Year 15, Baghdad. 

9. Abdul-Kareem, Radhwan (2008) The Effectiveness of a Training Program to 

Reduce Psychological Stress and Improve Adjustment among Diabetic Patients in 

Gaza Governorate, unpublished Ph.D. thesis, Faculty of Education, Ain Shams 

University, Cairo 

10. Eid, Mohammed Ibrahim (2008) Cultural Alienation and the Arab Child, Journal of 

Childhood and Development, Volume 4, Issue 16, Egypt. 

11. Oudeh, Ahmed Suleiman (1985) Measurement and Evaluation in the Teaching 

Process, National Press, Yarmouk University. 

12. Allam, Salah al-Din Mahmoud (2002) Educational and psychological Measurement 

and Evaluation, Cairo, Dar Al-Fikr Al-Arabi. 

13. Naseer, Nadia (2016) The Causes of Health Social Isolation Are Increasing and Its 

Danger Is Life Threatening. (lahamag.com/articje/59967). 

14. Shuqair, Zainab Mahmoud (2002): Violence and Psychological Alienation Between 

Theory and Practice, Anglo-Egyptian Library, Cairo. 

15. Abdullah, Mohammed (2000) The Psychology of Alienation and Self-Search for the 

Arab Person, Cairo, Dar Al-Nahdha, for printing and publishing. 

16. Greenberg, Leon and Greenberg, Rebecca (2008) Psychoanalysis of the Vague, 

translated by Tahreer Al-Samawi, Dar al-Mada for Culture and Publishing. 

17. Mohammed, Adel Abdullah (2000) Studies in Mental Health, Dar Al-Rashad, Cairo. 



  9299الجزء الاول لعام  ⦃2⦄العدد ⦃92⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 

 583 

18. Ferguson, George (1991) Statistical Analysis in Education and Psychology, 

translated by Sana Mohammed Al-Akaili, Baghdad, Dar Al-Hikmah for printing. 

19. Al-Ma’ini, Maysoon Kareem Dhari (2002) Academic Analysis and its Relationship 

to Isolation Behavior and Counseling Needs for Female Students in the Distinguished 

Schools and their Peers in Other Regular Schools, Unpublished Master’s Thesis, 

College of Education for Girls, University of Baghdad. 

20. Sukkar, Haider Kareem (2006) Social isolation among middle school students, Al-

Mustansiriya University, Journal of the College of Basic Education, Issue 48 

21.  Chalabi, Ali Abdul-Razzaq (1987) Social Psychiatry, Dar Al-Marefa, Alexandria, 

Egypt. 

22. Al-Rawajifa, Ali Abdullah (2004) The Effect of a Group Counseling Program in 

Reducing the Feeling of Social Isolation Among First-Year Secondary School 

Students, Jordan, unpublished Ph.D., College of Education, Ibn Al-Haytham, 

University of Baghdad, Iraq. 

 

      English References: 

1. Ahman , Stanley , J. & Marvin ,D , Glack ,(1975) : Measuring and Evaluating 

Educational Achievement ,Bosten: llyn &Baco. 

2. Alhurra . com /coronavirus /2020/3/16. 

3. Keneth , L , Heorye , B . and Jhon , N . (1999): social -17 psychology theories and 

Measurment , M c Grow .Hill , New york. 

4. Miller , S. (ed)(1982 ) child stress . New york : Doubledancy company Inc. 

5. Reeve , J, (2001). Understanding motivation and emotion (3rded). Forth worth : 

Harcourt. 

6. eimlerg,R,G& Simon,M,K. (1999):Social phobia. Relationship Solution . Behavior 

Research Therapy , 28,479, 500) 

 
 
 

 

 

 
 


