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The Existential Vacuum and its 
Relationship to the two Personality 

Types (A-B) among University 
Students 

A B S T R A C T   
 

uselessness, boredom and emptiness that dominate a person in 

many aspects of his life are among the problems that a person 

suffers from in this time more than any other time, alongside 

the accumulation of psychological pressures and the monotony 

of the surrounding environment and its lack of human 

manifestations that guide a person towards a life devoid of 

meanings and values. The aim of the current research is to 

identify the level of existential vacuum among university 

students, and whether there are differences between the sexes 

and the relationship between the existential vacuum and the 

two personality types. Where the research sample consisted of 

(200) male and female students from the university’s College 

of Education for Human Sciences, and after completing the 

procedures for preparing standards for research and using 

appropriate statistical methods, the researcher reached the 

following results that university students enjoy an existential 

void at an average level. And there is a difference in the 

existential void scale for students University in favor of males. 

The reason for this is as a result of males being exposed to 

crises, obstacles and challenging situations more than those 

facing females, which gave them a feeling of emptiness of the 

meaning of life and emptiness in their lives of meaning, as well 

as of their weak ability to satisfy their needs as a result of the 

lack of opportunities provided by the society around them. The 

researcher recommended to a set of recommendations and 

proposals  
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 ( لجى طمبة الجامعةA-Bالفخاغ الؽجؽدي وعلاقتهُ بشسطي الذخرية) 
 كمية التخبية لمعمػـ الاندانية /جامعة تكخيت /ميجؼ شياب أحسجـ 

 :الخلاصة
والفخاغ والسمل والخػاء التي تديصخ عمى الانداف في نػاحي عجيجة مغ حياتو مغ  إف مذاعخ اللاججوػ     

السذكلات التي يعاني مشيا الانداف في ىحا الدمغ أكثخ مغ أؼ وقت آخخ كسا أف لتخاكع الزغػط الشفدية 
ة خالية مغ ورتابة البيئة السحيصة بو وافتقارىا مغ السطاىخ الاندانية مغ شأنيا أف تػجو الانداف نحػ حيا
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السعاني والكيع. ىجؼ البحث الحالي لمتعخؼ عمى مدتػػ الفخاغ الػجػدؼ لجػ شمبة الجامعة وىل يػجج 
( 022فخوؽ بيغ الجشديغ والعلاقة بيغ الفخاغ الػجػدؼ ونسصي الذخرية. حيث تكػنت عيشة البحث مغ )

استكساؿ اجخاءات اعجاد السقاييذ  شالب وشالبة مغ شمبة الجامعة كمية التخبية لمعمػـ الاندانية ، وبعج
إفَّ شمبة الخاصة بالبحث واستخجاـ الػسائل الاحرائية السشاسبة وتػصل الباحث الى الشتائج التالية : 

صلاب الجامعة الفخاغ الػجػدؼ لفي مكياس ووجػد فخؽ . بسدتػػ متػسط بالفخاغ الػجػدؼالجامعة يتستعػف 
زمات والسعػقات ومػاقف التحجؼ لى الأإيجة لتعخض الحكػر ف الدبب في ذلظ ىػ نتإ .الحكػر لرالح

كثخ مغ تمظ التي تعتخض الاناث , مسا ولج ليع الذعػر بخػاء معشى الحياة والفخاغ في حياتيع مغ أ
 السعشى, وكحلظ لزعف قجرتيع في اشباع حاجاتيع  نتيجة لقمة الفخص التي يػفخىا السجتسع مغ حػليع

 . السقتخحاتو ة مغ التػصيات الى مجسػع الباحث أوصىو .
 

 

 مذكمة الجراسة:

جخيت ضسغ أيغ لشا وجػد عجد مغ الجراسات قج بسخاجعة التخاث الشطخؼ في مجاؿ الفخاغ الػجػدؼ تب     
شمبة الجامعة ميسة في السجتسع وىع ىسية لذخيحة أ مغ  ثمجتسعات مختمفة, ونطخاً لسا يخاه الباح

مؤشخات تجؿ عمى  الباحثكافة السجالات, لاحع في باعتبارىع ثخوة قػمية يعتسج عمييا في تصػر البمج 
انتذار ضاىخة الفخاغ الػجػدؼ لجػ الكثيخ مغ شمبة الجامعة، وىي تعكذ مجسػعة مغ الدمػكيات التي 

ػضائف السصمػبة,  لحلظ دعت جؿ عمى اضصخاب  الذخرية والتحمخ مغ انجاز السياـ والػاجبات والت
الزخورة لإجخاء دراسة تبحث في انتذار ىحه الطاىخة  ومعخفة أسبابيا واشكاليا  لسا سيتختب عمى ىحه 
السعخفة مغ نتائج تديع في تقجيع الحمػؿ السشاسبة وفقاً للأسباب التي يقجميا الصمبة الحيغ تطيخ لجييع 

 .الشدعة نحػ الفخاغ الػجػدؼ
الأحجاث الزاغصة في واقع الحياة التي يعيذيا الإنداف اليػـ والسػجية عميو مغ نػاحي مختمفة تدايج    

فخاغ الػجػدؼ، وىي بالتأكيج تعج مغ العػامل لاجتساعية واقترادية وسياسية دورا رئيديا في تذكل ضاىخة ا
ي ىحا الرجد تعتبخ ىحه وف تأثيخ الدمبي عمى حياة الفخد الشفدية والانفعالية وصحتو العقمية ،الذات 

جرج في مدتػياتيا , ومغ الطاىخة مذكمة معقجة , ليا جػانب معخفية وانفعالية وسمػكية, حيث تتشػع وتت
ىسيا التعميع ,الشسػ والخفاه الذخري و العلاقات أ بية عمى جػانب كثيخة مغ الحياة و ثارىا  الدمآمذاكميا 

فعالي مغ الإحداس بالألع واليأس بالإضافة الى لػـ الاجتساعية حيث يعاني الصالب في الجانب الان
الحات, وسيصخة الافكار التدمصية اللاعقلانية عمى تفكيخىع التي تتسثل في الخػؼ مغ الفذل وصعػبة 

 (.51: 5331،ماريػ). تحقيق الشجاح ومحاولة الانتحار
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والفخاغ والسمل والخػاء التي تديصخ عمى الانداف في نػاحي عجيجة مغ حياتو مغ  ججوػ مذاعخ اللا تعج   
السذكلات التي يعاني مشيا الانداف في ىحا الدمغ اكثخ مغ أؼ وقت اخخ كسا اف لتخاكع الزغػط الشفدية 

لية مغ ة خاورتابة البيئة السحيصة بو وافتقارىا مغ السطاىخ الاندانية مغ شأنيا اف تػجو الانداف نحػ حيا
ف الفخاغ الػجػدؼ مذكمة تحجث عشجما تتلاشى عشج الانداف ارادة السعشى بدبب السعاني والكيع , وعميو فإ

الطخوؼ والسػاقف التي تفخضيا بيئتو القاسية والخالية مغ السطاىخ الاندانية التي تػفخ فخص الػجػد 
ويفقج اليجؼ والحساس والشذاط في كافة معشى لمحياة اللاالاصيل لو, وكشتيجة لحلظ يتػلج لجيو شعػر 

 مجالات حياتو .
 -وقج تبخز مذكمة الجراسة الحالية في الاجابة عغ التداؤلات التالية:

  ما ىػ مدتػػ الفخاغ الػجػدؼ عشج شمبة الجامعة. 
 ىل اف لمشػع )الجشذ( دورا في تعخض الصالب لخبخة الفخاغ الػجػدؼ. 
  وبعس عػامل الذخرية . ؼالػجػدالفخاغ ىل تػجج علاقة بيغ 
 هسية الجراسة: أ 
ىع شخائح السجتسع التي يقع عمى عاتقيا الجور الاكبخ في تشسية السعخفة أ يعج شمبة الجامعة مغ      

وبشاء العقػؿ وتذييج الحزارة لامتلاكيع السقػمات العمسية الاساسية وكحلظ يدشج الجور الامثل ليع في 
عمى الكياـ بالسيسات العسمية والعمسية لمشيػض بػاقع اؼ بمج مغ البمجاف  السداىسة في اعجاد الفخد القادر

,ومغ مدػغات الاىتساـ بصمبة الجامعة ىػ اف تقجـ اؼ مجتسع يقاس بسجػ الاىتساـ بػفخة الفخص الثقافية 
ازىا ذلظ السجتسع وتشسية شاقاتيع وامكاناتيع وتػحيجىا لتحجيج الاىجاؼ والعسل عمى انج لأبشاءوالعمسية 

بالريغة السثالية. وليحا نجج اف شمبة الجامعة في السجتسعات الشامية ىع الاكثخ عخضة واستيجافا مغ 
حيث السذكلات الشفدية ومغ بيشيا الفخاغ الػجػدؼ, والحؼ اشار لو فخانكل في نطخيتو واعتبخه الشتيجة 

نػعا مغ السخاوؼ ثل يسالاخصخ عشج الانداف بدبب تعػيق دافع البحث عغ معشى الحياة وكحلظ 
 الػجػدية التي تؤثخ برػرة سمبية عمى صحة الانداف بجػانبيا الشفدية والجدسية. 

 لأسبابالفخاغ الػجػدؼ يسكغ اف يطيخ عمى حالتيغ الاولى عشجما تتعصل لجػ الانداف  ارادة السعشى 
التػافق والاحباط  نفدية ضاغصة يتعخض ليا في مػاقف حياتية بيئية متشػعة تعكذ حالة العجد وعجـ

التي يعاني مشيا , بيشسا يطيخ في الحالة الثانية عشجما يفقج الفخد ارادة السعشى كشتيجة لختابة البيئة الحيصة 
ة في انجاز اؼ ميسة ما مع زيادة في العدلة والسمل واستدلامو ببو حيث يفقج شعػر الحساس والخغ

 .(4: 0222لخوتيغ الحياة السسل . )الاعخجي 
 تتسحػر اىسية الجراسة الحالية مغ الشاحية الشطخية في الحاجة الى البحث في ضاىخة الفخاغ الػجػدؼ 

ت لأنيا لع ولغ تشتيي باعتبارىا ضاىخة قجيسة قجـ الانداف وحجيثة في نفذ الػقوبعس عػامل الذخرية 
وجػد الخغبة لتحجيج ابعاد معو معاناة غياب السعشى في حياتو, بالإضافة الى  تػججالانداف و  يػججشالسا 
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ضاىخة الفخاغ الػجػدؼ والسشصمقات الشطخية التي تشاولتيا ودراسة اىع الستغيخات التي ليا علاقة بالطاىخة, 
ىسية في انيا تعبخ عغ حالة الفخد الشفدية السحصسة وتجفعو لمتداؤؿ عغ ججوػ الحياة الا كحلظ تكدبو 

مكاناتو, ولا يجرؾ اىسية الحياة مغ حػلو حيث تصغى عميو حالة التي يكػف الانداف فييا فاقجا لقجراتو وا
دببيا غياب السعشى لػجػده, ويحجد عمساء الشفذ الػجػديغ اىسية لػصف يالتعاسة والذقاء والتي 

الاشخاص الحيغ يعانػف مغ الفخاغ الػجػدؼ فيشالظ مغ ىع غيخ محققيغ لمكيع والسعاني في حياتيع 
يحسل في جشباتو مذاعخ التيجيج والسعاناة واف خبخات الفذل ىحه قج تذعخه  ويكتدبػف صفة القمق الحؼ

والحنب وتبعجه عغ الحيػية والفاعمية لتحقيق الشسػ الايجابي الحؼ مغ شأنو اف يصػر لجيو الكيع  بالألع
والتفزيلات ووجيات الشطخ والاىجاؼ لمػصػؿ الى التسيد والذعػر بالسعشى في الحياة , وقج يػاجو 

س الشاس حالات فذميع بالربخ ومجابية السراعب الحياة وصػلًا لتحقيق الاىجاؼ والتػافق بيشسا بع
الاخصاء مع السبالغة في التعامل معيا مسا يػلج لجييع حالات الغزب والالع والكأبة  بأبدطيشذغل اخخوف 

 ويحاولػف في مػاقف كثيخة الاعتجاء عمى انفديع وضخبيا .
 :اىسية البحث بالتالي  ومسا تقجـ يسكغ تحجيج

 يتشاوؿ البحث دراسة شخيحة ميسة مغ السجتسع وىع شمبة الجامعة 
  الصمبة في في تفديخ السػاقف والسياـ التي يتعخضػف  شخريةدراسة الفخاغ الػجػدؼ وقياس

 ليا ميع ججاً 
 يسكغ الاستفادة مغ ىحه الجراسة في اجخاء السديج مغ البحػث والجراسات السدتقبمية 

 اهجاف البحث :
  : ييجؼ البحث الحالي الى التعخؼ عمى

 . مدتػػ الفخاغ الػجػدؼ لجػ شمبة الجامعة 
  اناث( –دلالة الفخؽ في مدتػػ الفخاغ الػجػدؼ تبعا لستغيخ الجشذ )ذكػر.  
  مدتػػ( نسصي الذخريةA-B )لجػ شمبة الجامعة 
  الذخرية بشسصيالعلاقة بيغ الفخاغ الػجػدؼ ( A_B.) 
  البحثحدود 

 .( A-Bالفراغ الوجودي وعلاقتهُ بنمطً الشخصٌة) الحدود الموضوعٌة  

 / الدراسات الصباحٌة .تكرٌت  طلبة جامعةالحدود البشرٌة 
 .كلٌة التربٌة للعلوم الانسانٌة ،الحدود المكانٌة جامعة تكرٌت 

 2022-2021الحدود الزمنٌة 
 تحديد المصطلحات : 

 : الفخاغ الؽجؽدي
     (Frankl,1967) 
                                              يعخؼ بانو تمظ الحالة التي يعاني فييا السخضى مغ انعجاـ وفقجاف السعشى في الحياة   -
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                                                            (Frankl,1967:29) 
 (5332)معػض 

اللامبالاة والالع التي يذعخ بيا الفخد بالتذاؤـ والارتباؾ في الجوافع يعخؼ بانو الحالة الحاتية مغ  -
 .( 5332:052البذخية وفقجاف الكيسة بالحياة وانذصتيا .)معػض,

 الفخاغ الػجػدؼ  عخؼ الباحث -
نو يسثل حالة مغ الذعػر باليأس والسمل يذعخ بيا الفخد اف الحياة تفتقخ الى السعشى مع عجـ أب -

 ىجؼ الحياة .الاحداس بػجػد 
التعخيف الاجخائي: الجرجة الكمية التي يحرل عمييا الصالب عشج الاجابة عمى مكياس الفخاغ  -

 الػجػدؼ . 
  A-Bنسطي الذخرية 

 -عخفيا كل مغ:
(: شخرية ترشف بأف ليا تػجيات تشافدية A: نسط الذخرية )  Weiten 8887ويتؼ -

( فيي: شخرية Bوعجائية، أما نسط الذخرية )كبيخة، غيخ صبػرة، تدتعجل الػقت وغاضبة 
                                             ترشف بأنيا مدتخخية ندبياً، صبػرة، ىادئة، سيمة الصباع وذات سمػؾ مدالع.

(Weiten, 1998;p, 60.) 
( بانو متشافذ قػؼ وشسػح A: يرشف نسط الذخرية )Mamonov 1008مامؽنؽف-

اؿ دائع ويشدعج بديػلة لأسباب صغيخة، إحداسو بأنو تحت ضغط الػقت، وذو ججاً وعمى استعج
شبيعة شاكة، ونافح الربخ بذكل مدمغ ومفخط، وىػ ناجح في ميشتو ولا يذعخ بالخضا أبجاً 
ويحاوؿ الكياـ بأكثخ مغ شيء في وقت واحج كالتكمع عبخ الياتف وىػ يعسل عمى الحاسبة 

( بأنو غيخ تشافدي وقميل الجافع وصبػر وىادغ Bرية )ويتشاوؿ الصعاـ، يرشف نسط الذخ
وسيل الصباع لا يشدعج ولا يغزب أبجاً مدتخخياً تساماً يتسكغ مغ التعبيخ عغ انفعالاتو بذكل 

 .وبالخغع مغ ذلظ ليذ لو دافع للإنجاز العاليمشاسب، تجعمو الرجمة يتعامل مع الزغػط بفعالية 
(Mamonov, 2001;p, 1) 

مدتيل  لشطخية أو الجدسية التي تكػنت فيتجسع الدسات الأساسية ا (:1008)عبج الله  -
 (.25:  0225الحياة ولا تخزع لتغيخ أساسي )عبج الله، 

                                                                                                  " مفيػـ يذيخ إلى فئة أو صشف مغ الشاس أو الأفخاد الحيغ (:1002السلاح )-         
يذتخكػف في الرفات العامة وإف اختمف بعزيع عغ بعس في درجة اتداميع بيحه الرفة ". 

 (.5:  0225)السلاح، 
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(: ىػ ذلظ الذخز الحؼ يذعخ بالتشافذ A: نسط الذخرية )Halloran 0224ىمػرف -
ة ودائساً يذعخ بالانجفاع وغالباً ما يكػف الستػتخ عشجما يذغل عسلًا  ما، ويعسل الأشياء بدخع

(: فيكػف ىحا الذخز مدتخخياً يفعل شيئاً واحجاً في Bغاضباً وعجائياً. أما نسط الذخرية )
وقت معيغ يعبخ عغ مذاعخه بػضػح، ولا يذعخ بالانجفاع حتى عشجما يكػف تحت ضغط معيغ 

  ;Halloran, 2004,p)وىػ بصيء في عسل الأشياء. )
: صشف مغ الأفخاد يذتخكػف في صفات عامة، ولكل فخد عجد مغ الشعخي لمباحث التعخيف

 الدسات الخاصة التي تجسعت فذكمت نسط معيغ لمذخرية في البحث الحالي.
ىػ الجرجة الكمية التي يحرل عمييا الصالب أو الصالبة خلاؿ إجابتيع عمى   -التعخيف الإجخائي:

 الحالي. مكياس نسصي الذخرية الحؼ أعجّ لمبحث
 الاطار الشعخي : -الفرل الثاني 

 اولا: نذأة مفهؽم الفخاغ الؽجؽدي:
ف البحث عغ معشى الحياة يعج ضاىخة انصػلػجية تراحب الانداف شػاؿ مخاحل حياتو بغس إ     

الشطخ عغ العسخ والجشذ والسدتػػ الاجتساعي والاقترادؼ ,وىحا السعشى يعتبخ وحيجا مشفخدا يختمف مغ 
الى اخخ وكحلظ يختمف داخل الانداف نفدو مغ وقت الى اخخ ,كسا يذيخ تحقيق الانداف لسعشى انداف 

الحياة الى تحكيقو لػجػده الاصيل ,في حيغ يعبخ عجد الانداف عغ تحقيق معشى حياتو الى الذعػر 
                            ة بالفخاغ الػجػدؼ وليحا الدبب يتحجد اليجؼ الاساسي لمعلاج بالسعشى عمى الػصػؿ لسعشى الحيا

(Jeffries,1995:4634 ). 
في الحياة يختبط بالاغتخاب في كػنو انفراؿ عغ الػجػد  معشىف الذعػر بالفخاغ الػجػدؼ واللاإ     

الانداني وشعػر بالانفراؿ عغ الحات او السجتسع , ويراحب الا معشى الكثيخ مغ الاعخاض الشفدية 
دـ القجرة عمى التػاصل مع الػجػد وبالخغع 2التي يتسثل بعزيا في القمق والاكتئاب واليأس مغ الحياة وع

معشى وما يختبط بو مغ ة الا انو يسثل شخؼ نكيس مع اللاختبط بالسعشى في الحيامغ اف تجاوز الحات ي
اعخاض تتسثل في القمق السدمغ والحدف والفخاغ الػجػدؼ وما الى ذلظ مغ مذاعخ تخافق اليأس مغ فقجاف 

 .( 43: 0225ػد )محمد ,قجرة التػاصل مع الػج
حج الازمات الخوحية أسمل التي يُخبخىا الفخد, وىػ ال تشاوؿ فخاكل تعخيف الفخاغ الػجػدؼ بانو حالة مغ

((Spiritual Crisis ( الشاتجة عغ الاحباط الػجػدؼExistential Frustration الحؼ يحجث نتيجة )
 (.Frankl,V.1967:119لشقز السعخفة عغ السعشى وشعػر الفخد بالػحجة )

عغ  العراب السعشػؼ والحؼ يشذأرضا  خربة لمعراب الحؼ يصمق عميو أف الفخاغ الػجػدؼ يذكل إ
عشػؼ تتكػف مغ الفخاغ , وبحلظ فاف الاسباب السشذئة لمعراب السمذكمة روحية وعغ صخاع اخلاقي

 .(533: 0224باط ارادة الحياة )فخانكل,الاحباط الػجػدؼ او مغ اح الػجػدؼ او
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ػقػع في اسخ ما يدسيو فخانكل ( الى اف فقجاف السعشى في الحياة سبباً لم 5332تذيخ دراسة )ابخاليع عيج,
بالفخاغ الػجػدؼ وىػ حالة مغ الدأـ والسمل ويذعخ مغ يُخبخىا باف الحياة تسزي بغيخ معشى لاف وجػد 
الانداف يكسغ في معشى وجػده, كحلظ ىشالظ تخادؼ بيغ اللا معشى وبيغ العراب الػجػدؼ والحؼ يحجد 

يعة والحدف واليأس مغ القجرة عمى التػاصل مع شب نفديا وانفعاليا مغ خلاؿ الاحداس بالقمق السدمغ
 .( 521: 0225,محمدالػجػد في ذاتو ) 

ف الفخاغ الػجػدؼ حالة يعاني مشيا الكثيخوف وىحا الاحداس يتسثل في انعجاـ أ( Moranويخػ كػبخ )
عج او في فتخات السعشى ويسكغ حجوثو لجػ الافخاد في فتخات متبايشة مغ حياتيع كفتخة السخاىقة او بعج التقا

الازمة , وىشالظ فخصة لتحػؿ ىحا الاحباط والفخاغ الػجػدؼ الى الكثيخ مغ الاضصخابات والاعربة 
   والانتحار. الى انحخافات سمػكية مثل الادمافالػجػدية, وقج يؤدؼ 

                                                       ((Moran,C.D.2000:43     
عمى اف السخضى في حالة علاج الاضصخابات ذات  لتؤكجJim, L.S., 2004) دراسة جيع )وجاءت  

الرمة بالاعتساد سػاء عمى السخجرات او العقاقيخ او الانتخنيت او غيخىا مغ الاشياء وخاصة الحيغ 
ػجػدؼ لتشاوؿ الكحػليات والعقاقيخ السخجة ىع افزل الحالات لسشاقذة فخاكل عغ مفيػـ الفخاغ ال يمجؤوف 

لانيع يعكدػف مجػ الفخاغ والخػاء الحؼ يجفعيع ليحا الدمػؾ, والسعالج الشاجح ليؤلاء السخضى عميو 
                         مدؤولية تقجيع انذصة ذات معشى ومغدػ تجشبيع مذاكل الفخاغ الػجػدؼ وتخمق ليع حياة اكثخ فاعمية .

(Jim, L.S., 2004: 46.) 
في الػضيفية او الاحداس بالألع او كلاىسا والشفذ التي تتألع وتزصخب في  يػصف السخض بانو خمل

اداء وضائفيا ىي الشفذ التي تفقج تساسكيا واندجاميا وتتبعثخ وتتفكظ, وبالبحث عغ اسباب ذلظ نجج اف 
الانداف اما انو فقج حبو لمشاس فيربح الػجػد لجيو جحيسا والاستسخار عحابا ويخػ اليج التي ترافحو 
كأنيا معجف ممتيب والعيغ التي تصالعو كأنيا تشفث فيو الدحخ الاسػد الحؼ يدعى لإنياء وجػده, وبيحا 
تربح حياة الانداف مدخحا للألع والكخالية والسػت ورفس الحياة, وشعخه فقجاف حب الشاس بخؤية الحات 

ف ىجؼ واتجاه .) صادؽ في ىيئة عجـ الججوػ وبالتالي يربح وجػدىا واستسخارىا بلا معشى وكأنو بجو 
,0221 :2 .) 

تتسثل وجية نطخ الجراسة الحالية في اف اصعب انػاع السعاناة اف يفقج الانداف حبو لشفدو ويخػ ذاتو 
عجيسة الججوػ والفائجة, واف حياتو بلا معشى ولا تدتحق اف تعاش, والذعػر بانو خبخة متكخرة او كياف 

ف يذعخ بأىسية وجػده , ويحيا فقط سعياً لإرضائيع دوف أمتكخر مغ كائشات اخخػ يدمظ نفذ سمػكيع
 وذاتو .
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 السفاليػ السختبطة بالفخاغ الؽجؽدي: -ثانيا
 الاغتخاب : .8

تفيج كمسة الاغتخاب في المغة العخبية بانيا تعبخ عغ معشى الشدوح مغ الػشغ, والغخيب ىػ مغ ليذ     
( Alienationالاغتخاب  في المغة الانكميدية ىي )( , بيشسا نجج كمسة 5330:505لو قػـ او بمج )الكافي,

الحؼ يعبخ فعميا عغ نقل ممكية شيء ما الى اخخ او يعشي  Alienato)وىي مذتقة مغ الكمسة اللاتيشية )
الانتداع او الازالة, ويذيخ الاغتخاب في معجع عمع الشفذ السعاصخ الى العلاقات الحياتية لذخز ما مع 

و فييا نتاج نذاشو وتفاعمو, وكحلظ الافخاد والفئات الاجتساعية الاخخػ كشكيس العالع السحيط الحؼ يبج
لمذخز, وىي متشاقزة تشحرخ ما بيغ الاختلاؼ والخفس والعجاء , حيث يتع التعبيخ عغ ذلظ في 

 (.41: 5321البحيخؼ ,تجارب انفعالية مشاضخة اؼ مذاعخ العدلة والػحجة والخفس وفقجاف الانا )
( الاغتخاب بانو يسثل ما يعانيو الفخد مغ انفراؿ عغ ذاتو وعجـ فيسو  Hornyرني )ترف كاريغ ىػ 

ماذا يكػف في الحكيكية , وكشتيجة لحلظ الافتقار لفيع اليػية فانو يفقج الاىتساـ بالحياة , لأنيا ليدت ما 
جدسية يخغب فيو حكيقة, وقج استخجـ مفيػـ الاغتخاب لتػصيف عجد كبيخ مغ  الاضصخابات الشفذ 

كحالات القمق بفقجاف اليػية واختلاؿ الذخرية والذعػر بالعجد واللامبالاة واللاججوػ والاحداس 
بسذاعخ عجـ الثقة واف الحياة تديخ بشحػ لا انداني , وانيا عبث غيخ معقػؿ يسزي بالإنداف نحػ الفخاغ 

ي العدلة الاجتساعية, والعجد, الػجػدؼ والسمل مغ الحياة نفديا, ويحجد الاغتخاب خسدة ابعاد رئيدية ى
  واللامعشى, والا معيارية, واغتخاب الحات .
                   (Seeman,M.1983;270 ) 

يطيخ الاغتخاب كخاصية وجػدية مسيدة  للإنداف كػنو السخمػؽ الػحيج الحؼ يدتصيع اف يشفرل عغ   
الاغتخاب ويكابجه برفتو جدءاً مغ حياتو نفدو , وقج يشفز عغ مجتسعو او عالسو , وقج يعير الانداف 

ومكػناً مغ مكػناتو الشفدية والاجتساعية والػجػدية دوف اف يعي انو مغتخب, وانو مشفرل عغ ذاتو او 
مجتسعو , والاغتخاب لا يسثل غياب الانتساء وافتقار الانداف لقجراتو فقط وانسا يعشي تجاىل الانداف وعجـ 

 ي يستمكيا.وعيو بقجراتو وامكاناتو الت
 الهؽية : .1
لميػية كسفيػـ دلالة لغػية واستخجامات فمدفية واجتساعية ونفدية وثقافية, وقج استخجـ ىحا السفيػـ  

كسعشى لميػية الفخدية وىػية الانا واليػية الجساعية واليػية العخقية واليػية الثقافية , لفع ىػية مذتق مغ 
او الذيء الحؼ ىػ ما ىػ عميو, عمى نحػ يجعمو مبايشاً ( Samenessاصل لاتيشي ويعشي الذيء نفدو )

لسا يسكغ اف يكػف عميو شيء اخخ, وقج تعشي ىػية الذيء ماىيتو وجػىخه ولبابو الحؼ يعبخ عغ حكيقتو 
في كل متفخد ولا اشخاؾ فيو , لقج شاع استخجاـ مرصمح اليػية عمى نحػ نفدي بفزل العالع اريظ 

صفو بأنو ىػية او ذاتية الفخد بحيث يكػف لمفخد باستسخار كياف متسيد ( الحؼ و 5391-5312اريكدػف )
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عغ الاخخيغ , وقج شػر اريكدػف ىحا السفيػـ وجعمو مفيػماً مخكدياً في ترػراتو الشفدية , فتحجث عغ 
( وعخفو بانو ذلظ الذعػر باليػية الحؼ يييئ القجرة عمى تجخبة ذات السخء Ego Identityىػية الانا )

لو استسخارية , وكػنو ىػ نفذ الذيء, ثع الترخؼ تبعا لػػػػػحلظ, وقػػػػج ارجع اريكدػف نسػ الانػػػػػا الى كذيء 
( ففييا تتفاقع الرخاعات وتبمغ حج الحروة, اما Identity Crisisنسػ اليػية واعتبخ السخاىػػقة ازمة الػػػػيػية )

ر بالاستقلاؿ والسبادأة او الى عجـ تعييغ اليػية حيث الى تعييغ اليػية حيث الثقة بالشفذ والاخخيغ والذعػ 
فقجاف الثقة والذعػر بالخدؼ والذظ والخجل , كسا اف الفخاغ الػجػدؼ او فقجاف السعشى في الحياة ىػ حالة 
سيكػلػجية يتذكل كشتيجة لمفذل في تجخبة احداس السعشى وىجؼ الحياة تمظ التي تعصي الفخد احداساً 

 (.21: 5339ة )عبج الباقي ,بالتفخد في اليػي
تػصف اليػية بانيا تشطيع ديشامي داخمي معيغ لمحاجات والجوافع والقجرات والسعتقجات والادراكات الحاتية        

بالإضافة لمػضع الاجتساعي والدياسي لمفخد, وكمسا كاف ذلظ التشطيع جيجا زاد ادراؾ ووعي الفخد بتفخده 
عمى الاخخيغ في تقجيخه لحاتو وقج يفقج الثقة في نفدو وقجرتو عمى  وتذابيو عغ الاخخيغ, حيث يعتسج

الديصخة عمى مجخيات الامػر وبالتالي يشعدؿ عغ حياة غالبة السجتسع الحؼ يعير فيو, اف السعشى في 
الحياة يمعب دوراً ميساً في تحجيج احداس الفخد بحاتو وىػيتو بيشسا يشتج عغ الشقز في ذلظ السعشى والكيع 

ثيخ مغ الاحاسيذ اليذة والغيخ متبمػرة بالحات وىحا الحاؿ يتجمى في غالبية الاضصخابات الشفدية .                 الك
( Dorothy,j . 2001: 65  ) 
   Meaning in Lifeمعشى الحياة : .2

يتدأؿ الانداف حػؿ معشى الحياة : لساذا اعير ؟,وما معشى الحياة ؟, وىل تدتحق اف تعاش ؟, تمظ 
الاسئمة شالسا يثيخىا الانداف في كل زماف ومكاف ولع ولغ يتسكغ الفخد بسفخده اف يجيب عشيا بذكل كافي 
ووافي لجسيع البذخية, وىي تبقى بسثابة لغد في نفذ كل انداف, وقج يعدى جاىجاً في الحرػؿ عمى 

 اجابة ليا.
السعشى الػجػدؼ او اليجؼ مغ الحياة ( مغ العمساء الاوائل الحيغ انتبيػا لسدألة  Franklيعج فخانكل )

(Purpose in Life وقج ساعجتو خبختو في الاعتقاؿ اف يصػر نطخياتو عغ السعشى الػجػدؼ )
((Meaning Existential  واختبخىا بتصبيقيا خلاؿ فتخة سجشو, وقج اقشعتو اختباراتو باف كل انداف لجيو

لحياة, ومغ ملاحطاتو في السعتقل اف كثيخاً مغ شيء يذعخ بانو السعشى وىػ الحؼ يجعمو يدتسخ في ا
السعتقميغ الحيغ كانػا يذعخوف بأنيع ضحايا كانت تدػء حالتيع, ولكشيع حيغ يجركػف مغ تمقاء انفديع الى 
وجػد شيء يدتحق استسخار حياتيع سخعاف ما يدتعيجوف تػازنيع ويرسجوف وىع مسغ يستمكػف السعشى 

يعتقج بانو ذو معشى يشتيي بو الذعػر الى عجمية الحياة وىؤلاء ىع مغ واليجؼ في حياتيع, فكل مغ لا 
 (. 99: 5339. )عبج الباقي, Existential vacuumيعانػف مغ الفخاغ الػجػدؼ  
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ويػصف وجػد السعشى في الحياة بأنو تمظ السخات التي يفيع فييا الشاس ذواتيع وعالسيع, ويتفيسػف ذلظ  
ع ويدتصيعػف اف يحجدوا احتياجاتيع ومتصمباتيع في الحياة , وبحلظ يطيخ بذكل متػازف وملائع لسحيصي

معشى الحياة لجييع بالذكل الحؼ يجعل مغ الدعي الجؤوب والسثابخة وتحسل السعاناة شيئاً يخفع مغ قيسة 
الحياة ويجعميا تدتحق اف تعاش , كسا يعج الانداف الحؼ يكتذف لحياتو السعشى واليجؼ ىػ الحؼ 

تحسل نجرة المحة والافتقار الى السكانة والشفػذ دوف اف يشتقز ىحا مغ سعادتو او مغ صحتو يدتصيع 
الشفدية فالسدعى الاساسي للإنداف ىػ تحقيق السعشى في الحياة دوف تعقب المحة وتعاضع الدصػة, كحلظ 

 5332,عػض متديع مسارسة اليػايات التخويحية والانذصة الخياضية في تػفيخ السعشى في الحياة . )
:21.) 

 يػلج البحث عغ معشى الحياة ثلاث مطاىخ سمبية يتعخض ليا الفخد وىي:
 . الالع وفيو اشارة الى السعاناة الاندانية 
 . الحنب وىػ يذيخ لمػعي بتقبل الاخصاء 
    . السػت ويذيخ الى الػعي بدواؿ الحياة 

            
 
 
 
 
 
 
 
 

 (5الذكل )
 يػضح السطاىخ الدمبية لمبحث عغ معشى الحياة

 خؽاء السعشى : .3
تكاد تختمط مع مفيػـ الفخاغ الػجػدؼ مفيػـ خػاء السعشى, والحؼ يعج كحالة ذاتية مغ السفاليع التي 

مغ الدأـ والفخاغ واللا مبالاة, يذعخ فييا الفخد بالتذاؤـ, والذظ في الجوافع البذخية والتداؤؿ عغ قيسة 
و فائجة لذيء الانذصة الحياتية, وكحلظ فإف ىحه الحالة عبارة عغ عجـ القجرة عمى الاعتقاد في ججوػ ا

ما, ولعل ما يذيخ اليو التعخيف الدابق يكاد يقتخب مغ تعخيف الفخاغ الػجػدؼ الا اف خػاء السعشى قج 
يكػف حالة مؤقتة, او شعػر مؤقت يجتاح الانداف في لحطات معيشة نتيجة مخوره بأزمة ما او شعػره 

 المظاهر السلبٌة للبحث عن المعنى فً الحٌاة

 الذنب الموت  الالم 

 الوعً بتقبل الخطأ الوعً بزوال الحٌاة المعاناة الانسانٌة
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مظ يجيو وبأف ىحا الذيء بالشدبة بالسمل, او فقجانو لذخز او مجاؿ او عسل كاف يذعخه باف الحياة م
 لو مرجر معشى الحياة. 

                                                  (Krasko, L. Genrich.2005:211) 
يعج خػاء السعشى احج العػامل التي تؤدؼ الى الفخاغ الػجػدؼ وىػ يسثل خبخة افتقاد كمي لمسعشى 

فخانكل الى اف ضاىخة خػاء السعشى تتدايج برػرة كثيفة, واف اعجاد الجػىخؼ الذخري لمفخد, ولقج اشار 
السخضى الحيغ يعانػف مغ نقز السعشى, والغخض مغ الحياة تتدايج بشحػ مدتسخ وترل الى الحج 
الحؼ يسكغ فيو اعتبار شكػػ اللامعشى ىي الاعمى في معجلاتيا بيغ السخاجعيغ لمعيادات الشفدية . 

 ( 529: 0224)فيكتػر فخانكل ,
 

 قد ٌكون السبب قد ٌؤدي 
 

 (21الشكل  
 
 (2الشكل )

 ٌوضح العلاقة بٌن خواء المعنى والفراغ والعصاب الوجودي 

ارتباشاً الى اف الفذل في ايجاد معشى الحياة يؤدؼ لمعراب واف خػاء السعشى يختبط  Dorothy,j  يذيخ
مػجباً بالقمق الػجػدؼ وانخفاض مفيػـ الحات والاغتخاب الشفدي والاجتساعي, وكحلظ يتدبب خػاء 
السعشى في الكثيخ مغ الاعخاض السخضية مثل القمق والاكتئاب والافكار الانتحارية والعدلة الاجتساعية 

 (Dorothy,j . 2001: 68)             وقمق السدتقبل والفخاغ الػجػدؼ
 اعراض الفراغ الوجودي  -ثالثا

ىجؼ واليأس لاال تتدع ضاىخة الفخاغ الػجػدؼ بسجسػعة مغ الاعخاض حيث تتجمى في مطاىخ اللامعشى و
 -والسمل واللامبالاة وىي كالتالي :

يعج اللامعشى مغ اىع الاعخاض لطاىخة الفخاغ الػجػدؼ حيث يذعخ الانداف بأف حياتو اللامعشى :  (5
اف اللامعشى ىػ "العبث"  الحؼ يعخفو بأنو كل  "سارتخ"يدتحق مغ خلالو العير ويخػ خالية مغ معشى 

ما ليذ لو معشى ويدتشج ىحا التعخيف عمى الاعتقاد بأف الحياة تسزي دوف معشى وانيا عبث يتسثل 
بفقجاف السعشى لكل شيء والحياة في حكيقتيا تافية وانشا نحغ مغ نجعل ليا قيسة, ونتيجة ذلظ فأف 

للامعشى في الحياة يؤدؼ الفخاغ الػجػدؼ, والاحباط, والازمات الذخرية, والاكتئاب, والانتحار, ا
: 0255والدمػؾ العجواني, وجشاح الحجث, والادماف, والعجيج مغ الرخاعات الشفدية .)فيكتػر فخانكل, 

554 ) 
مجخد عبث, اف الػجػد يقرج باللامعشى ىػ شعػر الفخد بأنو الحياة خالية مغ اؼ دلالة واف وجػده 

يتجاعى اذا لع تكغ ىشالظ فكخة قػية او مثاؿ قػؼ يتسدظ بو الفخد عمى حج تعبيخ "فخويج", وتعتبخ عبارة 
"انذتايغ" مغ افزل ما وصف بو السعشى في الحياة بقػلو "اف الانداف الحؼ يعشبخ حياتو بلا معشى ليذ 

 العصاب الوجودي  الفراغ الوجودي  خواء المعنى 
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اف اللامعشى  كحلظ ىػ احداس الفخد بأف الاحجاث  مجخد انداف غيخ سعيج ولكشو يكاد لا يرمح لمحياة ,
والػقائع السحيصة حػلو قج فقجت دلالتيا ومعقػليتيا, ومغ ىشا يشطخ الفخد الى السدتقبل باعتباره سمدمة مغ 
عجـ التأكج او عجـ اليقيغ بالتػقعات او التشبؤات للأحجاث والاداءات والتي تتصمبيا حياة الفخد.) 

 ( 553: 5312محسػد,
 اللاهجف : (0

يسثل اللا ىجؼ عخض ميع مغ اعخاض الفخاغ الػجػدؼ , وقج عخفو فخانكل كحالة مغ شعػر الفخد 
 (Frank.V.1978;27)      بالسزي في الحياة دوف غاية .                             

وىشالظ ارتباط وثيق ليحا العخض بالعخض الاوؿ لمفخاغ الػجػدؼ, حيث يعاني فيو الانداف مغ فقجاف 
اليجؼ في حياتو, مع شعػره بأف الحياة مجخد حياة يػمية متكخرة خالية مغ اليجؼ الحؼ يحخكيا ويػجييا, 

داف معشى في حياتو قج ولعل مغ اوجو الارتباط الػثيقة بيغ اللامعشى واللاىجؼ انو حيشسا يحجد الان
يربح ىحا السعشى ىػ نفدو وذاتو اليجؼ الحؼ يدعى الانداف لتحكيقو والعير مغ اجمو, ولحلظ نخػ 
تعخيف السعشى الػجػدؼ بانو وعي الفخد ليجؼ وجػده في الحياة وارادتو لتحقيق ىحا اليجؼ بذكل فعمي 

لكيع الخيخة التي تثخؼ حياتو وتجعمو يذعخ في وجػده مغ خلاؿ الانجازات الكيسة, والاىجاؼ البشاءة, وا
 .( 1: 5331بسعشاىا مغ خلاؿ ما حققو مغ اىجاؼ.)ماريػ رحاؿ,

نخػ مغ خلاؿ التعخيف الدابق انو اذا تحقق السعشى الػجػدؼ لمفخد قج يتحقق اليجؼ الحؼ يلازمو 
صخح سؤاؿ نفدو  "ىل مجسػعة مغ الانجازات عمى السدتػييغ السعشػؼ والسادؼ لمفخد, وفي ىحا السحل ي

الحياة مميئة بالشفػذ والمحة والقػة التي تذعخ الفخد بالدعادة وتحقيق اىجافو في الحياة؟ يخػ فخاكل في 
مػضع اجابتو عمى ىحا الدؤاؿ اف الانداف عشجما يقخر اف يكػف متستعاً بحياة مميئة بالقػة والمحة  فأنو 

و لمسعشى الجػىخؼ لمحياة, وفي السقابل قج يكػف حخمانو بالخغع مغ ذلظ ربسا يكػف مراباً بذعػر فقجان
مغ الثخوة والرحة مراحباً لامتلاكو الاستعجاد والقجرة عمى السعاناة مغ اجل قزية تعيج ليا او مغ اجل 

 (Frank.V.1967;62شخز مقخب لو )
اف يتحسل خمػ اف الانداف قادر عمى تحسل الحخماف الشفدي والاجتساعي والاقترادؼ ولكشو لا يدتصيع 

حياتو مغ اليجؼ والسعشى, فيػ حيشسا يخػ السعشى لحياتو يربح قادراً عمى تحسل السعاناة وتقجيع 
التزحيات وكل ذلظ مغ اجل الحفاظ عمى ىحا السعشى , بيشسا يزصخ الانداف عشج فقجانو لسعشى حياتو 

ىجؼ بانو شعػر الفخد بانو الى الانتحار حتى مع اشباعو لكل احتياجاتو الاخخػ, وبحلظ يعخؼ اللا
 (. 12: 5332, =يسزي في حياتو بلا غاية كالخيذة في اليػاء . )مرخؼ وراشج 

 السمل :  (5
يعج مفيػـ السمل مغ اكثخ السفاليع انتذاراً عمى الدشة الشاس في مجتسعاتشا الحجيثة, ويشتذخ برػرة متدايجة 
وسخيعة عمى الدشة الذباب رغع ما تػفخه السجتسعات مغ ادوات ووسائل حجيثة ومتصػرة تسكغ الفخد مغ 
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حالة اخخػ , ويختبط السمل  التػاصل بذكل اسخع, وتدسح في الػقت نفدو بانتقاؿ الفخد مغ حالة الى
بالعجيج مغ السفاليع مثل اللامبالاة, وعجـ الاستستاع بالعسل, والاكتئاب, واف ىحه السفاليع قج تتذابو مع 

 مفيػـ السمل, ولكغ لا تتساثل حيث اف لكل مفيػـ دلالتو واستخجاماتو.                                          
ا جسيع الاجشاس البذخية في الفخار مغ السمل حيغ سشحت فخص ابجائيا, كحلظ ىشالظ رغبة شبيعية ابجتي

مثل وسيمة  الجيخافشكمت الحخوب والثػرات والاضصيادات خصصاً لمفخار مغ السمل, حتى الذجار مع 
لانتداع الدأـ مغ الساس , نتصخؽ مغ ىحا الى اف السمل والزجخ مدألة بالغة الاىسية لعمساء الاخلاؽ اذ 

تب نرف خصايا وذنػب الجشذ البذخؼ عمى الخػؼ مشو والدعي الى تجشبو, ومع ذلظ لا يرح تتخ 
الشطخ الى السمل عمى انو حالة او سيء مصمق, ولكي نيشأ بالحياة عميشا اف نخوض انفدشا عمى تحسل 

فدية التي قج ىشالظ علاقة كبيخة بيغ السمل والذعػر بالػحجة الش, و قػنوقجر مغ السمل ونعمع شبابشا كيف يصي
يتعخض ليا الانداف, واف الػقػع في مذاعخ الاكتئاب الشفدي, حيث اصبح السمل مؤشخاً ميساً ومتدايجاً في 
العلاقات العاشفية خاصة بيغ الازواج والدوجات وكحلظ بيغ الاخػة والاصجقاء, والافخاد الحيغ يعانػف مغ 

لى ايجاد الجوافع او الاىجاؼ التي تبعث عمى مذاعخ السمل داخل ىحه العلاقات غالباً  ما يمجأوف ا
                                                                             .(92: 0222)الاعخجي    التغييخ والتججيج في الحياة.

 :اليأس  (3
الجحيع يسثل حالة انعجاـ الامل, فالفخد الحؼ يقع تحت سيصخة اليأس لا سبيل امامو لمخخوج مغ 

الديكػلػجي الى حياة افزل, ويكذف فقجاف الاىتساـ بكل مغ تخبية الاشفاؿ والػضيفة اف الذخز 
ة التقميجية , حيث يعج الاىتساـ بالأشفاؿ والعسل سالحؼ يعاني مغ العراب الػجػدؼ يفقج الايساف بالكي

         مغ عصايا معطع الاسػياء. 
بالسعشى  مستمئعمى انو لا يشبغي تقجيخ حكيقة اف الانداف غيخ  واشار فخانكل الى اليأس بقػلو "علاوة

لػجػده عغ شخيق الجػانب الابجاعية او عغ شخيق الحب او العسل, فشحغ ايزا يجب اف لا نغفل اف 
ىشالظ تجارب درامية وخبخات محدنة وبائدة متزسشة في حياة الانداف تدتجعي خبخا الحدف واليأس 

اليأس بػابة الامل وقج يكػف البجاية لسعاني ججيجة وقيسة في حياة الفخد  الػجػدؼ", وبحلظ قج يكػف 
 . (515: 0220وليدت الشياية )محمد,

 خخى لمفخاغ الؽجؽدي:أعخاض أ (1
الى الاعخاض الدابقة فاف ىشالظ مجسػعة مغ الاعخاض يسكغ ملاحطتيا عشج الافخاد الحيغ  بالإضافة

 -يعانػف مغ الفخاغ الػجػدؼ ومغ بيشيا :
عشجما تفتقخ حياة الانداف الى السعشى وتبجوا مميئة بالعبث واللامبالاة فلابج مغ تػافخ : اللامبالاة -

معشى ججيج في عالع ىحا الانداف, حيث يػاجو الفخد برػرة متتالية مػاقف يػمية  دلا يجاالفخصة 
 .تحتاج لػجػد فخصة تحقيق السعشى في الحياة
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 عؼ المحة :الهخوب داخل العسل او داخل البحث  -
عن العمل قج يكػف مغ اعخاض الفخاغ الػجػدؼ اف يعسل الفخد ليلا ونيارا, أو قج يكػف في البعج 

 بشكل نهائً والبحث عن اللذة.
 ارادة الاندان السحيطة: -

الارادة قج تكػف الخغبة والارادة نحػ القػة مثل القػة الاقترادية والتي تتجمى عغ نفديا في 

 والبحث عن المال .
 ىشالظ الكثيخ مغ الاسباب وراء ضاىخة الفخاغ الػجػدؼ , ولعل اىسيا :

افتقار لمكيع والتقاليج عشج السجتسعات والتي مغ شأنيا اف تُخبخ الانداف بسا يجب فعمو مثل باقي  -5
الكائشات التي تُػجييا الغخيدة لسا يجب اف تفعمو, عمى عكذ الانداف الحؼ لا يجرؾ حتى ما يخغب ىػ 

, وقج اوضح فخانكل ذلظ بتأكيجه عمى وجػد علاقة سبب ونتيجة بيغ زواؿ الكيع والفخاغ اف يفعمو
 الػجػدؼ, وىػ ما سبب تدايج مذاعخ خػاء السعشى والفخاغ الػجػدؼ .

زيادة وقت الفخاغ الحؼ اتاحو لشا ىحا العرخ يعج سبباً مغ اسباب الفخاغ الػجػدؼ, وىحا يطيخ مغ  -0
خلاؿ تججد الذكػػ مغ الفخاغ الػجػدؼ وارتباشو بالعرخ الحالي حيث لع تكغ مػجػدة في السجتسعات 

ا عمييع, ومع تلاشي مغ خلاؿ قيسيا وتقاليجىا التي تفخضي للأفخادالدابقة والتي غالبا ما تػفخ السعشى 
 تمظ الطخوؼ حجثت الفجػة وزاد وقت الفخاغ وازداد في حجتو وبجأ الذعػر باللامعشى.

لعل غياب القجوة والسثل الاعمى في حياة الفخد مغ الاسباب التي تعخضو للامعشى او اللاىجؼ, فأف  -5
 فاقجة لرفة الحياة. غمبتو الحياة الفارغة مغ السعشى وال ولا جممثل اعمى يعير  للإندافلع يكغ 

فمع يعج البحث عغ الحاجات الاساسية ىػ الجافع لعسل  للإندافتػافخ متصمبات الحياة السادية  -4
 الانداف في مجتسعات اليػـ, ولكغ البحث عغ حياة افزل وليذ مجخد الجافع لمبقاء.

غتخاب الانداف عغ الانتذار الستدايج لمتكشػلػجيا والتقشيات الحجيثة ىػ ايزا مغ مدببات انفراؿ وا  -1
مجتسعو الحؼ يحيط بو, وقج يتخؾ مجتسعو الاقخب اليو )اسختو مثلا(  ويمجأ الى مجتسع اخخ وىسي 

 يرشعو ىػ او يجخل فيو مغ وراء شاشات وبجونو يذعخ باف وجػده ميجد وغيخ امغ.                                                     
ة وىي انتذار ا قػيا لانتذار ضاىخة الفخاغ الػجػدؼ اليػـ بيغ شمبة الجامعوتتبشى الجراسة الحالية سبب -9

 .(0: 5331)ماريػ رحاؿ,     .ضاىخة قمق السدتقبل
 خامداً: نعخيات تشاولت الفخاغ الؽجؽدي :

مغ اوائل  يعج فخانكل:  the Logo Therapy 8886-8804نعخية العلاج بالسعشى لفخانكل  -
السيتسيغ في أصل وجػده الانداف ومعشى حياتو، لأف لجيو دافعاً قػياً يدعى مغ خلالو لإيجاد معشى 
لحياتو، انو لا يعير في معصيات الحػاس بل يبحث في معشى الػجػد وىجؼ الحياة وما ىػ وراء 

كامغ وراء ذلظ كمو. خبخاتو بحيث يتجاوز حجود السكاف والدماف ليعبخ عغ حاجة عسيقة لإيجاد معشى 
فالبحث عغ معشى الحياة حاجة أساسية لجػ جسيع الشاس لكشيا تختمف باختلاؼ الإفخاد، فالبعس 
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يشجح في إشباعيا وتحكيقيا والبعس يفذل في ذلظ، لحا يسيد فخانكل بيغ مجسػعتيغ مغ الشاس 
وىع أناس في حيخة, بيشسا ,السجسػعة الأولى: وتذسل الشاس الحيغ لا يدالػف يبحثػف عغ معشى لحياتيع 

من خلال مجموعة من القٌم وٌقسمون إلى السجسػعة الثانية: وتذسل الشاس الحيغ وججوا معشى لحياتيع 

  صنفٌن هما:
: أولئظ الحيغ اكتذفػا معشى لحياتيع مغ خلاؿ مشطػمة مغ الكيع الستػازية أو الستداوية مغ الرشف الأول

سعشى حياتو مغ خلاؿ العسل مع أفخاد أسختو وايسانو بقزية حيث الأىسية، فقج نجج شخراً يذعخ ب
فً قٌم متساوٌة ومتوازٌة إندانية )العسل الخيخؼ(، فالسعشى بالشدبة ليحا الذخز مدتسج مغ ثالث 

  الخٌري. الأهمٌة: الأسرة والعمل
: أولئظ الحيغ اكتذفػا معشى لحياتيع مغ خلاؿ مشطػمة قيع ىخمية، يعير ىؤلاء مغ أجل الرشف الثاني

قيسة واحجة فقط يزعػنيا في قسة اليخـ ويدعػف لتحكيقيا ، أما الكيع الباقية فيي تالية ليحه الكيسة مغ 
افتقاد السعشى وىػ حيث الأىسية, ويسيد فخانكل بيغ نػعيغ مغ الفخاغ الػجػدؼ، إحجاىسا الفخاغ الشاتج عغ 

ما عبخ عشو الفلاسفة الػجػدييغ بػػ )فخاغ اللامعشى(، أما الثاني وىػ الفخاغ الشاتج مغ وجػد معشى في 
الحياة وىػ ما سساه فخانكل ) الجيشاميات السعشػية( والتي عخفيا بأنيا الجيشاميات السػجػدة في مجاؿ التػتخ 

داف مغ جية، والسعشى مغ جية أخخػ، فيي تشطع حياة لمفخاغ الػجػدؼ والحؼ يتسثل قصباه في الإن
الإنداف، وقج اعتبخ ىحه الجيشاميات مصمباً أساسيا لمرحة الشفدية، فالإنداف يجب أف يعير حالة خصخ 
وتحجٍ ليجشي مغ الحياة خيخ ما فييا لأنو مغ الخصخ يػلج الججيج ومغ الججيج يػلج الخصخ والتحجؼ وبجوف 

وتججر الإشارة إلى أف فخاكل ميد بيغ نػعيغ مغ التعبيخ عغ الفخاغ , ساكشة ذلظ تكػف الحياة بخكة
الػجػدؼ لجػ الأشخاص فالشػع الأوؿ يعبخوف عشو بصخيقة ايجابية كالذخز الحؼ يدعى لسسارسة 
الخياضة كأسمػب لتخفيف مغ ىحا الذعػر، اما الشػع الثاني وىع الأشخاص الحيغ يعبخوف عغ الفخاغ 

ة سمبية وغيخ سػية فتبجو لجػ الأشخاص الحيغ يدمكػف سمػكيات لا اخلاقية وغيخ مقبػلة الػجػدؼ بصخيق
ً كالمجرمٌن والسارقٌن والمنحرفٌن، وهذا ٌدعونا إلى القول بأنه من الصحٌح أن ٌكون كل  اجتماعٌا

 (590، 0222شخز حخا في اختيار معشى حياتو والتعبيخ عغ حاجاتو لمتػتخ والتحجؼ )الخحاؿ، 
 ( (Rollo May , 1993( 3995,ماي نظرية رولو -(

 الكيع في التكامل عجـ مغ تأتي Confusion)التذػش) أو للإرباؾ الأساسية الشتيجة إف May ماؼ يخػ 
 تديع نػاجييا التي السذاكل وتعقج اتداع والشداء واف الخجاؿ وبالعدلة عغ الجاخل مغ نذعخ بالفخاغ حيث

إنشا  بسعشى يؤخح لا أف يشبغي أنو ماؼ يخػ  كسا الػجػدؼ( )بالفخاغ والذعػر ىحه السذاعخ تكػيغ في
 بالعجد, إذ الذعػر مغ تأتي بالفخاغ الإحداس خبخة أف بل الذعػر, عمى قادريغ غيخ إنشا فعلًا أو فارغػف 

 أو الأخخيغ في أو التأثيػػػخ الخاصػػػػػة، حياتشا تػجيػػػو عمى قادريػػغ سيصختشا وانشا غيػػخ خارج الحػادث تبجو
 وبالتالي واللاججوػ، باليأس عسيق بإحداس نذعخ لأف نسيل فشحغ لحلظ بشا, ونتيجة العالع السحيط تغييػػخ

 لا مباليغ وسشربح والإحداس الخغبة عغ نتخمى أو نتػقف فإنشا شيئا تعشي اؿ أفعالشا أف إذا رأيشا
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apahetic , نجافع أو نحسي محاولاتشا لأف أف ىػ الشقصة ىحه في ماؼ نطخ وجية مغ الأعطع والخصخ 
 ستكػف  الشتيجة فإف صحيح غيخ بذكل السػقف سار ما فإذا.  مؤلع قمق إلى ستقػد اليأس ضج أنفدشا عغ

 التدمصية. أشكاؿ مغ مجمخ شكل إلى تقييجا لإمكاناتشا لأف تشسػ كبذخ, او الاستدلاـ تحجيجا
 يؤكج انشا العدلة أيزا, وىػ أو بالػحجة والإحداس بالفخاغ الإحداس بيغ وثيقة علاقة بػجػد ماؼ ويعتقج 

 مجتسعشا، في الكيع حػؿ وتذػش ارتفاع عاـ وسط ونقف في نذعخ، أو نخغب بسا عارفيغ غيخ كشا إذا
 لأف إلييع، نمجأ وربسا إجابات عمى الحرػؿ بيجؼ حػلشا مغ الشاس إلى ونمجأ بالخصخ نحذ فإنشا

 كمسا إذ مشاقزة ستكػف  الشتيجة ولكغ.  الأزمات أوقات في عمى الأخخيغ نعتسج أف عمسشا قج السجتسع
 عدلة أكثخ أصبحشا العدلة، أو بالػحجة إحداسشا عغ التخفيف أجل مغ الاتراؿ بالآخخيغ حاولشا

الإحداس  أجل مغ الػقت شػؿ ما شخز مع يكػف  لا أف إلى يحتاج مشا الكثيخ كحلظ فإف وانفرالًا,
 نخذى لأنشا نحتخميع وذلظ ولا نحبيع لا بأنشا فعاؿ نذعخ شخكاء مع نتساسظ أف إلى نسيل بالأمغ, ونحغ

 سشعاني فإنشا لحلظ ونتيجة أو الثبات, شأنا أقل أو بأنشا الاستقخار نسمظ لا انشا سيعتقجوف  الأخخيغ أف مغ
 حساية أجل مغ فخديتشا ونكبت الآخخ )نتكيف( لمذخز أف ونتعمع جيجنا، نبحؿ أف ونحاوؿ برست
 مشو. بالاختشاؽ نحذ فإنشا ومع ذلظ ، الأمغ إلى نتػؽ  إنشا الخاىغ، الػضع

 السػت أف الخغع مغ عمى الفيديقي بالسػت التيجيج ببداشة، يعشي لا الفشاء ( إف May,1996) يقخر 
 الشفدية السعالع في بالعجـ يختبئ التيجيج إف القمق, إثارة في شيػعا أكثخ شكل أو صيغة الفيديقي
 ( .                                              (May,P.1996:15والخوحية

 مسا ,قجمتيا التي والأفكار الآراء خلاؿ مغ الػجػدؼ لمفخاغ تفديخىا في الأقخب ىي فخانكل نطخية وأف 
 فمدفة وذات مشصكية، كػنيا الشتائج تفديخ نطخيا إشارا بػصفيا الشطخية تبشي أف الى الباحث دعى

 الػجػدؼ(. لستغيخ )الفخاغ في تفديخىا الػاقع إلى وأقخب واضحة
  -(:A- Bالسحؽر الثاني : نسطي الذخرية )

  مفهؽم الذخرية :
 إذ اترفت بأكثخ السفاليع تعقجاً  ،الذخرية مغ السفاليع التي تبػأت مكانة مخمػقة في عمع الشفذ إفَّ     

ولعل سبب ذلظ يعػد إلى أف مفيػـ الذخرية مفيػـ عاـ يذسل الرفات الجدسية والعقمية  ،وصعػبة
وفي ضػء ذلظ تعجدت الآراء وتبايشت في  ،والػججانية التي تتفاعل مع بعزيا داخل كياف الإنداف

عغ ذلظ أف الذخرية مغ أىع مػضػعات  معالجة مفيػـ الذخرية بصبيعتيا ومكػناتيا ونطخياتيا فزلاً 
مع الشفذ إذ عجت ) بل يسكغ عجىا البجاية والشياية بالشدبة لعمع الشفذ برفة عامة فالذخرية في ع

متابعة نسػ شخرية مغ أىجافو  فَّ لأ ،نسػىا وتغيخىا في أثشاء مخاحل حياة الفخد يتشاوليا عمع الشفذ التخبػؼ 
 (. 3:  5333) الجاىخؼ والعبيجؼ، الصفل 
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 فيوفخ اكي يشتسي الفخد إلى نسط معيغ يجب أف تتػ  إنوات مخكبة أؼ وأضاؼ ألبػرت أف ىحه الدس    
حتى تكػف  الأخخػ ، والتي لا يسكغ عدؿ سسة مشيا عغ مجسػعة مغ الدسات الستجاخمة والستفاعمة معاً 

 ضسغ ىحا الشسط )الأشػؿ، أساسونتيجة ىحا التفاعل لمدسات، يتكػف الشسط الحؼ يتع ترشيف الفخد عمى 
5311  :01). 

الشاجحة في السجتسع، أف عسميع الجاد  الذخريات( في العادة مغ Aالشسط ) شخرياتوتعج     
الخيالية، وتشافديع يكافئ بشجاحيع العالي، وإثارة إعجاب رفاقيع بيع والحيغ يشجىذػف في  وحافدتييع

 وسغ يجفعالغالب مغ الحرة التي يؤكجوف فييا مدتػاىع العالي مغ الشذاط، ولدػء الحع فإف ىشاؾ ث
 (.41، 0220أصحاب ىحا الشسط لحلظ )عبجالخالق:

أكثخ قجرة عمى الاستخخاء ويشخفس احتساؿ تعخضيع  أفخاده( بأف Bيتدع سمػؾ نسط الذخرية )    
(، ويترفػف بالربخ وعجـ 32: 5332لسخاشخ الإصابة بأمخاض الذخاييغ التاجية )كارؼ كػبخ، 

 إلىيتعربػف، وكثيخاً ما يسيمػف  إنجازه أوبإلحاح الػقت وغيخ مذغػلي الباؿ بسا يحاولػف  الإحداس
 .(025: 0222)عبج الخحسغ،  الاستخخاء ويكػف عسميع بيجوء وغيخ متشافديغ

 (A) خرائص نسط الذخرية
 .مشطع، مختب يتعامل ويتفاعل مع محيصة بذكل جيج -
لا  لأنو ،وىػ مدتعج لأف يعسل وحيجًا إذا اقتزت الطخوؼ كفاءتوواثق مشيا ومغ  ذاتومتحكع في  - 0

 .أىجافو تحقيقالذجيجة في  رغبتويتخاجع عغ 
لا  اً دائسًا متذشجًا لا يقػػ عمى الاستخخاء، فيػ إذا ما حقق ىجف ومسا يجعم الأىجاؼشسػح متعجد  -5

 .دعي نحػه مغ ججيجججيجًا ويبجأ بالاً وإنسا نخاه يخمق ىجف ،يتخؾ لشفدة فخصة لمخاحة
 شيئاً.يجرؾ مفيػـ الػقت ويعي مخوره، ولحلظ لا يتخؾ مخور الػقت دوف أف يحقػػػق  -4
 .ولكشة لا يتخاجع لوالػداعة أماـ العخاقيل التي تتعخض  يطيخ -1

 :(Bخرائص نسط الذخرية )
  .ءببصيعسمو  -
  لا يتدارع مع الػقت لقزاء حاجتو. - 0
 .مفيػـ الاستخخاء يعسل لكغ لا يتجاھل - 5
 سل بديػلة. حأقل قيامًا بالذجارات اليػمية لأنو لا يت - 4
  ). 52لا يتشافذ مع نفدة )الياشسي لػكيا، مخجع سابق :  - 1
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 (A،Bالشعخيات التي فدخت نسط الذخرية )
 نعخية التعمػ الاجتساعي السعخفي: 

 (Aتعج نطخية التعمع الاجتساعي السعخفي احجػ الشطخيات التي يسكغ مغ خلاليا تحميل سمػؾ الشسط )    
نطخية الشسحجة الاجتساعية ؿ)بانجورا( فزلًا عغ التعديدات الثقافية  إلىحيث أف ىحه الشطخية تدتشج 

مغ خلاؿ ملاحطة سمػؾ تخػ ىحه الشطخية أف الذخز يتعمع إذ ( Aالسؤثخة في حجوث الشسط ) والأسخية
وليع مكانة اجتساعية مؤثخة تحسل  (Models) اً يعجوف نساذج الأشخاصواف ىؤلاء  الآخخيغ، الأشخاص

لمذخز واف الذخز مغ خلاؿ السلاحطة والسحاكاة يكتدب الاستجابات  إيجابيةفي شياتيا تعديدات 
الخاصة  والأنساطلعجواف والغزب الدمػؾ الاجتساعي ومشيا ا أنساطفي تصػيخ  ميساً  التي تؤدؼ دوراً 

 (.542: 5329 بالجشذ ومعاييخ تقػيع الحات )غازدا وكػرسيشي،
الطخوؼ  –( يشتج مغ تفاعل العػامل البيئية )الطخوؼ الزاغصة Aذوؼ الشسط ) الأفخادسمػؾ  إفَّ     

الخ ( والعػامل السعخفية ....  الجيخاف ،الأصجقاء الفيديكية( والطخوؼ الشفدية والاجتساعية )الشاس،
ومغ خلاؿ تفاعل ىحه العػامل نجج أف  الآخخيغ(،في  التأثيخ)العلاقات السباشخة لمدمػؾ الرخيح ومجػ 

عمى السجػ القريخ ويدتبعجوف الاستجابات  الإيجابيةيشتقػف الاستجابات  (Aذوؼ الشسط ) الأشخاص
التي تذكل سمػكيع في السدتقبل )كخـ  الإيجابيةالدمبية عمى السجػ البعيج ومغ ثع يتعمسػف الاستجابات 

 .(14،: 0221والجريج 
 :)نعخية الدسات )جؽردن ألبؽرت

 عجّ مسا نجػجه عشػج ماسمػ، و  وىحا قخيب ججاً  ،مغ العرابييغ لبػرت بجراسة الأصحاء بجلاً أاىتع     
البػرت أف الأمغ الانفعالي مػغ مسيػدات الذخػرية الػدميسة الشاضػجة، فالأسػياء مغ الخاشجيغ يتسيدوف 
بدساحة كافية تمدميع ليتقبمػػا، و يتحسمػػا الػرخاعات و الإحباشات التي لا يسكغ تجشبيا في الحياة، كسا 

ز الأوؿ سػاء الحؼ تستمئ نفدو أف لجييع صػرة مػجبة عغ أنفديع، و يقابػل ىحا ما يحجث عشج الذخ
 (. 015 - 010: 5332بالإشفاؽ عمى الحات، يتسيد برػرة سمبية عغ نفدو )جابخ، 

ىػ قجرتػو عمػى مػاجية مذاكمو  ،ويخػ البػرت أف ما يزفي الذعػر بالأمغ عمى الذخز الشاضج    
لمفػضى أو تثبط ىستو أو يختل بصخؽ فعالة دوف الإصابة بالإحباط، وأنو ليذ مغ الػديل أف يقػع فخيػدة 

تػازنو وىػ قادر عمى الاستفادة مغ خبخاتو الساضية، وتقبػل الحات، ولجيو الثقة بالشفذ ويسكشو تأجيل 
إشباع حاجاتو وتحسل إحباشات حياتػو اليػميػة دوف لػـ الآخخيغ عمى أخصائيع أو مسارسة سمػؾ غيخ 

 (. 509:  5332مخغػب فيػو)عبػج الػخحسغ، 
 اسات الدابقة: الجر 
.الفخاغ الؽجؽدي وعلاقته بالانؽميا الشفدية لجى عيشة مؼ طمبة الجامعة  1004,ارليؼ,دراسة اريغ  -

ىجفت الجراسة الى التعخؼ عمى الخلافات التي تعكذ الثقافات الستعمقة  :في الؽلايات الستحجة الامخيكية
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( شالب وشالبة في 122بالاغتخاب الشفدي والفخاغ الػجػدؼ, تع تصبيق ىحه الجراسة عمى عيشة تتألف مغ )
 الػلايات الستحجة الامخيكية تع اختيارىع بصخيقة عذػائية مغ اغمب الجامعات, وقج اضيخت الشتائج الى اف

كل ثقافة مغ ىحه الثقافات اضيخت شكلًا مغ اشكاؿ الانػميا الشفدية وصعػبة في التعامل مع الفخاغ 
 (. 22: 0223) صادؽ ,  الػجػدؼ.

, بعشؽان: دور السعشى الؽجؽدي في  Mascaro,N&Rosen,D( 1005دراسة ماسكارو وروسؼ )
 التخفيف مؼ الزغؽط لجى عيشة مؼ طلاب الجامعة.

الى التعخؼ عمى فكخة اف السعشى الػجػدؼ لمفخد يداعج في التخفيف مغ حالات الاكتئاب ىجفت الجراسة 
ادوات الجراسة وكانت ,  الباحثشالبا , واستخجـ  545والاضصخابات الانفعالية , وقج تكػنت العيشة مغ 

مكياس السعشى الػجػدؼ ومكياس الذخرية ,وقج اضيخت الشتائج وجػد علاقة شخدية بيغ السعشى الػجػدؼ 
 والامل وعلاقة عكدية بيغ السعشى الػجػدؼ والاكتئاب.

 (.A-B الجراسات الدابقة لشسطي الذخرية )
 الجامعة(( لجى طمبة A_Bرية ))الخؽف الاجتساعي وعلاقته بشسط الذخ (:1007دراسة محمد )

ىحه الجراسة في جامعة بغجاد، واستيجفت قياس الخػؼ الاجتساعي وقياس نسط الذخرية  أجخيت    
 وتألفتلجػ شمبة الجامعة، ومعخفة العلاقة بيغ الخػؼ الاجتساعي ونسط الذخرية لجػ شمبة الجامعة. 

جاىدة  أداة لكياس الخػؼ الاجتساعي والاعتساد عمى  إعجادهتع  إذوشالبة،  ( شالباً 512عيشة الجراسة مغ )
كخونباخ، ومعامل ارتباط  تقذ نسط الذخرية، وباستعساؿ الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ ومعادلة الفا

 الشتائج  أضيختبيخسػف، وتحميل التبايغ الثشائي، 
خػؼ الاجتساعي لجػ الصمبة مغ الخػؼ الاجتساعي، ووجػد فخوؽ في ال تستع الصمبة بسدتػػ عاؿ   - 5

 والتخرز لرالح العمسي.  الإناثعمى وفق متغيخ الجشذ لرالح 
: 0222تػجج فخوؽ بيغ متغيخؼ الجشذ والتخرز. )محمد، ( لاAيترف شمبة الجامعة بشسط ) - 0

12). 
 (وعلاقتها بالزغط السهشينسط الذخرية )أ( ونسط الذخرية )ب( : )(1082دراسة حسداوي ) -
ىحه الجراسة في الجدائخ، واستيجفت التعخؼ عمى علاقة نسصي الذخرية بالزغط السيشي  أجخيت    

لكياس نسصي الذخرية  أداة  إعجاد( مػضفاً، إذ تع 92عيشة الجراسة مغ ) وتألفتلجػ العساؿ الجدائخييغ، 
 الشتائج: أضيختلكياس الزغط السيشي، وقج  أداة والاعتساد عمى 

 حث نسط الذخرية )أ( .يغمب عمى عيشة الب -
 عيشة البحث يعانػف مغ ارتفاع الزغط السيشي لجييع . -
 بيغ الزغط السيشي ونسط الذخرية )ب(. إيجابيةيػجج علاقة  -
 (0255)حسداوؼ،  ب(.-نسصي )أ ؼ لمجشذ عمى الزغط السيشي وذو  تأثيخلا يػجج  -
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(: )العلاقة بيغ الغزب والسيارة  Watkins and Eisler(  8878دراسة واتكشذ وايدمخ 
 ((A-Bالتحادثية نسصي الذخرية )

ىجفت ىحه الجراسة إلى التعخؼ عمى العلاقة بيغ الغزب، والسيارة التحادثية لشسصي     
( 45( و)A( شالباً مغ نسط )41( ولتحقيق ىحا اليجؼ شبقت الجراسة عمى )A,Bالذخرية )

وقج تػصمت الجراسة إلى أف الأفخاد مغ نسط الذخرية ( مغ الصمبة الحكػر، Bشالباً مغ نسط )
(A( يعبخوف عغ الغزب بجرجة أكبخ مغ الأفخاد مغ نسط الذخرية )B في وضعيات التحجؼ )

وكحلظ يطيخوف ميارة اجتساعية شاممة اكبخ ويؤدوف حػاراً اكثخ متعةً مع شخكائيع في الحجيث 
( يعسلاف عمى A,Bغ نسصي الذخرية )(، وعسػماً الشسط اللاعجائي مBمغ نسط الذخرية )

 (Watkins and Eisler، 5323: 11تشطيع السيارات افزل مغ السجاميع العجائية. ) 
يتزسغ ىحا الفرل استعخاض الاجخاءات التي : الفصل الثالث: منهجية البحث وإجراءاته

واستعساؿ الػسائل الاحرائية قاـ بيا الباحث والتي تتسثل في تحجيج السجتسع واختيار العيشة السسثمة لو 

 -وكسا يأتي:السشاسبة لتحميل البيانات التي تع الحرػؿ عمييا ومعالجتيا 

 أولًا: مشهجية البحث .  
معخفة مغ حيث لابج لمباحث  استخجاماً وانتذاراً، خكثالا باعتبارهالسشيج الػصفي  اعتسج الباحث    

 مغ ثعو  الطاىخة التي يحاوؿ دراستيا .حيث يقػـ بتحجيج الػضع الحالي لمطاىخة، والأوصاؼكيسة ال
 .(009: 0222يرفيا وصفاً دقيقاً. )ممحع،
 ثانياً: مجتسع البحث :

 – 0205لعاـ الجراسي اجامعة تكخيت  كمية التخبية لمعمػـ الاندانية صمبةبيتحجد مجتسع البحث الحالي 
                           .( 0419( وعجد الإناث )5512شالباً وشالبة اذ يبمغ الحكػر)( 5254 )البالغ عجدىع 0200

 (5الججوؿ )
 السجسؽع الإناث الحكؽر الكمية

التخبية لمعمؽم 
 2783 1345 8247 الإندانية
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 :  البحث ثالثا عيشة
( 022عجد افخاد العيشة ) اعتسج الباحث في اختيار عيشة البحث عمى الصخيقة العذػائية الصبكية, وقج بمغ

 .%1وبشدبة  الجشذ ( اقداـ ومػزعيغ وفق متغيخ9شالب وشالبة تع اختيارىع مغ )
 -أداتا البحث:رابعاً: 
 الفخاغ الؽجؽديمكياس : الأولى الأداة

مغ اجل قياس متغيخ الفخاغ الػجػدؼ اشمع الباحث عمى مجسػعة مغ الجراسات والأدبيات والسقاييذ     
والسخاجع الخاصة بسػضػع الفخاغ الػجػدؼ ومخاجعة بعس السقاييذ العخبية والأجشبية التي تخز ىحا 

  -الستغيخ،:
 ( فقخة.04( عجد الفقخات ) 0255 مرصفىمكياس )  -5
 ( فقخة.42( عجد الفقخات )0251 العبيجؼمكياس )  -0
 ( فقخة .42( عجد الفقخات )0202عبجالخحسغمكياس )  -5
4-  (Ekechukwu.,(2015( فقخة.52عجد الفقخات )  

( 0202عبجالخحسغمكياس الفخاغ الػجػدؼ السعج مغ قبل ) باعتسادتحكيقا لأىجاؼ البحث قاـ الباحث 
 وفيسا يمي استعخاض الاجخاءات :

مغ اجل قياس متغيخ البحث الحالي قاـ الباحث بالاشلاع عمى الادبيات الخاصة بسفيػـ الفخاغ الػجػدؼ 
( وتألف مغ 0202عبجالخحسغمكياس ) الباحث اعتسجوبعس الجراسات الدابقة والسقاييذ ذات العلاقة, 

تتخاوح اوزانو   )ابجا -نادرا  –احيانا  -غالبا  –دائسا (( فقخة يقابميا خسذ بجائل ىي تشصبق عمي )42)
 (.502( والستػسط الفخضي )42( واقل درجة )022( وتبمغ اعمى درجة لمسكياس )5-1مغ )
 صلاحية الفقخات )الرجق العاهخي(: -رابعاً 

في العمػـ التخبػية والشفدية وذلظ لمتعخؼ  *تع عخض مكياس البحث الحالي عمى مجسػعة مغ السختريغ
عمى مجػ صلاحية الفقخات وفي ضػء اراء السختريغ تع الابقاء عمى الفقخات التي حرمت عمى ندبة 

 ( فقخة مع بعس التعجيلات المغػية. 42) ابقاء % فاكثخ عمى22اتفاؽ 
 الخرائص الديكؽمتخية لسكياس الفخاغ الؽجؽدي 

 السكياس لخرائز الاساسية في بشاء السقاييذ التخبػية والشفدية , واف : يعج الرجؽ مغ ا الرجق
 (          555: 5331,الخحسغمغ اجميا .)عبج الرادؽ ىػ الحؼ يرمح لكياس الدسة التي وضع 

  : الرجق العاهخيValidity Face  : 
مغ  اف مغ افزل شخؽ تحقيق الرجؽ لمسكياس ىي مغ خلاؿ عخض فقخات السكياس عمى مجسػعة

( وقج 525: 5331الخبخاء والسحكسيغ لسعخفة مجػ صلاحية كل فقخة في ما يخاد قياسو )فاتحي,
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تحقق ىحا الشػع مغ الرجؽ في ىحا السكياس عشجما عخضت فقخاتو عمى مجسػعة مغ السختريغ في 
 العمػـ التخبػية والشفدية لمحكع عمى مجػ صلاحيتيا.

  الثباتReliability: : 
غياب ندبي للأخصاء السػجػدة في السكياس وإفّ استقخار السكياس يتسثل بالاعتساد عميو. الثبات عسمية 

(,1973:429  ker linger ) 
 ,  Alfa Cronbachاعتسج الباحث لحداب ثبات مكياس البحث الحالي بصخيقة الفا كخونباخ 

 ( وىي نتيجة تجؿ عمى ثبات السكياس.2,25وقج بمغ معامل الثبات )
 (.A-Bمكياس نسطي الذخرية ) انيةالاداة الث

مغ أجل قياس متغيخ نسط الذخرية والحؼ تزسشو البحث الحالي، قاـ الباحث بالاشلاع عمى الأدبيات 
والجراسات الدابقة الستعمقة بسػضػع نسط الذخرية، والاشلاع عمى السقاييذ الستػفخة لشسط الذخرية ، 

 ومغ جسمة ما اشمع عمييا الباحث مغ دراسات:
 (.0222دراسة محمد ) -5
 (.0255دراسة حسدة )   -0
 (.0253دراسة  الجسيمي )   -5

بعج الاشلاع عمى عجة مقاييذ وجج الباحث أف السكياس الأفزل اندجاماً مع معصيات البحث     
( فقخة، الفقخات الإيجابية مشيا تجؿ عمى 42)( ويتكػف السكياس مغ0253سيمي، الحالي ىػ مكياس )الج

(، وأماـ كل فقخة B( وعمى العكذ مغ ذلظ الفقخات الدمبية تجؿ عمى نسط الذخرية )Aرية )نسط الذخ
 ( بجائل ىي )دائساً، غالباً، أحياناً، نادراً، أبجاً(. 1تػجج )

  -ترحيح السكياس :
دراً، أبجاً( اتبع الباحث الصخيقة الآتية لترحيح السكياس، إذ تع إعصاء البجائل )دائساً، غالباً، أحياناً ، نا    

( عمى التختيب، وبحلظ تكػف اقل درجة مسكغ يأخحىا الصالب أو الصالبة 5،  0،  5،  4،  1الجرجات )
 (.502( درجة وبستػسط فخضي مقجاره )022( درجة، واعمى درجة )42في السكياس )

 -الرجق العاهخي:
إف الاختبار الرادؽ ىػ الحؼ يحقق اليجؼ الحؼ وضع مغ أجمو، ويعج صجؽ الأداة احج شخشيغ     

(  أف الحرػؿ عمى الرجؽ الطاىخؼ ىػ Kidder, 1987أساسييغ لعسميات الكياس، وكسا يخػ "كجر)
في ((، Eble,1972( ويذيخ "ايبل" 32: 5332واحج مغ الإجخاءات الزخورية في ىحا السجاؿ )الجباغ، 

ىحا الرجد إلى أف افزل شخيقة لمتأكج مغ مؤشخ الرجؽ الطاىخؼ لأداة الكياس الشفدي ىػ أف يقػـ عجد 
 ;Eble, 1972,pمغ الخبخاء السختريغ بتقجيخ مجػ تسثيل الفقخات أو العبارات لمرفة السخاد قياسيا )

555 .) 
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عمى عيشة مغ الخبخاء بعج أف قاـ الباحث بعخض فقخات السكياس  -مؤشخات الرجق العاهخي لمسكياس :
السكياس، وشمب مغ  قاـ بػضع تعخيف محجد لكل نسط استعسمو الباحث مغ التعخيف الأصمي لػاضعي

لجشة الخبخاء الحكع عمى مجػ صلاحية كل فقخة مغ فقخات السكياس، وتعجيل أو ححؼ أو إضافة، وقج 
تع اعتساد معيار أف  الفقخة تبقى إذ   أسفخت ملاحطات الخبخاء عغ مػافقتيع عمى جسيع فقخات السكياس

%( فأكثخ مغ السحكسيغ، وقج استعسل الباحث مخبع كاؼ لمتأكج مغ صلاحية 22ما حازت عمى مػافقة )
 الفقخات،

لغخض تعخّؼ مجػ وضػح التعميسات، ووضػح الفقخات في السكياس     عيشة وضؽح التعميسات والفقخات:
( شالبة مغ شمبة 02( شالباً و)02( شالب وشالبة، وبػاقع )42ا )شبق الباحث السكياس عمى عيشة قػامي

الجامعة أخح بالحدباف حداب الدمغ الحؼ يدتغخقو السفحػص في الإجابة عمى السقاييذ، وأتزح بأف 
 ( دقيقة.52التعميسات والفقخات كانت واضحة ومفيػمة وكاف معجؿ الدمغ السدتغخؽ في الإجابة )

  Validity Index-مؤشخات الرجق:
 الرجق:

يعجّ الرجؽ مغ أىع الخرائز الديكػمتخية التي يشبغي تػافخىا في السكياس الشفدي قبل تصبيقو إلا      
(، وقج تحقق 53: 5325)الدوبعي وآخخوف،  أنو يؤشخ قجرة السكياس عمى قياس ما وضع لكياسو فعلاً 

 -الباحث مغ صجؽ مكياس أنساط الذخرية باستعساؿ أسمػبيغ ىسا:
  Content Validity   صجق السحتؽى : -8

ويذيخ ىحا الشػع مغ الرجؽ إلى معخفة مجػ تسثيل السكياس لمطاىخة التي يدعى إلى قياسيا     
 ،(. وقج تحقق الباحث مغ ىحا الشػع مغ الرجؽ بأسمػب الرجؽ الطاىخؼ 53 :5325)الدوبعي وآخخوف،

 في التخبية وعمع الشفذ  اء والستخرريغإذ تع التحقق مشو بعخض السكياس عمى مجسػعة مغ الخبخ 
 (. A- Bوالأخح بآرائيع حػؿ صلاحية الفقخات في قياس نسصي الذخرية )

 Reliability scale-ثبات السكياس:
إلى  (0221، بجر وعبابشة)يُعج الثبات مغ الخرائز الكياسية الأساسية لمسقاييذ الشفدية إذ يذيخ     

( 543: 0221)بجر وعبابشة،  إذ قاس بذكل متدق تحت ضخوؼ مختمفة ،أف السكياس يحقق الثبات
تعتسج الفكخة الأساسية في ، و إعادة الاختبار ةوتحقق البحث الحالي مغ ثبات مكياس نسط الذخرية بصخيق

( يػماً تحجد شبيعة العيشة 51التصبيق بعج مجة زمشية مقجارىا ) وإعادةتصبيق السكياس عمى عيشة مسثمة 
لسقاسة، ومغ ثّع يحدب معامل الارتباط بيغ درجات التصبيقيغ الحؼ يسثل معامل الاستقخار عبخ والدسة ا

( شالباً وشالبة اختيخت بالأسمػب العذػائي 92الدمغ، لحلظ تّع تصبيق السكياس عمى عيشة مكػنة مغ )
كسا تذيخ بعس ( يػماً مغ التصبيق الأوؿ عمى العيشة نفديا وىي مجة مشاسبة 51البديط، وبعج مخور )

( وتّع حداب معامل الارتباط بيخسػف بيغ درجات التصبيقيغ فكاف 529: 5324الأدبيات )الجدساني، 
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-2.12إلى إف معامل الثبات الحؼ يتخاوح ) (0222،عيدػؼ )(. ويذيخ 2.21معامل الارتباط يداوؼ )
 (.12:  0222الثابت )عيدػؼ، للاختبار جيجاً  ( مؤشخاً 2.32

 ق الشهائي:التطبي: خامداً 
ومكياس نسصي الذخرية، وتػفخ الخرائز  الفخاغ الػجػدؼ يغسكياسالاجخاءات اللازمة لمبعج إكساؿ     

( شالب وشالبة اختيخوا بالصخيقة 022جاىديغ لمتصبيق عمى عيشة البحث البالغة ) الديكػمتخية، اصبحاً 
إناث( تع التصبيق  –الجشذ )ذكػر ستغيخ ل وفقالعذػائية الصبكية مغ مجتسع البحث وىؤلاء مػزعيغ 

 .0200_ 0205الفرل الجراسي الاوؿ لمعاـ  السكياسيغ بػقت واحج
 عرض نتائج البحث ومناقشتها:  الفرل الخابع

  .الفراغ الوجودي لدى افراد العينةالتعرف على مستوى  -3
فخاد عيشة البحث أعمى  الفخاغ الػجػدؼلأىجاؼ البحث الحالي قاـ الباحث بتصبيق مكياس  تحكيقاً 

(، وانحخاؼ 830,28( شالب وشالبة، تعّ استخخاج متػسط العيشة ككل البالغ )022البالغ عجدىع )

(، ولسعخفة مدتػػ الفخاغ الػجػدؼ استخجـ الاختبار التائي لعيشة واحجة، وذلظ 52,52معيارؼ قجره )
(، إذ بمغت الكيسة التائية السحدػبة 502لسقارنة متػسط العيشة مع الستػسط الفخضي والبالغ )

( ودرجة 2،21دلالة ) ( عشج مدتػػ 5.39( وىي اكبخ مغ الكيسة التائية الججولية والبالغة )0,02)
 (،533حخية )

 (3)الجدول                          
 تكرٌت لطلبة جامعة  ًوالمتوسط الفرض ًن المتوسط الحسابٌلة الفروق بلالد ئًالتا الاختبار

( وجػد فخؽ بيغ الػسط الفخضي والػسط الحدابي لصمبة جامعة تكخيت 5اضيخت الشتائج في الججوؿ )

 العٌنة
 الكلٌة

الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

الوسط 
 الفرضً

درجة 
 الحرٌة

مستوى الدلالة  القٌمة التائٌة
 عند

 الجدولٌة المحسوبة 0005

 دال 3,91 4,42 399 342 31,31 362,59 422

 العيشة
 الكمية

جشذ 
 العيشة

 عجد أفخاد 
 العيشة

الػسط 
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعيارؼ 

درجة 
 الحخية

مدتػػ  الكيسة التائية
عشج الجلالة  

2,21 
الججولي السحدػبة

 ة
 

200 

15306 100 ذكػر
8 

18046 19
8 

2018 1096 

 
داؿ   

12709 100 اناث
6 

17096 



  9299عام الجزء الاول ل⦃ 7⦄العدد ⦃92⦄المجلد  مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية

 

 442 

عمى مكياس الفخاغ الػجػدؼ وىػ لرالح الػسط الحدابي, أؼ اف عيشة البحث يترفػف بسدتػػ فػؽ 
الستػسط مغ الفخاغ الػجػدؼ, ويخػ الباحث اف الدبب في ذلظ يعػد الى مػاجية ىحه الذخيحة مغ الذباب 

مغ الػلادة  ولحج الاف مسا ولجت لجييع دوف شظ والبصالة تسثمت بالحػادث والحخوب الى مػاقف حياتية 
الدأـ والسمل والذعػر باف الحياة تسزي بغيخ معشى لاف وجػد الكثيخ مغ الزغػط والتػتخات الشفدية و 

 , وىحا ما اشار اليو فخانكل في تفديخ معشى الحياة.الانداف يكسغ في معشى وجػده
 الإناث( –مدتؽى الفخق في الفخاغ الؽجؽدي وفق متغيخ الجشذ )الحكؽر التعخف عمى  -4

 (3الججول)
( وجػد فخؽ داؿ احرائياً وىػ لرالح الحكػر, ويذيخ ذلظ الى اف الحكػر يعانػف 4يطيخ مغ الججوؿ )

مغ الفخاغ الػجػدؼ اكثخ مغ الإناث ويخػ الباحث اف الدبب في ذلظ ىػ نتيجة لتعخض الحكػر الى 
الازمات والسعػقات ومػاقف التحجؼ اكثخ مغ تمظ التي تعتخض الاناث , مسا ولج ليع لذعػر بخػاء معشى 

ياة والفخاغ في حياتيع مغ السعشى, وكحلظ لزعف قجرتيع في اشباع حاجاتيع  نتيجة لقمة الفخص التي الح
اف الانداف يذعخ بأف حياتو خالية مغ معشى يدتحق مغ يػفخىا السجتسع مغ حػليع, حيث اشار فخانكل 

  خلالو العير.
 لجى طمبة الجامعة. (A-B)التعخف عمى نسطي الذخرية  -:الهجف الثالث -5

( عمى عيشة البحث، جخػ حداب الستػسط الحدابي A-Bبعج تصبيق مكياس نسصي الذخرية )    
( ، إذ بمغ A-Bوالانحخاؼ السعيارؼ لمجرجات الكمية لأفخاد العيشة عمى مكياس نسصي الذخرية )

( 9.032رؼ قجره )( وبانحخاؼ معياA( )95.912الستػسط الحدابي لجرجات أفخاد العيشة مغ الشسط )
( وبانحخاؼ معيارؼ قجره 13.992( فقج بمغ الستػسط الحدابي لو )B(، أما الشسط )92ومتػسط فخضي )

 (. 1( وكسا مبيغ في الججوؿ )92(  ومتػسط فخضي )9.242)
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 (4ججول )
لعيشتيؼ مدتقمتيؼ لسعخفة الفخق بيؼ الستؽسط الحدابي والستؽسط  نتائج الاختبار التائي

  (A-Bالفخضي والانحخاف السعياري والكيسة التائية السحدؽبة لشسطي الذخرية )

 المتغٌر
المتوسط 

 الفرضً

المتوسط 

 الحسابً

الانحراف 

 المعٌاري

درجة 

 الحرٌة

 القٌمة التائٌة
 مستوى الدلالة

 الجدولٌة المحسوبة 0،05

 60 61.345 4.977 (Aنمط الشخصٌة )

 دال إحصائٌا 1.96 3.505 199
 (Bنمط الشخصٌة )

60 79.375 4.737 

 مجموع درجات نمطً

 A.Bٌة لشخصا
120 140.72 9.900 199 21.214 1.96  ً  دال إحصائٌا

(، Aبشسط الذخرية ) ويذيخ الججوؿ إلى أف أفخاد العيشة الحيغ يحرمػف عمى درجات عالية يترفػف     
(، ويتبيغ لشا مغ  الججوؿ أف Bأما الأفخاد الحيغ يحرمػف عمى درجات مشخفزة فيع يترفػف بشسط )

 ( .Aأفخاد عيشة البحث يترفػف بشسط الذخرية )

جل الحرػؿ عمى أويخػ الباحث أف الجػ الجامعي يدػػد فيو التشافذ الذجيج فيسا بيغ الصمبة مغ   
( Aيو )روجخز( لتفديخ سمػؾ الشسط )إلبالشدبة للأخخيغ، وىحا يتفق مع ما ذىب  إنجاز تحريمي افزل

في التشافذ الحؼ يحرل بيغ الأفخاد وتعػد ىحه السشافدات نتيجة تخاكسات التشذئة الاجتساعية كميا تجتسع 
وىي  لتسارس ضغصاً عمى الصالب وتذكل عميو عبئاً فيعسج عمى أف يكػف متدخعاً وعجوانياً وغيخ صبػر

 .(Aصفات نسط الذخرية )
  .(A-B العلاقة بيؼ الفخاغ الؽجؽدي ونسطي الذخرية )-3

 تحكيقاً لهحا الهجف استعسل الباحث معامل ارتباط بيخسؽن وأظهخت الشتائج الآتية:

                                        ( يؽضح ذلغ.2)والججول تلجى طمبة جامعة تكخي والفخاغ الؽجؽدي( A-Bالذخرية ) يتؽجج علاقة دالة بيؼ نسط
 (5ججول )

 (A-Bونسطي الذخرية ) الفخاغ الؽجؽدييبيؼ معاملات الارتباط بيؼ 
 معاملات الارتباط الستغيخ

 الفخاغ الؽجؽدي
 الجرجة الكمي Bنسط   Aنسط

2.103 2.151 223.’ 
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مدتؽى دلالة وهحا يجل عمى أن الارتباط دال عشج  0,882( الججولية = r**قيسة )

 (.  887( ودرجة حخية )0,04)
وذلظ لاف الصمبة  بأنساط الذخريةلو علاقة  الفخاغ الػجػدؼويعدو الباحث ىحه الشتيجة إلى أف     

، واف ضاىخة الػجػد ليا جػانب معخفية يكتدبػف خبخاتيع وتحجد شخرياتيع مغ خلاؿ تفاعميع مع الحياة 
معشى وتتأثخ بجػانب عجيجة البعج العاشفي الزيق والكجر ومذاعخ العربية وبعس  وادراكية للا

( 1005ماسكارو وروسؼ )وتتفق مع دراسة معشى الحياة.  ىعالاساليب الدمػكية الاخخػ التي تفقج
Mascaro,N&Rosen,D.  

 لاستشتاجات :ا
 -: أتياستشتاج مايجراسة الحالية يسكغ في ضػء الشتائج التي تػصمت الييا ال    

 . بسدتؽى متؽسط بالفخاغ الؽجؽديإنَّ طمبة الجامعة يتستعؽن  -5
 مؼ طالبات الجامعة.الفخاغ الؽجؽدي اعمى طلاب الجامعة مؼ الحكؽر في مكياس -1
 (. A-Bتؽجج علاقة طخدية بيؼ الفخاغ الؽجؽدي ونسطي الذخرية )-2

 التؽصيات :
 الارشاد لمتقميل مسا يعانؽنه مؼ الزغؽطات الشفدية.متابعة مذاكل الطلاب مؼ خلال تقجيػ  -8
 سعي الجولة الى خمق فخص العسل لتسكيؼ الطمبة مؼ تحقيق اهجافهػ واكتذاف السعشى في حياتهػ. -1
 ضغؽطات الحياة.اعطاء مفاليػ ايجابية لمطمبة عؼ مدتقبمهػ الجراسي وحياتهػ العسمية لتقميل مؼ  -2
التخبؽية الرحيحة في تشذئة الابشاء، والابتعاد عؼ اساليب التخؽيف والدجخ اشاعة الؽعي لجى الأهل بالأساليب  -3

  .والانتقاد والدخخية التي تعسل عمى تزخيػ حجػ الذعؽر بالحنب
 السقتخحات : -4
 اجخاء دراسات مساثمة عمى عيشات مختمفة  -8
 بالستغيخات الشفدية الاخخى. ياجخاء دراسة تتشاول علاقة الفخاغ الؽجؽد -1
 .التفكيخ بأنساطوعلاقته  الفخاغ الؽجؽدي مفهؽم  ؼدراسة ارتباطية بياجخاء  -5
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