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Academic Resilience among Tikrit 
University Students and its 

Relationship to their Cognitive 
Curiosity 

A B S T R A C T   
 

The current research aims at revealing academic endurance 

among Tikrit university students and its relationship to their 

cognitive curiosity. The research community included male and 

female students of Tikrit University, from both scientific and 

humanitarian specializations. The researcher chooses a sample 

that consists of (500) male and female students distributed 

equally in the sample. The researcher prepares  two scales, one 

to measure academic resilience and the other to measure 

cognitive curiosity and their apparent sincerity, the distinction 

of their paragraphs and their stability, as the academic 

resilience scale in its final form consisted of (28) items and the 

cognitive curiosity scale of (51) items, and in front of each item 

(5) alternatives were placed, and after applying the two 

research tools the research showed the following results: There 

is a high level of academic resilience and cognitive curiosity 

among Tikrit University students, and there are no differences 

in academic resilience and cognitive curiosity according to the 

gender variable. The research also shows a positive correlation 

between academic resilience and cognitive curiosity, and in 

light of the research results, the researcher puts together a set of 

conclusions, recommendations and suggestions. 
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 لجيهم الفزهل السعرفيلجى طمبة جامعة تكريت وعلاقته ب كاديسيالرسهد ال 
 التخبية لمعمػم الإندانيةكمية جامعة تكخيت/  /م.د. عسخ كاضع عمي

 :الخلاصة
ييجف البحث الحالي الكذف عغ الرسػد الأكاديسي وعلاقتو بالفزػل السعخفي لجييع , شسل       

مجتسع البحث شمبة جامعة تكخيغ مغ الحكػر والإناث ومغ التخرريغ العمسي والإنداني , اختار الباحث 
داوي في العيشة , أعج الباحث مكياسيغ أحجىسا لكياس ( شالبة وشالبة مػزعيغ بالت055عيشة تكػنت مغ )

الرسػد الاكاديسي والأخخ لكياس الفزػل السعخفي وتع التأكج مغ صجقيسا الطاىخي وتسييد فقخاتيسا 
( فقخة ومكياس الفزػل السعخفي 83وثباتيسا , إذ تالف مكياس الرسػد الاكاديسي برػرتو الشيائية مغ )
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( بجائل , وبعج تصبيق أداتي البحث أضيخ البحث الشتائج الاتية 0فقخة وضعت )( فقخة , وأمام كل 05مغ )
: وجػد مدتػى عال مغ الرسػد الاكاديسي والفزػل السعخفي لجى شمبة جامعة تكخيت , وعجم وجػد 
فخوق في الرسػد الاكاديسي والفزػل السعخفي حدب متغيخ الجشذ , كسا بيغ البحث وجػد علاقة 

ة بيغ الرسػد الاكاديسي والفزػل السعخفي , وفي ضػء نتائج البحث وضع الباحث ارتباشية إيجابي
 مجسػعة مغ الاستشتاجات والتػصيات والسقتخحات .

 

 مذكمة البحث:

يػاجو الصمبة مراعب وعكبات مختمفة في حياتيع الأكاديسية إذ يسخ بعزيع بسػاقف سمبية لا يدتصيعػن    
التعامل معيا، بيشسا  يدتصيع البعس الآخخ التعامل مع ىحه العكبات عمى الخغع مغ الطخوف الرعبة التي 

ذ يشطخ الييع عمى أنيع قادرون عمى ؛ إ نيع أفخاد لجييع صسػد أكاديسيأى يػاجيػنيا، وىؤلاء تع ترشيفيع عم
 (.Alva, 1991, p18أن يرمػا إلى نتائج إيجابية عمى الخغع مغ الطخوف الدمبية )

يختبط مفيػم الرسػد بالتغمب عمى السحغ والذجائج والزغط الشفدي والاستجابة لمتغيخ ويسيل الأفخاد إلى     
 (. ( Trapp, 2010, p18أساس مدتػى صسػدىع الاستجابة لمطخوف الزاغصة نفدياً برػرة مختمفة عمى 

( أن ىشاك العجيج مغ الصمبة الحيغ يؤدون أداءً Martin and Marsh, 2006يخى مارتغ ومارش )    
ضعيفًا ويدتسخون في ىحا الأداء الزعيف، في حيغ أن ىشاك عجداً كبيخاً مغ الصمبة الآخخيغ قج تسكشػا مغ 

جيج بالخغع مغ الذجائج التي تعخضػا ليا، ومغ الذجائج التي غالبا ما يتع تحػيل محشيع الأكاديسية إلى وضع 
الاستذياد بيا والتي تؤثخ عمى التحريل الجراسي ىي الفقخ السادي، وىشا يتسثل الرسػد في قجرة بعس الصمبة 

الرسػد (, وفي الدياق الأكاديسي، يتسيد Gizir, 2004, p92عمى التغمب عمى قيػد الفقخ ومغ ثع يشجحػن )
بيؤلاء الصمبة الحيغ تكػن لجييع القجرة عمى عكذ الفذل الأكاديسي إلى الشجاح بيشسا يدتسخ الآخخون في الأداء 

 (.Martin and Marsh, 2006, p267الديئ ويفذمػن )

يعددج الفزدددػل السعخفدددي الحجدددخ الاسددداس لحددل الكثيدددخ مدددغ السذدددكلات التدددي تػاجيشددا فدددي ىدددحا العردددخ، وقدددج كدددان 
بتصددػيخ الفزددػل السعخفددي لددجى الافددخاد عامددة، وقددج أوصددت ابحدداث بددخلايغ   الاىتسددامزال يفتقددخ الددى مجتسعشددا ولا

(Berlyne  )( ، و)مددداو و مددداوMaw) &Maw ثدددارة الاىتسدددام بددددمػك إ( خدددلال مشتردددف القدددخن الساضدددي إلدددى
السجدددالات التدددي الفزدددػل السعخفدددي لدددجى الإنددددان، وعشدددج الردددغار والكبدددار عمدددى حدددج سدددػاء، كسدددا أدت إلدددى تشدددػ  

اسدددتأثخت باىتسدددام البددداحثيغ بتقردددي  دور وأىسيدددة الفزدددػل السعخفدددي فدددي التخبيدددة والتعمددديع، والإنتددداج، والإبدددجا ، 
والفشػن، وسمػك المعب، وشخح الأسئمة، وحاولت بحػثيع تقري علاقتو بالصبقة الثقافية والاجتساعيدة، والددسات 

قل بالفخوق بيغ الجشديغ في أوالإبجا ، وكان الاىتسام بجرجة  الذخرية، ومدتػيات الحكاء، واضصخابات القمق،
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ا الددمػك وغيدخ ذلدظ مدغ السػضدػعات الفزػل السعخفي والاستكذاف، ومتابعة عسميات ومخاحل الارتقاء فدي ىدح
. 

عمدى فئدة جسيعدا دون التخكيدد  للأفدخاد(  أن الفزػل السعخفي حاجة ضخورية ممحدة Maslowويخى ماسمػ)     
نددو الشددػاة الاولددى لمبحددث والاستكذدداف العمسددي، وىشدداك حاجددات متدايددجة إلددى تػجيددو أشددة، ويؤكددج عمددى عسخيددة معي

الجراسات لمتعخف عمى الجوافع السختبصة بالفزػل السعخفي والاستصلا  والاستكذداف  فدي العردخ الحدالي الدحي 
ن اسدتثارة دافدع إيقدا  الددخيع، لدحا فدلػجيدة ذات الايتدع بدخعة الشسػ العمسي الستدايج والستججد، والتصبيقدات التكشػ 

الفزددػل السعخفددي وتصددػيخه وزرعددو لددجي الافددخاد مددغ أىددع أىددجاف العسميددة التخبػيددة والتعميسيددة، فددالفخد لا يدددتصيع 
لا إذا كددان يحسددل دوافددع كافيددة عددغ الفزددػل إكع فييددا كػنددو يجيددل الكثيددخ عشيددا، الاسددتجابة لعػامددل البيئددة والددتح

لتفددديخ والتحميددل، والتسييدددد بدديغ العشاصددخ البيئيدددة، والتعامددل معيددا بصخيقدددة تتدددع بدددالفيع السعخفددي، والقددجرة عمدددى ا
 ر عمى حج سػاء.الػاسع والستعسق، ويسثل الفزػل السعخفي البجاية الأولى للابتكار لجى الأشفال والكبا

 أهسية البحث:    

يعج الرسػد الأكاديسي جانباً رئيدياً مغ جػانب عسمية التعمع ويذيخ إلى قجرة الصمبة عمى التغمب عمى     
السحغ الأكاديسية وضغػط الجراسة ويتزح مغ خلال عػامل الحساية الجاخمية والخارجية، وتذيخ الجراسات إلى 

 & Martin)وعمى تحريميع الجراسي أن الرسػد الأكاديسي يسكغ أن يؤثخ بذكل كبيخ عمى حياة الصمبة 
Marsh, 2006, p267). 

وقج تع وضع الرياغة السفاليسية لمرسػد نتيجة لمعػامل داخل الأفخاد مثل سسات الذخرية والثقة في     
قجراتيع الأكاديسية والحدم وأساليب السػاجية التي ضيخ أنيا تجعل بعس الأفخاد يتقجمػن في مدار نسػ إيجابي 

 .      (Mirkiani, 2007, p15)ف الديئة رغع الطخو 

( أن دراسة الصمبة الحيغ يتستعػن برسػد أكاديسي تػفخ آثاراً ميسة Waxman et al., 2003يخى )    
لتحديغ تعميع الصلاب السعخضيغ لخصخ الفذل الأكاديسي والأدلة التي تجعع أىسية الرسػد الأكاديسي مػجػدة 

( أن الرسػد الأكاديسي  (McLafferty et al, 2012، إذ يخى (Waxman et al., 2003, p73)بالفعل 
يعج متشبأ فخيجاً مغ نػعو لمتكيف في الجامعة والتأقمع مع الفخو  الثانػية لمجراسة والحزػر والجراسة 

(McLafferty et al, 2012, p3) وأن الرسػد الأكاديسي يذيخ إلى العػامل التي تحج مغ الدمػكيات ،
ختبصة بالإجياد وتؤدي إلى نتائج تكيفية في وجػد الذجائج ويشاقذػن قيسة دراسات الرسػد التي الدمبية الس

تحجد الاختلافات بيغ الصلاب الرامجيغ وغيخ الرامجيغ والتي تخكد عمى عػامل قابمة لمتغييخ لترسيع 
 (.McMillan and Reed, 1994, p138تجخلات تعميسية أكثخ فاعمية )

( إن الرسػد الأكاديسي ىػ زيادة احتسال الشجاح )الأكاديسي( عمى الخغع مغ (Wang et al, 1994يخى     
( التي 8550(، وأشارت دراسة مػانجي سي أن وآخخون ) (Wang et al, 1994, p32السحغ البيئية
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يت استيجفت معخفة العلاقة بيغ الرسػد الأكاديسي والتحريل الجراسي لجى شمبة السجارس الثانػية، وقج أجخ 
( شالباً مغ ثلاث مجارس ثانػية في مقاشعة كيامبػ، كيشيا، إلى وجػد علاقة 045عمى عيشة مكػنة مغ )

ارتباشية بيغ الرسػد الأكاديسي والتحريل الجراسي إذ أشارت نتائج الجراسة إلى أن التحريل الجراسي يختفع 
 (.Mwangi CN, et al., 2015, p1كمسا زادت درجة الرسػد الأكاديسي لجى الصمبة )

 ,Martin and Marshيؤثخ الرسػد بذكل إيجابي عمى جػانب أداء الفخد وإنجازه وصحتو ورفاىيتو )    
2006, p267-280 ،في مشيجيسا إلى الرسػد الأكاديسي عمى انو قائع 8554(. إذ يذيخ )مارتغ ومارش )

، كسا أن أىسية الرسػد الأكاديسي تطيخ عمى أساس القػة والصسػح في استجابة الصلاب إلى الذجائج الأكاديسية
مغ خلال الجراسات التي تذيخ إلى الرسػد الأكاديسي كسؤشخ ميع عمى التأقمع في الجامعة والتي تذيخ إلى 

-Martin and Marsh, 2009, 353وجػد علاقة إيجابية بيغ الرسػد الأكاديسي والإنجاز الأكاديسي )
لرسػد مغ خلال التجخلات والإبلاغ عغ الآثار الإيجابية لمتجخلات (، وىحا يذيخ إلى إمكانية تعديد ا370

 .(Martin and Marsh, 2008, p60)التعميسية التي تتزسغ جػانب الرسػد الأكاديسي 

يعج الفزػل السعخفي الصبيعي دافع قػي لمبذخية ويعتبخ الدبب الخئيدي في الاكتذافات العمسية، والشيػض 
( افتخض عمى ان الفزػل يكػن 5425ل السعخفي شخشا لتػسيع السعخفة، ماسمػ )الحزاري، كسا يعتبخ الفزػ 

( اكجا عمى أن الفزػل والدمػك 5430عشرخا ىاما في تحجيج الذخز الدميع نفديا، فػس وكيمخ )
سية الاستكذافي لو أىسية حيػية في التشسية البذخية لأنو يداعج في التكيف السخن لتغييخ البيئة وتعشي "اتجاه التش

أن  Giambra،(1992نحػ أنساط متبايشة مغ التفاعل ، و أكثخ فعالية في حل السذكلات، كسا ادعى )
الخبخات السكتدبة مغ خلال الفزػل والدمػك الاستكذافي تدسح بتعمع أنساط شبيعية لمتشسية السعخفية لمبالغيغ، 
وىكحا، فالفزػل السعخفي ىػ الخغبة في الحرػل عمى السعمػمات والسعخفة، كسا يعج أحجى السحفدات 

 . مة لمبذخية في مختمف مخاحل العسخوالدمػكيات اليا
ادعى أيزا أن الفزػل حالة مخضية تريب الافخاد عامة وأحج العػامل الإيجابية اليامة  (5425ماسمػ )

لمحرػل عمى السعخفة، وان الفزػل قج ساعج الكثيخ مغ الافخاد عمى اكتداب السعخفة، وأعجوه وقػد القخن 
فيع الفزػل السعخفي  كان سببا لسجسػعة محىمة مغ الاكتذافات العمسية والتكشػلػجية، ولحلظ، ان لأنوالعذخيغ 

قج يداعجنا عمى البقاء في شميعة التقجم والقجرة التشافدية في مشصقتشا، وفي الساضي، كانت الشطخة لمفزػل ذات 
عمى أنيا مشبػذة، مع  اجتساعيادلالة سمبية، وخاصة في الحياة اليػمية ، وفي كثيخ مغ الأحيان يشطخ إلييا 

ل قبح، الا ان ىحه الفكخة سخعان ما تغيخت نحػ الفزػل حيث ان مطاىخ لعجم ضبط الشفذ، وأقخب إلى فع
الفزػل عمى ما يبجو أنو يعكذ عغ ما سبق ذكخه مغ صفات ذميسة ومشبػذة، تغيخت الفكخة باعتبارىا واحجة 
مغ الرفات السخغػبة مغ التعميع، ولا سيسا في الدياقات التعميسية، ويعج عشرخا أساسيا مداىسا في التعمع، كسا 
يعج مغ العػامل التي يكسغ وراء رغبة الفخد لمبحث عغ السعمػمات، الفزػل اثشاء الأداء الػضيفي لمسػضف 
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والسعمع يػحي بفكخة عمى أن التعمع لازال مدتسخ لجى السػضف بذكل عام والسعمع برػرة خاصة، وىػ عشرخ 
يخ مغ التداؤولات حيث يسكغ ضخوري في مكان العسل وخاصة لمسيغ التي يتعخض اصحابيا الى مػاجية الكث

ليع الفزػل السعخفي عمى القجرة لمتعامل ببخاعة نادرة مع ىحه السػاقف ، ويسكغ ذلظ اذا كان السػضف يستيغ 
ومع ذلظ غالبا ,  ميشة واحجة فقط، لان التشػ  في السيغ يزعف الاستفادة مغ بعس التعمع السدبق والسدتسخ

ميع مغ عسمية التعمع، والتعمع بذكل إيجابي ىػ مفتاح التكيف في  ما أفاد الفزػل السعخفي أن يكػن جدء
مكان العسل ومدتػيات، ولع يكغ ىشاك بحػث  تحجد الآثار السحتسمة لمفزػل والتعمع عمى الجػانب السختمفة 

 مغ الأداء الػضيفي.
الفزدػل الصبيعدي ( ومدا زال 5450ويعج جػن ديػي عمى ان الفزػل والتداؤل ىدػ أم العمدػم جسيعيدا )ديدػي ، 

 رأى(، وقددج 5432لمشددػ  الأنددداني يكددػن حددافدا رئيدددا يكسددغ وراء الاكتذدداف العمسددي وتقددجم الحزددارة غددػرليتخ )
( ان الفزػل عمى درجة مدغ 5411في الفزػل السعخفي مصمبا لاتدا  السعخفة، وأعتقج بخونخ ) 5408بياجيو 

( 5425أنددو ضددخورة لبقدداء الشددػ  (( وعددج ماسددمػ )الأىسيددة بحيددث انددو )) أساسددي لدديذ لبقدداء الفددخد فحدددب، بددل 
 Kellerوكيمدددخ  Vossالفزدددػل عشردددخا ميسدددا فدددي تصدددػر أو نسدددػ الذدددخز الردددحيح سدددايكػلػجيا، وأكدددج فدددػس 

( كدػن الفزدػل السعخفدي ومدا يدأتي بدو مدغ ريدادة واستكذداف ىدػ أمدخ ميدع وحيدػي لتصدػر الانددان لأنددو 5430)
يئيددة الستغيددخة، كسددا انددو يتزددسغ ) تػجيددا لمتصددػر نحددػ أنسدداط متسيدددة يددداعج فددي التكيددف السددخن ازاء الطددخوف الب

   (Loewenstein,1994, 75 )لمتفاعل الى جانب حمػل لمسذكمة الأكثخ تأثيخا(
 :الى البحث الحالي  يجفي أهجاف البحث:

 مدتػى الرسػد الأكاديسي لجى شمبة الجامعة. -5
 متغيخ الجشذ . الفخوق في الرسػد الاكاديسي لجى شمبة الجامعة حدب -8
 لجى شمبة الجامعة. الفزػل السعخفيمدتػى  -0
 لجى شمبة الجامعة حدب متغيخ الجشذ . الفخوق في الفزػل السعخفي -4
 العلاقة بيغ الرسػد الاكاديسي والفزػل السعخفي لجى شمبة الجامعة . -0

 -لشػعيغ )ذكػر مغ الجراسة الرباحية مغ كلا ا جامعة تكخيتالحالي بصمبة  يتحجد البحث  حجود البحث:
 إنداني(. –إناث( ولكلا التخرريغ )عمسي 

 سيتع تحجيج السرصمحات الػاردة في البحث الحالي:  تحجيج السرطمحات:

 يعخفو كل مغ:: Academic Resilienceالرسهد الكاديسي 

لمتصػر التعميسي التغمب عمى الذجائج الحادة أو السدمشة التي تعج تيجيجًا كبيخًا  (Martin, 2013مارتن ) -
 (. Martin, 2013, p. 488لمصالب )
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السثابخة رغع وجػد عػامل الخصخ والأحجاث الزاغصة التي تعيق التحريل  (Cassidy, 2015كدجي ) -
الأكاديسي، والقجرة عمى التأمل في نقاط القػة والزعف، والتكيف مع شمب السداعجة، وتجشب القمق وعجم التأثخ 

 (.Cassidy, 2015, p2بالطخوف الدمبية )

( وذلظ لأنو اعتسج في بحثو Cassidy, 2015ومغ خلال ما تقجم اعتسج الباحث التعخيف الشطخي لد كدجي )
 (.5445الحالي عمى مكياس كدجي لمرسػد الأكاديسي والسعج عمى وفق نطخية )ريتذاردسػن وآخخون، 

غ خلال الإجابة عمى فقخات مكياس الرسػد الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب م التعريف الإجرائي:
 الأكاديسي السعتسج في البحث الحالي.

 : Cognitive curiosityالفزهل السعرفي 
: ىػ الخغبة الجػىخية في السعخفة، والدعي عمى تحفيد الدمػك  لتجخبة شيئا ما، أو   (2003عرفه ليتسان )  

 يحفدىا لمبحث عغ السعمػمات، وىشاك نػعان مغ الحدابات الشطخية الخئيدة لمفزػل:
الأول : ترػر الفزػل  عمى انو السحخك الحي يحفد الفخد لمبحث عغ السعمػمات التي تيجف إلى الحج مغ  

 خ سارة تتعمق بعجم اليقيغ والذظ.مذاعخ غي
الثاني: يعج الفزػل ىػ السحفد للإثارة، بحيث يكػن الأفخاد متحسديغ لمحرػل عمى معمػمدات ججيدجة لمحفدا   

 عمدددددددددددددددى أو لتعديدددددددددددددددد مذددددددددددددددداعخ مستعدددددددددددددددة مدددددددددددددددغ الفائدددددددددددددددجة، وىدددددددددددددددػ التعخيدددددددددددددددف الدددددددددددددددحي تبشددددددددددددددداه الباحدددددددددددددددث 
 (Litman,2006,56). 

( فدان التعخيدف الشطدخي ىدػ نفددو تعخيدف 8550وجيدة نطدخ ليتسدان )بسا ان الباحث قدج تبشدى  التعريف الشظري:
 ليتسان السذار اليو في اعلاه.

يتسثل بالجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب عشج استجابتو عمى فقخات مكياس التعريف الاجرائي: 
 الفزػل السعخفي الحي بشاه الباحث والسدتشج عمى نطخية ليتسان.
 الاطار الشظري 

 مفههم الرسهد الكاديسي: 

يعج الرسػد الأكاديسي أحج السجالات التي يحقق فييا الفخد نجاحاً ممحػضاً بالخغع مغ العكبات التي     
(؛ إذ أن الصمبة السعخضيغ 023، ص8555تػاجيو، والتي قج تعػق غيخه عغ تحقيق ىحا الشجاح )عصية، 

السذكلات ناجسة عغ الفقخ والرحة وضخوف اجتساعية لخصخ الفذل الأكاديسي يػاجيػن مجسػعة معقجة مغ 
أخخى مغ الرعب عمييع أن يشجحػا في الجراسة، ومغ ثع فأحج أىع الأولػيات الإلدامية في ججول الأعسال 
التعميسي القػمي ىػ سج الفجػة في التحريل بيغ ىؤلاء الصمبة الشاجحيغ أكاديسياً والحيغ يػاجيػن خصخ الفذل، 

لبحث ذات التزسيشات السيسة لمتحدغ التعميسي لمصمبة الحيغ يػاجيػن خصخ الفذل الأكاديسي وإحجى مجالات ا
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تخكد عمى الصمبة الرامجيغ أو ىؤلاء الصمبة الحيغ يشجحػن في الجراسة رغع وجػد الطخوف الديئة، لحا ضيخ 
 .(Waxman et al, 2003, p1)ما يدسى بالرسػد الأكاديسي 

إلى أن الرسػد الأكاديسي ىػ السكػن الأساسي لمتعمع الاجتساعي  (Mclemore, 2010)تذيخ دراسة     
والانفعالي كجانب حاسع في التعميع، والإشارة إلى القجرة عمى الشجاح في الجراسة رغع الطخوف الديئة مثل الفقخ 

 . (Mclemore, 2010, p1)أو سػء السعاممة 

لفيع نجاح الصمبة السعخضيغ للأخصار، وىػ مفيػم ناشئ  يعج الرسػد الأكاديسي أحج السفاليع الأساسية    
يتدايج استخجامو بيغ مجتسع الأبحاث نتيجة لمتحجيات الستدايجة في زيادة مدتػيات التحريل الأكاديسي بيغ 

، إذ يعج الرسػد الأكاديسي عاملًا وقائياً مغ عجد كبيخ مغ السذكلات (Madera, 2009, p16)الصلاب 
ا في العسمية الأكاديسية. والبحػث عغ الرسػد الأكاديسي مصمػبة لسشع السذكلات الأكاديسية التي يتع مػاجيتي

(Kapikiran, 2012, p475) ومغ ثع فقج تع التخكيد في التعميع أساساً عمى مداعجة الصمبة في تشسية ،
فيػم الرسػد .  وقج تع تصبيق م(Trapp, 2010, p65)الرسػد لمتغمب عمى السػاقف أو الطخوف الدمبية 

عمى السجارس والجامعات لبعس الصلاب حتى يحققػا الشجاح. والرسػد الأكاديسي مجال فخعي مغ مجال أكبخ 
-Little)في الرسػد، ومثل السجال الأكبخ في الرسػد تتشػ  شخائق التعخيفات والكياسات لمرسػد الأكاديسي 

Harrison, 2011, p38). 

 مفههم الفزهل السعرفي:ــ
تؤكج الادبيات بان الفزػل السعخفي مفيػم افتخاضي يجل عمى الحالة الشفدية الجاخمية التي تجفع بالذخز الى 
تفحز واستكذاف بيئتو التي يعير فييا، وجسع السعمػمات وتحريل السعخفة مشيا، ويعج إشبا  ىحه الحالة 

ت التعميسية عج الفزػل السعخفي مداىسا ضخورة مؤكجة  لمرحة الشفدية ولكافة  السخاحل العسخية وفي الدياقا
جػىخيا في التعميع وعج أنو ) ذلظ العامل الحي يقف وراء الارادة أو الخغبة الفخدية في السعمػمات (، وان 
امتلاك السعمػمات وابجاء الانفتاح تجاه معمػمات ججيجة يسكغ وعمى نحػ قابل لمججل ان يكػن أحجى الحاجات 

بان مفيػم الفزػل السعخفي ىػ الخغبة  Maw & Maw, (1964)ا، ويذيخ كلا مغ  السجتسعية الأكثخ الحاح
فزلًا  Kashdan, (2004)في التعخف وفيع الججيج و السجيػل والغامس مسا  مػجػد في البيئة، بيشسا يحكخ

وراء عغ عج مفيػم الفزػل السعخفي مفيػما لشطام انفعالي ايجابي داخمي تراحبو رغبة في التعخف،  والدعي 
 (Kashdan:2004,792،  والججة والتحجي )بالإبجا السعخفة، وتشطيع الحات الستعمق 

أن ىشاك حالة مغ عجم التأكج  والغسػض التي تخافق الفخد، ىي التي تػلج حالة الجافع الحي يدسى  الفزػل 
البيئية السحجدة، اما اذا  الادراكي والحي يشتج حالة عجم اليقيغ مشو مغ خلال الاثارة غيخ الخمدية، او الاثارة

كانت حالة عجم اليقيغ ناتج عغ اثارة رمدية ) لغة أو افكار ( فان عائجىا يصمق عميو الفزػل السعخفي، وان 
كلا مغ الفزػل الادراكي والسعخفي ىسا المحان يجفعان بالكائغ الى الكيام بشذاط يتعمق بالحرػل عمى تشبييات 
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كسا ان السفاليع التي اشار الييا الباحث آنفاً ,  يغ يبحث عشو الفخداو معمػمات ومعارف حػل مػضػ  مع
 تقتخب مغ شبيعة الفزػل وتذتخك معو في بعس السكػنات ولكشيا تختمف عشو في البعس الاخخ ايزاً.

ولحلظ  قام الباحث بترشيف الخؤى الستعجدة لمفزػل السعخفي برػرة اكثخ تشطيسا حتى يرل الى تحجيج      
 بيعتو وكالآتي: دقيق لص

( مفيػم الفزػل Maw & Mawبيشيع )مغ صشف بعس مغ خبخاء وعمساء عمع الشفذ  بهصفه  )ميل(: 
السعخفي عمى أنو مجسػعة مغ السيػل التي تأخح شخيقيا في داخل الإندان، وىحه السيػل ىي التي تجفعو نحػ 
الاستصلا  والاكتذاف، فيػ يػد أن يعخف البيئة، ويخغب في التعخف عمى الأشياء السػجػدة حػلو، وأن يكذف 

م الفزػل السعخفي بأنو :"السيل إلى الاكتذاف والاقتخاب العالع الخارجي وشخائقو السختمفة، كسا يعَخف مفيػ 
      ندبياً مغ السثيخات الججيجة والسعقجة والستعارضة، والسيل إلى الشطخ لمسثيخات السألػفة برػرة ججيجة"                              

(Maw & Maw,1964,22). 
الأشياء التي  واستعسال اكتذافالاشياء الغخيبة، بيجف  ويعخَف، ايزاً، بانو :"السيل إلى الحخكة واستذكاف    

 تحيط بالفخد والتي تكػن غامزة عميو، فيقػم السدتصمع بفظ الأجيدة والأدوات بيجف التعخف عمييا".
أو تحػيل السعخفة في السػاقف، لتحقيق قجر مغ التػافق غيخ السباشخ مع ىحا  اكتدابويُعخَف بأنو :السيل إلى 

ومعخفة مػاقف ججيجة غامزة أو فجائية مثيخة أو  واستكذافيعُخَف بأنو :"السيل إلى الاقتخاب مغ السػقف، كسا 
 & Maw)معقجة، ومتعارضة أو متشػعة، في وجػد مػاقف مذابية مخت بخبخة الفخد الدابقة" 

Maw,1964,22). 
( مفيػم  Munsinger & Kassenصشف بعس عمساء الشفذ ومشيع )  (:الفزهل السعرفي بهصفه  )حاجة

الفزػل السعخفي عمى أنو أحجى الحاجات الإندانية الأساسية للافخاد، فعَج عمع الشفذ الإنداني مفيػم الفزػل 
السعخفي ضسغ الشطام اليخمي لترشيف الجوافع والحاجات،  ويعج حاجة لجى الفخد لمتداؤل والاستفدار 

 ادراك الفخد التحميل والتشطيع وفحز العلاقات والسعاني. والسشاقذة، وأن إشباعيا يؤدي التى
ويعبخ عغ الفزػل السعخفي عمى أنو الحاجة لمسعخفة، وأن الفخد يدعى دائساً الى التعخف عمى كل شيء     

ججيج في محيصو وبيئتو، وأن ىشاك وسائل متعجدة لإشبا  ىحه الحاجة مشيا : البحث والتشقيب والشذاط الحاتي 
 ة والمعب، وعغ شخيقيا يتعخف الفخد عمى الأشياء الججيجة وغيخ السألػفة لجيو.والأسئم

تشاول بعس عمساء الشفذ  عمى ان مفيػم الفزػل السعخفي بردػرة عامدة   الفزهل السعرفي بهصفه  )سسة(:
لجيو فدي التي تكػن ججيجة وغخيبة ومتعارضة وغامزة  الإيجابيةىػ سسة لمفخد، أي أن الفخد يدتجيب لمسثيخات 

البيئدة، ويتحدخك نحػىدا، ويحدداول استكذدافيا بدجافع مددغ الخغبدة فدي زيددادة التعدخف عمدى البيئددة والدحات، وبحثداً عددغ 
السثيدددخات، مدددغ اجدددل معخفدددة السديدددج عشيدددا، ويدددخى  واستكذدددافالخبدددخات الججيدددجة والستشػعدددة، والسثدددابخة فدددي فحدددز 

Loewenstein ي يتستدع بيدا جسيدع الأفدخاد، ويكدػن الاخدتلاف الفزػل السعخفي بأنو: تمظ الدسة الذخرية التد
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الفددددددددخد لمبحددددددددث وإعدددددددددادة إدراك السفدددددددداليع غيددددددددخ العاديدددددددددة  اسدددددددددتعجادبيددددددددشيع، فددددددددي الجرجددددددددة، كسدددددددددا يددددددددخاه بأنددددددددو "
  (Loewenstein,1994,75)والغخيبة.

( مفيػم الفزػل Beswick  (1971,صشف بعس عمساء الشفذ ومشيع الفزهل السعرفي بهصفه  )حالة(:
و حالة مغ الذظ تشتج عغ تعخض الكائغ الحي لشػعيغ مغ الاستثارة غيخ الخمدية فيدسى الفزػل السعخفي بأن

أن الفزػل قج يكػن حالة مغ الاستثارة الشاتجة عغ تعخض  الإندان لمسثيخات  الآراءالإدراكي كسا اكجت أحجى 
 ( .Beswick  (1971,191,الغامزة، أو السعقجة، أو التي تترف بالججة وعجم الألفة

وعجَ بعس عمساء الشفذ عمى أن مفيػم الفزػل السعخفي سمػك ) يسكغ الفزهل السعرفي بهصفه )سمهك(: 
ملاحطتو (، أي أنو الأداء الحي يقػم بو الفخد، كسا يطيخ في الدمػك الحخكي، الحي ييجف إلى إيجاد الرمة 

 الواتربيغ الكائغ الحي، وجػانب مختارة مغ البيئة، أو ىػ ذلظ الدمػك الحي يقػم بو الفخد ويعسل عمى زيادة 
بالأشياء الججيجة أو السختمفة والغخيبة، كسا يديج مغ مقجار السخدون الحدي والػضػح الإدراكي للأشياء 
السحدػسة، ويعجَ أحج بجائل الإنتاجات الدمػكية لمتكػيشات السعخفية، وأن السثيخات الججيجة تدتثيخ سمػك 

 .(Maw & Maw,1984,189)خاتالفزػل السعخفي، الحي يتسثل في التقخب الإيجابي مغ ىحه السثي
( مفيػم الفزػل السعخفي Berlyneوصشَف بعس عمساء الشفذ  ومشيع ) الفزهل السعرفي بهصفه  )دافع(:

عمى أنو دافع داخمي، يطيخ عشج الاستجابة لمسػاقف الخاصة فقط، وأن تمظ السػاقف تخمق صخاعاً في السفاليع 
يدمكػن سمػكاً يعكذ دافع الفزػل ليحه السػاقف، كسا  الأفخادل فتؤدي إلى إثارة الفزػل لجى الافخاد، ما يجع

يرشف بأنو : دافع واستعجاد فخدي خاص لبحث وإعادة حل الرخاعات الترػرية لمكائغ الحي وأنو : دافع يجفع 
عمييع، ويتشاولػا السػضػعات البيئية السعقجة أو الغخيبة او الججيجة  ويتداءلػاالافخاد إلى أن يبحثػا ويدتكذفػا 

 (.(Berlyne,1950, 68 والتي تحتػي عمى السثيخات الججيجة والغامزة
كسا يعج الجافع الحي يسثل ندو  الفخد لاستصلا  وتفحز شيء ما، أو مػقف بفحرو وبحثو، وذلظ عشج     

شخاء مجابيتو لسثيخات ججيجة عميو، أو مػاقف وخبخات  تكػن ججيجة، كسا يعج مغ أىع الجوافع التي أدت إلى أ
 العمع والسعخفة، وأن ليحا الجافع أربعة مدتػيات ىي:

 السدتػى الحدي : وتتسثل في الخغبة في  التحدذ والذع والتحوق والدسع والخؤية.  -أ
 السدتػى الحخكي : وتتسثل في الخغبة في تعمع السيارات الحخكية، كالسذي والجخي والتدمق والدباحة. -ب
 في الخغبة في السعخفة والتحريل العمسي والفيع والتعمع.السدتػى السعخفي : ويتسثل  -ج
 السدتػى الانفعالي : ويتسثل في الخغبة في الخبخة لمسذاعخ الججيجة. -د

، فالسدتػى الحدي يسثل مخحمة الصفػلة للأفخادويختبط كل مدتػى مغ ىحه السدتػيات بالعسخ الدمشي     
الصفػلة السبكخة والػسصى، والسدتػى السعخفي يختبط بالصفػلة الستأخخة، السبكخة، والسدتػى الحخكي يسثل مخحمتي 
 (( Kashdan,2004,92والسدتػى الانفعالي يختبط بالسخاىقة والخشج
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 الفرل الثالث

اعتسج الباحث السشيج الػصفي الارتباشي وىػ مشيج يدتخجم في دراسة الأوضا  الخاىشة   مشهج البحث:
 أشكاليا، وعلاقاتيا، والعػامل السؤثخة في ذلظ.لمطػاىخ مغ حيث خرائريا، و 

يقػم السشيج الػصفي الارتباشي عمى رصج ومتابعة دقيقة لطاىخة أو حجث معيغ بصخيقة كسية أو نػعية في     
فتخة زمشية محجدة أو عجة فتخات مغ أجل التعخف عمى الطاىخة أو الحجث مغ حيث السحتػى والسزسػن، 

 .ع وتصػيخه والػصػل إلى نتائج وتعسيسات تداعج في فيع الػاق

/ الجراسات الرباحية مغ الكميات  تكخيتلي مغ شمبة جامعة يتكػن مجتسع البحث الحا مجتسع البحث:ولًا: ا
( 2110( شالباً وشالبة بػاقع )05542والبالغ عجدىع ) (8588-8585العمسية والإندانية لمعام الجراسي )
( مغ الحكػر 50112نية وبػاقع )( شالباً وشالبة في الكميات الإندا80438شالباً وشالبة في الكميات العمسية و)

 . ( مغ الإناث50435و)

تع اختيار عيشة البحث الحالي بالصخيقة الصبكية العذػائية ذات التػزيع الستداوي، والبالغ ثانياً: عيشة البحث: 
إنداني(، مغ  –إناث(، والتخرز )عمسي  -شالباً وشالبة مػزعة بالتداوي بيغ الشػ  )ذكػر (055عجدىع )
( شالباً وشالبة، ومغ الكميات الإندانية تع 805العمسية تع اختيار )كمية الصب وكمية العمػم( بػاقع )الكميات 

 . ( شالباً وشالبة805اختيار )كمية التخبية وكمية الآداب( بػاقع )

 يسا يمي وصف لخصػات إعجاد السقاييذ:ف ثالثاً: أدوات البحث:

 : Academic Resilience Scaleمقياس الرسهد الكاديسي  -أولاً 

 The Academic Resilience)حرل الباحث عمى مكياس الرسػد الأكاديسي مغ خلال دراسة بعشػان     
Scale (ARS30): a new multidimensional construct measure وقج اعتسج الباحث عمى )

 مكياس الرسػد الأكاديسي في البحث الحالي للأسباب الآتية:

 .(Cassidy 2015)مغ السقاييذ الحجيثة ندبياً، إذ تع بشائو مغ قبل يعج  -5

 يتستع بخرائز سيكػمتخية جيجة مغ صجق وثبات عالييغ. -8

 لع يحرل الباحث عمى مكياس آخخ لكياس الرسػد الأكاديسي. -0
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 وصف مقياس الرسهد الكاديسي الصمي: -

( فقخة مػزعة عمى ثلاثة أبعاد وىي: 05مغ )لمرسػد الأكاديسي  (Cassidy)يتكػن مكياس كدجي     
)السثابخة(، و)التأمل والتكيف مع شمب السداعجة(، و)الاستجابات الانفعالية والتأثيخات الدمبية(، جسيعيا فقخات 

و  58و  2و  1( في بعج السثابخة، والفقخة )50و  0و  5إيجابية ما عجا بعس الفقخات الدمبية وىي الفقخة )
 في بعج الاستجابات الانفعالية والتأثيخات الدمبية، وقج عخف السُعج لمسكياس الأبعاد وكالآتي: (83و  54و  54

قجرة الصالب عمى العسل بججية وعجم الاستدلام لزغػط الجراسة والتسدظ  : Perseveranceالسثابرة  -1
 حديغ مدتػاه الجراسي.بخصصو وأىجافو السدتقبمية وتقبمو لمتغحية الخاجعة مغ الأستاذ واستخجاميا في ت

قجرة الصالب :  Reflecting and adaptive help-seekingالتأمل والتكيف مع طمب السداعجة  -8
عمى التفكيخ بشقاط القػة والزعف في أدائو والبحث عغ السداعجة والجعع والتذجيع، وقجرتو عمى مخاقبة جيػده 

 وإنجازاتو وإدارة العقػبات والسكافآت الحاتية.

:  Negative affect and emotional responseالاستجابات الانفعالية والتأثيرات الدمبية  -3
القجرة عمى مػاجية الذجائج والسحغ الأكاديسية وعجم التعامل معيا باستجابات انفعالية وسمبية وتجشب القمق 

 والذعػر بالتفاؤل والأمل.

 صجق الترجسة لسقياس الرسهد الكاديسي:

 ة السكياس وجعمو مشاسب لمبيئة العخاقية قام الباحث باستخخاج صجق التخجسة وعمى الشحػ الآتي:لغخض تييئ

قام الباحث بتخجسة مكياس الرسػد الأكاديسي مغ المغة الإنكميدية إلى المغة العخبية بػاسصة مختريغ  -5
ة وتع تػحيج التخجسات بشدخة بالمغة الإنكميدية وعمع الشفذ وكحلظ تخجسة السكياس مغ قبل الباحث مع السذخف

 واحجة مػحجة.

 .ديةالمغة الإنكمي تخجسة الشدخة السػحجة مغ مكياس الرسػد الأكاديسي مغ المغة العخبية إلى -8

عخض الشريغ بالمغة الإنكميدية عمى متخرز بالمغة الإنكميدية، لمسػازنة بيغ الشدختيغ لمتحقق مغ دقة  -0
 .ن بشدبة عالية قتاالتخجسة فأشارت إلى أنيسا متصاب

 عرض فقرات السقياس عمى الخبراء: -
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عمى مجسػعة مغ الخبخاء السحكسيغ السختريغ في العمػم الأكاديسي عخض الباحث فقخات مكياس الرسػد     
%( فأكثخ بيغ السحكسيغ في إبقاء 35( خبيخاً، واعتسج الباحث ندبة اتفاق )54التخبػية والشفدية والبالغ عجدىع )

، وأيزاً ( 80، 80، 85، 50، 8، 5أو ححف أو تعجيل الفقخة، إذ تع تعجيل بعس فقخات السكياس وىي )
)تشصبق عميّ دائساً، تشصبق عميّ غالباً، تشصبق عميّ أحياناً، تشصبق عميّ أشاروا إلى تغييخ بجائل السكياس إلى 

بجسيع فقخاتو  ات صالحة، وبقي السكياس محتفطاً وبشاءً عمى ذلظ تبيغ أن جسيع الفقخ نادراً، لا تشصبق عمي أبجاً( 
 %( فأكثخ.35حرمت فقخات السكياس جسيعيا عمى ندبة اتفاق بيغ آراء الخبخاء )، إذ ( فقخة 05)

 وضهح التعميسات: -

لغخض التعخف عمى وضػح تعميسات السكياس وفقخاتو وبجائمو والكذف عغ الرعػبات التي تػاجو     
والػقت الحي تدتغخقو الإجابة عمى السكياس، قام الباحث بتصبيق السكياس عمى عيشة  السدتجيب لغخض تلافييا

( إناث تع اختيارىع بصخيقة عذػائية مغ غيخ عيشة البحث، وبعج 85( ذكػر و)85( شالباً وشالبة )45بمغت )
ػقت السدتغخق الكيام بيحا الإجخاء تبيغ أن فقخات السكياس وتعميساتو وبجائمو كانت واضحة وإن متػسط ال

 ( دقيقة.84لإجاباتيع ىػ )

 ترحيح السقياس: -

بجائل( تتسثل بد )تشصبق  0( فقخة مػزعة عمى ثلاثة أبعاد تقابميا )05يتكػن مكياس الرسػد الأكاديسي مغ )    
بميا سمع لا تشصبق عميّ أبجاً( يقا -تشصبق عميّ نادراً  -تشصبق عميّ أحياناً  -تشصبق عميّ غالباً  -عميّ دائساً 
( ىحا ما يخز الفقخات ذات السزسػن الإيجابي، أما الفقخات ذات السزسػن الدمبي 5، 8، 0، 4، 0درجات )
( وبحلظ فإن أعمى 0، 4، 0، 8، 5فيقابميا سمع درجات )  (83، 54، 50، 54، 58، 2، 1، 0، 5وىي )

 (.05( وأقل درجة ىي )505درجة يسكددغ أن يحرل عمييا السدتجيب لمسكياس ىي )
 التحميل الإحرائي لفقرات مقياس الرسهد الكاديسي: -

 وقج تست ىحه الإجخاءات عمى وفق الآتي:
 أسمهب السجسهعتين الستطرفتين: -1
بترحيح جسيع استسارات الإجابة وإعصاء الجرجة الكمية لكل استسارة مغ الاستسارات التي أجاب قام الباحث  -أ

 الصمبة عمييا.
 تع تختيب درجات الاستسارات تختيباً تشازلياً مغ الأعمى إلى الأدنى. -ب
جسػعة %( لمس82تع تعييغ مجسػعتيغ عميا ودنيا، وقج أقتخح الستخررػن ندبة لفخز السجسػعتيغ وىي ) -جد

%( لمسجسػعة الجنيا، إذ أشاروا إلى أن ىحه الشدبة تعصي أكبخ حجع وأقرى ما يسكغ مغ التسايد 82العميا و)
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( 553( فإن عجد الاستسارات في كل مجسػعة ىػ )455(، وبسا أن عجد العيشة )584، ص5442)كخاجة، 
 استسارة.

ة مغ فقخات السكياس، بعجىا تع استخجام تع استخخاج الستػسط الحدابي والانحخاف السعياري لكل فقخ  -د
لعيشتيغ مدتقمتيغ، لسعخفة دلالة الفخوق بيغ متػسصي درجات السجسػعتيغ العميا  (t-test)الاختبار التائي 

( فقخة، اتزح بعجىا أن جسيع فقخات السكياس مسيدة وليا قجرة 05والجنيا لكل فقخة مغ فقخات السكياس البالغة )
جسػعتيغ العميا والجنيا، إذ حرمت الفقخات عمى قيسة تائية محدػبة أكبخ مغ الكيسة التائية عمى التسييد بيغ الس
(، وبحلظ بقي السكياس محتفطاً بجسيع 854( وبجرجة حخية )5,50( عشج مدتػى دلالة )5،41الججولية البالغة )

 . فقخة (05فقخاتو البالغ عجدىا )
 اس:علاقة درجة الفقرة بالجرجة الكمية لمسقي -2

لمتحقق مغ تجانذ فقخات السكياس تع استخجام معامل ارتباط بيخسػن، لاستخخاج العلاقة الارتباشية بيغ     
( شالباً 455درجة كل فقخة مغ فقخات السكياس, ودرجاتيع الكمية عمى السكياس لجسيع أفخاد عيشة البحث البالغة )

( ضيخ أن جسيع معاملات الارتباط دالة 5،543الغة )وشالبة، وباستعسال الكيسة الحخجة لسعامل الارتباط الب
 .( 043وبجرجة حخية ) (5.50إحرائياً عشج مدتػى دلالة )

 : Validity Indexesمؤشرات الرجق -

 وقج كان لسكياس الرسػد الأكاديسي مؤشخان لمرجق ىسا:

 :Face Validityالرجق الظاهري  -أ

ولتحقيق ىحا الشػ  مغ الرجق قام الباحث بعخض السكياس عمى مجسػعة مغ السختريغ في العمػم     
 .( خبيخاً لإبجاء آرائيع حػل مجى صلاحية الفقخات 54التخبػية والشفدية وكان عجدىع )

 : Construct Validityصجق البشاء -ب 

 أربعدة أسداليب رئيدية لمتحدقق مغ مؤشددخات صدجق البشداء، وىدي: تحدجد اندتدازي و اورايشدا

 Internal, Consistencyالاتدداق الجاخمدي  -5

 Factor, Analysisالتحدميل العاممدي  -8

 مدع مقداييذ واختبدارات أخدخى. Correlationsالارتباشدات  -0
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تتزسدغ صياغدة فخضيدات عغ وجدػد فدخوق فدي , "التدي Development,,Changesالشسائيدة  ،،التغيدخات -0
 .الخاصيدة السقاسدة لدجى مخاحدل نسائيدة مختمفدة"

 .سمدػب الاتداق الجاخمي الرسػد الأكاديسي عمى أ،،وقج اعتسج الباحث في استخددخاج صجق البشاء لسكياس    

 Internal Consistencyالاتدـاق الجاخمـي 

سغ خدلال تحميدل فقدخات الدسكياس إحرائيداً ومعامدلات ارتباشيدا م إجخاء سدابق،وقدج تدع الدتحقق مغ صحتو في 
 بالجرجة الكميدة.

 :Reliability Indexesمؤشرات الثبات  -

 ولقج اعتسج الباحث في استخخاج الثبات باستخجام شخيقتا إعادة الاختبار وشخيقة الفاكخونباخ:    

 :Test – Retest Methodطريقة إعادة الاختبار  -أ

( شالباً وشالبة، 05وفي الجراسة الحالية قام الباحث بتصبيق مكياس الرسػد الأكاديسي عمى عيشة بمغت )    
أعاد الباحث تصبيق السكياس  ا( يػم54تع اختيارىع بصخيقة عذػائية مغ غيخ عيشة البحث، وبعج مخور فتخة )

عمى نفذ العيشة، ثع بعج ذلظ تع حداب معامل ارتباط بيخسػن بيغ التصبيقيغ الأول والثاني إذ بمغ معامل 
إذ كان معامل  اسات الدابقة( وىػ معامل ثبات جيج يسكغ الخكػن إليو إذا ما تع مػازنتو بالجر 5،38الثبات )

 (.  5،35الثبات بيحه الصخيقة )

 :Cronbach Alpha Methodريقة الفاكرونباخ ط -ب

ولاستخخاج ثبات مكياس الرسػد الأكاديسي بيحه الصخيقة، اعتسج الباحث باستخخاج الثبات عمى عيشة البحث     
( فقخة، وبعج تحميدل البيدانات أضيخت 83( واصبح عجد فقخات السكياس )80،  5(، بعج استبعاد الفقختيغ )455)

( وىػ معامدل 5،24ل الثبدات السدتخخج بصخيقة الفاكخونباخ لسكياس الرسػد الأكاديسي بمغ )الشتائج إن معدام
( إذ بمغ معامل 8550ثبدات جيدج يسكغ الخكدػن إليو إذا ما تع مػازنتو بالجراسات الدابقة ومشيا دراسة )شحاتو، 

 (.5،34( إذا بمغ )8553(، ودراسة )أحسج، 5،48الثبات السدتخخج بيحه الصخيقة )

 مقياس الرسهد الكاديسي برهرته الشهائية: -
، مػزعة عمى ثلاثة أبعاد وىي )السثابخة، فقخة  (83يتكػن مكياس الرسػد الأكاديسي برػرتو الشيائية مغ )    

التأمل والتكيف مع شمب السداعجة، الاستجابات الانفعالية والتأثيخات الدمبية(، يتكػن البعج الأول )السثابخة( مغ 



  9299عام الجزء الثاني ل⦃ 7⦄العدد ⦃92⦄المجلد  مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية

 

 353 

(، والبعج الثاني )التأمل والتكيف مع 83، 51، 50، 54، 58، 55، 4، 3، 2، 4، 0، 8، 5( فقخة وىي )50)
(، والبعج الثالث 82، 80، 84، 80، 88، 85، 85، 54، 52( فقخات  وىي )4شمب السداعجة( فيتكػن مغ )

(، وأمام 81، 53، 50، 55، 1، 0( فقخات وىي )1)الاستجابات الانفعالية والتأثيخات الدمبية( فيتكػن مغ )
بجائل متجرجة الإجابة وىي )تشصبق عميّ دائساً، تشصبق عميّ غالباً، تشصبق ،،كل فقخة مغ فقخات السكياس خسدة

( درجة وأقل 545عميّ أحياناً، تشصبق عميّ نادراً، لا تشصبق عميّ أبجاً(، وبدحلظ تكدػن أعمى درجدة لمسقيداس )
 (.34والػسدط الفخضدي لمسقيداس )( درجة، 83درجدة لمدسكياس )

 مقياس الفزهل السعرفي : 
 أن عسمية بشاء أي مكياس يجب أن تسخ بخصػات أساسية وىي: 

 تحجيج السفيػم السخاد قياسو. -
 تحجيج مجالات السفيػم.   -
 صياغة الفقخات لكل مجال وصلاحيتيا.  -
  إجخاء تحميل الفقخات   -

 أ. تحجيج مفههم الفزهل السعرفي: 
ىدددددددػ الخغبدددددددة الجػىخيدددددددة فدددددددي السعخفدددددددة،  حدددددددجد الباحدددددددث التعخيدددددددف الشطدددددددخي لسفيدددددددػم الفزدددددددػل السعخفدددددددي 

 .والدعي عمى تحفيد الدمػك  لتجخبة شيئا ما، أو يحفدىا لمبحث عغ السعمػمات
 ب. تحجيج مجالات مفههم الفزهل السعرفي: 

( فدي تفدديخ الفزدػل السعخفدي وتعخيفدو الشطدخي،  تدع حردخ  Litman, 2003اعتسداداً عمدى نطخيدة ليتسدان )   
 اربعة مجالات لمفزػل السعخفي وىي:

ـــة السحـــجد :       ويقردددج بدددو سدددعي الفدددخد وراء السعخفدددة الججيدددجة والبحدددث عدددغ اولا: الفزـــهل الخـــاع بالسعرف
 التػضيح والتي تداعجه عمى فيع العالع السحيط بو.

اسدتغلال اوقدات الفدخاغ بالبحدث عدغ السعخفدة الججيدجة مدغ خاع بالسعرفة متعجد الاشـكال: ثانيا: الفزهل ال     
  خلال الانذغال بتدمية تتسخكد حػل اكتداب معارف وعمػم ججيجة كالقخاءة أو مذاىجة افلاما وثائكية وعمسية.

وىػ عبارة عغ استكذداف الفدخد لمسدجخلات الحددية الستشػعدة مثدل الحدي السحجد :  الإدراكيثالثا: الفزهل     
 الاصػات والسحاقات والسشاضخ أو السذاىج، كتجخيب انػا  كثيخة مغ الاشعسة أو تمسذ الاقسذة أو شع الدىػر. 

ىددػ اسددتغلال أوقددات الفددخاغ فددي اكتذدداف مثيددخات حدددية رابعــا: الفزــهل الادراكــي الحدــي الستعــجد الاشــكال :   
ة مثل التجػال في الاسػاق، وزيارة الستاحف، وايجاد شخق ججيجة لمتفاعل مدع الانددجة والعصدػر والسشداضخ مختمف

 الخارجية.
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 جـ .صياغة الفقرات :
بعدددددددج تحجيدددددددج مجدددددددالات مفيدددددددػم الفزدددددددػل السعخفدددددددي، قدددددددام الباحدددددددث بردددددددياغة فقدددددددخات السكيددددددداس بأسدددددددمػب     

( فقدددددددخة مػزعدددددددة عمدددددددى اربعدددددددة 00قدددددددخات السكيددددددداس )العبدددددددارات التقخيخيدددددددة ) التقخيدددددددخ الدددددددحاتي ( وبمغدددددددت عدددددددجد ف
 مجالات وعمى الشحػ الاتي:

 ( فقخة. 88السجال الاول الفزػل الخاص بالسعخفة السحجد )  -5
 ( فقخة.54السجال الثاني الفزػل الخاص بالسعخفة متعجد الاشكال )   -8
 ( فقخات.55السجال الثالث الفزػل الادراكي الحدي ) -0
 ( فقخات.2متعجد الاشكال )الفزػل الادراكي الحدي  -4
( فقدددددخة مػزعدددددة عمدددددى مجدددددالات الفزدددددػل السعخفدددددي ، وبدددددحلظ اصدددددبح عدددددجد الفقدددددخات )  00اذ تدددددع صدددددياغة )   
 ( فقخة برػرتو الاولية .  00

 د. صلاحية الفقرات :
عمدددددى مجسػعدددددة مدددددغ السحكسددددديغ  ات مكيددددداس الفزدددددػل السعخفددددديلمتحقدددددق مدددددغ ذلدددددظ قدددددام الباحدددددث بعدددددخض فقدددددخ 

مددددغ اجددددل ابددددجاء ارائيددددع مددددغ خددددلال الحكددددع عمددددى  ال التخبيددددة وعمددددع الددددشفذمحكسدددداً فددددي مجدددد( 54البدددالغ عددددجدىع )
مدددددددجى صدددددددلاحية الفقدددددددخة ، ومدددددددجى ملائسدددددددة الفقدددددددخات لمسجدددددددال الدددددددحي وضدددددددعت فيدددددددو، وقدددددددج تدددددددع اعتسددددددداد نددددددددبة 

%( عمددددى الفقددددخة لتعددددج مقبػلددددة فددددي السكيدددداس وقددددج حرددددل اتفدددداق عمددددى جسيددددع فقددددخات السكيدددداس مددددع  35اتفدددداق)
 لمغػية عمى بعس الفقخات.اجخاء التعجيلات ا

 :   بجائل الإجابة وترحيح السقياس
( الستدددددددددجرج فدددددددددي بشددددددددداء الفقدددددددددخات لمسكيددددددددداس، وبسدددددددددا ان عدددددددددجد (Likertاعتسدددددددددج الباحدددددددددث شخيقدددددددددة ليكدددددددددخت    

( وىددددي) تشصبددددق عمدددديّ دائسدددداً، تشصبددددق عمدددديّ غالبدددداً، تشصبددددق عمدددديّ احياندددداً، تشصبددددق عمدددديّ نددددادراً ، لا 0البددددجائل) 
( لمفقدددددددددخات 5 - 8 – 0 – 4 -0عشدددددددددج تردددددددددحيح السكيددددددددداس تعصدددددددددى الدددددددددجرجات مدددددددددغ)تشصبدددددددددق عمددددددددديّ أبدددددددددجاً( 

بعدددددج ذلدددددظ تجسدددددع الدددددجرجات بحددددددب اسدددددتجابة كدددددل فدددددخد لتكدددددػن الجرجدددددة  السػجبدددددة، والعكدددددذ لمفقدددددخات الددددددالبة
 .الكمية عمى السكياس

 تعميسات السقياس : 
ابتدددددو عدددددغ فقدددددخات السكيددددداس، إنَّ التعميسدددددات تعدددددج بسثابدددددة الدددددجليل الدددددحي يدتخشدددددج بدددددو السددددددتجيب  أثشددددداء إج     

وروعدددددي أن تكدددددػن التعميسدددددات سددددديمة ومفيػمدددددة، كسدددددا تددددددع التأكيدددددج عمدددددى السددددددتجيب ضدددددخورة اختيدددددار البددددددجيل 
( أمددددددام البددددددجيل السشاسددددددب، وانددددددو لا السشاسددددددب، والددددددحي يعبددددددخ عددددددغ رأيددددددو وذلددددددظ مددددددغ خددددددلال وضددددددع علامددددددة)

الباحددددث، وسددددػف تدددددتعسل تػجددددج إجابددددة صددددحيحة وأخددددخى خاشئددددة، وان الإجابددددة لددددغ يصمددددع عمييددددا احددددج سددددػى 
 لأغخاض البحث العمسي. 
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 التطبيق الاستطلاعي:
بعدددددددج وضدددددددع التعميسدددددددات لسكيددددددداس الفزدددددددػل السعخفدددددددي، تدددددددع إجدددددددخاء تصبيدددددددق اسدددددددتصلاعي لسعخفدددددددة درجدددددددة     

وضددددػح فقددددخات السكيدددداس لددددجى مجتسدددددع البحددددث والرددددعػبات التددددي يسكدددددغ أن تػاجددددو السدددددتجيب لتلافييددددا قبدددددل 
 شالبدددددا وشالبدددددة( 45التصبيدددددق بردددددػرتو الشيائيدددددة، لدددددحا تدددددع تصبيدددددق السكيددددداس عمدددددى عيشدددددة اسدددددتصلاعية بمغدددددت )

بعددددددج إجددددددخاء التصبيددددددق الاسددددددتصلاعي اتزددددددح أن جسيددددددع فقددددددخات السكيدددددداس واضددددددحة لأفددددددخاد العيشددددددة، كسددددددا أن و 
 .دقيقة ( 05دتجيب في الإجابة عمى السكياس)مجى الػقت الحي استغخقو الس
 التحميل الإحرائي لمفقرات: 

سعخفي تع ترحيح ولأجل حداب القػة التسيدية لمفقخات وبعج الانتياء مغ تصبيق مكياس الفزػل ال      
 : السكياس عمى وفق الخصػات الأتية

 ( استسارة.455تحجيج الجرجة الكمية لكل استسارة مغ الاستسارات البالغ عجدىا ) -5
 تختيب الاستسارات مغ أعمى درجة إلى أدنى درجة.  -8
%( مغ الاستسارات الحاصمة عمى الجرجات العميا والتي تعج أقرى تسايد والبالغ 82تعييغ ندبة ) -0

%( مغ الاستسارات الحاصمة عمى الجرجات الجنيا والبالغ 82( استسارة ، كحلظ تعييغ ندبة )553عجدىا )
( 455ة مغ أصل )( استسار 851( استسارة، وبحلظ يكػن عجد الاستسارات التي خزعت لمتحميل )553عجدىا)

 استسارة.   
تصبيق الاختبار التائي لعيشتيغ مدتقمتيغ لاختبار دلالة الفخوق بيغ السجسػعتيغ العميا والجنيا عمى كل  -4

( عشج 5,41فقخة، وقج عجت الكيسة التائية مؤشخاً لتسييد كل فقخة مغ خلال مقارنتيا بالكيسة الججولية البالغة )
( لأن  45 – 80( وكانت جسيع الفقخات مسيدة  ما عجا الفقختيغ ) 854ية )( وبجرجة حخ 5.50مدتػى دلالة )

 .لججولية قيستيسا التائية السحدػبة أقل مغ ا
 الخرائص الدايكهمترية :

 الصدق الظاهري :

ويعبدددددخ عدددددغ مدددددجى وضدددددػح الفقدددددخات وكفايدددددة صدددددياغتيا يُعدددددج الردددددجق الطددددداىخي احدددددج مؤشدددددخات الردددددجق،     
وملاءمتيدددددا لمسجدددددال الدددددحي يحتػييدددددا ضدددددسغ السكيددددداس كسدددددا يعبدددددخ عدددددغ دقدددددة تعميسدددددات السكيددددداس ومػضدددددػعيتيا 
وملاءمتيددددا لمغددددخض الددددحي وضددددعت مددددغ أجمددددو وقددددج تحقددددق الباحددددث مددددغ ىددددحا الشددددػ  مددددغ الرددددجق لمسكيدددداس مددددغ 

بيددددددة وعمددددددع الددددددشفذ واخددددددحت ندددددددبة الاتفدددددداق خددددددلال عخضددددددو عمددددددى لجشددددددة مددددددغ السحكسدددددديغ السختردددددديغ فددددددي التخ 
35%. 
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 تع حداب الثبات بصخيقتيغ ىسا: : Reliabilityالثبات  

  طريقة الاتداق الخارجي باستعسال إعادة الاختبار :  - أ
شالبددا ( 15لثبددات البالغددة )قدام الباحددث باسددتخخاج معامددل الثبددات بيددحه الصخيقددة بعددج تصبيددق الاختبددار عمددى عيشددة ا

( يػمداً وباسدتخجام معامدل ارتبداط ) بيخسدػن( 54، ثع أعاد تصبيق الاختبار عمى العيشة نفديا بعج مدخور) وشالبة
( 5.324بيغ درجات الاختبار في التصبيق الأول ودرجات الاختبار في التصبيق الثاني ،وكان معامل الارتباط )

 وىػ معامل ثبات جيج مقارنة بالجراسات الدابقة .
 :طريق الاتداق الجاخمي باستعسال معادلة) الفا كرونباخ ( -ب  

( وىددددددحا يعددددددج 5.38تصبيددددددق معادلددددددة) إلفددددددا كخونبدددددداخ( للاتددددددداق الددددددجاخمي بمددددددغ معامددددددل ثبددددددات السكيدددددداس)بعددددددج 
 مؤشخاً جيجاً لثبات السكياس مقارنة بالجراسات الدابقة.

 وصف السقياس بالريغة الشهائية:
(، 880، اعمى درجة يسكغ الحرػل عمييا ىي )  ( فقخة05الشيائية يتكػن مغ)يغتو أصبح السكياس في ص
 ( درجة.500( بستػسط فخضي قجره )  05وادنى درجة ستكػن ) 

 الفرل الرابع

 الهجف الول: تعرف مدتهى الرسهد الكاديسي لجى طمبة الجامعة:

( 32,48خ الرسػد الأكاديسي بمغ )أضيخت نتائج التحميل الإحرائي أن متػسط درجات العيشة في متغي    
(، وباستعسال الاختبار 34(، بيشسا كان الستػسط الفخضي لمسكياس )8,38درجة، وبانحخاف معياري قجره )

وعشج مػازنتيا ( 82,53سة التائية السحدػبة كانت )لعيشة واحجة، أضيخت الشتائج أن الكي (T.test)التائي 
(، 444( وبجرجة حخية )5،50تبيغ أنيا دالة إحرائياً عشج مدتػى دلالة )( 5،41بالكيسة الججولية البالغة )

 ( يػضح ذلظ:5مسا يعشي أن أفخاد عيشة البحث مغ شمبة الجامعة لجييع صسػد أكاديسي، والججول )

لسعرفة دلالة الفرق بين الستهسط الحدابي لعيشة البحث والستهسط الفرضي  الاختبار التائي (1ججول )
 لسقياس الرسهد الكاديسي

الستهسط  العيشة
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

الستهسط 
 الفرضي

مدتهى الجلالة  القيسة التائية
 الججولية السحدهبة (0000)

 دالة 5,41 82,53 34 8,38 32,48 055
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يفدخ الباحث ىحه الشتيجة عمى أن ىشاك رغبة لمصمبة في تحقيق مدتػيات تحريل عالية، كسا أنيع قج     
يتسيدون بجافعية نذصة حيث يقزػن وقتاً في أداء واجباتيع ومياميع الجراسية، وقج يكػن لجييع مدتػى مختفعاً 

 يسي.مغ الجافعية للإنجاز وىحا يتصمب مدتػيات عالية مغ الرسػد الأكاد

كسا يجل كحلظ عمى ادراك الصمبة لأىسية الرسػد، والطخوف التي يسخ بيا مجتسعشا الآن تحتاج إلى     
شخرية قػية تتستع برسػد مختفع لسػاجية أحجاث الحياة الزاغصة برفة عامة والحياة الجراسية برفة 

نتج عشو مغ حطخ لمتجػال في خاصة، خرػصاً في ضل الطخوف التي يسخ بيا بمجنا بجءاً مغ التطاىخات وما 
ضل كل ىحه الطخوف نلاحظ أن الصمبة لجييع صسػد أكاديسي بالخغع مغ كل التحجيات التي واجيػىا لمػصػل 

 إلى نتائج إيجابية وأداء أكاديسي مقبػل.

وبذكل عام تجل ىحه الشتيجة أن شمبة الجامعة لجييع مدتػى مختفع مغ الرسػد الأكاديسي، والحي يتسثل     
في قجرة الصمبة عمى تحقيق الشجاح في الجامعة رغع الطخوف الزاغصة نفدياً وأكاديسياً، وإعادة التػازن ليع. 
وىحه القجرة تتصمب أن يستمظ الصمبة مجسػعة مغ السيارات التي يسكغ أن تؤثخ عمى مدتػى صسػدىع في 

سي أفزل، وىحه السيارات كسا أشار إلييا أدائيع داخل الجامعة، ومغ ثع الػصػل إلى نتائج إيجابية وأداء أكادي
(Cassidy, 2015)  ىي )السثابخة، التأمل والتكيف مع شمب السداعجة، الاستجابات الانفعالية والتأثيخات

الدمبية(، حيث يسكغ تعميع ىحه السيارات واكتدابيا، وأن تشسية ىحه السيارات أمخ أساسي لخفع مدتػى الرسػد 
 الأكاديسي لجى الصمبة.

وفق متغير الجشس )  جامعةلجى طمبة ال رسهد الاكاديسيالتعرف عمى الفروق في اللهجف الثاني : ا
 اناث(. –ذكهر

فبمغ الستػسط الحدابي لتحقيق ىحا اليجف تع معالجة البيانات إحرائياً لجرجات افخاد العيشة، 
درجو، بيشسا كان ( 0,50( درجو وانحخاف معياري )32,02الاكاديسي ) رسػدلمحكػر عمى مكياس ال

( وبعج استخجام الاختبار التائي 8,03( درجو، وانحخاف معياري )32,41الستػسط الحدابي للإناث )
( 5,41( وىي اقل مغ الكيسة الججولية البالغة )5,00لعيشتيغ مدتقمتيغ وجج ان الكيسة التائية السحدػبة )

( . وىحا يعشي عجم وجػد فخوق 443)( ودرجة حخية 5,50وىي غيخ دالو إحرائيا عشج مدتػى دلالة) 
 (.8الاكاديسي .كسا في ججول ) رسػدغ الحكػر والاناث في مكياس البي
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 الاكاديسي رسػدالفخق بيغ درجات الحكػر والإناث عمى مكياس ال (8ججول )

 .طمبة جامعة تكريتتعرف الفزهل السعرفي لجى  :ثالثالهجف ال
وبانحخاف معياري ( 515,52غ )لمبيانات بان متػسط افخاد عيشة البحث بم الإحرائيأضيخ التحميل        
( ولغخض معخفة دلالة الفخق بيشيسا تع استعسال الاختبار 500( اما الستػسط الفخضي بمغ )4,05مقجاره )

( ضيخ ان الفخق دال احرائيا بالاستشاد الى الفخق 48,44التائي لعيشة واحجة اذ بمغت الكيسة التائية السحدػبة )
 ( يػضح ذلظ.0بيغ الستػسط الحدابي والستػسط الفخضي والججول )

نتائج الاختبار التائي لمفرق بين الستهسط الحدابي لمعيشة والستهسط الحدابي الفرضي في  (3ججول )
 طمبة جامعة تكريتالفزهل السعرفي لجى 

الستػسط  العيشة
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستػسط 
 الفخضي

درجة 
 الحخية

الكيسة التائية 
 السحدػبة

الكيسة 
 الججولية

مدتػى 
 الجلالة

055 515,52 4,05 500 444 48,44 5,41 5,50 
 

التي جاء بيا ليتسان والتي تؤكج عمى أن الفزػل السعخفي سسة او دافع  الآراءويسكغ تفديخ ذلظ في ضػء 
تتستع بو الكائشات الحية عسػما وبػجو الخرػص الاندان، ومغ جانب اخخ ان ىحه الدسة لا تقترخ عمى 
 الاشفال بل تتعجى الى الخاشجيغ والكيػل ايزا، ولسا كانت عيشة البحث الحالي ىحا مغ السعمسيغ فسغ السشصقي
ججا ان يترف ىؤلاء بيحه الرفة، ومغ ثع فأن نتيجة اليجف اعلاه تكػن مشصكية ، ومغ جانب اخخ انيا 
جاءت متصابقة ومتفقة مع نطخية ليتسان التي تؤكج عمى ان الفخد يدعى الى البحث والتقري عغ السعمػمات 

لتعميع مغ السيغ التي تتصمب مغ والسعارف التي تداعجه عمى التكيف مع البيئة التي يعيذيا، خاصة ان ميشة ا
السعمسيغ ان يخفجوا مخدونيع السعخفي بكل ماىػ ججيج عغ شبيعة عسميع والسػاد التي يجرسػنيا لتلامحتيع، كسا 

والكثيخ مغ الجراسات التي تؤكج عمى ان  2007 ، ودراسة ماثيػ  8550تصابقت ىحه الشتيجة مع دراسة ليتسان 
 ل السعخفي.الاندان بصبيعتو يسارس الفزػ 

 العجد الجشذ
الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الكيسة التائية 
 السحدػبة

الكيسة 
 ألججوليو

مدتػى 
 الجلالة
5.50 

 0,50 32,02 805 الحكػر
 غيخ دالة  5.41 5,00

 8,03 32,41 805 الإناث
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وفق متغير الجشس )  جامعةلجى طمبة ال فزهل السعرفيالتعرف عمى الفروق في الالهجف الرابع : 
 اناث(. –ذكهر

فبمغ الستػسط الحدابي لتحقيق ىحا اليجف تع معالجة البيانات إحرائياً لجرجات افخاد العيشة، 
، بيشسا كان الستػسط ( 0,44معياري )( درجو وانحخاف 515,03) فزػل السعخفيعمى مكياس ال لمحكػر

( وبعج استخجام الاختبار التائي لعيشتيغ 4,03( درجو، وانحخاف معياري )515,40الحدابي للإناث )
( وىي 5,41( وىي اقل مغ الكيسة الججولية البالغة )5,58مدتقمتيغ وجج ان الكيسة التائية السحدػبة )

( . وىحا يعشي عجم وجػد فخوق بيغ 443ودرجة حخية )( 5,50غيخ دالو إحرائيا عشج مدتػى دلالة) 
 (.4.كسا في ججول ) فزػل السعخفيالحكػر والاناث في مكياس ال

 فزػل السعخفيالفخق بيغ درجات الحكػر والإناث عمى مكياس ال ( 4ججول ) 

لعلاقة بين الرلابة الاكاديسية والفزهل السعرفي لجى طمبة السرحمة ف عمى االتعر :  الهجف الخامس 
 الجامعية :

جامعة  والفزػل السعخفي لجى شمبة استخجم الباحث معامل ارتباط بيخسػن بيغ درجات الرلابة الاكاديسية
( وىحا يجل عمى وجػد علاقة شخدية او 5,20تكخيت , وقج تبيغ ان قيسة معامل ارتباط بيخسػن يداوي )
 إيجابية ودالة بيغ الرلابة الاكاديسية والفزػل الاكاديسي .

كػن لو انجفا  لمحرػل ويسكغ لمباحث تفديخ ىحه الشتيجة في ان الفخد الحي يستمظ صلابة اكاديسية ي      
عمى كسية اكبخ مغ السعمػمات والسعخفة بدبب دافعيتو لاكتذاف ما ىػ مجيػل بالشدبة اليو وخاصة بالشدبة 
لصمبة السخحمة الجامعية بدبب الشزج السعخفي والعقمي الحي وصمػا اليو , وبحلظ يكػن لو فزػل معخفي اكبخ 

 قػية بيغ الرلابة الاكاديسية والفزػل السعخفي ., وىحا يفدخ وجػد علاقة ارتباشية إيجابية و 
 وفقا لشتائج البحث يسكغ لمباحث استشتاج ما يأتي :: الاستشتاجات 

 مغ الرلابة الاكاديسية . ياعال يان لصمبة السخحمة الجامعية مدتػ إ-5
 لا يػجج فخق دال في الرلابة الاكاديسية لجى شمبة السخحمة الجامعية حدب متغيخ الجشذ .-8
 مغ الفزػل السعخفي . ياعال يان لصمبة السخحمة الجامعية مدتػ إ-0

الستػسط  العجد الجشذ
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الكيسة التائية 
 السحدػبة

الكيسة 
 ألججوليو

مدتػى 
 الجلالة
5.50 

 0,44 515,03 805 الحكػر
 غيخ دالة  5.41 5,58

 4,03 515,40 805 الإناث
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 لا يػجج فخق دال في الفزػل السعخفي لجى شمبة السخحمة الجامعية حدب متغيخ الجشذ .-4
 تػجج علاقة ارتباشية إيجابية ودالة بيغ الرلابة الاكاديسية والفزػل السعخفي .-0

 بسا يأتي : يػصين احث أفي ضػء نتائج البحث يسكغ لمب :التهصيات
 الاىتسام بستغيخ الرلابة الاكاديسية لسا ليا مغ علاقة بالجػانب العقمية والسعخفية لمستعمسيغ .-5
الاىتسام بستغيخ الفزػل السعخفي باعتباره مغ الستغيخات السيسة والتي تخز حب الاستصلا  لجى -8

 الستعمسيغ . 
 الجراسات السدتقبمية الاتية :يسكغ لمباحث اقتخاح  : السقترحات

 بشاء بخنامج تخبػي لتشسية الرلابة الاكاديسية لجى شمبة السخحمة الإعجادية .-5
 الكذف عغ علاقة الرلابة الاكاديسية بستغيخات نفدية وتخبػية أخخى مثل دافع الإنجاز الجراسي .-8
 ستػسصة .بشاء بخنامج تخبػي لتشسية الفزػل السعخفي لجى شمبة السخحمة ال-0
 الكذف عغ علاقة الفزػل السعخفي بستغيخات نفدية وتخبػية أخخى مثل مدتػى الصسػح الاكاديسي .-4
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