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s Mind Wandering and its relationship 

to Self-regulation among University 
Students 

A B S T R A C T   
 

The study aimed to identify mental wandering and its 

relationship to cognitive self-regulation among university 

students, as well as to know the statistical significance 

differences of mental wandering and cognitive self-regulation 

according to the gender variable (male - female) and 

specialization (scientific - human). 

  The researcher prepared a tool (to measure mental wander), in 

addition to drafting (30) positive and negative paragraphs. The 

questionnaire was applied after ensuring the validity and 

consistency of a sample of (120) male and female students 

from Tikrit University, after randomly selecting them from a 

number of colleges. 

The researcher also prepared a tool (to measure cognitive self-

regulation), the number of which was (52) paragraphs. The 

questionnaire was applied after ensuring the validity and 

consistency of a sample of (120) male and female students 

from Tikrit University, and after data collection and analysis, it 

was concluded in the results of the study that the students have 

a level of mental wandering as well as have a good level of 

cognitive self-regulation, and there is a positive relationship 

Between mental wandering and cognitive self-regulation. In 

light of the results of the research, a number of 

recommendations and proposals were made. 

© 2022 JTUH, College of Education for Human Sciences, Tikrit University 
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 التجهل العقلي وعلاقته بالتنظيم الحاتي لجى طلبة الجامعة
 جامعة تكخيت/كمية التخبية لمعمؾم الاندانية /أ.م.د.وفاء كشعان خزخ

 :الخلاصة
ىجفت الجراسة إلى التعخف عمى التجؾل العقمي وعلاقتو بالتشغيؼ الحاتي السعخفي لجػ طمبة الجامعة   

لستغيخ الجشذ وكحلػ معخفة الفخوق ذات الجلالة الاحرائية لمتجؾل العقمي والتشغيؼ الحاتي السعخفي وفقاً 
 انداني(. -اناث( والتخرص )عمسي -)ذكؾر

( فقخة مؾزعة ايجابية  ٖٓوقامت الباحثة بإعجاد أداة ) لكياس التجؾل العقمي ( , فزلًا عؽ صياغة )   
( طالباً وطالبة ٕٓٔوسمبية . وتؼ تظبيق الاستبيان بعج التأكج مؽ الرجق والثبات  عمى عيشة مكؾنة مؽ )
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 كخيت ، بعج اختيارىؼ  برؾرةٍ عذؾائية مؽ عجد مؽ الكميات. مؽ طمبة جامعة ت
( فقخة. وتؼ  ٕ٘وكحلػ قامت الباحثة إعجاد أداة ) لكياس التشغيؼ الحاتي السعخفي ( , وكانت عجد فقخاتو)  

( طالباً وطالبة مؽ طمبة  ٕٓٔتظبيق الاستبيان بعج التأكج مؽ الرجق والثبات  عمى عيشة مكؾنة مؽ )
أن الظمبة لجييؼ مدتؾػ مؽ يت وبعج جسع البيانات وتحميميا تؼ التؾصل في نتائج الجراسة إلى جامعة تكخ 

التجؾل العقمي وكحلػ لجييؼ مدتؾػ جيج مؽ التشغيؼ الحاتي السعخفي ، وىشاك علاقة طخدية بيؽ التجؾل 
مَتْ عجداً مؽ التؾص .العقمي والتشغيؼ الحاتي السعخفي    .يات والسقتخحاتوفي ضؾء نتائج البحت قُجِّ

 
 الفصل الاول 

 همية البحث والحاجة اليه .أ
فكار ومذاعخ خاصة بالفخد كسا ألى إؤرة الاىتسام عؽ السؾضؾع الحالي التجؾل العقمي تحؾيل بيعج   

ؾمية كثخ عسأالسعمؾمات ذات الرمة الى مذكلات يعشي فرل العسميات التشفيحية لسعالجة السعمؾمات مؽ 
 .داء السيسة السعخفية الحالية أ، ويؤدؼ ذلػ الى القرؾر في 

(Smallwood Oconnor , Sudbery , Obonsawin , 2007 ; 818)                      

جث خلال انذظة حوي ويعج التجؾل العقمي نؾع مؽ التؾجيو الجاخمي لمتفكيخ اثشاء الاداء عمى السيسة   
% ( وعميو يدبب عؾاقب سمبية عمى نتائج ٓٗ  - ٕٓجث اثشاء القخاءة بشدبة )التعمؼ بشدبة متفاوتة فيح

التعمؼ وتتسثل خظؾرة التجؾل العقمي في انو يقمل مؽ قجرة الظلاب عمى حل السذكلات كحلػ تؾجج علاقة 
سمبي دال احرائيا  تأثيخسالبة احرائيا بيؽ التجؾل العقمي والاداء الاكاديسي لمظلاب ، كسا يؾجج 

لمتجؾل العقمي والتحريل الجراسي في حيؽ  يؾجج ارتباط مؾجب بيؽ التجؾل العقمي والزغؾط والسداج 
 .الديء لمظالب اثشاء عسمية التعمؼ

Mills , Dmello , Bosch , olney , 2011: 22 )                               ) 
مى حل ما يؾجيو مؽ مذكلات مؽ الزخوريات الحتسية في عل بعج الاىتسام بالفخد السشتج القادر عو    

عرخ معقج ومتغيخ ومثيخ لمسذكلات الحياتية والاكاديسية في مختمف السجالات وليحا نحجد مذكمة 
 ٜٜٓٔالبحث بالتداؤل الاتي: ما ىي اساليب التشغيؼ السعخفي الحؼ يدتعسميا طلاب الجامعة )دسؾقي, 

:ٖٜٚ .( 
تفخضو التؾجيات العالسية مؽ تظؾرات ومدتججات في السيجان التخبؾؼ فلا زالت وعمى الخغؼ مسا    

ن التعميؼ في السجارس والجامعات إ إذ اساليبشا ووسائمشا التعميسية لا تتساشى مع عخوف العرخ الحالي
يخكد وبرؾرة دائسة عمى عسمية نقل السعمؾمات بجلا مؽ التخكيد عمى تؾليجىا أو تمقى الحث عمىً  

تفكيخ والابجال مسا يجعل دور السعمؼ سمبيا وبعيجا  عؽ مرؾرا العسمية التعميسية وغايتيا, اخح الى ذلػ ال
ان السعمؾمات تقجم جاىدة لمظالب كي يقؾم بالتفاعل معيا دون استيعابيا في اغمب الاحيان, والتي مؽ 



  9299عام الجزء الثاني ل⦃ 7⦄العدد ⦃92⦄المجلد  مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية

 

 318 

 حجثل السذكلات التي تية مؽ اجل حشأنيا ان نجعل الظمبة لا يدتظيعؾن ان يفكخوا بظخيقة ابجاع
 (ٖ: ٕٛٔٓ)ششيؽ، 

نيؼ ذوو دافعية عالية لان لجييؼ استعجادا اكبخ لمسذاركة أبة ذوو التشغيؼ الحاتي السعخفي بيؾصف الظمو    
ذ لجييؼ الحيؽ لي أولئػكبخ مؽ أجيجا  ن والسثابخة لفتخة زمشية اطؾل عشج اداء السيام التعميسية ، ويبحلؾ 

ن خبخاتيؼ التعميسية بكفاءة وبظخق مختمفة ولجييؼ مخدون واسع مؽ ؾ نيؼ يسارسإتشغيؼ ذاتي معخفي ، كسا 
، وقجرة عمى اعادة تختيب وتشغيؼ انفديؼ ويحجدون اىجافيؼ  السعخفيةالاستخاتيجيات السعخفية وما وراء 

، ولجييؼ دافعية داخمية ، اىجافيؼ        ة ا انيؼ بارعؾن في مخاقبالتعميسية ويثابخون لمؾصؾل الييا ، كس
 , Zimmerman)الذخري .                      ؼياء تعمسشواستقلالية ، ونذاط ما وراء معخفي في اث

1994 : 43 ) 
عمى معالجة السعمؾمات لجػ الظمبة مسا تجعميؼ لا تكسؽ مذكمة البحث الحالي في تجني القجرة    

الى ضعف القجرة عمى الاداء الجيج لجػ الكثيخ يدتثسخون عقؾليؼ عشج القخاءة او السحاكخة الحؼ يؤدؼ 
مشيؼ ليذ انخفاض درجة الحكاء او الشقص في الجيج او ضعف  السيل الى الجراسة وانسا  بدبب 

 (  ٜٓٔ :  ٜٜٜٔلجة السعمؾمات . ) جخوان اانخفاض مدتؾػ مياراتيؼ في تشغيؼ مع
عمى الجراسات والادبيات التي اكجت  ان فذل الكثيخ مؽ الظمبة في تشغيؼ  ةومؽ خلال اطلاع الباحث

، والحؼ لا يخجع الى انخفاض في درجة ذكائيؼ او عجم السعمؾمات ومعالجتيا في اثشاء عسمية تعمسيؼ 
 عجم التشغيؼ الحاتي السعخفي .ميميؼ الى الجراسة ، وانسا يخجع الى 

لمسذاركة يؾصف الظمبة ذوو التشغيؼ الحاتي السعخفي بانيؼ ذوو دافعية عالية لان لجييؼ استعجادا اكبخ   
الحيؽ ليذ لجييؼ  أولئػجيجا اكبخ مؽ  ن والسثابخة لفتخة زمشية اطؾل عشج اداء السيام التعميسية ، ويبحلؾ 

مؽ ن خبخاتيؼ التعميسية بكفاءة وبظخق مختمفة ولجييؼ مخدون واسع ؾ تشغيؼ ذاتي معخفي ، كسا انيؼ يسارس
نفديؼ ويحجدون اىجافيؼ أعادة تختيب وتشغيؼ إ سعخفية ، وقجرة عمى لالاستخاتيجيات السعخفية وما وراء ا

، ولجييؼ دافعية داخمية ، في مخاقبة اىجافيؼ ا انيؼ بارعؾن التعميسية ويثابخون لمؾصؾل الييا ، كس
   ؼ الذخري . ياء تعمسشواستقلالية ، ونذاط ما وراء معخفي في اث

 (Metacognitive)تشبع اىسية البحث الحالي مؽ زيادة الاىتسام في الدشؾات  الاخيخة بسا وراء معخفة    
الكبيخة ودوره في تعميؼ الظمبة كيف يتعمسؾن تشغيؼ  لأىسيتوفي عسمية التعميؼ والتعمؼ ، وذلػ كسحؾر ميؼ  

معارفيؼ والسعمؾمات التي يكتدبؾنيا ذاتيا وتعديد قؾة الظمبة في حل السذكلات وىحه العسميات اذا ما تؼ 
وبسقجور الظالب استخجاميا برؾرة عفؾية تربح تمقائية  فإنياتعمسيا  بظخيقة صحيحة واتقشيا الظالب 

                     ( Zimmerman , 1994 : 43)    تحتاج الى اعادة تعمسيا .والاحتفاظ بيا ، ولا
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ويجب ان يكؾن الظالب عمى وعي ودراية كامميؽ بعسمية تعمسو مؽ خلال تعمسو عسميات التشغيؼ الحاتي   
وبظخيقة اعتيادية ، الا ان الظالب ائيا السعخفي واىجافيا ، وعمى الخغؼ مؽ ان ىحه  العسميات تشذا تمق

بحاجة الى تشسية تعمسو الحاتي والتحكؼ فيو ، وان ىحا لا يتؼ الا بسداعجة ، فلا بج مؽ تجريب الظالب 
الشذاط . )  لإكسالعمى ذلػ مؽ خلال تقجيخ الؾقت اللازم ، وتشغيؼ السؾاد وججولة الاجخاءات الزخورية 

 ( ٕٛٓ: ص ٕٗٓٓالعتؾم ، 
ن دراسة التشغيؼ الحاتي السعخفي لو اىسية كبيخة في حياتيؼ والحؼ يعظي مؤشخا كبيخا في انخفاض إ     

العمسي والعسمي ، وعميو فان التشغيؼ الحاتي السعخفي ما ىؾ الا عسمية يقؾم مؽ خلاليا او ارتفاع مدتؾاىؼ 
يا او التي درسيا ، ومتابعة يجرس يواستيعاب السؾاد الجراسية السختمفة الت للأىجافالظالب بالتخظيط 

تشفيحىا وتؾجيييا تؾجييا ذاتيا ، ومؽ ثؼ تقؾيسيا ذاتيا مؽ خلال معاييخ يزعيا لسقارنة  مجػ نجاح 
الاىجاف التي تؼ التخظيط ليا ، كسا ان التشغيؼ ىؾ احج ميارات الجراسة التي تجل عمى الدمؾك الستعمؼ 

 :او السكتدب الحؼ يتؾافخ لو شخطان ، ىسا 
 ليسا : ان يكؾن مؾجيا نحؾ احخاز اليجف او غخض معيؽ .او 

وثانيا : ان يكؾن مشغسا بحيث يؤدؼ الى احخاز اليجف في اقرخ وقت واقل جيج مسكؽ                          
 ( ٚ٘ٙ:  ٜٜٗٔ) ابؾ حظب ، 

 
 ثالثا : اهجاف البحث 

  -يهجف البحث الحالي التعخف على :
 لجػ طمبة الجامعة . تجؾل العقميمدتؾػ ال -ٔ
 .انداني(  -والتخرص )العمسي الجشذ ) ذكؾر / اناث ( ؼ متغيخ وفق  تجؾل العقميمدتؾػ ال -ٕ
 مدتؾػ التشغيؼ الحاتي السعخفي لجػ طمبة الجامعة . -ٖ
 -والتخرص )العمسي الجشذ ) ذكؾر / اناث ( ؼ مدتؾػ التشغيؼ الحاتي السعخفي وفق متغيخ  -ٗ

 .انداني(
 السعخفي لجػ طمبة الجامعة . الحاتي التشغيؼو  التجؾل العقميعلاقة   -٘

 تحجيج المصطلحات 
 :اولا : التجهل العقلي 

وىؾ عبارة عؽ تحؾيل تمقائي في  الانتباه مؽ السيسة الاساسية الى افكار  :( 8102تعخيف الفيل ) -ٔ
اخخػ داخمية او خارجية وىحه الافكار قج تكؾن مختبظة بالسيسة الاساسية او غيخ مختبظة بيا ( ) 

 .( ٕٕ:  ٕٛٔٓالفيل 
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ىي الافكار التي لا  : Task – Unrelated Thought ( TUT)افكار غيخ مختبطة بالمهمة  -ٕ
تختبط بالسيسة الحالية مثل الانتياء مؽ ىحه السيسة والسعمؾمات غيخ ذات الرمة والاحجاث القادمة 

 او الدابقة لمسيسة ، والاىتسامات الذخرية والسخاوف والسثيخات السؾلجة داخميا واحلام اليقغة .
ي لافكار التىؾ ا :  Task – Related Interference ( TRI)افكار تتجاخل مع المهمة  -ٖ

السيسة الحالية ، وىحا الانذغال قج يكؾن ايجابيا او سمبيا ومؽ نيحه  ءتدبب الاشغال عؽ ادا
                                                                   الافكار تقييؼ السيسة ، وىحه الافكار تدداد لجػ الظلاب السبتجئيؽ .

 ( ٕٔ: ٜٕٔٓ)العتيبي،
درجة افخاد عيشة الجراسة عمى مكياس التجؾل العقمي السدتخجم في الجراسة  انو :التعخيف الاجخائي  -ٗ

 .الحالية مؽ اعجاد الباحث 
 .المعخفيالتنظيم الحاتي  -ثانياً:
ىؾ عسمية التؾجيو الحاتي التي مؽ خلاليا يقؾم الستعمؼ  :Zimmer man  (8110  )تعخيف  -ٔ

 : Zimmer man , 2001 ) متعمقة في اداء السيساتبتحؾيل قجراتو الحىشية ونقميا الى ميارات 
1 – 65 ) 

ىؾ عسمية مدتسخة في مخاقبة مجػ التقجم نحؾ اليجف -: ( Berk , 2003)تعخيف بيخك  -ٕ
 ( Berk , 2003 : 16)والتحقق مؽ الشتائج ، واعادة تؾجيو الجيؾد غيخ الشاضجة " 

يذيخ الى السيارات التي يسارسيا الظمبة ذاتيا ، فيعجون  -( : 8112تعخيف عبج الفتاح ) -ٖ
Modify   ويحدشؾن قجرتيؼ عمى التعمؼ ذاتيا ، ويقؾمؾن مسارساتيؼ ، ويختارون الاستخاتيجيات

السعخفية وما وراء السعخفية التي يشجدون بيا اىجافيؼ الحاتية خلال بيئات تعميسية متسيدة ، بؾصفيؼ 
وراء معخفيا ودافعيا وسمؾكيا في عسمية التعمؼ مؽ مشظمق ان التعمؼ  مذاركيؽ فعاليؽ ونذظيؽ ما

:  ٕ٘ٓٓليذ شيئا يحجث لمظمبة ، وانسا ىؾ شيء يحجث بؾاسظة الظمبة ) عبج الفتاح ، 
 (.ٕٗٙص

ىؾ عسمية : ضؾء التعخيفات الدابقة الحاتي السعخفي فان الباحثة تعخفو يف  -التعخيف النظخي : -ٗ
يات معخفية وما وراء معخفية ، ويعتسج الفخد الستعمؼ عمييا بالجرجة الاولى ذىشية نذظة تختبط لعسم

التي تسكشو مؽ استخجام الاستخاتيجيات السختمفة مؽ خلال تفريل وتكخار السعمؾمات مؽ اجل 
نحؾ اليجف والتحقق مؽ الشتائج  للإتقانتحديؽ وتظؾيخ عسمية التعمؼ لزبط سياق التعمؼ السؾجة 

 وتعديدىا لغخض الاستثسار الامثل لمؾقت والجيج في تحقيق الاىجاف السشذؾدة .
انو تمػ الجرجة التي يحرل عمييا الظالب عشج اجابتو عؽ فقخات مكياس  -: الإجخائيالتعخيف  -٘

 التشغيؼ الحاتي السعخفي الحؼ اعجه البحث الحالي .
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  -معية :المخحلة الجا -: ثالثاً 
بعج السخحمة الاعجادية الجراسة فييا بسختمف الدشؾات اقميا اربع سشؾات واكثخىا  تأتيىي مخحمة دراسية 

ستة سشؾات تيجف الى تخسيخ  ما تؼ اكتذافو  مؽ قابميات الظمبة وميؾليؼ وتسكيشيؼ مؽ معخفة التخرص 
 او السيارة واعجادىؼ لمحياة العمسية الانتاجية .

 
 الفصل الثاني 

 اطار نظخي ودراسات سابقة .
 التجهل العقلي . -اولًا:الاطار النظخي/ 

في الشغخية الثلاثية لمحكاء ان عسميات ما وراء السعخفة تعج    (Sternberg  , 1986 )اشار ستخنبخج   
عسميات تشفيحية تديظخ عمى كافة العسميات السعخفية السكؾنة لمحكاء لان التخظيط والسخاقبة والتقييؼ 

ىؾ الجدء السيؼ مؽ الديظخة والتحكؼ بعسميات ما وراء السعخفة والتشغيؼ لمشذاط السعخفي الحؼ  للأفكار
 ميلادؼ ( مفيؾما اخخ ىؾ مفيؾم ما وراء التعمؼ . ٜٓٚٔعام )  Flavellل قجمو فلاف

وقج اتجيت الجراسات والابحاث السعخفية السعاصخة نحؾ الاىتسام بالتشسية وتعديد عسمية التعمؼ باعتبارىا   
انو مؽ الامؾر   (Mecrindale , 1995 )وقج ذكخ ماك كخنجال ،في سمؾك الافخادالعسمية السدتعخضة 

التي دعت العمساء لتؾجيو جيؾدىؼ نحؾ البحث لتقشيؽ مؾاقف التعمؼ ما وججوه مؽ ان الؾقت الحؼ يقزيو 
الظلاب في التعمؼ اكبخ مؽ الؾقت اللازم لمتعمؼ ، كسا ان السعمؼ لا يجج وقتا مشاسبا لتبادل خبخاتو مع 

الى مخحمة التسكؽ مؽ طلابو ، الامخ الحؼ اضاف جيجا عمى كاىل الظالب ،لا بج ان يبحلو ليرل 
وعمى الخغؼ مؽ اىسية الؾعائف التشفيحية يجب ان   ( Van , 1994 ; 719 ) بكفاءةعسمية التعمؼ 

تغظي ثلاث مجالات اساسية ىي : تحميل السيسة ، التحكؼ بالاستخاتيجية ) اختيار ، مخاجعة ( ومخاقبة 
الاستخاتيجية ولسؾاجية الؾاقع والسدتقبل يخػ السسارسؾن التخبؾيؾن ان الستعمسيؽ الان بحاجة لمحرؾل 

ؽ في حاجة ايزا الى تشسية قجرتيؼ عمى التعمؼ ليربحؾا متعمسيؽ مجػ الحياة ليذ فقط عمى السعخفة ولك
( Claxton , 2007:115) . 

ويحجث التجؾل العقمي بذكل كبيخ واكثخ تكخارا بدبب الدعة السحجودة لمحاكخة العاممة والتي تخجع الى   
ع وحجة التحكؼ التشفيحؼ نذاط انخفاض الؾعائف التشفيحية ليا ، فعشجما تكؾن مظالب السيكة مختفعة تسش

اؼ افكار خارجية غيخ مختبظة بالسيسة الحالية ، وعشجما تكؾن مظالب السيسة مشخفزة ) في السيام 
 .البديظة والتمقائية ( يدسح ذلػ بحجوث التجؾل العقمي 

( mcvat , J , & kane , M , 2010 & Smallwood , J , Oconnor  R , Sudbery M , & 
Obonsawin , M , 2007 )  
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ان الافخاد ذوؼ سعة الحاكخة العاممة السختفعة اكثخ تعخضا لمتجؾل العقمي مؽ غيخىؼ ذوؼ سعة الحاكخة    
السحجودة ، ويؾصي الباحث بزخورة ان يتؼ تؾعيف واستخجام جسيع مؾارد الحاكخة العاممة في الافكار 

 السختبظة بالسيسة الحالية .
 لأنوؾل العقمي يذكل عؾاقبا سمبية عمى نتائج السشغؾمة التعميسية اجسع واشار ) فيل ( الى ان التج  

الدبب الخئيدي في حجوث التجؾل العقمي ىؾ   التعميسية ويعج للأىجافيقف عائقا امام تحقيق الستعمؼ 
الدعة السحجودة لمحاكخة العاممة لجػ الستعمؼ ، ولمتغمب عمى التجؾل العقمي والحج مشو يجب عمى السعمؼ 

ؾعيف واستخجام جسيع مؾارد الحاكخة العاممة لجػ الستعمؼ في الافكار السختبظة بالسيسة الحالية حتى لا ت
 يبقى اؼ مؾارد اخخػ مؽ الحاكخة العاممة مؽ شانيا ان تكؾن متاحة لحجوث التجؾل العقمي .

 
 طخق قياس التجهل العقلي 

 :ؽ لكياسو وىسا يطخيقت واستعسمت ادبيات التجؾل العقميالباحثة استعخضت 
تعتسج ىحه الظخق عمى حداب زمؽ كسؾن   : Behav ioral Methodالطخق الدلهكية  -ٔ

الاستجابة او فذل الفخد في الاداء عمى السيام التي تتظمب اىتساما وانتباىا متؾاصلا اؼ الانتباه 
 السدتجام للاستجابة عمى ميسة .

تعتسج ىحه الظخق عمى اسمؾب  : Non – Behavioral Methodالطخق غيخ الدلهكية  -ٕ
التقجيخ الحاتي وسؤال الستعمسيؽ مباشخة عؽ مقجار نذاطيؼ العقمي وتقخيخ مدتؾػ سيظختيؼ عمى 

 .ذاتيؼ وىحه الظخق لا يسكؽ ان يقؾم بيا شخص اخخ غيخ الستعمؼ 
امل ثبات واشارت العجيج مؽ الجراسات الى ان اسمؾب التقخيخ الحاتي لكياس التجؾل العقمي يتستع بسع  

 . Smallwood , J, Dconner , R , Sudberry , M Haskell , C & Ballantyne C)مختفع 
2004 , Smallwood , J , & Schooler , J , 2006 )  

وعمى الخغؼ مؽ تلافي ىحه الظخق لجؾانب قرؾر الظخق الدمؾكية الا انيا تختبط بقجرة الستعمؼ عمى   
 )ء السيسة بعج انتيائيا وىحا  يتؾقف عمى قجرة الستعمؼ عمى تحكخ ما تؼ تقخيخ مقجار تجؾلو العقمي اثشا

Hickey , j , 2013  )   
 

  ثانياً: التنظيم الحاتي المعخفي
يدتشج التشغيؼ الحاتي السعخفي الى الفخضية الاساسية التي تفيج ان الستعمؼ يديؼ بفاعمية وبجرجة كبيخة   

ىجافو ، فيؾ أ ة كي يحقق ، حيث يقؾم الستعمؼ بتؾعيف العسميات الحىشيفي تحقيق اىجاف التعمؼ الاكاديسية 
يام بتمػ العسميات ما كيع الظلا يدتو ء السعخفية مؽ اجل تشغيؼ انذظتو يدتخجم العسميات السعخفية وما ورا

لقج تزافخت جيؾد الباحثيؽ في مجال عمؼ الشفذ   ( Shunck , 1999 : 3)لؼ  يكؽ واعيا ليا 
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التي تقجم تفديخا عمسيا  لعسميات التشغيؼ الحاتي  والتجخيبيةالسعخفي عمى الاىتسام بالبحؾث الشغخية 
السعخفي واستكبال السعمؾمات وتخديشيا واستخجاعيا ، وتخكد عمى الاىتسام في البجاية عمى السعالجة 

والتي تعتسج العسميات السعخفية  الستزسشة في التفكيخ والتعمؼ ،  Processing  (Cognitive )السعخفية
زاخخا بالكثيخ مؽ السفاليؼ مع زيادة الاىتسام البحثي في السجال السعخفي اصبح ىحا السجال 

ىحا السيجان السعخفي ، ومؽ  لإثخاءاصبحت مرجرا  فإنياوالسرظمحات لتي يختمف العمساء في تعخيفيا ، 
(  ٜٔ: ص ٕٓٔٓليؼ ما تشاولو البحث الحالي والستزسؽ التشغيؼ الحاتي السعخفي ) السؾسؾؼ ، ىحه السفا

. 
 Components Cognitive Self – Regulationمكهنات التنظيم الحاتي المعخفي   

لقج ساىست العجيج مؽ الشغخيات والشساذج التي عيخت في مجال عمؼ الشفذ ولا سيسا تمػ الشساذج   
، ونغخية السعخفة ؾتدكي ( ، ونساذج التعمؼ السعخفيبالتعمؼ ، كشغخية التعمؼ الاجخائي ، واراء )فيكالخاصة 

الاجتساعية ، والشغخيات البشائية ، حيث اكجت ىحه الشغخيات بعض السبادغ والخاء الخاصة بالتعمؼ ، 
، والتي كان ليا اثخ كبيخ في والتي يسكؽ عجىا بسثابة مفاليؼ عامة لمتعمؼ السشغؼ ذاتيا في ىحه الشغخيات 

 ( . ٗ:  ٕٙٓٓتحجيج مفيؾم التشغيؼ الحاتي السعخفي والعسميات الفخعية فيو . ) رشؾان ، 
خسدة مكؾنات  Blanchard &Epstein)( اقتخح كل مؽ )بلانجارد وايبدتؽ (  ٜٚٛٔوفي عام )   

  -لمتشغيؼ الحاتي وىي :
مخاقبة نفدػ  -مخاقبة الحات في مؾقف ما مثل :وتعشي  -: Seif – Montioringمخاقبة الحات  -ٔ

 في اثشاء مقابمة لمحرؾل عمى وعيفة .
وتعشي تحجيج الؾقت الحؼ يجب فيو استعسال ميارات التشغيؼ الحاتي   Discriminationالتسييد  -ٕ

 عمى اساس تمسيحات مؾقفية ) مؾاجية  ضاغظة ( .
معيشة في تحقيق ويعشي استعسال ميارة :  Self – Controlالديظخة الحاتية او الزبط الحاتي  -ٖ

 حالة مخغؾب فييا .
وىي امكانية استعسال السكافاة الجاخمية ) السجح   -: Self – Reinforcementالتعديد الحاتي  -ٗ

 الحاتية ( والخارجية  لمكيام بسيارة معيشة .
مدتسخ : وىي مسارسة السيارة بذكل Self Maintenanceٖٕٖالسجاومة الحاتية او السحافغة   -٘

 وطؾيل الامج مع السخاجعة السشتغسة .
 

  -النظخيات التي فدخت التنظيم الحاتي المعخفي :
، اذ لا ان الشغخيات الاخخػ في عمؼ الشفذان الشغخيات التي فدخت التشغيؼ الحاتي السعخفي شانيا ش  

ة التشغيؼ الحاتي عمى ان تقجم صؾرة واضحة متكاممة السلامح عؽ طبيعتؾجج نغخية جامعة مانعة قادرة 
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، فكيف  للإندانالسعخفي عؽ الاندان ، وىحا امخ طبيعي فاذا كان التكامل صعبا في الدمؾك السلاحع 
يكؾن ىشا وىؾ يختبط بعسميات داخمية ذاتية معقجة ، وتفتخض ىحه الشغخيات ان الستعمسيؽ يدتظيعؾن 
تحديؽ قجراتيؼ عمى التشغيؼ الحاتي مؽ خلال استعسال عسميات فخعية متشؾعة ، يشجدون بيا اىجافيؼ 

 ٕٗٙ:  ٕ٘ٓٓعبج الفتاح ، غشية .  )                     ، وذلػ خلال بيئات تعميسية خربة الحاتية 
) 

  Cognitive Self – Regulationنظخية بياجيه في التنظيم الحاتي المعخفي  -اولا :
يخػ ) بياجيو( ان التعمؼ عسمية تشغيؼ ذاتية لمتخاكيب السعخفية  لمفخد ، تدتيجف مداعجتو عمى التكيف   

ل الفخد مع البيئة ، فانو يقابل فييا ، اؼ ان الكائؽ الحي يدعى لمتعمؼ مؽ اجل التكيف ، فعشج تفاع
مثيخات او مذكلات ، فيمجا الى التخاكيب السعخفية السؾجؾدة لجيو فاذا وجج ما يداعجه عمى فيسيا وحل 
السذكمة ، تكيف واتدان واضيفت السعخفة الججيجة الشاشئة عؽ الخبخة الججيجة الى بيئتو السعخفية ، وان لؼ 

 .ة ، اما ان يشدحب ، واما ان يفكخالسذكم يجج ما يداعجه عمى الفيؼ وحل
 -نظخية معالجة المعلهمات : -ثانيا :

تخػ نغخية معالجة السعمؾمات ان التشغيؼ الحاتي السعخفي يتؼ وفق خظؾات مشغسة ومتدمدمة ويتظمب    
السعمؾمات ذلػ  معخفة استخاتيجيات التعمؼ وكيفية استخجاميا والتي تعخف بانيا خظط مؾجية نحؾ تشغيؼ 

وخدنيا وربظيا بالسعمؾمات واستخجاعيا ، يعتبخ تشغيؼ الحات مؽ وجية نغخ اصحاب نغخية معالجة 
 , Corno )السعمؾمات مختبظا بالؾعي ما وراء السعخفي ، وقج اوضح )كخونؾو مجيشاخ (  

&Mandinach : 1983 )  
 

 دراسات سابقة .
 دراسات تناولت التجهل العقلي . - أ

 Risk , Kingstone (2012 ) & E m Anderson , N . Sarwal , A . Engihardtدراسة  -0
 Risk , Kingstone (2012 )ىجفت دراسة ريدػ وانجرسؾن وسارول وكيشقدتؾن وانجلاردت      

& E m Anderson , N . Sarwal , A . Engihardt    الى التعخف عمى اثخ نؾع السحاضخة
الكذف عؽ العلاقة بيؽ التجؾل العقمي كحلػ الكذف عؽ العلاقة بيؽ في درجة التجؾل العقمي كحلػ 

التجؾل العقمي والقجرة عمى التحكخ لجػ طلاب الجامعة وطبقت ىحه الجراسة عمى عيشة مكؾنة مؽ 
ث مجسؾعات ثؼ تقجيؼ نؾعية نية ثؼ تقديسيؼ بالتداوؼ الى ثلا( طالبا بجامعة كؾلؾمبيا البخيظا ٓٙ)

مجسؾعة وكذفت نتائج ىحه الجراسة عؽ ان درجة التجؾل العقمي تدداد في  محاضخات مختمفة لكل
كسا وججت علاقة سالبة دالة احرائيا بيؽ التجؾل  الفيجيؾالسحاضخات  التقميجية عشيا في محاضخات 

 العقمي والقجرة عمى التحكخ لجػ طلاب الجامعة . 
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 .   Hollis (2013)دراسة  -8
الى الكذف عؽ امكانية بجرجة الاىتسام مؽ خلال درجة   Hollis : R 2013ىجفت دراسة ىؾلد   

العقمي ، كحلػ الكذف عؽ امكانية التشبؤ بجرجة الاىتسام بالسادة الجراسية مؽ خلال درجة التجؾل التجؾل 
طالب جامعة  ( ٕٙٔمكؾنة مؽ ) ةمعة ، وطبقت ىحه الجراسة عمى عيشالعقمي لجػ طلاب الجا

Midwestern state University  الاكاديسي  بالأداءوكذفت نتائج ىحه الجراسة عمى انو يسكؽ التشبؤ
مؽ خلال  التجؾل العقمي ، كسا انو يسكؽ التشبؤ بجرجة الاىتسام بالسادة الجراسية مؽ خلال درجة التجؾل 

 العقمي .
   Acai , A (2016)دراسة  -ٖ

طخائق لمتجريذ وىي  الى التعخف عمى اثخ ثلاث  Acai , A (2016)ىجفت دراسة اسيا     
السحاضخات التقميجية والتعمؼ القائؼ عمى الحالة والسشاقذات الجساعية عمى درجة التجؾل العقمي لجػ 

( طالبا ثؼ ٖٙطلاب الجراسات العميا في التعميؼ الظبي ، وطبقت ىحه الجراسة عمى عيشة مكؾنة مؽ )
طخق التجريذ الثلاث ، وكذفت  بإحجػظلاب درست كل مجسؾعة تقديسيؼ الى ثلاث مجسؾعات مؽ ال

نتائج ىحه الجراسة عمى ان التعمؼ القائؼ عمى الحالة يقمل مؽ درجة التجؾل العقمي بالسقارنة بالسحاضخات 
 وان لظخيقة التجريذ اثخ عمى درجة التجؾل العقمي لجػ الستعمسيؽ . التقميجية

 لمعخفي.دراسات تناولت التنظيم الحاتي ا -ب
 ( .8112مهنا )بن دراسة  -0

اجخيت ىحه الجراسة في سمظشة عسان ىجفت الى التعخف عمى مدتؾػ استخاتيجيات التعمؼ بفخوعو    
( ٕٙٔالتعمؼ ، الجافعية  ، استخاتيجية ادارة السؾارد (طبقت عمى عيشة متكؾنة مؽ )الثلاثة )استخاتيجية 

طالباً وطالبة مؽ كمية التخبية بجامعة قابؾس ، استخجمت الباحثة التحميل العاممي ، وتحميل التبايؽ 
: ارتفاع التشغيؼ الحاتي لمتعمؼ باستخجام استخاتيجيات عمى مدتؾػ  يأتيالستعجد ، واىخت الشتائج عؽ ما 

التعمؼ ، الجافعية ، ادارة السؾارد ( . عالي ، وتفؾق الظالبات الاناث عمى الحكؾر باستخجام الاستخاتيجية )
   ( .ٕٗٓٓ)بؽ ميشا ، 

 
 ( .8112دراسة احمج) -8

اجخيت الجراسة بكمية التخبية في السشرؾرة / مرخ وىجفت الكذف عؽ العلاقة الارتباطية بيؽ ابعاد     
يسي تبعاً التشغيؼ الحاتي لمتعمؼ والتحريل الاكاديسي ، والتعخف الى مجػ اختلاف التحريل الاكاد

التشغيؼ الحاتي لمتعمؼ بالتحريل  لأبعادلسدتؾيات التشغيؼ الحاتي لمتعمؼ ، اضافة الى تحجيج القجرة التشبؤية 
( طالباً مؽ طلاب الفخقة الثالثة بكمية التخبية بالسشرؾرة ، ٕٛٔالاكاديسي ، وتكؾنت عيشة البحث مؽ )

لعيشتيؽ مدتقمتيؽ واختبار شيفيو لمسقارنات الستعجدة  وباستخجام تحميل التبايؽ الثلاثي والاختبار التائي
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ثيل يؽ التحريل الاكاديسي  ، وان التساعيخت الشتائج وجؾد علاقة ارتباطية مؾجبة دالة احرائياً ب
 ( .ٕٚٓٓالاكاديسي لجػ الظلاب ذات مدتؾػ مختفع مؽ التشغيؼ الحاتي السعخفي .  ) احسج، 

 ( .Hodges & Stackpole- Hodges & Cox, 2008دراسة ) -3
ىجفت الجراسة الى الكذف عؽ القجرة التشبؤية لمكفاءة الحاتية والتشغيؼ الحاتي والاسمؾب السعخفي    

( طالباً وقج استخجم الباحثان تحميل التبايؽ الثلاثي ، ٓٚبالتحريل الاكاديسي لجػ عيشة تكؾنت مؽ )
يو لمسقارنات الستعجدة ، وقج تؾصل الباحثان الى ان والاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ ، واختبار شيف

الاسمؾب السعخفي لو القجرة التشبؤية وىي دالة احرائياً في التحريل الاكاديسي لجػ الظمبة في حيؽ لؼ 
 & Hodgesيكؽ لمتشغيؼ الحاتي والكفاءة الحاتية قجرة تشبؤية بالتحريل الاكاديسي لمظمبة .)  

Stackpole- Hodges & Cox, 2008) 
 

 الفصل الثالث
 منهجية البحث واجخاءاته

اعتسج الباحث السشيج الؾصفي الارتباطي في الجراسة الحالية أؼ دراسة العلاقة  بيؽ متغيخيؽ او اكثخ    
 مؽ حيث نؾع الارتباط وقؾة الارتباط. 

 اجخاءات البحث 
 تكخيت .مجتسع البحث : يتكؾن مجتسع البحث الحالي مؽ طمبة جامعة  -اولًا:

عيشة البحث : لقج اختيخت العيشة مؽ طمبة كمية التخبية لمعمؾم الاندانية حيث اختيخت عذؾائياً ومؽ  -أ
، المغة افية ، العمؾم التخبؾية والشفديةالاقدام الاتية : )عمؾم القخآن ، المغة العخبية ، التاريخ، الجغخ 

( طالباً وطالبة مؾزعيؽ وفقاً لستغيخ ٕٓٔفخادىا )الانكميدية( ثؼ اختيخت مشيا عيشة مؽ طمبتيا بمغ عجد ا
 اناث(  . -الجشذ )ذكؾر

 يبين اعجاد الطلبة مهزعين حدب الاقدام(0ججول )
 الاقدام الاندانية

 المجمهع اناث ذكهر القدم
 ٗٗ ٓٔ ٖٖ علهم القخآن
 ٘٘ ٘ٔ ٓٗ اللغة العخبية

 ٓٛٔ ٓٛ ٓٓٔ العلهم التخبهية والنفدية
 ٖ٘ٔ ٘ٗ ٜٓ التاريخ

 ٙٙ ٕٕ ٗٗ الجغخافية
 ٙ٘ ٛٔ ٖٛ اللغة الانكليدية

 222 091 822 المجمهع
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اداة لكياس التجؾل العقمي لجػ طمبة الجامعة / كمية التخبية لمعمؾم  بأعجادقام الباحث  ادوات البحث : -
الاندانية واعجاد اداة اخخػ تكيذ التشغيؼ الحاتي السعخفي لجػ طمبة الجامعة وقج صسؼ السكياسان وفقاً 

 لخرؾصية طمبة الكمية .
 الاداة الاولى  مقياس التجهل العقلي :  -أ

لتجؾل العقمي لجػ طلاب الجامعة ولبشاء ىحا السكياس اعتسج ييجف ىحا السكياس الى قياس درجة ا
واستبيان   Sulivan (2016)الباحث عمى بعض الاستبيانات والسقاييذ  الدابقة ومشيا استبيان سؾليفان 

واستبيان الفيل   Luo , Zhu , ju , you 2016واستبيان لؾ ، وزو ، ويؾ   Cray (2016)كخاؼ 
( ومؽ خلال اطلاع الباحث عمى الاطخ الشغخية في العجيج مؽ الجراسات الاجشبية التي تشاولت ٕٛٔٓ)

مؾضؾع التجؾل العقمي تؾصل الى ملاءمة ىحا السكياس لمجراسة الحالية ، ويؾضح الججول التالي وصف 
 السكياس في صؾرتو الاولية : 

 (8) ججول
 العقلي في صهرته الاوليةوصف مقياس التجهل 

 عجد العبارات ارقام العبارات الابعاد
 ٙٔ ٙٔ -ٔ التجؾل العقمي السختبط بالسؾضؾع 

 ٙٔ ٕٖ-ٚٔ التجؾل العقمي غيخ السختبط بالسؾضؾع 
 38 اجمالي عجد العبارات

  
 صجق  مقياس  التجهل العقلي : 

 : قج استخجم الباحث لمتحقق مؽ صجق السكياس الظخق التالية   
قام الباحث بعخض السكياس عمى عجد عذخة مؽ اعزاء ىيئة التجريذ في العمؾم التخبؾية والشفدية    

وسلامة ومشاسبة  بأبعادىاحؾل ملائسة السكياس لسا وضع لكياسو وارتباط العبارات  أراءىؼ لإبجاءوذلػ 
 الرياغة المغؾية واؼ تعجيل بالححف او الاضافة .

( ٖٓ%( فاصبح عجد عبارات السكياس )ٓٛت التي بمغت ندبة الاتفاق اعمى مؽ )وقج تؼ اعتساد العبارا  
 عبارة كسا ىؾ مؾضح في الججول التالي :
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 (3)ججول
 وصف مقياس التجهل العقلي في الججول التالي :

 عجد العبارات ارقام العبارات الابعاد
  ٛٔ  ٛٔ -ٔ التجؾل العقمي السختبط بالسؾضؾع 

 ٕٔ ٖٓ-ٜٔ التجؾل العقمي غيخ السختبط بالسؾضؾع 
 31 اجمالي عجد العبارات

 
 .صجق  الاتداق الجاخلي 

تؼ حداب صجق الاتداق الجاخمي بحداب معامل الارتباط بيخسؾن بيؽ درجات كل عبارة والجرجة   
 .الكمية لمبعج الحؼ تشتسي اليو العبارات ، يؾضح الججول التالي نتائجيا 

 (2ججول)
 معاملات ارتباط بيخسهن لمفخدات مقياس التجهل العقلي بالجرجة الكلية لكل بعج

 افكار غير مرتبطت بمهمت افكار مرتبطت بمهمت

 معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة

1 427,0 11 42711 

, 42170 17 427,1 

3 42041 11 46013 

0 42000 10 42104 

0 42771 ,4 42711 

1 42017 ,1 42011 

7 42104 ,, 4200, 

1 42000 ,3 42711 

0 42741 ,0 42010 

14 42104 ,0 42111 

11 46711 ,1 42111 

1, 4213, ,7 427,1 

13 42170 ,1 46011 

10 42710 ,0 42101 

10 42170 34 42137 

مؽ خلال الججول الدابق يتزح بان معاملات ارتباط العبارات بالجرجة الكمية لمبعج الحؼ تشتسي اليو   
 ( وجاءت جسيع قيؼ معاملات الارتباط مقبؾلة احرائياً .ٔٓ,ٓالعبارة جسيعيا دالة عشج مدتؾػ دلالة )

 الصجق البنائي .
الارتباط بيؽ الجرجة الكمية لكل بعج والسجسؾع تؼ التحقق مؽ الرجق البشائي مؽ خلال ايجاد معاملات   

 الجراسة والججول التالي يؾضح نتائجيا . لأداة الكمي 
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 (2ججول)
 معاملات الارتباط بين درجات كل بعج والجرجة الكلية لمقياس التجهل العقلي

 معامل الارتباط الابعاد ت
 ** ٕٚٛ.ٓ افكار مختبظة بالسيسة ٔ
 **ٔٔٛ.ٓ افكار غيخ مختبظة بالسيسة  ٕ
نلاحع في الججول الدابق بان قيؼ معاملات الارتباط للابعاد التي تتكؾن مشيا اداة الجراسة جسيعيا دالة   

( مسا يجل عمى تؾافخ درجة عالية مؽ الرجق البشائي لسكياس التجؾل ٔٓ,ٓاحرائياً عشج مدتؾػ دلالة )
 العقمي .

 
 . للمقياس متخيةالخصائص الديكه 

:   يعج الرجق مؽ الرفات السيسة لمكياس، وإنّ السكياس الرادق ىؾ أنْ يكيذ ما  صجق المقياس
 -وضع مؽ اجمو بذكل جيج .استخجم الباحث انؾاعاً مؽ الرجق لبيان صجق السكياس الحالي وكسا يمي :

 الصجق المنطقي : -ٔ
وأعجاد الفقخات لكلَّ مجال مسا تحقق ىحا الشؾع مؽ  وضع الباحث تعخيفاً لمحكاء الانفعالي وتحجيج مجالاتو

 الرجق .
 .صجق البناء  -8

 ىؾ تحميل درجات السكياس طبقاً لمخاصية السخاد قياسيا .    
حيث تؼ إيجاد القؾة التسييدية لفقخات السكياس بؾاسظة استخجام السجسؾعتيؽ العميا والجنيا اذا تخاوحت 

( وتؼ ححف ثلاث فقخات، لأنيا لؼ تبمغ مدتؾػ ٔٛ,ٛ -ٕٔ,ٕعتيؽ )الكيسة التائية السحدؾبة لمسجسؾ 
 (.ٜٙ,ٔالجلالة عشج )

عؽ طخيق معامل الارتباط وتخاوحت بيؽ  التجؾل العقميوحداب علاقة الفقخة بالجرجة الكمية السكياس   
اجابة ( وعشج ٕ٘فقخات وبحلػ بمغت فقخات السكياس برؾرتو الشيائية ) اربع( وتؼ ححف ٓٚ,ٓ-ٕٕ,ٓ)

السدتجيب عمى جسيع الفقخات فيسكؽ استخخاج الجرجة الكمية لمسكياس لا عمى درجة يسكؽ الحرؾل عمييا 
 (.ٙ٘ٔ( فقخة ومتؾسط فخضي )ٕ٘( وأقل درجة ىي ) ٕٙٔىي )

 (6ججول )
 معاملات الارتباط بين درجات كل بعج والجرجة الكلية لمقياس التجهل العقلي

 معامل الارتباط الابعاد ت
 ** ٕٚٛ.ٓ افكار مختبظة بالسيسة 0
 **ٔٔٛ.ٓ افكار غيخ مختبظة بالسيسة  8
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 الثبات 
بكياس ثبات اداة الجراسة باستخجام معامل ثبات الفا كخونباخ ، والججول التالي يؾضح   ةالباحث تقام  

 الجراسة  لأداة معامل الثبات 
 (2) ججول

 معامل الثبات الفا كخونباخ لمقياس التجهل العقلي
 الفا كخونباخ البعج
 ٜٚٔ. ٓ افكار مختبظة بالسيسة 

 ٜٕٜ.ٓ افكار غيخ مختبظة بالسيسة
 ٕٜٙ.ٓ  للأداة الثبات الكمي 

 
 يتزح مؽ الججول الدابق ان اداة الجراسة تتستع بثبات مقبؾل احرائيا ، حيث بمغت قيسة الفا كخونباخ  
( وىي درجة ثبات عالية ، كسا ان قيسة معامل الفا كخونباخ لكل محسؾر مؽ محاور اداة  ٕٜٙ.ٓ)

 ( وىحا يعشي ان معاملات الثبات مختفعة . ٜٕٜ.ٓ – ٜٚٔ.ٓالجراسة بيؽ )
 

 :  التنظيم الحاتي المعخفيمقياس   ثانية:الاداة ال -ب
تي السعخفي لجػ عيشة البحث ووججت الباحثة يتزسؽ البحث الحالي التعخف عمى مدتؾػ التشغيؼ الحا  

مؽ الافزل اعجاد اداة لكياس ذلػ إذ قامت الباحثة ببشاء فقخات السكياس مؽ خلال اطلاع الباحثة عمى 
 الجراسات الدابقة التالية :

مكياس التشغيؼ الحاتي السعخفي لجػ طمبة  معاىج اعجاد السعمسيؽ ويتكؾن مؽ خسدة مجالات  (ٔ
 (ٕٚٔ: ٕٓٔٓ( فقخة . )السؾسؾؼ ،ٚٗمؽ ) ويتألف

(                ٓٗالتعمؼ السشغؼ ذاتياً لجػ طمبة الجامعة ويتكؾن مؽ ستة مجالات وتكؾن مؽ ) (ٕ
 (ٚ٘: ٕ٘ٓٓفقخة . )الجباس ،

 
 تحجيج مجالات المقياس . -

عج الاستشارة لاع عمى الادبيات والجراسات الدابقة ولغخض تحجيج مجالات السكياس وبمؽ خلال الاط   
 :تكيذ التشغيؼ الحاتي السعخفي وىيالخبخاء والسحكسيؽ اشتقت الباحثة ستة مجالات  بآراء

 ( فقخات .ٓٔالتدسيع وتكؾن مؽ ) -ٔ
 ( فقخات.ٛاستخجام التفاصيل وتكؾن مؽ ) -ٕ
 ( فقخات .ٓٔالتشغيؼ الحاتي الساوراء السعخفي وتكؾن مؽ ) -ٖ
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 ( فقخات .ٜوتكؾن مؽ ) للإتقانالحجيث الحاتي السؾجو  -ٗ
 ( فقخات .ٜمكافأة الحات وتكؾن مؽ ) -٘
 ( فقخات .ٓٔتشغيؼ الجيج والؾقت وتكؾن مؽ ) -ٙ

 ( فقخة .ٙ٘وتؼ صياغة ىحه الفقخات ومجسؾعيا )   
 تصحيح المقياس . -

لحداب الجرجة التي يحرل عمييا السجيب مؽ خلال اجابتو عمى فقخات السكياس وضعت الجرجات    
كل الفقخات مؾزعة عمى بجائل السكياس الخسدة وىي ) تشظبق عمي بجرجة كبيخة ججاً،  تشظبق السشاسبة ل

عمي بجرجة كبيخة ، تشظبق عمي بجرجة متؾسظة ، لا تشظبق عمي ، لا تشظبق عمي بجرجة كبيخة ( وقج 
مى ( واع ٙ٘( عمى التتابع حيث كانت اقل درجة ىي )ٔ، ٕ، ٖ، ٗ، ٘اعظيت عشج الترحيح الجرجات )

 ( .ٕٓٛدرجة )
 الصجق الظاهخي.

تؼ التحقق مشو بعض فقخات السكياس عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء والسحكسيؽ واتزح ان جسيع الفقخات    
 وتؼ تعجيل البعض مشيا .فقخات ( تؼ ححفيا  ٗعجا )مقبؾلة 

 
 التحليل الاحصائي .

 استخجمت الباحثة اسمؾبيؽ لتحميل الفقخات احرائياً ىسا :  
 حداب القهة التمييدية للفقخات . -0
طبقت الباحثة السكياس عمى عيشة البحث وبعج ترحيح الاجابات تؼ تختيبيا تشازليا مؽ اعمى درجة الى   

%( مؽ الجرجات الجنيا لتسثل السجسؾعتيؽ ٕٚ%( لمجرجات العميا و )ٕٚاقل درجة ، وتؼ اختيار ندبة )
التائي لسجسؾعتيؽ مدتقمتيؽ بيجف دلالة الفخوق بيؽ متؾسظي  الستظخفتيؽ ، وبعج تظبيق الباحثة للاختبار

درجات السجسؾعتيؽ العميا والجنيا عمى كل فقخة مؽ فقخات السكياس وكانت الكيسة التائية الججولية تبمغ 
 ( ودرجة حخية )     ( وكسا ىؾ مؾضح في الججول التالي .٘ٓ,ٓ( عشج مدتؾػ دلالة ٜٙ,ٔ)
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 (2ججول )
 ات مقياس التنظيم الحاتي المعخفي باستعمال الاختبار التائي لمجمهعتين مدتقلتيننتائج تمييد فقخ 

 القيمت التائيت المحسىبت رقم الفقرة القيمت التائيت المحسىبت رقم الفقرة القيمت التائيت المحسىبت رقم الفقرة

1 02141 10 ,2441 33 023,1 

2 020,1 ,4 12440 33 02011 

3 12001 ,1 02100 33 023,1 

4 12140 ,, 02,10 44 ,2770 

5 02430 ,3 02,71 41 ,2010 

6 021,1 ,0 02000 42 12130 

3 ,2107 ,0 32104 43 32014 

3 12,07 ,1 323,1 44 06417 

3 0273, ,7 12,00 45 02000 

14 02714 ,1 021,, 46 02103 

11 0211, ,0 02771 43 72170 

12 12131 34 3210, 43 32141 

13 321,7 31 32300 43 02,17 

14 321,1 3, 32041 54 12,71 

15 0211, 33 12431 51 02034 

16 12041 30 02000 52 02171 

13 12011 30 027,7  

13 02311 31 02770 

ومؽ خلال الججول السحكؾر تبيؽ انو لا يؾجج فقخات مدتبعجة احرائياً لان جسيع الفقخات كانت قيستيا   
 ( .٘ٓ,ٓ( عشج مدتؾػ دلالة )ٜٙ,ٔالسحدؾبة اكبخ مؽ الكيسة التائية الججولية البالغة ) التائية

 
   علاقة الفقخة بالجرجة الكلية للمقياس . -8
ولمتحقق مؽ ذلػ قامت الباحثة بدحب عيشة عذؾائية مؽ استسارات عيشة التحميل الاحرائي وتؼ ايجاد   

السكياس دالة احرائياً إذ فقخات مى كل فقخة  وتبيؽ ان جسيع شة عمعامل ارتباط بيخسؾن بيؽ درجات العي
 -٘ٚٔ,ٓتخاوحت معاملات الارتباط بيؽ كل فقخة والجرجة الكمية لسكياس التشغيؼ الحاتي السعخفي بيؽ )

 ( .٘ٓ,ٓ( عمى الاختبار وبجرجة حخية )     ( وبسدتؾػ دلالة )ٛٔٗ,ٓ
 

 صجق  الاتداق الجاخلي 
تؼ حداب صجق الاتداق الجاخمي بحداب معامل الارتباط بيخسؾن بيؽ درجات كل عبارة والجرجة    

 لفقخات مكياس التشغيؼ الحاتي السعخفي .الكمية 
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 الثبات . 
 وتم بطخيقتين هما :

 . طخيقة إعادة الاختبار -
فقخة لظمبة الجامعة  (ٖٓتؼ تظبيق فقخات السكياس مختيؽ عمى عيشة تؼ اختيارىا عذؾائياً مكؾنة مؽ )     

السخحمة الثالثة قدؼ عمؾم الكيسياء في كمية العمؾم  وكانت الفتخة الدمشية التي تفرل بيؽ التظبيقيؽ 
مل ثبات فقخات السكياس باستخجام (يؾماً، وبعج حداب معامل الارتباط بيؽ درجات التظبيقيؽ، بمغ معاٗٔ)

( ويعج ذلػ مؤشخاً إيجابياً لثبات السكياس وبحلػ أصبح السكياس جاىداً ٕٛ،ٓمعامل ارتباط بيخسؾن)
 لمتظبيق .

(.وىي وسيمة إحرائية تؾضح التجانذ بيؽ الفقخات Cronbh,s Alpha) معامل ألفا كخونباخ -8
( وىي نتيجة مختفعة تجل عمى ثبات ٙٛ,ٓالسكياس )وتكيذ الاتداق الجاخمي لمفقخات إذ بمغ ثبات 

 السكياس.
 : بحثال لأداتيالتطبيق النهائي 

 التجرؾل العقمري والتشغريؼ الرحاتي السعخفريبعج ان استكسل الباحث الإجخاءات الزرخورية لبشراء مكياسري      
والتحقق مؽ صجق وثبرات السكياسريؽ ، ترؼ التظبيرق الشيرائي لمسكيراس فري الفررل الاول مرؽ العرام الجراسري 

( طالبرراً وطالبررة ، وقررج ٕٓٔعمرى عيشررة البحررث الأساسررية مررؽ طمبررة جامعرة تكخيررت والبررالغ عررجدىؼ ) ٕٛٔٓ
 تإندرانية وعمسيرة وقرجم اماقدبتظبيق السكياسيؽ معاً عمى عيشة تؼ اختيارىا عذؾائياً تذسل   ةالباحث تقام

السقاييذ ومخفقة معيا استسارة السعمؾمات الخاصة بالسكياس، وتؼ تؾضيح التعميسات بعجم تخك أؼ  ةالباحث
فقخة مؽ الفقخات وإنِّ الؾقت غيخ محجد وبعج ذلػ تؼ جسع الاستبيانات وتبيؽ أنَّ السبحؾثيؽ قج أجرابؾا عمرى 

 جسيع فقخات السكياس .
 

 الفصل الخابع
 هل العقلي لجى طلبة الجامعة ججف الاول / التعخف على مدتهى التاله

العقمي والبالغ التجؾل ن الستؾسط الحدابي لجرجات عيشة البحث عمى مكياس أب عيخت الشتائجأ      
لعيشة واحجة  ( وتؼ استخجام الاختبار التائيٜٓ( وبمغ الستؾسط الفخضي )ٗٔ.ٛ( وبانحخاف معيارؼ )٘ٛ)

( عشج مدتؾػ دلالة ٓٓٓ.ٕ( مقارنة بالكيسة التائية الججولية )ٕٕ.ٖوبمغت الكيسة التائية السحدؾبة )
 ( يؾضح ذلػ .ٜ( والججول )ٜٔٔ( وبجرجة حخية )٘ٓ.ٓ)
 
 
 



  9299عام الجزء الثاني ل⦃ 7⦄العدد ⦃92⦄المجلد  مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية

 

 334 

 (9ججول )
 ثبين المتهسط الحدابي والقيمة التائية لعينة البح

 العدد المتغير
المتىسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتىسط 

 الفرضي

 القيمت التائيت
 مستىي الدلالت

 الجدوليت المحسىبت

 دالة لصالح المتوسط الفزضي 6444, 3600 04 16,0 10 1,4 ول العقلي جالت

  
 ( .اناث –ذكهر )العقلي وفقا لمتغيخ الجنذ التجهل الهجف الثاني /التعخف على مدتهى 

( وبانحخاف معيارؼ ٛٛ.٘ٛوتبيؽ ان الستؾسط الحدابي لحكؾر )لعيشتيؽ مدتقمتيؽ  تؼ استخجام الاختبار التائي
( والكيسة التائية السحدؾبة ٙٚ.ٓٔوبانحخاف معيارؼ )( ٛٛ.ٖٛ) للإناث( والستؾسط الحدابي ٕٕ.ٔٔ)
( ٛٔٔ( وبجرجة حخية )٘ٓ.ٓ( عشج مدتؾػ دلال )ٓٓٓ.ٕ( اقل مؽ الكيسة التائية الججولية )ٙٛ.ٓ)

 .( وضح ذلػ ٓٔ)والججول 
 (01ججول )

 (ذكهر / اناث)م التائية المحدهبة والججولية وفق لمتغيخ الجنذ ييبين الق
 العدد الجنس

المتىسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

مستىي الدلالت عند  القيمت التائيت

 الجدوليت المحسىبت 4045مستىي

 ,,116 ,1061 14 ذكور
 غيز دال احصائيا 6444, 4611

 14671 13611 14 اناث

ؾل جالت يعشي عجم وجؾد فخوق ذات دلالة احرائية بيؽ متؾسط الحكؾر ومتؾسط الاناث في مكياسوىحا   
ؾل جغيخ الجشذ لا يتاثخ في مدتؾػ التعسؾما  في الجؾانب ومسارساتيؼ الاكاديسية مسا يجعل متالعقمي 
 العقمي .

 
 انداني ( –العقلي وفقا لمتغيخ التخصص ) علمي  هلجالت ى الهجف الثالث / التعخف على مدته 

اعيخت الشتائج بعج استخجام الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ عجم وجؾد فخوق دالة احرائيا بيؽ    
 ٙٙ.٘ٛالاختراص العمسي والاختراص الانداني حيث ان الستؾسط الحدابي للاختراص العمسي 

( وبانحخاف معيارؼ ٖٗ.ٖٛ( والستؾسط الحدابي للاختراص الانداني )ٖ٘.ٛبانحخاف معيارؼ )
( عشج ٓٓٓٓ.ٕ( اقل مؽ الكيسة السكانية الججولية )ٕٔ.ٔ( وبمغت الكيسة التائية السحدؾبة )ٗٙ.ٜ)

العقمي لا يتاثخ بتخرص الظالب التجؾل ( وىحا يعشي ان ٛٔٔ( وبجرجة حخية )٘ٓ.ٓمدتؾػ دلالة )
 يؾضح ذلػ . ( ٔٔعمسي / انداني والججول )
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 (00ججول )
 انداني( -)علميالقيمة التائية المحدهبة والججولية وفقا لمتغيخ التخصص

 العدد الاختصاص
المتىسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

مستىي الدلالت  القيمت التائيت

 الجدوليت المحسىبت 4045

 1603 10611 14 علمي
 غيز دالة احصائيا 6444, ,161

 0210 13230 14 انساني

 لجى طلبة الجامعة  التنظيم الحاتي المعخفي/ التعخف على مدتهى  ثالثالهجف ال
والبالغ  التشغيؼ الحاتي السعخفياعيخت الشتائج بان الستؾسط الحدابي لجرجات عيشة البحث عمى مكياس 

( وتؼ استخجام الاختبار التائي لعيشة ٙ٘ٔالفخضي )( وبمغ الستؾسط ٕٔ,ٕٕ( وبانحخاف معيارؼ )ٜٓٔ)
( عشج مدتؾػ ٓٓٓ.ٕ( مقارنة بالكيسة التائية الججولية )ٕٗ,ٕٔواحجة وبمغت الكيسة التائية السحدؾبة )

 .( يؾضح ذلػٕٔ)( والججولٜٔٔ( وبجرجة حخية )٘ٓ.ٓدلالة )
 (08ججول )

 بين المتهسط الحدابي والقيمة التائية لعينة البحث
 العدد المتغير

المتىسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتىسط 

 الفرضي

 القيمت التائيت
 مستىي الدلالت

 الجدوليت المحسىبت

 حسابيدالة لصالح المتوسط ال 244, 1,2,0 101 ,21,, 104 1,4  نظيم الذاتيالت

وتذيخ ىحه الشتيجة الى ان مدتؾػ التشغيؼ الحاتي السعخفي لجػ افخاد العيشة عالٍ وتعدػ الباحثة ىحه    
عمى درجة مؽ الؾعي بعسمياتيؼ السعخفية وبحل الجيؾد الكبيخة في اثشاء  كانؾاالشتيجة الى ان طمبة الجامعة 

كمسا زاد وعي الظمبة بعسمياتيؼ حيشسا  ولأنالشجاح وانجاز ما يكمفؾن بو مؽ واجبات  لإحخازعسمية التعمؼ 
 يتعمسؾن ازدادت سيظختيؼ عمى امؾر عجة .

 (.اناث –ذكهر )وفقا لمتغيخ الجنذ التنظيم العقلي المعخفي/التعخف على مدتهى  خامذالهجف ال
( وبانحخاف ٜٓٔتؼ استخجام الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ وتبيؽ ان الستؾسط الحدابي لحكؾر ) 

( والكيسة التائية ٕٕ,ٕٗ( وبانحخاف معيارؼ )ٛٛٔ) للإناث( والستؾسط الحدابي ٖٕ,ٕٙمعيارؼ )
( وبجرجة حخية ٘ٓ.ٓ) ة( عشج مدتؾػ دلالٓٓٓ.ٕ( اقل مؽ الكيسة التائية الججولية )ٙٚ,ٓالسحدؾبة )

 .( وضح ذلػ ٖٔ( والججول )ٛٔٔ)
 (03ججول )

 (ذكهر / اناث)المحدهبة والججولية وفق لمتغيخ الجنذ  م التائيةييبين الق
 العدد الجنس

المتىسط 

 الحسابي
 الانحراف المعياري

مستىي الدلالت عند  القيمت التائيت

 الجدوليت المحسىبت 4045مستىي

 12,3, 104 14 ذكور
 غيز دال احصائيا 6444, 4271

 ,,02, 111 14 اناث
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 انداني ( –) علمي وفقا لمتغيخ التخصص التنظيم الحاتي المعخفيالتعخف على مدتهى /دادسالهجف ال
اعيخت الشتائج بعج استخجام الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ عجم وجؾد فخوق دالة احرائيا بيؽ    

 (ٕٔ,ٛٛٔ) الاختراص العمسي والاختراص الانداني حيث ان الستؾسط الحدابي للاختراص العمسي
( وبانحخاف معيارؼ ٖٕ,ٜٛٔ( والستؾسط الحدابي للاختراص الانداني )ٕٔ,ٕ٘خاف معيارؼ )بانح

( عشج مدتؾػ ٓٓٓ.ٕالججولية ) تائية( اقل مؽ الكيسة الٛٛ,ٓ( وبمغت الكيسة التائية السحدؾبة )ٖٙ,ٕٕ)
لظالب بتخرص ا يتأثخلا  تشغيؼ الحاتي السعخفي( وىحا يعشي ان الٛٔٔ( وبجرجة حخية )٘ٓ.ٓدلالة )

 ( يؾضح ذلػ . ٗٔعمسي / انداني والججول )
 (02ججول )

 انداني( -)علميالقيمة التائية المحدهبة والججولية وفقا لمتغيخ التخصص
 العدد الاختصاص

المتىسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

مستىي الدلالت  القيمت التائيت

 الجدوليت المحسىبت 4045

 ,021, ,11121 14 علمي
 غيز دالة احصائيا 6444, 4211

 231,, 1102,3 14 انساني

 
 دابع / معخفة العلاقة بين الجهل العقلي والتنظيم الحاتي المعخفي لجى طلبة الجامعة .الهجف ال

العقمي والتشغيؼ الحاتي اذ لغ معامل الارتباط التجؾل ت الشتائج الى وجؾد علاقة عكدية بيؽ ر اشا  
العقمي والتشغيؼ الحاتي حيث كمسا ازداد التجؾل مؽ خلال ذلػ ان ىشاك علاقة سمبية بؽ  ويتزح( ٖٔ.ٓ)

 العقمي .التجؾل مدتؾػ التشغيؼ الحاتي يشخفض مدتؾػ 
 

 التهصيات 
ادراج مؾضؾعات قائسة عمى الاستجلال العقمي التي تيجف الى تشذيط الحاكخة وتحديؽ القجرة  -

 عمى التعمؼ ، وارشاد السعمسيؽ الى استخجام اساليب تجريذ تحقق ذلػ 
 التجؾل العقمي عمى العسمية التعميسية . بتأثيختؾجيو انتباه السعمسيؽ  -
 بأىسيةجامعة واولياء الامؾر بتؾعية الظمبة ضخورة ان يقؾم اعزاء الييئة التجريدية في ال -

مكؾنات التشغيؼ الحاتي السعخفي وانعكاسيا عمى تحريميؼ الاكاديسي وتحجيجاً مكؾنات السخاقبة 
 والتخظيط .

 المقتخحات 
اجخاء السديج مؽ الجراسات حؾل متغيخات الجراسة الحالية وعلاقتيا بستغيخات اخخػ مثل ،  -

 ة واتخاذ القخار والتفكيخ والسخونة السعخفية والسعتقجات وانساط التعمؼ .التحريل الجراسي والحاكخ 
 .ايجاد بخامج تجريبية اليجف مشيا خفض مدتؾػ التجؾل العقمي لجػ طمبة التعميؼ العام والجامعي  -
 اجخاء دراسة تيجف الى بشاء بخنامج ارشادؼ قائؼ عمى كيفية تشسية التشغيؼ الحات السعخفي. -



  9299عام الجزء الثاني ل⦃ 7⦄العدد ⦃92⦄المجلد  مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية

 

 337 

 Sources 
1- Abu Hatab, Fouad (1994) Educational Psychology, 2nd Edition, Cairo, Arab 

Renaissance Library6 

2- Ahmed, Ibrahim, Ibrahim (2007) Self-regulation of learning and internal motivation 

in their relationship to academic achievement among students of the College of 

Education (a predictive study) Journal of the College of Education, Ain Shams 

University, No. (31) Part 3, pg. 69-135 

3- 3Bin Muhanna, Khaled (2004) Cognitive self-regulation strategies for students of the 

College of Education, Sultanate of Oman, Muscat6 

4- 0Jarwan, Fathi Abdel Rahman (1999): Teaching thinking, concepts and applications, 

Dar Al-Kitab Al-Jami, Amman, Jordan6 

5- 0Al-Dabbas, Khawla Abdel Halim (2005) Differences in self-organized learning 

skills between high achievers and low achievers among university students and high 

school students in scientific and literary disciplines (PhD thesis) College of Higher 

Educational Studies, Amman Arab University for Graduate Studies, Amman , Jordan6 

6- Desouky, Sherine Mohamed Ahmed (2011) The factor construction in the ability to 

solve problems, strategies for learning and the strength of cognitive control among 

students of the College of Education in Port Said, Journal of the College of Education, 

Egypt6 

7- Shanin, Hussein Abd (2018) Cognitive self-regulation among university students, 

published research, Al-Qadisiyah University Journal6 

8- Abdel-Fattah, Fawkia (2005) Cognitive Psychology between Theory and Practice, 1st 

Edition, Arab Thought House for Publishing, Cairo, Egypt 

9- Al-Atoum, Adnan Youssef (2012) Cognitive Psychology, Theory and Application, 

3rd Edition, Dar Al Masirah for Publishing and Distribution, Amman / Jordan 

10- Al-Otaibi, Muhammad Abdul-Mohsen (2007) The school climate and its obstacles 

and its role in the performance of teachers in general education stages, an unpublished 

master’s thesis, Maeve Arab University for Security Sciences, College of Graduate 

Studies, Department of Social Sciences, Riyadh, Saudi Arabia6 

11- Elephant, Helmy (2018) A proposed program for the assignment of the scenario-based 

learning model (SBL) in teaching and its impact on developing levels of depth of 

knowledge and reducing mental wandering among students of the Faculty of Specific 

Education, University of Alexandria, Journal of the College of Education, Menoufia 

University, second issue6 

12- Elephant, Helmy (2018) Modern educational variables on the Arab environment, 

rehabilitation and settlement, Anglo Library, Cairo, Egypt6 

13- Al-Mousawi, Muhammad Shallal Farhan (2010) Cognitive self-regulation and its 

relationship to decision-making and future perceptions towards the teaching 

profession among students of teacher training institutes (unpublished doctoral thesis) 

College of Education / Ibn Rushd - University of Baghdad6 

 

1- Bark, L. E. (2003) Child development Boston, M. A.llyn and Baconp: 16 . 

2- Claxtion, G. (2007) Expanding yong peoples capacity to learn, british journal of 

educational studies, 55(2) 115-134. 

3- Corno, L.& Mandinach E. (1983) The role of cognitive engagement in classroom learning 

and motivation, Educational psychologist(88-100). 

4- Hickey J. (2013) Mind wandering Meoryand mood master thesis university college 

London . 



  9299عام الجزء الثاني ل⦃ 7⦄العدد ⦃92⦄المجلد  مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية

 

 338 

5- Mill, C. D. Mell, S. Bosch N. & Dlney A. (2011) Mind wandering during learning with 

Intelligent Tutoring System In: Conati, Heffernan N. Mitrovic A. Verdejo M. (eds) 

Artifical Intelligent . 

6- Smallwood J. D'conner, R. Suddbery M. & Obonsawin M. (2007) Mind wandering and 

dyshoria cognition and Emotion, 21(4) pp.816- 842. 

7- Smallwood J. O'connor R. Sudberry M.V. Ballantyre C. (2004) The consequences of 

encoding in formation on the maintenoaucee of  internally generated images and thought: 

the role of meaning complexes (Consciousness and cognition, 4pp. 789-820 ) . 

8- Zimmer man & Schunk (1994) Self- regulation of Learning and perfor mance: Issues and 

educational pplications Hillsdals N. J. Lawrence Erlbaum . 

  


