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Academic self-efficacy with some 
variables among middle school 

students 
(A field study) 

A B S T R A C T   
 

The research aims to identify the level of academic self-efficacy 

among middle school students Statistically significant differences in 

academic self-efficacy according to gender variables (Male - Female) 

Specialization (Scientific, Humanitarian). In order to achieve the 

objectives of the research, the researchers build scale Academic self-

efficacy scale.  It is consisted of five areas (academic ambition, self-

confidence, challenging tasks, school adaptation, self-regulation) and 

virtual honesty was used. It is presented to the experts, as well as the 

extraction of discrimination, the relationship of the paragraph with the 

total score of the scale, and the relationship of each paragraph with the 

field to which it belongs. The stability is extracted by re-testing, the 

reliability coefficient was (85), and after the stability was extracted  

After extracting stability, honesty and discrimination, the researchers 

applied it On a sample, it amounted to (300) male and female students 

from the preparatory stage. After collecting the information, the 

appropriate statistical methods were used, including the t-test, 

Pearson's correlation coefficient, and analysis of discernment. The 

researchers reached the following results: 

1- The members of the research sample have a good level of academic 

self-efficacy. 

2- There are differences in academic self-efficacy in some areas of 

academic self-efficacy, according to the gender variable and in favor 

of (males). 

3- There are differences in academic self-efficacy in some areas of 

academic self-efficacy, according to the academic specialization 

variable, and in favor of (scientific). 
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مدتػى فاعمية الحات الاكاديسية لجى شمبة السخحمة الإعجادية . الفخوؽ ذات الجلالة الإحرائية في     
عمسي , إنداني (.وتحكيقا أناث ( التخرز )  –فاعمية الحات الاكاديسية وفق متغيخات الجشذ ) ذكػر 

مجالات )الصسػح  ةلأهجاؼ البحث قاـ الباحثاف ببشاء مكياس فاعمية الحات الاكاديسية تكػف مغ خسد
التشطيع الحاتي ( وتع استخجاـ الرجؽ و التكيف السجرسي ,و السهاـ الرعبة ,و الثقة بالحات ,و الأكاديسي ,

التسييد ,وعلبقة الفقخة بالجرجة الكمية لمسكياس الطاهخي حيث تع عخضه عمى الخبخاء ,وكحلظ استخخاج 
وبمغ معامل الثبات  ،,وعلبقة كل فقخة بالسجاؿ التي تشتسي اليه .وتع استخخاج الثبات بصخيقة اعادة الاختبار

( شالب 300بمغت )،قاـ الباحثاف بتصبيقه عمى عيشة  ،( , ,وبعج استخخاج  الثبات والرجؽ والتسييد0،85)
السشاسبة مشها  ،استخجمت الػسائل الاحرائية،ة السخحمة الاعجاية ,وبعج جسع السعمػمات وشالبة مغ شمب،
 الاختبار التائي ,ومعامل الارتباط بيخسػف ,وتحميل التبياف ,وقج تػصل الباحثاف الى الشتائج الاتية :،
 مغ فاعمية الحات الاكاديسية. ،يتستعػف بسدتػى جيج ،ف افخاد عيشة البحثإ -1
وفق متغيخ ،في بعس مجالات فاعمية الحات الاكاديسية ،فاعمية الحات الاكاديسية  ،فخوؽ في تػجج-2

 الجشذ ولرالح )الحكػر( .
وفق متغيخ ،فاعمية الحات الاكاديسية  ،في بعس مجالات ،فاعمية الحات الاكاديسية،تػجج فخوؽ في  -3

 ولرالح )العمسي(.،التخرز الجراسي 
 

 

 فاعمية الحات الاكاديسية، شمبة السخحمة الاعجادية.الكمسات السفتاحية: 

Keywords: academic self-efficacy, middle school students. 

 

 الفصل الاول

 -أهمية البحث والحاجة إليه :

فػػػي ضػػػل التصػػػػر والتقػػػجـ الحاصػػػل فػػػي القػػػػخف الحػػػادي والعذػػػخيغ  وفػػػخض متغيػػػخات ججيػػػجة هائمػػػػة           
ومتدارعة  في شتى مجالات الحياة  وما يرػاحبه مػغ انفجػار معخفػي لػع شػهج لػه مثػيلبص فػي العرػػر الدػابقة  
وما لها مغ تأثيخ عمى السجتسعات العخبية والسجتسع العخاقي خاصة  دعت الحاجة إلػى أف يعسػل الفػخد جاهػجاص 

تيػػار افزػػل الحمػػػؿ  التػػي تػػجفع ليتكيػػف مػػع هػػحا التصػػػر  واصػػبح مػػغ الػػلبزـ أف يعسػػل بجػػج وفكػػخ مػػشطع لاخ
السجتسع إلى التقجـ والتصػر وبالتالي لع يعج يقاس رصيج الجوؿ بسا تسمكه مػغ ثػخوات شبيعيػة  فحدػب بػل بسػا 
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تسمكػه مػػغ عقػػػؿ  يدػػتفاد مشهػا صػػشاعة السعخفػػة وهشجسػػتها ومػجى اسػػتيعابها لمتغيػػخات التكشػلػجيػػة والسعمػماتيػػة 
 بيػػػػة والتعمػػػػيع ومدػػػػتقبلالتخ  تػػػػػليلسجتسعػػػػات الستقجمػػػػة اليػػػػػـ فا ( . 213, ص  2004السحهمػػػػة . ) عفانػػػػة , 

فػي هػحا السجػاؿ هػػ أفزػل  ف الاهتساـأ هاقيسة استثشائية في سمع أولػيتها وذلظ لاعتقادو  أهسية بالغةالأجياؿ 
لمحػػاؽ بخكػػب مػػا بعػػج الحجاثػػة  وعرػػخ التخصػػيد والاهتسػػاـ بالجراسػػات السدػػتقبمية  ااسػػتثسار لسدػػتقبمها ورفاهيتهػػ

فالتخبية هي نقصة البجاية التي يشبغي الشطخ اليها كػنها    (56, ص  2005لكل مرادر الحياة . ) الجسل , 
سشطػمػػػػة مشطػمػػػة متعػػػجدة                     الأشػػػخاؼ , والعشاصػػػخ والعلبقػػػات والتفػػػاعلبت وهػػػي ليدػػػت بال

السغمقة عمى نفدها بل يشبغي الشطخ إليها كجهػاز متكامػل يعسػل فػي ضػػء علبقػة ديشامي يػة مػع بػاقي الأجهػدة  
حيػػث أف كػػل السجتسعػػات عمػػى     ( 10, ص 2003فػػي الدػػياؽ الاجتسػػاعي والشطػػاـ العػػالسي . ) حػػحور  , 

عمػػيهع اامػػاؿ فػػي الاسػػتسخار والبقػػاء تهػػتع بالذػػبال والسػػخاهقيغ لأنهػػا تعقػػج  باتػػت رقيهػػا فػػي الحزػػارة اخػػتلبؼ
فبإم انػات السػخاهقيغ فػي   الأولىوالتصػر والتقجـ  إذ تقع مدؤولية التشسية والإسخاع بها عمى هح  الفئة بالجرجة 

( .  2006الديات ,الانجاز والأداء في السخحمة الثانػية تبمغ ذروتها , كسا أنهع يتسيدوف بالحيػية والشذاط . ) 
حخجػػة مػػغ  تسػػع  كػػػنهع يقعػػػف فػػي مخحمػػة عسخيػػةسخحمػػة الاعجاديػػة يسثمػػػف شػػخيحة مهسػػة فػػي السجوأف شمبػػة ال

وتبػػجلات انفعاليػػة واجتسا يػػة  تػػي تذػػهج تغيػػخات نفدػػية وفدػػيػلػجيةحيػػاة الإندػػاف  تمػػظ هػػي مخحمػػة السخاهقػػة ال
,  1994) كػػػاضع ,  شػػاممة لجسيػػػع جػانػػب شخرػػػية السخاهػػق . ومػػػا يتبعهػػا مػػػغ تغيػػخ فػػػي خرػػائز سػػػمػكه.

السخحمػػة الاعجاديػػة التػػي تعػػج مػػغ السخاحػػل الأساسػػية والسهسػػة فػػي   وأف البحػػث الحػػالي يهػػتع بجراسػػة (  34ص
مخاحل الشسػ التعميسية , لأنها مخحمة الاعجاد والشهػض بسدؤوليات الحيػاة والاعتسػاد عمػى الػشفذ , فزػلبص عػغ 

والفاعميػػة الحاتيػػة تػػؤثخ عمػػى مدػػتػى  ملبمحهػػا الثابتػػة ندػػبياص .وتأخػػح  أنهػػا السخحمػػة التػػي تتبمػػػر فيهػػا الذخرػػية
الجافعيػػة لمػػتعمع والإنجػػاز  وتقتػػخح الشطخيػػة السعخفيػػة الاجتسا يػػة علبقػػة وثيقػػة ثشائيػػة الاتجػػا  بػػيغ كػػل جػػدء مػػغ 

 ز السعخفػي لتجػارل الفػخد الػحي يتػخاكع اثشػاء الدػشػات  ويذػ ل كػل فػخد مجسػعػة مػغمخخبخة الفخد  وأيزاص الس
معتقجات فاعمية الحات التي تبخر دافعيته ومخونته في إكساؿ الشذاط  وهي ليدت فقد تقجيخ قجرة الفخد فحدب 

        . (Michell , 1991 , P.98بخرػص قجرته لإكساؿ مهسة ما وبشجاح . )بل السعتقجات التي يصػرها الفخد 

وأف القشاعة أو السعتقجات الستعمقة بالفاعمية الحاتية تؤثخ عمى عسميات الانتبا  والتفكيػخ تبعػاص لصبيعػة           
هػػػح  السعتقػػػجات  أمػػػا بصخيقػػػة مدػػػاعجة الػػػحات  أو بصخيقػػػة معيقػػػة لمػػػحات  فػػػالإفخاد الػػػحيغ لػػػجيهع إحدػػػاس قػػػػي 

ويحػاولػف التػصػل إلػى حمػػؿ مشاسػبة لهػا . وبالسقابػل بالفاعمية الحاتية يخكدوف انتباههع عمى تحميل السذػ مة  
فػػإف الإفػػخاد الػػحيغ يدػػاورهع الذػػظ فػػي فػػاعميتهع الحاتيػػة يحػلػػػف أنتبػػاههع إلػػى الػػجاخل ويغخقػػػف أنفدػػهع بػػالهسػـ  

عمػػػى جػانػػػب القرػػػػر وعػػػجـ الفاعميػػػة  فػػػي التخكيػػػد عشػػػجما يػاجهػػػػف مصالػػػب البيئػػػة الرػػػعبة  إنهػػػع يدػػػهبػف 
  ( .  11, ص 2008رػػػػروف فذػػمهع الػػحي يػػػؤدي بػػجور  إلػػى نتػػػائج سػػمبية . ) حجػػػات , الذخرػػية لػػجيهع ويت
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والفاعميػػة الحاتيػػة تعػػج مػػغ أهػػع العسميػػات الجافعيػػة السػػؤثخة فػػي سػػمػؾ الفػػخد وتحجيػػجاص خػػلبؿ عسميػػة الػػتعمع  وهػػي 
لسس ػػغ أف تختمػػع عشػػج الذػػخز بػػاختلبؼ السػقػػع والسهسػػة التػػي يقػػػـ بهػػا الفػػخد  وهػػحا يعشػػي أف الفػػخد مػػغ ا

يحسل فاعمية ذاتية عالية في نذاط ما   وفػي نفػذ الػقػت فاعميػة ذاتيػة مشخفزػة فػي نذػاط  خػخ فعمػى سػبيل 
السثػػاؿ مػػغ السس ػػغ أف تكػػػف فاعميػػة الفػػخد الحاتيػػة عاليػػة عشػػجما يتعامػػل مػػع مػضػػػع فػػي المغػػة العخبيػػة  وفػػي 

شػجما يتعامػل مػع مػضػػع فػي الخياضػيات . الػقت نفده مغ السس غ أف تكػػف فاعميػة الفػخد الحاتيػة مشخفزػة ع
 ( . 8, ص 2008)حجات , 

  -إهداف البحث :
 يهجؼ البحث الحالي التعخؼ عمى :

 التعخؼ عمى مدتػى فاعمية الحات الاكاديسية لجى شمبة السخحمة الإعجادية  ..1
التعخؼ عمى الفخوؽ ذات الجلالة الإحرائية في فاعمية الحات الاكاديسية وفق متغيخات               .2

 أناث ( . –الجشذ ) ذكػر 
التعخؼ عمى الفخوؽ ذات الجلالة الإحرائية في فاعمية الحات الاكاديسية وفق متغيخات             .3

 التخرز ) عمسي , إنداني ( . 
في )الرع الخامذ الاعجادي ( يقترخ البحث الحالي عمى شمبة السخحمة الإعجادية    -حدود البحث :

 ( . 2021,  2020محافطة الانبار , قزاء الخمادي لمعاـ الجراسي ) 

 -تحديد المصظمحات:

 ( : Self-Efficacy: الفاعمية الذاتية ) أولا

   Bandura ( :  1994)  وراباند -1

معتقجات الإفخاد عغ ام اناتهع للؤداء في مدتػيات مغ الأداء متػقعة والتي تسارس تأثيخاص ونفػذاص عمى 
الأفعاؿ والتي بجورها لها أثخ في حياتهع , وهي بحلظ تحجد كيف يذعخ الشاس وكيف يفكخوف , وكيف 

  (   Bandura , 1994 , 41)                    يحفدوف أنفدهع وكيف يترخفػف . 

  ( : 2001العدل )  -2
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ثقة الفخد الكامشة في قجراته خلبؿ السػاقع الججيجة , أو السػاقع ذات السصالب الكثيخة وغيخ السألػفة ,  
أو أو هي اعتقادات الفخد في قػا  الذخرية , مع التخكيد عمى الكفاءة في تفديخ الدمػؾ دوف السرادر 

 (  131,  2001) العجؿ ,    الأسبال الأخخى لمتفاؤؿ .  

 : فاعمية الذات الاكاديمية عرفها كل من : ثانيا 

التي يػليها الفخد لمتعميع وهػ شعػر الفخد بقجرته عمى الشجاح العمسي , والأهسية  ( : 2002الدفاعي ) -1
السجرسي , والشجاح فيه , واستقلبليته عغ ااخخيغ , وتقبمه لسهشة ما , والإحاشة بسهاراتها , ومحاولة التػافق 

 (    53,  2002الشفدي معها , بػصفه مرجراص لمتأثيخ والتأثخ بالشدبة للآخخيغ .   ) الجفاعي , 

 ( :  2018الجبهري )  -2

احتخاـ الفخد لشفده وخمق سمػؾ السثابخة لتحقق هجؼ عغ شخيق تػضيف قجراته وتفاعمه مع السادة        
والسجرسيغ لي ػف مؤثخاص ومتأثخاص , ويتزسغ إدراكه لقجراته ومطهخ  وإنجاز  لعسمه وللؤمػر الأخخى عغ شخيق 

  ( 2018مع السجتسع الحي يعير فيه .            ) الجبػري , تفاعمه 

) هي اعتقادات الفخد وثقته بقجراته وقػا  الذخرية في  فاعمية الذات الاكاديمية بأنها : انف الباحثويعر 
 التعامل مع السػاقع الججيجة والسصالب الغيخ السألػفة لتحقيق الاداء والسهاـ الاكاديسية ( .

 التعريف الاجرائي لفاعمية الذات الاكاديمية :

يحرل عميها السدتجيب مغ أفخاد العيشة مغ خلبؿ أجابته عمى مكياس فاعمية هي الجرجة الكمية التي         
 .  افالاكاديسية السعج مغ قبل الباحث

 المرحمة الاعدادية : 

 ( :  1977عرفتها ) وزارة التربية , 

مخحمة دراسية تقع ضسغ السخحمة الثانػية بعج السخحمة الستػسصة , مجتها ثلبث سشػات , تهجؼ إلى تخسيخ  
وتس يشهع مغ بمػغ مدتػى أعمى مغ السعخفة والسهارة مع تشػيع وتعسيق  كتذافه مغ قابميات الصلبلما تع ا

) وزارة   مية الانتاجية .  هع لمحياة العسبعس السياديغ الفكخية والتصبيكية , تسهيجاص لسػاصمة الجراسة واعجاد
               (   2التخبية , نطاـ السجارس الثانػية , رقع 
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 الفصل الثاني
 الاطار النظري والدراسات الدابقة

 فاعمية الذات الاكاديمية
أوؿ مغ أقتخح ) كفاءة أو فعالية ( , كتعبيخ عغ   Kan Whaiteيعج العالع كاف وايت                

الجافعية التي لا يس غ ارجاعها إلى حاجة بيػلػجية أو عػامل داخمية , وإنسا تختكد عمى الحاجة الحاتية 
( . وأف فعالية الحات تسثل عشرخاص هاماص في عسميات  2000,  الذعخاوي لمتعامل الشاجح مع البيئة . ) 

ى هح  الفاعمية يتػقع أشباع أو تعجيل أو كبح هح  الجافعية . وتختبد فاعمية الحات الجافعية  وعمى مدتػ 
بجرجة كبيخة بسفهػـ الفخد عغ ذاته , لأف الحات تسثل مخكد الذخرية التي تتجسع حػلها كل الشطع الأخخى  

ؿ أدراؾ الفخد وهي أسمػل الفخد السعبخ عغ حياته فالحات السبجعة هي القادرة عمى تحقيق أهجافها مغ خلب
وفعالية الحات ليدت مبجأ   ( ,Beeshaf , 1974لفعاليته الحاتية التي تكػنت نتيجة التفاعل مع الأخخيغ . ) 

لزبد الدمػؾ ولكشها مغ أهع السؤثخات الحاتية وهي مرجر الزبد والتفاعل بيغ العػامل البيئية والدمػكية 
( .  إذ أف فاعمية  1990أهجاؼ معيشة . ) جابخ ,  الذخرية , فهي متغيخ هاـ تػجه الفخد نحػ تحقيق

الحات تذيخ إلى الديصخة عمى الشذاط الذخري لمفخد وقػته , فالذخز الحي يؤمغ بقجرته عمى التدبب 
بحجث معيغ ي ػف قادراص عمى إدارة مدار حياته , الحي يحجد  برػرة ذاتية وبشذاط أكبخ في مػاقع أخخى  

د بقجرته عمى الديصخة عمى بيئته , ويع ذ هحا الاعتقاد ثقة الفخد بشفده بذأف وأف ذلظ يع ذ اعتقاد الفخ 
( أف الاحداس بالفاعمية هػ اقشاع  Schwarzer , 1998 , 4قجرته عمى التعامل مع ضغػط الحياة , )

لفاعمية تقاف والإالفخد أف بإم انه تشفيح الدمػؾ السصمػل لتحقيق نتاج معيغ بشجاح تذسل الفاعمية والذعػر با
 الحاتية السجركة , تؤثخ عمى سمػؾ الفخد عغ شخيق ثلبثة أساليب إذ يؤثخ عمى :  

  اختيار الشذاشات التي يشجمج بها الفخد .  -1

 نػ ية أداء الفخد .  -2

السثابخة لإتساـ السهاـ الرعبة كسا تداعج عمى احتساؿ الفذل فأف الإفخاد الحيغ ليذ لجيهع                -3
بالفاعمية عادة ما يػاجهػف قرػراص , ويعتقجوف بأنهع ذوي أم انيات متجنية ومعيقة بجرجة كبيخة . الذعػر 

 ( . 162,  2004) قصامي , 

أف الفاعمية العالية والسشخفزة تختبد مع بيئات متجاوبة وغيخ متجاوبة تؤدي إلى متغيخات               
 أربعة يس غ التشبؤ بها : 
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 ية عالية والبيئة متجاوبة يغمب أف تكػف الشتائج ناجحة .فعشجما تكػف الفاعم - أ

وحيغ تختبد الفاعمية السشخفزة مع بيئة متجاوبة قج يربح م تئباص حيغ يلبحظ ااخخيغ يشجحػف في  - ل
 أعساؿ صعبة ججاص بالشدبة له . 

يغيخواص وحيغ يػاجه الشاس ذوو الفاعمية العالية مػاقع بيئية غيخ متجاوبة فأنهع ي يفػف جهػدهع ل - ت
البيئة , وقج يدتعسمػف الاحتجاج والتشذيد الاجتساعي أو حتى القػة لإثارة التغييخ غيخ أنه إذا أخفقت 
جسيع الجهػد فأنه يفتخض أنهع سػؼ يتخكػف هحا السدار  ويتخحوف مداراص جيجاص أو يبحثػف عغ بيئة 

 أكثخ تجاوباص .  

ئة غيخ متجاوبة فثسة تشبؤ بعجـ الاكتخاث أو وأخيخاص حيغ تختبد فاعمية الحات السشخفزة مع بي - ث
 (  Feist , 1982 , 268الاستدلبـ واليأس . )

 أشكال فعالية الذات .

 :  Generalized Self – Efficacyفعالية الحات العامة  -1

ويقرج بها قجرة الفخد عمى أداء الدمػؾ الحي يحقق نتائج إيجابية ومخغػبة في مػقع                       
عيغ  والتح ع في الزغػط الحياتية التي تؤثخ عمى سمػؾ الإفخاد  وإصجار التػقعات الشاتجة عغ كيفية أداء  م

لمسهاـ والأنذصة  التي يقػـ بها والتشبؤ بالجهج والشذاط والسثابخة اللبزمة لتحقيق العسل السخاد الكياـ به . 
(Bandura , 1986 , 479 . ) 

 :  Specific Self – Efficacyفعالية الحات الخاصة  -2

ويقرج بها الأح اـ  الإفخاد الخاصة والسختبصة بسقجراتهع عمى أداء مهسة محجدة في نذاط               
 ( . 85,  1994محجد مثل الخياضيات ) الأش اؿ الهشجسية ( . ) أبػ هاشع , 

 :  Population – Efficacyالفعالية السجتسعية  -3

( , أف الفعالية السجتسعية قج تختبد بأحجاث لا يدتصيع  1991ابخ وكفافي ) ويحكخ كل مغ ج             
السػاششػف الديصخة عميها  مثل تأثيخ التكشػلػجيا الحجيثة  والتغيخ الاجتساعي الدخيع في إحجى السجتسعات  

ل , كسا والأحجاث التي تجخي في أجداء أخخى مغ العالع والتي تكػف لها تأثيخ عمى مغ يعيذػف في الجاخ
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وكفافي ,  خإنها تعسل عمة اكدابهع أفكاراص ومعتقجات عغ أنفدهع بعجهع أصحال مجتسعات معيشة . ) جاب
1991  ,477 . ) 

 :   Collective – Efficacyالفعالية الجسا ية  -4

الفعالية الجسا ية هي مجسػعة تؤمغ بقجراتها وتعسل عمى نطاـ جساعي لتحقيق السدتػى                
السصمػل مشها . ويذيخ بانجورا إلى أف الإفخاد يعيذػف غيخ مشعدليغ اجتسا ياص  والكثيخ مغ السذ لبت 

ييخ فعاؿ  وإف جحور فعالية والرعػبات التي يػاجهػنها تتصمب الجهػد الجسا ية والسدانجة لأحجاث أي تغ
 ( . 45,  1994الجساعة تكسغ في فعالية أفخاد هح  الجساعة . ) أبػ هاشع , 

 :   Academic SELF – Efficacyفعالية الحات الأكاديسية  -5

وتذيخ إلى إدراؾ الفخد لقجراته عمى أداء السهاـ التعميسية بسدتػيات مخغػل فيها  أي                          
إنها تعشي قجرة الذخز الفعمية في مػضػعات الجراسة الستشػعة  وهي تتأثخ بعجد مغ                 

اد الاكاديسي لمتحريل              الستغيخات كحجع الفرل الجراسي وعسخ الجراسيغ , ومدتػى الاستعج
( . وإف الفاعمية الحاتية الاكاديسية أكثخ ما تكغ ارتباشاص بالسػاقع  51,  2004,  العدلالجراسي . ) 

التحريمية والانجاز , مغ خلبؿ السػاقع التحريمية التي يسخ بها الستعمع وما يلبقية مغ نتائج وتعديد  كسا 
تعمع وتفاعمها مع الطخوؼ البيئية في تصػيخ أفكار الستعمع عغ فاعميته الحاتية  تدهع الستغيخات الذخرية لمس

 في السػاقع التي يختبخها  ويس غ الػصػؿ إلى استشتاجات متعمقة بالفاعمية الحاتية هي 
ية ػ  أف فكخة الستعمسيغ عغ فاعميتهع الحاتية مختمفة ويخجع ذلظ إلى خبخاتهع الدابقة . تعتسج الفاعمية الحات

عمى ما يلبقيه الستعمع مغ تعديد ودعع مغ الػالجيغ قبل قجومه إلى السجرسة ثع السعمسيغ في السجرسة .  ) 
 (   170, ص  2004قصامي , 

 : العمميات الأساسية المؤثرة في فعالية الذات

السعخفية ,      ف فعالية الحات يطهخ تأثيخها جمياص مغ خلبؿ أربع عسميات أساسية  وهي العسمية       إ     
   :ولجافعية والػججانية , وعسمية اختيار الدمػؾ , لأثخ فعالية الحات في تمظ العسميات الأربعة

 :   Cognitive Processالعسمية السعخفية  -1

, أف  ثار فعالية الحات عمى العسمية السعخفية تأخح أش الاص مختمفة    Bunduraوجج بانجورا                
مى كل مغ مخاتب الهجؼ لمفخد , وكحلظ في الاحتسالات التػقعية التي يبيشها , فالإفخاد مختفعػ فهي تؤثخ ع
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الفعالية يترػروف احتسالات الشجاح التي تديج مغ أدائهع وتجعسه  بيشسا يترػر الإفخاد مشخفزػ الفعالية 
 .( 266,  2007دائساص احتسالات الفذل ويفكخوف فيها . ) ابػ رياش وعبجالحق , 

 :   Motivational Processالقجرة الجافعية  -2 

إلى أف اعتقادات الأفخاد لفعالية الحات تداهع في تحجيج مدتػياتهع              لقج اشار بانجورا               
الجافعية , وهشاؾ ثلبثة أنػاع مغ الشطخيات السفدخة لمجوافع العقمية وهي : نطخية العدو الدببي , ونطخية تػقع 

ى الجوافع العقمية في كل مشها الشتائج , ونطخية الأهجاؼ السجركة , وتقػـ فعالية الحات بجور مهع في التأثيخ عم
. فشطخية العدو الدببي تقػـ عمى مبجأ أف الأفخاد مختفعي الفعالية يعدوف فذمهع إلى الجهج غيخ الكافي أو 
إلى الطخوؼ السػقفية غيخ السلبئسة , بيشسا الأفخاد مشخفزػ الفعالية يعدوف سبب فذمهع إلى انخفاض في 

كل مغ الجافعية , والأداء , وردود الأفعاؿ الفعالة , عغ شخيق الاعتقاد قجراتهع , فالعدو الدببي يؤثخ عمى 
 ( .   35,  2008في الفعالية الحاتية . ) العتيبي , 

 :  Affective Processالعسمية الػججانية  -3

ع تؤثخ اعتقادات فعالية الحات في كع الزغػط والإحباشات التي يتعخض لها الأفخاد في مػاق               
التهجيج  كسا يؤثخ عمى مدتػى الجافعية  حيث أف الأفخاد ذوي الإحداس السشخفس بفعالية الحات أكثخ 
عخضة لمقمق  حيث يعتقجوف أف السهاـ تفػؽ قجراتهع  وسػؼ يؤدى ذلظ بجور  إلى زيادة مدتػى القمق  

ة  للبكتئال  بدبب شسػحاتهع لاعتقادهع بأنه ليذ لجيهع السقجرة عمى انجاز تمظ السهسة كسا إنهع أكثخ عخض
غيخ السشجدة  وإحداسهع السشخفس بفعاليتهع الاجتسا ية  وعجـ قجرتهع عمى انجاز الأمػر التي تحقق الخضا 
الذخري  في حيغ يتيح إدراؾ فعالية الحات السختفعة تشطيع الذعػر بالقمق , والدمػؾ الاندحابي مغ السهاـ 

 ( . 192,  2010اسب في مػقع ما ) قصامي واليػسع, الرعبة عغ شخيق التشبؤ بالدمػؾ السش

 : Behavior Selection Processعسمية اختيار الدمػؾ -4

تؤثخ فعالية الحات عمى عسمية انتقاء الدمػؾ  ومغ هشا فأف اختيار الأفخاد للؤنذصة والأعساؿ                
ة في قجرتهع عمى تحقيق الشجاح في عسل محجد التي يقبمػف عميها مخهػف بسا يتػفخ لجيهع مغ اعتقادات ذاتي

 ( . 40 – 37,  2006دوف غيخ  . ) الجاسخ , 

  -:أبعاد فعالية الذات 
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ويحجد بانجورا ثلبثة أبعاد لفعالية الحات مختبصة بالأداء , ويخى أف معتقجات الفخد عغ فعالية               
 ذاته تختمع تبعاص لهح  الأبعاد :

: ويقرج به مدتػى قػة دوافع الفخد للؤداء في السجالات والسػاقع السختمفة   Magnitudeقجر الفعالية   -1
, ويختمع هحا السدتػى تبعاص لصبيعة أو صعػبة السػقع ويبجو قجر  الفعالية برػرة أوضح عشجما تكػف 

سصة الرعػبة , السهاـ مختبة وفقاص لسدتػى الرعػبة والاختلبفات بيغ الأفخاد في تػقعات الفعالية . ومتػ 
ولكشها تتصمب مدتػى أداء شاؽ في معطسها ومع ارتفاع مدتػى فعالية الحات لجى بعس الأفخاد فإنهع لا 
يقبمػف عمى مػاقع التحجي , وقج يخجع الدبب في ذلظ إلى تجنى مدتػى الخبخة , والسعمػمات الدابقة . 

 (  48,  2006) أبػ هاشع , 

هحا البعج  إلى انتقاؿ فعالية الحات مغ مػقع ما إلى                   : ويذيخ   Generality العسػمية  -2
مػاقع مذابهة , فالفخد يس شه الشجاح في أداء مهاـ مقارنة بشجاحه في أداء أعساؿ ومهاـ                  

 ( . 180, ص  2004مذابهة . ) قصامي , 

الفخد في ضػء خبخاته الدابقة  ومجى ملبءمتها  : وتتحجد قػة فعالية الحات لجى Strengthالقػة أو الذجة  -3
لمسػقع ويذيخ أيزاص هحا البعج إلى عسق الإحداس بالفعالية الحاتية  بسعشى قجرة أو شجة أو عسق اعتقاد 
أو إدراؾ الفخد أف بإم انه أداء السهاـ أو الأنذصة مػضػع الكياس  ويتجرج بعج القػة عمى مترل ما بيغ 

 ( .   185,  2010اص . ) قصامي واليػسع , قػي ججاص إلى ضعيف جج

 الدراسات الدابقة لفاعمية الذات الاكاديمية
 أولًا / دراسات عربية . 

 ( :2000دراسة الذعخاوي )  -1
   ) فاعمية الحات وعلبقتها ببعس متغيخات الجافعية لجى شلبل السخحمة الثانػية (

الجشديغ في فاعمية الحات  بالإضافة إلى دراسة العلبقة استهجفت الجراسة التحقق مغ الفخوؽ بيغ             
( شالبػاص وشالبػه بالرػع 467الارتباشية بيغ فاعميػة الػحات والػجافع للئنجػاز الاكػاديسي لػجى عيشػة م ػنػة مػغ )

الأوؿ الثانػي  شبق عميهع مكياساف هسا : فاعمية الحات والػجافع للئنجػاز الاكػاديسي , اسػتخجـ الباحػث معامػل 
بيخسػػػف والػسػػد الحدػػابي والاختبػػار التػػائي لعيشػػػ واحػػجة , أشػػارت الشتػػائج إلػػى عػػجـ وجػػػد فػػخوؽ دالػػة  ارتبػػاط

إحرائياص بيغ الجشديغ في فاعمية الحات بالإضافة إلى ارتباط فاعمية بالجافع للئنجػاز الاكػاديسي . ) الذػعخاوي  
 ,2000  ,278 – 325  . ) 

 ( : 2003دراسة عبجالقادر )   -2
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     الحات وعلبقتها باتخاذ القخار لجى السخاهقيغ مغ الجشديغ () فاعمية 

استهجفت  الجراسة التعخؼ عمػى شبيعػة العلبقػة مػا بػيغ فاعميػة الػحات واتخػاذ القػخار           لػجى            
 – 13( شالبػاص وشالبػة  تخاوحػت اعسػارهع مػا بػيغ )  160السخاهقيغ مغ الجشدػيغ  تكػنػت عيشػة الجراسػة مػغ ) 

( سػػػشة , وقػػػج اسػػػتخجـ الباحػػػث الأدوات ااتيػػػة : مكيػػػاس فاعميػػػة الػػػحات لػػػجى السػػػخاهقيغ ومكيػػػاس أسػػػاليب  19
التفكيػػخ السدػػتخجمة فػػي صػػشع القػػخار لػػجى السػػخاهقيغ  مكيػػاس سػػمػؾ اتخػػاذ السخػػاشخة لػػجى السػػخاهقيغ . الػسػػائل 

ا أهع الشتائج التي تػصمت لها الجراسة ( .  أمT-testالاحرائية : معامل ارتباط ) بيخسػف ( واختبار التائي )
فهػي وجػػػد علبقػػة مػجبػػة ودالػػة إحرػائياص بػػيغ فعاليػػة الػػحات واتخػػاذ قػخاراص بالسخػػاشخة السحدػػػبة لػػجى أفػػخاد عيشػػة 
الجراسػػة , فزػػلبص عػػغ وجػػػد علبقػػة مػجبػػة ودالػػة إحرػػائياص بػػيغ فاعميػػة الػػحات وأسػػاليب التفكيػػخ , ووجػػػد فػػخوؽ 

الػػحكػر والإنػػاث فػػي فاعميػػة الػػحات واتخػػاذ السخػػاشخة وأسػػاليب التفكيػػخ وكانػػت لرػػالح ذات دلالةإحرػػائية بػػيغ 
 ( . 336,  2003الحكػر . ) عبجالقادر , 

 ( :  2010دراسة زيجاف )   -3

اسػتهجفت الجراسػة التعػخؼ عمػى مدػتػى  ) معشى الحياة وعلبقته بفاعمية الػحات لػجى شمبػة السخحمػة الإعجاديػة (
الػػحات وكػػحلظ معخفػػة العلبقػػة بيشسهسػػا لػػجى عيشػػة مػػغ شالبػػات السخحمػػة الإعجاديػػة , وقػػج معشػػى الحيػػاة وفاعميػػة 
( شالبػػة مػػغ ثانػيػػات محافطػػة صػػلبح الػػجيغ , قزػػاء تكخيػػت , واسػػتخجمت الباحثػػة 125بمغػػت عيشػػة البحػػث )

التػػائي  مكياسػػيغ , مكيػػاس معشػػى الحيػػاة ومكيػػاس فاعميػػة الػػحات , أمػػا بالشدػػبة لمػسػػائل الاحرػػائية : الاختبػػار
لعيشتيغ مدتقمتيغ ومعامل ارتباط بيخسػف واختبار التائي لعيشة واحجة . وقج أضهخت الشتائج أف شالبات السخحمة 

يغ معشػى لسعشػى الحيػاة فػي قزػاء تكخيػت , وهشػاؾ علبقػة ارتباشيػة مػجبػة بػ مختفػعالإعجادية يتسػتعغ بسدػتػى 
 ( .  506 – 505,  2010,  ) زيجاف الحياة وفاعمية الحات .

 ثانياً الدراسات الأجنبية : 
  ( :Gillespie & Hillman , 1993دراسة جميس وهيممان ) -1

   ) تأثيخ تػقعات فاعمية الحات عمى اختيار السهشة لجى السخاهقيغ ( .
استهجفت الجراسة  معخفة تأثيخ تػقعات فاعمية الحات عمى اختيار السهشة لجى السخاهقيغ وتكػنت            

( شالباص وتع           اختيار )  92( شالبة و )  123( مغ شلبل الثانػية مشهع )  224عيشة دراسة مغ ) 
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ل مجرسة ثانػية تتبع التعميع الخاص , كسا ( شالباص مغ شلب 41( شالباص يتبعػف نطاـ التعميع العاـ و )  108
( شالباص مغ شلبل بخنامج السجرسة الثانػية البجيمة , وتع تصبيق مكياس القخار السهشي ,  85تع اختيار ) 

ومكياس فاعمية الحات السهشية ) الرػرة السعجلة ( , ومكياس فاعمية الحات في اتخاذ القخار السهشي ) الشدخة 
جـ الباحث تحميل التبايغ , والتحميل الانحجاري , معامل الارتباط ) بيخسػف ( , وقج إشارت السعجلة ( , استخ

الشتائج إلى أف الحكػر قخروا تقجيخات مشخفزة لفاعمية الحات السهشية عشها عغ الإناث كسا كذفت الشتائج أف 
ل التعميع الخاص أو شلبل شلبل التعميع العاـ قخروا  تػقعات فاعمية ذواتهع بجرجة مختفعة مقارنة بصلب

التعميع البجيل , كسا كذفت الشتائج أف القخارات السهشية تختمع باختلبؼ الػضع التعميسي .                 
(Gillespie & Hillman , 1993 , 32 – 40) 

 :  (Telef & Ergun , 2013) دراسة تلاف , وأركهن  -2
               )فاعمية الحات كسؤشخ لدعادة شمبة الثانػية (

اسػػػػتهجفت الجراسػػػػة تعػػػػخؼ مػػػػجى الػػػػتكهغ بدػػػػعادة شمبػػػػة السخحمػػػػة الثانػيػػػػة عػػػػغ شخيػػػػق فػػػػاعميتهع الاكاديسيػػػػة ,  
% ( أنثػى و )  64( شالباص مغ السخحمة الثانػيػة )  311الاجتسا ية , والعاشفية , تكػنت عيشة الجراسة مغ ) 

س الفاعميػػػة الحاتيػػػة : مكيػػػاس التجخبػػػة الايجابيػػػة , % ( مػػػغ الػػػحكػر , وقػػػج جسػػػع البيانػػػات باسػػػتخجاـ مكيػػػا 36
والدمبية , مكياس رضا عغ الحياة , حيث تع تحميمها عػجة مػخات باسػتخجاـ تحميػل الانحػجاري , أضهػخت الشتػائج 
بػػأف الفاعميػػة الاكاديسيػػة , الاجتسا يػػة , والعاشفيػػة لصمبػػة السخحمػػة الثانػيػػة , حيػػث تشبػػأت بدػػعادتهع وفدػػخت ) 

 ( . Telef & Ergun , 2013 , 324الاختلبؼ في سعادتهع . )% ( مغ  19
 الفصل الثالث

 / مجتمع البحث :  اولا
يتحجد مجتسع البحث الحالي شمبة الرع الخامذ الإعػجادي فػي مجيشػة الخمػادي لمعػاـ الجراسػي )             

( شالػػػب  4052( لمجشدػػػيغ الػػػحكػر والإنػػػاث والفػػػخعييغ العمسػػػي والأدبػػػي  والبػػػالغ عػػػجدهع )  2021/  2020
(   1397وشالبػػة , ومػػػزعيغ بحدػػب التخرػػز والجػػشذ فقػػج بمػػغ عػػجد الصػػلبل الػػحكػر مػػغ الفػػخع العمسػػي ) 

غ عػجد الػحكػر ع الأدبػي فقػج بمػفػخ ( شالبػةص , أمػا ال1358شالباص , وعجد الصالبات مغ الإنػاث مػغ الفػخع العمسػي )
 ( يػضح ذلظ .   1( شالبة . الججوؿ )  673(  شالباص , وبمغ عجد الإناث مغ الفخع الأدبي )624)
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 يهضح مجتمع البحث بحدب متغير الجنس والتخصص الدراسي والمرحمة الدراسية(1جدول رقم  )

 الصف

 الدراسي
 إناث ذكهر

 المجمهع

 

        
 الخامذ

 أدبي عممي  أدبي عممي 

   تظبيقي احيائي  تظبيقي احيائي

         4052 673 301 1057 624 629 768 الخامذ

  673 1358 624 1397  الكميالمجمهع 

 ثالثاً / عينة البحث الأساسية :  

يقرج بعيشة البحث ) نسػذج يذ ل جانباص مهساص مػغ وحػجات السجتسػع السعشػي بالجراسػة ومسثمػة لػه              
( وقػػج  112,  1992تسثػػيلبص حكيقػػاص , إذ تحسػػل الرػػفات السذػػتخكة لػحػػجات ذلػػظ السجتسػػع ( . ) القشػػجليجي , 

وشالبػػة بػاقػػع ( شالػب  300غ عػػجدها ) البحػػث , بمػ اختيػخت عيشػػة البحػث بالصخيقػػة العذػػائية السسثمػػة لسجتسػع
( شالبػاص وشالبػة فػي التخرػز 150( شالبة مػػزعيغ عمػى التخرػز الجراسػي بػاقػع )150( شالباص و )150)

 ( . 2( شالباص وشالبة في التخرز الأدبي . وكسا مػضح في الججوؿ ) 150العمسي . و ) 

 والتخصص الدراسي(يهضح تهزيع عينة البحث بحدب الجنس 2جدول رقم )        

 المجمهع الاختصاص اسماء المدراس

 أدبي عممي

 تظبيقي احيائي

 50 25 12 13 الدلام لمبنين

 50 25 12 13 فمدظين لمبنين 
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 50 25 12 13 الرميمة لمبنين

 50 25 12 13 المعالي لمبنات

 50 25 13 12 قريش لمبنات

 50 25 12 13 العلا لمبنات

 300 150 150 المجمهع

 رابعاً / أدوات البحث :  

 ببشاء مكياس فاعمية الحات الاكاديسية  افلغخض تحقيق أهجاؼ البحث  قاـ الباحث              

 عمى وفق الخصػات ااتية :  

 تحديد المنظمقات النظرية لبناء المقياس .  -1

 مشصمقاته الشطخية كااتي :  افحجد الباحث

عمػى مجسػعػة مػغ الجراسػات والسقػاييذ  افالحات الأكاديسية اشمػع الباحثػمغ أجل قياس متغيخ فاعمية  . أ
( , ودراسػػػػة  2014( , ودراسػػػػة )العبػػػػادي وأمػػػػارة,  2010ذات العلبقػػػػة بػػػػالستغيخ كجراسػػػػة )زيػػػػجاف , 

 ( ,  2018)الجبػري, 

 تحديد مكهنات المقياس .  -2

بعج الاشلبع عمى عجد مغ الجراسات الدابقة والاشار الشطخي واستذارة بعس الاسػاتحة مػغ ذوي              
الخبخة والاختراص. وبعج أف جخى تحجيج التعخيف الشطخي لفاعمية الحات الأكاديسية وكسا مػضح في الفرل 

ل مػع السػاقػع الججيػجة والسصالػب الغيػخ الأوؿ ) وهي اعتقػادات الفػخد وثقتػه بقجراتػه وقػػا  الذخرػية فػي التعامػ
مألػفة لتحقيق الأداء والسهاـ الأكاديسية ( , حجدت خسدة مجالات أساسية يذتسل عميهػا مفهػػـ فاعميػة الػحات 

برػػياغة  افبعػػج أف تػػع تحجيػػج مجػػالات السكيػػاس ووضػػع تعخيفػػات عامػػة لكػػل مجػػاؿ قػػاـ الباحثػػ  .الأكاديسيػػة 
( فقػخة 46الفقخات بأسمػل العبارات التقخيخية وبالريغة الايجابية حيث أصبح السكياس بريغته الأولية بػاقع )

( فقخات والسجاؿ الثاني يسثػل ) 10( مجالات , يسثل السجاؿ الأوؿ )الصسػح الاكاديسي ( , )5, مػزعة عمى )
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( فقخات , والسجػاؿ الخابػع ) التكيػف 8)لسهاـ الرعبة ( ا ( فقخات , والسجاؿ الثالث ) تفزيل9الثقة بالحات ( )
( فقػػخات , ولكػػل فقػػخة بػػجائل هػػي ) تشصبػػق 9( فقػػخات , والسجػػاؿ الخػػامذ ) التشطػػيع الػػحاتي ( )10السجرسػػي ( )

عمػػي بجرجػػة كبيػػخ , تشصبػػق عمػػي بجرجػػة متػسػػصة , تشصبػػق عمػػي بجرجػػة قميمػػة ( , مػػع الأخػػح بشطػػخ الاعتبػػار 
خجـ السكيػػاس مػػغ أجمهػػا , وخرػػائز السجتسػػع الػػحي سػػيصبق عميػػه وشبيعتػػه والإم انيػػات الاغػػخاض التػػي يدػػت

 والطخوؼ الستاحة وحجود الػقت . 

 الصدق الظاهري :  -الصدق : أ -3

بعج اف تع وضع فقػخات مكيػاس فاعميػة الػحات الاكاديسيػة بالرػيغة الأوليػة وتحجيػج بػجائل الإجابػة              
بتػزيػػػع الفقػػػخات عمػػػى خسدػػػة مجػػػالات مػػػع  افرجػػػة السػضػػػػعة لكػػػل بػػػجيل قػػػاـ الباحثػػػوشخيقػػػة ترػػػحيحها  والج

( خبيػخاص مػغ الستخررػيغ بػالعمػـ التخبػيػة والشفدػية وقػج 23تعخيف لكل مجاؿ , ثع عخض هح  الفقخات عمى )
مػغ شمب الباحث مغ الخبخاء فحز الفقخات وتقجيخ صلبحيتها في قياس ما , أعجت لكياسه كسا تبجو ضاهخيػاص 

حيث ملبئستها ومجى مشاسبتها لسدتػى شمبة الاعجادية وهل صياغتها جيجة أـ تحتػاج إلػى تعػجيل. وبعػج جسػع 
أراء السح سػػيغ وتحميمهػػا باسػػتعساؿ مخبػػع كػػاي لسعخفػػة دلالػػة الفػػخوؽ بػػيغ أراء السح سػػيغ مػػغ حيػػث صػػلبحية 

ثخ مػػغ الاتفػػاؽ بػػيغ السح سػػيغ %( فػػأك80( تػػع اعتسػػاد ندػػبة )0.05الفقػػخات لس ػنهػػا أو عجمػػه عشػػج مدػػتػى )
للؤبقػػاء عمػػى الفقػػخة أو حػػحفها أو تعػػجيمها    أضهػػخت الشتػػائج إف جسيػػع فقػػخات السكيػػاس صػػالحة وهػػي أكبػػخ مػػغ 

,  20,  14, ماعػجا بعػػس الفقػخات تػع حػحفها غيػػخ دالػة هػي الفقػػخات )   (3.84 الكيسػة الججوليػة البالغػة ) 
 وملبحطاتهع قاـ الباحث بتعجيل صياغة بعس الفقخات (  وجخى ححفها , وفي ضػء  راء الخبخاء31

 التحميل الإحصائي لفقرات المقياس .-4

 الأسمػل ااتي  افومغ أجل إيجاد القػة التسييدية لفقخات السكياس اتبع الباحثالقهة التمييزية لمفقرات : . أ

 أسمهب المجمهعتين المتظرفتين : 

( ,  350مكيػػػاس فاعميػػػة الػػػحات الاكاديسيػػػة عمػػػى عيشػػػة التسييػػػد البػػػالغ عػػػجدها )  افشبػػػق الباحثػػػ             
%( لمػػػجرجات الػػػجنيا كػنهػػػا تسثػػػل أفزػػػل ندػػػبة يس ػػػغ 27العميػػػا و ) %( لمػػػجرجات27ندػػػبة ) افاعتسػػػج الباحثػػػ
يتحقػػػق أقرػػػى مػػػا يس ػػػغ مػػػغ التصػػػخؼ وأكبػػػخ مػػػا يس ػػػغ فػػػي الحجػػػع . وهػػػحاف  إذ عشػػػج هػػػح  الشدػػػبةاعتسادهػػػا , 

 ( .  74,  1981الذخشاف مهساف في تسييد الفقخات ) الدوبعي و خخوف , 
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( شالػػب  350الإحرػػائي البالغػػة ) بتصبيػػق السكيػػاس عمػػى عيشػػة التحميػػل  افوبعػػج أف قػػاـ الباحثػػ            
باستخخاج القػة التسييدية لكل فقخات السكياس , وذلػظ بإتبػاع الخصػػات  اوشالبة , وبعج ترحيح الإجابات , قام

 ااتية :  

 تختيب الجرجات تختيباص تشازلياص مغ أعمى درجة إلى أدنى درجة .  -1

%( مػػػغ السجسػػػػعتيغ العميػػػا والػػػجنيا وبسػػػا أف عػػػجد الاسػػػتسارات 27حػػػجد السجسػعتػػػاف الستصخفتػػػاف بشدػػػبة ) -2
 ( .94( وعجد السجسػعة الجنيا )94ة , إذف بمغ عجد السجسػعة العميا )( استسار 350الخاضعة لمتحميل )

, لعيشتػػػػػػػيغ مدػػػػػػػتقميغ لاختبػػػػػػػار دلالػػػػػػػة الفػػػػػػػخوؽ بػػػػػػػيغ                        T-Testتػػػػػػػع اسػػػػػػػتخجاـ الاختبػػػػػػػار التػػػػػػػائي  . ب
            السجػػػػػػػػػعتيغ العميػػػػػػػػا والػػػػػػػػجنيا لكػػػػػػػػل فقػػػػػػػػخة . تبػػػػػػػػيغ أف فقػػػػػػػػخات السكيػػػػػػػػاس جسيعهػػػػػػػػا مسيػػػػػػػػدة عشػػػػػػػػج مدػػػػػػػػتػى            

( إذ أف قيستهػػػػػػػا السحدػػػػػػػػل كانػػػػػػػت أكبػػػػػػػخ مػػػػػػػغ الكيسػػػػػػػة الججوليػػػػػػػة                 186( ودرجػػػػػػػة حخيػػػػػػػة )0,05دلالػػػػػػػة )
 ( حيث كانت غيخ دالة وبحلظ تع ححفها  12,  6,  4( باستثشاء الفقخات ) 1.96البالغة )

 ارتباط الفقرة بالدرجة الكمية :  . ت

تػػػع ايجػػػاد معامػػػل الارتبػػػاط بػػػيغ درجػػػات افػػػخاد العيشػػػة عمػػػى كػػػل فقػػػخة درجػػػاتهع الكميػػػة عمػػػى السكيػػػاس         
معامل الارتباط بيخسػف لحدال العلبقة فتبيغ اف جسيع الفقػخات دالػة عشػج مقارنتهػا بالكيسػة الحخجػة  استخجمت
ارتباشهػػا ضػػعيف  ( فقػػخات3عػػجا )مػػا   ( 0,05( ومدػػتػى دلالػػة )  348( وبجرجػػة حخيػػة ) 0,105البالغػػة ) 

 .( تع ححفها  12, 6, 4وغيخ داؿ وهي الفقخات ) 

 ج . ارتباط الفقرات بالمجال الذي تنتمي اليه :

لغػػػػػػػخض حدػػػػػػػال قيسػػػػػػػة معامػػػػػػػل الارتبػػػػػػػاط بػػػػػػػيغ درجػػػػػػػة الفقػػػػػػػخة والجرجػػػػػػػة الكميػػػػػػػة لمسجػػػػػػػاؿ الػػػػػػػحي                          
سػػػػػف , وتبػػػػيغ أف جسيػػػػع معػػػػاملبت الارتبػػػػاط دالػػػػة احرػػػػائياص             تشتسػػػػي اليػػػػه , فقػػػػج اسػػػػتعسل معامػػػػل ارتبػػػػاط بيخ 

( مػػػػػػػػػا عػػػػػػػػػجا             0,098( والكيسػػػػػػػػػة الحخجػػػػػػػػػة تدػػػػػػػػػاوي )348( وبجرجػػػػػػػػػة حخيػػػػػػػػػة )0,05عشػػػػػػػػػج مدػػػػػػػػػتػى دلالػػػػػػػػػة )
 ( غيخ دالة تع ححفها .4,6,12الفقخات )
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 Scale Validityصدق المقياس  

        Face Validityأولًا : الصدق الظاهري 

قج تحقػق هػحا الشػػع مػغ الرػجؽ فػي السكيػاس الحػالي وذلػظ مػغ خػلبؿ عخضػه عمػى مجسػعػة مػغ الخبػخاء فػي 
  .التخبية وعمع الشفذ

 وقج تحقق هحا الشػع مغ الرجؽ مغ خلبؿ : ثانياً : صدق البناء .
 إيجاد القػة التسييدية لفقخات السكياس بػاسصة أسمػل السجسػعتيغ الستصخفتيغ . -1
قػػق الرػػجؽ مػػغ خػػلبؿ إيجػػاد أسػػمػل ارتبػػاط درجػػة كػػل فقػػخة بالجرجػػة الكميػػة لمسكيػػاس باسػػتخجاـ كسػػا تح -2

معامػػػل ارتبػػػاط بيخسػػػػف وايجػػػاد ارتبػػػاط الفقػػػخة ب ػػػل مجػػػاؿ مػػػغ مجػػػالات السكيػػػاس وكػػػحلظ السرػػػفػفة 
 الجاخمية مغ خلبؿ ايجاد ارتباط السجالات مع بعزها وارتباشها بالجرجة الكمية .

   Scale Reliabilityثبات المقياس 

 ( :Test – Retest Methodطريقة الاختبار وإعادة الاختبار : )

( 50استخخاج معامل الثبات لمسكياس الحالي بهح  الصخيقة أعيج تصبيق السكياس عمى ) ولغخض              
( يػماص , وبعج الانتهاء مغ التصبيق الأوؿ والثاني وبعج حدػال معامػل ارتبػاط 15وشالبة , وبعج مخور ) شالب

( وهػػ معامػل ثبػات 0.85بيخسػف بيغ درجات التصبيق الأوؿ ودرجات التصبيق الثاني فكاف معامل الارتبػاط )
 جيج .   

 الفصل الرابع

 الاكاديمية لدى طمبة المرحمة الاعدادية .التعرف عمى مدتهى فاعمية الذات : الاولالهدف 

                حدػػػػػػػػب الػسػػػػػػػػد عمػػػػػػػػى مدػػػػػػػػتػى فاعميػػػػػػػػة الػػػػػػػػحات الاكاديسيػػػػػػػػة لػػػػػػػػجى شمبػػػػػػػػة السخحمػػػػػػػػة الاعجاديػػػػػػػػة متعػػػػػػػػخؼل  
 شػسمها البحػث وذلػظ لسقارنتهػامجاؿ مغ مجالات فاعمية الحات الاكاديسية لكل و والانحخاؼ السعياري  يػالحداب

  3 وجػػجوؿ ضهػػخت الشتػػائج كسػػا مبيشػػهو  الاختبػػار التػػائي لعيشػػة واحػػجة اؿوأسػػتعس اؿلكػػل مجػػبالستػسػػد الشطػػخي 
 . يبيغ ذلظ

 طمبة المرحمة الاعدادية لدى يبين خلاصة نتائج اختبار التائي لعينة واحدة لقياس فاعمية الذات الاكاديمية
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( 2014)( ودراسػة العبػادي وأمػارة 2010( ودراسػة زيػجاف)2003وتتفق هح  الشتيجة مع دراسة عبج القػادر )  
      (. 2018ودراسة الجبػري )

المتهسططططططططططططططط   المجالات
 الحدابي

الانحطططططططططططططططططططراف 
 المعياري 

الهسطططططط  
 الفرضي

درجطططططة 
 الحرية

مدطططططططططططططتهى  القيمة التائية
 الدلالة

 الجدولية المحدهبة 0,05

الكميطططططططططططططة      
لفاعميططططططططة 

 الذات

 دالة 1.960 27.365 299 80 12.74956 100.1433

الثقطططططططططططططططة 
 بالذات

 دالة 1.960 16.200 299 16 3.93803 19.6833

الظمططططططططهح 
 الاكاديمي

 دالة 1.960 15.604 299 14 4.30308 17.8767

التكيطططططططططف 
 المدرسي

 دالة 1.960 15.985 299 18 3.75623 21.4667

المهطططططططططططام 
 الصعبة

 دالة 1.960 23.015 299 14 2.87238 17.8167

التنظطططططططططيم 
 الذاتي

 دالة 1.960 22.708 299 18 3.66370 22.8033
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التشطػيع ,وبػخز مجػاؿ  فاعميػة الػحات الأكاديسيػةل عػاؿ سدػتػى ب افخاد عيشػة البحػث يتستعػػف  وفق هح  الشتيجة أف
مػػػا شخحػػه العػػػالع  ذلػػظ افويفدػػخ الباحثػػػ . بالتختيػػػب الاخيػػخ  السهػػػاـ الرػػعبة  بالسختبػػة الاولػػػى ومجػػاؿالػػحاتي 

افتخاض مفاد  أف الإنداف كائغ اجتساعي يعير ضسغ مجسػعات يؤثخ ويتأثخ بها ، إذ  بانجورا في نطخيته مغ
مػػغ   وأنسػػاط الدػػمػؾ الأخػػخى  والاتجاهػػاتسػػمػكيات ااخػػخيغ ويػػتعمع الكثيػػخ مػػغ الخبػػخات والسعػػارؼ   يلبحػػظ

حكيقهػا ويدػعػف إلػى ت ومحاكاتػه، ويػخى أيزػا أف الأفػخاد يزػعػف أهػجافاص معيشػة خلبؿ ملبحطة سمػؾ ااخخيغ
لجيهع الحساس والجافعية وتكثيػف الجهػػد  ويزعػف معاييخ خاصة لمح ع عمى هح  الأهجاؼ، الأمخ الحي يثيخ

 . ( Bandura ,1994:23). لتحقيق السعاييخ التي يزعػنها

فططروق ذات الدلالططة الاحصططائية فططي فاعميططة الططذات الاكاديميططة لططدى طمبططة : التعططرف عمططى ال الثططانيالهططدف 
 .تبعا لمتغيري الجنس )ذكهر ,اناث( والتخصص)عممي, أدبي(الجامعة 

 التعرف عمى مجالات فاعمية الذات الاكاديمية وفقا متغير الجنس )ذكهر ,اناث (   . أ

(             300بأخػػػػح اسػػػػتجابات عيشػػػػة البحػػػػث البالغػػػػة ) افقػػػػاـ الباحثػػػػلغػػػػخض التحقػػػػق مػػػػغ هػػػػحا الهػػػػجؼ              
                    تحكيقػػػػػػػا  وبعػػػػػػػج معالجػػػػػػػة البيانػػػػػػػات إحرػػػػػػػائيا ,شالػػػػػػػب وشالبػػػػػػػة عمػػػػػػػى مجػػػػػػػالات مكيػػػػػػػاس فاعميػػػػػػػة الػػػػػػػحات , 

 , ( ذكػػػر , انػػاث)السكيػػاس تبعػػا لمجػػشذ متػسػػصات درجػػات افػػخاد العيشػػة عمػػى  افلهػػحا الهػػجؼ اسػػتخخج الباحثػػ
الاختبػػػار التػػػائي  اسػػػتعسل  فػػػي مجػػػالات مكيػػػاس فاعميػػػة الػػػحات الاكاديسيػػػة  تبعػػػا لمجػػػشذغ الفػػػخوؽ ولمتأكػػػج مػػػ

اغمبية مجالات فاعمية الحات )الثقة بالحات  التي تػصل اليها الباحثاف اف وفي ضػء الشتائج لعيشتيغ مدتقمتيغ.
بب فػػي ذلػػظ لاف الػػحكػر لهػػع ,الصسػػػح الاكػػاديسي ,التكيػػف السجرسػػي( هػػي دالػػة ولرػػالح الػػحكػر .و يعػػدى الدػػ

إلػػى الاخػػتلبؼ فػػي  وهػػحا يخجػػع اكثػػخ فػػي السجتسػػع وفػػخص اكثػػخ لمسػػخور بتجػػارل ومػاجهػػة السذػػاكل،  ادوار 
أسػػاليب التشذػػئة الاجتسا يػػة بػػيغ الجشدػػيغ مػػغ قبػػل الػالػػجيغ والأشػػخاص السحيصػػيغ بهػػع ، فسػػغ خػػلبؿ عسميػػة 
التشسػيد الجشدػػي يػتع تحجيػػج الأدوار الاجتسا يػة التػػي يشبغػي أف يؤديهػػا كػل جػػشذ ، حيػث يذػػجع الػحكػر عمػػى 

الثقػػة بػػالشفذ تشسيػػة  أكثػػخ مػػغ الإنػػاث مسػػا يػػؤدي إلػػى فػػي السدػػتقبل والتفكيػػخوالتعامػػل مػػع الاخػػخيغ الاسػػتقلبلية 
وتختمػػػع هػػػح  الجراسػػػة مػػػع  .(150،ص2006)العبػػػػدي، عسػمػػػاص لػػػجى الػػػحكػر وارتفػػػاع مدػػػتػى الصسػػػػح لػػػجيهع

وامػػا بكيػػة مجػػالات فاعميػػة الػػحات )السهػػاـ الرػػعبة  (.2000( ودراسػػة الذػػعخاوي )2003دراسػػة عبػػج القػػادر )
ذلػػػظ اف افػػػخاد عيشػػػة البحػػػث  افوفدػػػخ الباحثػػػالفػػػخوؽ بػػػيغ الػػػحكػر , والانػػػاث .,وتشطػػػبع الػػػحات ( فهػػػي متدػػػاوية 

يتعخضػػػف لبيئػػة دراسػػية واحػػجة . وذلػػظ الػػحيغ يستمكػػػف اعتقػػاداص راسػػخاص فػػي فعػػاليتهع الحاتيػػة عػػغ شخيػػق الإبػػجاع 
ثيخة العػائق  والسثابخة , يتػصمػف إلى شخيقة لسسارسة الديصخة عمى بيئتهع  وإف كانت البيئة محجودة الفخص وك

( .   311,  2005ويزػػعػف لأنفدػػهع أهػػجافاص مميئػػة بالتحػػجي  ويدػػتخجمػف التفكيػػخ التحميمػػي .. ) قصػػامي  , 
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( وتختمػػع مػػع دراسػػة الخالػػجي 2000( ودراسػػة الذػػعخاوي )2003وتتفػػق هػػح  الجراسػػة مػػع دراسػػة عبػػج القػػادر )
 ح ذلظ.(يػض4والججوؿ )   (. 2014وأمارة ) ( ودراسة العبادي 2007)

 (4جدول ) 

لمجالات فاعمية الذات الاكاديمية وفق متغير  تين مدتقمتينختبار التائي لعينلايبين خلاصة نتائج ا
  ( اناث الجنس)ذكهر,

  .(تخصص )عممي ,أدبيالب ( التعرف عمى مجالات فاعمية الذات الاكاديمية عمى وفق 

 

عدد  العينة المجال
افراد 
 العينة

المتهس  
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

مدتهى  القيمة التائية
 الدلالة
 الجدولية المحدهبة 0,05

 ةدال 1.96 4.427 298 4.55662 20.6600 150 ذكهر الثقة بالذات

  2.90463 18.7067 150 اناث

الظمهح 
 الاكاديمي

 دالة 1.96 3.485 298 5.59470 18.7267 150 ذكهر

 2.09809 17.0267 150 اناث

التكيف 
 المدرسي

 دالة 1.96 2.894 298 4.25044 22.0867 150 ذكهر

 3.07782 20.8467 150 اناث

غير  1.96 -1.025 298 2.53866 17.6467 150 ذكهر  المهام الصعبة
 دالة

 3.17073 17.9867 150 اناث

غير  1.96 -2.691 298 3.74467 22.2400 150 ذكهر التنظيم الذاتي
 دالة

 3.50343 23.3667 150 اناث
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وكانػػػت الشتػػػائج  كسػػػا  لعيشتػػػيغ مدػػػتقمتيغ اسػػػتخجاـ الاختبػػػار التػػػائي  افقػػػاـ الباحثػػػلغػػػخض التحقػػػق مػػػغ هػػػحا الهػػػجؼ              
 ( 5مػضحة في ججوؿ )

 

غمبيػػػة مجػػػالات فاعميػػػة الػػػحات )الثقػػػة بالػػػحات ,الصسػػػػح الاكػػػاديسي ,التكيػػػف السجرسػػػي( هػػػي دالػػػة ولرػػػالح اف ا 
، فكمسػا كثػخ تعػخض لسػاقػع تتصمػب قػجرات عقميػة عميػاذلػظ  اف شمبػة الفػخع العمسػي  افالعمسي .و يفدخ الباحث

أكثخ قػجرة كػاف فػي اسػتصاعته الكيػاـ بتحقيػق أهػجاؼ ابعػج وأكثػخ صػعػبة كسػا أف الافػخاد ذوي الػحكاء  كاف الفخد
السختفػػع يزػػعػف غالبػػا مدػػتػيات شسػػػح تتفػػق مػػع قػػجراتهع والفػػخص التػػي تتػػاح لهػػع، عمػػى ع ػػذ الأفػػخاد ذوو 

ا دوف أف تكػػف قػجراتهع الحكاء السشخفس يتأثخوف بسا يدتهػيهع فيشدعػف إلى وضع أهجاؼ بعيجة يجخوف ورائه

عطططططططدد  العينة المجال
افطططططططراد 
 العينة

المتهسطططططططططططططط  
 الحدابي

الانحطططططططططططططراف 
 المعياري 

درجطططططططة 
 الحرية

مدطططتهى  القيمة التائية
 الدلالطططططة
0,05 

 الجدولية المحدهبة

 ةدال 1.96 7.331 298 4.31770 21.2200 150 عممي الثقة بالذات

  2.77908 18.1467 150 أدبي

الظمطططططططططططططططططططططهح 
 الاكاديمي

 دالة 1.96 3.972 298 5.50178 18.8400 150 عممي

 2.24038 16.9133 150 أدبي

التكيططططططططططططططططططططططف 
 المدرسي

 دالة 1.96 3.328 298 8.53866 23.1933 150 عممي

 3.00931 20.7333 150 أدبي

المهططططططططططططططططططططططططام 
 الصعبة

غيططططططططططططر  1.96 0.542 298 2.69811 17.9067 150 عممي 
 دالة

 3.04308 17.7267 150 أدبي

غيططططططططططططر  1.96 0.299 298 3.93686 22.8667 150 عممي التنظيم الذاتي
 دالة

 3.38062 22.7400 150 أدبي
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وذلظ  فأف الشجاح فػي السهػاـ التعميسيػة السختمفػة يديػج مػغ الفاعميػة الحاتيػة لمصالػب  والفذػل فػي  مهيأة لبمػغها.
امػا بكيػة مجػالات فاعميػة  (.   Schunk , 1995إتسػاـ السهػاـ التعميسيػة يػؤدي إلػى نقػز الفاعميػة الحاتيػة  )

ذلػػظ اف افػػخاد عيشػػة البحػػث  افالػػحاتي ( فهػػي متدػػاوية الفػػخوؽ وفدػػخ الباحثػػالػػحات )السهػػاـ الرػػعبة , التشطػػيع 
متقػػاربيغ فػػي العسػػخ حيػػث يمعػػب الاقػػخاف فػػي العسػػخ دوراص مهسػػاص فػػي نسػػػ السخاهػػق فسػػثلبص , التحفيػػد , نجػػج الافػػخاد 

دوراص مهساص في السختبصيغ بسجسػعات اقخاف يطهخوا تحدشاص في السخاحل التعميسية ويمعب عامل التحفيد التعميسي 
ذلظ , بيشسا الافخاد غيخ السختبصيغ باقخاف أو مجسػعات ي ػف مدتػى تعميسهع أقل لأف حػافد أو دافػع التشػافذ 
مػػػع ااخػػػخيغ , غيػػػخ مػجػػػػد ولػػػحلظ تػػػشخفس لػػػجيهع الجافعيػػػة وي ػػػػف ذلػػػظ خػػػارج أدراكهػػػع , مػػػغ هشػػػا فقػػػج وجػػػج 

 ,Schunkأكثػػخ قػػجرة عمػػى حػػل السذػػ لبت . )السلبحطػػػف أف الػػحيغ يختبصػػػف بسجسػعػػات الاقػػخاف ي ػنػػػف 
 .( 2003( ودراسة عبجالقادر)2010زيجاف )وتتفق مع دراسة ( . 322 - 313 , 2000

 الاستنتاجات

قيسة التعديد والتػقعػات بػيغ و  اعتقاديعتقج شمبة السخحمة الاعجادية أف نجاحهع وفذمهع في الحياة يعػد إلى  -1
 والقجرة ( ، والعػامل الخارجية  .العػامل الجاخمية ) الدمػؾ 

فاعميػػة الػػػحات الأكاديسيػػة لػػػجى الفػػخد تعتسػػػج عمػػى الطػػػخوؼ البيئيػػة وخاصػػػة الإجتسا يػػة مشهػػػا وبالتػػالي فػػػإف -2
استسخارها ونسػها يتػقع عمى مقجار الجعع الحي يحرل عميه الفخد مغ ااخخيغ. وأنها مرجر لمشطخة الإيجابية  

فػػاؤؿ والأمػػل الػػحي يػػجفع الفػػخد لتحفيػػد انفعالاتػػه وتػجيههػػا لتحقيػػق أهجافػػه وهػػحا مػػا إذ عػػغ شخيقهػػا يس ػػغ تعمػػع الت
 أكجته الجراسات الدابقة .

مدػػتػى الفعاليػػة الحاتيػػة الأكاديسيػػة السختفػػع لػػجى الصمبػػة يعػػج أحػػج الستغيػػخات الجاعسػػة لقجرتػػه عمػػى السػاجهػػة -3
 الفخد عمى مػاجهة السذ لبت والتغمب عميها .الفعّالة وهػ مغ عػامل السقاومة التي مغ شأنها دعع قجرة 

   التهصيات

 . وبسدتػى اعمىإقامة نجوات حػارية لخفع مدتػى فعالية الحات لجى الصمبة 

           تفعيل دور الارشاد, والتأكيج عمى قيسة الاح اـ الحاتية التي يتخحها الصالب لاسيسا في .1
السجاؿ الجراسي , وعجـ الاعتساد عمى العػامل الخارجية في اتخاذ القخارت واصجار الاح اـ عمى 

 ااخخيغ .
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إثخاء السشاهج الجراسية لاسيسا في السخحمة الاعجادية بسػضػعات تتعمق بخفع مدتػى فعالية الحات  .2
 . الاكاديسية

 المقترحات

   التجريديغ ػ وشمبة و  السػضفيغ  ػ  عيشات اخخى )اجخاء دراسة لفعالية الحات الأكاديسية لجى  .1
 (.  الجامعة

الثقة بالشفذ و سسات الذخرية , ببعس الستغيخات )اجخاء دراسة لفعالية الحات ألأكاديسية وعلبقتها  .2
  والتحريل الجراسي ( الزبد الجاخمي والخارجي , وتقجيخ الحات ,و  الحكاء ,و  ,
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