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Measuring the Strong 
Personality of Secondary 

School Teachesr 
A B S T R A C T   
 

  The current research aims to identify (the strong 

personality of secondary school teachers) 

  1- The teacher's strong personality level 

  2- The statistically significant differences for the 

strong personality of the gender variable (males, 

females). 

  3- The statistically significant differences for the 

strong personality of the specialization variable 

(scientific, literary) 

  The sample of research consisted of 300 male and 

female teachers in the secondary schools. A percentage 

of agreement (80%) or more as a percentage of the 

validity of the paragraph and the strong personality 

scale consists of three domains 1, the emotional 

domain 3, the social domain is divided into (30) items, 

each domain scores: the number domain from the 

apparent validity of the scale, and the researcher used 

some statistical data, and science Schedule. The 

research reached to the following results: 

1- teacher have an average level of strong 

personality 

  2- There are no statistically significant differences in 

the average temperatures on the scale of strong activity 

on the gender average 

  3- There are statistically significant differences in the 

mean temperatures on the strong personality scale 

according to the specialization variable and in favor of 

the scientific specialization © 2022 JTUH, College of Education 

for Human Sciences, Tikrit University 
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 ييجؼ البحث الحالي إلى التعخؼ )قياس الذخرية القؾية لجػ مجرسي السخحمة الثانؾية( 
 مدتؾػ الذخرية القؾية لجػ مجرسي السخحمة الثانؾية -1
 إناث( ،)ذكؾرالفخوؽ ذات الجلالة الإحرائية لمذخرية القؾية لستغيخ الجشذ  -2
 أدبي( ،الفخوؽ ذات الجلالة الإحرائية لمذخرية القؾية لستغيخ التخرص )عمسي -3

( مجرس ومجرسة 333وتزسشت العيشة مجرسي السخحمة الثانؾية أنداني وعمسي، وقج بمغت عيشة البحث )
وقاـ الباحث ببشاء مكياس الذخرية القؾية وىؾ جدء مؽ الستظمبات الأساسية  ،مؽ مجرسي السخحمة الثانؾية

وبعج اطلبع الخبخاء عمى السكياس حيث كاف ، لمبحث الحالي لعجـ وجؾد مكياس يتلبءـ مع طبيعة الجراسة
مجالات ومكياس الذخرية القؾية متكؾف مؽ ثلبثة  %( فأكثخ كشدبة لرلبحية الفقخة83ندبة أتفاؽ )

، كل مجاؿ عذخ ( فقخة33مؾزع عمى ) ،السجاؿ الاجتساعي3،السجاؿ الانفعالي 2جاؿ العقمي ،الس1
 واستخجـ الباحث بعض الؾسائل الإحرائية وىي ،وجخػ التحقق مؽ الرجؽ الغاىخؼ لمسكياس فقخات:

خونباخ( وقج ومعامل ارتباط بيخسؾف الفاك ،واختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ ،)الاختبار التائي لعيشو واحجة
 :تؾصل الباحث إلى الشتائج الأتية

 يؾجج مدتؾػ متؾسط مؽ الذخرية القؾية لجػ مجرسي السخحمة الثانؾية  -1
لا تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظي درجات أفخاد العيشة عمى مكياس الذخرية  -2

 القؾية تبعاً لستغيخ الجشذ
ت أفخاد العيشة عمى مكياس الذخرية القؾية تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظي درجا  -3

 تبعاً لستغيخ التخرص ولرالح التخرص العمسي
وقج فدّخ الباحث ىحه الشتائج بشاءً عمى الإطار الشغخؼ ونتائج الجراسات الدابقة: وفي ضؾء الشتائج التي تؼ 

ا، أفّ تقؾـ الجامعات مشي ،التؾصل إلييا في البحث الحالي: وخخج الباحث بعجد مؽ التؾصيات والسقتخحات
بشذخ مفيؾمي الذخرية القؾية عؽ طخيق الشجوات والبحؾث والسؤتسخات: واقتخح إجخاء دراسات تتشاوؿ 

 الذخرية القؾية وعلبقتيسا ببعض الستغيخات
 المرحمة الثانهية،القهية ، الذخرية ، قياسالكممات المفتاحية: 

 

 الفرل الأول
 : مذكمة البحث

نتيجة ما يذيجه العالؼ  ،أصبح الأنداف اليؾـ أكثخ عخضة للبضظخاب في كثيخ مؽ جؾانب حياتو      
وىحا ما انعكذ عمى معغؼ جؾانب الحياة السختمفة عبخ  ،مؽ أزمات وأحجاث نفدية وشخرية ضاغظة

حيث دعت الحاجة اليؾـ إلى التستع بسكؾنات شخرية تجعميؼ أكثخ قجرة عمى مؾاجية  ،السخاحل العسخية
حيث أف مؾاجيتيا قج تداعج عمى صشاعة فكخ راشج قادر عمى الترجؼ والتحكؼ في تمػ  ،تمػ الزغؾط
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وبالتالي بات مؽ  ،الأحجاث الستبايشة التي تتزسؽ في طياتيا كثيخاً مؽ الزغؾط والزيق الشفدي
البحث عؽ كل ما يسكؽ أف يداعج عمى تعديد استخاتيجيات السؾاجية لجػ الفخد وتشسية قجراتو  الزخورؼ 

وىكحا أصبح التستع بالقؾة الذخرية والشفدية مظمباً ضخورياً حتى يدتظيع  ،عمى القؾة والتحسل والرسؾد
 (6:2316، )ىمكا .الأنداف أف يقاوـ ما يعتخيو مؽ عكبات واف يؾاجو أثار الزغؾط الحياتية الستعجدة

ف ما واجيتو شخرية السجرس التخبؾية عمى وجو التحجيج مؽ تحجيات وإحباطات ومؾانع تسثمت في إ   
أف جيل السجرسة السؾجؾد حالياً عاش فتخة غيخ مدتقخة تسثمت بفقجاف الأمؽ والتيجيج العاـ والزغؾط 

اعات الجولية والسحمية غيخ الأخلبقية السادية والشفدية التي جمبتيا الحخوب والؾيلبت والأزمات والرخ 
وأشكاؿ الزغؾط الاجتساعية السختمفة وألؾاف التغييب الستعسج لمؾعي والتدظيح في البخامج الثقافية 
والتخبؾية والتعميسية وعيؾر العجيج مؽ السذكلبت الدمؾكية في الؾسط التخبؾؼ فزلًب عؽ أف الحخوب 

أدؽ تؤدؼ ألي تغييخ في الذخرية الدائجة مؽ قؾة إلى  تؤدؼ إلى تغيخات اجتساعية ونفدية وبذكل
 (8 :1964،)عسار ،ضعف

ومؽ  ،فتشظمق مذكمة البحث الحالي مؽ كؾف الباحث احج أفخاد ىيئة التخبية والتعميؼ )مخشج تخبؾؼ(  
كسا يعدو  ،لاحع الباحث وجؾد مؾاطؽ ضعف في شخريات مجرسي السخحمة الثانؾية ،خلبؿ خبختو

الباحث الدبب في ذلػ لعجة أسباب متخاكسة مشيا الغخوؼ الرعبة التي مخ بيا البمج الأمشية والاقترادية 
ولشجرة  ،والاجتساعية وقزايا الشدوح والتيجيخ التي ساىست بشتيجة سمبية عامة عانى مشيا الجسيع

 الجراسات التي أجخيت في ىحا السجاؿ عمى حج عمؼ الباحث
 :حث أهمية الب

ف أىسية دراسة الذخرية القؾية يدتشج عمى رأؼ في أف الدمؾؾ يتأثخ بالذخرية أكثخ مؽ تأثخه إ    
 ،ف ىحه الجراسة تُعظي للؤفخاد فيؼ أفزل لحواتيؼإإذ  ،أو بعج نفدي آخخ ،أو أؼ سسة ،أو الشؾع ،بالجشذ

وأف فعالية الفخد في السجتسع تحجدىا خرالو الذخرية أو  ،والتعخؼ عمى مكامؽ الزعف والقؾة فييا
 ،وما أحؾجشا اليؾـ إلى تشذئة أفخاد ذوؼ شخريات قؾية تتسيد بالتداميا بالسبادغ والكيؼ ،بالأصح صفاتو

 ،وبجافعيتيا السختفعة للئنجاز ،وبخغبتيا في التسيد والإبجاع ،وبقجرتيا عمى التحسل في مؾاجية الأزمات
 (8: 2334،)الياسخؼ  .للآخخ وباحتخاميا

وأف الأفخاد مؽ ذوؼ الذخرية القؾية ىؼ الأفخاد السقاومؾف للؤمخاض نتيجة تكيسيؼ الإيجابي      
للؤحجاث الزاغظة التي يتعخضؾف ليا مقابل ذلػ أف الأفخاد مؽ ذوؼ الذخرية الزعيفة فأنيؼ غالباً ما 

الجدسية مثل ارتفاع وانخفاض ضغط الجـ والقخحة تبجو عمييؼ الاضظخابات الشفدية كالكأبة والأمخاض 
 (Kobossa،1979: 3) ،وداء الخبؾ وألاـ الغيخ والسفاصل وأمخاض القمب وغيخىا مؽ الأمخاض
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( بأنيا "جؾانب القؾة التي تسيد الفخد بؾضؾح وىي خاصة بو (Seligman 2002يخػ سيمجساف  و  
وألاىؼ مؽ ذلػ أنيا مخنة  ،بجرجاتو طؾاؿ العسخ متفاوتةفيي برستو ونقاط قؾة مسيدة يستمكيا الذخص 

 (128 :2317،يؾنذ) ،صفات مؾجؾدة ومتأصمة فيشا وتحفد عمى الاستخجاـ ،ويعتبخىا تشذأ طبيعيا
حيث يؾاجو السجرس خلبؿ مخاحل حياتو السختمفة العجيج مؽ السؾاقف الججيجة والتي تتظمب استجابات     

ت الخوتيشية التي اعتاد عمييا وعميو يجب عمى أنغستشا التعميسية إعجاد ججيجة مختمفة عؽ الاستجابا
متعمسيؽ يستمكؾف قجرات الذخرية القؾية تسكشيؼ مؽ التكيف والقجرة مع السؾاقف الججيجة التي يتعخضؾف 

 (19 ،2311،)الحياني ،ليا في عرخ سخيع التغييخ وتقجيؼ استجابات تتلبءـ مع طبيعة ىحه السؾاقف
يؤكج العمساء عمى أىسية العؾامل الثقافية في تحجيج طبيعة السجاؿ الديكؾلؾجي لمفخد تداىؼ في  حيث    

فزلًب عسا تقؾـ بو  ،تكؾيؽ الذخرية القؾية التي تسثل الأسخة جانباً ىاماً مؽ السؤثخات الثقافية مشو
السجرسة والدملبء ودور العبادة وغيخ ذلػ مؽ السؤسدات الاجتساعية السختمفة في ىحا السجاؿ وىؾ تأكيج 
                           ،لجور الأسخة وبمؾرتو وغخسو في الفخد لتذكيل شخريتو القؾية

 (183:1977،)فيسي
ية القؾية مشيا أف يكؾف لمفخد ىجؼ أعمى يدسؾ فؾؽ ولقج وضع بعض الباحثيؽ شخوط لتشسية الذخر    

واف تكؾف الإرادة والعديسة الرمبة شخط لكل تغيخ بل وشخط لكل  ،السرالح السادية والغايات الجنيؾية
والذخرية القؾية ىي الذخرية التي تدتسخ في الشسؾ والتظؾر فراحب العقمية الستحجخة  ،ثبات واستقامة

كسا تعشي  ،ؿ مؽ سمؾكو ويقمع عؽ أخظائو يكؾف أيزاً ضعيف الذخريةضعيف الذخرية ومؽ لا يعج
الذخرية القؾية القجرة عمى الاختيار الدميؼ والتسيد بيؽ الخيخ والذخ والرؾاب والخظأ وإدراؾ الؾاقع 

سخة في نفذ الحاضخ وتؾقع السدتقبل فالشسؾ والتظؾر شخطاف أساسياف لكي تكؾف الذخرية القؾية ومث
 (345:2311،بادؼ)الع .الؾقت
وتكسؽ أىسية الذخرية القؾية لمسجرس في الاتجاه الإيجابي نحؾ الحات واحتخاميا وتذكيل الرؾرة     

الحدشة عشيا والثقة فييا والاطسئشاف إلى قجراتيا والى القخارات التي تتخحىا والإحداس بالاستقلبلية 
الإندانية ويكؾف متؾافقاً مع  والذعؾر بالسدؤولية والخغبة في العسل والتعاوف والإسياـ في بشاء الحزارة

الاتجاىات التي تبشي السجتسع مثل احتخاـ العسل وتقجيخ السدؤولية وأداء الؾاجب والؾلاء لمكيؼ والأعخاؼ 
والتقاليج وكحلػ بالكيفية التي يدتخجـ بيا الفخد وسائل السقاومة لمزغؾط لمحفاظ عمى البقاء برحة جيجة 

 ( 25:2335،الدؾداني) .مؽ خلبؿ مؾاجيتو لمزغؾط السختمفة
 :أهداف البحث 

 مدتؾػ الذخرية القؾية لجػ مجرسي السخحمة الثانؾية -1
الفخوؽ ذات الجلالة الإحرائية في الذخرية القؾية لجػ السخحمة الثانؾية تبعاً لستغيخ الجشذ  -2

 أناث( –)ذكؾر 
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تبعاً لتخرص )عمسي الفخوؽ ذات الجلالة الإحرائية في الذخرية القؾية لجػ السخحمة الثانؾية  -3
 وأنداني( -

 
 :حدود البحث 

 .دراسة الذخرية القؾية لجػ مجرسي السخحمة الثانؾية  ،الحجود السؾضؾعية -
 .(2322 -2321العاـ الجراسي ) ،الحجود الدمانية -
 .قزاء تكخيت /قزاء سامخاء /السجارس الثانؾية -محافغة صلبح الجيؽ ،الحجود السكانية -
حدب تخرص الأدبي والعمسي / وحدب الجشذ الحكؾر  ،مجرسي الثانؾية ،الحجود البذخية -

 .والإناث
 : تحديد المرطمحات

ىي الذخرية التي تدتظيع الاستسخار في الشسؾ والتظؾر والتي تقجر  : 0202 ،أبراليم الفقي -
عمى اختيار الأصح وليا القجرة عمى التسييد بيؽ الرحيح والخظأ والخيخ والذخ وتسمػ القجرة 

 (94:2313،)الفقي ،عمى الاختيار الدميؼ وتؾقع السدتقبل وادراؾ الؾاقع
والسيجدة  وؼ وأحجاث الحياة الزاغظةاجية عخ بأنيا "قجرة الذخص عمى مؾ  : 1997 سمين -

والتعامل معيا مؽ دوف تعخض صحتو الشفدية والجدسية إلى الاضظخاب الحؼ قج يحجث نتيجة 
 (23: 1997لتمػ الأحجاث". )سسيؽ،

:ىي مجسؾعة مؽ الرفات الإيجابية لمفخد الستسثمة بالحكسة والأيساف  التعريف الباحث النظري  -
والذجاعة والاعتجاؿ عمى التعامل بثقة ونجاح في مؾاجية أحجاث ومؾاقف الحياة الستغيخة 
باستثسار إمكانياتو في حل مذاكميا وتظؾيخ مياراتو وقجراتو بسا يحقق لو التكيف العقمي 

 والانفعالي والاجتساعي.
ىي ما يحرل عميو السدتجيب مؽ درجة عؽ أجابتو عمى مكياس الذخرية  : الإجرائيتعريف  -

 القؾية .
 

 الفرل الثاني 
 : strong Personality الذخرية القهية -: ةالخمفية النظري

يدتشج عمؼ الشفذ الحجيث إلى تؾعيف الذخرية القؾية والتي أثبتت فاعميتيا في التسكيؽ الشفدي      
بالدعادة وخفض أعخاض أزمة الاكتئاب الشفدي وتقؾية الخضا عؽ الحياة باستخجاـ القجرة عمى والذعؾر 

فالتجخل السبشي  ،تقجيؼ الذكخ وروح الفكاىة وبث روح الأمل والاستستاع بالحياة وتقؾية الخفالية الشفدية
أف الأفخاد الحيؽ لجييؼ والحؼ يخػ  ،عمى نقاط القؾة ىؾ احج تجخلبت عمؼ الشفذ الإيجابي وأكثخىا فاعمية
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فالإنداف ىؾ قؾة إيجابية خلبقة تتيح لو عمى  ،مذكلبت نفدية أو سمؾكية لجييؼ نقاط قؾة رغؼ مذكلبتيؼ
وأف الذخرية القؾية للئنداف ىي  ،السدتؾػ الفخدؼ والؾراثي أف يتابع مزيو عمى طخيق التقجـ والخقي

فلب  ،ل السدؤولية الكاممة عؽ أفعاليا وترخفاتيابل ىي تحس ،ليدت فقط بأخح زماـ السبادرة في حياتو
 .مشظكية لاختياره الؾاعيبل يخػ أف ترخفاتو نتيجة  ،يمؾـ الأخخيؽ أو الغخوؼ عمى سمؾكو أو أخظائو

 (46:2334،عسار)
ة الإيجابية مؽ أولى اىتسامات عمؼ الشفذ حيث يتؼ تحميل  الدسات يوتعج مؾاطؽ الذخرية القؾ      

لمفخد وقجرتو عمى الحب والعسل والجخأة والعلبقات الإيجابية الستبادلة مع الأخخيؽ والإحداس الإيجابية 
 )                                ،والسثابخة والتدامح والأصالة والانفتاح العقمي والتظمع لمسدتقبل

:52333،Seligman) 
في السجتسع مؽ خلبؿ اقتشاع  فالذخرية القؾية ىي الذخرية التي تدتظيع أف تفخض نفديا    

لأنيا تستمػ الثقة بالشفذ وعجـ الخؾؼ مؽ قؾؿ الحق والإيساف برؾابو وإف اعتقج الآخخوف  ،الآخخيؽ بيا
 ،ولأفَّ أىجافيا تختمف عؽ أىجاؼ الآخخيؽ وحياتيؼ ومؽ صفاتيا الاستساع أكثخ مؽ التحجث ،أنو خظأ

والتفكيخ السثسخ والتسيد  ،وىي دائسة البحث والتظؾيخ لمقجرات ،والتعسق في السجاؿ الحؼ تغيخ فيو
تتعمؼ مؽ  ،وتؾاجو الحياة بسذاكميا ومتاعبيا ولا تفكخ باليخوب مشيا ،لحا فيي تتحسل السدؤوليات ،والإبجاع

وأىؼ صفاتيا الحكاء  ،ولا تقبل السقارنة بالآخخيؽ ،أخظائيا وتجعميا جدخا لمشجاح والتغييخ نحؾ الأفزل
والإقشاع وجؾدة الظخح والاستشتاجات الرحيحة والقجرة عمى إقشاع الآخخيؽ  ،سخعة البجيية وقؾة الحجةو 

وتعي أىسية  ،وإف الذخرية القؾيَّة ىي التي تفيؼ رسالتيا في الحياة ،بسشظقيا وجحبيؼ لأسمؾبيا وحزؾرىا
لاؼ مؽ الحيؽ لا أثخ ليؼ في ولا تقبل أف تكؾف رقسا ضسؽ عذخات الآ ،تخؾ برسة فييا وآثار يذار إلييا

تتبع الحق وإف كاف طخيقو شاقا ولا تخضى بالغمؼ  ،فيي ذات أىجاؼ سامية ،الؾجؾد وعسارة الأرض
 ،ميسا كمف ذلػ مؽ تزحيات ،وتجج الؾسائل والظخؽ السشاسبة لتغييخىسا إلى العجالة والحق ،والباطل

 (33:2318،غادة) .وتتدؼ بقبؾؿ الآخخيؽ واقتشاعيؼ بيا واحتخاميؼ ليا
( إلى أف الفخد قؾؼ الذخرية ىؾ مؽ لو ىجؼ واضح ويحاوؿ جاىجاً valentine) :2005وأشار     

أنجازه ولا يسكؽ لأؼ شيء أف يؾقفو وأنو لكي يكؾف الفخد قؾؼ فيؾ يحتاج للؤمل في مدتقبل افزل والى 
الاحتخاـ الأخخيؽ وحبيؼ وأف تكؾف لجيو قؾة الاختيار ليشعؼ بحياة عغيسة ويحقق اقرى طسؾحاتو واسساىا 

)الؾليجؼ                        ،الزخسة ويتفؾؽ شخرياً جاحات العغيسة والإنجازات ويحقق الش
 (43:2316،وارنؾط
( أف البيئة الاجتساعية ليا دور أساس في تذكيل الذخرية القؾية وتحجيج Horney هورنيوتخػ )     

الآخخيؽ ومؽ خلبؿ الحب مجػ تؾافقيا وشعؾرىا بالكفاية أو عجمو ومؽ خلبؿ علبقة الفخد مع ذاتو ومع 
( العجد الشفدي إلى مبالغة الأىل Horneyهورنيوتعدو ) ،والتقبل والذعؾر بالقؾة والرلببة والإنجاز
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في تجليل الظفل الحؼ يجعل مشو شخرية اعتسادية اتكالية عمى الغيخ في سج احتياجاتو الشفدية 
 (181 :1991،)العبيجؼ .والبيؾلؾجية

وقج دلت الحقائق والتجارب الإندانية عمى أف السؤمؽ  ،كة التحسل لجػ الإندافتعج قؾة الذخرية مم     
وصاحب ىحه السمكة شخص لا يتأثخ بتقمب الأمؾر  ،ذو قؾة وعدة وميابة ويجخل ذلػ في باب كبخ الشفذ

والأحؾاؿ ويتسيد بالقؾة والثبات والقجرة عمى خؾض الأىؾاؿ والترجؼ ومقاومة الذجائج وتحسل الآلاـ 
يث لا يعتخيو الانكدار واليديسة إزاء كل الرعؾبات التي يسخ بيا خلبؿ حياتو فيؾ يذعخ عمى الجواـ بح

 (95 :2333،)حيجر .              فالذخص قؾؼ الإرادة السؤمؽ بقجراتو تتجدج بعسمو ،بعمؾ اليسة
( أف الذخص الحؼ يزسؽ لشفدو شخرية قؾية ىؾ ذلػ الأنداف 88 :1961ويحكخ نؾرؼ الحافع )    

 ،الؾاثق مؽ نفدو ،الخابط الجأش الثابت في قخاراتو السظسئؽ الشفذ ،اليادغ الأعراب ،الستدف الدمؾؾ
ويعسل متشبئاً لإدراؾ مدتؾػ الزغؾط والتعامل معيا ويعج بسثابة مرجر أو مؾرد  ،الستفائل بالسدتقبل
وإدراؾ  ،والتستع بالرحة الجيجة ،ويديؼ بذكل فاعل في خفض مدتؾػ التؾتخ ،لحياةلسقاومة ضغؾط ا

 (Huang،1995:82)                    ،فزلًب عؽ السؾائسة والاتداف ،تغيخات الحياة نحؾ الإيجاب
كسا إف القخآف الكخيؼ يحثشا عمى تعمؼ الربخ لتحسل مذاؽ الحياة بشفذ راضية تقمل مؽ احتسالات      

 ،وتعمؼ السثابخة عمى العسل وبحؿ الجيؾد لتحقيق الأىجاؼ وبمؾغ الشجاح ،التؾتخ والزيق والذعؾر باليأس
وليذ فييا مؽ الزعف أو  ،فسقؾمات الذخرية القؾية السدمسة كميا إيجابيات وكميا جؾانب قؾة وأصالة

وىحا  ،الاستكانة أو التخاذؿ أو الكدل شيء فالسؤمؽ القؾؼ خيخ وأحب إلى الله مؽ السؤمؽ الزعيف
يعشي إف صفات القؾة والاعتداز بالشفذ والثقة في القجرات عمى تحسل ضغؾط الحياة والانجفاع نحؾ مديج 

سات الشفذ السؤمشة بالله عد وجل وسسات ىي كميا س ،مؽ العسل والإنجاز والأخح بأسباب الحياة
 (93 :1998،)عبج السحدؽ ،الذخرية القؾية

فيؾ الحؼ يجؿ الإنداف  ،وفي ضؾء ما تقجـ فاف ديؽ الإسلبـ يعظي معشى لمذخرية القؾية في الحياة    
وقت  كسا انو يجعل الإنداف يجج ما يتسدػ بو ،ويجعمو يحذ بؾجؾده وبكيستو ،عمى طخيقو في ىحه الحياة

فإذا ما تعخض  ،ويسشحو الاطسئشاف والثقة في القجرات عمى تحسل ضغؾط الحياة ،الأزمات والرعؾبات
الفخد إلى عخوؼ ضاغظة وأحجاث مؤلسة تحكخ مؽ عانؾا قبمو فالسدمؼ إذا ابتمي تحكخ بلبء يؾسف عميو 

فيدتميؼ مشيؼ قجرة عمى التحسل والتأقمؼ مع  ،الدلبـ وإذا احتاج إلى الربخ تحكخ صبخ أيؾب عميو الدلبـ
ونمتسذ مؽ ذلػ كمو مجػ  ،ضغؾط الحياة مسا يداعج الفخد عمى الحفاظ عمى صحتو الشفدية والجدسية

العلبقة التي ربظت بيؽ الشفذ والجدج والعقل وأىسيتيا في تجاوز الإنداف لمسحؽ التي ترادفو والأزمات 
 (66 :1984،)الذخقاوؼ  .جاخمية والخارجيةالتي يتعخض ليا في حل صخاعاتو ال
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 :نظريات التي فدرت الذخرية القهية 
 (Kobasa Suzanne)  نظرية سهزان كهباسا

ىحه الدسة  ،(1979) (Hardinessمفيؾـ الذخرية القؾية ) Kobossaطخحت كؾباسا      
-Martin Heiاستسجت مؽ أعساؿ الفلبسفة الؾجؾدييؽ وعمساء الشفذ أمثاؿ مارتؽ ىايججخ  ،الذخرية
degger،  ولؾدفيج بشدوانكخLudwig Binswanger                          وفكػػتؾر فخانػكل
2339،Viktor Frankl) :4) 

إف ىشاؾ فئة مؽ الأفخاد تتسيد بدسات شخرية تعج حاجداً ضج الإصابة  Kobasaإذ وججت كؾباسا     
إذ أشارت إلى إف الأفخاد الحيؽ يتعخضؾف إلى درجة عالية مؽ الزغؾط مؽ  ،بالأمخاض الشفدية والجدسية

يستمكؾف بشاء لمذخرية القؾية يختمف عؽ الأفخاد الحيؽ يرابؾف بالسخض عشج  ،دوف أف يرابؾا بالسخض
 ،( الحؼ يعشي قؾة أو الجمج أو التحسلHardinessوقج وصفت ىحه برفة أؿ ) ،مزغؾطتعخضيؼ ل

 (Kobasa ،2669:1) .وتشتغؼ فيو ثلبثة مكؾنات أساسية ىي الديظخة والالتداـ والتحػجؼ
 ،يعشي اعتقاد الفخد في حكيقة وأىسية وقيسة ذاتو وفيسا يفعل :الالتداـ  -
 ،ويعشي الاستقلبلية والقجرة عمى اتخاذ القخار ومؾاجية الأزمات :الديظخة  -
يذيخ إلى اعتقاد الفخد إف ما يظخأ مؽ تغييخ عمى جؾانب حياتو ىؾ أمخ مثيخ  :التحجؼ  -

 (213 :2331:)الديج عثساف ،وضخورؼ لمشسؾ أكثخ مؽ كؾنو تيجيجاً لو
( مؽ خلبؿ ملبحغاتو السختبخية إف عمى ما تؾصل اليو )افخيل Kobossaكسا اعتسجت كؾباسا      

ىشاؾ بعض البشاءات الذخرية القؾية السشغسة لا تزعف عشج تعخضيا لمسشبيات الزاغظة وافتخض أف 
 .الأشخاص الحيؽ يبقؾف أصحاء رغؼ تعخضيؼ لزغؾط عالية لجييؼ 

 (Decisional Controlضبط أو سيظخة حاسسة ) -
 (Cognitive controlسيظخة إدراكية ) -
 ((Averill, 1973،286-301) ،(Coping Skillالتعامل ) ميارات -
فاف الأشخاص الحيؽ يتستعؾف بالذخرية القؾية لجييؼ التداـ عاؿٍ  Kobossaوطبقاً لشغخية كؾباسا      

ولجييؼ القجرة عمى التحكؼ  ،بالعسل وإحداس بأف لحياتيؼ ىجفاً يعيذؾف مؽ أجمو وبأىسية وقيسة الحات
 ،كسا إنيؼ يشغخوف إلى ضغؾط الحياة عمى إنيا تحجيات تجفعيؼ نحؾ مؾاجيتيا والتغمب عمييا ،بسريخىؼ

 .إنيؼ يسيمؾف لتفديخ التجارب السؤلسة والزاغظة كاتجاه طبيعي لمؾجؾد
 -:الدراسات الدابقة 

مؽ خلبؿ مخاجعة السخاجع والسرادر التي تشاولت الذخرية القؾية وجج الباحث عجـ وجؾد بحؾث أو 
 .عمسا انو لاحع دراسة تجخيبية واحجة ممخرة فقط  ،وصفية تشاولت الذخرية القؾية أطارحرسائل أو 

 .( 2316عاـ ) بذرى أرنهطدراسة  -
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ج بالقبؾؿ والالتداـ في تشسية مقؾمات فاعمية بخنامج إرشادؼ قائؼ عمى العلب :عنهان الدراسة -
دراسة مقارنة بيؽ التظبيقيؽ  ،الذخرية القؾية واليشاء الشفدي لجػ معمسات السخحمة الثانؾية 

 .التقميجؼ وعبخ الأنتخنت لمبخامج 
( معمسة في السخحمة الثانؾية في مشظقة عديخ في السسمكة 235تكؾنت الجراسة مؽ ) عينة البحث -

  .ية طبقت عمييؼ أدوات البحثالعخبية الدعؾد
تؼ استخجاـ مكياس الذخرية القؾية )الؾليجؼ وارنؾط( السعج مشيؼ مدبقاً ومكياس اليشاء الشفدي  -

 .جمدات مؽ أعجاد الباحثة  9لمباحثة والبخنامج القائؼ عمى العلبج بالقبؾؿ والالتداـ السكؾف مؽ 
( بيؽ درجات التظبيقيؽ 3:35مدتؾػ )وججت الجراسة أف ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج  -

  .القبمي والبعجؼ في كل مؽ مقؾمات الذخرية القؾية واليشاء الشفدي
تؾصمت تؾصمت الشتائج إلى عجـ وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ درجات السجسؾعة  -

 التجخيبية لمتظبيق التقميجؼ وعبخ الأنتخنت في التظبيقيؽ البعجؼ والتتبعي في كل مؽ مقؾمات
 .الذخرية القؾية واليشاء الشفدي 

 
 الفرل الثالث

 :منهج البحث  -،أولا 
ذلػ لأفَّ ىحا السشيج  ،وذلػ لسلبئسة طبيعة وأىجاؼ البحث ،اعتسج الباحث السشيج الؾصفي الارتباطي    

ىؾ استقراء يشرب عمى عاىخة مؽ الغؾاىخ التخبؾية أو الشفدية كسا ىي قائسة في الحاضخ بقرج 
تذخيريا وكذف جؾانبيا وتحجيج العلبقات بيؽ عشاصخىا أو بيشيا وبيؽ عؾاىخ التخبؾية أو نفدية أو 

والكذف عؽ تأثيخ احج الستغيخيؽ اجتساعية أخخػ مع تفديخ ومقارنة لمتؾصل إلى تعسيسات ذات معشى 
 (51 ،1981:)الدوبعي والغشاـ ،خ نتيجةعمى الأخخ بحيث يكؾف أحجاىسا سبباً والأخ

 
 -:( Population of search) مجتمع البحث :ثانياا 

ويقرج بسجتسع البحث بالسجسؾعة الكمية ذات العشاصخ التي يدعى الباحث إلى أعساـ الشتائج ذات 
 ( 158:1992،)ممكاوؼ  ،أو السذكمةالعلبقة بالغاىخة 

مؾزعيؽ  ،( مجرساً ومجرسة1338تحجد مجتسع البحث الحالي بسجرسي السخحمة الثانؾية والبالغ عجدىؼ )  
( مجرساً مؽ التخرص الأدبي 294بؾاقع ) ،( مجرسة ثانؾية في قزائي سامخاء وتكخيت82)عمى 

 ( 377دبي و)( مجرسة مؽ التخرص الأ484( مؽ التخرص العمسي و)183و)
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 :( Sample of search) عينة البحث -:ثالثاا 
حيث بمغ مجسؾع عيشة البحث  ،تؼ اختيار العيشة بظخيقة طبكية عذؾائية ،وبعج تحجيج مجتسع البحث    

 ا( مجرس42( مجرسة مؽ التخرص الأدبي و)138و) ا( مجرس66( مجرس ومجرسة بؾاقع )333الشيائية )
 %( مؽ حجؼ السجتسع22( مجرسة مؽ التخرص العمسي حيث مثمت ندبة العيشة )84و)
 
 : القهيةالذخرية  ،البحثداة أ
لكياس مدتؾػ عيشة البحث عمى مكياس الذخرية القؾية قاـ الباحث ببشاء مكياس الذخرية القؾية و  
جج الباحث مشيا ما يلبئؼ بحثو وعميو قاـ ببشاء يلؼ  بذكل عاـ بعج الاطلبع عمى مقاييذ الذخريةو 

 ،مع طبيعة بحثو ليتلبءـلمذخرية القؾية مكياس 
 : مجالت المكياس بناء
لغخض أعجاد مجالات السكياس الذخرية القؾية وفقخاتو لكياس الذخرية القؾية لجػ مجرسي و     

 قاـ الباحث ،ومؽ خلبؿ مخاجعة الأدبيات والجراسات الدابقة ذات العلبقة بالبحث الحالي ،السخحمة الثانؾية
حجد ثلبث مجالات لسكياس الذخرية القؾية وىي و  بتعخيف الذخرية القؾية مؽ خلبؿ الشغخيات

  السجاؿ الاجتساعي( ،السجاؿ الانفعالي ،)السجاؿ العقمي
 والأيساف بالحكسة مجسؾعة مؽ الرفات الإيجابية لمفخد الستسثمة ىي ،لمذخرية القؾية التعخيف الشغخؼ    

والذجاعة والاعتجاؿ عمى التعامل بثقة ونجاح في مؾاجية أحجاث ومؾاقف الحياة الستغيخة باستثسار 
 .والاجتساعي العقمي والانفعاليإمكانياتو في حل مذاكميا وتظؾيخ مياراتو وقجراتو بسا يحقق لو التؾافق 

 ،الحكؼ ،التفكيخ ،السعخفة ،ىؾ مجسؾعة مؽ القؾػ الإدراكية التي تتزسؽ الؾعي : عقميالمجال ال -1
والتقجيخ ىؾ الجانب الحؼ يسثل معالجة  ،التسييد ،كسا ىي ممكة الذخص الفكخية والإدراكية  ،والحاكخة

يتؾقف الجانب  ،وكيف يتفاعل مع السعمؾمات والسؤثخات الخارجية والجاخمية ،الأفكار لجػ الذخص
العقمي عمى معجؿ الحكاء ويتظؾر كمسا حرل الذخص عمى تعميؼ بجؾدة عالية يسكشو مؽ استخجاـ 

حيث أف نجاح الفخد ميشيا وشخريا مختبط بكيفية إدارة الجانب العقمي أو  ،قجراتو العقمية وتظؾيخىا
 .معجؿ الحكاء العقمي 

حيث تؤثخ عمى الإنداف خلبؿ  ،ة الشسؾ الإندانيأحج الجؾانب اليامة في عسمي : المجال النفعالي -2
 ،وىؾ الجانب الحؼ يحجد ما يفزل الذخص وما لا يفزمو ،تفاعمو مع بيئتو في السؾاقف السختمفة

 .وكيف يتعامل مع السؾاقف والعكبات الرعبة في حياتو وكيف يتحكؼ في مذاعخه
وتعاممو مع السؾاقف الاجتساعية ىؾ الجانب الحؼ يشغخ فيو إلى علبقاتو  : المجال الجتماعي -3

ومجتسعو ككل ويتأثخ  ،زملبء العسل ،الأصجقاء ،الأسخة ،مثل ،السختمفة مع دوائخ اجتساعية متعجدة
حيث تتؾقف جؾدة تعاملبت الذخص عمى كيفية إدارتو لعاداتو  ،ىحا الجانب بالجانبيؽ الدابقيؽ
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مى إدارة مذاعخه وفيسو لسذاعخ الآخخيؽ والتي وأيزا قجرتو ع ،وأفكاره التي يتحكؼ بيا الجانب العقمي
 . يتحكؼ بيا الجانب العاطفي

 : فقرات المكياس بناء
وحخص عمى أف تكؾف السفخدات مفيؾمة  ،قاـ الباحث برياغة فقخات السكياس وتحجيجىا بجقة حيث    

السجاؿ العقمي والسجاؿ وبعج تحجيج  ،وواضحة السعشى وتجشب الفقخات الظؾيمة والتي تحسل معاني متعجدة
 ،( فقخة33وكانت بؾاقع ) والدمبية تؼ أعجاد الفقخات بالريغة الإيجابية ،الانفعالي والسجاؿ الاجتساعي

تشظبق  ،( بجائل وىي )تشظق دائساً 5)ة ولكل فقخ  ،( فقخت13( مجالات ولكل مجاؿ )3مؾزعة عمى )
 (لا تشظبق أطلبقا ،تشظبق نادراً  ،تشظبق أحياناً  ،غالباً 

  : أعداد تعميمات المكياس
حيث تؼ التأكيج عمى ضخورة اختيار  ،لحا روعي عشج صياغة الفقخات أف تكؾف واضحة ومفيؾمة

 البجيل أماـ( √ذلػ بؾضع إشارة ) ،السدتجيب لمبجيل السشاسب الحؼ يعبخ عؽ رأيو الرخيح مؽ عجة بجائل
العامة قبل البجء بالاستجابة عؽ فقخات  ؾماتالسعم بعض تقجيؼ السدتجيب مؽ وُطمب ،رأيو عؽ السعبخ

فزلًب عؽ إف التعميسات احتؾت عمى مثاؿ تؾضيحي يؾضح كيفية  ،الاختراص( ،السكياس )الجشذ
وُطمب مؽ السجرسيؽ والسجرسات أف تكؾف إجابتيؼ دقيقة وصادقة وعجـ تخؾ أية فقخة بجوف إجابة  ،الإجابة

والإشارة أف ما يحرل عميو الباحث مؽ إجابات ىي كياس وتأكيجه عمييؼ كحلػ أثشاء الإجابات عمى الس
إذ تُعج تعميسات الإجابة التي تزسشتيا أداة البحث بسثابة دليل يدتخشج بو  ،لأغخاض البحث العمسي فقط

 آراء الخبراء والمحكمين حهل صلاحية فقرات مكياس الذخرية القهية     السدتجيب

قيمة مربع  المعارضهن  المهافقهن  تدمدل الفقرات السجاؿ
كأي 

 المحدهبة

قيمة 
مربع 
كأي 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة
.0.0 

 الندبة التكرار الندبة التكرار
 

 العقمي
1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،6 ،7 ،

8 ،9 
23 133% 3% 3% 23 3884 

 
 
 
 

 
 دالة

13 1 5% 19 95% 16.23 

، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1 النفعالي
8 ،9 ،13 

 دالة 3884 12.8 13% 2 93% 18

 
 الجتماعي

1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،7 ،8 ،
9 ،13 

17 85% 3 15% 4.23 3884  
 دالة

6 1 5% 19 95% 16.23 
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  :الردق الظاهري لمكياس الذخرية القهية 
الباحث  اعتسجوقج  ( فقخة وبجائميا وتعميساتيا33وبعج تحجيج مجالات السكياس وفقخاتو البالغة )

( 13حيث تؼ ححؼ فقختيؽ وىسا الفقخة ) %( فأكثخ كشدبة لرلبحية الفقخة83ندبة أتفاؽ )
اصبح السكياس يتكؾف  بيحاو  ،( مؽ السجاؿ الاجتساعي6مؽ السجاؿ العقمي والفقخة )

 .( فقخة28مؽ)

 :ترحيح مكياس الذخرية القهية 
وتؼ إعجاد مفتاح ترحيح  ،والدمبيةكياس بالريغة الإيجابية لقج تست صياغة فقخات الس   

 ،تشظبق نادراً  ،أحياناً تشظبق   ،تشظبق غالباً  ،تشظق دائساً لمسكياس بحيث تحرل الإجابات )
لحا  ،( عمى التؾالي5 :4 :3 :2 :1( والدمبية )1 :2 :3 :4 :5) عمى( و اطلبقاً لا تشظبق 

 ،( درجة84وبستؾسط فخضي ) ،(28( وادنى درجة )143فأف اعمى درجة عمى السكياس )
وىحه الرياغة تخوؽ لكثيخ مؽ السفحؾصيؽ نغخاً  ،حيث يختار السفحؾص أحجػ ىحه البجائل

 (145:1976،)بخكات                       لتجرجيا ومخونتيا 
 ،21، 18 ،16,  13,  12, ,9, 8, 7, 6, 5, 4 ،3 ،2عمسا أف الفقخات الإيجابية )  

 ،24 ،22 ،23 ،19 ،17 ،15 ،14 ،11 ،13والفقخات الدمبية ) .(33 ،28 ،25 ،23
26، 29،). 

 : التجربة الستطلاعية
لمتحقق مؽ مجػ وضؾح تعميسات السكياس وفقخاتو وبجائمو بالشدبة لمسدتجيب وحداب الؾقت 

تؼ إجخاء تجخبة استظلبعية مؽ أجل  ،السدتغخؽ في الاستجابة عؽ فقخات ىحا السكياس
التأكج مؽ وضؾح التعميسات وفيؼ الفقخات مؽ حيث صياغتيا أو لغتيا وحداب وقت 

 ،( مجرساً 15( مجرساً ومجرسة بظخيقة عذؾائية بؾاقع )33قاـ الباحث باختيار ) ،الإجابة
تحجيج كل وطمب مشيؼ  ،وتؼ تظبيق السكياس عمييؼ ،لتكؾف عيشة استظلبعية ،( مجرسة15و)

ما يججونو غامزاً وغيخ مفيؾـ سؾاء كانت تعميسات السكياس أو فقخاتو فكانت نتيجة التجخبة 
وتؼ حداب الؾقت مؽ خلبؿ تدجيل وقت انتياء  ،وضؾح التعميسات والفقخات وطخيقة الإجابة
( دقيقة 33 – 23وتخاوح وقت الإجابة بيؽ ) :كل مجرس أو مجرسة عمى ورقة الإجابة

 ( دقيقة25دابي )وبستؾسط ح
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 : الذخرية القهيةالتحميل الإحرائي لفقرات مكياس 
وقج تحقق الباحث مؽ ىحه الخرائص في فقخات مكياس الذخرية القؾية وقاـ بتحميميا إحرائياً وفق 

 وفيسا يمي تؾضيح ليحا الإجخاء ،إجخاء حداب القؾة التسييدية لمفقخات
 : Items Discriminationالقهة التمييزية لمفقرات 

 : Contrasted Groupsأسمهب المجمهعتين المتطرفتين  -1
( 433عمى عيشة مكؾنة مؽ ) ،فقخات قاـ الباحث بتظبيق السكياسولغخض التحقق مؽ القؾة التسييدية لم

مجرساً ومجرسة تؼ اختيارىؼ بظخيقة عذؾائية مؽ مجرسي السخحمة الثانؾية بعض مجارس السخحمة الثانؾية 
%( 27والثانؾية وبعج ترحيح استجاباتيؼ تؼ تختيب الاستسارات تشازلياً وفي ضؾء التختيب اختار الباحث )

%( مؽ الجرجات الجنيا 27و) ،ومجرسة كسجسؾعة عميا ( مجرساً 138مؽ الجرجات العميا والتي تسثل )
إذ تذيخ الأدبيات إلى أف اعتساد ىحه الشدبة في  ،( مجرساً ومجرسة كسجسؾعة دنيا138والتي تسثل )

اختيار السجسؾعات الستظخفة لأغخاض التحميل مؽ شأنيا أف تقجـ لشا مجسؾعتيؽ بأقرى ما يسكؽ مؽ 
 (149:1983،)فخاج .حجؼ وتسايد

( استسارة وبحلػ حرل الباحث عمى مجسؾعتيؽ الأولى تسثل 216وقج ضست كلًب مؽ السجسؾعتيؽ )    
( T Test)          إذ تؼ معالجة البيانات وذلػ بحداب  ،السجسؾعة العميا والثانية تسثل السجسؾعة الجنيا

الفقخات مسيدة إذ تبيؽ أف أعيخت الشتائج أف جسيع  ،لمسجسؾعة العميا والسجسؾعة الجنيا لعيشتيؽ مدتقمتيؽ
( 3:35( عشج مدتؾػ دلالة )1:96قيستيا التائية السحدؾبة أكبخ مؽ قيستيا التائية الججولية البالغة )

إذ كانت قيستيا التائية السحدؾبة  ،( مؽ السجاؿ الانفعالي13:23( ما عجا الفقخات )163ودرجة حخية )
وبحلػ أصبح  ،لحا تؼ ححؼ ىحه الفقخات ،الججولية أؼ أف قؾتيا التسييدية ضعيفة أقل مؽ قيستيا التائية
   :( فقخة26عجد فقخات السكياس )

 :Internal Consistency أسمهب علاقة الفقرة بالدرجة الكمية )التداق الداخمي لمفقرات( -

بيؽ كل فقخة والجرجة الكمية اعتسج الباحث في التحميل الإحرائي لمفقخات عمى إيجاد معامل الارتباط و 
( مجرساً ومجرسة تؼ اختيارىؼ بظخيقة 433فبعج أف تؼ ترحيح استجابات أفخاد العيشة البالغة ) ،لمسكياس
وتؼ إيجاد معامل  ،الحيؽ طبق عمييؼ مكياس الذخرية القؾية لأغخاض حداب تسييد الفقخات ،عذؾائية

واستخجمت الباحث معامل ارتباط  ،ية عمى السكياسالارتباط بيؽ درجات أفخاد العيشة ودرجاتيؼ الكم
فتبيؽ أف جسيع معاملبت ارتباط درجات فقخات السكياس مع السكياس دالة  ،بيخسؾف لحداب العلبقة

( فقج كانت غيخ دالة 23 : 13ماعجا الفقخات ) ( ،561إلى : ،234والتي تخاوحت مؽ ) إحرائياً 
  :(3،19اط اكبخ مؽ الكيسة الججولية )قيؼ معاملبت الارتب إحرائياً إذ تبيؽ إف

 .علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لكل مجال -1
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وعميو حُدب صجؽ الفقخات لسكياس الذخرية القؾية ولكل مجاؿ عمى حجه عؽ طخيق إيجاد العلبقة بيؽ 
استسارة ( 433درجة الفقخة والجرجة الكمية لكل مجاؿ باستعساؿ معامل ارتباط بيخسؾف بالاعتساد عمى )

وقج كانت جسيع  ،)وىي نفذ الاستسارات التي خزعت لمتحميل في ضؾء مجاؿ السجسؾعتيؽ الستظخفتيؽ(
( عشج (Personمعاملبت الارتباط دالة إحرائيا عشج مقارنتيا بالكيسة الججولية لسعامل ارتباط بيخسؾف 

 (398( ودرجة حخية )3،35مدتؾػ دلالة )

 :لمكياس الذخرية القهية  الخرائص الدايكهمترية
 : (Validity)الرـــــدق  ،أولا 

  ولمتأكج مؽ صجؽ مكياس الذخرية القؾية فقج استخجـ الباحث أنؾاع الرجؽ التالية
 : صدق المحتهى  .2

 تؼ التحقق مؽ صجؽ السحتؾػ بشؾعيو وقج 
 وقج تحقق الباحث مؽ صجؽ بشاء مكياس الذخرية القؾية: الردق الظاهري 
وقج تحقق ىحا الشؾع  ،جيج أبعاده وأعجاد فقخات لكل بعجوىؾ تحجيج التعخيف الشغخؼ وتح :الردق المنطقي 

وتحجيج مجالاتو وفقخاتو بذكل مشظقي وتغظية كافة  ،مؽ الرجؽ مؽ خلبؿ تعخيف الذخرية القؾية
 .حيث تؼ تحجيجىا في إجخاءات بشاء مكياس الذخرية القؾية ،السجالات الثلبث لمسكياس

 : ((Construct Validity صدق البناء .9
وقج تحقق الباحث تجخيبياً مؽ صجؽ بشاء مكياس الذخرية القؾية مؽ خلبؿ ىحه السؤشخات إذ     

ووجج قيؼ معاملبت  (23 : 13التي كانت جسيعيا مسيدة ما عجا الفقخات ) ،استخخج القؾة التسييدية لفقخاتو
 : 13ارتباط فقخاتو بسحػ داخمي )الجرجة الكمية لمسكياس( والتي كانت جسيعيا دالة ما عجا الفقخات )

 .فقخاتو جسيعيا قادرة عمى التسييدوكانت  ،(23
فزلًب عؽ ذلػ تذيخ "اندتازؼ" إلى أف إيجاد الاتداؽ الجاخمي لفقخات السكياس ومعامل ارتباط الفقخة     
مؽ ذلػ في  وقج تحقق الباحث ،(Anstasi,1976:154جة الكمية مؽ مؤشخات صجؽ البشاء)بالجر 

 .التحميل الإحرائي لفقخات السكياس وكانت جسيعيا دالة احرائياً 
 

 : ((Reliabilityالمكياس  ثبات
اختيخوا  ،( مجرس ومجرسة43ولحداب معامل الثبات تؼ تظبيق السكياس عمى عيشة بمغ تعجادىؼ )

 .وقج اعتسج الباحث في حداب ثبات السكياس عمى طخيقتيؽ ىسا عذؾائياً 
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 : Test-re-Test طريقة إعادة الختبار)التداق الداخمي( ،0
لغخض التحقق مؽ ثبات مكياس  ،إف الفتخة الدمشية التي قجرىا أسبؾعيؽ تعج مشاسبة لإعادة الاختبار   

ثؼ  ،( مجرساً 43الذخرية القؾية بظخيقة أعادة الاختبار طبق الباحث السكياس عمى عيشة تكؾنت مؽ )
أعيج التظبيق بعج أسبؾعيؽ مؽ إجخاء التظبيق الأوؿ عمى العيشة نفديا وتؼ حداب معامل ارتباط بيخسؾف 

(Person بيؽ درجات التظبيق الأوؿ ودرجات ) التظبيق الثاني ووجج الباحث أف معامل ارتباط بيخسؾف
( وتعج ىحه الشتيجة مؤشخاً جيجاً عمى استقخار إجابات مجرسي السخحمة الثانؾية عمى مكياس 3:78يبمغ )

إذ يعج معامل الثبات مقبؾلًا في الجراسات  ،الذخرية القؾية مسا يؤكج عمى أف السكياس يتستع بثبات عاؿٍ 
 .%(73ف أكبخ أو يداوؼ )الؾصفية كمسا كا

 .(Cronbach-Alpha)طريقة ألفا كرونباخ 
تؼ حداب ثبات فقخات السكياس معتسجاً عمى درجات الاختبار لأفخاد العيشة الدابقة لتظبيق إعادة    

وتذيخ ىحه  ،قاـ الباحث باستخجاـ طخيقة ألفا كخونباخ لاستخخاج ثبات مكياس الذخرية القؾية ،الاختبار
وكانت قيسة معامل الثبات ليحه الظخيقة  ،الظخيقة إلى مجػ التجانذ والاتداؽ الجاخمي لفقخات السكياس

 ( ويجؿ ذلػ عمى معامل ثبات جيج يذيخ إلى تجانذ السكياس3:83)
 

 : المكياس بريغته النهائية
الباحث بأف السكياس اصبح وبعج كل الإجخاءات الدابقة الستزسشة وصف السكياس وصجقو وثباتو اطسئؽ 

( مجالات 3تكؾف مكياس الذخرية القؾية بريغتو الشيائية مؽ تعميسات الإجابة و) جاىدا لمتظبيق وقج
تشظبق  :أحياناً تشظبق  :غالباً تشظبق  :دائساً تشظبق أماـ كل واحجة مشيا تجرج خساسي ) ،( فقخة26تزؼ )

وأعظيت الجرجات لكل بجيل  ،اختيار أحجاىا عشج الإجابة إطلبقاً( يظمب مؽ أفخاد العيشةلا تشظبق  :نادراً 
 ،( درجة78وسظو الفخضي ) ،(26( واقل درجة )133وبمغت اعمى درجة لمسكياس ) ،مؽ البجائل الخسذ

 .يبيؽ عجد مجالات السكياس وعجد فقخاتو والأىسية الشدبية لكل مجاؿ أدناه والججوؿ
 لندبية لكل مجاليبين مجالت مكياس وعدد فقراته والأهمية ا

 الأهمية الندبية عدد الفقرات المجال ت
 % 35 9 العقمي 1
 % 35 9 الانفعالي 2
 % 33 8 الاجتساعي 3

 % 133 26 3 السجسؾع
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 : الفرل الرابع
 عرض النتائج ومناقذتها

 : الذخرية القهية لدى مدرسي المرحمة الثانهيةالتعرف عمى مدتهى  ،الهدف الأول
وتؼ استعساؿ  البحث,عمى عيشة  الذخرية القؾيةتؼ التحقق مؽ اليجؼ الأوؿ وتؼ تظبيق مكياس     

الاختبار التائي لعيشة واحجة حيث تؼ معالجة البيانات إحرائياً فتبيؽ أف الستؾسط الحدابي لعيشة مجرسي 
قارنتو بالستؾسط وعشج م ،( درجة8،797وانحخاؼ السعيارؼ ) ،( درجة131،96الثانؾية بمغ )1السخحمة 

ولغخض  ،وجج أف ىشاؾ فخقاً واضحاً بيؽ الستؾسظيؽ ،( درجة78الفخضي لسكياس الذخرية القؾية )
وقج تبيؽ أف الكيسة  ،( لعيشة واحجةt-testالؾقؾؼ عمى دلالة ىحا الفخؽ أستخجـ الباحث الاختبار التائي )

( ودرجة 3،35( عشج درجة دلالة )1,96( وىي أعمى مؽ الكيسة الججولية )23،754التائية السحدؾبة )
وتذيخ الشتيجة  ،أؼ أف الرفة مؾجؾدة وأف الفخؽ بيؽ الستؾسظيؽ ىؾ ذو دلالة إحرائية ،(299حخية )

 يؾضح ذلػ أدناه والججوؿ ،إلى أف مجرسي السخحمة الثانؾية لجييؼ درجة متؾسظة مؽ الذخرية القؾية
المحدهبة لمذخرية القهية لعينة مدرسي  التائيةالمتهسط الحدابي والنحراف المعياري والكيمة 

 المرحمة الثانهية
المتهسط  المتغير

 الحدابي
النحراف 
 المعياري 

المتهسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

درجة الدللة  الكيمة التائية
 الجدولية المحدهبة 2020

الذخرية 
 القؾية

 دالة 1،96 23،754 299 78 8،797 131،96
 إحرائياا 

ومؽ الججوؿ والتفديخ أعلبه يتبيؽ أف مجرسي السخحمة الثانؾية يستمكؾف مدتؾػ متؾسط مؽ الذخرية     
القؾية وىحا يجؿ عمى أف مجرسي السخحمة الثانؾية يؾاجيؾف صعؾبات في انتسائيؼ إلى أنفديؼ وميشيؼ 

البمج وما لحقيا مؽ ويخجع الدبب إلى عخوؼ الحخوب والجمار التي لحقت ب‘ الكيسة التي يعيذؾف فييا
انقداـ مجتسعي وقمة التؾاصل الاجتساعي سؾاء كاف بيؽ مجرسي الثانؾية وبيؽ أفخاد السجتسع، وىشا يخػ 
الباحث أف نتائج ندبة الذخرية القؾية جاءت متدقة مع تمػ الغخوؼ الرعبة والخظيخة التي يعيذيا 

ىحه البيئة يسكؽ استثشاؤه مؽ التعخض ليحه مجرسي الثانؾية، ويكاد لا يؾجج فخد كبيخ أـ صغيخ عاش في 
الغخوؼ الرادمة والسيجدة برؾرة مباشخة أو عؽ طخيق وسائل الأعلبـ فالسجتسع ناقج ورافض ومتدمط 
وسمبي يشتج أفخادا يتجشبؾف التؾاد الانفعالي مع الأخخيؽ، بل قج يعدلؾف انفديؼ عؽ الخبخات الاجتساعية 

 فاعل الاجتساعي كافة . السختمفة ويشدحبؾف مؽ مؾاقف الت
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لدى مدرسي المرحمة الثانهية وفق  التعرف عمى درجة الفروق في الذخرية القهية : الهدف الثاني
 :إناث( –متغير الجنس )ذكهر

فبمغ الستؾسط الحدابي لمحكؾر  ،تؼ معالجة البيانات إحرائياً لجرجات أفخاد العيشة لتحقيق ىحا اليجؼ   
بيشسا كاف الستؾسط  ،( درجة8،733وانحخاؼ معيارؼ ) ،( درجة132،72القؾية )عمى مكياس الذخرية 

وبعج أف استخجـ الباحث الاختبار  ،(8،854وانحخاؼ معيارؼ ) ،( درجة131،25الحدابي للئناث )
( وىي أقل مؽ الكيسة التائية 1،451التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ وجج أف الكيسة التائية السحدؾبة ىي )

وىحا  ،(298( ودرجة حخية )3,35( وىي غيخ دالة إحرائياً عشج درجة دلالة )1,96لبالغة )الججولية ا
 .يؾضح ذلػ أدناه والججوؿ يعشي عجـ وجؾد فخوؽ بيؽ الحكؾر والإناث عمى مكياس الذخرية القؾية

 الفرق بين درجات الذكهر والإناث عمى مكياس الذخرية القهية
 العينة الجنس المتغير

 
المتهسط 
 الحدابي

النحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

درجة الدللة  الكيمة التائية
 الجدولية المحدهبة 2020

الذخرية 
 القهية

غير دالة  0041 0،100 043 3،222 020،20 023 الذكهر
 3،301 020،00 040 الإناث إحرائياا 

 
بتقجيخ اجتساعي عاؿ مؽ دوف التفخيق ما اذا ويعدو الباحث ىحه الشتيجة إلى أف ميشة التعميؼ تحغى     

كاف السسارس ذكخا أـ أنثى ثؼ أف نؾع الؾاجبات السمقاة عمى الجشديؽ في ىحه السيشة تبجو متذابية وىشاؾ 
تؾقعات اجتساعية بذأف دور السجرس بذكل عاـ مسا يجعل اكثخ العؾائل تقجـ الجعؼ اللبزـ والتذجيع 

 بؾصفيا الأكثخ قبؾلا لجػ السجتسع العخاقي لسداولة الفتاة لسيشة التعميؼ
ويعمل الباحث كحلػ ىحه الشتيجة إلى أف مجرسي الثانؾية مؽ الحكؾر والإناث يتستعؾف بسدتؾػ متؾسط     

مؽ الذخرية القؾية وقج يكؾف ىحا الدبب أف التشذئة الاجتساعية في مجتسعاتشا أسيست بذكل أو بأخخ 
مى الأغمب لتجسع بيؽ الذخريتاف مذتخكات كثيخة، ولأنو كحلػ عاش بانجماج شخرية الخجل والسخأة ع

السجرسيؽ والسجرسات عخوؼ الحخوب والتيجيخ فذاىجوا الظلبب اليتامى والسيجخيؽ وحالة الفقخ السخيف 
الحؼ شاىجوه بأعيشيؼ وانا الباحث كسخشج تخبؾؼ شاىج عمييا، كسا أف مؽ أسباب ىحه الشتيجة ىؾ جعل 

جرسات تتذكل في شخرياتيؼ عجة اضظخابات فسشيؼ مؽ اخح دور الأب لمسجرس أو الأـ السجرسيؽ والس
لمسجرسة ومشيؼ مؽ احبط وأصابو اليأس نتيجة معايذتو لمجمار الحؼ حرل مسا أثخ عمى أداءه الذخري 
والسيشي ومشيؼ مؽ قاوـ وواصل وتخؾ اثخ في الجسيع والظلبب، فالذاىج ىشا ىؾ أف أغمب مجرسي 

الثانؾية مؽ ذكؾر وإناث لا يتستعؾف بسدتؾػ عالية مؽ الذخرية القؾية نتيجة حجؼ الزغؾط  السخحمة
 الكبيخة التي حرمت عمييؼ واف الاثشيؽ اجتسعؾا في تقاسؼ حجؼ الزغؾط السمقاة عمى عاتقيؼ .
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المرحمة الثانهية  مدرسيلدى  التعرف عمى درجة الفروق الفردية في الذخرية القهية :الهدف الثالث 
 :أدبي( -حدب متغير الختراص )عممي

فبمغ الستؾسط الحدابي لسجرسي  ،لتحقيق ىحا اليجؼ تؼ معالجة البيانات إحرائياً لجرجات أفخاد العيشة    
 ،( درجة7،332وانحخاؼ معيارؼ ) ،( درجة131،35الاختراص الأدبي عمى مكياس الذخرية القؾية )

وانحخاؼ معيارؼ  ،( درجة133،39الاختراص العمسي ) لسجرسيابي بيشسا كاف الستؾسط الحد
وبعج أف استخجـ الباحث الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ وجج أف الكيسة التائية  ،( درجة13،946)

( وىي دالة إحرائياً عشج 1,96الججولية البالغة ) ( وىي أكبخ مؽ الكيسة التائية2،235السحدؾبة ىي )
وىحا يجؿ عمى وجؾد فخوؽ بيؽ مجرسي الاختراص العمسي  ،(298( ودرجة حخية )3,35درجة دلالة )

 أدناه والججوؿ ،ومجرسي الاختراص الأدبي في مكياس الذخرية القؾية ولرالح التخرص العمسي
 :يؾضح ذلػ

عمى مكياس الذخرية  الختراص الإنداني ومدرسيالختراص العممي  مدرسيالفرق بين درجات 
 القهية

المتهسط  العينة الختراص
 الحدابي

النحراف 
 المعياري 

درجة 
 الحرية

 درجة الدللة الكيمة التائية
 الجدولية المحدهبة 2020

 دالة إحرائياا  0041 0،030 043 2،220 020،20 021 أدبي
 02،411 023،34 001 عممي

ويعدػ الباحث الدبب إلى الاتي وىي السؾاد العمسية تتعامل مع الحقائق بيشسا تتعامل الإندانية مع 
أقباؿ السجتسع وبشدبة فخضيات وكثيخ مؽ طلبب العمسي جاء بخغبة بيشسا الإنداني جاء حدب السعجؿ و 

يتيح الفخع العمسي لمظالب و  الجامعاتيسثل الفخع العمسي اغمب الاختراصات في و  كبيخة لمفخع العمسي
 تقجـ التظؾر اعمى عشج الفخع العمسي مقارنةٌ بالفخع الأدبيو  خيارات أوسع في الجامعة مقارنة بالفخع الأدبي

إتاحة وزارة و  الفخع العمسي يسثل التظبيق والعسل مقارنة بالفخع الأدبي يسثل الجانب الشغخؼ والإندانيو 
لجانب الإدارؼ مؽ أداراه السجرسة وعجـ الدساح لسجرسي العمسي بتؾلي أؼ إدارة التخبية لسجرسي الأدبي ا

 سيؾلة أسئمة مجرسي الأدبي لمظمبة مقارنة بالأسئمة مجرسي العمسي الرعبة تقخيباو  لمسجرسة
وكحلػ طبيعة التخرص ونؾع السفخدات التي درسيا الظالب في السخحمة الجامعية وقج أكدبت السجرس    

لعمسي الذخرية القؾية، وصعؾبة السفخدات قج أفخزت نؾع مؽ التحجؼ وبحؿ الجيج حتى التخرص ا
يدتظيع مؾاكبة الشجاح والتقجـ في تخررو مسا أضاؼ نؾع مؽ السعمؾمات والسعارؼ قج عدزت 

 الذخرية القؾية بذكل مباشخ وغيخ مباشخ.
وبعج ىحا التفديخ قج يعدػ الدبب إلى أف الجراسة في الأقداـ الإندانية وما يتؾافخ فييا مؽ جؾانب    

أدبية ووججانية كالذعخ والأدب والفمدفة والاجتساع وقج تجعل مجرسييا اكثخ تعاطفا ورحسة مؽ الشاحية 
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مات عؽ قؾانيؽ وأسخار الظبيعة الؾججانية مؽ مجرسي الأقداـ العمسية والتي تتسيد باعتقاد الباحث بسعمؾ 
 والسادة وما يتبعيا فتتذكل في شخريتو القؾة والحخص والججية اكثخ مشو في الفخع العمسي.

 
 :الستنتاجات 

 سدتؾػ متؾسط مؽ الذخرية القؾيةب تترف عيشة مجرسي السخحمة الثانؾية  -1
ى مكياس الذخرية لا تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظي درجات أفخاد العيشة عم  -2

 القؾية تبعاً لستغيخ الجشذ
تؾجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظي درجات أفخاد العيشة عمى مكياس الذخرية القؾية   -3

 تبعاً لستغيخ التخرص ولرالح التخرص العمسي
 

 :التهصيات 
 :في ضؾء نتائج البحث الحالي يؾصي الباحث بسا يأتي و 

وزارة التخبية في وضع فرل أو مشياج مبدط ومخترخ لظلبب حاجة السجتسع اليؾـ لسداىسة  -1
مؽ اجل تخسيخ ىحا السفيؾـ  ،الإعجادية يتشاوؿ مفيؾـ الذخرية القؾية وكيفية تظؾيخىا وتشسيتيا

في عقؾؿ الظلبب والسجرسيؽ وذلػ بدبب الزعف الحاصل في شخريات السجتسع بذكل عاـ 
 ولترحيح السفاليؼ الجخيمة عميشا مؽ الخارج

ة تظبيق مكياس الذخرية القؾية عمى كافة السؤسدات والجوائخ واخص مشيا الأمشية ضخور   -2
والتخبؾية لزساف اختيار شخريات تتدؼ بالقؾة والإرادة مؽ ضباط أمشييؽ ومجيخؼ مجارس بعج 

ثؼ دعؼ وتقؾيؼ وتقييؼ  ،أجخاء اختبارات مؾضؾعية مؽ أجل نجاح تمػ السؤسدات ميشياً واكاديسياً 
 ذخريات عمى الجواـ عؽ طخيق الجورات والاختبارات السدتسخةىحا ال

 
 :المقترحات 

 : الأتية استكسالًا لسا تؾصل اليو البحث الحالي يقتخح الباحث إجخاء الجراسات
وأساتحة  ،معمسي الابتجائية) إجخاء دراسات مساثمة لمبحث الحالي عمى شخائح اجتساعية أخخػ  -1

 وضباط الأمشييؽ( ومؾعفيؽ الؾزارات والجوائخ، ،الجامعة
حل  ،السقاومة الشفديةمثل ) أخخػ ومتغيخات  الذخرية القؾيةارتباطية بيؽ وصفية إجخاء دراسة  -2

التشذئة  ،التساسػ الأسخؼ  ،الجعؼ الشفدي ،التفكيخ الإيجابي ،الأبجاع الإدارؼ  ،السذكلبت
 التفؾؽ الجراسي( ،الأسخية
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أساتحة ) لجػ الذخرية القؾيةفي تشسية  تخبؾؼ أو إرشادؼ تجخيبية بشاء بخنامجإجخاء دراسة  -3
 ومؾعفيؽ, وضباط امشيؽ ولاعبيؽ كخة القجـ مؽ السشتخب والأنجية( ،الجامعة
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