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The Efficiency of A guidance 
Program based on Mental 
Vigilance to Develop Moral 

Intelligence among A group of 
Shaqra University Students 

A B S T R A C T   
 

The study aimed to identify the effectiveness of a guidance 

program based on mental vigilance in the development of 

moral intelligence in a sample of students of Shaqra 

University in Saudi Arabia. The sample of the study 

consisted of (34) students from the Faculty of Science and 

Humanities at Shaqra University in Afif Province, between 

the ages of (20-2) 4) years, with an average age of 22.3 

years, and standard deviation value of (0.601). The sample 

was divided into a pilot group of (17) students, and a control 

group made up of (17) students, the data collection tools 

included Ethical Intelligence Measure (Prepared by the 

researcher), a guiding program based on mental vigilance in 

the development of moral intelligence among students of the 

University of Shaqra. The results of the study revealed 

statistically significant differences at (0.01) between average 

grades of the control group and the experimental group after 

the application of the program on the IQ scale Ethical in its 

dimensions in favor of the experimental group, it also 

demonstrated the existence of statistically significant 

differences at (0.01) between the average grades of the 

experimental group before and after the application of the 

program on the measure of moral intelligence in its 

dimensions, in favor of the post measurement, and the 

absence of statistically significant differences between 

average ranks of the experimental group's grades in the post 

and tracking measurements on the ethical intelligence scale 

in its dimensions. 

© 2022 JTUH, College of Education for Human Sciences, Tikrit 
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( شالبًا مغ 43لجى عيشة مغ شلاب جامعة شقخاء بالسسمكة العخبية الدعػدية، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )
( عامًا، 03-02ت الإندانية بجامعة شقخاء بسشصقة عفيف، تتخاوح أعسارىع بيغ )اكمية العمػم والجراس

إلى مجسػعة تجخيبية قػاميا  ع(، وتع تقديسي2.620امًا، وانحخاف معياري )( ع00.4بستػسط عُسخى )
( شالبًا، واشتسمت أدوات الجراسة عمى مكياس الحكاء الأخلاقي )إعجاد / 01) ( شالبًا، وضابصة قػاميا01)

اء، الباحث(، وبخنامج إرشادي قائع عمى اليقطة العقمية في تشسية الحكاء الأخلاقي لجى شلاب جامعة شقخ 
ػعة س( بيغ متػسصات رتب درجات السج2.20وكذفت الشتائج عغ وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج )

الزابصة والسجسػعة التجخيبية بعج تصبيق البخنامج عمى مكياس الحكاء الأخلاقي بأبعاده لرالح السجسػعة 
جات السجسػعة التجخيبية ( بيغ متػسصات رتب در 2.20التجخيبية، ووجػد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج )

قبل تصبيق البخنامج وبعجه عمى مكياس الحكاء الأخلاقي بأبعاده، لرالح الكياس البعجي، وعجم وجػد فخوق 
عمى مكياس  يدالة إحرائيًا بيغ متػسصات رتب درجات السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ البعجي والتتبع

 الحكاء الأخلاقي بأبعاده.
 

 اليقطة العقمية، الحكاء الأخلاقي، شلاب الجامعة. الكمسات السفتاحية:
 
 مقدمة الدراسة 

تعج الأخلاق أسسى أىجاف التخبية؛ إذ إنيا تشطع حياة الأفخاد والسجتسعات، فيشاك أنساط سمػكية مقبػلة 
في السجتسع وأخخى مخفػضة؛ بحيث يربح ىجف التخبية والتعميع تشسية تمظ السقبػلة ورفس السخفػضة؛ 

مغ الخكائد الأساسية (، فالأخلاق 0203سعيًا في تكػيغ مشطػمة قيسية أخلاقية )الرسادي والدغمػل،
التي يقػم عمييا بشاء كل مجتسع, فيي مرجر قػتو وتساسكو، بل ىي أساس ىػية السجتسع وأىع ضػابط 

 مقالة أول عشجما نذخ يجي "كػلد" عمى 0331عام  في الأخلاقي الحكاء مفيػم ضيخاستقخاره ورقيو، 
والخصأ،  الرػاب بيغ الػاضح سييدويقرج بو "الت الأخلاقي( )الحكاء بعشػان السجال ىحا عمسية في

(، Coles,1997 (بو" والآخخيغ السحيصيغ الفخد عمى بالفائجة تعػد مجروسة صشع قخارات عمى والقجرة
ولغ يتع ذلظ إلا مغ خلال الػعي بالحات والتيقظ الفصغ؛ لأن الػعي ىػ السػجو الخئيذ لدمػكشا، فسغ 
خلالو يدتصيع الفخد تكػيغ مفيػم إيجابي عغ نفدو، فالػعي الستجني يجعل صاحبو متخددًا في ترخفاتو، 

أساس البريخة  (، ومغ ناحية أخخى، يُعج الػعي0202ويعاني مغ قرػر في ثقتو بشفدو )بخيت،
؛ لكػنو الهجدانيالديكػلػجية التي اىتع بيا كثيخ مغ السعالجيغ الشفدييغ والتي تعج بُعجًا مغ أبعاد الحكاء 

وتٌعخف اليقطة العقمية بأنيا (، 0202يُديع في فيع وتحقيق التػافق مع الحات ومع الآخخيغ )الذاذلي،
ل الحج مغ الاستجابات التمقائية والدمبية، وعي الذخز بحالاتو الجاخمية ومحيصو الخارجي مغ أج

كسا (، 0202ويحجث مغ خلال ملاحطة أفكاره وانفعالاتو وخبخاتو دون إصجار أحكام عمييا )الصشصاوي،
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مغ السفاليع الحجيثة في ميجان عمع الشفذ الإيجابي، وىي إستخاتيجية اليقطة العقمية أن التجريب عمى 
(، وتذيخ 0202غ عمى التعاير مع متصمبات الحياة وضغػشاتيا، )أميغ،لتقجيع أفخاد أكثخ إبجاعًا قادري

نتائج العجيج مغ الجراسات إلى أن التجريب عمى اليقطة العقمية قج يعدز مغ السيارات السعخفية؛ مثل 
 الانتباه، وتعديد العسل الأخلاقي وتعديد الرفات الاجتساعية الفاضمة. 

(Sevinc&Lazar,2018ولقج أثبتت ال ،) عجيج مغ الجراسات أن الحكاء الأخلاقي يعتسج بقجر كبيخ
مغ الإدراك واتخاذ القخار  عمى مدتػى التفكيخ، وعمى العجيج مغ الجوافع، كتخيل السدتقبل، ومدتػى أعمى

((Young&Dungan,2012الذخري، والعلاقات الأخلاقي في الخضا الحكاء ، وتكسغ أىسية 
(، ىحا ويتكػن الحكاء 0202والسثابخة )الذػاورة، الإصخار أي لسيشيةا الأصجقاء، والشجاحات الشاجحة مع

 عغ بعيجة بصخيقة الترخف عمى الأفخاد تحث فزيمة وىي العدالة:الأخلاقي مغ سبع فزائل تتسثل في 
 لجى يػجج الحي الجاخمي الرػت وىػ الزسير:الطمع،  بػجو الػقػف والسقجرة عمى السػاقف، في التحيد

 والخصأ الرػاب بيغ ما والتفخيق تقػيسيع لمصخيق الرحيح، عمى يعسل والحي الأفخاد،
(Borba,2005 ،)تجاه العصف مذاعخ إضيار عمى الذخز مقجرة ىيالذفقة: و أو العطف 

 الدمبية، السذاعخ ىحه تخصي في عمى مداعجتيع والعسل الدعيجة، والاىتسام بسذاعخىع غيخ الآخخيغ
 التدخع في قبل نفدو وضبط وغزبو، انفعالاتو في التحكع عمى الذخز مقجرة وىػ :الشفس ضبط
 يطيخىا التي السذاعخ وىه التعاطف:بعزًا،  بعزيع احتخام مقجرة الأفخاد عمى وىػ :التدامح فعمو،

 ىحه لتجشب عمى مداعجتيع والعسل الزيق والألع، مذاعخ بيا، خاصة والذعػر للآخخيغ الأشخاص
 (. 0203الآخخيغ )حديغ، تجاه التقجيخ مذاعخ إضيار وىػ : الاحترامالدمبية،  السذاعخ

ويخى الباحث إضافة بُعج )السػاششة( كفزيمة أساسية مكػنة لمحكاء الأخلاقي، فالسػاششة ىي الجرع  
السشيع ضج التأثيخات الخارجية التي قج يتعخض ليا الفخد والتي قج تكػن ميجدًا لاستقخار وأمغ الػشغ، 

 التعمع الاجتساعي، الشفدي، ونطخية التحميل الأخلاقي بشطخية الشسػ بحػث (، وقج تأثخت0204ة،)الخػالج
 الإثع، وفكخة المحة مبجأ إشار في الأخلاقي الشسػ الشفدي التحميل نطخية السعخفي، حيث تعالج الشسػ ونطخية
 مغ التجخل السبكخ في تكسغ مشو لمخلاص الأساسية والػسيمة بالحنب، والذعػر الإثع الشطخية فكخة وتبخز
لجى  تسثميا تع التي القػاعج الاجتساعية مغ مجسػعة الأخلاقية التي تسثل الكيع الفخد وتمقيغ الخاشجيغ، جانب

 والشسحجة التعمع عمى الاجتساعي التعمع نطخية (، في حيغ ركدت0220 الفخد )قشاوي، عبج العاشي،
 أخلاقيًا، فاسجًا ليذ فيػ بيزاء، صفحة الفخد أن الشطخية ىحه عمساءويخى  الستعمسة، الدمػكية والاستجابات

صػرة، حيث يخى بانجورا وماكجونالج أن  أية عمى لمتذكيل قابمة مخنة كصبيعة ىػ نقي بالفصخة، وإنسا ىػ ولا
(، ومغ ناحية 0220الدمػك الأخلاقي يتعمع عغ شخيق ملاحطة الشساذج وتقميجىا )قشاوي، عبج العاشي، 

 مع ما، سمػك عمى الخمقي الحكع عمى إصجار البجاية السعخفي مشح الشسػ بياجيو في نطخية خى ركدأخ
 يحجث قج الأخلاق فخض أن بياجيو الحكع، حيث يؤكج ىحا مثل إصجار تبخر التي الأخلاقية الأسذ إعصاء
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السرجر  داخمية السرجر إلى خارجية مغ وتتجو لمشسػ تختقي الأخلاقية الحاسة ولكغ فقط، البجاية في
(، لقج أفادت نتائج بعس الجراسات بػجػد علاقة بيغ اليقطة العقمية والدمػك 0224)العػاممة، أيسغ، 

( التي أكجت أن تجني اليقطة العقمية يراحبو ما يُعخف Gallagher,2016الأخلاقي، ومشيا دراسة )
علاقة مباشخة بيغ انخفاض اليقطة  ( إلى وجػدCasher et al.,2020بالزيق الخُمقي، كسا أشارت دراسة )

( وجػد علاقة قػية بيغ اليقطة Eliseo,2016العقمية والدمػكيات غيخ الأخلاقية،كسا أكجت نتائج دراسة )
العقمية والدمػك الأخلاقي، وبالتالي فاليقطة العقمية ستؤدي إلى الانتباه الأخلاقي الحي يقػد بالزخورة إلى 

( عغ شبيعة العلاقة بيغ اليقطة العقمية Small & Lew,2021ة )الدمػك الأخلاقي، وكذفت دراس
مفحػصًا، وأفادت نتائج الجراسة أن اليقطة العقمية تؤدي دورًا ميسًا مغ  010والسدؤولية الأخلاقية لجى 

السدؤولية الأخلاقية، وتديع بذكل مباشخ في العجيج مغ القخارات الأخلاقية وتذكيل الكيع الإندانية، حيث 
الإندان الحالي بحاجة إلى يقطة ذىشية تداعجه عمى فيع وإدراك ما حػلو مغ الأحجاث الستدارعة  أصبح

(. كسا أن لميقطة العقمية تأثيخًا وتغييخًا إيجابيًا لمصمبة؛ لسا ليا مغ دور ميع في 0200)رزيج، غزب، 
ي اىتست بتشسية الحكاء (، إن الفحز لػاقع الجراسات العخبية الت0200عسمية التعميع والتعمع )يحيى، 

( إلى 0202دراسة )الغامجي، الأخلاقي يذيخ إلى وجػد تػجو واىتسام كبيخ بيحا السجال، فقج ىجفت
الكذف عغ فاعمية بخنامج لتشسية الحكاء الأخلاقي لجى عيشة مغ شالبات جامعة السمظ عبج العديد بججة، 

سػعتيغ )ضابصة وتجخيبية(،تخاوحت أعسارىغ شالبة، تع تػزيعيع بيغ مج (03وتكػنت عيشة الجراسة مغ )
عامًا، وأضيخت نتائج الجراسة وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ السجسػعة التجخيبية  (00-02(بيغ

والزابصة عمى مكياس الحكاء الأخلاقي لرالح السجسػعة التجخيبية. كسا ىجفت دراسة )أبػ 
 ندلاء  مؤسدة   لجى الأخلاقي الحكاء   لتشسية   ديشي إرشادي بخنامجٍ  فاعمية   ( إلى الكذف عغ0201مجيغ،
وتع تػزيعيع  قرجية اختيارىع بصخيقة تع حجثًا (06) وتكػنت عيشة الجراسة مغ غدة، محافطات   في الخبيع  

حجثًا لكل مجسػعةٍ، وأضيخت نتائج الجراسة وجػد فخوق  (04بيغ مجسػعتيغ )ضابصة وتجخيبية( وىع )
جػىخية ذات دلالة إحرائية بيغ السجسػعة الزابصة والسجسػعة التجخيبية في درجات الحكاء الأخلاقي 
في أبعاد)التعاشف، الزسيخ، الاحتخام، التدامح( لرالح السجسػعة التجخيبية في الكياس البعجي، كسا 

( إلى التعخف عمى أثخ استخجام نطخية ميذيل بػربا في تشسية بعس 0203ىجفت دراسة )الذخيف،
( شالبة تع 42مكػنات الحكاء الأخلاقي لجى شلاب الرف الأول الثانػي، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )

تػزيعيع بيغ مجسػعتيغ )ضابصة وتجخيبية(، وأضيخت نتائج الجراسة وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ 
 لبات السجسػعة التجخيبية لسكياس الحكاء الأخلاقي لرالح الكياس البعجي.متػسصي درجات شا

ويلاحظ مسا تقجم، اىتسام الباحثيغ بتشسية الحكاء الأخلاقي لجى العجيج مغ الفئات السختمفة، وقج تبشػا في 
في ىحه  ذلظ بخامج إرشادية مختمفة، إلا أن التجريب عمى اليقطة العقمية لع يشل نفذ القجر مغ الاىتسام

البخامج الإرشادية التي استيجفت تشسية الحكاء الأخلاقي، وىحا ما يسيد الجراسة الحالية عغ غيخىا مغ 
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الجراسات الدابقة التي أجخيت في ىحا السجال؛ حيث إن الجراسة الحالية ىي محاولة مغ الباحث يدعى 
 عة شقخاء.مغ خلاليا إلى تشسية مدتػى الحكاء الأخلاقي لجى عيشة مغ شلاب جام

 مذكلة الدراسة 
تُعج السخحمة الجامعية مغ أىع السخاحل التي اىتع بيا الباحثػن؛ نطخًا لأىسية ىحه السخحمة؛ لكػنيا تُعج 
مخحمة تييئة الصالب لخجمة وششو مغ خلال تدويجه بسيارات أساسية ومعخفية في شتى مجالات العمػم 

تع بذخرية سػية قائسة عمى سسػ الأخلاق والكيع، ىحا السختمفة، وىي الدبيل الأمثل لبشاء إندان يتس
ويعج الحكاء الأخلاقي واحجًا مغ أىع ما يسكغ الحخص عمى تدويجه لمصالب في ىحه السخحمة؛ نطخًا لأن 
انخفاض مدتػى الحكاء الأخلاقي يؤدي بالزخورة إلى السعاناة مغ كثيخ مغ الاضصخابات الشفدية 

عادة مدتػيات مختفعة مغ القمق والذعػر بالأعخاض الاكتئابية ومديج  والدمػكية، ويراحب ىحا التجني
(، وتذيخ بعس الجراسات إلى أن التجريب عمى اليقطة 0202مغ نػبات العشف والغزب )الأعطسي،

العقمية يديع في إحجاث تغيخات إيجابية في الانتباه، والسعخفة، والاستبرار، والسػاجية، وىحه تؤدي إلى 
(، ولميقطة العقمية عجة مدايا مشيا امتلاك الفخد قجرًا مغ Browen et al.,2011شتائج السفيجة )العجيج مغ ال

(، وعميو تتمخز (Buser et al.,2012الإرادة برػرة واعية لمػصػل لمتغييخ في أساليب التفكيخ السدعجة 
خح في الجراسة الحالية مذكمة الجراسة الحالية في الدؤال الخئيذ التالي: ىل البخنامج الإرشادي السقت

والقائع عمى اليقطة العقمية يُشسي الحكاء الأخلاقي لجى شلاب جامعة شقخاء؟ ويتفخع مغ ىحا الدؤال 
 الأسئمة التالية:
 أسئلة الدراسة 

ىل يػجج فخق ذو دلالة إحرائية بيغ الكياس البعجي لكل مغ السجسػعة الزابصة والسجسػعة التجخيبية 
 خلاقي السدتخجم في ىحه الجراسة بعج تصبيق البخنامج الإرشادي؟عمى مكياس الحكاء الأ

ىل يػجج فخق ذو دلالة إحرائية بيغ الكياس القبمي والكياس البعجي لمسجسػعة التجخيبية عمى مكياس 
 الحكاء الأخلاقي السدتخجم في ىحه الجراسة بعج تصبيق البخنامج الإرشادي؟

 ىدف الدراسة
التعخف عمى مجى فاعمية بخنامج إرشادي قائع عمى اليقطة العقمية في تشسية  تيجف الجراسة الحالية إلى

 الحكاء الأخلاقي لجى عيشة مغ شلاب جامعة شقخاء.
 أىسية الدراسة

تدتسج الجراسة الحالية أىسيتيا مغ الشاحية الشطخية مغ  الأىسية الشطخية: تتمخز أىسية ىحه الجراسة في:
جامعة، والستغيخات التي تقػم عمييا الجراسة الحالية، حيث تشاولت الجراسة عيشتيا السدتيجفة، وىع شلاب ال

متغيخات اليقطة العقمية والحكاء الأخلاقي وىحا مغ شأنو تدويج السكتبة العخبية بجراسة عمسية متخررة 
ق مغ الشتائج فتشبث تتشاول اليقطة العقمية في تشسية الحكاء الأخلاقي، أما الأىسية التصبيكية لمجراسة الحالية
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والتػصيات التي سػف تتػصل إلييا والتي مغ شأنيا تػجيو القائسيغ عمى العسمية التعميسية بسديج مغ 
 .التخكيد عمى البخامج الإرشادية القائسة عمى اليقطة العقمية لجى الصلاب في الجامعات

 مفاهيم الدراسة الإجرائية
والخصأ، بحيث تكػن لجى الفخد قشاعات أخلاقية تجفعو ىػ القابمية عمى فيع الرػاب : الحكاء الأخلاقي

لمترخف بصخيقة صحيحة أخلاقية، مع امتلاك الفخد السقجرة عمى ضبط الشفذ والتحكع بيا 
(Borba,2002 ،ويعخف الباحث الحكاء الأخلاقي إجخائيًا بأنو القجرة عمى التسيد بيغ الرػاب والخصأ )

التدامح معيع، ويقاس بالجرجة التي يحرل عمييا السفحػص في وكحلظ احتخام الفخد لحاتو وللآخخيغ و 
 مكياس الحكاء الأخلاقي السعج في ىحه الجراسة.

البخنامج الإرشادي: ىػ تكشيظ دقيق ومحجد يتبعو السخشج في تييئة وإعجاد السػقف الإرشادي بقاعة مجيدة 
(، 0322سػ السخغػب فيو )بيادر، بسجة زمشية وفقًا لمتخصيط وترسيع ىادف محجد يعػد عمى الفخد بالش

البخنامج الإرشادي القائع عمى اليقطة العقمية يقرج بو الباحث مجسػعة مغ الخصػات السشيجية التي 
يقجميا الباحث في صػرة بخنامج ذي خصػات محجدة قائع عمى اليقطة العقمية، ويتزسغ عجدًا مغ الفشيات 

 شلاب الجامعة.السدتخجمة، بيجف تشسية الحكاء الأخلاقي لجى 
 محددات الدراسة

 )أ( السحجدات السػضػعية: البخنامج الإرشادي القائع عمى اليقطة العقمية في تشسية الحكاء الأخلاقي.
( شالبًا مغ كمية العمػم والجراسات الإندانية 43)ب( السحجدات البذخية، وتكػنت عيشة الجراسة مغ )

( 01( شالبًا، وضابصة قػاميا )01تجخيبية قػاميا ) بعفيف جامعة شقخاء، وتع تقديسيع إلى مجسػعة
 شالبًا. 

)ج( السحجدات السكانية: اقترخت الحجود السكانية ليحه الجراسة عمى شلاب كمية العمػم والجراسات 
 الإندانية بعفيف بجامعة شقخاء.

 م.0202ىـ/0330)د( السحجدات الدمشية: شبقت ىحه الجراسة في الفرل الجراسي الأول لمعام الجراسي 
 فروض الدراسة 

 تحاول الجراسة الحالية التحقق مغ صحة الفخوض التالية:
يػجج فخق ذو دلالة إحرائية بيغ متػسصي الكياس البعجي لكل مغ السجسػعة الزابصة والتجخيبية عمى 

 مكياس الحكاء الأخلاقي في اتجاه متػسط الكياس البعجي لمسجسػعة التجخيبية.
إحرائية بيغ متػسصي الكياس القبمي والكياس البعجي لمسجسػعة التجخيبية عمى يػجج فخق ذو دلالة 

 مكياس الحكاء في اتجاه متػسط الكياس البعجي لمسجسػعة التجخيبية.
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 الدراسة مشيجية
: مشيج الدراسة استخجم الباحث السشيج شبو التجخيبي، ذا السجسػعة التجخيبية والزابصة، مدتخجمًا  أولاا

الكياس القبمي والبعجي لاختبار فاعمية البخنامج الإرشادي، وىػ أندب أنػاع السشاىج لسثل ىحا  تكشيكات
 الشػع مغ الجراسات القائسة عمى إعجاد وبشاء البخامج.

 
 ثانياا: مجتسع الدراسة وعيشتيا

سات الإندانية تتكػن عيشة الجّراسة مغ شلاب مقخر التخبية السيجانية بقدع الخياضيات بكمية العمػم والجرا
( شالبًا تع 43بعفيف، جامعة شقخاء، تع اختيارىع بصخيقة العيشة العذػائية )القرجية( البالغ عجدىع )

اختيارىع بذكل مقرػد مغ الباحث لتشاسب عجدىع مع شبيعة البخنامج الإرشادي, وتع تقديسيع عذػائيًا 
قػن أي تجريب عمى البخنامج الإرشادي ( شالبًا لا يتم01إلى مجسػعتيغ،السجسػعة الزابصة وقػاميا )

( شالبًا يتمقػن التجريب عمى البخنامج الإرشادي 01السقجم في ىحه الجراسة، والسجسػعة التجخيبية وقػاميا )
السقجم في ىحه الجراسة، ىحا وقج تحقق الباحث مغ عجم وجػد فخق بيغ السجسػعتيغ في مدتػى الحكاء 

 :الأخلاقي وفق الججول التالي
( لسعرفة الفروق في قياس الذكاء الأخلاقي بين السجسهعة الزابطة والسجسهعة U(: اختبار )مانهتشي1جدول )

 التجريبية في القياس القبلي
أبعاد مقياس 
 الذكاء الأخلاقي

متهسط  العدد السجسهعة
 الرتب

مجسهع 
 الرتب

قيسة 
 (U)مانهتشي

مدتهى 
 الدلالة

 البعد الأول:
 العدالة

الزابطة 
 قبلي

17 16.94 288.00 1.531 13.0 

التجريبية 
 قبلي

17 18.06 307.00 

 البعد الثاني:
 الزسير

الزابطة 
 قبلي

17 14.41 245.00 0.31 1310 

التجريبية 
 قبلي

17 20.59 350.00 

 البعد الثالث:
 الذفقة بالذات

الزابطة 
 قبلي

17 15.12 257.00 11031 1315 

التجريبية 
 قبلي

17 19.88 338.00 

 البعد الرابع:
 ضبط الشفس

الزابطة 
 قبلي

17 16.12 274.00 1.131 1301 

التجريبية 
 قبلي

17 18.88 321.00 

 البعد الخامس:
 التدامح

الزابطة 
 قبلي

17 16.50 280.50 1..31 1350 
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التجريبية 
 قبلي

17 18.50 314.50 

 البعد الدادس:
 التعاطف

الزابطة 
 قبلي

17 15.71 267.00 11031 13.. 

التجريبية 
 قبلي

17 19.29 328.00 

 البعد الدابع:
 الاحترام

الزابطة 
 قبلي

17 14.71 250.00 0.31 131. 

التجريبية 
 قبلي

17 20.29 345.00 

 البعد الثامن:
 السهاطشة

الزابطة 
 قبلي

17 15.82 269.00 11031 13.0 

التجريبية 
 قبلي

17 19.18 326.00 

الدرجة الكلية 
لسقياس الذكاء 

 الأخلاقي

الزابطة 
 قبلي

17 15.38 261.50 11835 13.1 

التجريبية 
 قبلي

17 19.62 333.50 

( عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ درجات السجسػعة التجخيبية والزابصة 0ويتزح مغ ججول ) 
عمى مكياس الحكاء الأخلاقي وأبعاده، وىحا يعشي تجانذ العيشة )تجخيبية وضابصة( في مدتػى الحكاء 

 الأخلاقي.
 ثالثاا: أدوات الدّراسـة

مكياس الحكاء الأخلاقي )إعجاد الباحث(، قام الباحث بالاشلاع عمى الجراسات التي تشاولت  -
مفيػم الحكاء الأخلاقي، والاشلاع عمى السقاييذ العخبية والشفدية السعجة لكياس الحكاء الأخلاقي 

عخض والاستفادة مشيا في إعجاد مكياس يتشاسب مع أىجاف الجراسة الحالية؛ حيث قام الباحث ب
( محكسيغ مغ 3عبارات السكياس السعج في صػرتو الأولية عمى مجسػعة مغ السحكسيغ وعجدىع )

أعزاء ىيئة التجريذ الستخرريغ في مجال عمع الشفذ؛ حيث تع إجخاء التعجيلات مغ ححف 
( 63وتعجيل صياغة بحدب ملاحطات السحكسيغ؛ حيث يتكػن السكياس في صػرتو الشيائية مغ )

، 01، 0، 0( فقخات، وىي كالتالي )2عمى ثسانية أبعاد وىي )العجالة وتذتسل عمى )عبارة مػزعة 
، 02، 03، 3، 4( فقخات وىي كالتالي )2(، الزسيخ وتذتسل عمى )22، 33، 43، 44، 02
، 00، 00، 6، 2( فقخات وىي كالتالي )2(، الذفقة بالحات وتذتسل عمى )20، 20، 46، 42
، 03، 04، 2، 1( فقخات وىي كالتالي )2وتذتسل عمى ) (، ضبط الشفذ23، 24، 42، 41
، 30، 06، 02، 02، 3( فقخات، وىي كالتالي )2(، التدامح وتذتسل عمى )26، 22، 32، 43
، 34، 02، 01، 00، 00( فقخات، وىي كالتالي )2(، التعاشف وتذتسل عمى )22، 21، 30
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، 32، 42، 03، 03، 04الي )( فقخات، وىي كالت2(، الاحتخام وتذتسل عمى )62، 23، 33
، 31، 40، 40، 06، 02( فقخات، وىي كالتالي )2(، السػاششة وتذتسل عمى )60، 60، 36
، 02، 04، 00، 02، 2، 2، 0( عبارة مػجبة وىي كالتالي )40( وتذتسل عمى )63، 64، 32
06 ،01 ،02 ،00 ،02 ،06 ،02 ،42 ،43 ،42 ،46 ،42 ،43 ،32 ،34 ،36 ،31 ،32 ،
، 3، 1، 6، 3، 4، 0( عبارة سالبة وىي كالتالي )40(، و)60، 23، 21، 22، 24، 20، 22
00 ،03 ،02 ،03 ،00 ،04 ،03 ،01 ،03 ،40 ،40 ،44 ،41 ،30 ،30 ،33 ،32 ،33 ،
 ( مػزعة وفقًا لسكياس ليكخت ثلاثي الأبعاد.63، 64، 60، 62، 22، 26، 23، 20

ء الأخلاقي، تع استخجام معامل ارتباط بيخسػن لمتأكج مغ صجق مكياس الحكا صدق السقياس:
لسعخفة صجق الاتداق الجاخمي لعباراتو بأبعاده السختمفة، وكانت غالبية معاملات الارتباط إيجابية 

( أو أقل، وىحا يجل عمى الاتداق الجاخمي والتخابط بيغ فقخات 2.22ودالة إحرائيًا عشج مدتػى )
 التالي:مكياس الحكاء الأخلاقي وفق الججول 

(: اختبار صدق الاتداق الداخلي بين الدرجة الكلية لأبعاد مقياس الذكاء الأخلاقي ودرجة كل عبارة 0.( )ن= .جدول)
 تشتسي إليو

معامل الارتباط  البعد م
 بالبعد

مدتهى 
 الدلالة

معامل الارتباط  البعد م
 بالبعد

مدتهى 
 الدلالة

0 

لة 
عدا

: ال
ول

 الأ
بعد

ال
 

.411** 2.20 0 

مح
دا

 الت
س:

خام
د ال

لبع
ا

 

.561** 2.20 
0 .443** 2.20 0 .656** 2.20 
4 .324* 2.22 4 .688** 2.20 
3 .389* 2.22 3 .587** 2.20 
2 .481** 2.20 2 .549** 2.20 
6 .634** 2.20 6 .749** 2.20 
1 .702** 2.20 1 .542** 2.20 
2 .604** 2.20 2 .330* 2.22 
بعد 0

ال
 

سير
لز

: ا
ني

الثا
 

.704** 2.20 0 

طف
تعا

: ال
س

داد
د ال

لبع
ا

 

.321* 2.22 
0 .704** 2.20 0 .542** 2.20 
4 .641** 2.20 4 .374* 2.22 
3 .741** 2.20 3 .817** 2.20 
2 .613** 2.20 2 .613** 2.20 
6 .577** 2.20 6 .572** 2.20 
1 .760** 2.20 1 .499** 2.20 
2 .591** 2.20 2 .458** 2.20 
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0 

فقة
لذ

: ا
لث

الثا
عد 

الب
 

.812** 2.20 0 

ترام
لاح

: ا
ابع

لد
د ا

لبع
ا

 

.481** 2.20 
0 .727** 2.20 0 .634** 2.20 
4 .599** 2.20 4 .702** 2.20 
3 .764** 2.20 3 .604** 2.20 
2 .761** 2.20 2 .704** 2.20 
6 .746** 2.20 6 .704** 2.20 
1 .681** 2.20 1 .641** 2.20 
2 .320* 2.22 2 .741** 2.20 
0 

س
الشف

ط 
ضب

ع: 
لراب

د ا
لبع

ا
 

.403* 2.20 0 
طشة

سها
: ال

من
الثا

عد 
الب

 
.613** 2.20 

0 .569** 2.20 0 .577** 2.20 
4 .569** 2.20 4 .760** 2.20 
3 .599** 2.20 3 .591** 2.20 
2 .337* 2.20 2 .812** 2.20 
6 .561** 2.20 6 .727** 2.20 
1 .492** 2.20 1 .599** 2.20 
2 .564** 2.20 2 .764** 2.20 

 ( 2.22أو أقل * دالة عشج مدتػى ) 2.20** دال عشج مدتػى 
* معامل الارتباط: ىػ معامل ارتباط بيخسػن بيغ الجرجة عمى العبارة وبيغ الجرجة الكمية لمبعج 

( أن جسيع معاملات الارتباط بيغ العبارات السكػنة 0إليو، ويتزح مغ ججول )الحي تشتسي 
لسكياس الحكاء الأخلاقي في جسيع أبعاده، وبيغ السجسػع الكمي لمبعج الحي تشتسي إليو العبارة، دالة 

 ( أو أقل، وىحا يجل عمى أن أداة الجراسة تتدع بسعامل صجق مختفع.2.22عشج مدتػى )
يذيخ الثبات إلى إمكانية الحرػل عمى نفذ الشتائج لػ أعيج تصبيق السكياس عمى  ثبات السقياس:

نفذ الأفخاد، ومغ أشيخ السعادلات السدتخجمة لكياس الثبات الجاخمي ىػ معامل ألفا كخونباخ 
(Cronbach's Alpha :والججول التالي يبيغ ثبات السكياس وفق استخجام معامل ألفا كخونباخ ،) 
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 (0.)ن= معامل الثبات لسقياس الذكاء الأخلاقي وأبعاده (:.جدول )
 قيسة ألفا عدد العبارات السقياس

 2.16 2 البعج الأول: العجالة
 2.21 2 البعج الثاني: الزسيخ

 2.23 2 البعج الثالث: الذفقة
 2.23 2 البعج الخابع: ضبط الشفذ

 2.26 2 البعج الخامذ: التدامح
 2.12 2 البعج الدادس: التعاشف

 2.21 2 البعج الدابع: الاحتخام
 2.22 2 البعج الثامغ: السػاششة

الجرجة الكمية لسكياس الحكاء 
 الأخلاقي

63 2.36 

( وتخاوحت 2.36( أن قيسة ألفا كخونباخ لسكياس الحكاء الأخلاقي بمغت )4يتزح مغ ججول ) 
(، وتعج ىحه الكيع 2.22إلى  2.12لأبعاد مكياس الحكاء الأخلاقي ما بيغ ) قيسة ألفا كخونباخ

(، مسا 2.12جيجة، حيث يخى السخترػن أن السحظ لمحكع عمى كفاية معامل ألفا كخونباخ ىػ )
 يذيخ إلى ثبات الشتائج التي يسكغ أن تدفخ عشيا أداة الجراسة عشج التصبيق.

( مفخدة، لثسانية أبعاد ىي؛ العجالة والزسيخ 63الرػرة الشيائية لمسكياس: يتكػن السكياس مغ )
والذفقة بالحات وضبط الحات والتدامح والتعاشف والاحتخام والسػاششة، ولكل مفخدة ثلاث استجابات 

بارات الدالبة ( وىحا في حال العبارات السػجبة، بيشسا الع0، نادرًا=0، أحيانًا = 4ىى؛ )دائسًا= 
(، بحيث تكػن أعمى 4, نادرًا= 0، أحيانًا = 0فإن الترحيح يتع فييا برػرة معاكدة )دائسًا= 

 (. 63( درجة، وأقل درجة )030درجة يسكغ الحرػل عمييا لمسفحػص في السكياس )
 البرنامج الإرشادي القائم على اليقظة العقلية )إعداد / الباحث(3 - .

راسات الشفدية لمحكاء الأخلاقي قام الباحث بإعجاد بخنامج إرشادي يدتغخق بعج الاشلاع عمى الج
( جمدة بػاقع جمدة واحجة أسبػعيًا، ويدتغخق زمغ 02( أسبػعًا، تع خلاليا تشفيح )02تشفيحه )

 الجمدة الػاحجة )ساعة واحجة(.
 خطهات إعداد البرنامج الإرشادي 

 أىداف البرنامج الإرشادي:
لأخلاقي لجى عيشة مغ شلاب جامعة شقخاء مغ خلال التجريب عمى اليقطة تشسية الحكاء ا-0

 العقمية.
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تعخف الصلاب عمى مكػنات الحكاء الأخلاقي التي تداعجىع عمى نسػه وتعديده لجييع وكيفية -4
 استخجامو في مػاقف الحياة السختمفة.

 
 مرادر البرنامج الإرشادي:

الأدبيات حػل البخنامج الإرشادي القائع عمى اليقطة الإشار الشطخي الحي تع مغ خلالو جسع -0
 العقمية في تشسية الحكاء الأخلاقي.

الاشلاع عمى الجراسات العخبية والأجشبية الدابقة التي تشاولت البخامج التي تداعج في تشسية -0
 الحكاء الأخلاقي. 

نامج الإرشادي يبجأ الباحث كل جمدة مغ جمدات البخ  محتهى الجلدات للبرنامج الإرشادي:
بالتخحيب بالأعزاء، ثع يحجد مػضػع الجمدة، ويدتعخض بذكل شامل مزسػنيا باستخجام 
الفشيات السخررة، وفي نياية كل جمدة يعسل ممخرًا لكامل الجمدة، ثع يقػم الباحث بتكميف 

عج الصلاب ببعس الػاجبات السشدلية، واستخجم الباحث الفشيات السخررة، وفي نياية البخنامج ب
تصبيق مكياس الحكاء الأخلاقي برػرة بعجية، تع أخح رأي الصلاب في البخنامج الإرشادي ومجى 
استفادتيع مشو، وأبخز الإيجابيات والدمبيات التي واجيتيع، وبعج مزي ما يقارب الذيخ مغ انتياء 

ية فاعمية البخنامج تع إعادة تصبيق مكياس الحكاء الأخلاقي عمييع مخة أخخى لمتأكج مغ استسخار 
 البخنامج الإرشادي. 
السشاقذة والحػار: تعتبخ أسمػبًا مغ أساليب الإرشاد الجساعي، التعاشف مع الأساليب والفشيات: 

الحات: فالتعاشف مع الحات يجعل الفخد يخى مذاكمو كجدء مغ مذاكل الآخخيغ، ويتعمع مغ 
عمى تقميل مذاعخ الإثع والشقز، تجاربيع، ويذعخ بالجفء والاشسئشان، فشية إراحة الحات: تقػم 

 .السحبة: تيتع ببشاء مذاعخ الجفء والخحسة بالحات ونحػ الآخخيغ -فشية تأمل العصف
Molajafar et al,2015)) ،يقرج بو التجريب عمى التأمل الػاعي أثشاء : تجريب السذي التأممي

تشفيح ذلظ بيجف السذي أو الحخكة ببطء، وذلظ خلال عجة خصػات يصمب الباحث مغ الصلاب 
ىػ شكل مغ : تجريب السدح الجدجي، (Molajafar et al,2015)الانتباه لشقاط القػة والزعف 

أشكال التأمل، ويقػم عمى تحػيل الانتباه إلى مختمف أجداء الجدع لفتخات محجدة، فيُصمب مغ 
دي الكامل الصالب إغلاق عيشيو والتخكيد مثلًا عمى قجمو وماذا يذعخ؟ حتى يكتدب الػعي الح

.، الػاجب السشدلي: ىػ (Molajafar et al,2015)بقجمو، ثع يشتقل إلى جدء آخخ مغ جدجه 
مجسػعة مغ السيارات الدمػكية في صػرة تكميفات، يتع تكميف أفخاد عيشة الجراسة بتشفيحىا في 

صخيقة درامية، السشدل بعج التجريب عمييا أثشاء البخنامج، لعب الجور: يتع فيو تسثيل مػاقف مختمفة ب
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ويعج ىحا الدمػك الصخيقة الأساسية في تكخار الدمػك؛ إذ يقػم أفخاد السجسػعة بتبادل الأدوار 
Molajafar et al,2015)  ،) التعديد: ويعشي إثابة الصلاب عمى الدمػك الدػي السصمػب الكيام

لباحث بتشفيح بعس بو مغ قبميع؛ مسا يعدزه فييع )أي يجعسو ويثبتو(، الشسحجة: وىي أن يقػم ا
وقج أصبحت جمدات التسخيشات أو ذكخ بعس الأمثمة الإيجابية لذخريات عطيسة أمام الصلاب، 

 البخنامج في صػرتو الشيائية وفق الججول التالي:
 (: جلدات البرنامج الإرشادي والفشيات السدتخدمة0جدول)

الفشيات  زمن الجلدة مهضهع الجلدة الجلدة
 السدتخدمة
 في الجلدة

الجمدة 
 الأولى

 التعارف بيغ الباحث وأعزاء البخنامج الإرشادي -0
 التعخيف بسفيػم البخنامج واليجف مشو.-0
بشاء العلاقات الإرشادية القائسة عمى السحبة -4

والاحتخام الستبادل بيغ الباحث والأعزاء 
 السدتيجفيغ في البخنامج الإرشادي.

 الاتفاق عمى مػعج الجمدات. -3

السحاضخة،  ساعة واحجة
شخح الأسئمة، 

السشاقذات 
 الجساعية 

الجمدة 
 الثانية

 الػعي بالحات: وتزسغ التجريب عمى:
 التأمل في الأفكار الستعمقة بالكيع الأخلاقية.

 التجريب عمى إدارة الانفعالات الدمبية.
تجشب إصجار الأحكام الخمكية عمى السػاقف بذكل 

 سمبي. 
 ونقاط الزعف. الػعي بالحات وفيع مػاشغ القػة
 الابتعاد عغ السقارنات بالآخخيغ

 الشطخة لمحياة بشية أخلاقية

السشاقذة  ساعة واحجة
والحػار، 

التأمل، 
والتشفذ، 

السذي 
التأممي، 

والتكميف 
 السشدلي.

الجمدة 
 الثالثة

 ساعة واحجة

الجمدة 
 الخابعة

 التعامل مع الطخوف الخارجية: والتجريب عمى:
 وتحجيج الأولػيات.إدارة الػقت  -
 التعامل مع التجخلات الخارجية بسخونة وحدم. -
 التعامل مع ضغػط الحياة بحكسة. -

السشاقذة  ساعة واحجة
والحػار، 

التأمل، السدح 
الجدجي، 

السذي 
التأممي، 
والتشفذ، 
والتكميف 

 السشدلي.

الجمدة 
 الخامدة

 ساعة واحجة

 الجمدة
 الدادسة

 الحكاء بذكل عام.التعخف عمى مفيػم -0
 التعخف عمى مفيػم الحكاء الأخلاقي.-0
 أىسية الحكاء الأخلاقي.-4

السحاضخة،  ساعة واحجة
إراحة الحات، 

التعديد، 
الػاجبات 

 السشدلية 
الجمدة 
 الدابعة

 التعخف عمى مكػنات الحكاء الأخلاقي-0
 التعخف عمى مفيػم العجالة.-0

السحاضخة،  ساعة واحجة
السذي 
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 التجريب عمى تشسية قيع العجالة.-4
 إكداب الأفخاد القػاعج الأساسية لسبجأ العجالة.-3

التأممي، 
السشاقذات 
 الجساعية 

الجمدة 
 الثامشة

 التعخف عمى مفيػم العصف أو الذفقة.-0
 أىسية العصف في السجتسع.-0
 تشسية العصف لجى الفخد والتجريب عمى ذلظ.-4

السحاضخة،  ساعة واحجة
الأدوار، لعب 

التعديد، 
السدح 

الجدجي، 
الػاجبات 

 السشدلية.
الجمدة 
 التاسعة

 التعخف عمى مفيػم ضبط الشفذ )الاستخخاء( -0
 أىسية ضبط الشفذ -0
 اكتداب ميارات ضبط الشفذ -4
 تجشب الانجفاع والغزب وآثارىسا الدمبية.-3

 ساعة واحجة
 

السحاضخة، 
السشاقذات 
الجساعية، 

الػاجبات 
 السشدلية،

 السذي التأممي
الجمدة 
 العاشخة

 التعخف عمى مفيػم التدامح.-0
 أىسية التدامح وأثخه في السجتسع.-0
 تشسية صفة التدامح لجى الفخد.-4

السحاضخة،  ساعة واحجة
لعب الأدوار، 

السدح 
الجدجي، 
الػاجبات 
 السشدلية. 

الجمدة 
الحادية 

 عذخة

 التعخف عمى مفيػم التعاشف.-0
 الإيجابيات لدسة التعاشف.إبخاز -0
 تشسية التعاشف ووضع القػاعج الأساسية لو.-4

السحاضخة،  ساعة واحجة
السشاقذات 
الجساعية، 

الػاجبات 
 السشدلية

الجمدة 
 الثانية عذخة

 التعخف عمى مفيػم الاحتخام.-0
التعخف عمى أىسية الاحتخام وآثاره الإيجابية في -0

 السجتسع.
 للاحتخام.وضع القػاعج الأساسية -4
 تشسية الاحتخام لجى أفخاد السجتسع.-3

السحاضخة،  ساعة واحجة
السشاقذات 
الجساعية، 

 لعب الأدوار

الجمدة 
 الثالثة عذخة

 التعخف عمى مفيػم السػاششة.-0
 التعخف عمى أىسية السػاششة.-0
 الػاجبات والحقػق الػششية-4

السحاضخة،  ساعة واحجة
الػاجبات 
السشدلية، 

 الشسحجة
جمدة ال

 الخابعة عذخة
 التعخف عمى أسباب تشسية الأخلاق الحكائي.-0
 السداعجة عمى الشسػ الأخلاقي بصخيقة صحيحة.-0
 حساية الأشخاص مغ سسػم التأثيخات الغخبية.-4

السحاضخة،  ساعة واحجة
السشاقذات 
الجساعية، 

 إراحة الحات.
السحاضخة،  ساعة واحجة الانتياء والتقييع.-0الجمدة 
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الخامدة 
 عذخة

لكل أعزاء السجسػعة التجخيبية  تقجيع الذكخ-0
 السدتيجفة في البخنامج الإرشادي.

 تقييع البخنامج في الكياس البعجي.-4

السشاقذات 
 الجساعية.

تع استخجام أسمػب الإرشاد الجساعي والفخدي في جمدات : الأسلهب الإرشادي السدتخدم في البرنامج
 البخنامج الإرشادي 

وىي مخحمة فاعمية البخنامج مغ خلال إجخاء الكياس البعجي  البرنامج الإرشادي ومتابعتو:تقييم 
لسكياس الحكاء الأخلاقي عمى الصلاب بعج استكسال البخنامج الإرشادي لمتأكج مغ استسخارية فاعمية 

 البخنامج الإرشادي.
( لسعخفة Mann-Whitney U)استخجام اختبار  الدراسة: الأساليب الاحرائية السدتخدمة في

 .الفخوق في متػسصات الختب بيغ السجسػعة الزابصة والتجخيبية في الكياس البعجي والقبمي
( لمتعخف عمى الفخوق في متػسصات الختب بيغ The Wilcoxon Testاستخجام اختبار ) -

 درجات أفخاد العيشة في الاختبار القبمي والبعجي
 نتائج الدراسة ومشاقذتيا:

يػجج فخق ذو دلالة إحرائية بيغ متػسصي الكياس البعجي لكل مغ ئج الفرض الأول: نتا
السجسػعة الزابصة والتجخيبية عمى مكياس الحكاء الأخلاقي في اتجاه متػسط الكياس البعجي 

 لمسجسػعة التجخيبية.
الزابطة والسجسهعة ( لسعرفة الفروق في قياس الذكاء الأخلاقي بين السجسهعة U(: اختبار )مان وتشي5جدول)

 في القياس البعدي التجريبية
أبعاد مقياس 

الذكاء 
 الأخلاقي

متهسط  العدد السجسهعة
 الرتب

مجسهع 
 الرتب

قيسة 
)مانهتشي

U) 

مدته 
ى 

 الدلالة
البعج الأول: 

 العجالة
الزابصة 

 بعجي
17 9.21 156.50 4.2 2.22

** 
التجخيبية 

 بعجي
17 25.79 438.50 

البعج الثاني: 
 الزسيخ

الزابصة 
 بعجي

17 9.76 166.00 04.2 2.22
** 

التجخيبية 
 بعجي

17 25.24 429.00 

البعج الثالث: 
 الذفقة

الزابصة 
 بعجي

17 9.85 167.50 03.2 2.22
** 



  9299لعام  الاولالجزء  ⦃11⦄العدد ⦃92⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 

 474 

التجخيبية 
 بعجي

17 25.15 427.50 

البعج الخابع: 
 ضبط الشفذ

الزابصة 
 بعجي

17 10.15 172.50 03.2 2.22
** 

 التجخيبية
 بعجي

17 24.85 422.50 

البعج الخامذ: 
 التدامح

الزابصة 
 بعجي

17 10.24 174.00 00.2 2.22
** 

التجخيبية 
 بعجي

17 24.76 421.00 

البعج الدادس: 
 التعاشف

الزابصة 
 بعجي

17 9.79 166.50 04.2 2.22
** 

التجخيبية 
 بعجي

17 25.21 428.50 

البعج الدابع: 
 الاحتخام

الزابصة 
 بعجي

17 9.68 164.50 00.2 2.22
** 

التجخيبية 
 بعجي

17 25.32 430.50 

البعج الثامغ: 
 السػاششة

الزابصة 
 بعجي

17 10.18 173.00 02.2 2.22
** 

التجخيبية 
 بعجي

17 24.82 422.00 

الجرجة الكمية 
لسكياس الحكاء 

 الأخلاقي

الزابصة 
 بعجي

17 9.41 160.00 1.2 2.22
** 

التجخيبية 
 بعجي

17 25.59 435.00 

 ( أو أقل1311** دالة عشد مدتهى )
( أو أقل في أبعاد مكياس 2.20( وجػد فخوق دالو إحرائيًا عشج مدتػى )2وتػضح نتائج ججول )

الحكاء الأخلاقي لجى السجسػعة الزابصة والتجخيبية في الكياس البعجي، وكانت لرالح الكياس 
 البعجي.

يػجج فخوق ذو دلالة إحرائية بيغ متػسصي الكياس القبمي والكياس البعجي : نتائج الفرض الثاني
لمسجسػعة التجخيبية عمى مكياس الحكاء الأخلاقي في اتجاه متػسط الكياس البعجي لمسجسػعة 

 التجخيبية.
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السجسهعة ( لسعرفة الفروق في قياس الذكاء الأخلاقي بين The Wilcoxon testاختبار )ويلككدن، : (0جدول )
 التجريبية في القياس القبلي والبعدي

دالة   **
مدتػى  عشج 

 ( أو أقل2.20)
( وجػد فخوق دالة إحرائيًا بسدتػيات مختمفة في أبعاد مكياس الحكاء 2مغ نتائج ججول )

(، وبعج الذفقة 2.23(، وبعج الزسيخ عشج مدتػى )2.20الأخلاقي كبعج العجالة عشج مدتػى )
(، وبعج التعاشف عشج مدتػى 2.20(، وبعج ضبط الشفذ عشج مدتػى )2.24عشج مدتػى )

متهسط  العدد السجسهعة السحاور
 الرتب

مجسهع 
 الرتب

مدتهى  Zقيسة 
 الدلالة

 البعج الأول:
 العجالة

*0.01 2.86 368.50 17.55 01 الختب الدمبية التجخيبية قبمي
الختب  التجخيبية بعجي *

 الإيجابية
17 10.72 96.50 

 البعج الثاني:
 الزسيخ

 *0.04 0.22 413.50 20.68 01 الختب الدمبية التجخيبية قبمي
الختب  التجخيبية بعجي

 الإيجابية
17 12.96 181.50 

 البعج الثالث:
 الذفقة

 *0.03 0.00 378.50 21.03 01 الختب الدمبية التجخيبية قبمي
الختب  التجخيبية بعجي

 الإيجابية
17 10.68 149.50 

 الخابع:البعج 
 ضبط الشفذ

*0.01 0.41 321.50 16.92 01 الختب الدمبية التجخيبية قبمي
الختب  التجخيبية بعجي *

 الإيجابية
17 11.35 113.50 

 البعج الخامذ:
 التدامح

 0.08 0.10 394.00 20.74 01 الختب الدمبية التجخيبية قبمي
الختب  التجخيبية بعجي

 الإيجابية
17 13.40 201.00 

 البعج الدادس:
 التعاشف

 *0.03 0.02 376.00 20.89 01 الختب الدمبية التجخيبية قبمي
الختب  التجخيبية بعجي

 الإيجابية
17 10.86 152.00 

 البعج الدابع:
 الاحتخام

 0.07 0.12 376.00 18.80 01 الختب الدمبية التجخيبية قبمي
الختب  التجخيبية بعجي

 الإيجابية
17 14.23 185.00 

 البعج الثامغ:
 السػاششة

 0.09 0.66 368.50 18.43 01 الختب الدمبية التجخيبية قبمي
الختب  التجخيبية بعجي

 الإيجابية
17 14.81 192.50 

الجرجة الكمية 
لسكياس الحكاء 

 الأخلاقي

** 0.32 156.00 9.75 01 الختب الدمبية التجخيبية قبمي
الختب  التجخيبية بعجي 2.20

 الإيجابية
17 24.39 439.00 
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اء الأخلاقي بيغ السجسػعة التجخيبية في الكياس القبمي والبعجي، وكانت ( في مكياس الحك2.24)
 لرالح السجسػعة التجخيبية في الكياس البعجي مقارنة بالكياس القبمي.

عجم وجػد فخوق دالة إحرائيًا في بعج التدامح، في مكياس الحكاء الأخلاقي بيغ السجسػعة 
الباحث ذلظ إلى أن التدامح صفة قج تكػن غخيدية التجخيبية في الكياس القبمي والبعجي، ويعدو 

أكثخ مشيا مكتدبة، ويختبط التدامح بالتشذئة الأسخية والبيئة السحيصة والتعميع، فالتعمع وحجه قج لا 
يكفي لاكتداب قيسة التدامح؛ لأنيا قيسة تجخل فييا عػامل أسخية واجتساعية، إضافة إلى العػامل 

د فخوق دالة إحرائيًا في بعج الاحتخام في مكياس الحكاء الأخلاقي الذخرية لمفخد نفدو، عجم وجػ 
بيغ السجسػعة التجخيبية في الكياس القبمي والبعجي، ولا يعدو الباحث عجم وجػد فخوق في بعج 
الاحتخام، ويعدو الباحث ذلظ إلى أن بعج الاحتخام يحتاج لػقت لكي تغخس مفاليسو، لأنو مغ 

أن تشسى في الفخد ويذاىجىا السجتسع سمػكًا وفعلًا، عجم وجػد فخق  وجية نطخ الباحث قيسة يجب
دال إحرائيًا في السحػر الثامغ الخاص بالسػاششة في مكياس الحكاء الأخلاقي بيغ السجسػعة 
التجخيبية في الكياس القبمي والبعجي، ومغ وجية نطخ الباحث أن تشسية قيسة السػاششة تكػن تشذئة 

ذئة مكتدبة في السقام الأول، ويكػن للؤسخة الجور الأكبخ لرقميا في نفػس داخل الأسخة، فيي تش
( أو أقل في الجرجة الكمية لسكياس الحكاء 2.20الأبشاء، وجػد فخق دال إحرائيًا عشج مدتػى )

الأخلاقي بيغ السجسػعة التجخيبية في الكياس القبمي والبعجي، وكانت اتجاىات الفخوق لرالح 
أضيخت نتائج الجراسة فاعمية البخنامج الإرشادي؛ وذلظ بعج تصبيق السكياس مخة الكياس البعجي، و 

أخخى بعج شيخ مغ الستابعة عمى العيشة التجخيبية، وذلظ بالخجػع لشتائج فخضي الجراسة 
( مسا يؤكج صحة الفخضيغ، وتتفق نتائج الجراسة الحالية مع ما 6، 2الديكػمتخية كسا في ججول )

 Casher et؛  Eliseo,2016؛ Gallagher,2016لجراسات، مثل تػصمت إليو بعس ا
al.,2020 ؛ Small & Lew,2021 أن اليقطة العقمية مغ التػجيات العلاجية السفيجة في،)

التخمز مغ الذعػر بالقمق والتػتخ الحي يشدحب أثخه عمى ارتكاب سمػكيات أخلاقية سيئة لا 
تتساشى مع عادات وقيع السجتسع، بل تداعج في خفس التػتخ السراحب لمذعػر بالحنب مغ 

ا السجتسع، وىحا كان ناتجًا مغ زيادة الػعي ارتكاب مثل ىحه الدمػكيات السذيشة التي يمفطي
بالأفكار والاتجاىات السذيشة السحفدة لارتكاب مثل ىحه الدمػكيات، مسا دفعيع للالتدام بسكػنات 
وأبعاد الحكاء الأخلاقي أثشاء التعامل مع العالع الخارجي، ومسارسة فشيات اليقطة العقمية؛ مسا 

امل مع قيع مجتسعو بػعي وىجوء وتخوٍ، وخاصة عشجما يجعل الصالب الجامعي يخى ويدسع ويتع
يتع مسارستيا كسيام يػمية لمصلاب، ومغ ثع يشدحب أثخ التجريب عمى جسيع أبعاد الحكاء 

إلى أن الحكاء الأخلاقي يُعج مغ أىع أساسيات الرحة الشفدية،  Boss (1994)الأخلاقي، وأشار 
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كيسية القائسة عمى الاستبرار والاقتشاع ذو تأثيخ كسا أن التحمي بالحكاء الأخلاقي والسبادئ ال
إيجابي عمى ترخفات الفخد، فيي تخشجه نحػ ما يقػم بو، وما لا يجب أن يفعمو، ومغ ثع يرجر 
حكسو الأخلاقي في ضػء تمظ الكيع، وقج انعكذ ما قام بو الباحث مغ مسارسات وتجريبات اليقطة 

الحكاء الأخلاقي بجسيع أبعاده، حيث لاحظ أن التغيخات العقمية في البخنامج الإرشادي عمى تشسية 
في أبعاد الحكاء الأخلاقي لجى مجسػعتو قج تعػد لعجة أسباب، مشيا خرائز السخحمة العسخية 
التي يسخ بيا شلاب الجامعة مغ تغيخات ومتصمبات وضغػط عجة، وما يتعخضػن لو أو يدسعػن 

ب مسغ حػليع رغع أنيع عمى يقيغ بأنيا لا تشتسي عشو مغ تقمبات وتجني في بعس مسارسات الذبا
لجيششا وقيسشا، بالإضافة إلى اختيار شلاب تع تصبيق البخنامج عمييع مغ كمية العمػم والجراسات 
الإندانية، وما يجرسػنو مغ مػاد دراسية تؤىميع مغ الاستفادة مغ تجريبات اليقطة العقمية التي 

، ودعع ذلظ ما جاءت بو مسارسات اليقطة العقمية التي تذجعيع عمى اكتداب الحكاء الأخلاقي
تخاشب الجانب السعخفي والػججاني والدمػكي معًا كسرادر لمتأمل والاقتشاع بسا يجب مسارستو 
مغ مكػنات الحكاء الأخلاقي والتعامل معيا بتأمل ووعي وتيقظ مغ خلال الشسحجة بالقجوة الحدشة 

 ( أن0220ل بيغ أفخاد السجتسع، ويخى قشاوي، عبج العاشي )والسػعطة والسشاقذة والحػار الستعق
 قابمة مخنة كصبيعة ىػ بالفصخة، وإنسا نكيًا أخلاقيًا ولا فاسجًا ليذ فيػ بيزاء، يػلج كرفحة الفخد

الأخلاقية،  السعاييخ إكداب في الخاشجيغ العامل الحاسع تجخل وىشا يعج صػرة، أية عمى لمتذكيل
تقميج بعس الشساذج الاجتساعية الإيجابية التي حاول الباحث تجديجىا  وكانت محاولات الصلاب

ليع وعخضيا في جمداتو، وخاصة في الجمدة الثانية والثالثة والخابعة لتشسية الػعي باليقطة العقمية 
والابتعاد عغ السقارنات بالآخخيغ، والشطخة لمحياة بشية أخلاقية، كان مؤشخًا قػيًا عمى فاعمية 

 الشساذج ملاحطة شخيق يتعمع عغ الأخلاقي الدمػك وماكجونالج أن بانجورا ويعتقج الجمدات،
سشة قال في بجاية البخنامج لع أكغ مقتشعًا  00( عسخه 0وتقميجىا، والذاىج مغ ذلظ ذكخ الحالة )

بجور كل مغ التأمل والتعاشف مع الحات في تعجيل بعس الدمػكيات التي كشت أمارسيا مع 
الخد عمييع بذكل غيخ لائق، ناليظ عغ تخخيبي لبعس الكخاسي داخل قاعات بعس أساتحتي و 

الجراسة، ولكششي بعج الجمدة الثانية عذخة والثالثة عذخة السشػشة بتشسية الاحتخام والسػاششة ومسارسة 
التأمل اليقظ لدمػكي والعقاب الستختب عمى عجم احتخام الرغيخ لمكبيخ، وعجم الذفقة والخحسة بيع، 

ممت ورأيت العبخة والعطة في كثيخ مسغ حػلي، أيقشت أنشي لابج مغ تعجيل سمػكي الأخلاقي، وتأ
وأحافظ عمى مذاعخ السحيصيغ بي، وأشعخ بأنشي جدء مسغ حػلي )الحذ الإنداني السذتخك(، بل 
أصبحت أحافظ عمى السستمكات العامة كسؤشخ لمسػاششة، وتػلج لجي شعػر بأن السستمكات العامة 

تفاع لمجسيع، وعميشا أن نحافظ عمييا جسيعًا، حتى يدتفيج مشيا أكبخ عجد مغ السػاششيغ حق ان
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مثمي، ناليظ عغ استخجام الباحث أساليب التعديد السعشػية في وقتيا، وذلظ عشجما يقػم شالب مغ 
السجسػعة التجخيبية بسسارستو، فيُعج بسثابة حافد للآخخيغ عمى التقميج والسحاكاة، وانصفاء 

لاستجابة الدمبية، رغبة الصلاب في التخمز مغ الدمػكيات غيخ الأخلاقية ورفس السجتسع ليا، ا
وخاصة بعج الجمدة الدادسة والاستذياد بتجارب متعجدة في ىحا الذأن، فخمق لجييع الجافع 
لسػاصمة الجمدات والسجاومة عمى مسارسة التجريبات في السشدل ليشدحب أثخ التجريب عمى الأداء 

عام في جػانب الحياة، واتزح ذلظ في الكياس التتبعي وعجم وجػد فخوق دالة إحرائيًا بيغ ال
الكياس البعجي والتتبعي لمسجسػعة التجخيبية، مسا يؤكج فاعمية البخنامج واستسخاريتو حتى بعج فتخة 

مدات الجور الستابعة، وكان لمػاجبات السشدلية والتكميفات في نياية كل جمدة والتقييع السدتسخ لمج
الفاصل في ىحه الشتيجة لمفخض التتبعي، بالإضافة إلى دور السشاقذات الجساعية والسحاضخات، 
مسا أتاح الفخصة لمصلاب لمتحجث والتشفيذ الانفعالي دون حخج، وأصبحت السشاقذات ثخية 
 وفخصة لمتفخيغ والتشفيذ الانفعالي دون حجود فاصمة بيغ الصلاب ليأخح الباحث مغ خبخات

شلابو، ويزيف ليع مغ مسارساتو وتجاربو، وىشا تحقق الانفتاح عمى الخبخات وتلاقي الأجيال 
لخجمة العجالة والاحتخام والتدامح والتعاشف وضبط الشفذ والسػاششة لتجتسع كل ىحه الكيع الخمكية 

لشتائج والسسارسات الكيسية لتكػن ملامح الحكاء الأخلاقي لجى شلاب جامعة شقخاء، وتتفق ىحه ا
(، والذخيف 0201(، وأبػ مجيغ )0202مع بعس نتائج الجراسات العخبية مثل: دراسة محمد )

(.وعميو فإن الػعي بالحات وإعادة الثقة بالشفذ والتقبل غيخ السذخوط لسا جاء بو الجيغ 0203)
يغ والعادات مغ قيع خمكية وسمػكيات إيجابية تتػافق مع السجتسع، يداعج الصلاب عمى الخبط ب

السثيخات بعزيا مع بعس، مسا جعميع أكثخ وعيًا بقجرتيع وثقتيع بحواتيع، وانتقال أثخ التجريب مسا 
 تعمسػه في البخنامج عمى مشاشط حياتيع الأخخى.

مشيا خخجت الجراسة ببعس التػصيات  في ضػء الشتائج التي تع التػصل إليياتهصيات الدراسة 
العسل عمى تػفيخ بخامج إرشادية في الجامعات؛ إذ بيشت نتائج الجراسة الحالية فاعمية البخنامج 

لصلاب الجامعات، تبشي فكخة  القائع عمى اليقطة العقمية في تشسية الحكاء الأخلاقيالإرشادي 
لفخوق تجريب مادة عمسية لمكيع والحكاء الأخلاقي ضسغ السقخرات الجراسية في الجامعات تخاعي ا

الفخدية بيغ الصلاب، حث الأسخ بزخورة الاىتسام بسفيػم الحكاء الأخلاقي لجى الأبشاء، العسل 
عمى تػضيف الكيع الأخلاقية في تشسية الجػانب الاجتساعية لجى شلاب الجامعة وتفعيل الشجوات 

 لاقي.العمسية لتكػن بسثابة ورش عسل لتجريب الصلاب عمى كيفية تشسية ميارات الحكاء الأخ
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