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The Academic Pressures and 
Their Relation with Self 
Efficiency in University 

Students 
A B S T R A C T   
 

The current research aims to identify: 

1. The level of academic stress among university students. 

2. Statistically significant differences in academic stress 

according to the gender variable (males - females). 

3. The level of self-efficacy among university students. 

4. Statistically significant differences in self-efficacy 

according to the gender variable (males - females). 

5. The strength of the relationship between academic stress 

and self-efficacy among university students. 

  To achieve the objectives of the research, the two 

researchers prepared a measure of academic stress and 

another for self-efficacy, and extracted their psychometric 

properties from validity and reliability. The two scales were 

applied to the research sample of (400) male and female 

students. After statistical analysis of the data, the results 

indicated the following: 

1. The presence of academic pressures among university 

students. 

2. There are statistically significant differences in academic 

stress according to gender (males - females) and in favor of 

females. 

3. University students have self-efficacy among university 

students. 

4. There are statistically significant differences in self-

efficacy according to gender (males - females) and in favor 

of females. 

5. There is an inverse negative correlation between academic 

stress and self-efficacy among university students. 

© 2022 JTUH, College of Education for Human Sciences, Tikrit 

University 
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 الخلاصة:
 حالي الى التعخف عمى : ييجف البحث ال    

 مدتػى الزغػط الاكاديسية لجى شمبة الجامعة . .1
 اناث (.  –الفخوق ذات الجلالة الاحرائية في الزغػط الاكاديسية تبعاً لستغيخ الجشذ) ذكػر  .2
 مدتػى الكفاءة الحاتية لجى شمبة الجامعة . .3
 اناث (.  –جشذ) ذكػر الفخوق ذات الجلالة الاحرائية في الكفاءة الحاتية تبعاً لستغيخ ال .4
 قػة العلاقة بيغ الزغػط الاكاديسية والكفاءة الحاتية لجى شمبة الجامعة . .5

ولتحقيق اىجاف البحث , قامت الباحثتان بأعجاد مؿياس لمزغػط الاكاديسية وآخخ لمكفاءة الحاتية ,   
                بحث البالغة واستخخاج خرائريسا الدايكػمتخية مغ صجق وثبات. وشبقت السؿياسيغ عمى عيشة ال

( شالبة , وبعج التحميل الاحرائي لمبيانات , بيشت 244( شالب و )244( شالب وشالبة بػاقع )444) 
 الشتائج ما يمي :

 وجػد ضغػط اكاديسية لجى شمبة الجامعة . .1
تػجج فخوق ذات دلالة احرائية في الزغػط الاكاديسية تبعاً لمجشذ                   .2

 اناث( ولرالح الاناث .-ر) ذكػ 
 شمبة الجامعة  لجييع كفاءة ذاتية  لجى شمبة الجامعة . .3
اناث( -تػجج فخوق ذات دلالة احرائية في الكفاءة الحاتية تبعاً لمجشذ ) ذكػر .4

 ولرالح الاناث .
وجػد علاقة ارتباشية سالبة عكدية بيغ الحغػط الاكاديسية والكفاءة الحاتية لجى شمبة  .5

 الجامعة .
 
 ، الكفاءة الحاتية، شمبة الجامعةلكمسات السفتاحية: الزغػط الاكاديسيةا

 

 الفرل الاول
 مذكمة البحث 

إن ما يذيجه مجتسعشا في الػقت الخاىغ مغ تغيخات اجتساعية وضغػشات كثيخة , ألقت بتجاعياتيا   
عذخ سشػات , اذ الدمبية عمى شمبة الجامعة , اكثخ مغ الزغػط التي كان يعاني مشيا الصمبة مشح 

تتزسغ مصالب اكاديسية اكبخ , وخبخات غيخ مخغػب فييا يسكغ أن تؤدي بيع الى حالة مغ التػتخ 
 والقمق والتعخض لمخصخ في بعس الاحيان .
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فمقج اصبح يشطخ الى الزغػط الاكاديسية بػصفيا اكبخ معػق للاداء الاكاديسي لمصمبة , ففي جامعة     
لصمبة ان السيام الاكاديسية والامتحانات تعج اكبخ الزغػط التي تػاجييع في %( مغ ا55نيػيػرك قخر ) 

 (.Dusselier et al.,2005:15حياتيع الجامعية ) 
وفي دراسة مدحية أجختيا جامعة كشداس , بيشت ان الزغػط الاكاديسية السختبصة بالرحة العقمية   

 (.Hoover, 2003:4( ) 2441 -1988%( لمفتخة ما بيغ ) 58لصمبة الجامعة قج زادت بشدبة ) 
وان معجلات انتحار الصمبة بدبب الزغػط الاكاديسية زادت ثلاثة اضعاف عسا كانت عميو في عام 

(1954 ( )Essel & Owusu,2017:9.) 
ولقج اضيخت البحػث ان السذاكل السختبصة بالسجال الاكاديسي كانت الاكثخ اثارة لمزغػط مقارنة   

 ( .Liar & Wei,2014:108ية والذخرية )بالسذاكل الاجتساع
الى ان الزغػط الاكاديسية التي يعاني مشيا الصمبة  Li & Lin( 2443واشار كل مغ لاري ولغ )  

تختبط بتكخار الاختبارات والتشافذ عمى الجرجات وضغط الػقت والعلاقة مع اساتحة السػاد والبيئة الرؽية 
 (.Li & Lin,2003:14والشجاح السدتقبمي)

انو عشجما يتعخض الصمبة لزغػشاً اكاديسية فانيع يخبخون اقل  Diener( 1984و بيشت دراسة ديشخ ) 
 , Dienerمغ مدتػى مغ العاشفة الايجابية التي ىي احج مطاىخ الدعادة الذخرية           ) 

1984: 277.) 
والػاجبات الكثيخة  ( ان الزغػط الاكاديسية تتسثل في السيام2444في حيغ اوضح ميدخا ومكيغ ) 

السفخوضة عمييع مغ قبل السحاضخيغ , وقاعة السحاضخات السكتطة بالصمبة التي تعيق قجرتيع عمى 
متابعة السحاضخ في اثشاء العسمية التعميسية , واكج الباحثان انو مغ اكبخ مرادر الزغط الاكاديسي التي 

فزلًا عغ محاولة احخاز اعمى الجرجات يػاجييا الصمبة ىػ وقت دخػل الامتحانات والاستعجاد ليا 
(Misra&Mckean,2004:372.) 
ولقج بيشت العجيج مغ الجراسات وجػد علاقة ارتباشية قػية بيغ الزغػط الاكاديسية السفخشة وضعف   

 (.Kirschaum et al.,1995:27;Gtea&Herbert,1996:31الرحة الشفدية والعقمية لا) 
غػط الاكاديسية تختبط مع جسيع مدببات السػت الجدجي مثل واشارت دراسات اخخى الى ان الز 

( 1985(. كسا وجج كالسخ ) Cohen et al.,2007:11امخاض القمب والدخشان والدكتة الجماغية ) 
ان الافخاد الحيغ يتعخضػن لمزغػط الاكاديسية يذكػن مغ عجم قجرتيع عمى الؿيام باداءات متسايدة 

مجال القجرات العقمية العامة , والابجاع , والتفكيخ الانتاجي فزلًا عغ  وباستسخار في مجال او اكثخ في
ذلظ فان الاثار الشفدية الشاجسة عغ الزغػط ىي احج اكثخ العػامل تأثيخاً عمى كفاءة الفخد ) الؿيدي , 

2446 :4.) 
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جييا ان الزغػط الاكاديسية التي يػا Debard et al( 2444كسا بيشت دراسة دي بارد واخخيغ )  
 DeBardالصمبة يسكغ ان تقمل مغ مدتػى كفاءتيع الحاتية وبالتالي تؤثخ عمى انجازىع الاكاديسي    ) 

et al.,2004:29.) 
مغ كل ما تقجم , وفزلًا عسا استذعختو الباحثتان مغ ضغػط اكاديسية متشػعة يعاني مشيا الصمبة ,تؤثخ 

خارىع , وامشيع , كل ىحا دفع الباحثتان لاجخاء دراسة عمى حالتيع الشفدية وعلاقاتيع مع زملائيع, و استق
 عمسية تحاول الاجابة عغ التداؤل الاتي : 

 ما مدتوى الزغوط الاكاديسية والكفاءة الحاتية التي يعاني مشها الطمبة ؟
 

 اهسية البحث
ام في معطع يعج التعميع الجامعي مغ اىع السخاحل التعميسية والحي حطي بسديج مغ الخعاية والاىتس    

الجول , لسا لو مغ دور فعال في مجال التشسية البذخية والاجتساعية والثقاؼية , ولكي يتسكغ الصمبة مغ 
بشاء شخريتيع برػرة سميسة , فانو مغ الزخوري تقميل الزغػط الاكاديسية التي تػاجييع في حياتيع 

 فعالية والاجتساعية .الجامعية , لكي يتسكشػا مغ تصػيخ امكاناتيع الاكاديسية و الان
ذلظ ان شمبة الجامعة ىع شباب الامة , وىع السرجر الاساسي لشيزتيا وتقجميا والجرع الػاقي الحي  

يعتسج في الجفاع عغ كيانيا وتحقيق اىجافيا وىع الصميعة الػاعية , التي تقع عمييع مدؤولية البشاء والتغيخ 
 (.2444:3الحي يشذجه السجتسع ) العكايذي , 

ؼبالشدبة لمعجيج مغ شمبة الجامعات , تعج الحياة الجامعية مخحمة انتقالية كبيخة في حياتيع, وحيث انيع    
يسشحػن الفخصة لتقجيخ ما يفعمػه دون تأثيخ والجييسا عمييع , فيتخحون قخارات متشػعة تتعمق بكل مطاىخ 

 (.Baker,2003:344الحياة الاكاديسية والحياة الاجتساعية وانذصة الفخاغ ) 
ويدتسج البحث اىسيتو مغ اىسية متغيخ الزغػط الاكاديسية التي يتعخض ليا الصمبة الجامعيػن في    

شتى مجالات الحياة في عالع مميء بالتػتخات و الكػارث التي القت بطلاليا عمى السجتسع العخبي عسػماً 
فانعكدت اثارىا عمى نفدية  , والعخاقي خرػصاً , وكحلظ انتذار ضاىخة الارىاب الجاخمي والجولي

 السػاشغ العخاقي برػرة عامة ومشيع الصمبة اذ  ولجت عشجىع الكثيخ مغ الاثار الشفدية .
فالزغػط الشفدية برػرة عامة تتخك اثاراً سمبية ومباشخة عمى الصالب عشجما يكػن واقعاً تحت وشأتيا ,   

حا الرجد اشارت التقاريخ الصبية الى ان ما الامخ الحي يجعمو اكثخ عخضة للاصابة بالامخاض , وفي ى
%( مغ الامخاض التي يعاني مشيا الاشخاص تخجع اسبابيا الى الزغػط الشفدية , واكثخ 75يقخب ) 

ىحه الامخاض شيػعاً ىي ارتفاع ضغط الجم والقخحة السعجية ومخض الدكخ , والجمصة القمبية , و 
 .(3: 2446الدخشان والارق وغيخىا ) الؿيدي , 
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 & Warth( 1984وتتفق ىحه الاحرائيات مع الاحرائيات التي ذكخىا كل مغ ورث ونافان )   
Nathan ( ان السخضى السخاجعيغ للاشباء , يذكػن مغ امخاض ناتجة عغ الزغػط التي 75بأن )%

 (.Wath & Nathan,1984:7تعخضػا الييا في حياتيع ) 
لزغػط تحجث تأثيخات عمى الصمبة الحي يبحلػن الى ان ا Robert( 2444وتػصمت دراسة روبخت ) 

جيػداً فكخية وعسميات عقمية معقجة , فالصمبة السعخضػن لمزغػط في اثشاء الامتحانات يعانػن مغ 
انذغالات عقمية متسخكدة حػل ذواتيع , مسا يذتت انتباىيع وبالتالي تؤثخ عمى تفكيخىع وقجراتيع العقمية , 

 (.Robert, 2000:31لحاكخة شػيمة السجى ) و استخجاعيع لمسعمػمات مغ ا
ان شمبة الجامعة يػاجيػن العجيج مغ الزغػط الاكاديسية في  Baker( 2443ولقج لاحظ بيكخ )    

اثشاء انتقاليع مغ الحياة السجرسية الاعجادية الى الجامعة التي تذكل ضغصاً كبيخاً بالشدبة لمعجيج مشيع , 
ة وتصػيخ علاقات ججيجة , والحرػل عمى افكار ججيجة تتحجى وجيات تتعمق بتحجيج السداقات الجراسي

الشطخ التعميسية القجيسة او القبػل في جامعات بعيجة عغ مشاشق سكشاىع تزصخىع لمعير مبتعجيغ عغ 
( لحلظ , ففي حخيتيع الججيجة , عمى الصمبة ان يكافحػا لكي يقابمػا Baker, 2003: 347اىالييع )

 ( .Smith & Renf,2007:112لسختبصة بأدائيع الاكاديسي ) تػقعات والجييسا ا
وتعج الكفاءة الحاتية مغ السفاـيع السيسة في شخرية الفخد فيي تحجد سمػكو وترخفاتو في السجالات   

الاكاديسية والاجتساعية والانفعالية ، وفي ىحا الدياق بيشت نتائج  بعس الجراسات اىسية معتقجات الكفاءة 
تتيح معتقجات الكفاءة الحاتية لمصالب الى تصػيخ قجراتو الستعمقة بالتخصيط وتشفيح السيام وتقػيع الحاتية إذ 

( فكمسا يدداد مدتػى الكفاءة الحاتية 97: 2414الاعسال  وتصػيخ الخقابة الحاتية حػل التعمع .) عمي ،
 ( 62: 2414لجى الصالب كمسا زادت قجراتو الجراسية  .)مبارك وابي مػلػد،

( الى ان الكفاءة الحاتية تتشبأ بالتأجيل الاكاديسي    اي انو كمسا 2416وتػصمت دراسة الدخحان )  
زادت الكفاءة الحاتية لمصالب قل تأجيمو لمسيام الاكاديسية في اداء الػاجبات اليػمية والتييؤ للامتحانات 

تلاكو قجرات عقمية عميا لانجاز وادائيا وىحا يعشي ان الصالب الحي لجيو مدتػى عالٍ مغ الاعتقاد بام
 ( 126: 2416السيام الاكاديسية ويكػن لجيو دافع قػي لانجاز تمظ السيام . ) الدخحان ، 

ويختبط مفيػم الكفاءة الحاتية ايزاً مع متغيخ آخخ ميع ىػ استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتياً  إذ تػصمت   
اشية ايجابية قػية بيغ الكفاءة الحاتية واستخاتيجيات ( الى وجػد علاقة ارتب2416دراسة احسج واخخيغ )

التعمع السشطع ذاتياً وذلظ لان اعتقاد الصالب بفعاليتو في اداء السيام يقػده الى تحقيق اىجافو باتباع 
استخاتيجيات محجدة ومشاسبة لتحقيق ىحه الاىجاف حتى يرل الى عسمية تقييع ذاتية بانو يديخ في 

 (252: 2416ج واخخون ، الصخيق الدميع ) احس
مسا سبق ذكخه تخى الباحثتان ان البحث الحالي يكتدب اىسيتو مغ تحجيج الزغػط الاكاديسية التي   

يعاني مشيا شمبة الجامعة , مغ خلال التعخف عمييا لمحج مشيا او التقميل مغ تأثيخىا , لتسكغ الجيات 
جمة العسمية التخبػية والتعميسية بأشخافيا وجػانبيا الاكاديسية السدؤولة مغ اتخاذ الاجخاءات السشاسبة لخ
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الستعجدة وعمى وجو الخرػص الصالب الجامعي ومجى علاقتو بالكفاءة الحاتية التي ليا دوراً مخكدياً في 
الدمػك الانداني الحي يعتسج عمى احكام الصالب ومعتقجاتو عغ كفاءتو وتػقعاتو عغ مياراتو الاكاديسية 

 شجاح مع الاحجاث الحياتية برػرة عامة والاكاديسية برػرة خاصة .مغ حيث التعامل ب
 

 اهجاف البحث 
 ييجف البحث الحالي التعخف عمى :

 مدتػى الزغػط الاكاديسية لجى شمبة الجامعة . .1
 اناث (. –الفخوق ذات الجلالة الاحرائية  في الزغػط الاكاديسية تبعاً لستغيخ الجشذ ) ذكػر  .2
 ة  لجى شمبة الجامعة .مدتػى الكفاءة الحاتي .3
الفخوق ذات الجلالة الاحرائية  في الكفاءة الحاتية الاكاديسية تبعاً لستغيخ الجشذ                 .4

 اناث (. –) ذكػر 
 قػة العلاقة بيغ الزغػط الاكاديسية والكفاءة الحاتية لجى شمبة الجامعة   .5

 
 حجود البحث

اناث( لمعام  –امعة تكخيت لمجراسة الرباحية  ) ذكػر يقترخ البحث الحالي عمى عيشة مغ شمبة ج    
 (.2424-2419الجراسي ) 

 
 تحجيج السرطمحات 

 Academic Stressاولًا: الزغوط الاكاديسية  
 وعخفيا كل مغ :   

 Lazorus et al( 2881لازاروس واخخين )  -
غيخ سارة , تتدامغ مع انيا متغيخات وسيصة ليا اسباب سابقة ونتائج سمػكية , وانيا خبخة عاشؽية 

 :Laziruse et al.,1992عشاصخ مغ الخػف مغ الشػع والقمق والاندعاج والغزب والاكتئاب ) 
229.) 
 Li & Lin( 1002لاي ولن )  -

وىي الزغػط التي يعاني مشيا الصمبة السختبصة بتكخار الاختبارات والتشافذ عمى الجرجات وضغط الػقت 
 (.Li & Lin, 2003: 14بيئة الرؽية والشجاح السدتقبمي ) والعلاقة مع اساتحة السػاد وال

 Misra & Mekean( 1003ميدخا ومكين )  -
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انيا مجسػعة الزغػط التي تػاجو الصمبة في حياتيع الاكاديسية التي تذتسل عمى السيام والػاجبات الكثيخة 
ابعة السحاضخة , وكثخة السفخوضة عمييع وقاعة السحاضخات السكتطة بالصمبة التي تعيق قجرتيع عمى مت

 (.Misra& Mckean,2004: 374الامتحانات )
 التعخيف الشظخي 

 ( تعخيفاً نطخياً لمبحث الحالي .1992ولقج تبشت الباحثتان تعخيف لازاروس ) 
 التعخيف الاجخائي 

 .انو الجرجة الي يحرل عمييا السدتجيب مغ اجابتو عمى مؿياس الزغػط الاكاديسية السعج ليحا الغخض 
 

 الكفاءة الحاتية . -ثانياً :
 وعخفيا كل مغ :   

 (. Bandura , 1992بانجورا)  -
انيا اعتقادات الصمبة حػل قجراتيع في انتاج مدتػيات محجدة مغ الاداء التي تسارس في السيام السؤشخة 

 (Bandura, 1992: 33في حياتيع الاكاديسية .)
 (. Schwarzer, 1998شوازيخ)  -

شتيجة الشيائية الشاشئة مغ ادراك الشتائج السحتسمة لمجيػد التي يبحليا الصالب ، وتذيخ الى انيا تػقعات ال  
 (Schwarzer, 1998: 215الديصخة عمى الشذاط الذخري لمصالب او قػتو . )

 
 (. Regehr, 2000ريجخ)  -

سيسات التي انيا عسمية معخؼية يشتج عشيا تػقعات يتسكغ الصالب بسػجبيا حل السذكلات ومػاجية ال  
  (Regrhr, 2000, 333تذكل تحجياً بالشدبة اليو .)

تبشت الباحثتشا التعخيف الشطخي لبانجورا والسذار اليو سابقاً لانيسا اعتسجو عمى  التعخيف الشظخي : -
 نطخية بانجورا في اعجاد السؿياس وتفديخ الشتائج .

اجابتو عمى مؿياس الكفاءة :انو الجرجة الي يحرل عمييا السدتجيب مغ التعخيف الاجخائي  -
 الحاتية السعج ليحا الغخض .

 
 الفرل الثاني .

 اولًا :الزغوط الاكاديسية 
 مقجمة :

( , في مصمع القخن الدابع عذخ ليذيخ الى ) الذجة او الكخب Stressشاع استعسال مفيػم الزغط )    
زيق ( وان البعس الاخخ يذيخ ( بسعشى )الStringegel( اذ تعج لفطة مذتقة مغ الكمسة اللاتيشية ) 
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( , والتي تعشي الذعػر ) بالاختشاق( وفي القخنيغ الثامغ والتاسع Desteseاشتقاقيا مغ الكمسة الفخندية )
عذخ , استعسل ىحا السرصمح ليذيخ الى القػة والاجياد, وأن معطع السرادر تجسع عمى الاىتسام 

( , 1956راسات عالع الغجد الكشجي ) ىاند سيمي بسػضػع الزغػط في القخن العذخيغ والتي تختبط بج
الحي اكتذف ان الغجد التي تفخز مادة الادريشاليغ ىي السدتجيب الاول لمزغػط , اذ اعتبخ مغ خلال 
الشتائج التي تػصل الييا ان لمزغػط تأثيخ كبيخ  في مجخيات الحياة , فقج كثخ استعسالو حتى اصبح 

 (.Seley, 1982: 7-35مية ) مػضػعاً لمسحادثات الذخرية اليػ 
ومغ خلال إشلاع الباحثتان عمى الجراسات ، والأدبيات الدابقة ، فقج اضيخ اىتسام بعس الباحثيغ   

بتعخيفو بيشسا تعخض البعس الأخخ إلى تحجيج خرائرو و مراحباتو ، وتشاول فخيق ثالث مغ الباحثيغ 
فة ، وعمى الخغع مغ ىحا فمقج تعخض مفيػم الزغط العػامل والستغيخات السختبصة بو في السجالات السختم

 Monat & Lazarusالشفدي كغيخه مغ السفاـيع إلى الكثيخ مغ السذكلات إثشاء تحجيجه ، فقج اشار ) 
(، إلى وجػد ارتباك وخمط بيغ وجيات الشطخ التي حاولت تعخيف الزغط الشفدي ، إذ عجه البعس مثيخاً 

جابة ، ونطخ إليو فخيق ثالث باعتباره عسمية تفاعمية بيغ السثيخ بيشسا تشاولو البعس الأخخ كاست
والاستجابة ، عمى حيغ تشاولو البعس الاخخ برػرة شاممة تجسع مختمف وجيات الشطخ الدابقة )الؿيدي 

 ,2448 :18.) 
 
 

 الشظخيات التي فدخت الزغوط الاكاديسية 
 Walter Cannon( 2821.نظخية والتخ كانون ) 2 
العالع الفديػلػجي والتخ كانػن مرصمح الزغط في اثشاء دراسة لخدود الافعال الفديػلػجية  استعسل  

 ( .24:  2448للاندان والحيػانات عشج الاستجابة لمتيجيجات الخارجية ) الؿيدي , 
ي ومغ خلال دراستو السختبخية , لاحظ العالع كانػن ان ىشالظ عجداً مغ الانذصة التي يقػم بيا الكائغ الح

عغ شخيق الغجد والاعراب , لتييئة الجدع لسقاومة التيجيج الخارجي اشمق عمييا    ) السػاجية او 
 (.Fight or Flight ( )Hock et & Lonbar , 1983: 4-6اليخب ( )

ولقج لاحظ كانػن ان الاشخاص عشجما يتعخضػن لسػاقف واحجات ضاغصة تطيخ عمييع مجسػعة مغ   
لتي تييء الذخز لميخب او السقاومة مثل ) زيادة سخعة التشفذ , وارتفاع ضغط الاعخاض الفديػلػجية ا

الجم وزيادة ضخبات القمب , وتػتخ العزلات ... وغيخىا ( , والجياز السدؤول عغ احجاث ىحه التغيخات 
فخاز ىػ الجياز العربي الحاتي بشػعيو ) الدسبثاوي ( ) والباراسسبثاوي( , ويتع اثارة الغجة الكطخية لا

:  1977ىخمػن الادريشاليغ والشػر ) ادريشاليغ ( ثع تحجث الاعخاض الفديػلػجية تبعاً لحلظ ) الجباغ , 
249.) 
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 Lazarus( 2860.نظخية لازاروس ) 1
ركدت نطخية لازاروس عمى تفاعل الفخد مع بيئتو السحيصو بو , والسرصمح الاساسي الحي استعسمتو    

خ الزغػط عمى الفخد ىػ ) التقييع السعخفي , وذلظ مغ خلال تأكيجىا عمى ىحه الشطخية في تفديخ تأثي
عسميات الادراك والعلاج الحدي والتقجيخ السعخفي , اذ ان تقجيخ الخصخ , ليذ مجخد ادراك مبدط 
لعشاصخ السػقف الزاغط , بل يشطخ اليو , بػصفو علاقة بيغ البيئة السحيصة بالفخد , وخبخاتو الذخرية 

: 1999(.والعػامل البيئية السترمة بالسػقف الزاغط ) احسج , Shaw, 1982: 196ط ) عغ الزغ
21. ) 

 
 Holmes & Rahi( 2861.نظخية هولسد وراهي ) 2

يخى كل مغ ىػلسد وراىي ان الزغػط الحياتية تؤثخ في جسيع السجالات الاسخية والاجتساعية    
ابية او سمبية , محدنة او مفخحة, وقج تكػن ىحه والرحية والاكاديسية , وقج تكػن ىحه الزغػط ايج

الاحجاث شجيجة , فتؤدي الى تعخض الفخد للاصابة بالعجيج مغ الامخاض السختمفة مثل الدكتة القمبية 
وارتفاع ضغط الجم والجمصة الجماغية وقخحة السعجة , او الدخشان كسا في حالة الكػارث الصبيعية 

 (.Hacket & Lanbory,1983:10الحخوب والرخاعات الجاخمية ) 
وتخكد ىحه الشطخية عمى دور الاحجاث البيئية والحياتية التي تػاجو الفخد في مخاحل حياتو السختمفة ,   

في احجاث الامخاض الشفدجسانية لجيو ولقج تع الاعتساد عمى قائسة الخبخات الحياتية السدببة لمزغػط في 
ية الشاشئة مغ الزغػط الحياتية , ومغ ىحه الجراسات الجراسات التي درست تذخيز الحالات السخض

 (.34:  2448(     ) الؿيدي , Myerدراسة مايخ ) 
 

 ثانياً: الكفاءة الحاتية .
 مقجمة .  
ضيخ مرصمح الكفاءة الحاتية عمى يج مؤسذ نطخية التعمع السعخفي الاجتساعي )البخت بانجورا( في    

مرصمح الكفاءة الحاتية عمى عجة مدسيات بالمغة العخبية مشيا : الدبعيشات مغ القخن العذخيغ ويصمق 
كفاءة الحات ، فعالية الحات ، الفاعمية الحاتية ، والكفاءة الحاتية والفعالية الحاتي ، وتعج الكفاءة الحاتية احج 

فاعل ثلاث العتاصخ السيسة في الشطخية السعخؼية الاجتساعية إذ يخى بانجورا ان الدمػك الانداني يتحجد بت
عػامل ىي العػامل البيئية ، والعػامل الدمػكية والعػامل الذخرية ويصمق عمى نسػذجو بحتسية التبادلية 
، إذ تذيخ العػامل الذخرية الى معتقجات الذخز حػل اتجاىاتو ومياراتو وقجراتو وتتزسغ العػامل 

، اما العػامل البيئية فتصمق عمى الدمػكية الاستجابات الرادرة عغ الذخز في السػاقف التي تحجث لو 
 (165: 2417الادوار التي يقػم بيا الافخاد مخة حػل الفخد . ) الجسيػرية والطفخي ،
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 الشظخيات التي فدخت الكفاءة الحاتية .
 .(Bandura, 1977نظخية بانجورا )  -
دانية ، فلا يكفي ان فدخ بانجورا نطخيتو بان معتقجات الكفاءة الحاتية تقع في جػىخ الػضيفة الان     

يستمظ الذخز السعمػمات والسيارات السصمػبة للاداء عمى السيسة لكغ يشبغي ان تتػافخ لجيو القشاعة بانو 
يدتصيع انجاز الدمػك السصمػب في ضل الحالات الرعبة ، لحلظ فان الػضيفة الفاعمة تتصمب السيارات 

(   وتديع الكفاءة الحاتي في تغييخ Artino, 2006: 3والسعتقجات الفاعمة لانجاز السيسة بذكل وافٍ .)
الدمػك وشبقاً لحلظ تحجد درجة الكفاءة لمدمػك الستػقع الحي يقػم بو الذخز في مػاجية السذكلات 
وتحجد كسية الصاقة السبحولة لمتغمب عمى تمظ السذكلات وىي بحلظ لا تحجد نسط الدمػك فحدب بل تحجد 

 ( Bandura, 1977: 26ني عي اكثخ              فاعمية .)ايزاَ اي انساط الدمػك الاندا
 

 (Kazddin, 1978نظخية كازدن  -
يخى كازدن ان الافخاد الحيغ لجييع شعػر مختفع بكفاءتيع الحاتية يزعػن خصصاً ناجحة تخسع الخصػط    

اءة الحاتية الى الايجابية السؤدية الى الشجاح ، بيشسا يسيل الاشخاص الحيغ لجييع مدتػى مشخفس مغ الكف
 ( Kazddin, 1978: 27رسع خصط تتدع بالفذل .)

ويعتقج كازدن ان الكفاءة الحاتية تذيخ الى معتقجات الاشخاص حػل قجراتيع في التحكع في الاحجاث   
التي تؤثخ في حياتيع مغ خلال عسميات دافعية معخؼية وىي مغ اىع السيكاندمات او القػى الذخرية 

 (32: 2413غ محجدات الجافعية في الدمػك الانداني .)الغخبي ،وتعسل كفئة ىامة م
 

 دراسات سابقة .
 اولًا دراسات تشاولت الزغوط الاكاديسية .

 ( .1022دراسة الخداعمة والغخايبة ) -2
ىجفت الجراسة التعخف عمى الزغػط الشفدية التي يتعخض ليا الصمبة في جامعة القريع اضافة الى   

تػصمت الجراسة الى ان ىشاك العجيج مغ الزغػط الشفدية والاجتساعية التعخف عمى مرادرىا و 
والاكاديسية التي يتعخض ليا الصمبة ، كسا واشارت الشتائج الى وجػد فخوق في الزغػط الشفدية تبعاً 

 لستغيخ مكان الاقامة لصالح الصمبة الحيغ يؿيسػن مع زملائيع .
 

 ( 1021دراسة كولجن ) -1
كتذاف التاثيخ الدمبي لادراك الزغػط الاكاديسية عمى الكفاءة الحاتية لمصمبة ىجفت الجراسة الى ا  

( شاباً وشالبة وبعج التحميل الاحرائي تبيغ وجػد 214وسعادتيع الشفدية وتالفت عيشة الجراسة مغ )
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علاقة ايجابية بيغ الزغػط الاكاديسية والقمق ووجػد علاقة ارتباشية سالبة بيغ الزغػط الاكاديسية 
 والكفاءة الحاتية لرالح الاناث .

 
 ثانياً : دراسات تشاولت الكفاءة الحاتية .

 ( .1008دراسة الشراصخة ) -2
ىجفت الجراسة الحالية التعخف عمى مدتػى الكفاءة الحاتية لجى شمبة الثانػية العامة في مجيشة بئخ الدبع  

ة وبعج السعالجات الاحرائية تبيشت ( شالباً وشالب687وعلاقتيا بقمق الامتحان  وتكػنت العيشة مغ )
الشتائج لجى العيشة كفاءة ذاتية وكحلظ لا يػجج اختلاف بيغ الستػسصات الحدابية لافخاد العيشة عمى 
مؿياس الكفاءة الحاتية تبعاً لستغيخ الجشذ والسدتػى الجراسي ، كحلظ وجػد علاقة عكدية بيغ الكفاءة 

 ػية .الحاتية وقمق الامتحان لجى شمبة الثان
 ( .1026دراسة جسهورية والظفخي) -1

ىجفت الجراسة فحز علاقة الكفاءة الحاتية الاكاديسية بالتػافق الشفدي لجى عيشة مغ شمبة الرفػف   
( شالباً وشالبة ، وتبعاً لستغيخي الجشذ والرق تع تصبيق مؿياس الكفاءة الحاتية الاكاديسية 2821)

الاحرائية اضيخت الشتائج الى وجػد مدتػى جيج مغ الكفاءة  ومؿياس التػافق الشفدي وبعج السعالجات
الحاتية الاكاديسية لعيشة البحث وىشاك فخق بيغ العيشة تبعا لستغيخ الرف ولرالح الرف التاسع والعاشخ 

 وفي مدتػى التػافق لرالح الرف الثاني عذخ .
 

 الفرل الثالث .
 مشهجية البحث واجخاءاته.

 مشهجية البحث 
لباحثتان السشيج الػصفي الارتباشي في الجراسة الحالية أي دراسة العلاقة  بيغ متغيخيغ او اعتسجت ا 

 اكثخ مغ حيث نػع الارتباط وقػة الارتباط. 
 اجخاءات البحث 

لغخض تحقيق اىجاف ىحا البحث فلابج مغ تحجيج مجتسع البحث واختيار عيشة مسثمة لو وإعجاد مؿياس   
ثع استعسال الػسائل الإحرائية السشاسبة لتحميل بيانات ىحا البحث يتدع بالرجق والثبات ومغ 

  -ومعالجتيا، وسػف يتع في ىحا الفرل استعخاض ىحه الإجخاءات وكسا يأتي: 
 مجتسع البحث:  

( 80والتي تزسشت )( 8102 – 8102تحجد مجتسع البحث الحالي بصمبة جامعة تكخيت لمعام الجراسي )
( 80322كلا الجشديغ )الحكػر والاناث( / الجراسة الرباحية ، والبالغ عجدىع ) كمية عمسية واندانية ومغ

شالبة ، وتع ذلظ بسخاجعة الباحثتيغ الذؤون الصمبة في جامعة تكخيت ( 2899شالبا )( 08388مشيع )
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( . ويسكغ تػضيح تػزيع مجتسع البحث حدب متغيخات الجشذ 1/حدب كتاب  تدييل السيسة ) ممحق 
. 
 

 عيشة البحث - ثانياً:
العيشة ىي جدء مغ السجتسع الحي تجخي عميو الجراسة التي يختارىا الباحث لاجخاء دراسة لتحقق قػاعج    

خاصة لكي تسثل السجتسع تسثيلا صحيحا. تع اختيار عيشة عذػائية شبؿية مغ الكميات السجونة في ججول 
( تقخيبا %4.378مثمت عيشة البحث ندبة )في ادناه الحي يذتسل عمى عيشتي التحميل والتصبيق , و ( 8)

 بيغ ذلظ .( ي0مغ السجتسع الكمي . والججول )
 
 
 (2ججول )

 عيشة البحث موزعة وفق متغيخ ) الجشذ(

 انكهَت

 انمزاحم اندراسَت

 انزابعت انثبنثت انثبوَت الاوني انمجموع

 اناث ذكوز اناث ذكوز اناث ذكوز اناث ذكوز

 95 11 11 11 11 11 11 11 11 انيةالتسبية للعلوم الانس

 95 11 11 11 11 11 11 11 11 الحقوق

 95 11 11 11 11 11 11 11 11 العلوم الاسلامية

 95 11 11 11 11 11 11 11 11 الادازة والاقتصاد

 95 11 11 11 11 11 11 11 11 الاداب

 95 11 11 11 11 11 11 11 11 علوم الحاسوب والسياضيات

 95 11 11 11 11 11 11 11 11 العلوم 

 95 11 11 11 11 11 11 11 11 الززاعة

 95 11 11 11 11 11 11 11 11 التسبية للعلوم والصسفة

 95 11 11 11 11 11 11 11 11 الصيدلة

 159 111 111 111 111 111 111 111 111 انمجموع

  
 ادوات البحث .

 أولًا: الزغوط الاكاديسية
عجد مغ السقاييذ الخاصة بالزغػط الاكاديسية فزلا عغ الجراسات التي  اشمعت الباحثتان عمى  

 استعسمت مؿياس الزغػط الشفدية بذكل عام و الزغػط الاكاديسية بذكل خاص وكسا يمي: 
 (.2411دراسة البيخاقجار ) .1
 ( .2411دراسة الخداعمة والغخايبة ) .2
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 (.2448دراسة البشا )  .3
 (.2416كػلجغ ) .4

البحث وعيشتو ىع مغ شمبة الجامعة فقج صاغت الباحثتان خسدة بجائل لكل فقخة ونطخا لكػن مجتسع   
مغ فقخات السؿياس ، وىحه البجائل ىي )تشصبق عمي دائسا، تشصبق عمي، تشصبق عمي احيانا، لا تشصبق 
عمي ، لا تشصبق عمي ابجأ(. وذلظ لان شمبة الجامعة يتسيدون بشػع مغ الجقة في الإجابة عغ فقخات 

 ياس . وكحلظ اعجت الباحثتان تعميسات خاصة بالإجابة تػضح شخيقة الاجابة عغ فقخات السؿياس. السؿ
 الرجق الظاهخي . 

مغ الاجل التحقق مغ ىحا الشػع مغ الرجق, قامت الباحثتان بعخض مؿياس الزغػط الاكاديسية    
( 02البالغ عجدىع ) الشفدية عمى مجسػعة مغ الخبخاء والستخرريغ بالعمػم التخبػية و  برػرتو الأولية

وذلظ مغ اجل إبجاء آرائيع مغ خلال الحكع عمى وضػح الفقخات ومجى تحؿيقيا لميجف مصمػب خبيخاً 
وصلاحية الفقخات في ؾياسيا لمزغػط الاكاديسية , ولقج اعتسجت الباحثتان الشدبة السئػية و مخبع كأي 

ؾيع مخبع كأي السحدػبة بالؿيسة الججولية والتي  كػسيمة احرائية لمتأكج مغ صلاحية الفقخات ومقارنة
 ( يػضح ذلظ.2، والججول )( 1.10عشج مدتػى دلالة )( 3,23تداوي )
 ( اراء السحكسين حول صلاحية فقخات مقياس الزغوط الاكاديسية برورته الاولية1ججول )

 انفقزاث ث
عدد 

 انفقزاث
 انموافقون

غَز 

 انموافقون

انىسبت 

 انمئوٍت

كب
2
 

 انمحسوبت

اندلانت 

9095 

1.  3 ,4 ,5 ,6 ,7 ,8 ,11 ,11 ,

11 ,13 ,15 ,16 ,17 ,18 ,

19 ,11 ,11 ,13 ,14 ,15 ,

16 ,18 ,19 ,31 ,31 ,31 ,

33 ,34 ,35 ,36 ,37 ,38 ,

39 ,41 ,41 

 دالة 18 111 صفس 18 34

 دانت 14022 13% 1 12 4 022 021 014 1  .2

 
 العيشة الاستطلاعية

مغ وضػح تعميسات وفقخات مؿياس الزغػط الاكاديسية مغ حيث سيػلتيا المغػية مغ اجل التأكج    
وكحلظ بػية تحجيج الػقت اللازم للإجابة قامت الباحثتانبتصبيق السؿياس عمى عيشة استصلاعية بمغت 

( شالب وشالبة ومغ التخررات العمسية والإندانية ومغ السخحمة الاولى مغ الحكػر والاناث ومغ 011)
 التخبية لمعمػم الاندانية . كمية
وبعج تصبيق السؿياس عمييع، شمب مشيع تحجيج كل ما يججونو غامزا وغيخ مفيػماً  سػاء كانت في   

تعميسات السؿياس او فقخاتو، وقج لاحطت الباحثتانػضػح  التعميسات والفقخات وشخيقة الاجابة .و مغ اجل 
قامت الباحثتان بتدجيل زمغ كل شالب وشالبة مغ  حداب الدمغ اللازم للإجابة عغ فقخات السؿياس،
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الاجابة عمى السؿياس عمى استسارة الاجابة، وبعجىا ايجاد الستػسط الحدابي ليحه الأزمشة، وقج تخاوح 
 ( دؾيقة. 09( دؾيقة ويستػسط مقجاره )02 - 08وقت الإجابة بيغ )

 
 
 

 التحميل الإحرائي لمفقخات
لقػة التسييدية لمسؿياس اسمػب السجسػعتيغ الستصخفتيغ و اسمػب علاقة استعسمت الباحثتان في حداب ا  

 الفقخة بالجرجة الكمية، وؼيسا يأتي تػضيح للإجخاءات الستبعة في كل  اسمػب. 
 

 Contrasted Groupsاسموب السجسوعتين الستطخفتين 
عمى  الزغػط الاكاديسيةولغخض التحقق مغ القػة التسييدية لمفقخات قامت الباحثتان بتصبيق مؿياس    

شالب وشالبة ومغ كلا التخرريغ )العمسي والانداني( ، وبعج ترحيح ( 300)عيشة مكػنة مغ 
%( مغ الجرجات 89استجاباتيع تع تختيب الاستسارات تراعجيا وفي ضػء التختيب اختارت الباحثتان)

 %( مغ الجرجات  مجسػعة دنيا.89كسجسػعة عميا و )
( وبعج  تحميل  148ستسارات لكل مجسػعة مغ مجسػعتيغ العميا والجنيا ) ولقج تزسشت عجد الا  

البيانات واضيخت الشتائج أن جسيع الفقخات مسيدة إذ تبيغ أن ؾيستيا التائية السحدػبة أكبخ مغ الؿيسة 
 ( 214بجرجة حخية  )( 1.10عشج مدتػى دلالة )( 0.23التائية الججولية البالغة )

 
 بالجرجة الكمية أسموب علاقة الفقخة

قامت الباحثتان باستعسال معامل ارتباط بيخسػن لحداب العلاقة بيغ درجة الفقخة والجرجة الكمية    
لمسؿياس فتبيغ ان جسيع فقخات الاختبار دالة احرائياً عشج مقارنتيا بالؿيسة السعيارية معامل الارتباط ) 

4.498)   
 

 الثبات
 استعسمت الباحثتان شخيقتيغ وكسا يأتي :مغ اجل التأكج مغ ثبات السؿياس   

 طخيقة الاختبار وأعادة الاختبار  . أ
( شالبا وشالبة مغ كميتيغ التخبية لمعمػم الإندانية 54قامت الباحثتان بتصبيق السؿياس عمى عيشة بمغت )

ارق والتخبية لمعمػم الرخفة وقج اختيخت عذػائياً حدب الجشذ ، ومغ ثع إعادة تصبيق السؿياس نفدو بف
زمشي قجره اسبػعيغ عمى العيشة نفديا، وبعج الحرػل عمى الاستسارات وترحيحيا و استخخاج الجرجات 



ي لعام الجزء الث ⦃01⦄العدد ⦃92⦄مجلة جامعة تكريت للعلوم الانسانية المجلد 
 
  9199ان

 
444 

في كلا التصبيقيغ استعسمت الباحثتان معامل ارتباط بيخسػن بيغ درجات السؿياس في التصبيقيغ وكان 
 وىحا يجل عمى أن السؿياس يتسيد بثبات جيج. (. 1.23معامل الثبات  يداوي )

 
 الاتداق الجاخمي لمسقياس-ب

استعسمت الباحثتان معامل الفاکخونباخ لمكذف عغ ثبات السؿياس بصخيقة الاتداق  الجاخمي، وقج    
 ، وىحا يجل عمى أن  السؿياس يتسيد بثبات جيج.(1,22تبيغ ان معامل الثبات بيحه الصخيقة يداوي )

  
 الريغة الشهائية لمسقياس -

لسؿياس الطاىخي والتأكج مغ تسييد فقخاتو وثباتو، فقج تكػن السؿياس في بعج التأكج مغ صجق ا   
فقخة وامام كل فقخة تػجج خسدة بجائل ىي  )تشصبق عمي كبيخاً ، تشصبق (  32  صػرتو الشيائية مغ )

 عمي احيانا، تشصبق عمي نادراً، لا تشصبق عمي ، لا  تشصبق عمي ابجا(.
 

 ثانياً: الكفاءة الحاتية .
عت الباحثتان عمى عجد مغ السقاييذ الخاصة بالكفاءة الحاتية  فزلا عغ الجراسات التي استعسمت اشم  

 مؿياس الزغػط الشفدية بذكل عام و الزغػط الاكاديسية بذكل خاص وكسا يمي: 
 ( .2445دراسة الرقخ ) -1
 (.2449دراسة الشراصخة ) -2
 ( .2413دراسة الجبػري ) -3
 (2417الجسيػرية والطفيخي) -4

ا لكػن مجتسع البحث وعيشتو ىع مغ شمبة الجامعة فقج صاغت الباحثتان خسدة بجائل لكل فقخة ونطخ   
مغ فقخات السؿياس ، وىحه البجائل ىي )تشصبق عمي دائسا، تشصبق عمي، تشصبق عمي احيانا، لا تشصبق 

عغ فقخات عمي ، لا تشصبق عمي ابجأ(. وذلظ لان شمبة الجامعة يتسيدون بشػع مغ الجقة في الإجابة 
 السؿياس . وكحلظ اعجت الباحثتان تعميسات خاصة بالإجابة تػضح شخيقة الاجابة عغ فقخات السؿياس. 

 
 الرجق الظاهخي . 

مغ الاجل التحقق مغ ىحا الشػع مغ الرجق, قامت الباحثتان بعخض مؿياس الكفاءة الحاتية  برػرتو    
وذلظ مغ اجل إبجاء آرائيع مغ  ػم التخبػية والشفدية عمى مجسػعة مغ الخبخاء والستخرريغ بالعم الأولية

خلال الحكع عمى وضػح الفقخات ومجى تحؿيقيا لميجف مصمػب وصلاحية الفقخات في ؾياسيا لمكفاءة 
الحاتية , ولقج اعتسجت الباحثتان الشدبة السئػية و مخبع كأي كػسيمة احرائية لمتأكج مغ صلاحية الفقخات 
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، ( 1.10عشج مدتػى دلالة )( 3,23السحدػبة بالؿيسة الججولية والتي تداوي )ومقارنة ؾيع مخبع كأي 
 ( يػضح ذلظ.3والججول )

 ( اراء السحكسين حول صلاحية فقخات مقياس الكفاءة الحاتية برورته الاولية2ججول )

 انفقزاث ث
عدد 

 انفقزاث
 انموافقون

غَز 

 انموافقون

انىسبت 

 انمئوٍت

كب
2
 

 انمحسوبت

اندلانت 

9095 

1.  3 ,4 ,5 ,6 ,7 ,8 ,11 ,11 ,

11 ,13 ,15 ,16 ,17 ,18 ,

19 ,11 ,11 ,13 ,14 ,15 ,

16 ,18 ,19 ,31 ,31 ,31 ,

33 ,34 ,35 ,36 ,37 ,38 ,

39 ,41 ,41 

 دالة 18 111 صفس 18 34

 دانت 14022 13% 1 12 4 022 021 014 1  .2

 
 التحميل الإحرائي لمفقخات

التسييدية لمسؿياس اسمػب السجسػعتيغ الستصخفتيغ و اسمػب علاقة استعسمت الباحثتان في حداب القػة   
 الفقخة بالجرجة الكمية، وؼيسا يأتي تػضيح للإجخاءات الستبعة في كل  اسمػب. 

 
 Contrasted Groupsاسموب السجسوعتين الستطخفتين 

عمى عيشة  ءة الحاتية الكفا ولغخض التحقق مغ القػة التسييدية لمفقخات قامت الباحثتان بتصبيق مؿياس   
شالب وشالبة ، وبعج ترحيح استجاباتيع تع تختيب الاستسارات تراعجيا وفي ضػء ( 300)مكػنة مغ 

 %( مغ الجرجات  مجسػعة دنيا.89%( مغ الجرجات كسجسػعة عميا و )89التختيب اختارت الباحثتان)
( وبعج  تحميل  148جنيا ) ولقج تزسشت عجد الاستسارات لكل مجسػعة مغ مجسػعتيغ العميا وال  

البيانات واضيخت الشتائج أن جسيع الفقخات مسيدة إذ تبيغ أن ؾيستيا التائية السحدػبة أكبخ مغ الؿيسة 
 ( 214بجرجة حخية  )( 1.10عشج مدتػى دلالة )( 0.23التائية الججولية البالغة )

 

 أسموب علاقة الفقخة بالجرجة الكمية
معامل ارتباط بيخسػن لحداب العلاقة بيغ درجة الفقخة والجرجة الكمية  قامت الباحثتان باستعسال   

لمسؿياس فتبيغ ان جسيع فقخات الاختبار دالة احرائياً عشج مقارنتيا بالؿيسة السعيارية معامل الارتباط ) 
4.498)   

 

 الثبات
 ا يأتي :مغ اجل التأكج مغ ثبات السؿياس استعسمت الباحثتان شخيقة اعادة الاختبار وكس  
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( شالبا وشالبة 54قامت الباحثتان بتصبيق السؿياس عمى عيشة بمغت ) طخيقة الاختبار وأعادة الاختبار :
مغ كمية التخبية لمعمػم الإندانية وقج اختيخت عذػائياً حدب الجشذ ، ومغ ثع إعادة تصبيق السؿياس 

مى الاستسارات وترحيحيا و نفدو بفارق زمشي قجره اسبػعيغ عمى العيشة نفديا، وبعج الحرػل ع
استخخاج الجرجات في كلا التصبيقيغ استعسمت الباحثتان معامل ارتباط بيخسػن بيغ درجات السؿياس في 

 وىحا يجل عمى أن السؿياس يتسيد بثبات جيج. (. 1.20التصبيقيغ وكان معامل الثبات يداوي )
 

 الريغة الشهائية لمسقياس -
الطاىخي والتأكج مغ تسييد فقخاتو وثباتو، فقج تكػن السؿياس في صػرتو  بعج التأكج مغ صجق السؿياس   

فقخة وامام كل فقخة تػجج خسدة بجائل ىي  )تشصبق عمي كبيخاً، تشصبق عمي احيانا، ( 25الشيائية مغ )
 تشصبق عمي نادراً، لا تشصبق عمي ، لا  تشصبق عمي ابجا(.

 
 التطبيق الشهائي 

ان الإجخاءات الزخورية لاعجاد مؿياس الزغػط الاكاديسية  وكحلظ مؿياس بعج أن استكسمت الباحثت  
الكفاءة الحاتية قامت الباحثتان بتصبيق السؿياسيغ الى عيشة البحث الأساسية مغ شلاب وشالبات جامعة 

 ( شالب وشالبة.311تكخيت والبالغ عجدىع )
 

 الفرل الخابع
 عخض الشتائج ومشاقذتها وتفديخها 

 : التعخف عمى مدتوى الزغوط الاكاديسية لجى طمبة الجامعةالهجف الأول
لغخض تحقيق ىحا اليجف تع معالجة البيانات إحرائية باستخجام الاختبار التائي  لعيشة واحجة، قامت    

الباحثتانبتصبيق مؿياس الزغػط الاكاديسية عمى عيشة البحث وقج أضيخت الشتائج ان الستػسط الحدابي 
وعشج مقارنة الستػسط الحدابي بالستػسط ( , 08.202درجة وبانحخاف معياري مقجاره ) (227,632) بمغ 

( تبيغ أن الستػسط الحدابي لجرجات العيشة أكبخ مغ الستػسط الشطخي وعشج تصبيق 114الشطخي البالغ )
يغ، وأن ( لعيشة واحجة، أضيخت الشتائج وجػد فخق دال إحرائياً بيغ الستػسصT . testالاختبار التائي ) 

عشج  (1,96وىي أكبخ مغ الؿيسة التائية الججولية البالغة ) (6,233) الؿيسة التائية السحدػبة تداوي 
 يػضح ذلظ. (4وججول)(  322 ( وبجرجة حخية )4٫45مدتػى دلالة )
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 (4ججول )
 لزغوط الاكاديسيةنتائج الاختبار التائي لعيشة واحجة لجلالة الفخق بين الستوسط الستحقق والستوسط الشظخي ا

 انمتغَز
انمتوسظ 

 انحسببٌ

الاوحزاف 

 انمعَبرً

انمتوسظ 

 انىظزً

درجت 

 انحزٍت

 انقَمت انتبئَت
مستوى دلانت 

9095 
 انجدونَت انمحسوبت

الضغوط 

 الاكاديمية

 دالة احصائيا   1,96 7.344 399 114 11.918 118.743

إلى وجػد فخق دال إحرائية وإن الفخق لرالح  تذيخ( 3ولسا كانت الشتيجة السعخوضة في الججول )
الستػسط الحدابي لمعيشة، عميو يسكغ القػل بأن عيشة البحث تعاني مغ الزغػط الاكاديسية. وتخى 
الباحثتان ان ىحه الشتيجة متػقعة , اذ يعاني شمبة الجامعة عسػماً مغ ضغػشاً اكاديسية تتعمق بكثخة السيام 

والخزػع السدتسخ لمتقييع مغ خلال الامتحانات , والخػف مغ الفذل الاكاديسي الاكاديسية السصمػبة مشيع 
والقمق مغ قمة فخص العسل بعج التخخج , فزلًا عغ ضغػط قاعات السحاضخات السكتطة بالصمبة وغيخ 

 (.2411السؤىمة لمجراسة فييا , وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة كل مغ  ) الخداعمة والغخايبة , 
 

اني: التعخف عمى مدتوى الزغوط الاكاديسية لجى طمبة جامعة تكخيت تبعا لستغيخ الجشذ الهجف الث
 إناث(. -)ذكور

( لعيشتيغ مدتقمتيغ ، إذ بمغ متػسط test .Tتع معالجة البيانات إحرائياً باستعسال الاختبار التائي )   
( ، في حيغ 12,687جره )درجة بانحخاف معياري ق(  117.28درجات الحكػر في الزغػط الاكاديسية )

( 13,149درجة بانحخاف معياري قجره)( 081.818 بمغ متػسط درجات الإناث في الزغػط الاكاديسية )
عشج مدتػى  (1,96وىي أكبخ مغ الؿيسة الججولية البالغة) (3.192، إذ كانت الؿيسة التائية السحدػبة  )

 يػضح ذلظ . (5ججول)( 322( ودرجة حخية )4.45دلالة )
 (4ول)جج

يبين نتائج الاختبار التائي لعيشتين مدتقمتين لجلالة الفخق في مدتوى الزغوط الاكاديسية تبعاً لستغيخ 
 اناث(  –الجشذ ) ذكور 

الاوحزاف  انمتوسظ انحسببٌ انعدد انجىس

 انمعَبرً

درجت 

 انحزٍت

مستوى اندلانت  انقَمت انتبئَت

 انجدونَت انمحسوبت 9095

 11.687 117.18 111 ذكوز
398 3.191 1,96 

غيس دالة 

 13.149 111.111 111 اناث احصائيا  

    
مغ خلال الشتائج السبيشة تبيغ انو يػجج فخق بيغ الحكػر والاناث ولرالح الاناث,  وتفدخ الباحثتان ىحه   

ػر , لحلظ فأنيغ الشتيجة بأن الاناث بحكع تشذئتيغ الاجتساعية اكثخ خزػعاً والتداماً  وخجلًا مغ الحك
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يحاولغ تفادي السػاقف التي تعخضيغ للاحخاج والشقج مغ قبل الاساتحة والاىل اذا ما تعخضغ لمفذل 
الاكاديسي او عجم الالتدام بحزػر السحاضخات والتمكؤ في اداء السيام والػاجبات الاكاديسية , لحلظ فان 

كبيخاً عمييغ مقارنة بالحكػر , وتتفق ىحه  ىحه السيام الاكاديسية والخػف مغ الفذل فييا تذكل ضغصاً 
 ( .Colgan,2016:116الشتيجة مع دراسة ) 

 
 الهجف الثالث: التعخف عمى مدتوى الكفاءة الحاتية لجى طمبة الجامعة

لغخض تحقيق ىحا اليجف تع معالجة البيانات إحرائية باستخجام الاختبار التائي  لعيشة واحجة، قامت    
مؿياس الكفاءة الحاتية عمى عيشة البحث وقج أضيخت الشتائج ان الستػسط الحدابي بمغ الباحثتان بتصبيق 

وعشج مقارنة الستػسط الحدابي بالستػسط ,  (13,774درجة وبانحخاف معياري مقجاره) (149,294)
( تبيغ أن الستػسط الحدابي لجرجات العيشة أكبخ مغ الستػسط الشطخي وعشج تصبيق 148الشطخي البالغ )

( لعيشة واحجة، أضيخت الشتائج وجػد فخق دال إحرائياً بيغ الستػسصيغ، وأن T . testلاختبار التائي ) ا
عشج مدتػى  (1,96وىي أكبخ مغ الؿيسة التائية الججولية البالغة ) (1,287)الؿيسة التائية السحدػبة تداوي 

 ( يػضح ذلظ.6وججول )(  322 ( وبجرجة حخية )4٫45دلالة )
 (6ججول )

 تائج الاختبار التائي لعيشة واحجة لجلالة الفخق بين الستوسط الستحقق والستوسط الشظخي لمكفاءة الحاتيةن

 انمتغَز
انمتوسظ 

 انحسببٌ

الاوحزاف 

 انمعَبرً

انمتوسظ 

 انىظزً

درجت 

 انحزٍت

 انقَمت انتبئَت
مستوى دلانت 

9095 
 انجدونَت انمحسوبت

الضغوط 

 الاكاديمية

 دالة احصائيا   1,96 7.344 399 118 13,774 119,194

تذيخ إلى وجػد فخق دال إحرائية وإن الفخق لرالح ( 3ولسا كانت الشتيجة السعخوضة في الججول )
الستػسط الحدابي لمعيشة، عميو يسكغ القػل بأن عيشة البحث لجييا كفاءة ذاتية . وتخى الباحثتان ان ىحه 

لب الجامعي الحي يترف بان لجيو قجرات دراسية عالية ودافع الشتيجة مشصؿية , اذ تفدخ في ضػء الصا
 لانجاز السيام الاكاديسية باسخع وقت ولجيو ثقة في الشجاح وبحل الجيػد والسثابخة مغ اجل تحقيق اىجافو .

 
الهجف الخابع: التعخف عمى مدتوى الكفاءة الحاتية لجى طمبة جامعة تكخيت تبعا لستغيخ الجشذ 

 إناث(. -)ذكور
( لعيشتيغ مدتقمتيغ ، إذ بمغ متػسط test .Tتع معالجة البيانات إحرائياً باستعسال الاختبار التائي )   

( ، في حيغ بمغ 13,947درجة بانحخاف معياري قجره )(  146,81درجات الحكػر في الكفاءة الحاتية )
( ، إذ كانت 14,541ره)درجة بانحخاف معياري قج( 000,992متػسط درجات الإناث في الكفاءة الحاتية )
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عشج مدتػى دلالة  (1,96وىي أكبخ مغ الؿيسة الججولية البالغة) (5,494الؿيسة التائية السحدػبة  )
 يػضح ذلظ . (7ججول)( 322( ودرجة حخية )4.45)

 (6ججول)
خ يبين نتائج الاختبار التائي لعيشتين مدتقمتين لجلالة الفخق في مدتوى الكفاءة الحاتية تبعاً لستغي

 اناث(  –الجشذ ) ذكور 
الاوحزاف  انمتوسظ انحسببٌ انعدد انجىس

 انمعَبرً

درجت 

 انحزٍت

مستوى اندلانت  انقَمت انتبئَت

 انجدونَت انمحسوبت 9095

 13,947 116,81 111 ذكوز
 دالة احصائيا    1,96 5,191 398

 14,511 111,778 111 اناث

( تبيغ انو يػجج فخق بيغ الحكػر والاناث ولرالح الاناث,  5لججول )مغ خلال الشتائج السبيشة في ا   
وتفدخ الباحثتان ىحه الشتيجة بأن اساليب السعاممة الػالجية للاناث والحكػر والى شبيعة الؿيع والثقافة التي 

ساعية يفخضيا السجتسع عبخ التشذئة فعمى الاغمب تكػن الاناث اكثخ خػفاً وخزػعاً لمعادات والؿيع الاجت
 والالتدام بياواقل تسخداً عمى الانطسة والمػائح الجامعية مقارنة بالحكػر .

 
 الهجف الخامذ:معخفة قوة العلاقة بين الزغوط الاكاديسية والكفاءة الحاتية لجى طمبة الجامعة.

رتباط ولتعخف عمى العلاقة بيغ الزغػط الاكاديسية والكفاءة الحاتية قامت الباحثتان بتصبيق معامل ا  
( مسا يذيخ الى وجػد علاقة ارتباشية 4,331-بيخسػن بيغ الستغيخيغ وقج بمغ معامل الارتباط بيشيسا )

 ( يبيغ ذلظ .8سالبة وعكدية بيغ الستغيخيغ والججول )

 ( 1جدول )

 دلانت معبمم الارتببط بَه انضغوط الاكبدٍمَت وانكفبءة انذاتَت  

 َتانقَمت انتبئ معبمم الارتببط انمتغَز

 انجدونَت انمحسوبت

 الضغوط الاكاديمية 
-1,331 6,997 1,96 

 الكفاءة الراتية

   

وىحا يعشي انو كمسا زادت الزغػط الاكاديسية لمصمبة تقل كفاءتيع الحاتية فكثخة الزغػط الاكاديسية مثل 
م وجػد فخص عسل بعج كثخة الامتحانات والػاجبات اليػمية والخػف مغ السدتقبل والذعػر بالقمق مغ عج

التخخج واكتزاض الصمبة في القاعات الجراسية قج يؤثخ سمبياً عمى معتقجاتيع لكفاءتيع الحاتية مسا تجعميع 
 يججون صعػبة في اداء السيام الاكاديسية .
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 التوصيات والسقتخحات 
 التوصيات  -
الاناث وشمبة التخرز .عسل بخامج تجريبية لتخؽيف الزغػط الاكاديسية لجى شمبة وخاصة لجى 1

 العمسي .
 . بشاء بخامج ارشادية لتصػيخ مدتػى الكفاءة الحاتية لجى شمبة الجامعة.2
 

 السقتخحات -
 اقتخحت الباحثتان عجدا مغ الجراسات والبحػث الاتية .

اجخاء دراسات مساثمة عمى مخاحل دراسية أخخ كالسخحمة الستػسصة والاعجادية والسيشية، وشخائح  -1
 ية أخخى. اجتساع

دراسة مختمف مرادر معتقجات الكفاءة الحاتية لمػقػف عمى العػامل الاخخى التي يسكغ ان تؤثخ في  -2
 مدتػياتيا مثل انساط التشذئة الاجتساعية والدمػك الجيشي والحكاء الػججاني .
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