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Learning burnout for postgraduate 
students 

A B S T R A C T   
 

The objective of the current research is to know: 

1 - The level of learning burnout among postgraduate students. 

2 - The level of learning burnout among postgraduate students according to the 

gender variable (male - female). 

3 - The level of learning burnout among postgraduate students according to the 

specialty variable (scientific - humanitarian) 

  The current research included postgraduate students in the colleges of Tikrit 
University for postgraduate studies in the preparatory stages for the academic 

year (2020-2021), whose total number is (400) students, and their numbers were 

distributed to (15) of the university's colleges and the numbers were according to 
the following (121) students A doctoral student, (159) masters students, and (20) 

higher diploma students, with (235) males and (165) females, represented by 

(188) from scientific specialization and (212) from humanitarian specialization. 
The data were collected and processed using the T-test and the Pearson 

correlation coefficient, and by using the statistical program ((Spss).In light of the 

results reached by the current research, thefollowing can be concluded:1- 
Postgraduate students at the university are generally not characterized by 

learning flaring.2- There are no differences in learning burnings between males 

and females.3 - The human specialists are the highest level of scientific 
specialization in learning combustion.In light of the results of the current 

research, the researcher recommends the following: -1 - Discussing the causes of 

learning burnout among students and developing appropriate solutions to avoid 
its negative effects through seminars and workshops for the teaching staff within 

the university.2 - The necessity of reviewing the old methods and teaching 

methods and replacing them with modern methods and methods through which 
students can reduce or eliminate the learning burnout.3 - The possibility of 

benefiting educational institutions from the research results by directing those in 

charge of higher studiesOf teachers and decision-makers at work to develop 
educational plans and programs that can reduce learning burnout.To complete the 

findings of the current research, the researcher proposes to conduct the following 

studies:1 - Conducting a study similar to the current research on middle school 

students.2 - Conducting an experimental study, and building an indicative 

program to reduce educational burnout among middle school students.3 - 

Conducting a correlational study between learning burnout and academic 
achievement. 
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 مدتؾى الاحتخاق التعمسي لجى طمبة الجراسات العميا تبعاً لستغيخ الشؾعٍ ) ذكؾر ــ إناث (.  - ٕ
 مدتؾى الاحتخاق التعمسي لجى طمبة الجراسات العميا تبعاً لستغيخ الاختراص) عمسي ــ إنداني ( - ٖ
  

الجراسات العميا في كميات جامعة تكخيت الجراسات العميا في واشتسل البحث الحالية عمى طمبة      
( طالبٍ وطالبة,   ٓٓٗ( والبالغ عجدٍىؼ الكمي )  ٕٕٔٓ - ٕٕٓٓالسخاحل التحزيخية لمعام الجراسي ) 

( طالب وطالبة  ٕٔٔتي ) ( كمٍّيو مؽ كميات الجامعة وكانَت الأعجاد وفق الا ٘ٔوزعت أعجادىؼ عمى ) 
( طالباً وطالبة مؽ الجبمؾم العالي بؾاقع   ٕٓ( طالباً وطالبة مؽ الساجدتيخ و )   ٜ٘ٔمؽ الجكتؾراه  و )  

( مؽ التخرص  ٕٕٔ( مؽ التخرص العمسي و )  ٛٛٔ( إناثاً مسثمة بـــ )  ٘ٙٔ( ذكؾراً و )  ٖٕ٘) 
تخجام الاختبار التائي ومعامل ارتباط بيخسؾن وباستخجام وقج تؼ جسع البيانات ومعالجتيا باسالانداني . 

 Spss)البخنامج الاحرائي )
 

 في ضؾء الشتائج اَلتيِ تؾصل الييا البحثُ الحالي يسكؽ استشتاج ما يأتي:
 
 عام. إنَّ طمبة الجراسات العميا في الجامعة لا يترفؾن بالاحتخاق التعمسي بذكلّ  -ٔ
 الاحتخاق التعمسي بيؽ الحكؾر والإناث.ليذ ىشاك فخوقٌ في  –ٕ
 إنّ أصحاب التخرص الإنداني اعمى مدتؾى مؽ التخرص العمسي في الاحتخاق التعمسي. - ٖ
 

 -في ضؾء نتائج البحث الحالي يؾصي الباحث بسا يأتي:
ق مشاقذة أسباب الاحتخاق التعمسي لجى الظمبةَ ووضع حمؾل مشاسبة لتلافي أثاره الدمبية عؽ طخي - ٔ

 الشجوات وورش العسل لمكادر التجريدي داخل الجامعة.
ضخورة مخاجعة الأساليب وطخائق التجريذ القجيسة وابجاليا بأساليب وطخائق حجيثة يسكؽ مؽ خلاليا   - ٕ

 الخفض أو التخمص مؽ الاحتخاق التعمسي لجى الظبة .
 جيو القائسيؽ عمى الجراسات العميا إمكانَية إفادة السؤسدات التخبؾية مؽ نتائج البحث مؽ خلال تؾ  - ٖ

مؽ تجريدييؽ وأصحاب قخارٍ في العسل عمى وضع  خظط  وبخامج تعميسية يسكؽ مؽ خلاليا التقميل مؽ 
 الاحتخاق التعمسي .

 استكسالًا لسا تؾصل إليو البحث الحالي يقتخح الباحث إجخاء الجراسات الاتية :
 طمبة السَخحمِة الاعجادية .إجخاء دراسة مساثمة لمبحث الحالي عمى  - ٔ
إجخاء دراسة تجخيبية , وبشاء بخنامج إرشادي في خفض الاحتخاق التعمسي لجى طمبة السخحل  - ٕ

 الاعجادية.
 إجخاء دراسة ارتباطية بيؽ الاحتخاق التعمسي والإنجاز الجراسي. - ٖ
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       -مذكلٍّة البحث: -أولًا:
 فإنَّو مؽ لحا، لمظلاب، والاجتساعي الأكاديسي الشسؾ في ميساً  دوراً  تمعب الَجامعيِةَ  الحياة كانَت لسا     

 الشفدي والشسؾ الأكاديسي الأداء في إيجاباً  أو سمباً  تؤثخ اَلتيِ  والستغيخات العؾامل عؽ الكذف الزخوري 
 مؽ والتخؽيف مشيا لمدمبي الترجي ومحاولة بعسق، فيسيا يسكؽ حتى الجامعة ، طلاب لجى والاجتساعي

 عمى التعخف وىؾ تحؿيقيا، إلى التخبؾي  عمؼ الشفذ يدعى اَلتيِ  الخئيدة الأىجافٍ  أحجُ  يحقق بسا حجتو ،
ت  السَخحمِة الَجامعيِةَ  بةفخلال عسمية التعمؼ يتعخّض طم .مشيا والتخمص حميا عمى والعسل التخبؾية السذكلاٍّ

تتّسثل عمى شكلٍّ صؾر مؽ  نْ ألأنؾاعٍ متعجدٍة مؽ الزغؾط اَلتيِ يسكؽ  ولاسيسا طمبة الجراسات العميا
مؽ  مؾارد كاؼيةتؾاًفخ  وعجمالسيام الأكاديسية وكثخة  السختمفة  الؾاجباتبدبب  والاضظخابات ضغؾط 

مؽ كبيخٍ  وقجرٍ مؽ التؾتخ ،  مختفعةسدتؾيات ل ومؾاجيتيؼ،  مرادر السعمؾمات مؽ كتب ومخاجع 
حَيثُ ،  ذات الرعؾبة الستفأوتةمجسؾعة متشؾعٍة مؽ الغخوف فزلًا عؽ  .جدجي والشفدي ال الإجياد

بسدتؾى مختفع مؽ الزغط  الظمبةَ  يذعخ أن, أن يؤدي إلى تعخّض الظالبِ لسديجٍ مؽ التؾتخ  يسكؽ
والقمق  كالاكتئاباضظخابات السداج الشفدي وقج يكؾنَ مراحباً لشؾعٍ أو أنؾاعٍ مؽ الاضظخابات مثل : 

. اَلتيِ بجورىا يسكؽ ان تُدببَ مجسؾعة مؽ السؾاقف الدمؾكيات العكدية وعجدٍ كبيخٍ مؽ السذاكلٍّ الجدجية 
ميسة التعمؼ وتبجا بإعاقتيا أو عمى أقل احتسال التأثيخ عمى مدتؾى أنجازىا وكفاءة تحقيق أىجافٍيا تجاه 

يا السظالب والزغؾط والتؾتخات والأعباء يسكؽ تذخيص جسيع  ىحه السغاىخ اَلتيِ يسكؽ ان تُدببَ و 
حؾليؼ , ومجسؾع  الأخخيؽحؾل أنفديؼ وتؾقعات  الأفخادالتعميسية والسيام ونقص السرادر وتؾقعات 

وتبجد شخري وعجم الكفاءة في أداء الؾاجبات إلى ما  وانفعاليالدمؾكيات مؽ اندحاب واستشفاذ عاطفي 
 يدسى بالاحتخاق التعمسي 

يعخف  مالمدمؾكيات السختمفة لجى الظمبةَ  ذالدبب الخئيبأنَّ  Balkis ( 2013 )  وفق ما أشاَر
 الأكاديسية حياتيؼ في الظمبةَ  يؾاجييا اَلتيِ  التحجيات أىؼ أحجُ  الاحتخاق التعمسي. وإنّ  بالاحتخاق التعمسي

  ( Balkis, 2013 :  350 ).  الَجامعيِةَ  السَخحمِة أثشاء
بؾصفو مجسؾعة السؤشخات الدمبية اَلتيِ تُدببَيا ضغؾط وعخوف Mikaeili N  (2013  )وقج أشاَر     

الاحتخاق   بانيافي الأداء  وتبجد شخري وعجم الكفاءة وانفعاليمؽ اندحاب واستشفاذ عاطفي التعمؼ 
ت التعميؼ وغيخىا مذكمٍّة ميسة يعاني مشيا الشغام التعميسي ، واَلتيِ لجييا الآثار الدمبية في وقوىؾ  التعمسي

                                           ( et al , 2013 :124-30 )  Mikaeili N , . عمى السجى الظؾيل
بأنَّ الاحتخاق التعمسي ىؾ أحجُ السجالات الخئيدة مجالات البحث في  Neuman  (1990) يذيخ       

الدبب الأول ىؾ أن الاحتخاق التعمسي يسكؽ أن يكؾنَ  والجامعات لعجدٍ مؽ الأسباب ومشيا السجارس
الدبب الثاني ىؾ أن و فيؼ الدمؾكيات السختمفة لمظلاب ، مثل الأداء الأكاديسي أثشاء فتخة الجراسة لمفتاحًا 

ثالثًا ، يسكؽ أن يؤثخ الاحتخاق التعمسي عمى و  الظمبةَ  مع السجرسة علاقة الاحتخاق التعمسي يؤثخ عمى
 ( (Neuman, Y, 1990 : 20-31  بةَ  والحساس لمتعميؼ السدتسخ.حساس الظم
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  البحث أىمية ـــ:ثانيا
يسكؽ أن يكؾنَ نغام التعميؼ فعَّالًا وناجحا في و  نغامو التعميسييعتسج نسؾ وازدىار أي مجتسع عمى   

 ( ( Coffield F, 1999 : 479-499 حالة الشغخ في الأداء الأكاديسي لمظلاب في فتخات مختمفة
 لسدتمدمات الحؿيؿية والسعخفة السدؤولية لتحسل الذباب لتأىيل ميسة مخحمة الَجامعيِةَ  السَخحمِة تعج     

ت حل في لمتفكيخ تأىيميؼ مخحمة إنَّيا كسا وتكشؾلؾجيا عمؾم مؽ العرخ  عسمية ورفع السجتسع مذكلاٍّ
 اً سعي بالجراسة الاىتسام مؽ الكبيخٍ  الجانب وأعظتيا السَخحمِة بيحه الُأمؼ اىتست لحلػ الأَّمام إلى الانتاج

 تعديد الرحة الشفدية في البيئة الَجامعيِةَ و  سميساً  عمسي اً تفكيخ  تفكخ ان تدتظيع مؤثخة شخرية تييئة نحؾ
في العقؾد الأخيخة في  قجرات الظمبةَ  العقمية والشفدية والجدسيةكانَ أحجُ أىؼ أبعاد التشسية وتحديؽ 

 ( ٘ٔٔ:  ٜٜٓٔ) التكخيتي ,  .السؤسدات التعميسية
 بعجم الذعُؾَّر عؽ تُعبخ اَلتيِ  التعميسية، الأوساط في السشتذخة الغؾاىخ مؽ الاحتخاق التعمسي يعج    
 الحي الجدجي والعاطفي السعخفي ) الذجيج الإرىاق( والاستشفاد التعمؼ، أنذظة في السذاركة في ةبالخغ

الجراسي   العبء :مثل الظمبةَ  عمى تفخض اَلتيِ  فييا السبالغ الَجامعيِةَ  التعميسية لمسظالب نتيجة يحجث
التغيب  إلى مسا يؤدي وحزؾر السحاضخات، الفرمية، والامتحانات الخاصة بالسقخرات، البحؾث وكتابة

 الستعسج التأخيخ أو التأجيلو  التعميسي التدخب ندبة وارتفاع ،لمتعمؼ الجافع وانخفاض السحاضخات، عؽ
 .  محجد وقت في أنجازىا السظمؾب التعميسية السيام مؽ الانتياء أو لمبجء

(Çakır,et al , 2014: 655)                                                                 
 ـيكلٍّ  إلى الشغخ خلال مؽ الظمبةَ، لجى التعميسي الدياق في الاحتخاق عاىخة في البحث العمساء بجأ    

تتذابو  واَلتيِ  بيا الؾفاء عمييؼ يتعيؽ اَلتيِ  السيام خرائص فزلًا عؽ الظمبةَ ، ؼيو تذارك الحي الأنذظة
 مثل معيشة أىجافٍ  لتحقيق السحاضخات حزؾر الظمبةَ  عمى يجب حَيثُ  ، الستعجدٍة السيؽ تَمػ مع كثيًخا

 الاندحاب لجييؼ مذاعخ تتظؾر وربسا بالاستشفاذ الظمبةَ  يذعخ أن السخجح فسؽ لحا ،الامتحانات  اجتياز
  (Ries. et, al, 2015, 8) بجراستيؼ يتعمق  ؼيسا
  نقص مؽ يعانؾن  إنَّيؼ مؽ الخغؼ عمى لمجراسة الظمبةَ  يزظخ الحي الدمؾك ىؾ فالاحتخاق التعمسي    

 Fu) التعمؼ مؾاقف تجشب مؽ سمدمة إلى يؤدي مسا والإحباط ، بالاكتئاب ويذعخون  الاىتسام، أو الجافعية
& Yang, 2013, 193)                                                                    

في الدشؾات الأخيخة كانَ مؽ العؾامل اَلتيِ تؤثخ عمى ان الاحتخاق التعمسي  Yang (2004 ) يخى     
التعميؼ وىؾ تؾسع ليذسل السؾاقف التعميسية والجؾىخ ولكؽ لؼ يجفع ما يكفي الانتباه إلى الاحتخاق التعمسي 

الاحتخاق التعمسي لجى الظمبةَ ىؾ أحجُ أىؼ مجالات الجراسة في الجامعات لعجة أسباب حَيثُ يسكؽ أن  وإنّ 
لاحتخاق التعمسي ىؾ الدبب الخئيدي لمدمؾكيات السختمفة لجى الظمبةَ  مثل الأداء الأكاديسي ويسكؽ يكؾنَ ا

أن يؤثخ عمى العلاقة بيؽ الظمبةَ  وأعزاء ىيئة التجريذ في الجامعات ويسكؽ أن يؤثخ الاحتخاق التعمسي 
 ( Yang H, 2004 : 283–301 ) .عمى حساس الظمبةَ  تجاه التعميؼ 
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أن الاحتخاق التعمسي لجى الظمبةَ مؾضؾعًا ميسًا لمغاية لأن السفتاح  Neumann (1993  ) يعتقج    
 لفيؼ الأداء الأكاديسي الزعيف لمظلاب ىؾ العلاقة بيؽ الظمبةَ  والجامعة وحساسيؼ لمتعميؼ السدتسخ .

                                                                    (Neumann ,1993: 10  )                                                                                                                        
 حتخاق التعمسي كسجال ميؼ لمبحث ، بسا في ذلػ تأثيخللالشغخ ا لأىسية ىشاك أسباب مختمفة     

دراستيؼ  والتدام الظمبةَ  لإنجاز السيام التخبؾية لمكمٍّية والاىتسام بسؾاصمةالاحتخاق في الأداء الأكاديسي 
 Neumann , 1993 : 20-31 )). بعج التخخج  التعمؼوالسذاركة في 

عمى الظمبةَ   سمباً  الاحتخاق التعمسي ىؾ مؾقف يسكؽ أن يؤثخ ( إلى ان 2010)  Davidويذيخ      
زيادة معجلات اضظخابات السداج مثل و لإنتاجية والخضا في التعميؼ  إنَّو يقمل ا مؽ حَيثُ  بظخق عجيجة

الاكتئاب والقمق وعجدٍ كبيخٍ مؽ السذاكلٍّ الجدجية بسا في ذلػ زيادة السؤشخات الحيؾية الالتيابية وأمخاض 
 التعبب والذعؾر القمب والأوعية الجمؾية  متلازمة التسثيل الغحائي  واضظخابات الشؾم والتغيخات في الذيية

 .(  90 :David, 2010    )                                                                     
الظمبةَ يقمل  لجىإنَّو عشجما تكؾن ىشاك زيادة في مدتؾى الاحتخاق إلى  Kutsal  (( 2012 ويذيخ    

 (  Kutsal, 2012:283) الحالة الرحية ليؼ . مؽ قجرة الظالبِ عمى التعمؼ وأدائو  ويؤثخ سمبًا عمى
ومدتؾى انجازىؼ أن الاحتخاق لو أيزًا تأثيخ سمبي عمى أداء الظمبةَ  Murberg  ( ( 2004ويخى      

ت التعمؼ اَلتيِ تؾاجييؼ في السؾاقف التعميسية الستعجدٍ  لمسيام السكمٍّفيؽ بيا وكحلػ قجرتيؼ عمى حل مذكلاٍّ
إلى مدتؾى أدنى مؽ الإدراك  يسكؽ ان يتعخّضؾا واجيؾا مدتؾى أعمى مؽ الاحتخاق الظمبةَ  الحيؽَ وان 

                                              (  Murberg, 2004: 317) .تظؾيخ مياراتيؼ يؾاجيؾن صعؾبات فيالحاتي كسا 
الأشخاص الحيؽَ يعانؾن مؽ الاحتخاق التعمسي  يغيخ لجىعادة ما (  ٜٕٓٓويخى نعامي )        

 ، عجم القجرة عمى الاستسخار في حزؾر الفرؾل الجراسية ،العمسيسحتؾى الأعخاض مثل القمق بدبب 
ر بعجم السعشى في أنذظة الفرل ، والذعُؾَّر  وعجم عجم القجرة عمى بالسذاركة في أنذظة الفرل ، والذعُؾَّ

 ( ٖٗٔ-ٚٔٔ:  ٜٕٓٓ،  نعامي) . ة السظاف مؽ تجخبة الجراسةتعمؼ الجروس والتدخب في نياي
الظمبةَ الحيؽَ يعانؾن مؽ الاحتخاق في مؾاجية الستظمبات ان إلى   May, et al (( 2015وتذيخ      

ويفقجون اىتساميؼ في التعميؼ والسذاركة بذكلٍّ أقل في الأنذظة  التعميسية ويفقجون مدتؾيات طاقتيؼ 
 (  May, et al , 2015:126-31)الرؽية  في الشياية لؽ يكؾنَ لجييؼ أداء جيج. 

       
 : عمى التعخف إلى الحالي البحث ييجف   :البـحث أىدافٍّ  -:ثالثاً 

 .طمبة الجراسات العميا لجى الاحتخاق التعمسي مدتؾى   - ٔ
 (.إناث  ــ ذكؾر ) الشؾعٍ  لستغيخ تبعاً  طمبة الجراسات العميا لجى الاحتخاق التعمسي مدتؾى   - ٕ
  (إنداني  ــ عمسي )الاختراص لستغيخ تبعاً  طمبة الجراسات العميا لجى الاحتخاق التعمسي مدتؾى  - ٖ
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 حدود البحث: -رابعاً:
دكتؾراه ( في جامعة تكخيت مؽ )  –يقترخ البحث الحالي عمى طمبة الجراسات العميا ) ماجدتيخ       

 ( . ٕٕٔٓ – ٕٕٓٓالحكؾر والإناث ( والتخرص ) العمسي, والإنداني ( لمعام الجراسي ) 

 تحديد المرطلحات:  -خامداً:
 -وردت في ىحا البحث عجدٍ مؽ السرظمحات وىي:

 تعلميالاحتراق ال  -أ 
 وعخفو كلٍّ مؽ : 

 Angle, B .et. Al. (2003 ) واخخون  انجل  - ٔ
 ردود الفعل و التذاؤم الدمبي و من الموارد العاطفية الفردية  بالفراغ الشعورالاستنفاذ العاطفي و    

 الإنجاز الافتقار إلىمؽ خلال  للأخخيؽالحي يذعخ ؼيو الفخد السحتخق  ويغيخ ذلػ السفخطة مع القمق 
                                          .وانخفاض السدتؾى الكفاءة 

ٕ-  ( Pirani,et al , 2016 )  
 الؾاجبات أداء مؽ بالتخؾف والرعؾبة شعؾر وجؾد مع التعمؼ لمستظمبات نتيجة الذجيج بالإرىاق الذعؾ"  

  ".والتعميسية بالذؤون  يتعمق ؼيسا الذخرُي الإنجاز بتجني بيا والذعُؾَّر الاىتسام وعجم
(Pirani,et al, 2016, 81)                                                                    

 لاحتخاق التعمسي: ل Angle, B .et. Al. (2003 )  انجل واخخون  تبشى تعخيفأَّما الباحث  -
ردود الفعل و التذاؤم الدمبي و من الموارد العاطفية الفردية  بالفراغ الشعورالاستنفاذ العاطفي و ىؾ  

الإنجاز  الافتقار إلىمؽ خلال  للأخخيؽالحي يذعخ ؼيو الفخد السحتخق  ويغيخ ذلػ السفخطة مع القمق 
 .وانخفاض السدتؾى الكفاءة 

 التعخيف الاجخائي الاحتخاق التعمسي :  -
عسمية التعمؼ  في الذخرُي بالإنجاز الذعُؾَّر وتجني ، مبيالتذاؤم الدو  العاطفي الاستشفاد حالة      

ويقاس مؽ خلال الجرجة الكمٍّية اَلتيِ يحرل عمييا السدتجيب )الظالبِ أو الظالبِة( بؾاسظة اجابتو عمى 
 لمبحث . ة ياس الاحتخاق التعمسي السعج كأدا فقخات مؿ

 النظري  الاطار
 :الاحتراق التعلميوم مفي
تؼ اقتخاح مفيؾم الاحتخاق لأول مخة في أوائل الدبعيشيات. في البجاية تؼ الانتباه إلى الاحتخاق في     

 مع التخكيد عمى العلاقات الذخرُية بيؽ السظالبيؽ والسؾرديؽ  الأفخادالتفاعل السيشي بيؽ 
                                               (, et al , 1981: 397-422  Maslach C ) 
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شيء ما الذعؾر بالإعياء والزجخ وانخفاض الجافعية لمعسل واداء يذيخ الاحتخاق إلى حالة مؽ     
 ونقص السؾارد اللازمة لتشفيحوارتفاع ضغط العسل وضيق الؾقت ,  متلازمة الإجياد السدمؽبدبب 

 السدؤوليات 
Iacovides A ,et al , 2003 : 209-21 ) ( )Torker S, et al , 2005 : 344-62  ) 

في الؾقت الحاضخ ، الاحتخاق متغيخ قج امتج إلى حالات أخخى بسا في ذلػ التعميسية السؾاقف اَلتيِ     
  ( et al , 2008 : 1316 – 27 )   Salmela-Aro K ,تدسى الاحتخاق التعمسي 

( مرظمح الاحتخاق التعمسي لأول مخة. أكاديسي يتسيد الاحتخاق بالعجيج مؽ ٜٜٓٔاقتخح نيؾمان )   
ر بالاحتخاق بدبب الستظمبات والستظمبات الأكاديسية )التعب الأكاديسي(  وجؾد و السيدات بسا في ذلػ الذعُؾَّ

ر بالتذاؤم وعجم الاىتسام بالسيام الأكاديسية )اللامبافي تشامي  لاة الأكاديسية( ضعف التظؾر الذعُؾَّ
 الذخرُي في الذؤون الأكاديسية والتعميسية )عجم الكفاءة الأكاديسية(. عمى الخغؼ مؽ أن 

 الستعمسيؽ لا يعسمؾن في بيئة تعميسية كسؾعف أو ليذ لجييؼ أي ميشة خاصة  ولكؽ مؽ وجية نغخ 
 .نفدية ، فإنَّيؼ يسكؽ اعتبار أنذظة التجريذ والتعمؼ بسثابة "عسل" 

          (,2008 : 13  Salmela-Aro et al ) 2015 : 290-372 ) ,et al Boada) 
نغخًا لأن طلاب الجامعة كانَؾا يؾاجيؾن مجسؾعة متشؾعٍة مؽ الغخوف العريبة ، مثل أخح      

وإعجاد السيام خلال فتخة دراستيؼ ، فإنَّ مفيؾم الاحتخاق الحي تؼ تظبيقو سابقًا فقط عمى  الامتحانات
التعميسية  الاىتساماتالتؾتخات السيشية أو الزغؾطات الذخرُية  حرل عمى مجال أوسع يغظي 

 (  Arbabisarjou, et al,  231: 2015والأكاديسية. ) 
إلى التعب الشاتج عؽ السظالب الأكاديسية )الاحتخاق العاطفي( يذيخ الاحتخاق بيؽ طلاب الجامعات      

، والإحداس بالتذاؤم وعجم الاىتسام تجاه السيام الأكاديسية )الدخخية( ، والذعُؾَّر بعجم الكفاءة )عجم 
 (.Zhang et al  : 2007 1540–1529الكفاءة( ) 

 
 :لاحتراق التعلمياالنظريات 

 ( 1988 وآخرون  بريزي  جين)  والبيئية الذخرُية المتغيرات نمهذج -  1
 مجسؾعتيؽ الشسؾذج ىحا ضؼ وقج بالاحتخاق السشبئة الستغيخات مؽ مجسؾعة أحدؽ لتحجيج نسؾذج وىؾ    
 الحالة   )       مثل السيسة التشغيسية الخرائص عمى الأولى السجسؾعة ركدت البيئية الستغيخات مؽ

 في الافخاد مذاركة مجىو  ، الجراسي السؾقف في الذخرُي التحكؼ ةيفَّعال مجى ، الاقترادية الاجتساعية
 الامؾر أولياء ، الإدارة : السختمفة مرادرىا مؽ السدانجة عمى الثانية السجسؾعة ركدت وقج(.  القخار اتخاذ

 عمى الأولى السجسؾعة ركدت الذخرية الستغيخات مؽ مجسؾعة الشسؾذج ؼضَّ  كسا . الأصجقاء ،
 مثل شخرية متغيخات عمى الثانية السجسؾعة وركدت,  والعسخ ,الجشذ مثل الجيسؾغخاؼية الخرائص
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 البيئية الستغيخات أن وجج الشسؾذج مخاحل كلٍّ  وفي. التعميسي والسدتؾى  الحات وتقجيخ الذخرية الكفاءة
 (  Bilge, 2006: ( 52  بالاحتخاق دالٍ  ارتباط ذات والذخرُية

 Angle, B .et. Al. (2003 ) واخرون  البنائية لانجلنمهذج العلاقة  -2
يقجم نسؾذج العلاقة البشائية وصفا لمعلاقة التبادلية بيؽ أبعاد الاحتخاق : الإنجاز الذخرُي ومذاعخ      

الإجياد مؽ حَيثُ تأثيخ كلٍّ مشيسا عمى الآخخ ؼيذيخ إلى ان بعج الإنجاز الذخرُي يؾثخ عمى الإجياد 
 ياد وكحلػ إحداسو بتبمج الانفَّعالٍ بسعشى كمٍّسا ارتفع الإنجاز الفخدي قل الاحداس بالإج

السذاعخ ىحا مؽ جانب ومؽ الجانب الاخخ يؾضح الشسؾذج تأثيخ استخاتيجيات السؾاجية عمى الاحتخاق 
واَلتيِ صشفت إلى استخاتيجيات فَّعالٍة واخخى غيخ فَّعالٍة وأوضح ارتباط استخاتيجيات السؾاجية الفَّعالٍة 

ت الغيخ فَّعالٍة بالإجياد بسعشى ان ىشاك نؾعٍ مؽ العلاقات بالإنجاز الذخرُي بيشسا ارتبظت استخاتيجيا
التبادلية بيؽ استخاتيجيات السؾاجيات بشؾعٍييا وبيؽ الاحتخاق وكحلػ بيؽ أبعاد الاحتخاق ببعزيا البعض 
وىسا بعج تبمج السذاعخ والإجياد الانفَّعالٍ وبيؽ البعج الثالث للاحتخاق والحي يجل ارتفاعو عمى انخفاض 

 حتخاق بيشسا يجل انخفاضو إلى ارتفاع الاحتخاق وىؾ بعج الإنجاز الذخرُي .الا
                                                           (Angle,B.et. Al ,.2003 : 47  ) 

 الدراسات الدابقة :
 ( 2117دراسة عبد اللاه )  - 1

لجى طمبة كمية التخبية بجامعة سؾىاج في ضؾء ) الاحتخاق التعمسي وعلاقتو بالتدؾيف الاكاديسي 
 متغيخات الشؾع الاجتساعي والتخرص الجراسي (

  )والاستشفاد السذاركة، عجم ( ببعجيو التعمسيالاحتخاق  بيؽ العلاقات بحث إلى الجراسة ىجفت     

 ىحيؽ عمى الأكاديسي والتخرص الاجتساعي الشؾع متغيخي  تأثيخ ودراسة الأكاديسي، والتدؾيف
 مؽ عيشة لجى والاستشفاد السذاركة عجم بعجي خلال مؽ الأكاديسي بالتدؾيف التشبؤ وامكانية الستغيخيؽ،

 )  ٕٓٚ ) ذكؾر ) ٓٔٔ( الجشديؽ مؽ وطالبة طالباً (  ٖٓٛ  (قؾاميا سؾىاج بجامعة التخبية كمية طلاب
وقج تؼ جسع )   أدبية شعب (ٖٕٚ  ( ، عمسية شعب ) ٚٓٔ ( مختمفة أكاديسية تخررات مؽ إناث

 الأكاديسي التدؾيف ومؿياس  )الباحث /تعخيب( التعمسي لاحتخاقل أولجنبخج قائسة باستخجام الجراسة بيانات
 احرائياً  ودالة مؾجبة علاقة وجؾد عؽ الارتباط معامل نتائج أعيخت وقج ،) غدال  أبؾ معاوية /إعجاد(

 تحميل نتائج وأعيخت .الأكاديسي والتدؾيف ،)والاستشفاد السذاركة عجم(  ببعجيو التعمسي الاحتخاق بيؽ
 بعج عمى الجراسة عيشة أداء عمى الاجتساعي الشؾع لستغيخ  إحرائياً  دال تأثيخ وجؾد الثشائي التبايؽ

 عمى الأداء عمى )أدبي - عمسي ( الأكاديسي التخرص لستغيخ إحرائياً  دال تأثيخ وجؾد الاستشفاد،
 إحرائياً  دال تأثيخ يؾجج لا حيؽ في ،)والاستشفاد السذاركة، عجم( وبعجييا ككل التعمسيالاحتخاق  قائسة

 لا أنو كسا السذاركة، عجم وبعج ككل الاحتخاق التعمسي قائسة عمى الأداء عمى الاجتساعي الشؾع لستغيخ
 الجراسة عيشة أداء عمى الأكاديسي والتخرص الاجتساعي الشؾع متغيخي  لتفاعل إحرائياً  دال تأثيخ يؾجج
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 الانحجار تحميل نتائج كذفت وقج )والاستشفاد السذاركة، عجم ( وبعجييا ككل الاحتخاق التعمسي قائسة عمى
. )  الأكاديسي بالتدؾيفتشبؤون ي ) الاستشفاد السذاركة، عجم( التعمسي الاحتخاق بعجي ان عؽ الستعجد

 ( ٔ:  ٕٚٔٓعبج اللاه , 
 Rahmati (  2015 )دراسة  -2

 ( العلاقة بيؽ الاحتخاق التعمسي والكفاءة الَحاتيِة السجركة لجى طمبة الجامعة) 
العلاقة بيؽ الاحتخاق التعمسي والكفاءة الَحاتيِة السجركة لجى طمبة ىجفت الجراسة الى التعخف عمى      

لؿياس (  Breso et al, 1997طالبا وطبق عمييؼ مؿياس )(  ٕٓٔ)الجامعة، وتكؾنت عيشة البحث 
الاحتخاق التعمسي، والسكؾن مؽ ثلاثة أبعاد وىي الإجياد التعميسي وعجم الاىتسام الأكاديسي وعجم 

لؿياس الكفاءة الَحاتيِة السجركة وباستخجام معاملًات الارتباط  (Sherer et al, 1982)الفاعمية، ومؿياس 
 2التعمسي والكفاءة الَحاتيِة السجركة.أوضحت نتائج البحث وجؾد علاقة سالبة دالة إحرائيا بيؽ الاحتخاق 

– 23 )   Rahmati , 2015 :) 
 منيجية واجراءات البحث 

 التحقق  بػية الباحث اعتسجىا اَلتيِ  وللإجخاءات, البحث في السعتسج لمسشيج عخضاً  الفرل ىحا يسثل     
 الأدوات وإعجاد, مسثمة عيشة واختيار البحث مجتسع تحجيج مؽ لابج فكانَ , الحالي البحث أىجافٍ  مؽ

  عمى, ومعالجتيا البيانات وتحميل لحلػ السشاسبة الاحرائية الؾسائل استعسال ثؼ ومؽ, وتظبيقيا
 : الاتي الشحؾ

 -: البحث منيج –
البحث الحالي واىجافو  وطبيعة لسلائسة وذلػ, الارتباطي الؾصفي السشيج عمى استخجام الباحث اعتسج   
 وكسا يمي :, 

 -: البحث مجتمع -:أولا
  تكخيت مؽ الجراسات العميا في جامعة كمٍّيات بظمبة الجراسات العميا في الحالي البحث مجتسع تحجد   

, طالباً وطالبة(   ٖٕٓٓ  ) الكمٍّي عجدٍىؼ والبالغ( ٕٕٔٓ - ٕٕٓٓ )الجراسي  لمعام التحزيخية السَخاحَل
( طالب وطالبة  ٙٓٙالجامعة وكانَت الاعجاد وفق الاتي )  كمٍّيات مؽ كمٍّيو(  ٘ٔ)  عمى أعجادىؼ تؾزعت

( طالب وطالبة مؽ الجبمؾم العالٍ   ٜٚ( طالب وطالبة مؽ الساجدتيخ و )   ٖٓٓٔمؽ الجكتؾراه  و )  
( مؽ  940( مؽ التخرص الإنداني و )  1063إناث مسثمة بـــ ) (  8ٖٓ ) و ذكؾر(  1173 )بؾاقع 

  التخرص العمسي
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البحث ) اعجاد طمبة الجراسات العميا ) دكتؾراه , ماجدتيخ , دبمؾم عالٍ ( ذكؾر , إناث في الكمٍّيات  مجتمع
 ٕٕٔٓ - ٕٕٓٓالعمسية والإندانية في جامعة تكخيت  لمعام الجراسي 

 الكلية ت
 الدبلوم العالي الماجستير الدكتوراه

 المجموع
 اناث ذكور اناث ذكور اناث ذكور

 38 14 7 6 11 - - الطب 1

 35 - - 18 17 - - الطب البيطري 2

 103 4 4 29 45 9 12 الهندسة 3

 54 - - 15 22 6 10 الرياضياتاسوب وعلوم الح 4

 188 7 8 53 57 28 35 العلوم 5

 230 3 16 35 95 21 60 الزراعة 6

 120 3 15 22 61 6 13 الادارة والاقتصاد 7

 37 - - 8 14 2 13 التربية البدنية وعلوم الرياضة 8

9 
 التربية البدنية

 التربية للعلوم الصرفة
39 12 50 34 - - 135 

 مجموع الكليات العلمية
182 84 372 221 50 31 

940 
266 593 81 

          

 112 3 13 10 42 10 34 الحقوق 11

 22 - - 12 10 - - العلوم السياسية 12

 138 - - 33 95 1 9 الاداب 13

 115 - - 27 40 18 30 العلوم الاسلامية 14

 221 - - 175 - 46 - التربية بنات 15

 455 - - 100 163 59 133 التربية للعلوم الانسانية 16

 مجموع الكليات الانسانية
206 134 350 357 13 3 

1063 
340 707 16 

 
 

 606 المجموع الكلي للدكتوراه

 

 1173 المجموع الكلي ذكور

 830 المجموع الكلي اناث 1300 الكلي للماجستيرالمجموع 

 940 المجموع الكلي الدراسة العلمية 97 المجموع الكلي للدبلوم العالي

 1063 المجموع الكلي الدراسة الانسانية 

 2003 المجموع الكلي

 
 الكلٍّية البحث عينة -:ثانياً 
 جامعة كمٍّيات مؽ اختيخت, لمسجتسع  مسثمة عيشة اختار, بحثو  نتائج تعسيؼ مؽ الباحث يتسكؽ لكي   

 التحزيخية مؽ طمبة الجكتؾراه والساجدتيخ والجبمؾم العالٍ  ومؽ السَخحمِة في تكخيت لظمبة الجراسات العميا 
 ( طالباً  ٜٔٓ ) بمغت عذؾائية طبؿية عيشو سحبت اذ الجشديؽ والتخرص الإنداني والعمسي , كلاٍّ 
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( طالب وطالبة مؽ  ٕٕٚتسثيل في السجتسع الحؿيقي حَيثُ سحب ) وزعت وفق ندبة ال, وطالبة 
 )( طالب وطالبة مؽ الجبمؾم العالٍ بؾاقع   ٗٗ( طالب وطالبة مؽ الساجدتيخ و )   ٘ٛ٘الجكتؾراه  و )  

( مؽ التخرص  423( مؽ التخرص الإنداني و )  478طالبة مسثمة ب ) (  373 ) و طالباً (  528
 .ه ادناكسا في  العمسي

عيشة البحث الكمٍّية ) دكتؾراه , ماجدتيخ , دبمؾم عالٍ ( ذكؾر , إناث في الكمٍّيات العمسية والإندانية لظمبة 
 ٕٕٔٓ - ٕٕٓٓالجراسات العميا السَخحمِة التحزيخية في جامعة تكخيت  لمعام الجراسي 

 المسم الكل ٌٍّة ت
 المجموع الدبلوم العالٍّ  الماجستٌر الدكتوراه

  إناث ذكور إناث ذكور إناث ذكور

ب 1
ط
ال

 

   1 2   التشرٌح والانسجة

22 

 2 2     الطب الباطنً

   2 4   الكٌمٌاء الحٌاتٌة

 5      النسائٌة والتولٌد

  2     طب الطفل

2  

ب 
ط
ال

ي
طر
بٌ
ال

 

   5 1   طب البٌطري

   3 4   الادوٌة والفسلجة 11

   1 4   تشخٌصات مرضٌة

3  

سة
ند
له
ا

 

 2 2 5 5 5 6 مدنً

53 
   4 4   كٌمٌأوي

   4 1   كهرباء

   1 7   مٌكانٌَن

4  

م 
لو
ع ح
ال

ب
سو
ا

 

   2 6 3 5 الرٌاضٌات
27 

   6 5   علوم الحاسوب

وم  5
عل
ال

 
 3 2 15 11 7 4 علوم الحٌاة

55 
 - - 6 6 4 7 علوم الكٌمٌاء
 - - 4 4 1 2 علوم الفٌزٌاء
 1 2 1 1 2 5 علوم الارض

6  

عة
را
لز
ا

 

الالتصاد والارشاد 
 الزراعً

5 1 12 5 3 1 

121 

البستنة وهندسة 
 الحدائك

3 2 5 3 2 1 

التربة والموارد 
 المائٌة

5 1 3 3 - - 

 - - 2 6 1 4 المحاصٌل الحملٌة
 1 3 3 7 4 6 علوم الاغذٌة

 - 2 1 7 1 4 الانتاج الحٌوإن ً
 - - 1 1 2 5 ولاٌة نبات

7  

ة 
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لاد
ا

اد
ص
لت
لا
وا

 

 2 6 3 15 3 6 ادارة اعمال

51 
 - - 4 1 - - التصاد

 - - 5 6 - - محاسبة
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1 
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التربٌة البدنٌة وعلوم 
 الرٌاضة

6 1 7 4 - - 11 
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 - - 5 5 3 1 الفٌزٌاء

66 
 - - 5 5 - - الرٌاضٌات
 - - 3 7 1 6 علوم الحٌاة
 - - 4 7 2 5 الكٌمٌاء

 مجموع الكل ٌٍّات العلمٌة
52 44 115 111 26 11 
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 - - 4 14 1 4 لغة عربٌة

61 

 - - 2 1 - - ترجمة
 - - 5 6 - - اعلام

 - - 2 7 - - جغرافٌة تطبٌمٌة
   3 12 - - تارٌخ
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 - - 2 7 - - الحدٌث النبوي
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 - - 6 6 6 6 أصول الدٌن
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 - - 5 - 5 - علوم الحٌاة

121 

 - - 5 - - - علوم المران

 - - 6 - 3 - الكٌمٌاء
 - - 11 - - - اللغة الانكل ٌٍّزٌة
 - - 6 - - - الرٌاضٌات
 - - 16 - 4 - التارٌخ

 - - 7 - - - علوم تربوٌة

 - 15 - 6 - اللغة العربٌة
- 
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 - - 4 11 2 12 التارٌخ

225 

 - - 5 13 4 11 الجغرافٌة
العلوم التربوٌة 

 والنفسٌة
16 11 16 7 - - 

 - - 6 13 3 15 اللغة العربٌة
علوم المران والتربٌة 

 الاسلامٌة
12 4 1 5 - - 

 - - 11 15 6 5 اللغة الانكل ٌٍّزٌة

 2 6 174 176 67 121 مجموع الكل ٌٍّات الإنسانٌة
526 

 161 352 1 

 
 

 272 مجموع عٌنة طلبة الدكتوراه
 

 521 فً العٌنة الكل ٌٍّة مجموع الذكور

 373 فً العٌنة الكل ٌٍّة مجموع الإناث 515 مجموع عٌنة طلبة الماجستٌر
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 471 فً العٌنة الكل ٌٍّةمجموع التخصص الإنسانً  44 مجموع عٌنة طلبة الدبلوم العالٍّ 

 423 فً العٌنة الكل ٌٍّة مجموع التخصص العلمٌة 

 مجموع العٌنة الكل ٌٍّة
 

521 

 -: البحث أدوات -:ثالثاً 
  -: ىسا ادوات استخجام الزخورة اقتزت البحث أىجافٍ  تحقيق لغخض

 .الاحتخاق التعمسي  لؿياس الأولى الاداة _ 
الادوات ,  بأعجاد الباحث قام عميو, البحث متغيخات لؿياس ملائسة ومشاسبة أدوات فختؾا لعجم ونغخاً      
 الشحؾ وعمى البحث ىحا متغيخات مع يتلاءم وبسا الادوات ىحه أعجاد في محجده خظؾات الباحث اتبع وقج

  التالي
 -: الاحتراق التعلمي: الأولى الاداة
الجامعة اتبع الباحث الخظؾات العمسية في بشاء السؿياس  طمبة الاحتخاق التعمسي لجى ؾياس لغخض    
 البحث أىجافٍ  تحقيق يخجم مؿياس ترسيؼ سابقة لأجل ودراسات عجيجة مقاييذ عمى الاطلاع وبعج

 :الجراسات ىحه ومؽ الحالي
)  ( رايذ واخخون وعخبو عبج الله Reis et , al 2015قائسة أولجنبخيج للاحتخاق التعمسي اعجاد )  -

ٕٓٔٚ ) 
 Schaufeli el . al   (2002 )الحي طؾره   Maslashمؿياس  -

 -: مشيا لأسباب وذلػ مدبقاً  معج اختبار اي عمى الباحث يعتسج ولؼ
 .الحالي البحث أىجافٍ  تحقيق يخجم أنَّ  يسكؽ(  الباحث عمؼ حج عمى) محمي اختبار تؾافخ عجم -ٔ
 الجامعي ) الجراسات العميا (  التعميؼ مجتسع عمى السظبقة بالاحتخاق التعمسي الخاصة الجراسات قمو -ٕ

 (. الباحث  عمؼ حج عمى) الحالي البحث مجتسع يظابق وبسا
 ووفقاً , الحالي البحث أىجافٍ  يخجم بسا الاحتخاق التعمسي متغيخ لؿياس اداة  عجادإب الؿيام الباحث ارتأى لحا

  -: الاتية لمخظؾات
 -: المقياس مجالات تحديد أ ــ
 الاطار يعكدو ما ووفق, الاحتخاق التعمسي  ؾياس فقخاتو تغظي واَلتيِ  السؿياس مجالات اعجاد لغخض    

 ودراسات ادبيات مؽ الباحث عميو أطمع وما, البحث ىحا في الاجخائي والتعخيف الشغخي  والتعخيف الشغخي 
 تشظبق السؿياس ليحا مجالات ةحجد ثلاث السجال ىحا في السختريؽ مع شخرية مقابلات وإجخاء سابقو

 -: وىي الاحتخاق التعمسي  لؿياس الستبعة والسؤشخات
 تبمج السذاعخ مجال ــ ٔ
 عالٍ الإجياد الانف مجالــ ٕ
 الإنجاز الذخرُي مجالــ ٖ

      عمى وتعاريفيا السجالات الباحث عخض السظمؾب لمسؿياس السجالات تسثيل مجى عمى ولمتعخف      
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% ( ٓٛ)   آراء عمى واستشاداً (  ٕ ) ممحق والشفدية التخبؾية العمؾم في مخترا خبيخاً ومحكساً (  ٕٛ )
 .الأولية صياغتيا في ىي وكسا كافو السجالات عل ابقي الخبخاء والسحكسيؽ مؽ
  المقياس صياغة فقرات ــ ب

 فقخات برياغة الباحث قام, الدابقة  والجراسات الادبيات عمى الاطلاع وبعج السجالات  حجدت أنَّ  بعج
 بريغتيا فقخه(  ٘ٗ ) أعج فقج ذلػ عل وبشاءً , بالاحتخاق التعمسي  الخاصة السجالات مؽ مجال لكلٍّ 

(  فقخة ايجابية ووزعت الفقخات الدمبية عمى  ٖٔ( فقخات سمبية و )   ٕٖمشيا )  ( ٖ ) رقؼ ممحق الأولية
( اي جسيع الفقخات في السجال  ٘ٔالسجالات وكسا يمي في السجال الأول ) مجال تبمج السذاعخ ( ) 

في  ( ٗٔ,  ٜ,  ٛ,  ٚ,  ٙ,  ٘,  ٗ,  ٕ,  ٔ( فقخة وارقاميا )  ٜمجال الإجياد الانفَّعالٍ ( )   الثاني )
 ٗٔ,  ٕٔ,  ٓٔ,  ٜ,  ٚ, ٙ,  ٘,  ٗ( فقخة وارقاميا )  ٛالسجال الثالث ) مجال الإنجاز الذخرُي ( ) 

,  ٖ( فقخة  وارقاميا )  ٙبؾاقع )  ( أَّما الفقخات الايجابية فغظت السجال الثاني )مجال الإجياد الانفَّعالٍ( 
 ٔ( فقخة  وارقاميا )  ٚ) مجال الإنجاز الذخرُي ( ) ( في السجال الثالث  ٘ٔ,  ٖٔ,  ٕٔ,  ٔٔ,  ٓٔ
 ( فقخة  ٘ٔ,  ٖٔ,  ٔٔ,  ٛ,  ٖ,  ٕ, 

 مجال كلٍّ  فقخات وعجدٍ  السؿياس مجالات لعجدٍ  الأولية الريغة     

 المجال ت
عددٍّ الفقرات 

 الدلبية
عددٍّ الفقرات 

 الايجابية
عددٍّ الفقرات الكلٍّية 

 للمجال
 15 2 15 مجال تبلد المذاعر 1

عالٍّ  2  15 6 5 مجال الإجياد الانفَّ

 15 7 1 مجال الإنجاز الذخرُي 3

 45 13 32 المجمـــــــــوع

  -: المقياس تعليمات إعداد ــ ج
وراعى  ,السؿياس فقخات عمى الإجابة كيؽيو تؾضح تعميسات الباحث أعج, لمسؿياس الأولية الريغة لإكسال

أنَّ ما يحرل عميو الباحث  إلىفييا أنْ تكؾن واضحة وتتدؼ بالديؾلة وسخعة فيؼ السدتجيب ليا والإشارة 
مؽ اجابات ىي لأغخاض البحث العمسي فقط , اذ تعج تعميسات الاجابة اَلتيِ تتزسشيا اداة البحث بسثابة 

 ( ٕ٘:  ٕٙٓٓيب. ) العتابي , دليل يدتخشج بو السدتج
, السؿياس فقخات عمى الإجابة كيؽيو تؾضح تعميسات الباحث أعج, لمسؿياس الأولية الريغة لإكسال   

 متجرج مؿياس عمى أجابتو يسثل الحي البجيل وأَّمام, عشيا يجاب اَلتيِ  الفقخة أَّمام( √  ) علامو بؾضع وذلػ
 عامة معمؾمات التعميسات ورقة تزسشت كحلػ( ابجا  ,نادراً  ,احياناً , كثيًخا  ,دائساً  ) ىي بجائل( ٘) مؽ
  (. الجشذ الجراسة , التخرص , الكمٍّية , )

وفزلا عؽ تؾضيح طخيقة الاجابة عمى فقخات السؿياس بإعظاء مثال تؾضيحي عؽ كيؽية الاجابة عمى 
( في حقل البجيل الحي يعتقج إنَّو يشظبق √ القائسة وذلػ في الرفحة الأولى للاستبانة , والإشارة بؾضع ) 
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عميو وعجم تخك اية فقخة بجون اجابة مع ذكخ البيانات السظمؾبة , وكحلػ التأكيج عمى ان تكؾن الاجابة 
 عمى جسيع الفقخات .

 -:( للمقياس الظاىري  الردق) للفقرات المنطقي التحليل د ــ
 مجسؾعة  عمى السؿياس لغخض التعخف عمى مجى صلاحية فقخات مؿياس الاحتخاق التعمسي عخض    

 ىؤلاء آراء وتؤخح,  السؿياس لو وضع الحي السجال في خبخه سابق ليؼ مسؽ والسحكسيؽ مؽ الخبخاء
 فاذا, السخترؾن  يخاه  ما حدب مؿياسو السؿياس واضع ويعجل, صلاحيتو ومجى, السؿياس  في السحكسيؽ

 السؿياس صجق عمى دليلاً  السؾافقة ىحه عجت السؿياس فقخات في جاء ما عمى مؾافقتيؼ وحرل ذلػ لو تؼ
 ( ٖٜٕ:  ٜٜٜٔ, الظيب ) .عجادهإ  تؼ الحي
 وذلػ, الاحتخاق التعمسي لاختبار الغاىخي  الرجق مؽ يتحقق أن الباحث ارتأى الاساس ىحا وعمى   

  مؽ خبيخاً ومحكساً (  ٕٛ ) عمى(  ٔ ) ممحق فقخه(  ٘ٗ ) عجدٍىا البالغ السؿياس فقخات بعخض
 صلاحية مجى عمى حكسيؼ ابجاء مشيؼ وطمب(  ٕ ) ممحق والشفدية التخبؾية العمؾم في السختريؽ
 التعجيل إجخاء مع, لأجمو  أعجت ما لؿياس صلاحيتيا ومجى ومفيؾميا وضؾحيا حَيثُ  الفقخات مؽ

 .التعجيل استؾجب ذاإ السشاسب
البياتي ) وأحجُه لعيشو كاي مخبع باستعسال, تحميميا ثؼ ومؽ الخبخاء والسحكسيؽ آراء جسع وبعج   

 صلاحية تأييج حَيثُ  مؽ الخبخاء والسحكسيؽ آراء بيؽ الفخق  دلالو لسعخفو( ٜٚٚٔ: ٖٜٕ, واثشاسيؾس
 السؾافقيؽ وغيخ السؾافقيؽ الخبخاء والسحكسيؽ لآراء السئؾية الشدبة استخخج كحلػ, عجميا أو الاختبار فقخات

 صلاحية عمى لمجلالة الخبخاء والسحكسيؽ آراء مؽ%( ٓٛ) ندبة عمى الباحث واعتسج الاحرائية ودلالتيا
 ادناه : ججول في كسا,  الفقخات

 كاي مخبع وؾيؼ السئؾية الشدب مع الاحتخاق التعمسي مؿياس فقخات صلاحيو حؾل الخبخاء والسحكسيؽ أراء
 الاحرائية ودلالتيا لآرائيؼ السحدؾبة

 ارلام الفمرات المجالات
عددٍّ 
الفمرا
 ت

 غٌر الموافمون الموافمون
لٌمة 

 مربع كاي

مستو
ى 

 الدلالة
2025 

الندبة  التكرار
 المئهية

الندبة  التكرار
 المئهية

مجال تبلد 
 المذاعر

2 03 04 05 07 01 012 0
11 012  015 

 دالة 14 2 2 122 21 12

 دالة 1064 1207 3 1503 25 3 014   05  1

 دالة 7014 1403 4 1507 24 2 013  6

مجال الإجياد 
عالٍّ   الانفَّ

1 02 05  06 01 012 0
11 013 014 015 

 دالة 14 2 2 122 21 12

 دالة 12021 702 2 5201 26 4 012  05  07   3

 دالة 7014 1403 4 1507 24 1 4

مجال الإنجاز 
 الذخرُي

1 03 04 05 07 01 05 0
11 013 014 015 

 دالة 14 2 2 122 21 11

 دالة 1064 1207 3 1503 25 3 012  012  2

 دالة 7014 1403 4 1507 24 1 6

        لا ٌوجدالفمرات 
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 المحذوفة

 ٜٜ.٘=٘ٓٓ,ٓ دلالو مدتؾى  عشج الججولية كاي مخبع ؾيسو
 : يأتي ما إجخاء تؼ(  ٗ)  الججول في جاء ما عمى وتأسيداً 

  مؽ اكثخ عمييا الخبخاء والسحكسيؽ اتفاق ندبة لان فقخه( ٘ٗ) ابقاء جسيع فقخات السؿياس والبالغة  -ٔ
( ٜٕ % )  

 . فقخه ( ٘ٗ)  مؽ يتكؾن  السؿياس اصبح والخبخاء الخبخاء والسحكسيؽ بآراء الاخح وبعج - ٕ
فقخات في (  ٛ ) عمى التعجيلات بعض أجخيت ومقتخحاتيؼ الخبخاء والسحكسيؽ اراء ضؾء في - ٖ

وفقخة وأحجُة في السجال الثاني ورقسيا ) (  ٗٔ,  ٛ,  ٚ,  ٙ,  ٘,  ٖ,  ٕ  )وارقاميا  السجال الأول
 فقخه(  ٘ٗ ) مؽ يتكؾن  السؿياس اصبح, ( ٖٔ,  ٕٔ( وفقختان في السجال الثالث ورقسيا)  ٕٔ

 .  الأولية برؾرتو
 -: الاحتراق التعلمي لاختبار الاستطلاعي التطبيق ــ ب
 الجامعة كمٍّيات مؽ اثشتيؽ في وطالبة طالباً (  ٔٗ)  بمغت عيشو عمى الاختبار بتظبيق الباحث قام    

 ىؾ,  التظبيق ىحا مؽ اليجف )  كمٍّية العمؾم , كمٍّية الآداب  ( وكانَ  اندانية والاخخى  عمسية مشيا وأحجُه
 ودقو, الاختبار فقخات وضؾح ومجى,  الاحتخاق التعمسي اختبار مع السخفقة التعميسات وضؾح مجى معخفة

 قبل تلافييا لغخض, الاستجابة  اثشاء العيشة افخاد تؾاجو قج اَلتيِ  الرعؾبات وتحجيج, ولغتيا صلاحيتيا
 التظبيق نتاج أعيخت وقج, للإجابة  السخرص الؾقت ملائسو ومجى, الشيائية  بريغتو الاختبار تظبيق

 أنَّ  تبيؽ كسا الحكخ يدتحق مسا بذأنو استفدار اي الظمبةَ  يبج لؼ أذ واضحة وفقخاتو السؿياس تعميسات أنَّ 
 .دؾيقو(  ٗٔ  ) قجره بسجى دؾيقة(  ٙٔ - ٕٔ)  بيؽ يتخاوح للإجابة السدتغخق  الؾقت
 -: للفقرات التمييزية القهه حداب

  لفقخات التسييدية القؾه معخفو إلى التؾصل ىؾ التجخبة ىحه في السؿياس تظبيق مؽ اليجف إن    
 .وثباتو السؿياس صجق زيادة إلى يؤدي بجوره وىحا,  الجيجة الخرائص ذات السؿياس

                                                             (Anastasi :  1982 p: 129  ) 
  -: ىسا أسمؾبيؽ التسييدية القؾه حداب في الباحث استعسل وقج

  -: المتطرفتين المجمهعتين أسلهب ــ
 أعمى نالت اَلتيِ  السجسؾعة القدسيؽ أحجُ  يسثل وعادة كبيخٍاً ، جيجاً  تتظمب لا بانيا الظخيقة ىحه تتسيد   

 وقج. نفدو الاختبار في الجرجات أقل نالت اَلتيِ  السجسؾعة الأخخ القدؼ ويسثل الاختبار، في الجرجات
 لكي السجسؾعتيؽ مؽ كلٍّ  عمييا تذسل إنّ  يشبغي الأفخاد مؽ مئؾية ندبة أفزل إلى(  Kelley) تؾصل
( ,  %ٕٙ,ٕٚ )لمجلالة  ؾيسة أقرى تقابل اَلتيِ  السئؾية الشدبة إنّ  فحجد,  دقة أكثخ التسييد معامل يكؾنَ 
 مؽ كلٍّ  في الأفخاد مؽ(  %ٕٚ )ندبة  عمى الاعتساد الاختبار مفخدات تحميل عشج كيمي أوصى لحلػ

 ( .  ٕٛٗ:  ٕٕٓٓ, علام ) الستظخفتيؽ . السجسؾعتيؽ
 -: الآتية الخظؾات الباحث أتبع ذلػ مؽ التحقق ولغخض
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, الآداب, التخبية لمعمؾم الإندانية  ) كمٍّيات في الجراسات العميا طمبة مؽ عذؾائية عيشو اختيخت  - ٔ
 الظب البيظخي , طب الاسشان , العمؾم , ىشجسة الشفط والسعادن , , والخياضيات  الحاسبات عمؾم

( لؼ تدقط مشيا اي استسارة بعج الترميح  ٓٓٗالاستسارات السأخؾذة )  بمغ وقج(  الادارة والاقتراد
 . استسارة(  ٓٓٗ ) ليكؾنَ العجدٍ الشيائي السأخؾذ

 اَلتيِ  الكمٍّية الجرجة لتحجيج وذلػ العيشة ، أفخاد عمى(  ٗ ) ممحق الأولية بريغتو الاختبار طبق  - ٕ
 . الترحيح بعج مدتجيب كلٍّ  عمييا حرل

 مؽ الجرجات مجسؾع حدب  تشازلياً   تختيباً  ورتبت وصححت العيشة أفخاد مؽ الاستسارات جسعت ثؼ - ٖ
 ( . ٜٗ   - ٛٛٔ  ) الجرجات فتخاوحت درجة ادنى إلى درجة أعمى

 لتسثيل الجرجات أعمى عمى الحاصمة الاستسارات مؽ(  %ٕٚ ) ندبو أخحت الأساس ىحا وعمى - ٗ
, الجنيا السجسؾعة لتسثيل الجرجات أدنى عمى الحاصمة الاستسارات مؽ(  %ٕٚ ) و العميا السجسؾعة

 عميو تكؾن  أن يسكؽ ما بأفزل مجسؾعتيؽ لشا تقجم الشدبة ىحه أنّ  أساس عمى الإجخاء ىحا اتبع وقج
 القؾه تقجيخ في الأفزل الظخيقة الأسمؾب ىحا يعظيشا وليحا. بيشيسا تبايؽ أو وتسايد مشاسب حجؼ مؽ

 (  Ahman &Marvin, 1957: 83)  .لمفقخة  التسييدية
, استسارة (  ٛٓٔ ) مجسؾعة لكلٍّ  ( استسارة  ٕٙٔعجدٍ الاستسارات الكمٍّية السأخؾذة )  بمغ فقج وبحلػ     

  حيؽ في, درجة(   ٛٚٔ  – ٛٛٔالعميا )  لمسجسؾعة الجرجات حجود تخاوحت وقج
 .درجة(  ٜٗ  -  ٗٙٔ )  بيؽ ما الجنيا لمسجسؾعة الجرجات حجود تخاوحت

  لغخض( ٕٕٙ:ٜٜٔٔ, فيخكدؾن  ) مدتقمتيؽ لعيشتيؽ(  T_test)  التائي الاختبار الباحث طبق - ٔ
 فعاليات مؽ فعالية كل في والجنيا العميا السجسؾعتيؽ درجات متؾسط  بيؽ الفخوق  دلالو اختبار ٕ

(  SPSS )باخترار لو يخمد والحي الاجتساعية لمعمؾم الاحرائية الحقيبة بخنامج استعسل الاختبار
 (  ٜٙ.ٔ تداوي )( ٖٛٛ) حخية وبجرجو( ٘ٓ.ٓ) مدتؾى  عشج الججولية التائية الؿيسة إن عمسا

 ( فقخة . ٕٗوبحلػ يربح السؿياس )  ( ٘ٗ,  ٕٚ,  ٜٔ ) الفقخات عجا مسيدة الفقخات جسيع ان وتبيؽ
  للمقياس الكلٍّية بالدرجة الفقرة درجو علاقة أسلهب ــ
 العلاقة استخخاج الأمخ تظمب داخمي باتداق يتستع الاحتخاق التعمسي اختبار أنَّ  مؽ التأكج لغخض    

 . وبعج فقخة ودرجاتيؼ الكمٍّية عمى السؿياسدرجات عيشة التسييد الحيؽَ اجابؾا عمى كلٍّ  بيؽ ألارتباطية
 الكمٍّية بالجرجة الفقخات ارتباط معاملًات أنَّ  الشتائج أوضحت بيخسؾن  ارتباط لسعادلة وفقا العيشة تحميل

( حدب مؿياس  ٜٔ.ٓوبحلػ يتؼ ححف الفقخات اَلتيِ ىي أقل ) (  0.008  – 0.746 )بيؽ  ما تخاوحت
 قؾي  ارتباط ذات الفقخات جسيع ويتزح مؽ ذلػ أنَّ  ابيل والابقاء عمى الفقخات اَلتيِ ىي اعمى مؽ ذلػ 

 (. ٘ٗ,  ٕٚ,  ٜٔ ) الفقخات عجا
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 الاحتخاق التعمسي لسؿياس الكمٍّية والجرجة فقخة كلٍّ  درجة بيؽ الارتباط معاملًات          
رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقرة

معامل 
 الارتباط

1 22421 11 22524 19 22214 28 22452 37 22426 

2 22511 11 22746 21 22462 29 22334 38 22345 

3 22621 12 22354 21 22625 31 22647 39 22215 

4 22333 13 22624 22 22427 31 22212 41 22537 

5 22651 14 22521 23 22356 32 22726 41 22315 

6 22251 15 22456 24 22541 33 22255 42 22542 

7 22645 16 22335 25 22354 34 22453 43 22462 

8 22343 17 22517 26 22566 35 22323 44 22674 

9 22422 18 22624 27 22152 36 22521 45 22221 

 -: للاختبار النيائية الريغة ــ
 معامل وإيجاد فقخاتو مؽ فقخه لكلٍّ  التسييدية القؾه الاحتخاق التعمسي واستخخاج اختبار فقخات تحميل بعج    

 الفقخات جسيع أن اتزح( ٙ) وججول(  ٘) ججول للاختبار الكمٍّية والجرجة فقخة كلٍّ  درجة بيؽ الارتباط
 التائية الؿيسة لان وذلػ السؿياس مؽ ححفت(  ٘ٗ,  ٕٚ,  ٜٔ ) الفقخات ماعجا والرجق بالتسييد تترف

 غيخ تربح ( وبيحا ٘ٓ.ٓ( عشج مدتؾى دلالو )  ٜٙ.ٔالججولية واَلتيِ ىي )  الؿيسة مؽ أقل السحدؾبة
احرائياً وكحلػ ان معامل الارتباط بالشدبة لظخيقة الاتداق الجاخمي لمسؿياس وىؾ علاقة الفقخة  دالو

 ( حدب مؿياس ابيل  لجسيع الفقخات ما عجا  ٜٔ.ٓبالجرجة الكمٍّية كانَ اكبخ مؽ ) 
 (  ٕٗ ) الشيائية بريغتو السؿياس أصبح وبحلػ ( ٘ٗ,  ٕٚ,  ٜٔالفقخات  ) 

 -: المقياس ترحيح ــ
( درجات  ٘( واعظا )  ٔخسدة بجائل ممحق رقؼ )  السؿياس فقخات مؽ فقخه لكلٍّ  وضع الباحث لقج    

(  ٕ( ثالثة درجات للإجابة احيانا و )  ٖ( درجات للإجابة ) كثيًخا ( و )  ٗللإجابة ) دائسا ( و ) 
( درجة وأحجُة للإجابة ) ابجاً ( بالشدبة لمفقخات الإيجابية , أَّما بالشدبة  ٔودرجتان للإجابة ) نادرا ( و ) 

( ثالثة  ٖ( درجتان للإجابة ) كثيًخا ( و )  ٕ( درجة وأحجُة للإجابة ) دائسا ( و )  ٔبية ) لمفقخات الدم
( درجات للإجابة ) ابجاً ( وتتخاوح  ٘( درجات للإجابة ) نادرا ( و )  ٗدرجات للإجابة احيانا و ) 

تخخجت الجرجة لكلٍّ وقج اس ( كجرجى دنيا ٜٗ( كجرجة عميا و )  ٛٛٔالجرجات الكمٍّية لمسؿياس بيؽ )  
 (  . ٜٗ( أَّما أدنى درجة فكانَت )   ٛٛٔاستسارة اذ بمغة أعمى درجة في السؿياس ) 

  (Scale Reliability:)  المقياس ثبات_ 2
  لأعيخت الؾأحجُ  الفخد ؾياس عسميات كخرت لؾ بسعشى إنَّو( , Stability)  الاستقخارٍ  يعشي الثبات   
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 نفديا الجرجة عمى يحرل الفخد أنّ  بسعشى,  السؾضؾعية يعشي قج والثبات.  الاستقخارٍ  مؽ شيئا درجتو
                                                                  ( ٜٕٔ: ٜٓٙٔ,  أحسج . )يرححو الحي أو السؿياس عميو يظبق الحي الأخرائي كانَ  مؽ كائشاً 
    
 طمبة مؽ عيشة عمى الاختبار بتظبيق الباحث قام الاحتخاق التعمسي اختبار ثبات مؽ التحقق ولغخض    

  والتخرص الكمٍّية مؾزعؾن بحدب وطالبة طالباً (  ٓٙ) عجدٍىؼ والبالغ الجامعة
  الاحتخاق التعمسي لاختبار الثبات عيشو يبيؽ    

 المجموع إناث ذكور الدراسة التخصص أسماء الكل ٍّيات ت

 علمي الإنسانيةالتربية للعلوم  1
 7 7 دكتوراه

30 
 8 8 ماجستير

 انساني الزراعة 2
 7 7 دكتوراه

30 
 8 8 ماجستير

 60 30 30  المجموع

  -: ظخيقة اعادة الاختبارب الاختبار ثبات استخخج ولقج
 (Test-Retest) الاختبار أعاده طريقة_ أ

  تظبيق في الظخيقة ىحه وتتمخص الاختبار ثبات معامل تعييؽ في الظخق  أسيل مؽ الظخيقة ىحه   
  معامل ويحدب نفديا السجسؾعة عمى اخخى  مخه التظبيق يعاد الأفخاد ثؼ مؽ مجسؾعة عمى الاختبار
       (                                                           ٜٜٛٔ:ٙٙٔ ,عبجالخحسؽ)الاختبار. درجات ثبات معامل عمى لشحرل التظبيقيؽ بيؽ الارتباط

 عيشة عمى الاختبار طبق ,الاختبار إعادة وبظخيقة الاحتخاق التعمسي لاختبار الثبات استخخاج ولأجل    
 مع والثاني الأول التظبيق مؽ الانتياء وبعج, وطالبة  طالباً (  ٓٙ) عجدٍىؼ بمغ الثالثة السَخحمِة طمبة مؽ

 وذلػ السؿياس ثبات حدب ,يؾماً (  ٘ٔ ) عؽ تقل لا بحَيثُ  الاختباريؽ بيؽ السجة الاعتبار بعيؽ الأخح
 باستخجام الثاني الاختبار في نفديا العيشة درجات وحداب, التظبيق  في العيشة درجات حداب طخيق عؽ

 عشج احرائياً  دال وىؾ( ٕٛ,ٓ)مقجاره  وبمغ الثبات معامل استخخاج ثؼ ومؽ, بيخسؾن  ارتباط معامل
 . ( ٘ٓ,ٓ ) دلالو مدتؾى 

  -ــ  التطبيق النيائي :
, والتحقق مؽ سلامة الادوات  استكسل الباحث الإجخاءات اللازمة لبشاء ادوات البحث أنَّ بعج    

       عجدٍىا, قام بتظبيق الادوات عمى العيشة التظبيؿية البالغة  , وكحلػ تحجيج عيشة البحث وصلاحيتيا
ندبة تسثيميؼ في  كمٍّيات حدب (  ٘ٔ) مؾزعيؽ عمى مؽ طمبة الجراسات العميا ( طالب وطالبة  ٓٓٗ )

الاختراص  السجتسع الاصمي لمجراسة وفق نؾعٍ الجراسة ) دكتؾراه , ماجدتيخ , دبمؾم عالٍ ( ووفق
ج الانتياء مؽ التظبيق الشيائي وبعالإناث (  في السجتسع الاصمي   –ووفق )الحكؾر انداني (  -)عمسي

ووضع الجرجات عمى وفق الأوزان اَلتيِ بيشيا انفاً, وقج  الادوات الثلاثصحح الباحث اجابات الظمبةَ عمى 
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لمؾسائل الاحرائية السشاسبة والستبعة بالجراسات التخبؾية والشفدية اَلتيِ تزسشت مثل  اييذالسق تخزع
 . ىحه السقاييذ 

 
 ــ:ومنالشتها تائجالن عرض ــ:أولاا 

 :ــ سيتؼ في ىحا الفرل عخضاً لشتائج البحث وتفديخىا ومشاقذتيا   
  -حيث ورد في البحث الحالي مجسؾعة الأىجافٍ سيتؼ عخض الشتائج وفقاً ليا وكسا يمي :      

  -الأىدافٍّ الاثانهية : 
 اليدف الأول: التعرف على مدتهى الاحتراق التعلمي لدى طلبة الجامعة :

     معياري  وبانحخاف(  ٙٛ,ٕٙٔ بمغ الستؾسط الحدابي لعيشة الجراسة عمى مؿياس الاحتخاق التعمسي )
( درجة تبيؽ  ٕٙٔ( وعشج مقارنة الستؾسط الحدابي بالستؾسط الفخض لمسؿياس والبالغ )  ٕٙٗ,ٖٔ )

ئي لعيشة وأحجُة تبيؽ بيؽ الستؾسظيؽ ولرالح الستؾسط الحدابي وباستعسال الاختبار التا بديطوجؾد فخق 
( عشج  ٜٙ.ٔية الججولية ) ائمؽ الؿيسة الت اصغخ( وىي  ٕٔٛ,ٔ ) تداوي ان الؿيسة التائية السحدؾبة 

ادناه ذو دلالة احرائية كسا مبيؽ في  غيخ ( وىحا يعشي ان الفخق بيؽ الستؾسظيؽ ٘ٓ.ٓمدتؾى دلالة ) 
. 

 الجامعة عمى اختبار الاحتخاق التعمسيالؾسط الحدابي والانحخاف السعياري لعيشة طمبة 

عجدٍ  السؿياس
 العيشة

الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستؾسط 
 الشغخي 

مدتؾى دلالة  الؿيسة التائية
 الججولية السحدؾبة ٘ٓ.ٓعشج 

الاحتراق 
 ٓٓٗ التعلمي

ٕٔٙ,ٛٙ ٖٔ,ٕٗٙ 
ٕٔٙ ٔ,ٕٛٔ ٔ,ٜٙ 

دالو غيخ 
 احرائيا

 

الدبب وفقاً لمشغخية التي  ويسكؽ ارجاع  ليذ لجييا احتخاق تعمسيمسا يذيخ إلى أنّ عيشة البحث عسؾما 
( والتي يفدخ  Angle, B .et. Al. (2003 ) واخخون  تبشاىا الباحث ) نسؾذج العلاقة البشائية لانجل

نتائجو في ضؾئيا الى جانبيؽ :  الجانب الاول عسل بعج الانجاز الذخري في الاحتخاق التعمسي بظخيقة 
تبادلية مع ابعاد الاحتخاق الاخخى فيؾ يؤثخ عمى الاجياد الذخري وتبمج السذاعخ بظخيقة عكدية لحلػ 

الذخري اما الجانب الثاني ؼيذيخ الى  يشخفض الاجياد الانفعالي وتبمج السذاعخ كمسا ارتفع الانجاز
استخاتيجيات السؾاجية الفعالة لجى طمبة الجراسات العميا وارتبظت استخاتيجيات السؾاجية الفعالة بالإنجاز 
الذخري وارتبظت استخاتيجيات السؾاجية الغيخ فعالة بالإجياد الانفعالي وتبمج السذاعخ وىحا يذيخ الى 

ستمكؾن الانجاز الذخري واستخاتيجية السؾاجية الفعالة تجاه الزغؾط والاعباء ان طمبة الجراسات العميا ي
 التي يسكؽ ان تؾاجييؼ .

 
 



 

 483 

 ــ( :إناث0 ذكور) الجنس لمتغٌر تبعا الاحتراق التعلمً التعرف على مستوى  ــ:الثانً الهدف

 وبانحخاف( درجة  ٗٔ,ٕٙٔ) الاحتخاق التعمسيلسدتؾى  الجراسةبمغ متؾسط درجات الحكؾر في عيشة     
( درجة ٚٛ,ٕٚٔ) الجراسة ( في حيؽ بمغ متؾسط درجات الإناث في عيشةٕ٘ٗ,ٖٔمعياري مقجراه )

( لعيشتيؽ مدتقمتيؽ, وجج  Tــ test, وباستخجام الاختبار التائي  ) ( ٖٛٚ,ٖٔ)  معياري مقجاره وبانحخاف
( عشج  ٜٙ.ٔ ؿيسة الججولية البالغة )مؽ ال اصغخ( وىي ٕٗٚ,ٔ ) تداوي الؿيسة التائية السحدؾبة  أنّ 

يتزح مؽ خلال نتائج السعالجة الاحرائية لمبيانات  ( ٜٖٛ( وبجرجة حخية ) ٘ٓ.ٓمدتؾى الجلالة )
كسا في ججول الاحتخاق التعمسي وجؾد فخق دال احرائيا بيؽ الحكؾر والإناث في مدتؾى عجم  إلىت أشاَر 

 2 ادناه 

 الجنس لمتغير تبعا   الطلبة   درجات متوسطي بين الفروق لدلالة التائي الاختبار نتائج

الستؾسط  العيشة الجشذ السؿياس
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

مدتؾى دلالة  الؿيسة التائية
 الججولية السحدؾبة ٘ٓ.ٓعشج 

الاحتخاق 
 التعمسي

 ٕ٘ٗ,ٖٔ ٗٔ,ٕٙٔ ٖٕٗ ذكؾر
ٔ,ٕٚٗ ٔ.ٜٙ 

غيخ دالو 
 ٖٛٚ,ٖٔ ٚٛ,ٕٚٔ ٙٙٔ إناث احرائيا

 إلىوقج يعدى الدبب  الاحتخاق التعمسيفي مدتؾى  الحكؾر والإناثفخوق بيؽ  عجم وجؾد إلىمسا يذيخ 
الزغؾط مؽ يتعخّضؾن إلى مدتؾى متداوي ومتذابو الجامعة عسؾما  الجراسات العميا في طمبة أنّ 

والأعباء والؾاجبات ولجييؼ استخاتيجيات مؾاجية متذابية نؾعاً وفقاً لكل اختراص وبحلػ لا تؾجج فقخوق 
  .بيؽ الحكؾر والاناث في متغيخ الاحتخاق التعمسي  

ا  الاحتراق التعلمً التعرف على مستوى ــ:الثالث الهدف  ()علمً ـ انسانً التخصص لمتغٌر تبعا

( درجة ٗ٘,ٕٗٔدرجات التخرص العمسي في عيشة الجراسة لسدتؾى الاحتخاق التعمسي )بمغ متؾسط      
 ( في حيؽ بمغ متؾسط درجات التخرص الإنداني في عيشة الجراسة ٓٚٓ,ٗٔمعياري مقجراه ) وبانحخاف

(  Tــ test, وباستخجام الاختبار التائي  ) ( ٜٚ٘,ٕٔمعياري مقجاره ) وبانحخاف( درجة  ٜٔ,ٕٛٔ)
( وىي اكبخ مؽ الؿيسة الججولية  3,278) تداوي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ, وجج أنّ الؿيسة التائية السحدؾبة 

يتزح مؽ خلال نتائج السعالجة  ( ٜٖٛ( وبجرجة حخية ) ٘ٓ.ٓ( عشج مدتؾى الجلالة ) ٜٙ.ٔالبالغة ) 
التخرص الإنداني في الاحرائية لمبيانات أشاَرت إلى وجؾد فخق دال احرائيا بيؽ التخرص العمسي و 

 ادناه .مدتؾى الاحتخاق التعمسي لرالح التخرص الإنداني كسا في ججول 
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 التخصص لمتغير تبعا   الطلبة   درجات متوسطي بين الفروق لدلالة التائي الاختبار نتائج

الستؾسط  العيشة الجشذ السؿياس
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

مدتؾى دلالة  الؿيسة التائية
 الججولية السحدؾبة ٘ٓ.ٓعشج 

الاحتخاق 
 التعمسي

 ٓٚٓ,ٗٔ ٗ٘,ٕٗٔ ٛٛٔ علمي
 دالة 1.96 3,278

 ٜٚ٘,ٕٔ ٜٔ,ٕٛٔ ٕٕٔ انساني
 

الاحتخاق في مدتؾى  العمسي والاختراص الإندانيد فخوق بيؽ الاختراص وجؾ مسا يذيخ إلى      
طبيعة السؾاد الجراسية في الاختراص  إلى ان. وقج يعدى الدبب التعمسي لرالح التخرص الإنداني

الإنداني تكؾن مقالية واسعة تحتاج الى الكثيخ مؽ الاسشاد والتؾثيق مسا يؾسع دائخة البحث والتقري 
بذكل اكبخ مؽ الاختراصات العمسية وكحلػ قج يخجع الدبب إلى ان التخررات العمسية تدتخمص 

ية واحرائية تتخمص بشتائج دؾيقة ومخترخة لا الشتائج وفق معظيات مادية ممسؾسة ومبخىشات رياض
 تحتاج الى شخوحات كثيخة  .

 -الاستنتاجات :-ثانياً:
 في ضهء النتائج اَلتيِ تهصل البحث الحالي يمكن استنتاج ما يأتي:

 -الأىدافٍّ الثانهية :   أولًا :
 .عامبذكلٍّ  لا يترفؾن بالاحتخاق التعمسيالجامعة  الجراسات العميا في طمبة إنَّ  - ٔ
 بيؽ الحكؾر والإناث. الاحتخاق التعمسيفي  ىشاك فخوقٌ  ليذ – ٔ
 .الاحتخاق التعمسيفي التخرص العمسي  اعمى مدتؾى مؽ أصحاب التخرص الإنداني نّ إ - ٖ

 -التهصيات: -ثالثاً:
 -هصي الباحث بما يأتي:يفي ضهء نتائج البحث الحالي 

عؽ طخيق الدمبية  الظمبةَ ووضع حمؾل مشاسبة لتلافي اثارهمشاقذة اسباب الاحتخاق التعمسي لجى  - ٔ
 داخل الجامعة. وورش العسل لمكادر التجريدي الشجوات

القائسيؽ عمى الجراسات العميا مؽ فادة السؤسدات التخبؾية مؽ نتائج البحث مؽ خلال تؾجيو إمكانَية إ - ٕ
يسية يسكؽ مؽ خلاليا التقميل مؽ خظط  وبخامج تعم تجريدييؽ وأصحاب قخارٍ في العسل عمى وضع 

 .الاحتخاق التعمسي 
  -المقترحات: -رابعا:

 :الاتية الدراسات  إجراءترح الباحث يقاستكمالًا لما تهصل إ البحث الحالي 
 دراسة مساثمة لمبحث الحالي عمى طمبة السَخحمِة الاعجادية . إجخاء - ٔ
خفض الاحتخاق التعمسي لجى طمبة السخحل بشاء بخنامج إرشادي في  تجخيبية, إجخاء دراسة - ٕ

 .الاعجادية
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