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The Orientation towards Life and Its 
Relationship to the Closure of 

Identity among Students of Tikrit 
University 

A B S T R A C T  
 

The aim of the research is to reveal the orientation towards life 

and its relationship to the closure of identity among students of 

Tikrit University and according to the variables of gender and 

specialization. The research community included students of 

the third stage in the colleges of Tikrit University of both sexes 

and from the scientific and human disciplines for the academic 

year (2019-2020), in order to achieve the research goals, the 

researcher builds two measures, one of which is the orientation 

towards life, in its final form of (34) paragraphs, and the 

second is the measure of the closure of identity, which includes 

(4) areas (religious, political, friends, dealing with the other 

sex) by (30) paragraphs, knowing that both measures are They 

were five-way alternatives, and their psychometric properties 

of validity, distinction, and stability were confirmed, and the 

results of the research showed the following: His university 

students enjoy a high level of orientation towards life. There 

are no statistically significant differences between males and 

females in terms of self-identity and orientation towards life. 

University students enjoy a low level of identity blockage. 

There were no statistically significant differences between 

males and females in identity lockout. The existence of a 

negative relationship between the orientation towards life and 

the closing of identity, and in light of the research results, the 

researcher developed a set of conclusions, recommendations 

and proposals. 
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 التــهجو نحه الحياة وعــلاقتو بانغلاق اليهية لجى طــلبة جامعو تكخيـت
 كمية التخبية لمعمػـ الاندانية / جػامعة تكخيػت /محمد حديغ عمي الجبػري 

 :الخلاصة
ىجؼ البحث الكذف عغ التػجو نحػ الحياة وعلاقتو بانغلاؽ اليػية لجى شمبة جامعة تكخيت وحدب   

متغيخات الجشذ والتخرز .شسل مجتسع البحث شمبة السخحمة الثالثة في كميات جامعة تكخيت ومغ كلا 
اىجاؼ ( , مغ اجل تحقيق ٕٕٓٓ-ٜٕٔٓالجشديغ ومغ التخررات العمسية والاندانية لمعاـ الجراسي )

( فقخة , ٖٗالبحث قاـ الباحث ببشاء مؿياسيغ احجىسا لمتػجو نحػ الحياة تكػف برػرتو الشيائية مغ )
( مجالات ىي )الجيشي , الدياسي , الاصجقاء , التعامل ٗوالثاني ىػ مؿياس انغلاؽ اليػية والحي شسل )
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سيي البجائل , وتع التاكج مغ ( فقخة , عمسا اف كلا السؿياسيغ كانا خسآٖمع الجشذ الاخخ( بػاقع )
ما يأتي : يػتستع شػػمبو الخرائز الدايكػمتخية ليسا مغ صجؽ وتسييد وثبات , وقج بيشت نتائج البحث 

الجامعة بسدتػػػى عاؿٍ مػغ التػػػجو نحػ الحياة. عجـ وجػد فخوؽ دالو إحرائياً بيػػغ الحكػر والإناث فػي 
يػتستع شػػمبو الجامعة بسدتػػػى مػشخفس مػغ انغلاؽ اليػية. عجـ وجػد  ىػػػيػو الحات والتػػػجو نحػ الحياة.

فخوؽ دالو إحرائياً بيػػغ الحكػر والإناث فػي انغلاؽ اليػية. وجػد عػػلاقو سمبيػو بيػػغ التػػػجو نحػ الحياة 
قتخحات وانغلاؽ اليػية , وفي ضػء نتائج البحث وضع الباحث مجسػعة مغ الاستشتاجات والتػصيات والس

. 
 البحث ومذكل

 يػػغخلاؿ تعاممشا مع الآخخ  مػغ يةاليػمحياتشا  فػيخدد يػت مػامتغيخاً كثيخاً  هجو نحػ الحياتػػػ يُعج ال        
الفخد ويُذخز الجانب الإيجابي أو  فػي يػوشخر ومختمف التخررات التي نعسل بيا, ويُعج سسّ  فػي

السدتقبل وإِدراؾ أغمب  مػغأو الخػؼ  شةيسأنالصخلاؿ الفخح أو الحدف أو السيل إلى  مػغو مػشالدمبي 
ى عػػمو  يػػغ, إذ يدعى الشاس جاىجيػوأو غيخ إيجاب يػوى أنيا ساره أو غيخ ساره إيجابعػػمالسػاقف والأحجاث 

 مػغيع سػشسمبي, ف و اؿجتػػػ جو الإيجابي والابتعاد عغ التػػػ لمػصػؿ لم يةالعسخ اختلاؼ وامتجاد مخاحميع 
الاكتئاب, وتذكل  يػوف ضحعػػػ اً آخخ، وىشاؾ آخخوف يقيػػشيا ويُدعج حيػػشعثخ حيػت مػغيع مػشيحطى بوِ و 

سمباً أو إِيجاباً, فالخبخات التي  هجو الفخد نحػ الحياتػػػ  فػيدوراً  يػووشخر يةبيئ وومتشػع هامل عجيجعػػػ 
 ومدار حياتو سمباً أو إِيجاباً. يةالذخرتوِ سػايسخ بيا الفخد فزلًا عغ س

ضػف يػتعػخ لمزغط والذجائج التي  ةالسدببامل عػػػ تشجع عغ ال ةالديئ عػخالشاس أف السذا  مػغيعتقج العجيج و 
نفقج شخز  مػابالإحباط والحدف عشج عػخا شخز, ونذعػػميػػشجاوز يػت مػابالغزب عشج عػخليا, فشحغ نذ

إِذا تخيمشا  فػيسػازح ىحا يػتنعتقج و  سػاواقع الأمخ أضعف بكثيخ م فػيىي  ةالخابصا, ولكغ تمظ عػػميػػشعديد 
 (. ٕٚٓٓ:ٖٕٔلمسػقف نفدوُ ) عبجالله, فػيػػغمختم يػػغض شخرعػخ ت

ومرادرىا  يةالفكخ القزايا  ةشبيعوسط تعجد  هاشخ مػبوغيخ  هاشخ مػبتحجيات  يػيةاليػاجو انغلاؽ        
 صمقةالسى خيارات الفخد عػػمالتخكيد  فػيسثل تػتوالانفتاح و  ةعػلسوال ةعخفالسعرخ  فػي يةالكػنوالتحػلات 

الاتراؿ  يةتكشمػجى جدػر عػػم يشيةوالج يةالدياس للايجلػجيا فػيوالعبػر الجغخا يةاليػم هكسخجع لخيارات الحيا
 ةعمسيالى السعتقجات وتشػع التفزيلات تػػػ مح فػيوالتي ادت الى تغيخ  علاـالإشاوليا وسائل تػتوالحخيات التي 

 يةالذخر يػػغتكػ  فػي ةمزصخبووسائميا وىحا يؤسذ قػاعج  هاسمػب الحيا فػيع وتغيخ عػػم. وفخص التيةوالسيش
 . يػػغالتذػير وامتجاد التأقمع مع الاخخ  ةوسيصخ 

 صػػلعيػت يػػغغمقسػشالافخاد اليا اف مػش هض السجتسع لسذكلات عجيجعػخ ت يػيةال فػياخصار الانغلاؽ  مػغف إ   
 مػاكل  يػومػروث وعجائ ىػػػ سػاقف عغ الإنتاج وذلظ بدبب انحخاؼ تفكيخىع نحػ الالتداـ بيػتػػػ نذاشيع بل 

زاد  سػاى الحات , فكمعػػمبو ولانغلاؽ  ةعخفالس وججيج واتجاه شاقاتيع نحػ تخخيبو , تجفعيع الى ذلظ قم ىػػػ
 يػوحػلػف الى عشاصخ سمبيػت يػػغأبشائو الح مػغبشاء السجتسع خدخ السجتسع السديج لأ يػػػيػوال فػيالانغلاؽ 
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ض الى التفكظ يػتعػخ عي لمسجتسع سػامجتسعيع وبحلظ فاف البشاء الاجت وخجم فػيبجؿ اف يبحلػا حياتيع  ووىجام
 (ٕٚ:صٕٛٓٓعيا )الخبيعي :سػاى التصػر اجتعػػم ةالقجر وعجـ 

 يػيةال بانغلاؽ هجو نحػ الحياتػػػ ال وقعػػلا مػاالبحث الحالي بالدؤاؿ الاتي :  ومخز مذكمتػتسبق  سػاوم
 ؟ يػتتكخ  وجامع وبشػػملجى 

 البحث يـوأىم

, ةالراعج ةالجامع والسجتسع بذكل خاص, وىع نخب هبذكل عاـ وزىخ  ود الأمسػاع ةالجامع وبشػػميُعج      
 هالسجتسع, فيع قاد فػيوالتأثيخ  هالحيا فػيالأثخ  مػغليع  سػال ةالجامع وبصػػمب يةالشفدوتيتع معطع الجراسات 

يع مع عػػمتفا فػيػوى كيعػػمالُأولى  ةالجرج فػيع, ونجاحيع يعتسج عػػممجاؿ ال فػيالغج ومؤسدػ السجتسع 
 (. ٖٕٔٓ:٘,وبيع ) أبػ عسذ يػػغالأحجاث والأفخاد السحيص

ع عػػمع الشفذ, التي ارتبصت بجراسات عػػم فػي ةالحجيثالسفاـيع  مػغ هجو نحػ الحياتػػػ ـ اليػػػ ويُعج مف      
الأنداف  هحيا فػي, وىجؼ أساسي يةالذخر فػي يةالأساسالشفذ الإيجابي, التي تُعج إحجى الستغيخات 

ع الشفذ عػػمعرخ  ىػػػ يػػغالأفخاد, ويسكغ القػؿ إف القخف الحادي والعذخ  مػغيدعى لتحؿيقو الكثيخ 
جؼ إلى ارتقاء الفخد إلى أسسى معاني يػيع الشفذ الإيجابي, و عػػم فػي ةالسيسالسفاـيع  مػغذ يُعج الإيجابي, إ

( )الأنراري, مػغجدج يػت, و يةالحؿيؿ ةالدعادوتحقيق  هالحيا   (.ٜٜٛٔ:ٗٔخلاؿ )التفاؤؿ، التذاؤـ

 ةالسدعجفقجاف الأمل وبالتالي  مػغالحي يحجد لمشاس الصخيق لتحقيق أىجافيع بجلًا  ىػػػأف التفاؤؿ         
يقاومػنيا بذكل أفزل, فيع  يػػغلكغ الستفائم يػػغاجو الستذائستػػػ ىي نفديا التي  يػػغاجو الستفائمتػػػ التي 

, فالستفائل شخز مخف حيػي أكثخ إنجازاً خلاؿ يػوتكػف حياتيع قاس مػاججيج حتّى عشج مػغيزػف يػػش
 . ( ٕٗٔٓ:ٙٔٗأشػؿ ) الصاىخ وزغيخ, هحيا سػاوربى صحي أفزل تػػػ ستع بسديػتالعسل و 

ى تحسل عػػمى العصاء الجائع وقادراً عػػمو قادراً عػػميج هنحػ الحيا يةالإيجاب ةبالشطخ وأف تستع الأنداف        
 ودعام وتُعج بسثاب يةالشفد ةبالرح, فتستع الفخد يةالشفدصحتو  مػغويعدز  يةوالأسخ  ةيساعالاجت يةالسدؤول

ى عػػمى حياتو فقط بل عػػملمفخد ليذ  يةالشفد ةالرحالأنداف, إذ تشعكذ  ودعائع صح مػغ ورئيد
 (. ٕ٘ٓٓ:٘بوٍ ) عبػػػػػػجالله, يػػغالسحيص

ىحه  مػغ, و  ةيساعوالاجت يةالشفدالستغيخات  مػغكثيخ  فػيتؤثخ بذكل كبيخ  هنحػ الحيا يةالإيجاب ةالشطخ اف 
 .  يػيةالانغلاؽ  ىػػػا فػيػيالستغيخات التي يسكغ اف تؤثخ 

 شخةسبااللرمتو  ةيساعوالاجت يةالشفدالجراسات  مػغ ةمتقجم ويحتل مختب يػيةالاف متغيخ انغلاؽ         
( لسعطع الجوؿ اف السجتسعات التي يةالشفد) يةالتاريخالانداف والسجتسع، فقج دلت القخاءات  ةبحيا ةوالجؾيق

ا. فػيػيواقل وعياً بيا وتأثيخ  ةالحاصمبالتصػرات  وتكػف اقل صم يػيةالمطاىخ انغلاؽ  فأرادىايدػد بعس 
ليذ  ىػػػقرػى، و  وأفكاره ؾيس فػيى ذاتو يخى عػػمغمق مػشانداف ذا فكخ مترمب،  ىػػػغمق سػشفالذخز ال

( Nauta:1984: 5اصل والالتقاء)تػػػ أوجو ال مػغمع أفكاره أي وجو  فػيػػغالسختم يػػغبسقجوره اف يعاير الاخخ 
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مطاىخ  يػوى تشسعػػمجب  العسل يػتػػػ  سػاضل عالع سخيع التقجـ والتفكيخ, م فػييعيذو الفخد  مػااءـ  مع يػتػػػ ولا
يديع  سػابالفخد , ب ويا والسحيصمػش يػولمفخد مع الستغيخات سػاء الحات عػػلقات والتفاعػػلاالانفتاح لجعع اشكاؿ ال

 ( .ٗ,  ٕٛٓٓ,  فسػااتجاه التصػر والخقي الحزاري الإنداني , )عث فػيبشاء السجتسع  فػي
حسل يػتالاستعجاد لمتفكيخ الخاشىْ والجامج، ولا  يػويعشي اف الذخز لج يػػػيػوال فػيفالانغلاؽ         

( لقج أصبح HieI: 2003، وأكثخ استعجاداً لمتعرب والتدمط )هومعتقجات جامج يػوعادات ذىش يػوالغسػض لج
 فػيـ متكاملا يػػػ ض مفعػخ ( اف يRokeachأتيح لخوكير  ) مػافديحاً عشج  يػػػمػامف يػػػيػوـ انغلاؽ اليػػػ فم

حيث يسيل  (1960)ؾياسو ه لادا  هالأخيخ  هغمق وذلظ مع الرػر سػشفتح والعقل السػشو عغ العقل اليػتاشار نطخ 
دوف اف يجركػا اف  مػغ, وخاشئ واو كاذب و, صادق واو سيئ وحدش مػالأدراؾ  الأشياء ا يػػغغمقسػشالافخاد ال

 يػواو قج يؤدي الى نتائج إيجاب يػوأشياء إيجاب فػيػوضاىخ الامخ سيئاً قج  فػيالذيء الحي قج يبجوا 
(HieI:2003:10 ،) 

 يػػغب ػهيػػيسيل الى اف يػسع ال يػػػيػوال فػيعي الى اف الانغلاؽ سػاء الشفذ الاجتعػػمسػاتذيخ دراسات         
 ( ٖٕ:ٕٓٓالترمب والتصخؼ )بيظ : مػغويحسميع السديج  والأشخاص ذوي الآراء الستعارض

 -كالآتي: وىحه الجراس يػوخرات وأىسمػبؿ سػاضو يسكغ إجعػخ تع  مػاى عػػموبشاء 

  الخاشج. يػوبمػر شخرتػتخلاليا  مػغالفخد, إذ  هحيا فػيانتقاؿ  ولكػنيا مخحم يػوالجامع والسخحم يػوأىس-ٔ 

لجى  هجو نحػ الحياتػػػ الحات وال ىػػػيػوع الباحث( تقرت متغيخي عػػمى حّج عػػم) وسابق وعجـ وجػد دراس-ٕ
 .والجامع وبشػػم

 ىػػػيػو سػاالصالب الجامعي وىي يػوشخر فػيجػانب التصػر  مػغ يػػغميس يػػغى جانبعػػمتدميط الزػء -ٖ
 .هجو نحػ الحياتػػػ الحات وال

 .هجو نحػ الحياتػػػ الحات وال ىػػػيػو يػػغب وقعػػلاال وت تكذف عغ شبيعمػاػ عػػممتقجيع -ٗ

تعدز أسذ  يػووميجان يػومقتخحات يسكغ أف تثيخ لشا بحػثاً نطخ  مػغ والجراس يػوصل إلتػتػػػ  مػاإف الشتائج و -٘
 ىحا السيجاف.       فػي وفعػخ الس

 ى:عػػمؼ عػخ جؼ البحث الحالي التيػي-أىجاف البحث: -3

  .والجامع وبشػػملجى  هجو نحػ الحياتػػػ ال .ٔ
 إناث(.-وفقاً لستغيخ الجشذ )ذكػر هجو نحػ الحياتػػػ ال .ٕ
 .والجامع وبشػػملجى  يػػػيػونغلاؽ الا .ٖ
 إناث(.-وفقاً لستغيخ الجشذ )ذكػر يػػػيػونغلاؽ الا .ٗ
 .والجامع وبشػػملجى  يػػػيػووانغلاؽ ال هجو نحػ الحياتػػػ ال يػػغب يػوالارتباش وقعػػلاال .٘
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 فػي يػتتكخ  والرف الثالث لكميات جامع وبػػػػػػػػػػػػشػػمى عػػميقترخ البحث الحالي  -حجود البحث: -4 
إنداني( لمعاـ  -سيعػػم) يػػغإناث( والتخرر -)ذكػر يػػغكلا الجشد مػغو  يػوالرباح يػوالَأول ودراس

 ( .ٕٕٓٓ-ٜٕٔٓالجراسي)

 :مػغفو كلًا عػخ وي :هنحه الحيا وجتــه ال-2

 وقع العاـ بحجوث أشياء أو أحجاث حدشتػػػ أو السيل لمتفاؤؿ أي ال والشدع(:2202الكخيم والجوري ) عبج
 هالجيج يػوالشفد وارتباشاً عالياً بالرح ومختبص ووىي سس وحجوث أشياء أو أحجاث سيئ مػغأكبخ  وبجرج

 (.ٕٓٔٓ:٘ٗ)عبجالكخيع والجوري,

بتفاؤؿ  مػاإلى السدتقبل أ ه, والشطخ هسمبياً أَو إيجابياً نحػ الحيا مػاميل أو إِتجاه الفخد أَ  ىػػػيف النظخي:عـخ الت
, والإي  ف بأفّ ىحا العالع مميء بالخيخ وأف وجج بوِ بعس الذخ.سػاأو تذاؤـ

خلاؿ استجابتو لفقخات مؿياس  مػغا السدتجيب عػػميػيالتي يحرل  يػوالكم وىي الجرج يف الاجخائي:عـخ الت
 البحث الحالي. فػيالسعُج  هجو نحػ الحياتػػػ ال

 ( Egoidentity foreclosure) يــهيـوانغلاق ال -أولاا 
 (ٖ:ص ٕٗٓٓيذيخ الى الشاس غيخ السخنيغ )ولي ومحمد: عػخفػيأسمػب م (2224ولي ومحمد )

اختيار مجالات  فػي عػخفػيوأسمػب مغمق لمتفكيخ والترمب الس هتبشى الفخد أفكار جاىد  ىػػػ يف النظخي:عـخ الت
 .والسحيص ووالبيئ يػػغالػالج مػغلمسعتقجات والافكار التي اكتدبيا  واقذمػشدوف  مػغ هالحيا

 يػػػيػوى فقخات مؿياس انغلاؽ العػػمخلاؿ إجابتو  مػغا الصالب عػػميػيالتي يحرل  والجرج يف الاجخائي:عـخ الت
 الحي أعجه الباحث. 

 الفرل الثاني

 الاطار النظخي 

 :هجو نحه الحياتــه ال-

سمػؾ  فػيتأثيخ  مػغليا  سػاع الشفذ لعػػم فػي والسػاضيع السيس مػغ هجو نحػ الحياتػػػ يُعج مػضػع ال       
)  هالإيجابي نحػ الحياجو تػػػ بػػال عػختمبي جسيع حاجات الفخد سيذ مػا، فعشجيػوحالتيع الشفد فػيالأفخاد و 

 هى أف يقبل نحػ الحياعػػموالخضا ويحفده  هبالدعاد عػخو يذعػػميج سػاتفاؤؿ (، ويدتصيع أف يحقق أىجافو م
اشباع حاجاتو فانو  فػيإذا فذل الفخد  مػالات الشجاح، أسػااعتباره احت فػي، ويزع وورغب هومثابخ  وبيس
باليأس  عػخيذ سػااؤـ (، وأنو لا يدتصيع أف يحقق اىجافو م) تذ هجو الدمبي نحػ الحياتػػػ بػال عػخيذ

يؤدي إلى  سػاالشجاح م فػيمتذكظ  سػادائ ىػػػقع الفذل و تػػػ بتخدد و  هوالتذاؤـ وفقجاف الأمل ويقبل نحػ الحيا
 (. ٘ٗ، ٕٚٔٓاضصخابوُ)العبادي: 
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نسػىع،  فػي مػاابشائيا دوراً ىا يػوتخب فػي هبعيا الأسخ تػتالتي  يػوعسػاالاجت ووتمعب أساليب التشذئ       
 سػاكم فػيػوو وؾيستو واحتخامو وتقجيخه وبانو مخغػب يػتالصفل بأىس عػخوتذ يػوإيجاب والتشذئ يػوكانت عسم سػافكم

التي يدػدىا الدلاـ والاستقخار  هإيجابي، فالأسخ  هجيو لمحياتػػػ افقاً وتفاؤلًا ويكػف تػػػ كاف الصفل أكثخ 
تخ وعجـ الاستقخار والسذاحشات تػػػ ال مػغالتي يدػدىا جػاً  هالأسخ  يػػشسػاه ) التفاؤؿ (، بتعكذ جػاً يدػد

دع ) بالتذاؤـ ( تػتالتي قج  هالصفل ونطختو لمحيا يػوى شخرعػػمعكذ سمباً يػػشوالخلافات والتفكظ قج 
 (.  ٕٚٔٓ،ٙٗ)العبادي: هجو الدمبي نحػ الحياتػػػ وال

 -:هجو نحه الحياتــه النظخيات التي فدخت ال

( Scheier& Carver)شايخ وكارفخ مػغيُذيخ كلًا  :Scheier&Carverشايخ و كارفخ  يـونظخ  -أ
سحػر حػؿ الزبط الدمػكي لمحات أو يػت هجو نحػ الحياتػػػ ال فػي سػاييػتإلى أف الأساس الشطخي لشطخ 

)شايخ  مػغاقب الأمػر، ويخى كلًا عػػػ الأحجاث أو  فػيلجى الفخد  يػوقعات السدتقبمتػػػ ربصيا بال فػيالتشطيع 
جو الإيجابي نحػ تحقيق تػػػ بسجى ال ومختبص ه( لمحيا يػو) الإيجاب  ه( أف الشطخ Scheier&Carverوكارفخ

قع تػػػ جو نحػ تحقيق الاىجاؼ بل بتػػػ بسجى ال والخاص هلا تختبط بالخبخ  يػوالأىجاؼ, فالانفعالات الإيجاب
( فتختبط بسجى الابتعاد عغ تحقيق  يػو) الدمب  هالشطخ  مػا(, إيػوالإيجاب هللأحجاث )الشطخ  يػوالإيجابالشتائج 

( يػوالدمب هللأحجاث )الشطخ  يػوقع الشتائج الدمبتػػػ تمظ الأىجاؼ التي تختبط ب
(Scheier&Carvar,1985,P:18-117.) 

 فػي( Kellyيقجـ جػرج كيمي ) -:Personal structures Theory يـوالبنى الذخر يـونظخ  -ب
(  و( أو ) متذائس و) متفائم هالتي جاء بيا وتسثل صػر  يػوالذخر يػوخلاؿ الأبش مػغ هو صػر يػتنطخ 

 مػاأف الفخد يكػف حاضخه ومدتقبمو بذكل عقلاني, فالفخد عسػ  فػي, إذ يخى جػرج كيمي يػوالبذخ  ولمصبيع
بوِ, وىحه الترػرات  ووعغ الأشياء السحيص يػػغوعغ الآخخ  الترػرات والسفاـيع عغ نفدوُ  مػغيبشي عجداً 

 (.                                                                                 ٜٜٛٔ:ٖٖ)العداؼ,هىي إلّا فمدفات وؾيع وأفكار عغ الشفذ والحيا مػا

ى ىحه عػػميبشى  مػاؤدي إلى تقخيخ سمػكو و قعات الفخد للأحجاث ىي التي تتػػػ ويخى جػرج كيمي أف       
قعات الفخد تػػػ الدمػؾ, فإِف كانت  مػغ يػػشوط معسػاالحاؿ إلى تذكيل أن وشبيع فػيقعات سيؤدي تػػػ ال

دع تػتالدمػؾ  مػغشاً سػاو أنمػشقع أف ترجر تػػػ الس سػغدع  ) بالتفاؤؿ ( فتػت يػػغلحجث مع يػوالسدتقبم
 (.                                                                                        ٕٔٓٓ:ٚٔذلظ صحيح )حدغ, مػغا الفخد والعكذ يػيض إليػتعػخ بالتفاؤؿ نحػ الػاقع والأحجاث التي 

 مػغالحاؿ نطاـ  وع( وىي بصبييػو)البشى الذخر يػويدس مػاى عػػمو يػتنطخ  فػييعتسج جػرج كيمي      
السدؤوؿ عغ تفديخ الدمػؾ الرادر عغ الفخد, إذ إِف الأشخاص يحسمػف  ىػػػقعات, وأف ىحا الشطاـ تػػػ ال

السدتقبل ويعيذػف حياتيع  فػي هجو الفخد نحػ الحياتػػػ  مػغى خط مترل عػػمالقصب تقػـ  يػوقعات ثشائتػػػ 
 (.Sarason,2013:23قعات ) تػػػ وفق ىحه ال
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( ويخفس  يػو) إيجاب يػوالبذخ  ويخى روجخز أف الصبيع -:Theory of  Needsالحاجات  يـونظخ  -ج
ذأ عشج الفخد يػػشحو محبتشا وتقجيخنا, و مػشخلاؿ  مػغتعاممشا الإيجابي مع الفخد  فػي(, فشحغ  يػو) الدمب هفكخ 

بي إلى الجؼء والحب إلى التقجيخ الإيجا و, وتذسل الحاجىػػػ سػاك فػيػوالقبػؿ لػاقعو الحي يعير 
افخت ىحه الحاجات لجى الفخد بخضا تػػػ  مػالكل البذخ, وإذا  ووالاحتخاـ, والقبػؿ وقج عجىا حاجات شامم

, والبذخ بصبيعتيع متعاونػف وبشاؤوف هجو نحػ الحياتػػػ وتفاؤؿ وتشبؤ بالسدتقبل تجفعو إلى ال هوسعاد
الحاضخ وليذ  فػي و, وأف حياتيع متسثمهتعاملاتيع مع الػاقع والحيا فػيويسيمػف إلى الشزج الشفدي 

أجل الػصػؿ  مػغأجموُ خلاؿ حياتو  مػغتحقيق الحات الحي يكافح  ىػػػضي, وىشاؾ دافع رئيدي لمفخد سػاال
لجى  هكخ سػبال والصفػل وح مخحممػشخلاؿ التقجيخ والاحتخاـ  مػغبع يػػش, و هجو نحػ الحياتػػػ وىح يجفع إلى ال يػوإل

 (.ٕٗٔٓ:ٗ٘الفخد)رشيج,

ى عػػمؼ عػخ خلاؿ الت مػغالفخد  يػويخى إدلخ أنو يسكغ فيع شخر -م النفذ الفخدي(:عــلإدلخ ) يـونظخ -د
حياتيع، لأنيع حققػا ىجؼ حياتيع،  فػي يػػغجعمػب، إذ يربح ىؤلاء الأشخاص هأو أسمػب الحيا هنسط الحيا

الشقز والسيل إلى  هتجاوز عقج عػخمذا فػي هجو نحػ الحياتػػػ وشػروا نسط حياتيع، ويسكغ الخضا وال
 (.ٕٕٓٓ،٘ٗالفخد )الأنراري: هلحيا يػوالأساس والحؿيق وأجل التفػؽ التي يعجىا إدلخ بسثاب مػغالكفاح 

بجوف  هجو نحػ الحياتػػػ و، التي قج تقػـ إلى اليػتنطخ  فػيت سػامالسد مػغى العجيج عػػموركد إدلخ       
  ر بالشقز وبذكل إيجابي وىي:عػػػ الذ

 هبالخضا عغ الحيا عػخأجميا لتحقيق ذاتو، وبالتالي يذ مػغوىي حاجو يكافح الفخد  -لمحب: والحاج-ٔ
 وتفاؤؿ. هجو نحػىا بخضا وسعاديػتػػػ و 

يؤدي الى تحقيق الحات وتحقيق ىجؼ  هخح لشفدو اسمػب حيايػتفخد يؤكج إدلخ أف ال -:هأسمػب الحيا-ٕ
 (.ٕٙٔٓ،ٚٙ)القاسسي: هالحيا

 والإبجاع بأُسمػب حياتو كي يكػف أكثخ ملائس فػيالتي تدسح لكلّ فخد  هإدلخ بػجػد الإراد مػغويؤ        
، فإذا هالفخد نحػ الحيا جوتػػػ الحي يعكذ مقجار  ىػػػ، وإف ىحا الأسمػب يػومع قابمياتو وتجاربو الذخر

 همع الحيا هفإنّو سيعاني مذاكل مدتسخ  يػػغكاف أُسمػبو متجياً نحػ خمق الرخاع مع الحات أو الأخخ 
 (.ٖٜٛٔ،ٔٗٔ)أسعج: مػشووأ هسعيج هى حياعػػموبخلافو فإنّو سيحرل 

    :يــهيـوالانغلاق 

 فػي ه( بسحاولات رائجMarcia.1978رسيا )مػاقاـ جسيذ  يػػغالقخف العذخ  مػغات يػػشالدت يػونيا فػي    
 يػولج يػػػيػوال، وتحجيجىا بذكل اجخائي ، حيث اشتسل تحجيج يػػػيػوالتذكيل  فػياريكدػف  يػوتصػيخ نطخ 

 :سػاى يػػغأساس يػػغى مجالعػػم

خلاؿ الانا والسعتقجات  مػغوالتي تحجد  Ideological Iaentiy Ego يػوالأنا الايجيػلػج ىػػػيػو .ٔ
 (.ه، العسل، الحياو، الدياسيػػغمجالات )ىي: الج وأشار أربع فػيخحىا الفخد لشفدو     يػتتي ال
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خلاؿ  مػغتحجد  Interpersonal ego identity يػوذخريػػشاو الب يػوعسػاالانا الاجت ىػػػيػو .ٕ
، فػيػو، التخ ومجالات ىي )الرجاق و، عبخ أربعيػوعسػاالاجت همجالات الحيا فػياختيارات الفخد 

 يػوعسػاالاجت يػوالانا الأيجيػلػج ىػػػيػوحجد تذكيل يػتمع الجشذ الاخخ(  وقعػػلاالجور الشػعي، ال
، يػػػيػوال وازم و: معايذسػاى يػػغميس يػػغوفقاً لسعيار  يػػػيػويات لتذكيل التػػػ عبخ أربع رتب او مد

 ىي : وىحه الختب الأربع سثلتػت. و ولمتعامل مع الأزم هوالتعيج والالتداـ بخيارات محجد
اشار  فػي يػػػيػوال والفخد لأزم و( معايذ Ego identity achievementالانا) ىػػػيػوتحقيق  .ٔ

يع والعسل والدواج ...الخ. عػػمحيث السعتقجات والأدوار  والت مػغ والاختبار لمخيارات الستاح يػوعسم
افق الجيج مع الحات السجتسع تػػػ ال مػغج والالتداـ بيا، بذكل يؤدي لسدي واسبمػشوتبشي اختيارات 

 وإضيار للألتداـ(. وللأزم ه)خبخ 
اختيار البجائل  فػيالفخد  يػو( ويعشي استسخار Ego identihy moratorium) يػػػيػواليق عػػمت مػاا .ٕ

 همجالات الحيا فػي هالاختيار، أو اضيار الالتداـ بخيارات محجد يػودوف حدغ عسم والستاح
 وعجـ اضيار للالتداـ(.  وللأزم ه)خبخ  والسختمف

لا يػاجو  ىػػػ واشار ىحه الختب فػييقع  مػغ(يعشي أف Ego identity diffusion)  يػػػيػوال تػتتذ .ٖ
 سػاب مػا، ولا يطيخ التداهمجالات الحيا فػيأو تحجيات تحجيج الاختيارات  يػػػيػوال وأو يعاير أزم

 .والالتداـ (  والازم مػغأدوار )غياب كلًا  مػغيقػـ بو 
عشي فػيىحا البحث : فػيى ىجفشا الحالي ىػػػ ( الحي Ego identiy foreclosure) يػػػيػوالانغلاؽ  .ٗ

  فػيرس تحؿيقاً لمحات سػاالاختيار ، فلا يػاجو تحجيات ولاي وعجـ مخور  الفخد أو مػاجيتو لأزم
يحجد لو  سػاا، ويقشع فقط أو يمتدـ بيػيال هالدالف الإشار  همجالات الحيا فػي هاشار اختيارات محجد

 و، والخؤساء ، والاقخاف ...الخ( ولا يسخ بأزم يػػغوالػالج يػػغقبل الاخخ  مػغأدوار أو أىجاؼ )  مػغ
 ومع استعجاداتو )غياب للأزم والستفق والبحث الحاتي عغ الخيارات الستاح فػي والستسثم يػػػيػوال

 وإضيار للالتداـ(.

يق عػػمالت هعجـ مخور الفخد بفتخ  فػي، متسثلًا وجانب بػياب الأزم مػغالأنا يختبط  ىػػػيػولاؽ اف انغ        
اختيار وتجخيب السعتقجات والأىجاؼ  فػي وو مسثمىػػػيػتلاكتذاؼ  يػوى محاولتو الحاتعػػم هوالسعتسج والسقتخح

أو  هكالأسخ  يػوتحجده لو قػى خارج سػاب فػييا، حيث يكتمػشاسبو يػػش سػابغخض الاختيار ل ووالادوار الستاح
 أىجاؼ وأدوار.  مػغوالعادات،  فػيػوأو السعاييخ الثقا يػػغأحج الػالج

بيحه الأدوار، الا أف ىحه الالتداـ يختمف عغ التداـ  مػاوالتدا وجانب اخخ فانو يطيخ قشاع مػغو         
أىجاؼ،  مػغيحجد ليع  سػاى الاختيار الحاتي بعػػمغيخ خاضع، ولا يعتسج  مػا، اذ يكػف التدايػػػيػوتحقيق ال
يلاقي  هليحه السدايخ  وليع وزوجاتيع وكشتيجسػاى ذلظ الانغلاؽ، اختيار الافخاد لأصجقائيع وأععػػموكسثاؿ 

ع. ويؤدي بيع الى افتقاد يػيجو لجتػػػ الكبار، بذكل يعدز ىحا ال مػغتقجيخاً  وىحه الختب فػي يػػػيػوغمقػ المػش
افق الجراسي، ووفقاً تػػػ ، وضعف اليػوبالشفذ والاستقلال ووضعف الثق يػوعسػاالسػاقف الاجت فػي يػوائالتمق
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 يػوعسػاقات الاجتعػػلاالتفكيخ، والافتقار لم فػي يػػغويكػنػف مترمب وضعف السخون مػغفانيع يعانػف  رسياسػال
(Marcia: 1978 : :118-133.) 

 يػوأى عغ مكػنات الذخرسػشع بيػتلا واو رتب ومخحم مػغأي  فػي يػػػيػوالوالججيج بالحكخ أف تذكيل         
ضح الجراسات أف تػػػ عي ، حيث سػاافق الشفدي الاجتتػػػ ـ الحات وعسميات اليػػػ ت ومفسػاس مػغالأخخى 

يطيخ  يػػشسػاب يػػغافقاً معيا ومع الاخخ تػػػ ترػرىع لحواتيع وأكثخ  فػي يػولحواتيع أكثخ إيجاب يػػغالسحقق
عي).العديخي : سػاافق الشفدي الاجتتػػػ سػء ال مػغى عػػمنحػ الحات ودرجات أ  واتجاىات سالب تػتيػػغالسذ

ٜٜٔٔ :ٕٔ.) 

 يا:مـن يـومظاىخ سلهك هعن نفدو بعج يــهيـويمكن ان يعبخ انغلاق ال
يا السيل الى التصخؼ مػش همتعجد يػومطاىخ سمػك فػيعغ نفدو يػػػيػياليعبخ انغلاؽ  : و. الاحكام المتطخف0

اتجاه الابتعاد عغ الػسط  فػي هوالحج هط الاستجابات يتسيد بالذجسػاان مػغوالحي يعج نسصاً  والاستجاب فػي
متغيخات  مػغ)الاعتجاؿ( والسيل الى اخح مػقف متذجد مع الخرػـ اولأشخاؼ الاخخى، وانو متغيخ 

 واليجؼ Prejudiceوالتعرب يػػػيػوالترمب وانغلاؽ ال فػي وتيا الستسثمسػابط ببعس سويخت يػوالذخر
:  ٜٜٛٔعيدى:  )،   ambiguity of Intoleranceالغسػض مػغوالشفػر  Fanaticismالعقائجي 

ٚٛ.) 

ى الأسػد عػػميقترخ تفكيخىع  مػاإصجار الأحكاـ كثيخا  واف الشاس الحيغ يحاولػف تبديط ميس         
ولكغ مثل ىحه الشتائج قج تكػف  وت بديصمػامقج مػغييع اف يرمػا الى نتائج عػػموالابيس، وبحلظ يديل 

ى عػػمقف تػتػػػ تصخفيا  فػيالشاس راء أ و، فسذكميػوالػاقع هالحيا فػيتصبق  مػاوبذكل خصيخ عشج وناقر
 فػيت، و سػاالسعاني التي يعصييا كل فخد لمكمى عػػمقف تػتػػػ  سػاضػئيا، ك فػيؾيسيع التي يرجروف الإحكاـ 

اذا كاف الذيء"اسػد او ابيس" مػا" يرعب فييا اف نقػؿ ه""غيخ محجد وديمػار  وصقمػشجج تػػػ  هحالات كثيخ 
 (.ٔٗٔ:  ٜٛٙٔ)روتذميذ :   ا نعتبخ بيافػيػيويشبغي اف نفكخ 

جج لجى الذخز عغ مػضػع، أيانو تػػػ ت والسعارؼ التي مػاػ عػػمالس والسعتقج بسثاب :ه. المعتقجات الجامج2
لجي)  ىػػػ( و  ٛ٘: ٜٜٛٔ :تسيد ىحا السػضػع،)عبجالله ومعيش وروخري مػايخبط بيغ مػضػع 

(Rokeach  قػؿ الذخز "انا  مػغ وريعػػػ او غيخش وريعػػػ ش هأي تعبيخ بديط يسكغ استخلاصو برػر
 (.Rokeach:1976: P:113) مػضػع او مػقف فػياعتقج" 

الفخد حػؿ نفدو  ى الدمػؾ ومعتقجعػػمالتأثيخ  فػي وقػي ه( اف لمسعتقج قػ Mann,ٜٜٗٔف )مػاويخى        
وانيا"السعتقجات" يسكغ اف تذكل او ترسع  بالتأثيخ والتأثخ اليػمي لمفخد وقعػػلاوالعالع السحيط بو لو 

 سػا، بيش)  Man:242:1994افق الذخري)تػػػ قات، والعػػلاوال والحكاء، والرح فػيى الافخاد تػػػ مد
ى انو حدغ او عػػمبانو حؿيقي او زائف، صحيح او خاشئ، وتقػيسو  السعتقج (Rokeach) يرشف

ى انيا مخغػب فييا او غيخ عػػم هبعس اشكاؿ الدمػؾ واىجاؼ الحيا رديء، او تأييج
نتاثخ جسيعشا بقػالبشا  مػا ونحاوؿ الػصػؿ الى حل مذكم مػا، فعشج((Rokeach:1976:P:113مخغػب
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وتحجد  وف والسكاف، والطخوؼ الدابقمػاالد  مػغبيئتشا وداخل اشار  مػغداخل اشار  والسذكم فشخى  والعقمي
معتقجاتو انيا ىي  بكػف  عػخوكل يذ (ٔٓٔ  :ٜٛٙٔ :لػؼ ومعتاد،)روتذميذمػا ىػػػ سػاتفكيخنا ؼي
 :رانجمػاالذخريو ) وى أساس السرمحعػػمييا ويجخي التسدظ بيا عػػمع عػخ لكػنو شب وتخ  والرحيح
ٜٔٛٗ: ٖٛ-ٗٓ). 

 وبأنيا كل القػى السداىس  wistion)يخى وستغ) : :Resistan cetochange والتغيخ والمقاوم .3
او سمػؾ محجد لابقاء  وىي عسمي وذلظ اف السقاوم مػغويفيع  وعيسػاالاجت واوالانطس وتثبيت الذخري فػي
 .عجـ قبػؿ التغيخ اوجدئي بذكل قبػلو فػي وعي للافخاد والخغبسػااوالاجت ازف الذخريتػػػ ال وحال

(English:1958:100)  

يقف الجانب  مػاكثيخا  عػػلوف ورسسػافزلًا عغ ذلظ م ىػػػى كػنو رغبو، بل عػػماف التغيخ لا يقترخ       
(،  ٘ٔٔ-ٗٔٔ: ٜٛٚٔ: لػؼ، )الييتيمػاكل تغيخ غيخ  والتغييخ اتجاه مقاوم فػي والخغب مػغالاخخ 

دارع تػتوانيا  وتطع، وحتى لػ فخضشا اف كل عسمياتو تحجث بشفذ الدخعمػشفالتغييخ ندبي ومتفاوت وغيخ 
اخخى فاف السدتقبل يغدو  وناحي مػغالتغييخ رصجا دؾيقاً، و  حج تاـ لطل مدتحيلا اف نخصجتػػػ  فػيباشا تػتو 

تكذف عغ  مػاعشج والعسميات السختمف وسخع ومقارنالسدتصاع  مػغاذف فانو  والحاضخ بدخعات متفاوت
غيخىا  مػغى سبيل السثاؿ، اف ىشاؾ مجتسعات حققت تصػر اقترادياً وتقشياً أسخع عػػمع عػػمن نفديا فشحغ

 فػيالتغيخ. اف ىحا التفاوت  فػي ومعجلات متبايش وانو داخل السجتسع الػاحج اعصت القصاعات السختمف سػاك
 :تمػفمخ(فػيالتخمف الثقا ogburn) اوجبػرف) ه ولياـسػاس مػاى وجو التحجيج عػػم ىػػػمعجلات التغييخ, و 

ٜٔٚٗ: ٕٓ-ٕٔ (. 

اف  Jones)  ٜ٘٘ٔيذيخ جػند ) : : Intoleranc of Ambiguityعجم تحمل الغمهض . 4
 (افRokeachتحسل الغسػض ، ويفتخض روكير) يعشي عجـ عػخفػيبالسعشى الس يػػػيػوال فػيالانغلاؽ 

 (Goldstein . 1980:79 :والانغلاؽ لجييع عجـ تحسل لمغسػض ) الافخاد الحيغ يترفػف بالجسػد

،التي  )ٜٜٗٔ (لجى )فخنكل يخونذؽيظ ( عاـ هعجـ تحسل الغسػض لاوؿ مخ  ـيػػػ وقج ورد مف    
 ووالادراكي وعيسػاالسػاقف الاجت مػغكل  فػي والاستجاب فػياوضحت اف عجـ تحسل الغسػض يتبجى 

تسثل احج  وه الستشاقزعػخ مذا وى مػاجيعػػمالذخز  ه، واف قجر ولجى كل فخد بجرجات مختمف ووالانفعالي
 (http://tip. Psychology.org/.htm) .ولمذخري والسيس الستغيخات

مرادر  ى انياعػػم وانو ميل لأدراؾ  او تفديخ السػاقف الغامز(  Budner:ٕٜٙٔيخى بػدنخ)        
بيحه  واو التعقج او التشاقس،واف صػر الاستجاب هرف: بالججتػتىي التي  ووالسػاقف الغامزلمتيجيج، 

 عػخق بالأدراكات والسذاعػػمييغ،ضاىخاتي، أي يتتػػػ ى مدعػػمبالخفس او القبػؿ يحرل  والسػاقف السترف
 (.Goldstein : 1980 : 79 )يػوعسػااو الاجت وق بعالع الاشياء الصبيعيعػػم، وعسمي يتوالفخدي



 

399 

والسذار الييا  ى البحػث التي اىتست بالغسػضتػػػ ( بتحميل محNorton,ٜ٘ٚٔوقاـ نػرتغ)     
حا" غامزا" صػػماستخجـ فييا مر ف فئاتسػا(وقج صشف ث ٜٓٚٔ-ٖٖٜٔبيغ) مػا وبالسمخرات الشفدي

طع(، مػششي)مػب، وغيخ وليسػاؿ او التجخؤ، الاحتسػاالاكت وىحه الفئات: تعجد السعشى، وعجـ همخ  ٕ٘ٔبتكخار 
،  jost et) :: 2003 346وجػد اتداؽ، وعجـ اليقيغ، وعجـ الػضػح)  ت، وعجـمػاػ عػػموالافتقار الى الس
 . والاستجاب فػيتخ والتصخؼ تػػػ يغ الـ عجـ تحسل الغسػض جدخا يرل بيػػػ مف مػغوأتخح )سػيف (

السخكدي  وحال فػيعي سػاتكػناف الى الػاقع الاجت مػااقخب  هويلاحظ اف الحمقتيغ الأولى والاخيخ     
الحمقات  مػا، اهاشخ مػبملاحطتو  " الحي يسكغو" تصخؼ الاستجابوحال فػياليامذي او الػاقع الدمػكي 

الاولى يصؿيا بيغ الحمقمػشلشدتصيع اف نرل  ندتشتج وجػدىا وسصتػػػ الثلاث الػسصى فيي متغيخات م
 (. ٙٗ:  ٜٛٙٔ)سػيف : هوالاخيخ 

 يػػػيػوال(،اف انغلاؽ  .Anderson.Hيػضح )ىارولج انجرسػف  :Authoritarianism يـوالتدلط. 5
اف ( Rokeachويخى ) (18: :  1968،)سػيفوعيسػاالاجت هالى الديصخ  والداعي والاستجاب وسس ىػػػ
تعبخعغ  وفالتدمصي (ٗٛ :ٜٜٛٔ :،)عبجالله والعام وثل التدمصيسػا( ييػػػيػوـ الانغلاؽ)انغلاؽ اليػػػ مف

ى عػػممع حب فخضيا  واو التقميجي والأفكار السػروث مػغ وف بسجسػعسػابالاي وقعػػمالست والاحكاـ الاعتقادي
 الاخخيغ بصخيقو العشف والتدمت.

 و( والتصخؼ نحػ الآخخيغ بصخيقيػػػيػو)انغلاؽ ال يػػػيػوال فػينغلاؽ بالا والتدمصي ووتستاز الذخري       
والخزػع للافكار  هومخكداً ، وحب القػ  ودلمػشاذا كاف الاخخوف اقل  ووخاص وومتعالي وجاف وعجواني

 يػػغالػالج مػغتكػف مرجرىا  وقػي وخارجي ووالسعتقجات خزػعا متصخفا اذا كاف مرجر ىحه الأفكار سمص
يع ووجي مػغ  يػػغاو  السحيص  (. ٖٕٚ: ٜ٘ٛٔ  :نطخ الفخد)ابخاـ

: الأساليب وعيسػاضل ضخوؼ اجت فػي والتدمصي ى نسػ الاتجاىاتعػػمامل التي تداعج عػػػ ال مػغو         
ى الاتراؿ الػججاني بالابشاء وتجشب اضيار عػػمسيد بالاقترار تػت والتي والتشذئ فػي هالتي تدتخجميا الاسخ 

التجاىل اكبخ لأجل العسخ فقط واستخجاـ العقاب و  ىػػػ سػغل والحب والتقبل للأشفاؿ،وفخض الصاع
ب ى الخزػع لمعادات عػػمى اشفاليع والتأكيج عػػم والاب والاـ وفخض التبعي مػغ، والتدمط ووالتخػيف والخـ

يع: والتقميجي وعيسػاالاجت لاحتخاـ  وتغحي الصفل بقػاعج قػي همقيج وبيئ فػي ه(، فالشذأ ٖٕٚ: ٜ٘ٛٔ)ابخاـ
ى اضيار احباشو ضج رمػز عػػمو غيخ قادر عػػمعي تجسػاالشطاـ التخاتبي الاجت ووشخعي ووصح والدمص
 (. Farley :46 : 2001 )والدمص

 همطاىخ الحيا مػغكثيخ  فػييتزح ويشعكذ  يػػػيػواليلاحظ اف انغلاؽ  .عجم التدامح مع الاخخين: 6
الارتباط بيغ  واىسي غيخىع، كحلظ يسكغ اف نؤكج مػغولا شظ اف الستعربيغ ىع اكثخ انغلاقا  وعيسػاالاجت

اخخى والتي اضيختيا  وجي مػغالحات  ، وبيغ الحب والفيع وتقبلوجي مػغوعجـ التدامح  يػػػيػوانغلاؽ ال
(  ٖٔ: ٜٔٚٔ :جخاالاتجاىيغ اساس لسجيشتشا ،) ف )بخونذؽيظ(، وبحدب تعبيخىا فاف الشزاؿ بيغ ىحيغ

والتفكيخ لايسكغ اف يتقبل افكاراً   يػػػيػوال فػيغمق سػشباف الفخد ال ويعبخ)روكتير( عغ عجـ التدامح
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:  (1976:32اوارئو اثل ىحه الافكار والسعتقجات مع معتقجاتيسػات عجـ وحال فػيومعتقجات غيخه 
Rokeach.)    

غمقا ، يتعدز سمػؾ مػشفتحا او مػش مػا) نطاـ الاعتقاد( الحي يكػف اعػخفػيالتشطيع الس ى وفقعػػمو        
غمق يكػف سػشالفخد ال مػافتحاً يكػف متدامحا مع الاخخيغ، امػشوترخفاتو، فاذا كاف نطاـ الاعتقاد لمفخد  الفخد

ى جانب عجـ عػػميا،وبالتالي يكػف ىحا الفخد مػش وبالتقميجي ومتسدكا هق بالافكار الججيجعػػميت مػا فػيمتذككا 
 (Rokeash:1976 : 15)التدامح مع الاخخيغ 

 وعيسػاالاجت وى عجـ التدامح الى اساليب التشذئعػػميخجع التخكيد  Smoner)سسػنخ  (مػاا         
 عغ السجتسعات الاخخى، سػاى عادات وتقاليج السجتسع الحي يشتسياف اليو بابتعادىعػػمومجى تاكيج الػالجيغ 

Smith:1997:443) ذلظ الذخز الحي يتفيع اراء  ىػػػاف الفخد الستدامح  )ٜٚ٘ٔروجخز (( ويؤكج
 التي يشتسي الييا، فالتدامح وعيسػاالاجت والخأي او الجيغ او الصبق فػيفكار الاخخيغ واف اختمفػا معو أو 

( Friedman .:230 :1982:)عػخبالاخخيغ وتعاشف السذا عػخفػي بيغ الاحداس السعػػلاً تفا سػغيتز
مو الى سػااىت مػغالسخف،متدامحا، مدتعجا لمتعاوف ويعيخ كثيخا  فتح متحميا" بالدمػؾسػشيكػف الذخز ال

 الافق  فػي وولجيو سع والى التدمصي لمفخد الستدامح انو لا يسيل وت الايجابيسػاىع معو، كحلظ فاف الد مػغ

 (.ٕٙ- ٕ٘  :ٕٕٓٓ :)مكفميغ وغخوس

 :يــهيـوالالنظخيات التي فدخت انغلاق 

 Freudـ سيجسػنج فخويج)سػاعجـ اىت مػغى الخغع عػػم:  (0928فخويج:) -التحليل النفدي و. نظخئ
Sigmund  )يترل بيا  مػاوالانغلاؽ والانفتاح لكغ عسمو اشار الى ىحه الامػر و  يػػػيػوبقزايا ال هاشخ مػب

يسثل ( ego Superى )عػػم( والانا الا  egoوالانا )(   id)يػػػيا تقييسو لبشاء الشفذ الى المػششخؽ  هبعج
مع) الؿيع  عارضتػتت التي مػاػ عػػمر فالسعػػػ ت الى الذمػاػ عػػمالتي تجخل بيا الس وبشاء" نفديا يقيج الكيؽي

احج الػالجيغ) والتي تقع  تجاه والجشدي عػخاو السذا وى( مثلا العجائيعػػمالانا الا فػيالتي تقع  وعيسػاالاجت
القائع  يػػػال فػيرغباتشا وخيالاتشا التي تشذأ  عقمشا الػاعي. اف وخارج بػاب( سػؼ تقسع وتحفظ يػػػال فػي
قػى)الانا( التي  وتذبو الخياؿ بػاسص ووىسي وشخنق فػياف تحجبشا  مػغعيا مػشى الجوافع والشدوات يتع عػػم

 يػػػال سػاىحا السعشى فاف الانا يختبط بالانفتاح  بيش فػيى السجتسع والعالع، عػػم وحتػػػ مف وتحفظ بػاباتشا العقمي
 مػغـ فخويج لآليات الجفاع يسثل نػعا" يػػػ الانغلاؽ ، اف مف مػغوالجفاعات تجاه ندواتو تسثل اشكالا 

 (. Kruglanski . 2004::39).الانغلاؽ

ى وجػد عػػمحي يجؿ ( وال  ambivalence)او) التشاقس الػججاني( وـ الازدواجييػػػ كحلظ فاف مف     
نفذ الػقت مثل الحب  فػينحػ نفذ الذيء لجى نفذ الذخز  والستشاقز عػخالسذا مػغاتجاىيغ 

 ( .ٕٚ : ٕٔٓٓ :التفكيخ الانفعالي )الذخبيشي فػيالانفتاح  مػغنػعا"  لذخز واحج يسثل يػووالكخاى
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بتعسيع يخبط ) بخوند ويظ (خخجت : Brunswik Franklعجم تحمل الغمهض –تحمل  و. نظخي2
لػفا( لبعس الػقت، يبجو مػااصبح) سػالأدراؾ الأشكاؿ او ل وثار البعجيفالأ وبالذخري والجػانب السختمف
الى التغييخ، فقج ذكخت )فارنكل (الاشخاص الحيغ لا يتحسمػف الغسػض  ندبيا وقػي وانو يطيخ مقاوم

-ه: القػ وعيسػايع الستعرب لمسعاييخ الاجتالثشائي لمسفاـيع مثل دور الجشذ والتقد يسيمػف الى التقييع
 ,ٜٜٗٔ) بخونذؽيظ خلاليا الشاس، وتخبط مػغوىي ابعاد يخى  واللاخلاؾي -والزعف، الاخلاؾي

(Brunswik  لات وتفزيل الشفػر سػاالاحت وصيغ فػيالتفكيخ  فػي والغسػض وعجـ الخغب مػغبيغ الشفػر
دؿ الحي يشذأ ؼيو التشاقس الػججاني سػشبخونذؽيظ عغ صفات الحجث تػتيبجو محجدا وواضحاً، و  مػاالى 

ى الدمػؾ عػػم، والتأكيج والدمص وىحه الرفات: الخزػع، شاع مػغالغسػض و  مػغوبالتالي الشفػر 
 مػغاف العجيج  سػا، كور باليامذيعػػػ تختبيا الذ فػيالتي تشبث  ووالاقترادي وعيسػاامل الاجتعػػػ الشسصي، وال
اسػد( وعجـ تقبميع  -لجى الأفخاد ىي التي تؤدي الى لجػئيع الى حمػؿ )ابيس هلسػجػدالرخاعات ا

 (.ٛٗ:ٜٜٛٔ :لمحمػؿ الػسط، ) عبجالله

الى اف  Brown) ,ٜٙٛٔيذيخ بخاوف) : 0986(:al et Adorno)والتدلطي والذخري و. نظخي3
 ()lebenson( )وليبشدػف  Brunswikوبخنذؽيظ ( )Adornoادورنػ (لا والتدمصي والى الذخري هالشطخ 

الػقت الحاضخ  فػي، الا انو ونيسػاالال وضيح اللاساميتػػػ اساس ل ( قج ضيخ بذكل Sanfordوسانفػرد 
ض عغ عػخ ت و،واصبحت التدمصيوعالسي والشفذ يشطخ اليو برفتو عسميات نفدي ءعػػمسػاـ لجى يػػػ ىحا السف

 تختبط:Ray)   (1974:111،والذخري فػيضيح الفخوؽ تػػػ ل عػخفػيع الشفذ السعػػم فػيمتغيخات  شخيق
 والاعتقادات الخاص اف مختمف ىػػػى اساس فخض عػػم، وتقػـ والتدمصي وببحػث الذخري وىحه الشطخي

يزا وىحا عػخ سكاً و سػاتذكل نسصا مت وعيسػاوالاجت ووالاقترادي وباحج الاشخاص حػؿ الجػانب الدياسي
، وىحه السلامح: التقاليجي مػغو  والتدمصي وتحجد ملامح الذخري ويالذخر فػي والشسط لو جحور عسيق

، السعتقجات ووالخذػن هحخفيغ عشو، القػ سػش، الدمػؾ الشسصي ،والعقاب لمشاس الوريعػػػ الذ ومعارض
(  Altemyer ٜٔٛٔ-ٜٜٛٔيخ)سػاـ) ادورنػ( اقتخح التيػػػ . وكبجيل لسفو، الإذعاف لمدمصواللاعقلاني

مؿياس  ىػػػلؿياسيا  ه ووضع ادا (  lhoritarianism;au rightwing()و)اليسيشيوالتصخؼي وـ التدمصييػػػ مف
 والحجيث هاـ الرػر )   ٜٓ٘ٔ لػ)ادورنػ وزملاؤه والاصمي هوسػاء اكانت الرػر  RwA) )واليسيشي والتدمصي
 ( ٜٔٛٔ-ٜٜٛٔيخ)سػاقبل الت مػغ هالسصػر 

 الفرل الثالث

 إجخاءات البحث

 يػتتكخ  ولجامع والثالث يػوالجراس والدش وبصػػمتحجد مجتسع البحث الحالي ب مجتمع البحث:تحجيج  -ثانياا:
 فقط. )الثالث( رفولم وـ( بكمياتيا الستشػعٕٕٓٓ- ٜٕٔٓلمعاـ الجراسي )

ف وفق عػػػ ز يػتػػػ ، يػو( كمٕٔى )عػػم يػػغمػزع وشالباً وشالب (ٔٚٓٗلي )سػاوقج بمغ عجدىع الإج     
( شالباً ٖٜٕٙسي, و)عػػملمتخرز ال و( شالباً وشالبٖٛٚٔسي والإنداني بػاقع ) عػػمال يػػغالتخرر
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( ذكػر, ٖٕٕٛزع مجتسع البحث حدب متغيخ الجشذ بػاقع )تػػػ لمتخرز الإنداني, وقج  ووشالب
 , يػو( كميات إندانٓٔ, و)يػوسعػػم يػو( كمٔٔ, بػاقع )يػووإندان يػوسعػػمكميات  سػغزتػت( إناث, التي ٛٛٚٔو)

مجتسع  مػغ(  %ٚ)  ووتذكل ندب و( شالب وشالبٖٓٓ) مػغ الحالي البحث يػػشوتألفت عالبحث: يــنوع
 يػتتكخ  وجامع وبشػػم مػغ يػوعذػائ والكميات التي اُختيخت بصخيق مػغ( ٙى )عػػم يػػغ, مػزعالحالي البحث
ػـ عػػمسي )عػػمالاختراص ال مػغ, ثلاث كميات (ٕٕٓٓ-ٜٕٔٓ) لمعاـ الجراسي يػوالرباح ولمجراس

( وثلاث كميات عػػمالو , وػـ الرخفعػػملم يػوالتخبو الحاسػب والخياضيات,  الاختراص الإنداني  مػغػـ
 يػوالصبق وبالصخيق حاليبحثو ال يػػشوالآداب( واختار الباحث عو , يػوػـ الإندانعػػملم يػوالتخبو )الحقػؽ, 

عذػائياً أيزاً, وكاف تسثيل متغيخي الجشذ  والثالث وولمسخحم يػومكل ك مػغ, ثع اختار الأقداـ يػوالعذػائ
( ٓ٘ٔالاختراص فكاف ) مػاالإناث, إ مػغ (ٓ٘ٔالحكػر, و) مػغ (ٓ٘ٔ) والاختراص متداوياً, بػاقع

 . التخرز الإنداني مػغ( ٓ٘ٔسي, و)عػػمالتخرز ال مػغ

الحات  ىػػػيػولؿياس  هواحج يػػغافخ أداتتػػػ ب صػػملأجل تحقيق أىجاؼ البحث الحالي تأداتا البحث: -رابعاا:
 .سػاوثباتي سػاصجقي مػغثع التأكج  مػغو  يػػغالأدات إعجادقاـ الباحث ب ،هجو نحػ الحياتػػػ لؿياس ال يػووالثان

 -:يػوخلاؿ الاجخاءات الآت مػغ ه دا قاـ الباحث ببشاء الأَ :هجو نحه الحياتــه ال -ثانياا:

ى عػػمبيجؼ الحرػؿ  هى مقاييذ عجعػػمع شػػلاقاـ الباحث بالا:والأدبيات والجراسات الدابق ومخاجع -0
 ا ىي:عػػميػيع شػػلالأداتو، والسقاييذ التي تع الا وفقخات ملائس

جو تػػػ تؿيذ ال ه( فقخ ٕٔ) مػغألف السؿياس يػت(: ٜ٘ٛٔ)Scheier& Carver مؿياس شايخ وكارفخ  -ٔ
( وبخسدو  )التفاؤؿ،  سػاى يػػغى مجالعػػمي السؿياس تػػػ ، ويحهنحػ الحيا ي عػػمبجائل )تشصبق  والتذاؤـ

 ي أبجاً(.عػػمي نادراً، لا تشصبق عػػمي أحياناً، تشصبق عػػمي غالباً، تشصبق عػػم، تشصبق سػامػات

، هدمجالات ىي )الدعا وى أربععػػم ومػزع ه( فقخ ٘ٗ) مػغألف السؿياس يػت(: ٖٕٔٓمؿياس الذػرى )-ٕ
 افق الشفدي(.تػػػ ، اليػوالبجن و، الدلاميػوعسػاقات الاجتعػػلاالخضا عغ ال

مجالات ىي )الخضا  وى خسدعػػم ومػزع ه( فقخ ٘٘) مػغكػف السؿياس يػت(: ٕٙٔٓمؿياس الدعجات )-ٖ
 (.يػوعسػاقات الاجتعػػلا، اليػوالبجن وافق الشفدي، الدلامتػػػ ، الأمل، الهعغ الحيا

)التفاؤؿ،  سػاى يػػغى مجالعػػم ومػزع ه( فقخ ٖٚ) مػغكػف السؿياس يػت(: ٕٗٔٓمؿياس الصاىخ وزغيخ )-ٗ
(، وبخسد  قاً(.صػػم، غالباً، أحياناً، نادراً، مسػابجائل )دائ والتذاؤـ

يلائع بحثو  مػالع يجج الباحث  هجو نحػ الحياتػػػ مقاييذ ال مػغ وى مجسػععػػمع الباحث شػػلاوبعج إ
 ولاءـ مع شبيعيػت هجو نحػ الحياتػػػ ، لحلظ قاـ ببشاء مؿياس لميػػشوونػع الع وشبيعو  السجتسع لاختلاؼ

   .تويػػشع
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لجى  هجو نحػ الحياتػػػ عجاد مجالات السؿياس وفقخاتو لؿياس الإِ لغخض  عجاد مجالات المقياس:إ   -ٕ
 بالبحث الحالي وقعػػلاذات ال والأدبيات والجراسات الدابقالشطخيات و  وخلاؿ مخاجع مػغ، و والجامع وبشػػم
(.و )التفاؤؿ،  سػاوى هجو نحػ الحياتػػػ لم يػػغ، قاـ الباحث بتحجيج مجاليف الشطخي عػخ والت  التذاؤـ

فقخات  و، قاـ الباحث برياغهجو نحػ الحياتػػػ بعج أف تع تحجيج مجالات العجاد فقخات المقياس:إ  ـ 3
بالػاقع الأكاديسي التي  هالسػجػد يػوعسػاوالاجت يػوالسػاقف الشفد مػغوحخص أف تكػف  ،ووتحجيجىا بجق

التي تحسل  والسعشى وتجشب الفقخات الصػيم ووواضح وميػػػ وأف تكػف السفخدات مف ،الصالب فػيػويعير 
 مػغيا مػش هواحج فمظ الصالب الجامعي، فقج تسثل كلّ  فػيالفقخات تجور  و، وأف تكػف صياغهمعاني متعجد
( ٖٙىحه السجالات، وكاف مجسػع الفقخات ) مػغلكل مجاؿ  يػوأو سمب يػواتجاىيا فقخات إيجاب وحيث شبيع

 . يػػغى مجالعػػم يػػغمػزع

ت سػايعػػملمسؿياس أعج الباحث الت يػوالأول وؿ الريغسػالأجل استكت المقياس: مـايعــلعجاد تإ   -4
 مػاأف إلى  هفيع السدتجيب ليا، والإشار  ووسخع وليػػػ دع بدتػتو  وتكػف واضحا أف فػيػيوراعى  يػوضيحتػػػ ال

التي  وت الإجابسػايعػػمسي فقط, إذ تعج تعػػمجابات ىي لأغخاض البحث الإِ  مػغالباحث  عػػميػويحرل 
 .ج بو السدتجيب دليل يدتخش والبحث بسثاب ه تيا أدا سػشتز

 هجو نحػ الحياتػػػ فقخات مؿياس ال يػوى مجى صلاحعػػمؼ عػخ لغخض التـ الرجق الظاىخي للمقياس: 5
 مػغوخبيخاً  سػا( محكٕٓى )عػػم يػوض السؿياس برػرتو الأولعػخ بو, تع  وتو والبجائل الخاصسػايعػػموت

أو  وأو غيخ صالح وذا كانت الفقخات صالحإ مػا, لتقخيخ  يػووالشفد يػوػـ التخبػ عػػمال فػي يػػغالستخرر
عجاد إِ  يػوبجا فػيصقي لمفقخات ضخورياً سػشإف وججت, إذ يعج التحميل ال وإلى تعجيل مع ذكخ السلاحط وبحاج

صياغتيا التي  فػي هالجيج هالتي أعجت لؿياسيا, فالفقخ  وضاىخياً لمدس هالفقخات لأنو يؤشخ مجى تسثيل الفقخ 
 وعتسج الباحث ندبا وقج  .جقيا ومعامل ص يػورفع قػتيا التسيد  فػيتديع  ومػضػع الجراس وتختبط بدس

ى مخبع كاي عػػمعتسج الباحث ا  سػا, كهأو ححؼ أو تعجيل الفقخ  يػولرلاح و%( فأكثخ كشدبٓٛتفاؽ )إِ 
، يػػغ( فقختٕقاـ الباحث بححؼ ) يػػغى رأي الخبخاء والسحكسعػػمداً سػاالفقخات، واعت يػومجى صلاح مػغلمتأكج 

)  يػومخبع كاي الججول و، إذ كانت ؾيسه( فقخ ٖٗبمغت عجد فقخات السؿياس ) عػػميػوو  ( فقخات،٘تعجيل )و 
 (،  ٘ٓ،ٓ)   وى دلالتػػػ ( عشج مدٗٛ,ٖ

( للاختيار ٗ) و، والجرجسػا( للاختيار دائ٘) وى إعصاء الجرجعػػميعتسج التقييع  ترحيح المقياس: -6
 فػي( للاختيار أبجاً، وذلظ ٔ) و( للاختيار نادراً، والجرجٕ) و( للاختيار أحياناً، والجرجٖ) وغالباً، والجرج

 . يػوالترحيح تكػف عكد يػوفعسم يػومبس هذا كانت الفقخ إِ  مػا، إيػوإيجاب هتكػف الفقخ  مػا وحال

ت وفيع سػايعػػموضػح الت مػغج يأجل التأك مػغ يػوعصػػلااست وتع إجخاء تجخب :يـوعطــلاالاست والتجخب -ٚ
 ووشالب اً ( شالبٓٗ، قاـ الباحث باختيار )وحيث صياغتيا أو لغتيا وحداب وقت الاجاب مػغالفقخات 

لتكػف   يػوػـ الإندانعػػملم يػوالتخب يػوكم فػي يػوالإنكميد  ولقدع المغ والثالث والسخحم وبشػػم مػغ يػوعذػائ وبصخيق
ـ يػػػ يججونو غامزاً وغيخ مف مػايع تحجيج كل مػشب شػػمع و عػػميػي وتع تصبيق السؿياس ،يػوعصػػلااست يػػشوع
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، والإجاب وت والفقخات وشخيقسػايعػػموضػح الت والتجخب وت السؿياس أو فقخاتو فكانت نتيجسػايعػػمسػاء كانت ت
، وتخاوح وقت والإجاب وى ورقعػػم وخلاؿ تدجيل وقت انتياء كل شالب أو شالب مػغوتع حداب الػقت 

  .و( دؾيقٕٓسط حدابي )تػػػ وبس ودؾيق (ٕ٘– ٘ٔ) يػػغب والإجاب

 هجو نحػ الحياتػػػ فقخات مؿياس ال فػيىحه الخرائز  مػغتحقق الباحث التحليل الإحرائي للفقخات: -8
 ضيح ىحا الإجخاء:تػػػ  أتيي فػيسػالمفقخات، و  يػوالتسييد  هوقاـ بتحميميا إحرائياً وفق إجخاء حداب القػ 

 ولمفقخات السُكػن يػوالتسييد  هالباحث القػ  عسلذلظ فقج أست مػغلأجل التحقق : للفقخات يـوالتمييد  هالقه -
 :سػاى يػػغسمػبأُ  هجو نحػ الحياتػػػ لسؿياس ال

باحث بتصبيق لمفقخات قاـ ال يػوالتسييد  هالقػ  مػغلغخض التحقق : يــنالمتطخفت يــنأسلهب المجمهعت -0
بعس  وبشػػم مػغ يػوعذػائ وتع اختيارىع بصخيق ووشالب ( شالبٍ ٖٓٓ) مػغ ومكػن يػػشوى ععػػمالسؿياس 

ضػء التختيب اختار  فػيرات تشازلياً و سػا, وبعج ترحيح استجاباتيع تع تختيب الاستيػتتكخ  وكميات جامع
 مػغ%( ٕٚيا, و)عػػم وكسجسػع و( شالباً وشالبٔٛيا التي تسثل )عػػمالجرجات ال مػغ%( ٕٚالباحث )

( ٔٛ) يػػغالسجسػعت مػغوقج ضست كلًا  . دنيا وكسجسػع و( شالباً وشالبٔٛتسثل  )الجرجات الجنيا التي 
 وتسثل السجسػع يػويا والثانعػػمال والأولى تسثل السجسػع يػػغى مجسػعتعػػموبحلظ حرل الباحث  هر سػااست

-Tالبيانات وذلظ بحداب ) و( إذ تع معالجSPSS) يػوالإحرائ والجنيا, واستعاف الباحث ببخنامج الحقيب
Testيػػغمدتقمت يػػغتيػػشالجنيا لع ويا والسجسػععػػمال و( لمسجسػع. 

 يػوؾيستيا التائ مػغأكبخ  والسحدػب يػوأف ؾيستيا التائ يػػغإذ تب هأضيخت الشتائج أف جسيع الفقخات مسيد       
عجد فقخات  يػت(, وبحلظ بق ٓٙٔ) يػوحخ  و( ودرج٘ٓ,ٓ) وى دلالتػػػ ( عشج مد ٜٙ,ٔ)  والبالغ يػوالججول

  . غيختػتولع  هفقخ (  ٖٗالسؿياس)

بعج أف تع ترحيح استجابات : )الاتداق الجاخلي للفقخات( يـولكلا وبالجرج هالفقخ  وقعــلاسلهب أ   -2
 سع مؿياعػػميػيشبق  يػػغ، الحيػوعذػائ وتع اختيارىع بصخيق ووشالب ( شالبٍ ٖٓٓ) والبالغ يػػشوأفخاد الع

 يػػشودرجات أفخاد الع يػػغ، لأغخاض حداب تسييد الفقخات، وتع إيجاد معامل الارتباط ب هجو نحػ الحياتػػػ ال
إذ تخاوحت  وقعػػلاالباحث معامل ارتباط بيخسػف لحداب ال عسلى السؿياس، وأستعػػم يػوودرجاتيع الكم

 يػوالتائ وأف الؿيس( إذ t-testؿ الاختبار التائي ) سػاوباستع( ٓٓ.ٙٔ-ٜٛ،ٖ)  يػػغمعاملات الارتباط ب
 يػوالتائ وأف الؿيس يػػغ( إذ تب ٜٙ،ٔ( تداوي )  ٜٕٛ)  يػوحخ  و( ودرج٘ٓ،ٓ) وى دلالتػػػ عشج مد يػوالججول

 ، يػوالججول يػوالتائ والؿيس مػغأكبخ  والسحدػب

 :سػاى يػػغى شخيقتعػػملحداب معامل ثبات السؿياس، فقج أعتسج الباحث (:Reliabilityثبات المقياس)

ثبات  مػغلغخض التحقق  : Test-re-testالاختبار )الاتداق الخارجي للفقخات( هإعاد وطخيق -0
( ٓٙ) مػغتكػنت  يػػشوى ععػػم، شبق الباحث السؿياس الاختبار هعادإِ  وبصخيق هجو نحػ الحياتػػػ مؿياس ال

، ثع اعُيج والثالث والسخحم يػوالإنكميد  وقدع المغ يػوػـ الإندانعػػملم يػوالتخب يػوكم وبشػػم مػغ وشالباً وشالب
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نفديا وتع حداب معامل ارتباط بيخسػف  يػػشوى الععػػمإجخاء التصبيق الأوؿ  مػغ يػػغالتصبيق بعج أسبػع
(Personب )بيق الثاني ووجج الباحث أف معامل ارتباط بيخسػف درجات التصبيق الأوؿ ودرجات التص يػػغ

جو نحػ تػػػ ى مؿياس العػػم وبصػػمجابات الإِ ى استقخار عػػممؤشخاً جيجاً  و( وتعج ىحه الشتيج ٘ٚ,ٓيبمغ ) 
 فػيػوالجراسات الػص فػيستع بثبات عاؿٍ، إذ يعج معامل الثبات مقبػلًا يػتى أف السؿياس عػػميؤكج  سػام هالحيا

 . %(ٓٚكاف أكبخ أو يداوي ) سػاكم

ألفا كخونباخ  وشخيق ؿسػاعقاـ الباحث باست :الاتداق الجاخلي للفقخات(( ألفا كخونباخ وطخيق -2
إلى مجى التجانذ والاتداؽ الجاخمي  و، وتذيخ ىحه الصخيقهجو نحػ الحياتػػػ لاستخخاج ثبات مؿياس ال

ى معامل ثبات جيج عػػم( ويجؿ ذلظ ٗٛ,ٓ) ومعامل الثبات ليحه الصخيق ولفقخات السؿياس, وكانت ؾيس
 يذيخ إلى تجانذ السؿياس.

 وت الإجابسػايعػػمت مػغ يػوبريغتو الشيائ هجو نحػ الحياتػػػ كػف مؿياس اليػت للمقياس: يـوالنيائ والريغ -9
، غالباً، أحياناً نادراً، سػا)دائ وللإجابسي سػايا تجرج خمػش هـ كل واحجمػاأ ،ه( فقخ  ٖٗ(  تزع )يػػغو) مجال
البجائل  مػغالجرجات لكل بجيل  يػت، وأعصوعشج الإجاب سػااختيار أحجاى يػػشوأفخاد الع مػغب صػػمأبجاً( ي
 . و( درجٕٓٔخضي ) ، وبمغ وسصو الفوالخسد

 :يػوخلاؿ الاجخاءات الآت مػغ يػػػيػوانغلاؽ القاـ الباحث ببشاء مؿياس  (يــهيـوانغلاق ال   )مقياس( أ)

لأداتو قاـ الباحث  وى فقخات ملائسعػػمبيجؼ الحرػؿ  :والأدبيات والجراسات الدابق ومخاجع. 0
 يا:مػشمقاييذ و  هى عجعػػمع شػػلابالا
 (.  Kruglanski & Webstar,1994مؿياس الانغلاؽ العقمي لػ ) -ٔ
 السجتسع. مػغ يػػشومتبا يػوالفكخي لجى شخائح تجريد(الجسػد ٕٛٓٓمؿياس الجسػد الفكخي )الخبيعي، -ٕ
 .( ٜٕٓٓالأنا لػ )الغامجي، ىػػػيػوالسؿياس السػضػعي لتذكيل  -ٖ

 ويلائع بحثو وذلظ لاختلاؼ شبيع مػايا مػشلع يجج الباحث  يػػػيػوى مقاييذ انغلاؽ العػػمع شػػلاوبعج الا
 بحثو. ومع شبيع ئعلايػتل يػػػيػونغلاؽ الس لاقاـ ببشاء مؿيا عػػميػوالبحث، و  يػػشووحجع ع

 وبشػػملجى  يػػػيػوانغلاؽ اللغخض أعجاد مجالات السؿياس وفقخاتو لؿياس  أعجاد مجالات المقياس:. 2
بالبحث الحالي، قاـ الباحث  وقعػػلاذات ال والأدبيات والجراسات الدابق وخلاؿ مخاجع مػغ، و يػوعجادالا

مجاؿ الجشذ الآخخ،  جاؿم ي،يػػشالجوىي ) مجاؿ  يػػػيػوانغلاؽ المجالات لسؿياس  اربعبتحجيج 
 (.مجاؿ الدياسي،  الاصجقاء

ى عػػمو اربع مجالات ى عػػم يػػغمػزع ه( فقخ ٓٗفقخات السؿياس ) كاف مجسػع ـ أعجاد فقخات المقياس:3
فقخات، السجاؿ ( ٓٔ)مع الجشذ الآخخ  وقعػػلافقخات، مجاؿ ال( ٓٔي )يػػشالجالسجاؿ ، الشحػ الآتي

 . فقخات( ٓٔ) ومجاؿ الرجاق (ٓٔ) الدياسي
ت سػايعػػملمسؿياس أعج الباحث الت يػوالأول وؿ الريغسػالأجل استك  ت المقياس:مـايعــلأعجاد ت. 4
 مػاأف  هفيع السدتجيب ليا، والإشار  ووسخع وليػػػ دع بدتػتو  وا أف تكػف واضحفػيػيوراعى  يػوضيحتػػػ ال
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التي  وت الإجابسػايعػػمسي فقط, إذ تُعج تعػػمإجابات ىي لأغخاض البحث ال مػغالباحث  عػػميػويحرل 
 دليل يدتخشج بو السدتجيب. والبحث بسثاب ه تيا أدا سػشتز

انغلاؽ فقخات ومجالات مؿياس  يػوى مجى صلاحعػػمؼ عػخ لغخض التـ الرجق الظاىخي للمقياس: 5
وخبيخاً  سػا( محكٕٓى )عػػم ،يػوض السؿياس برػرتو الأولعػخ بو, تع  وتو والبجائل الخاصسػايعػػموت يػػػيػوال

أو  وأو غيخ صالح وإذا كانت الفقخات صالح مػالتقخيخ  ، يػووالشفد يػوػـ التخبػ عػػمال فػي يػػغالستخرر مػغ
إعجاد  يػوبجا فػيصقي لمفقخات ضخورياً سػشإف وججت, إذ يعج التحميل ال وإلى تعجيل مع ذكخ السلاحط وبحاج

صياغتيا والتي  فػي هالجيج هالتي أعجت لؿياسيا, فالفقخ  وضاىخياً لمدس هالفقخات لأنو يؤشخ مجى تسثيل الفقخ 
 .ومعامل صجقيا يػورفع قػتيا التسيد  فػيتديع  ومػضػع الجراس وتختبط بدس

أعتسج  سػاك ,هأو ححؼ أو تعجيل الفقخ  يػولرلاح و%( فأكثخ كشدبٓٛأتفاؽ ) ووقج أعتسج الباحث ندب  
قاـ  يػػغى رأي الخبخاء والسحكسعػػمداً سػاالفقخات، واعت يػومجى صلاح مػغى مخبع كاي لمتأكج عػػمالباحث 

، إذ كانت ه( فقخ ٖٙبمغت عجد فقخات السؿياس ) عػػميػوو ( فقخات،ٖ( فقخات، وتعجيل )ٗالباحث بححؼ )
 . ( ٘ٓ،ٓ)  وى دلالتػػػ ( عشج مدٗٛ,ٖ)   يػومخبع كاي الججول وؾيس
ى فقخات السؿياس وىي عػػم وبجائل لتقجيخ الاستجاب وخسدأستخجـ الباحث   ترحيح المقياس: -6

تخوؽ لكثيخ  وحيث يختار السفحػص أحجى ىحه البجائل، وىحه الرياغ، غالباً، أحياناً نادراً، أبجاً( سػا)دائ
,  ٘) وى إعصاء الجرجعػػم( ويعتسج التقييع ٜٙٚٔ:٘ٗٔنطخاً لتجرجيا ومخونتيا )بخكات: يػػغالسفحػص مػغ
الترحيح  يػوفعسم يػوسمب هأذا كانت الفقخ  مػا، إيػوإيجاب هتكػف الفقخ  مػا وحال فػيوذلظ  ،(ٔ,  ٕ,  ٖ,  ٗ

ى عػػمى الفقخات، أي أف أ عػػم وى أساس مجسػع أوزاف الإجابعػػم يػوالكم و، وبحلظ حدبت الجرجيػوتكػف عكد
 . (ٖٙىي ) ووأقل درج (ٓٛٔ) ىي ودرج

ت وفيع سػايعػػموضػح الت مػغأجل التأكج  مػغ يػوعصػػلااست وتع إجخاء تجخب :يـوعطــلاالاست والتجخب. 7
 ووشالب اً ( شالبٓٗ، قاـ الباحث باختيار )وحيث صياغتيا أو لغتيا وحداب وقت الإجاب مػغالفقخات 

، وتع تصبيق السؿياس يػوعصػػلااست يػػشولتكػف ع  ، و( شالبٕٓ، و) ( شالباً ٕٓبػاقع ) يػوعذػائ وبصخيق
ت السؿياس أو فقخاتو سػايعػػمـ سػاء كانت تيػػػ يججونو غامزاً وغيخ مف مػايع تحجيج كل مػشب شػػمو  ،ععػػميػي

خلاؿ تدجيل  مػغ، وتع حداب الػقت والإجاب وت والفقخات وشخيقسػايعػػموضػح الت والتجخب وفكانت نتيج
 و( دؾيقٖٓ – ٕٓ) يػػغب و، وتخاوح وقت الإجابوالإجاب وى ورقعػػم وشالب أو شالب وقت انتياء كل

 .و( دؾيقٕ٘سط حدابي )تػػػ وبس
 التحليل الإحرائي للفقخات:. 8

 : Items Discriminationللفقخات  يـوالتمييد  هــ القه 
لمفقخات قاـ الباحث بتصبيق  يػوالتسييد  هالقػ  مػغلغخض التحقق : يــنالمتطخفت يــنأسلهب المجمهعت. 1

 مػغ يػوعذػائ وتع اختيارىع بصخيق و( شالباً وشالبٖٓٓ) مػغ ومكػن يػػشوى ععػػم ،(ٗ)ممحق رقع السؿياس 
ضػء  فػيرات تشازلياً و سػاوبعج ترحيح استجاباتيع تع تختيب الاست يػووالثانػ  يػومجارس الاعجادبعس  وبشػػم

يا, عػػم وكسجسػع و( شالباً وشالبٔٛيا والتي تسثل )عػػملجرجات الا مػغ%( ٕٚالتختيب اختار الباحث )
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 مػغوقج ضست كلًا نيا ,د وكسجسػع و( شالباً وشالبٔٛ)الجرجات الجنيا والتي تسثل  مػغ%( ٕٚو)
 يػويا والثانعػػمال والأولى تسثل السجسػع يػػغى مجسػعتعػػموبحلظ حرل الباحث  هر سػا( استٔٛ) يػػغالسجسػعت

البيانات  و( إذ تع معالجSPSS) يػوالإحرائ والجنيا, واستعاف الباحث ببخنامج الحقيب وتسثل السجسػع
أضيخت الشتائج أف جسيع  .يػػغمدتقمت يػػغتيػػشالجنيا لع ويا والسجسػععػػمال و( لمسجسػعT Testوذلظ بحداب )

( عشج ٜٙ,ٔ) والبالغ يػوالججول يػوؾيستيا التائ مػغأكبخ  والسحدػب يػوأف ؾيستيا التائ يػػغإذ تب هالفقخات مسيد 
 يػوإذ كانت ؾيستيا التائ  ،( فقخاتٙ)عجا الفقخات  مػا(  ٓٙٔ)  يػوحخ  و( ودرج٘ٓ,ٓ) وى دلالتػػػ مد

, لحا تع ححؼ ىحه الفقخات, وضعيف يػوأي أف قػتيا التسييد  يػوالججول يػوؾيستيا التائ مػغأقل  والسحدػب
 , ه( فقخ ٖٓالسؿياس )وبحلظ أصبح عجد فقخات 

التحميل  فػيأعتسج الباحث :)الاتداق الجاخلي للفقخات( يـوالكل وبالجرج هالفقخ  وقعــلاأسلهب . 2
لمسؿياس، ؼبعج أف تع ترحيح  يػوالكم ووالجرج هكل فقخ  يػػغى إيجاد معامل الارتباط بعػػمالإحرائي لمفقخات 
ع عػػميػيشبق  يػػغ، الحيػوعذػائ وتع اختيارىع بصخيق ووشالب( شالباً ٖٓٓ) والبالغ يػػشواستجابات أفخاد الع

درجات أفخاد  يػػغلأغخاض حداب تسييد الفقخات، وتع إيجاد معامل الارتباط ب يػػػيػوانغلاؽ المؿياس 
 يػػغ، فتبوقعػػلاى السؿياس، وأستخجـ الباحث معامل ارتباط بيخسػف لحداب العػػم يػوودرجاتيع الكم يػػشوالع

عجا الفقخات مػااحرائياً،  وأف جسيع معاملات ارتباط درجات فقخات السؿياس مع السؿياس دال
 مػغأقل  والسحدػب يػوإف ؾيستيا التاائ يػػغإحرائياً إذ تب و( فقج كانت غيخ دالٖٓ،ٕٙ،ٕٓ،ٓٔ،ٜ،ٚ)

 . يػوالججول يػوؾيستيا التائ
 (:Reliabilityثانياا: ثبات المقياس)

 :مـاى يــنى طخيقتعــللحداب معامل ثبات المقياس، فقج أعتمج الباحث 
انغلاؽ ثبات  مػغلغخض التحقق     :Test-re-Test(الجاخلي الاختبار)الاتداق هإعاد وطخيق. 0
( شالباً ٓٙ) مػغتكػنت  يػػشوى ععػػم(، ٗممحق رقع )الاختبار شبق الباحث السؿياس  هأعاد وبصخيق يػػػيػوال

إجخاء التصبيق  مػغ يػػغثع اعُيج التصبيق بعج أسبػعالاشياؼ ، يػووثانػ ، القعاع يػوثانػ  وبشػػم مػغ ووشالب
درجات التصبيق الأوؿ  يػػغ( بPersonنفديا وتع حداب معامل ارتباط بيخسػف ) يػػشوى الععػػمالأوؿ 

مؤشخاً  ووتعج ىحه الشتيج( ٙٚ,ٓودرجات التصبيق الثاني ووجج الباحث أف معامل ارتباط بيخسػف يبمغ ) 
ستع بثبات يػتى أف السؿياس عػػميؤكج  سػام يػػػيػوانغلاؽ الى مؿياس عػػم وبصػػمى استقخار اجابات العػػمجيجاً 

 %(.ٓٚكاف أكبخ أو يداوي ) سػاكم فػيػوالجراسات الػص فػيعاؿٍ، إذ يعج معامل الثبات مقبػلًا 
ى درجات عػػمتع حداب ثبات فقخات السؿياس معتسجاً  (:Cronbach-Alphaألفا كخونباخ ) وطخيق. 2

ألفا كخونباخ لاستخخاج  والاختبار, قاـ الباحث باستخجاـ شخيق هلتصبيق اعاد والدابق يػػشوالاختبار لأفخاد الع
إلى مجى التجانذ والاتداؽ الجاخمي لفقخات السؿياس,  و، وتذيخ ىحه الصخيقيػػػيػوانغلاؽ الثبات مؿياس 

ى معامل ثبات جيج يذيخ إلى تجانذ عػػم( ويجؿ ذلظ  ٕٛ,ٓ) ومعامل الثبات ليحه الصخيق ووكانت ؾيس
 السؿياس.
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 وت الإجابسػايعػػمت مػغ يػوبريغتو الشيائ يػػػيػوانغلاؽ ال كػف مؿياسيػت للمقياس: يـوالنيائ والريغ .9
أفخاد  مػغب صػػمي سيسػاخيا تجرج مػش هـ كل واحجمػاأ (،٘ممحق رقع ) ،ه( فقخ ٖٓ( مجالات تزع ) ٗو)
وبمغ وسصو الفخضي  ولخسدالبجائل ا مػغالجرجات لكل بجيل  يػت، وأعصواختيار أحجاىا عشج الإجاب يػػشوالع
 لكل مجاؿ. يػوالشدب يػوعجد مجالات السؿياس وعجد فقخاتو والأىس يػػغ( يبٓٔ، والججوؿ رقع )و( درجٜٓ)

 (02ججول )                                        
 لكل مجال يـوالندب يـومقياس  وعجد فقخاتو والأىمالمجالات  يــنيب

 يـوالندب يـوالاىم    المجال           ت     
 %ٙٙ,ٙٔ ييػػشالج ٔ
 %ٙٙ,ٕٙ الدياسي ٕ
 %ٙٙ,ٕٙ الاصجقاء ٖ
 %ٖٓ التعامل مع الجشذ الاخخ ٗ

 ٓٓٔ ٗ السجسػع
ى عػػممعاً  يػػغلغخض تحقيق اىجاؼ البحث الحالي، قاـ الباحث بتصبيق السؿياس:خامداا: التطبيق النيائي 

 . وشالباً وشالب( ٖٓٓ، والبالغ حجسيا )التصبيق الشيائي  يػػشوع
لاءـ ويحقق أىجاؼ البحث استعسل يػت سػاالبيانات احرائياً ب ولسعالج يـوسادساا : الهسائل الاحرائ

الاختبار التائي , معامل الفاكخونباخ  ,معامل ارتباط بيخسػف ): يػوالآت يػوالباحث الػسائل الاحرائ
, معاملات الارتباط  ودلال وفعػخ لسالاختبار التائي ,  هواحج يػػشوالاختبار التائي لع,  يػػغمدتقمت يػػغتيػػشلع

 ( .مخبع كاي
 نتائج البحث

البيانات إحرائياً  ولتحقيق ىحا اليجؼ تع معالج:الجامعة وـبطــللجى  هه الحياـو نحـجتــه ال ىعــلف عـخ الت
، و( درجٚٚ,ٕ٘ٔبمغ ) هجو نحػ الحياتػػػ ى مؿياس العػػم ةالجامع وبشػػم يػػشوسط الحدابي لعتػػػ أف الس يػػغفتب

 هجو نحػ الحياتػػػ سط الفخضي لسؿياس التػػػ ، وعشج مقارنتو بالسودرج (ٖٚ,ٗٔالانحخاؼ السعياري )وبمغ 
ى عػػم، ولغخض الػقػؼ يػػغسصتػػػ الس يػػغ، وجج الباحث أف ىشاؾ فخقاً واضحاً بو( درجٕٓٔالحي يبمغ )

 يػوالتائ وأف الؿيس يػػغبوقج ت، هواحج يػػشو(  لعt-testالباحث الاختبار التائي ) عسلىحا الفخؽ أست ودلال
 و( ودرج٘ٓ.ٓ) وى دلالتػػػ ( عشج مدٜٙ,ٔ) يةالججول ةيػالتائ ةالؿيس مػغى عػػم( وىي أ ٜٗ,ٕٚ) ةالسحدػب

 ةالجامع وبشػػمإلى تستع  و، وتذيخ الشتيجيػوإحرائ وذو دلال يػػغسصتػػػ الس يػػغف الفخؽ بإِ (، أي ٜٜٕ) يػوحخ 
 ذلظ.  يػػغب( يٕٕ, والججوؿ رقع )هالحيا جو نحػتػػػ ال مػغ عاؿٍ  إحداسب

 

 

 



 

409 

 (22ججول)

ى عــل والجامع وبطــل يــنولع والمحدهب يـوالتائ وسط الحدابي والانحخاف المعياري والقيمتــه الم
 هجو نحه الحياتــه مقياس ال

سط تــه الم يــنوالع المتغيخ
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

سط تــه الم
 الفخضي

 ودرج
 يـوالحخ 

ى تــه مد يـوالتائ والقيم
 والجلال

 يـوالججول والمحدهب 2.25
جو تػػػ ال

نحػ 
 هالحيا

 ودال ٜٙ,ٔ ٜٗ,ٕٚ ٜٜٕ ٕٓٔ ٖٚ,ٗٔ ٚٚ,ٕ٘ٔ ٖٓٓ
 إحرائياً 

، وأنيع هلمحيا يػوإيجاب يػوواقع هع نطخ يػيلج والجامع وبشػػمإلى أف  والشتيج هويعدو الباحث ىح      
، وورغب هومثابخ  ووىس يػوبإيجاب هى أف يقبمػا نحػ الحياعػػميحفدىع  سػاأىجافيع مف أف يحققػا عػػػ يدتصي
 يػولج يػوإيجاب هنطخ  هطخ لمحيايػػشحياتيع، فالفخد الحي  فػيلات الشجاح سػااعتباراتيع احت فػيف عػػػ ويز
 يػػػف التي يخغب بيا، هأفزل بحيث يذكل الرػر  يػوبتصػيخ ذاتو والانتقاؿ إلى ذات إيجاب ورغب

يجفعيع لمكفاح والصسػح والشجاح بإصخار  مػا، وىحا وجسيم  يػومُخض هر برػر يػػػ الط سػايحاوؿ دائ
 ,Creed) ودراس ومع نتيج وفق ىحه الشتيجتػتالأـ، و  يػونيا فػيبات عػػػ ى الرعػػملمتغمب 

Bartram,2002)ت وجػد يػػشالتي ب (ٕٓٔٓ)عبجالكخيع والجوري، و(، ودراسٖٕٓٓ)أحسج، و، ودراس
 . والجراس يػػشولجى أفخاد ع هجو نحػ الحياتػػػ 

 –متغيخ الجنذ ) ذكهر وفق وــــالجامع وـــــــبطــللجى  هجو نحه الحياتــه ال فـيالفخوق  ىعــلف عـخ الت
الباحث  ؿسػاعوبعج است، يػػشوالبيانات إحرائياً لجرجات أفخاد الع ولتحقيق ىحا اليجؼ تع معالجإناث(:

 والؿيس مػغ(،  وىي أقل ٕٜ,ٓ) والسحدػب يػوالتائ ووجج أف الؿيس يػػغمدتقمت يػػغتيػػشالاختبار التائي لع
 يػوحخ  و( ودرج٘ٓ,ٓ) وى دلالتػػػ إحرائياً عشج مد و( وىي غيخ دالٜٙ,ٔ) والبالغ يػوالججول يػوالتائ

 ذلظ. يػػغبي (ٖٕ)الحكػر والإناث، والججوؿ رقع يػػغ(, وىحا يعشي عجـ وجػد فخوؽ بٜٕٛ)
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 (23) ججول رقم

 هجو نحه الحياتــه ى مقياس العــلدرجات الحكهر والإناث  يــنالفخق ب

سط تــه الم يــنوالع الجنذ المتغيخ
 الحدابي

الانحخاف 
 المعياري 

 ودرج
 يـوالحخ 

ى تــه مد يـوالتائ والقيم    
 والجلال

 يـوالججول والمحدهب 2.25
جو تػػػ ال

نحػ 
 هالحيا

  وغيخ دال ٜٙ,ٔ ٕٜ,ٓ ٜٕٛ ٙٛ,٘ٔ ٘٘,ٕٙٔ ٓ٘ٔ ذكػر

 ٕ٘,ٖٔ ٜٜ,ٕٗٔ ٓ٘ٔ إناث

 والسذتخك فػيػووالثقا يػوعسػاالاجت ووالبيئ والجامع ومخحم وإلى شبيع والشتيج ىحهويعدو الباحث      
 يػػغعجـ وجػد فخوؽ بى لإامل نفديا، وكل ىحه الأسباب تؤدي عػػػ وتأثخىع بال ،يػػغالجشد يػػغب هالدائج
عي سػاى نػع اجتعػػمو لا يقترخ نّ إِ ، إذ يػػغالجشد فػيػوعامل يذتخؾ  هجو نحػ الحياتػػػ ، وأف اليػػغالجشد

فخ اتػػػ سيع معارفو مع تػػػ ى تصػيخ خبخاتو و عػػمالفخد ذكخ كاف أو أنثى  هيختبط بسجى قجر  سػاوإن يػػغمع
 يػتجخ أُ  ونفديا وأف الجراس يػوالعسخ  والسخحم فػي والجامع وبشػػمبمػغ ذلظ ، وأف  مػغتسكشو  يػوإيجاب وبيئ
 ومع دراس وفق ىحه الشتيجتػت، و نفديا اىجسػشال مقػف يػتيعشي أف الحكػر والإناث  سػانفديا م والجامع فػي

، وتختمف ؽ تعدى لستغيخ الجشذت عجـ وجػد فخو يػػشالتي ب (ٕٕٔٓ،ه)عايج و(، ودراسٖٕٓٓ)أحسج،
جيياً تػػػ ت أف الإناث كانت أكثخ يػػشالتي ب (Yates,2002) ودراس ومع نتيج وىحه الجراس ونتيج
جو نحػ تػػػ ال فػي يػػغالجشد يػػغالتي وججت فخوقاً ب (Tatiana Sakhrova,2014) و، ودراسهلمحيا
 .هالحيا

 ولتحقيق ىحا اليجؼ تع معالج:يـوالاعجاد والمخحل وبطــللجى  يــهيـوى انغلاق التــه ى مدعــلف عـخ الت
، وانحخاؼ و( درجٖ٘,ٓٛبمغ ) يػوجامعال وبشػػم يػػشوسط الحدابي لعتػػػ أف الس يػػغالبيانات إحرائياً فتب

، وجج أف و( درجٜٓ) يػػػيػوسط الفخضي لسؿياس انغلاؽ التػػػ ، وعشج مقارنتو بالسو( درجٛٚ,ٚالسعياري )
ىحا الفخؽ أستخجـ الباحث الاختبار  وى دلالعػػم. ولغخض الػقػؼ يػػغسصتػػػ الس يػػغواضحاً ب ىشاؾ فخقاً 
 والؿيس مػغى عػػم( وىي أ ٕٛ,ٕٓ) والسحدػب يػوالتائ وأف الؿيس يػػغ، وقج تبهواحج يػػشو(  لعt-testالتائي )
وأف الفخؽ  همػجػد ولرف(، أي أف اٜٕٗ) يػوحخ  و( ودرج٘ٓ.ٓ) وى دلالتػػػ ( عشج مدٜٙ,ٔ) يػوالججول

 مػغ واشئى تػػػ ع مديػيلج يػوجامعال وبشػػمإلى اف  ويخ الشتيج، وتذيػوإحرائ وذو دلال ىػػػ يػػغسصتػػػ الس يػػغب
 ( يػضح ذلظ. ٕٙوالججوؿ رقع )، يػػػيػوانغلاؽ ال
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 (26ججول )
 يـوجامعال وبطــل يــنولع والمحدهب يـوالتائ وسط الحدابي والانحخاف المعياري والقيمتــه الم
سط تػػػ الس يػػشوالع الستغيخ

 الحدابي
الانحخاؼ 
 السعياري 

سط تػػػ الس
 الفخضي

 ودرج
 يػوالحخ 

ى تػػػ مد يػوالتائ والؿيس     
 ٘ٓ,ٓ والجلال

 يػوالججول والسحدػب

 انغلاؽ
 يػػػيػوال

 ودال ٜٙ,ٔ ٕٛ,ٕٓ ٜٕٗ ٜٓ ٛٚ,ٚ ٖ٘,ٓٛ ٖٓٓ
 إحرائياً 

يسمكػف انيع إذ يبجوف  يػوالجامع والسخحم وبصػػمل يػوجراسال هالحيا وإلى أف شبيع وىحه الشتيجويعدو الباحث 
 يػوالجامع هاف الحياو   ،يػػغيخز ارائيع تجاه الاخخ مػااختيار اىجافيع و  فػي انفديعى عػػمراي  ويعتسجوف 

كخوف يػػش يع لاى، وأنعػػمأ  يػوت نزج عقمي أكثخ ومدؤولسػاالفخد باتجاه س يػوصقل شخر ىعػػمعسمت 
 . يػػغمع الاخخ  وقات حسيسعػػلا فػي وليع الخغبالاشخاص و  يػػغقات بعػػلاال يػواىس

 –)ذكهرالنهع وفق متغيخ  يـوالاعجاد وبطــللجى  يــهيـوالانغلاق  فـيى الفخوق تــه ى مدعــلف عـخ الت 
سط الحدابي تػػػ فبمغ الس، يػػشوالبيانات إحرائياً لجرجات أفخاد الع ولتحقيق ىحا اليجؼ تع معالج  إناث(:

كاف  يػػشسػا، بودرج( ٕٜ,ٚ، وانحخاؼ معياري )و( درجٗ٘,ٓٛ) يػػػيػوى مؿياس انغلاؽ العػػملمحكػر 
(، وبعج أف استخجـ الباحث الاختبار ٚٛ,ٚ، وانحخاؼ معياري )ودرج( ٕ٘,ٓٛسط الحدابي للإناث )تػػػ الس

 يػوالتائ والؿيس مػغىي أقل ( ٕٕٓ,ٓىي ) والسحدػب يػوالتائ والؿيس وجج أف يػػغمدتقمت يػػغتيػػشلعالتائي 
(، وىحا ٕٛٗ) يػوحخ  و( ودرج٘ٓ,ٓ) وى دلالتػػػ إحرائياً عشج مد و( وىي غيخ دالٜٙ,ٔ) والبالغ يػوالججول

 ( يػضح ذلظ.ٕٚوالججوؿ رقع ) ويػػػيػالى مؿياس انغلاؽ عػػمالحكػر والإناث  يػػغيعشي عجـ وجػد فخوؽ ب
 (72جدول رقم)

 هــويـهى مقياس انغلاق العــلدرجات الذكور والإناث  يــنالفرق ب

 يػػشوالع الجشذ الستغيخ
 
 

سط تػػػ الس
 الحدابي

الانحخاؼ 
 السعياري 

 ودرج
 يػوالحخ 

ى تػػػ مد يػوالتائ والؿيس
 والجلال

 يػوالججول والسحدػب ٘ٓ,ٓ

انغلاؽ 
 يػػػيػوال

 وغيخ دال ٜٙ,ٔ ٕٕٓ,ٓ ٕٛٗ ٕٜ,ٚ ٗ٘,ٓٛ ٓ٘ٔ الحكػر
 ٚٛ,ٚ ٕ٘,ٓٛ ٓ٘ٔ الإناث إحرائياً 

 فػيوالإناث أغمبيع يعيذػف الحكػر  مػغ يػوجامعال وبشػػمأف  اإلى ول الباحث ىحه الشتيجعػػموي      
 يػوعسػاواجت يػونفديا ويسخوف بطخوؼ نفد يػواىج الجراسسػشالطخوؼ نفديا وال فػيو  ومجتسعات متقارب

أثخ يػت سػابالجشذ، ان أثخيػتى الانغلاؽ لاتػػػ ( بأف مدRockesh ) روكير يػوذىب المػاوىحا  ومتذابي
مرادر  هالى وحج وبالاضاف، و.ىػػػيػتالفخد معتقجاتو و  افػيػيالتي يكتدب  يػويسعػػموالت يػوخوؼ البيئالطب

 . وجامعوال هالاسخ  فػي يػػغلكلا الجشد عػخفػيػووالخبخات الست مػاػ عػػماكتداب الس
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 : يــهيـووانغلاق ال هجو نحه الحياتــه ال يــنب وقعــلاال
معامل  و, اذ وجج اف ؾيس يػػغالستغيخ  يػػغب وقعػػلااستخجـ الباحث معامل ارتباط بيخسػف لمكذف عغ ال

وانغلاؽ  هجو نحػ الحياتػػػ ال يػػغب يػوعكد وقعػػلاى وجػد عػػم( وىحا يجؿ ٛٙ,ٓ-ارتباط بيخسػف يداوي )
 . يػػػيػوال
 

 الاستنتاجات

 .هجو نحػ الحياتػػػ ال مػغى عاؿٍ تػػػ بسد والجامع وبشػػم ستعيػت .ٔ
 .هجو نحػ الحياتػػػ الحات وال ىػػػيػو فػيالحكػر والإناث  يػػغإحرائياً ب وعجـ وجػد فخوؽ دال .ٕ
 . يػػػيػوانغلاؽ ال مػغخفس مػشى تػػػ بسد والجامع وبشػػم ستعيػت .ٖ
 . يػػػيػوانغلاؽ ال فػيالحكػر والإناث  يػػغإحرائياً ب وعجـ وجػد فخوؽ دال .ٗ
 . يػػػيػووانغلاؽ ال هجو نحػ الحياتػػػ ال يػػغب يػوسمب وقعػػلاوجػد  .٘

 صياتتــه ال

 يػووالذخر يػوالستغيخات الشفد مػغلجى الذباب باعتباره  هجو نحػ الحياتػػػ ـ بستغيخ السػاالاىت -ٔ
 . والسيس

 . يػػػيػوتحقيق ال فػي يػوأىس مػغلو  سػال والجامع وبشػػم ولجى فئ يػػػيػوى متغيخ انغلاؽ العػػمالتخكيد  -ٕ

 المتقخحات:

احخى مثل  يػووشخر يػوبستغيخات نفد هنحػ الحياجو تػػػ ال وقعػػلااجخاء دراسات لمكذف عغ  -ٔ
 ى الصسػح .تػػػ مد

احخى مثل تحقيق  يػووشخر يػوبستغيخات نفد يػػػيػوانغلاؽ ال وقعػػلااجخاء دراسات لمكذف عغ  -ٕ
 الحات.
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