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The Effect of an Educational 
Program on Development of 
Emotional Creativity among 

Intermediate School Students 
A B S T R A C T  
 

        The current research aims to build an educational program and 

know its impact on the development of emotional creativity among 

intermediate school students. In order to achieve the objectives of the 

research, the researcher formulated two hypotheses and selected the 

design of the experimental and control groups, and the parity of the 

two groups, and building the scale of emotional creativity that 

consisted of (60) paragraphs, the validity and stability of which were 

extracted and its paragraphs distinguished based on the scale fields. 

The researcher built an educational program to develop emotional 

creativity and its validity and validity was verified by presenting it to a 

group of specialized arbitrators. The research sample consisted of (55) 

female students of the fifth grade literary section, and after processing 

the data statistically using: (Pearson correlation coefficient, T-test for 

two correlated samples, T-test for two independent samples), the 

following results were shown: 

There is a statistically significant difference in the level of emotional 

creativity between the pre and post test scores of the experimental 

group students, and in favor of the post test. 

There is a statistically significant difference between the experimental 

and control groups in the post-test of the Emotive Creativity Scale at a 

level of significance (0,05) for the benefit of the experimental group, 

and in light of this the researcher formulated a set of recommendations 

and proposals.                                                                                  
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 تشسية الابجاع الانفعالي لجى طالبات السخحلة الاعجادية اثخ بخنامج تخبهي في
 كمية التخبية لمبشات/  جامعة تكخيت/زبيجة عباس محمد  .د مأ.

 :الخلاصة
ييجف البحث الحالي بشاء بخنامج تخبؾي  ومعخفة اثخه في تشسية الابجاع الانفعالي لجى طالبات         

السخحمة الاعجادية ، ولتحقيق اىجاف البحث صاغت الباحثة فخضيتيؽ صفخيتيؽ  واختيار ترسيؼ 
تكؾن مؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة وتكافؤ السجسؾعتيؽ ، وبشاء مكياس الابجاع الانفعالي الحي 

( فقخة ، تؼ استخخاج صجقو وثباتو وتسييد فقخاتو ، واستشادا الى مجالات السكياس قامت الباحثة ببشاء 06)
بخنامج تخبؾي لتشسية الابجاع الانفعالي وقج تؼ التحقق مؽ صجقو وصلاحيتو مؽ خلال عخضو عمى 

لبة مؽ طالبات الرف ( طا55مجسؾعة مؽ السحكسيؽ مؽ ذوي الاختراص ، تكؾنت عيشة البحث مؽ )

http://www.jtuh.tu.edu.iq/
mailto:zubaydaalhayani@tu.edu.iq
mailto:journal.of.tikrit.university.of.humanities@tu.edu.i
mailto:adxxxx@tu.edu.iq
http://dx.doi.org/10.25130/jtuh.28.2021.18


 

 

371 

الخامذ الادبي ، وبعج معالجة البيانات احرائياً باستخجام : ) معامل ارتباط بيخسؾن، الاختبار التائي 
 -لعيشتيؽ متخابظتيؽ ، الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ ( ، اعيخت الشتائج الاتي:

الاختباريؽ القبمي والبعجي لجى وجؾد فخق دال احرائياً في مدتؾى الابجاع الانفعالي بيؽ درجات  -
 طالبات السجسؾعة التجخيبية ، ولرالح الاختبار البعجي .

وجؾد فخق دال احرائيا بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في الاختبار البعجي لسكياس الابجاع  -
الباحثة  ( ولرالح السجسؾعة التجخيبية ، وفي ضؾء ذلػ صاغت6, 65الانفعالي عشج مدتؾى دلالة     )

 مجسؾعة مؽ التؾصيات والسقتخحات .  
 
 

 الفرل الاول التعخيف بالبحث :
 مذكلة البحث :-

نتيجة لقمة الابحاث والجراسات عؽ متغيخ الابجاع الانفعالي ، ولدج الشقص الحاصل في نتائج       
وفي عل لابجاع الانفعالي الجراسات الدابقة ، ارتأت الباحثة اجخاء دراسة عؽ اثخ بخنامج تخبؾي في تشسية ا

مؾاكبة التظؾرات ما يذيجه العالؼ مؽ تظؾرات سخيعة ومزظخبة تدعى السجتسعات وتتدابق مؽ اجل 
الانفعالي مفيؾم يداعج الظمبة في الديظخة عمى انفعالاتيؼ  فالإبجاعستثسار طاقات ابشائيا ، الستدارعة  وا

 وضبظيا ومؽ ثؼ ابجاعيؼ في تحؾيل انفعالاتيؼ الدمبية الى انفعالات ابجاعية ايجابية .
، مدتؾى الإبجاع الانفعالي لجى طمبة الجامعة  ( انخفاض4602ة )عسخ وزيجان ،فقج اعيخت نتائج دراس

مذكمة البحث  فأن ومسا تقجم ، بخنامج تخبؾي لتشسية الابجاع الانفعالي ،فقج ارتأت الباحثة اجخاء لحا 
 عؽ التداؤل الاتي : لإجابةتكسؽ في  ا الحالي 

 ؟ لجى عيشة البحث الحالي ىل لمبخنامج التخبؾي اثخ في تشسية الابجاع الانفعالي -
  اهسية البحث : -

الاىتسام بتمػ الفئة والشغخ الييا ككيسة عميا في تعكذ دراسة طمبة السخحمة الاعجادية مجى          
السجتسع ، وان أي تحدؽ يظخأ عمى سمؾكيؼ واتجاىاتيؼ سؾف يعؾد بذكل مباشخ عمى السجتسع ككل 
وعمى نسؾه فيؼ الثخوة التي لا تقل اىسيتيا عؽ الثخوة السادية ، حيث اكج العجيج مؽ الباحثيؽ والسختريؽ 

عجادية يتسيدون بخرائص ميسة تغيخ في الجؾان  السختمفة ة السخحمة الافي مياديؽ عمؼ الشفذ ان طمب
بخوز الاتجاىات والسيؾل والقجرات والظاقات التي يحسمؾنيا والتي اذا ما احدؽ استغلاليا لمذخرية ك

واستثسارىا سؾف تربح عاملًا ميساً في بشاء السجتسع وتظؾره وقجرتو عمى مؾاكبة معظيات العرخ 
 (.823: 0446،  زىخانرات الدميسة وحل السذكلات السختمفة )واتخاذ القخا

مؽ ادق مخاحل الشسؾ ، والتي حيث تعج مخحمة السخاىقة والتي يسخ بيا طمبة السخحمة الاعجادية        
جتساعية ، وبالتالي فيؼ بحاجة الانفعالية و الاعقمية و الجدسية و جسيع الشؾاحي التتزح فييا تغيخات في 

بالاتجاه  وتؾجييياات وابجاعات ما لجييؼ مؽ قجرات وامكانات وطاق تظؾيخعاية السدتسخة و ماسة الى الخ 
، فتفكيخ السخاىق يتسيد بحخيتو وتستاز العسميات العقمية في مخونتيا والتحكؼ بيا ، ويبجأ ببشاء الرحيح 
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                        سة كل مؽ انغسة ومخظظات عقمية حيث تبجأ التداؤلات والحمؾل السحتسمة ليا ، واشارة الى درا
(miller 1949, tanner1955 الى ان السخاىق يسيل تفكيخه الى فخض الفخوض اثشاء حمو لسذاكمو )

 .(824: 4660العسمية والعقمية والانفعالية كسا انو يحمل السؾاقف تحميلًا مشظكياً )الدغبي ، 
اذ يغيخ الابجاع الانفعالي بؾضؾح في الدمؾكيات الحياتية اليؾمية لمفخد القادر عمى التعبيخ عؽ       

 (.Averill,2005: 234-238انفعالاتو مؽ خلال تفاعمو مع الاخخيؽ )
فالظمبة السبجعؾن ىؼ اكثخ مخونة وقجرة عمى مؾاجية مذكلاتيؼ وحميا بظخق ابجاعية ، وىحا ما      

( والتي اعيخت نتائجيا ان مختفعي الابجاع الانفعالي يستمكؾن 4606اسة )سعيج والسشذاوي ،اكجتو در 
قجرات عمى حل وتبديط السذكلات التي تؾاجييؼ كسا يسكشيؼ تظؾيخ انفعالاتيؼ في السؾاقف السختمفة 

، لان سشظكية يتستعؾن بسدتؾى مختفع مؽ القجرات المغؾية والتعبيخية والحدابية وال انيؼكسا لمسذكمة ، 
بحيث تؾجييؼ الى الابجاع الانفعالي في تفكيخىؼ الابجاعي يحفد سمؾكيؼ الابجاعي وابشيتيؼ السعخفية 

 .(32: 4664خزخ، السؾاقف الحياتية السختمفة )
احجى مشغؾمات الذخرية الاندانية السيسة والتي ليا دور واضح في السشغؾمة الانفعالية  وتعج      

معالؼ الذخرية في وقت مبكخ مؽ حياة الفخد كسا تؤثخ في تشسية اتجاىات وميؾل وانفعالات الفخد وتحجد 
في مجالات الحياة الاجتساعية كافة ، حيث  تفاعل الفخد مع الاخخيؽ ومدتؾى نجاحو وفذمومدتؾى 

الجراسات والبحؾث الى وجؾد علاقة ذو دلالة احرائية بيؽ دافعية الانجاز وردود  تؾصمت العجيج مؽ
 .( 0: 4665صلاح ، الافعال الانفعالية )

ولسا كانت السجرسة ميجان لمتخبية والتعميؼ والاىتسام بشسؾ شخريات الظمبة مؽ جسيع الجؾان  وتؾجيو     
الظمبة لتظؾيخ قجراتيؼ ومياراتيؼ وانفعالاتيؼ بالاتجاه الرحيح والسثسخ وىحا يتظم  تكخيذ مديجا مؽ 

 ى اىسية البحث الحالي بالآتي :تتجممسا تقجم و  ، الؾقت والجيج وتشؾيع البخامج لتحجيج حاجات الظمبة 
والحي يعج اضافة في مجال اعجاد البخامج وتظؾيخىا تشسية الابجاع الانفعالي ، لتخبؾي بشاء بخنامج  -0

. 
 اىسية مفيؾم الابجاع الانفعالي كؾنو يسثل مشغؾمة ميسة في البشاء الشفدي لمذخرية الاندانية. -4
ية الانفعالية التي بجورىا تديؼ في زيادة قجرة يديؼ ىحا البحث في نتائجو الى الاىتسام بالشاح -8

   الظمبة عمى مؾاجية التحجيات لمتؾافق مع متظمبات الحياة السعاصخة والسدتقبمية.
مخحمة مسيجة لمجامعة والتي بجورىا تعج الظمبة لمتخرص في ىا اىسية السخحمة الاعجادية باعتبار  -2

   وابجاعاتيؼ حد  تخرراتيؼ .السجالات العمسية التي تحجد قجرات الظمبة 
 ييجف البحث الحالي الى :ف البحث : اهجا -
 بشاء بخنامج تخبؾي لتشسية الابجاع الانفعالي لجى طالبات السخحمة الاعجادية . -0
 معخفة اثخ البخنامج التخبؾي في تشسية الابجاع الانفعالي لجى افخاد السجسؾعة التجخيبية . -4
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 فخضيتا البحث :-
لا يؾجج فخق ذو دلالة احرائية بيؽ متؾسط درجات افخاد السجسؾعة التجخيبية في :  الفخضية الاولى-

 درجاتيؼ في الاختبار البعجي عمى مكياس الابجاع الانفعالي . ومتؾسط ، الاختبار القبمي 
، تجخيبية درجات افخاد السجسؾعة ال لا يؾجج فخق ذو دلالة احرائية بيؽ متؾسط :  الفخضية الثانية -

 في الاختبار البعجي عمى مكياس الابجاع الانفعالي .ومتؾسط درجات افخاد السجسؾعة الزابظة 
 الرف الخامذ الادبيالسخحمة الاعجادية طالبات ي عمى البحث الحال اقترخت حجود:  حجود البحث-
 .( 4603/4604عام الجراسي )لم ،مخكد مجيشة تكخيت مجارس في 
 تحجيج السرطلحات : -

 :  عخفو كل مؽ: : البخنامج التخبهي  اولاا 
 السخظظة والسشغسة التخبؾيةمجسؾعة مؽ المقاءات بانو :  (  De B0no, 2005دي بهنه)  -0

بحاتيا وفق والسبخمجة زمشياً والستزسشة سمدمة مؽ الاستخاتيجيات التي تيجف الى تشسية  ميارات محجدة 
 .(De Bono 2005:58 ) استشج إليو البخنامجالاساس الشغخي الحي 

 الظمبةعبارة عؽ جسيع الخبخات والسيارات أو الأنذظة التي يقجميا السجرب إلى  : (2009الخهيسي  )-2
 (.00 4664)الخليسي ،  تعميسية خلال فتخة زمشية محجدةتحت عخوف تؾفخىا السؤسدة ال

مجسؾعة مؽ الجروس تتزسؽ أنذظة وفعاليات مخظط ليا مدبقاً  :الإجخائي للبخنامج التخبهي  التعخيف-
تشسية الابجاع الانفعالي لجى طالبات الرف الخامذ الادبي الى مؽ خلاليا تيجف  ،م إلى فئة معيشة تقج
. 

 عخفو كل مؽ : الابجاع الانفعالي : :  ثانياا 
: يعشي قجرة الفخد لمتعبيخ عؽ انفعالاتو الاصيمة والسشفخدة ذات الفعالية ، التي تؾجو (2009)خزخ -1

اعسال ادبية او عمسية او فشية تترف  لإنتاجتفكيخه بظخيقة ايجابية في التعامل مع مؾاقف الحياة وتجفعو 
 (.44: 4664بالججة والفعالية والاصالة ) خزخ ، 

عمى التعبيخ عؽ انفعالاتو برجق وبأسالي  فخيجة وفعالة تدتجي  بانو قجرة الفخد (: 2011)رنكه  -2
 (.005:  4600لستظمبات السؾاقف الذخرية او البيئية )رنكؾ ، 

: قجرة الفخد عمى التعبيخ عؽ انفعالاتو الججيجة والاصيمة والايجابية والتي تغيخ (2016بخكات ) -3
غيخ مألؾفة ويتزسؽ الاستعجاد الانفعالي ، مدتؾى نزجو وتعاممو بسخونة وتسيد وبظخيقة مشفخدة و 
 . (8: 4600) بخكات ،الظلاقة الانفعالية ، السخونة الانفعالية ، الاصالة الانفعالية 

بأنو القجرة عمى تؾعيف الانفعالات وتعجيميا لخجمة الفخد والجساعة بظخق فخيجة وتعخفه الباحثة اجخائياا : 
، ويقاس بالجرجة الكمية التي تحرل عمييا الظالبة عشج استجابتيا عمى  اكثخ فاعميةاصيمة ومخنة و 

 مكياس الابجاع الانفعالي السُعج لأغخاض البحث الحالي .
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 ودراسات سابقة : اطار نظخي الفرل الثاني : 
 (:  Emotional Creativityالابجاع الانفعالي ) 
بيؽ مكؾنات  نتيجة الرخاع الشفدي والقؾى اللاشعؾريةبأنو الإبجاع الانفعالي ت نغخية التحميل الشفدي خ فد 

فإنيا تغيخ برؾرة ث تشاغؼ بيؽ تمػ السكؾنات جبيشسا عشجما يح الانا العميا( –الانا  –الذخرية )اليي 
وىؾ يرجر عؽ العقل  البذخيةشفذ الفي  مؾجؾدالإبجاع الانفعالي وسيمة لمتشفيذ عسا  إبجاع  ، كسا ان
في الحياة الؾاقعية يتحؾل إلى نذاطات أخخى  لمحاجاتشعؾر وان عجم الإشباع الكامل الباطؽ أو اللا
 .  ( Pretz et al , 2003:22)ميات الخمق والابتكار الانفعالي تتسثل في عس

يتكؾن مؽ عجة  مفيؾم الابجاع الانفعالي  ( انAverill,2005عالؼ الشفذ الامخيكي ) بيشسا يخى        
                       لسبجع ايتؼ الحكؼ عمى الدمؾك الانفعالي مؽ خلاليا والتي  والفعالية(الاصالة والسخونة معاييخ ىي )

 (Averill,2005: 225)  ،: ولكي يتكؾن الابجاع لابج ان تتغافخ عؾامل عجة 
خونة ، والتي تتدؼ بدسات وخرائص عجيجة )كظلاقة التفكيخ ،والاصالة ،  والس: الذخرية السبجعة-أ

 والاستقلالية، والانفتاح والسغامخة ، والقؾة ، والحساس (.
: تعشي السحفدات البيئية في السؾاقف والغخوف السختمفة وما  للإبجاعالسشاخ او الهسط الاجتساعي -ب

 تؾفخه لمفخد لتديل لو الاداء الابجاعي وتداىؼ في تشسية واثخاء مخدونو السفاليسي الابجاعي .
: اي ان الحمؾل الابجاعية لمسذكلات تختبط بعجة عشاصخ ومكؾنات في  العسلية الابجاعيةعشاصخ -ج

 بشاء ججيج يحقق السشفعة لمفخد ويديل عميو الؾصؾل الى الحل الابجاعي بؾقت وجيج اقل .
: ان العسل الابجاعي عسل لو اىجاف ومؽ خلالو تغيخ نتائج ججيجة غيخ مألؾفة  لابجاعيج االشتا -د

لمفخد عؽ طخيق تفاعمو مع الخبخات الستشؾعة التي يكتدبيا والتي مؽ خلاليا يرل الى نتائج ججيجة  سابقاً 
 (.03: 0434،  الكدشجر وروشا)

إلى أن الإبجاع الانفعالي يسخ عؽ طخيق عجة (Averill ,1999) يذيخ افخيل  : مخاحل الابجاع الانفعالي
 مخاحل تتزسؽ:

السذكمة ومعخفة جسيع الجؾان  السختبظة بيا ومقارنيا مع السذاكل  : يتؼ فييا تحجيجعجاد ستالا -0
 السذابية ، والتعخف عمى طخق الحمؾل الدابقة للاستفادة مشيا في ابتكار حمؾل لمسذكمة الخاىشة .

اختسار الافكار في ذىشو حتى : فييا يتخك الفخد السذكمة ويشرخف لسؾقف اخخ الى حيؽ الاحتزان  -4
ل لمعسل برؾرة لا شعؾرية عمى حل السذكمة ، حتى يتسكؽ مؽ الؾصؾل الى الحل او يعظي فخصة لمعق

 الفكخة .
: تعشي ىبؾط الفكخة الى الحىؽ ، ويأتي الحل كمسعة مزيئة بحيث تتظم  مؽ الفخد الامداك الاشخاق -8

 لؽ تعؾد اليو مخة اخخى. فإنيابيا والاستفادة مشيا والا 
: تتسثل بالتأكج مؽ صحة ودقة الحل او الانتاج الحي تؼ التؾصل اليو في ضؾء  التحقق والتحقيق -2

 .(Averill ,1999,331)الحقائق السشظكية او في ضؾء التجارب 
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تداعج عمى تشسية الابجاع عشج الظمبة  عمى السجرس ان يقؾم بإجخاءات : اساليب تشسية الابجاع الانفعالي
 مؽ خلال الاتي :

 الفخدية بيؽ الظمبة والعسل عمى اشباع حاجاتيؼ السختمفة مؽ خلال تشؾيع السيسات.مخاعاة الفخوق -0
 تقجيؼ مرادر عمسية متشؾعة تثخي خبخاتيؼ ومؽ ثؼ تقجيؼ الشرائح والارشادات لمظمبة .-4
تذجيع فخص السشافدة بيؽ الظمبة واثارة دافعيتيؼ لمتعمؼ والبحث والاستكذاف وتشسية روح العسل -8

 جييؼ.الجساعي ل
 للأفكار غيخ السألؾفة .وتجش  الشقج والتجخيح  الآراءاتاحة الفخصة لمحؾار والشقاش وابجاء -2
 تذجيع الاسمؾب الحخ والانديابي للأفكار التي تديؼ في انتاج الافكار الججيجة والغخيبة.-5
العسل عمى تقبل الانذظة والافكار غيخ السألؾفة وتعديدىا لسداعجة الظمبة عمى السذاركة في تقجيؼ -0

 (.442 -448: 4600افكار متعجدة وتحفيدىؼ عمى ذلػ ) الدغؾل ، 
 اشار ايفخل الى ان الابجاع الانفعالي يتكؾن مؽ :مكهنات الابجاع الانفعالي : 

السباشخ  ما وراءيخ عؽ الانفعالات والشجرة والقجرة عمى الشفاذ إلى وتعشي التسيد في التعب : الاصالة-0
  والسألؾف مؽ تجخبة السذاعخ والأحاسيذ الانفعالية.

وىي القجرة عمى التعبيخ عؽ الحالة الانفعالية بأسمؾب ايجابي بحيث يسكؽ لمفخد أن يغيخ  : السخونة-4
 استجاباتو بتغيخ السؾقف وىي عكذ الجسؾد أو الرلابة أي التسدػ بالخأي أو التعر  في السؾاقف.

سؾاقف وأكثخ وتعشي قجرة الفخد عمى التعامل مع انفعالاتو بظخيقة تجعمو أكثخ سيظخة عمى ال :الفعالية -8
( ، ومؽ خلال الاطلاع عمى الادبيات الستعمقة بالسؾضؾع 064: 4664،") خزخ تفاعلا مع الآخخيؽ.

الباحثة اضافة مكؾنات اخخى الى مكؾنات الابجاع الانفعالي لذعؾرىا بالفائجة التي ستحققيا  ارتأتذاتو 
 مؽ السكياس والبخنامج التخبؾي ، ىي : 

وادراكو لسؾاطؽ الشقص في  مألؾفةتعشي نغخة السبجع لمسذكمة نغخة غيخ  :الحداسية للسذكلات-2
 السؾقف السثيخ ، والحداسية العالية لمسذكمة او السؾقف السثيخ .

يعشي قجرة الفخد عمى تقجيؼ تفاصيل متعجدة عؽ اشياء محجودة وتؾسيع واضافة افكار : ادراك التفاصيل-5
 الى فكخة ممخرة .
 الآتية: للأسبابحثة تبشت وجهة نظخ ايفخل في مفههم الابجاع الانفعالي ومسا تقجم فأن البا

 البحث الحالي . مؾضؾعوتلائؼ  تشاس نيا نغخية ا-
حجدت السخاحل العسمية الابجاعية التي تبجأ بالاستعجاد )تحجيج السذكمة ( ثؼ الاحتزان )التخكيد عمى -

السذكمة ( ثؼ التحقق والاثبات )تقؾيؼ الفخد لاستجاباتو السذكمة ( ثؼ الاليام )ادراك الفخد لسكؾنات 
 الابجاعية (.

فدخت فكخة الابجاع الانفعالي عمى انو امتجاد لعسمية الشسؾ الدؾي ، والحي يتزح مؽ خلال تفاعل -8
 الفخد اجتساعياً.
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وىي ) الججة  يتزسؽ معاييخ يسكؽ مؽ خلاليا الحكؼ عمى الدمؾك الانفعالي السبجعبأعتبارىا انسؾذجاً -2
كسفيؾم ندبي الججيجة والغيخ معتادة والفاعمية او الحجاثة التي يتؼ مؽ خلاليا تقييؼ الاستجابة الانفعالية 

والتي تختمف مؽ مؾقف الى اخخ ومؽ حيث كفأتيا في مؾاقف معيشة او عجم كفأتيا في مؾاقف اخخى 
  يي احجى معاييخ الابجاع .والتي تحجد مجى فؾائجىا واضخارىا لمفخد عمى السجى الظؾيل ف
 دراسات سابقة :

اثخ بخنامج تجريبي للبخمجة اللغهية العربية في تشسية الابجاع الانفعالي والحكاء ( :2014محمد )  - 1
 / مرخ: الخوحي لجى عيشة من تلاميح الرف الدادس الابتجائي 

استيجفت التعخف عمى اثخ بخنامج تجريبي لمبخمجة المغؾية العربية في تشسية الابجاع الانفعالي         
( تمسيحاً وتمسيحة ، 36واعجاد اداة لسعخفة الحكاء الخوحي لعيشة البحث ، وتألفت عيشة البحث مؽ )
 ئي ، اعيخت الشتائج :وباستعسال معادلة الفا ، ومعامل ارتباط بيخسؾن ، ومعامل الالتؾاء والاختبار التا

وجؾد فخوق دالة احرائياً بيؽ متؾسظي درجات السجسؾعة التجخيبية في الابجاع الانفعالي والحكاء  -
 الخوحي بيؽ التظبيقيؽ القبمي والبعجي لرالح متؾسط درجات التظبيق البعجي .

الابجاع الانفعالي وجؾد فخق دال احرائياً بيؽ متؾسط درجات السجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية في  -
 .   (4602) محمد ،  لرالح درجات السجسؾعة التجخيبية

 اجخاءات البحث :                          الفرل الثالث : 
يعتسج اختيار الترسيؼ التجخيبي عمى عجة عؾامل مشيا ىجف البحث والحخية :  الترسيم التجخيبي -

، عميو (050: 4660فتخاضات )الحسجاني، التي يستمكيا الباحث في عخوف التجخبة وطبيعة الا
والستزسؽ مجسؾعتان متكافئتان الجدئي الزبط ذو  فقج اعتسجت الباحثة عمى الترسيؼ التجخيبي 

ذات الاختبار القبمي والبعجي لغخض التعخف عمى اثخ البخنامج التخبؾي وتحكيقا ليجف البحث 
 الترسيؼ التجخيبي                      وفخضياتو .

 الاختبار البعجي الستغيخ السدتقل الاختبار القبلي السجسهعة
الابجاع مكياس  التجخيبية

 الانفعالي
الابجاع مكياس  البخنامج التخبؾي 

 -            الزابظة الانفعالي
ومؽ متظمبات ذلػ الترسيؼ التجخيبي وجؾد مجسؾعتان متكافئتان احجاىسا تجخيبية والاخخى       

يجخي تعخض السجسؾعة التجخيبية لمبخنامج التخبؾي اما السجسؾعة الثانية وىي الزابظة لا ضابظة ، 
 يظبق عمييا البخنامج التخبؾي .

 
 
 
يقرج بو جسيع السفخدات او الاشخاص او الاشياء الحي تذكل مؾضؾع مذكمة  مجتسع البحث : -0

( اذ 402: 4604عباس واخخون ،التي يدعى الباحث ان يعسؼ عمييا نتائج البحث او الجراسة )البحث 
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لمعام  ، مخكد محافغة تكخيتمؽ مجارس مجتسع البحث الحالي طالبات الرف الخامذ الادبي  ضؼ
، ( مجارس اعجادية وثانؾية 06( طالبة مؾزعات عمى )802والبالغ عجدىؽ ) (4604/ 4603الجراسي )
 (:0في ججول ) مؾضحوكسا 

 ( يبين اعجاد مجتسع البحث1ججول )
 عجد الطالبات السهقع الجغخافي اسم السجرسة ت
 49 القادسية اعجادية ميدلهن  1
 31 القادسية ثانهية السدتشرخية  2
 44 القادسية اعجادية البارودي 3
 25 القادسية ثانهية سسية 4
 33 الجسعية اعجادية البيان 5
 30 الجسعية  ثانهية ام السؤمشين 6
 37 الدههر ثانهية الدههر 7
     26 العرخي  اعجادية الخشداء 8
       29 البعث   ثانهية العقيجة 9

 13 جامعة تكخيت ثانهية الجامعة السختلطة 10
 317 السجسهع

مؽ السجتسع الاصمي وتجسع مشيا البيانات بقرج دراسة  الحالات التي تؤخح تعشي :عيشة البحث  -4
 اعجادية الخشداءقرجيا ( ، اختارت الباحثة 003: 4664خرائص السجتسع الاصمي )العدكخي ، 

ذلػ لسا اعيختو نتائج السكياس مؽ ، كسجسؾعة تجخيبية وطالبات ثانؾية العقيجة كسجسؾعة ضابظة 
بمغ اعجاد فقج ، انخفاض او ضعف  في امتلاك طالبات اعجادية الخشداء لسكؾنات الابجاع الانفعالي 

وبحلػ اصبحت عيشة البحث مكؾنة مؽ ،  (44طالبة ، والسجسؾعة الزابظة )( 40السجسؾعة التجخيبية )
 .( يؾضح ذلػ4، وججول )( طالبة 55)

 اعجاد عيشة البحث( 2ججول )
 العجد السجرسة  السجسؾعة
 40 اعجادية الخشداء  التجخيبية 
 44 ثانؾية العقيجة الزابظة

 55 السجسؾع
مؽ متظمبات الترسيؼ التجخيبي لمبحث تكافؤ مجسؾعتي البحث تكافؤ مجسهعتي البحث :  -3

، التي تعتقج الباحثة الستغيخات بعض )التجخيبية والزابظة ( ، فقج تؼ التكافؤ بيؽ مجسؾعتي البحث ب
 :بأنيا تؤثخ في التجخبة ، وكالآتي 

( لمسرفؾفات الستتابعة ، لديؾلة استخجامو Raven رافؽ) طبقت الباحثة اختبار -درجة الحكاء : - أ
، وتؼ استخجام الاختبار التائي لعيشتيؽ ولسا يستمكو مؽ صجق وثبات ولكؾنو مقشؽ عمى البيئة العخاقية 



 

 

378 

مسا يجل عمى تكافؤ السجسؾعتيؽ  (6,6 5عشج مدتؾى)مدتقمتيؽ ، تبيؽ عجم وجؾد فخوق دالة احرائياً 
 (.8ء ، وكسا مبيؽ في الججول )التجخيبية والزابظة في متغيخ الحكا

حرمت الباحثة عمى اعسار الظالبات عيشة البحث مؽ ادارة العسخ الدمشي محدهباا بالأشهخ :  - ب
وحداب الستؾسظات الحدابية ، وعؽ طخيق استخجام الاختبار  بالأشيخالعسخ السجرستيؽ ، وتؼ حداب 

مسا يجل عمى  (6,6 5) دلالة احرائية عشج مدتؾى  مدتقمتيؽ اتزح ان الفخق لؼ يكؽ ذاالتائي لعيشتيؽ 
 ان مجسؾعتي البحث متكافئتان بالعسخ الدمشي .

قامت الباحثة بالتحقق مؽ التكافؤ بيؽ مجسؾعتي البحث مؽ خلال التكافؤ في الاختبار القبلي :  - ج
اجخاء اختبار قبمي تؼ تظبيقو عمى مجسؾعتي البحث قبل البجء بالتجخبة ، وعشج استخجام الاختبار التائي 

مسا يجل عمى تكافؤ  (6,6 5)لعيشتيؽ مدتقمتيؽ تبيؽ عجم وجؾد فخق دال احرائيا عشج مدتؾى 
 (: 8في ججول ) مؾضح غيخ الابجاع الانفعالي وكسامجسؾعتي البحث في مت

 
 

 نتائج الاختبار التائي لستغيخات تكافؤ مجسهعتي البحث )التجخيبية والزابطة ((3ججول)
 السجسهعة       

 
 الستغيخات

درجة  (29الزابطة ) (26التجخيبية )
 الحخية

 القيسة التائية

هسط ستال
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

هسط ستال
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 الججولية  السحدهبة

  4,13 33,51 5,01 33,76 الحكاء
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0,204* 2,000 
 2,000 *0,429 5,866 200 7,483 200,769 العسخ الدمشي

 2,000 *0,914 4,58 26,86 5,05 28,03 الابجاع الانفعالي

 . *غيخ دال    
 اداتا البحث :  -4

 تبشت بعج اطلاع الباحثة عمى عجد مؽ ادوات الجراسات الدابقة ،اولاا: مقياس الابجاع الانفعالي : 
الاصالة والسخونة الانفعالي ) الحي تزسؽ ثلاث مكؾنات للإبجاع (4602مكياس )عسخ وزيجان ، 

فقج تؼ تكييفو عمى طمبة نفديا السحمية ، ولان البيئة تكخيت جامعة طبق عمى طمبة الحي والفعالية ( و 
الحداسية  - الانفعالية الظلاقةىسا ) ثلاث مكؾنات اخخى  ارتأت الباحثة اضافة كسا ،السخحمة الاعجادية 

لان ىجف البحث الحالي ىؾ ( 4602الى مكؾنات مكياس )عسخ وزيجان، لمسذكلات ، ادراك التفاصيل ( 
 دبي .لجى طالبات الرف الخامذ الاتشسية الابجاع الانفعالي 

 : تؼ تحجيج ستة مكؾنات ىي: السقياس كهناتتحجيج م -
تعشي التسيد في التعبيخ عؽ الانفعالات والشجرة والقجرة عمى الشفاذ الى ما وراء السباشخ : الاصالة -0

 والسألؾف مؽ تجخبة السذاعخ والاحاسيذ الانفعالية.
ايجابي بحيث يجعل الفخد يغيخ استجابتو تعشي القجرة عمى التعبيخ عؽ الانفعالات بأسمؾب : السخونة-4

 تبعا لتغيخ السؾقف وىي عكذ التعر  في السؾاقف.
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تعشي قجرة الفخد عمى التعامل مع انفعالاتو بظخيقو تجعمو اكثخ سيظخة عمى السؾاقف واكثخ : الفعالية-8
 تفاعلا مع الاخخيؽ.

لسثيخ في فتخة زمشية محجودة مقارنة قجرة الفخد عمى تقجيؼ افكار وحمؾل ابجاعية لمسؾقف ا الطلاقة:-2
 بإداء الاخخيؽ .

او الزعف عمى ادراك وتحجيج جؾان  الشقص  توقجر و  السألؾفةنغخة الفخد غيخ  :الحداسية للسذكلات-5
 في السؾقف السثيخ للانفعال، والحداسية لمسذكمة اكثخ مؽ السعتاد.

محجدة او لسؾاقف غامزة  لأشياءقجرة الفخد الابجاعية عمى تقجيؼ تفريلات متعجدة  : ادراك التفاصيل-0
 .او لتؾسيع فكخة مؾجدة 

( 06، لكل مكؾن ) ( فقخة 86مؽ )( 4602)عسخ وزيجان ، مكياس تكؾن : صياغة فقخات السقياس -
( فقخة 86اضافت الباحثة )، فقج (  ابجاً لا   – احياناً  – ( بجائل ىي ) دائساً 8وامام كل فقخة )فقخات ، 

الحداسية لمسذكلات وادراك التفاصيل ( وبيحا -الظلاقة الانفعالية ) لسكؾنات( فقخات 06ولكل مكؾن )
 .( فقخة 06فقج اصبح السكياس مكؾن مؽ )

عخض السكياس عمى عجد مؽ السحكسيؽ مؽ ذوي الاختراص في قدؼ العمؾم التخبؾية تؼ  الرجق:-
في صلاحية او عجم صلاحية فقخات السكياس والتعجيلات السشاسبة ، واعتسجت  آرائيؼ لإبجاءوالشفدية ، 

بعض الفقخات حيث اشار الخبخاء الى اجخاء تعجيلات عمى فأكثخ ،  )*(5(36الباحثة ندبة اتفاق )
 .لأجمووبيحا تحقق الرجق لمسكياس فيسا وضع لتشدجؼ والسخحمة العسخية والجراسية لعيشة البحث الحالي ،

أ.د حسيج سالؼ خمف جامعة تكخيت كمية  -4أ.د واثق عسخ مؾسى جامعة تكخيت كمية التخبية لمبشات -0)*(السحكسيؽ : 
أ.م.د بذخى خظاب  -2أ.د نبيل عبج العديد عبج الكخيؼ جامعة تكخيت كمية التخبية لمبشات  -8التخبية لمعمؾم الاندانية 

أ.م.د غدوان رمزان صالح  -0.د ربيعة مانع زيجان مجيخية تخبية تكخيتأ.م -5عسخ جامعة تكخيت كمية التخبية لمبشات
 جامعة تكخيت كمية التخبية لمبشات .

 
ثانؾية الدىؾر )( طالبة مؽ 86طبق مكياس الابجاع الانفعالي عمى عيشة بمغت ) التطبيق الاستطلاعي:-

السدتجيبات ، كحلػ حداب الؾقت ، وذلػ لمتأكج مؽ وضؾح فقخات السكياس وفيسيا مؽ قبل  (لمبشات
 ( دقيقة .85الحي يدتغخقو تظبيق السكياس ، فقج تبيؽ ان متؾسط وقت الاجابة عمى السكياس )

تؼ تظبيق مكياس الابجاع الانفعالي عمى عيشة التحميل الاحرائي السكؾنة  :التحليل الاحرائي للفقخات-
، ( البيان - سسية –البارودي  –السدتشرخية -ميدمؾن ( طالبة اختيخوا مؽ السجارس الاتية )866مؽ )

                      وبعج ترحيح اجابات الظالبات رتبت درجاتيؽ تشازليا مؽ اعمى الى ادنى درجة ، واختيار 
فبمغت استسارات كسجسؾعة دنيا  (425)و( 30فبمغت استسارات السجسؾعة العميا )كسجسؾعة عميا (425)

مؽ السجسؾعتيؽ العميا والجنيا ، وتؼ  استسارة( 004العيشة الكمية )بمغت و ، تسارة ( اس30السجسؾعة الجنيا )
استخجام الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ لاختبار دلالة الفخق بيؽ السجسؾعتيؽ العميا والجنيا ، وقج 

( تبيؽ ان 40،0وعشج مقارنتيا بالكيسة الججولية ) (،0 ،24 -84،4وحت الكيؼ التائية السحدؾبة بيؽ )تخا
 (.006( ودرجة حخية )0,05فقخات السكياس جسيعيا مسيدة عشج مدتؾى دلالة )
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 لحداب ثبات مكياس الابجاع الانفعال استخجمت الباحثة طخيقة::  سقياسال ثبات - 
، قامت الباحثة بحداب الاختبار بظخيقة مكياس الابجاع الانفعاليلإيجاد ثبات  * طخيقة إعادة الاختبار:

الابجاع إعادة الاختبار الحي سسى )بسعامل الاستقخار عبخ الدمؽ( لكياس الاتداق الخارجي لفقخات 
( 86( فقخة، وقج طبقت الباحثة الاختبار عمى عيشة مؽ الظالبات بمغ عجدىا )06البالغ عجدىا ) الانفعالي
، وبعج خور فتخة اسبؾعيؽ بيؽ التظبيق الاول والثاني عمى نفذ العيشة وبعج م مؽ )اعجادية البيان(  طالبة

( وىؾ معامل ثبات 6,34)السكياس ترحيح إجابات الظالبات وباستعسال معامل ارتباط بيخسؾن بمغ ثبات 
 الديؾد وعميان،( )6,45 -6,36جيج أذ تكؾن السقاييذ ذات ثبات عال إذا كان معامل ثباتيا يتخاوح بيؽ )

4665 :025)      
، لا ابجا(  –احيانا  -( فقخة وامام كل فقخة ثلاثة بجائل ) دائسا06تكؾن السكياس مؽ ) ترحيح السقياس :

وتؼ تحجيج ثلاث درجات لمبجيل دائسا ودرجتان لمبجيل احيانا ودرجة واحجة لمبجيل لا ابجا، وبحلػ تخاوحت 
 (.046وبستؾسط فخضي ) ادنى درجة، (06و)( اعمى درجة 036) مؽدرجات الاجابة عمى السكياس 

 ثانياُ: البخنامج التخبهي : 
 :اهجاف البخنامج -
لجى  الابجاع الانفعاليوالتعخف عمى أثخه في تشسية ، تخبؾي مؽ أىجاف البحث الحالي بشاء بخنامج     

( 04( جمدة مؽ ضسشيا )02) مكؾن مؽبشاء بخنامج تخبؾي بالباحثة  قامت ،طالبات السجسؾعة التجخيبية 
, وقج تؼ ولكل مكؾن جمدتيؽ( مكؾنات 0)عمى  جمدة لتشسية الابجاع الانفعالي لجى عيشة البحث مؾزعة

لمتأكج مؽ سلامة الأىجاف مؽ ذوي الاختراص الخبخاء والسحكسيؽ مجسؾعة مؽ عخضو عمى 
الخظؾات التي اتبعتيا الباحثة في بشاء أىؼ  الآتيو والإجخاءات التي اتبعتيا الباحثة في بشاء البخنامج , 

 البخنامج :
لجى عيشة البحث ,  الابجاع الانفعالي: لمبخنامج التخبؾي ىجف عام واحج ىؾ تشسية  أهجاف البخنامج -0

 أما الأىجاف الدمؾكية فكانت حد  كل جمدة .
جمدتيؽ في ؾاقع ، ب ( جمدة02قامت الباحثة بإعجاد بخنامج مكؾن مؽ ) : إعجاد جلدات البخنامج -4

ثؼ  والحؾار والتعديد ( دقيقة , وقج تزسشت الجمدة الأسئمة والسشاقذات25ومجة الجمدة )، الأسبؾع 
 .التقؾيؼ 

: استخخجت الباحثة الرجق الغاىخي حيث تؼ عخض جمدات البخنامج عمى مجسؾعة  صجق البخنامج -8
مؽ السحكسيؽ في قدؼ العمؾم التخبؾية والشفدية مخفقاً معو ندخة مؽ السكياس لبيان مجى ملائسة 
جمدات البخنامج لتشسية الابجاع الانفعالي مع فقخات السكياس ، وقج حرل البخنامج عمى ندبة اتفاق 

 5(، وبحلػ فان البخنامج يعج صادقاً .36) مؽ أكثخ
( طالبة مؽ ثانؾية الدىؾر قبل 06: قامت الباحثة بتجخبة البخنامج عمى ) التجخبة الأولية للبخنامج -2

 تظبيقو عمى العيشة الأساسية لمتحقق مؽ مجى وضؾح جمدات البخنامج ومجى ملائستيا لمظالبات ,
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ف عمى الرعؾبات التي يسكؽ أن تؾاجييا الباحثة أثشاء التظبيق ووقت التظبيق لمجمدة الؾاحجة , والتعخ 
 لإيجاد الحمؾل اللازمة ليا , وبحلػ أصبح البخنامج جاىداً لمتظبيق . 

: وىي عسمية التظبيق الشيائي لمبخنامج التخبؾي وقج قامت الباحثة  التجخبة الأساسية للبخنامج -5
تاريخ واعتباراً مؽ أسابيع  سبعبالتظبيق الشيائي لمبخنامج عمى طالبات السجسؾعة التجخيبية لسجة 

حيث تزسؽ ( )الاحج والثلاثاء وبؾاقع جمدتيؽ أسبؾعياً  48/04/4603ولغاية  0/00/4603
وقج ،  (حية وجمدتان لكل مكؾن ثؼ الجمدة الختامية واجخاء الاختبار البعجيالبخنامج )الجمدة الافتتا

 تؼ إعجاد الججول حد  الأوقات التي خرتيا إدارة السجرسة .
 الهسائل الإحرائية :  -6
 معامل ارتباط بيخسؾن لحداب الثبات بظخيقة إعادة الاختبار .  - أ
القؾة التسييدية لفقخات مكياس الابجاع الانفعالي الاختبار التائي لعيشتيؽ مدتقمتيؽ لغخض حداب  - ب

 .بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة واختبار الفخضية الثانية  اتالتكافؤ ولحداب 
 لعيشتيؽ متخابظتيؽ لاختبار الفخضية الأولى .الاختبار التائي -ج   

 عخض الشتائج وتفديخها ومشاقذتها                        الفرل الخابع : 
فيسا يأتي عخض لمشتائج التي تؾصمت إلييا الباحثة في ضؾء أىجاف البحث عخض الشتائج وتفديخها : 

 وفخضياتو مع تفديخ ليحه الشتائج :
وقج ، ( السخحلة الاعجاديةلجى طالبات  لتشسية الابجاع الانفعاليبشاء بخنامج تخبهي ) الهجف الأول :

 اليجف مؽ خلال إجخاءات بشاء البخنامج التي تؼ عخضيا ضسؽ إجخاءات البحث . تحقق ىحا
السجسهعة  طالباتلجى  الابجاع الانفعاليمعخفة اثخ البخنامج التخبهي في تشسية ) الهجف الثاني : 

 ( ولتحقيق ىحا اليجف قامت الباحثة بالتحقق مؽ :التجخيبية
على إحرائية بين متهسط درجات أفخاد السجسهعة التجخيبية )لا يهجج فخق ذو دلالة  الفخضية الأولى :

ولغخض ، ( الابجاع الانفعاليعلى مقياس  البعجيالاختبار على الاختبار القبلي ومتهسط درجاتهم 
عة التحقق مؽ ىحه الفخضية استخخجت الباحثة الستؾسط الحدابي والانحخاف السعياري لجرجات السجسؾ 

( 43,68ان متؾسط درجات الاختبار القبمي بمغ )فأعيخت الشتائج ،  البعجيالقبمي و التجخيبية للاختباريؽ 
معياري  بانحخاف( 82,40( ، وان متؾسط درجات الاختبار البعجي بمغ )5,65معياري قجره ) بانحخاف
لتائية وباستخجام الاختبار التائي لعيشتيؽ متخابظتيؽ  لمسقارنة بيؽ الستؾسظيؽ بمغت الكيسة ا (2,22قجره )

( ودرجة 6,65عشج مدتؾى دلالة ) (4,60ة التائية الججولية )س( وىي اكبخ مؽ الكي00,848السحدؾبة )
 ( يؾضح ذلػ :2ججول )و , (45حخية )

 ( نتائج الاختبار التائي لسقياس الابجاع الانفعالي القبلي و البعجي للسجسهعة التجخيبية4ججول )
الستهسط  الاختبار العجد

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الستهسط 
الحدابي 
 للفخوق 

الانحخاف 
السعياري 
 للفخوق 

درجة 
 الحخية

 الجلالة القيسة التائية
 الججولية السحدهبة
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 دالة 4,60 00,848 45 4,324 0,862 5,65 43,68 القبمي 40
 2,22 82,40 البعجي

    
فخق دال احرائيا بيؽ متؾسط الاختباريؽ القبمي والبعجي عمى مكياس الابجاع مسا يجل عمى وجؾد  

الانفعالي لجى طالبات السجسؾعة التجخيبية ولرالح الاختبار البعجي ، وتجل تمػ الشتيجة عمى وجؾد اثخ 
ض لمبخنامج التخبؾي في تشسية الابجاع الانفعالي لجى طالبات السجسؾعة التجخيبية ، وفي ضؾء ذلػ تخف

الفخضية الرفخية وتقبل الفخضية البجيمة التي تؤكج وجؾد فخوق ذات دلالة احرائية بيؽ الاختباريؽ القبمي 
 .والبعجي 

   
لا يهجج فخق دال إحرائياا بين متهسط درجات السجسهعة والتي تشص عمى انو ) الفخضية الثانيةأما  -

 :( مقياس الابجاع الانفعاليعلى  البعجيالتجخيبية ودرجات السجسهعة الزابطة في الاختبار 
قامت الباحثة بتظبيق مكياس الابجاع الانفعالي البعجي عمى الفخضية  تمػلغخض التحقق مؽ        

ان متؾسط أعيخت الشتائج ، وبعج ترحيح اجابات الظالبات التجخيبية والزابظة  طالبات السجسؾعتيؽ 
( في حيؽ بمغ متؾسط درجات 2,22معياري قجره )( بانحخاف 82,40درجات السجسؾعة التجخيبية بمغ )

التائي لعيشتيؽ  ( وباستخجام الاختبار2,02قجره ) معياري ( بانحخاف 84,24السجسؾعة الزابظة )
( وىي اكبخ مؽ الكيسة 2,04لمسقارنة بيؽ ىحيؽ الستؾسظيؽ عيخ ان الكيسة التائية السحدؾبة ) مدتقمتيؽ 

 .(يؾضح ذلػ 5ججول )و ( 58( ودرجة حخية )6,65ى دلالة )( عشج مدتؾ 4,666الججولية البالغة )
 للسجسهعتين التجخيبية والزابطة البعجي لسقياس الابجاع الانفعالي( نتائج الاختبار التائي 5ججول )

الستهسط  العجد السجسهعة
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

درجة 
 الحخية

 الجلالة القيسة التائية
 الججولية السحدهبة

 دالة 4,666 2,04 58 2,22 82,40 40 التجخيبية
 2,02 84,24 44 الزابظة

 
مسا يجل عمى وجؾد فخق ذي دلالة احرائية بيؽ متؾسط درجات مجسؾعتي البحث عمى مكياس        

، التي طبق عمييا البخنامج التخبؾي ، الاختبار البعجي لمسجسؾعة التجخيبية  الابجاع الانفعالي ولرالح
 وبحلػ تخفض الفخضية الرفخية الثانية وتقبل الفخضية البجيمة ،  

الى ان البخنامج التخبؾي يعسل عمى تشسية الابجاع ة )الاولى والثانية( نتيجة الفخضيوتعدو الباحثة        
شة مكؾنات الابجاع الانفعالي اذ ان الانفعالي لظالبات الرف الخامذ الادبي عؽ طخيق الجمدات الستزس

اعيؽ الانفعالي وقجرتيؽ في تحؾيل انفعالاتيؽ الدمبية ججمدات البخنامج ساعجت الظالبات  عمى تشسية اب
الى انفعالات ايجابية مؽ خلال السشاقذة والحؾار والتعديد كحلػ مؽ خلال مسارستيؽ انذظة  تعميسية 

لبخنامج وتؾعيف ما تعمسؽ اثشاء السشاقذة والحؾار في بيان مجى متشؾعة اثشاء ادارة الباحثة لجمدات ا
  استفادتيؽ مؽ البخنامج.
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  : الاستشتاجات والتهصيات والسقتخحات
 أولاا : الاستشتاجات :

ان الابجاع الانفعالي يسكؽ تشسيتو مؽ خلال البخامج التخبؾية والانذظة التجريبية ، وىحا ما حققو البحث  -0
 . الحالي

واضح في مدتؾى الابجاع الانفعالي لجى عيشة البحث مؽ خلال ما تؼ عخضو في نتائج  ىشاك اثخ -4
 البحث في تحقيق الاىجاف والفخضيات.

 . يسكؽ ان يظبق ىحا  البخنامج عمى عيشات ومخاحل عسخية ودراسية اخخى  -8

 ثانياا : التهصيات :
 .ة الاعجادية الاستفادة مؽ جمدات البخنامج ونذاطاتو وتظبيقو عمى طمبة السخحم -0
الاستفادة مؽ الادوات السدتخجمة في البحث الحالي سؾاء بتظؾيخىا او استخجاميا مباشخةً في دراسات  -4

 اخخى وعمى مخاحل دراسية وفئات عسخية اخخى غيخ الفئة السدتيجفة في البحث الحالي.
تظبيق البخنامج التخبؾي لتجريبيؼ عمى كيفية إقامة دورات ورش تجريبية لمسخشجيؽ التخبؾييؽ والسجرسيؽ  -8

 .عشج الظمبة الابجاع الانفعاليلتشسية  التجريذالسحكؾر في 

 إجخاء دراسات تتشاول : ثالثاا : السقتخحات :
 الابجاع لجى طمبة الجامعة.في تشسية مدشج الى الشغخية التحميمية لكارل يؾنج بخنامج تخبؾي فاعمية  -0
 .ميارات التحجث والحؾار لجى طمبة السخحمة الاعجادية فاعمية بخنامج ارشادي في تشسية  -4
 –تجاه نحؾ السدتقبل لاا – التشغيؼ الحاتي السعخفيخى كبستغيخات أخ الابجاع الانفعاليعلاقة  -3

 . واستخاتيجيات التعمؼ والاستحكار –التحريل الجراسي 
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 ثظ١غزٗ إٌٙبئ١خ ِم١بط الاثذاع الأفؼبٌٟ( 1ٍِذك )
 لا أبذا   احيانا   دائوا   الفقراث ث

   اطبٌخ أفؼبلارٟ ٌٙب دٚس فٟ رذم١ك ا٘ذافٟ فٟ اٌذ١بح 1

    ا١ًِ اٌٝ الاعزجبثخ ثطش٠مخ فش٠ذح ػٕذ رؼشػٟ ٌّٛلف ِب  2

    اسغت ِشب٘ذح الافلاَ اٌزٟ رض١ش فٟ ٔفغٟ سدٚد افؼبي جذ٠ذح ٚغ١ش ِأٌٛفٗ 3

    اػجش ػٓ أفؼبلارٟ ثظٛسح ِمجٌٛخ اِبَ الاخش٠ٓ  4

    ارخ١ً اٌّٛالف اٌزٟ رغزذػٟ سدح فؼً غ١ش اػز١بد٠خ  5

    اؽٍغ ػٍٝ اٌمظض اٌّزؼّٕخ ِٛالف أفؼب١ٌخ غش٠جخ ِٚزٕٛػخ  6

    اِزٍه خجشاد أفؼب١ٌخ خبسجخ ػٓ اٌّأٌٛف 7
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    ثٕفغٟأفؼبلارٟ رجؼٍٕٟ اوضش ِؼشفخ ٚدسا٠خ  22
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    ا٘زّبِٟ ثّشبػش الاخش٠ٓ ٠جؼٍٕٟ اوضش فّٙب ٌّب ٠فىشْٚ ثٗ 29

    أفؼبلارٟ ٌٙب دٚس فٟ ٔجبدٟ اٚ فشٍٟ فٟ اٌذ١بح  30
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 :  حن اخخيار ثلاد هحاضراث لا على الخعيين ( 2هلحق )

 ( دقيقت45الىقج ) الورونت :-1

 الورونت الوىضىع

 الحاجاث الورحبطت بالوىضىع 

 

لذسح اٌطبٌجبد ػٍٝ رٛع١غ دائشح اٌزفى١ش ٚاٌخشٚط ػٓ -

 الأفىبس الاػز١بد٠خ.

ػٍٝ و١ف١خ اٌزؼبًِ ِغ ِٛالف   رذس٠ت افشاد اٌّجّٛػخ-

فٟ ِٛاجٙخ اٌّٛالف  ّشٚٔخاثذاػ١خ ٚث ثطشقاٌذ١بح اٌّخزٍفخ 

 اٌّض١شح 

 الاثذاع الأفؼبٌٟ ر١ّٕخ  الهذف العام

 ِؼٕٝ اٌّشٚٔخ.اٌطبٌجبد ػٍٝ ؼشف زاْ ر - الأهذاف الخاصت

و١ف١خ خ ٚر١ّٛالف اٌذ١باٌ اْ رفُٙ اٌطبٌجبد ِزطٍجبد -

 .ِٓ إٌبد١خ اٌؼم١ٍخ ٚإٌفغ١خ  ثّشٚٔخِٛاجٙخ اٌّشىلاد 

ِغ اٌؼغٛؽ  ٠زؼبٍِٛا ثّشٚٔخاْ  اٌطبٌجبد ػٍٝاْ رزذسة -

 . الاشخبص اٌّض١ش٠ٓ ٌلأفؼبياٌذ١بر١خ ٚاٌزؼبًِ ِغ 

, اعزخذاَ ٚاٌذٛاس  اٌزفغ١ش, اٌششح ٚ إٌّبلشخ اٌجّبػ١خ النشاطاث الوسخخذهت

 . اٌغجٛسح ٚالاللاَ اٌٍّٛٔخ

 ادارة الجلست 

 .جٍٛط اٌالاٌزضاَ ثبٌٙذٚء ٚ ِٕٙٓٚرطٍت ػٍٝ اٌطبٌجبد اٌغلاَ  رٍمٟ اٌجبدضخ -1

رىزت ػٍٝ اٌغجٛسح ػٕٛاْ اٌجٍغخ ٚثؼذ رٌه رمَٛ ثششح ِجغؾ ػٓ اٌؼٕٛاْ ٚثؼذ٘ب رجذأ ثىزبثخ رؼش٠ف  -2

 اٌّشٚٔخ ٚرمَٛ ثششدٙب ٌٍطبٌجبد.

اٌّشبسوخ ثأِضٍخ ػٓ ِٛالف د١بر١خ رزطٍت اٌزؼبًِ ِؼٙب ثّشٚٔخ ٚػذَ الأفؼبي رطٍت ِٓ اٌطبٌجبد -3

 . رؤصش ػ١ٍٕب ػٕذ ارخبر لشاسارٕب ٚاٌزغشع وٟ لا 

اٌّزّضٍخ اٌّشٚٔخ اٌؼم١ٍخ ٚاٌّشٚٔخ إٌفغ١خ ٚرٛػخ  بٚثؼذ رؼش٠ف اٌّشٚٔخ  رٕزمً اٌجبدضخ ٌششح أٛاػٙ -4

ٌٍطبٌجبد ثؼشٚسح اْ ٠ىْٛ افشاد اٌّجّٛػخ ٠زغّٓ ثّشٚٔخ ػم١ٍخ ِٚشٚٔخ ٔفغ١خ ػٕذ ِٛاجٙخ أٞ ِشىٍخ 

 لأجً دٍٙب ثغٌٙٛخ ٚػذَ اٌخٛف ٚاٌزٛرش ِّٙب وبْ اٌّشبوً طؼجخ فٍىً ِشىٍخ دً اٚ ػذح دٍٛي .
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 ؤاي ٌٍطبٌجبد رٛجٗ اٌجبدضخ عحقىين الجلست  : 

ِب ٟ٘ اوضش ٔٛع ِٓ أٛاع اٌّشٚٔخ اعزفذرُ ِٕٗ وً  ،ِٓ خلاي دؼٛسوُ اٌجٍغخ ػٓ ِٛػٛع اٌّشٚٔخ -

 ٌّٚبرا فؼٍذ ٔٛع ػٍٝ اخش ؟، ؽبٌجخ رزوش إٌٛع صُ ِذٜ الاعزفبدح 

 ؟رؼطٟ اٌجبدضخ ِجبي ٌٍطبٌجبد فٟ رم٠ُٛ اٌجٍغخ ثىً ِشٚٔخ ٚ٘ذٚء-

 :رمَٛ اٌجبدضخ ثزٛج١ٗ عؤاي ٚ٘ٛ الىاجب البيخي : 

ــ اٌزؼشع ِٚٛاجٙخ اٌّشبوً ثطش٠مخ ا٠جبث١خ ػٍٝ اٌشغُ ِّب لذ ٠ذذس ِٓ أصبس عٍج١خ ػٍٝ ٔفغ١خ اٌفشد 

١ٍِئخ ثبٌّشىلاد اٚ ث١ئخ اٌزؼبًِ ِغ اروش اٌّؼب١٠ش اٌزٟ ٠ؼزّذ٘ب اٚ عّبد اٌفشد ػٕذِب ٠ىْٛ ِشٔبً فٟ 

 اٌؼغٛؽبد .

 ( دقيقت45)                                                      الطلاقت                -2

 الطلاقت الوىضىع

 ر١ّٕخ لذساد افشاد اٌّجّٛػخ ػٍٝ ر١ٌٛذ أوجش ػذد ِٓ الأفىبس- الحاجاث الورحبطت بالوىضىع 

 .الاثذاػ١خ

اٌّزٕٛػخ  الاثذاػ١خاٌّجّٛػخ ػٍٝ ر١ٌٛذ اٌذٍٛي  رذس٠ت افشاد -

 .فٟ دً اٌّشىلاد

 الاثذاع الأفؼبٌٟر١ّٕخ  الهذف العام

 الأهذاف الخاصت

 

 

 

 .الاثذاػ١خ اْ رؼشف ِؼٕٝ اٌطلالخ -

فُٙ اٌطبٌجبد ثأْ ٕ٘بن ػذد ِٓ أٛاع اٌطلالخ رخزٍف -

 ثبخزلاف اٌّٛالف ٚػٕذ دً اٌّشىلاد.

أٛاع ِٓ اٌطلالخ ر١ّٕخ لذساد اٌطبٌجبد ػٍٝ و١ف١خ اعزخذَ -

 اٌّزٕٛػخ خبطخ اٌذساع١خ. الاثذاػ١خ فٟ ِٛاجٙخ اٌّٛالف

, اعزخذاَ اٌغجٛسح ٚاٌذٛاس اٌزفغ١ش, اٌششح ٚ إٌّبلشخ اٌجّبػ١خ النشاطاث الوسخخذهت

 ٚالاللاَ اٌٍّٛٔخ.

 ادارة الجلست:

 ــــ ِٕبلشخ اٌٛاجت اٌج١زٟ ٌٍجٍغخ اٌغبثمخ.1

اٌطبٌجبد ٌّٛػٛع اٌجٍغخ ــ رجذأ اٌجبدضخ ٌىزبثخ ػٕٛاْ اٌجٍغخ اٌذب١ٌخ ػٍٝ اٌغجٛسح ٌز١ٙئخ دخٛي 2

 اٌجذ٠ذح.

 ــ رىزت رؼش٠ف اٌطلالخ ِٓ اجً فُٙ اٌطبٌجبد ِب ٘ٛ ِؼٕٝ اٌطلالخ.3

ـــ ثؼذ ششح رؼش٠ف ؽلالخ رٕزمً اٌجبدضخ ٌىزبثخ أٛاػٙب ِغ اػطبء ِضبي ٌىً ٔٛع ِٚٓ أٛاع ؽلالخ 4

 بلارٟ:خ ثــاٌّزّضٍ

 فٟ إػطبء وٍّبد ٚر١ٌٛذ٘ب فٟ ٔغك ِؼ١ٓ. اٌطبٌجخ: ٟٚ٘ عشػخ رفى١ش )اٌىٍّبد ٚاٌشِٛص(ؽلالخ اٌٍفظ١خ -

)طٛس٠خ اٚ رظٛس٠خ (: اْ رؼ١ف اٌطبٌجخ ثؼغ اٌزؼذ٠لاد ػٍٝ سعُ ثذ١ش رظً اٌٝ الاشىبي ؽلالخ -

 اشىً ِزؼذدح. 

 : رؼٕٟ اعزذػبء ػذد أوجش ِٓ الأفىبس فٟ صِٓ ِذذد.)اٌّؼبٟٔ ٚاٌّفب١ُ٘(ؽلالخ الافىبس -

د١ش اٌّؼٕٝ ٚرذذد ػٍٝ ر١ٌٛذ ػذد وج١ش ِٓ الاٌفبظ رزٛفش ف١ٙب ششٚؽ ِٓ  ؽلالخ اٌزذاػٟ : لذسح اٌطبٌجخ-

 ثبٌضِٓ اد١بٔب

 رزُ إٌّبلشخ اٌجّبػ١خ ث١ٓ اٌطبٌجبد ٚاٌجبدضخ ٚرمَٛ ثئػطبء اٌذش٠خ ٌّٕبلشخ ٚالاعئٍخ ٚالاجٛثخ.-5

ٌضٕبء ِٓ اجً رذْٚ اٌجبدضخ اجبثبد افشاد اٌّجّٛػخ ػٍٝ اٌغجٛسح ٚػٕذ اجبثخ وً ؽبٌجخ رمَٛ ثّذح ٚا ـ6

 ِشبسوخ الاخش٠بد.

رٛجٗ اٌجبدضخ عؤاي لأفشاد اٌّجّٛػخ  ثزوش ٔٛع اٌطلالخ اٌزٟ اعزخذَ اصٕبء اٌجٍغخ حقىين الجلست : 

 اٌذب١ٌخ.

 رطٍت اٌجبدضخ ِٓ اٌطبٌجبد وزبثخ اِضٍخ ػٓ وً ِٓ أٛاع اٌطلالخ .الىاجب البيخي :  

 

 ( دقيقت45)                                                              ادراك الخفاصيل -3

 الوىضىع

 

 ادراك الخفاصيل 
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 رط٠ٛش ِفب١ُ٘ اٌطٍجخ ف١ّب ٠خض الادسان الأفؼبٌٟ . - الحاجاث الورحبطت بالوىضىع 

اٌطبٌجبد ػٍٝ اٌزشو١ض ػٍٝ اٌؼٕبطش اٌّف١ذح رذس٠جُٙ  -

ٚاعزجؼبد اٌؼٕبطش اٌغٍج١خ ثبٌّٛلف اٌّشىً  ٌٍّٛلف اٌّشىً 

 اصٕبء اٌجٍغخ.

 الاثذاع الأفؼبٌٟر١ّٕخ  الهذف العام

 الأهذاف الخاصت

 

، ِؼٕبٖ ٚخظبئظٗ دسانلااْ رزؼشف اٌطبٌجبد ػٍٝ ِؼٕٝ ا-

 .ٚأٛاػٗ ٚػلالزٗ ثبلأزجبٖ اٌّض١شاد 

اْ رزؼشف اٌطبٌجبد ػٍٝ و١ف١خ ادسان رفبط١ً اٌّشىٍخ فٟ -

 اٌذ١بر١خ ٚاٌذساع١خ. اٌّٛالف

اْ رفُٙ اٌطبٌجبد دلالاد ادسان ٌزفبط١ً ِشىٍخ ٚػٕبطش٘ب -

 فٟ اٌّٛالف اٌزٟ رٛاجٙٙب .  

, اٌششح ، الاِضٍخ ٚاٌشٛا٘ذ إٌّبلشخ ٚاٌذٛاس اٌجّبػٟ  النشاطاث الوسخخذهت

 اٌزفغ١ش, اعزخذاَ اٌغجٛسح ٚالاللاَ اٌٍّٛٔخ.ٚ

 ادارة الجلست: 

اْ رؼشف اٌجبدضخ اٌطبٌجبد ثّؼٕٝ ِفَٙٛ الادسان ٚأٗ ٠ّضً ادذٜ اُ٘ اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ اٌزٟ ِٓ خلاٌٙب ـ 1

 ٠ّىٓ فُٙ اٌّٛػٛػبد ٚاْ ٚأٗ ػ١ٍّخ ِىٍّخ ٌؼ١ٍّخ الأزجبٖ ٚاْ الأزجبٖ ِّٙذ ٌلإدسان ٚعبثك ٌٗ. 

 اْ رؼشف اٌجبدضخ اٌطبٌجبد ثخظبئض الادسان ٚاٌؼٛاًِ اٌّؤصشح ف١ٗ.-2

اْ رذًٍ اٌجبدضخ الاعجبة ٚرجغطٙب ٌٍطبٌجبد ثذ١ش ٠غًٙ ػ١ٍٙٓ ادسان ػٕبطش اٌّٛلف اصٕبء ػ١ٍّخ -3

 اٌزؼٍُ.

اْ رمَٛ اٌجبدضخ ثأصبسح اعئٍخ )ٌّبرا ؟ ٚو١ف ؟ ِٚزٝ ؟ ٚا٠ٓ ؟ ( ِٚب ٟ٘ اٌؼٛاًِ الا٠جبث١خ ِٚب اٌؼٛاًِ -4

 اٌغٍج١خ اٌزٟ رغًٙ اٚ رؼ١ك ادسان رفبط١ً اٌّٛلف.

 بدضخ ػٍٝ اٌؼٕبطش الا٠جبث١خ ٚاٌّف١ذح ٚرغزجؼذ اٌؼٕبطش اٌغٍج١خ ٌٍّشىٍخ اٚ اٌّمف.اْ رشوض اٌج

 حقىين الوناقشت  :

 رٛجٗ اٌجبدضخ عؤاي ِب ِؼٕٝ ادسان اٌزفبط١ً ؟ -1

 . اربدخ اٌفشطخ ٌٍطبٌجبد ثزوش اٌفبئذح ِٓ اٌجٍغخ اٌذب١ٌخ-2

رٛجٗ عؤاي ٌٍطبٌجبد ِب ٟ٘ اٌخطٛاد اٌزٟ ٠ّىٓ ِٓ خلاٌٙب ادسان رفبط١ً ِشىٍخ دساع١خ ٚاجٙزىُ  -3 

 اصٕبء اٌذساعخ.

 شىٍخ ٚاجٙزٙب ٚادسوذ رفظ١ٍٙب ثذلخ ٚرؼبٍِذ ِغ رطٍت اٌجبدضخ ِٓ اٌطبٌجبد وزبثخ ِالىاجب البيخي : 

رٛطٍذ اٌٝ دزٝ  أت الا٠جبث١خ ثشىً طذ١خ ِٓ خلاي اعزجؼبد اٌجٛأت اٌغٍج١خ ٚالاعزفبدح ِٓ اٌجٛ

  اٌذً اٌظذ١خ  .


