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The Effect of a Realistic Treatment 
Program in Relieving Psychological 
Pain among Divorced Students at 

Tikrit University 
A B S T R A C T   
 

This study aimed to invistigate the effect of the realistic 

therapeutic program in relieving psychological pain 

among divorced students at Tikrit University. The 

research sample included (40) students who were chosen 

intentionally. The research sample was divided into 

control and experimental groups by (20) students for each 

group and the proposed program was applied On the 

experimental research sample, the researcher chose the 

psychological pain scale to measure the level of 

psychological pain, which aims to reduce psychological 

pain among divorced students. The realistic treatment 

program, which consists of 10 treatment sessions with 

two sessions per week, which aims to replace negative 

thoughts. The researcher used the T-test for two 

interconnected and independent samples in the statistical 

analysis. The results of the research showed that there are 

statistically significant differences between the 

experimental group and the control group and with a 

statistical significance of (0,05) and in favor of the 

experimental group after its members received training in 

the method of realistic treatment, and in the light of the 

research results developed a set of recommendations and 

proposals. 
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 لم الشفدي لجى الطالبات السطمقات في جامعة تكخيتأثخ بخنامج العلاج الهاقعي في تخفيف ال 
 كمية التخبية الاساسيةجامعة تكخيت/  /م.م.سخاب عبج الدتار محمد الجشابي

 :الخلاصة
لع الشفدي لجى الصالبات السصمقات إثخ البخنامج العلاجي الػاقعي في تخؽيف الأألى معخفة إىجف البحث 

بالصخيقة العسجية وقج قدست عيشة تخن ( شالبة مصمقة اخ04في جامعة تكخيت, وقج شسمت عيشة البحث )
وقج شبق البخنامج السقتخح ،  ( مصمقة  لكل مجسػعة04)لى مجسػعتيغ ضابصة وتجخيبية بػاقع إالبحث 

لع الشفدي لؿياس مدتػى الالع الشفدي والحي عمى عيشة البحث التجخيبية وقج اختارت الباحثة مؿياس الأ
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ما البخنامج العلاجي الػاقعي والحي يتكػن مغ أ ، ييجف الى تخؽيف الالع الشفدي لجى الصالبات السصمقات
بػاقع جمدتيغ اسبػعياً والحي ييجف الى استبجال الافكار الدمبية بأفكار ايجابية وقج جمدات علاجية  04

استخجمت الباحثة الاختبار التائي لعيشتيغ متخابصتيغ ومدتقمتيغ في التحميل الإحرائي وقج أضيخت نتائج 
لة احرائية البحث وجػد فخوق ذات دلالة احرائية بيغ السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة وبجلا

( ولرالح السجسػعة التجخيبية بعج تمقي أفخادىا التجريب عمى أسمػب العلاج الػاقعي ، وفي  4,40بمغت ) 
 ضػء نتائج البحث وضعت مجسػعة مغ التػصيات والسقتخحات.

 
 

 الفرل الاول
 

 مذكمة البحث : 
ثقيمة وما تخمفو  وأعباءمغ الزخوري الإنتباه لسا حجث ويحجث في العرخ الحاضخ مغ إنعكاسات 

ن قداوة أيدتصيع البعس الآخختحسميا، كسا  الطخوف الحياتية اليػمية والتي يدتصيع بعس الأفخاد تحسميا ولا
الطخوف اليػمية التي يسخ بيا بمجنا الحبيب، والتي أدت الى نتائج مؤلسة، مشيا ضعف السدتػى الإقترادي، 

البصالة، والعشف بيغ أفخاد السجتسع كافة مسا قج و التيجيخ التعدفي، و الإعتقال، و الخصف، و القتل، و الخػف ، و 
الأجتساعية، و الفدمجية، و تؤدي الى ضعف العلاقات الإجتساعية, وضيػر الكثيخمغ السذكلات الشفدية، 

الدياسية والعمسية التي تتسثل بالقرػر العمسي وفقجان الأمغ الشفدي واشاعة ثقافة الخػف والعشف بيغ و 
الذعب الػاحج، وقج أدت  الطخوف الرعبة الى مذكمة واضحة لجى العجيج مغ فئات السجتسع اشياف 

العخاقي وىي مذكمة )الألع الشفدي( ومغ الحيغ  يعانػن مشيا شخيحة ميسة بالسجشسع الا وىي شخيحة الشداء 
الشفدية  ن يحرمغ عمى افزل السؤىلاتأتي مغ السفتخض مػاقات وخاصة الصالبات السصمقات والالسصم

ية والشفدية التي يجب مخاعاتيا والاجتساعية في مخحمة حداسة حخجة ترب فييا بعس التغيخات الاجتساع
 . ( 1: 2008)محسهد والحسجاني، ن مذكمة الألع الشفدي ىي العبئ الحي لايحتسل مع ىحه التغيخات. لأ

خحمة الجامعية، حيث تقع ىحه السىع السخاحل لبشاء الذخرية الستدنة في السجتسع ىي السخحمة أ ومغ    
خصخ السخاحل التي يسخ بيا الاندان حيث تعير الفتاة ضخوفاً قاسية، أضسغ مخحمة السخاىقة وىي مغ 

بالخغع مغ تػفخ الكثيخ مغ الاشياء الستصػرة لصالبات الجامعة في حياتيع اليػمية، لكغ ىشاك الكثيخ مشيغ 
ن بو مغ السؤثخات الشفدية والاجتساعية والاقترادية والدياسية ر ىػ مايسخ يعانيغ مغ الألع الشفدي والدبب 

عاناة مغ الالع الشفدي % مغ الصالبات لجييغ م 37، وقج اضيخت نتائج احج البحػث بالعخاق أن ندبة 
ن مايتعخض لو شمبة الجامعة مغ إ، (166: 2012)الجبهري, سباب مخضية وعزػيةأدون وجػد 

سدتقخة سياسيا واقتراديا وامشيا وحياتيا، فقج تأكجت الباحثة عسق السذكمة ضخوف الحياة اليػمية غيخ ال
وضخامتيا لسا يعاني مشو شمبة الجامعة وخاصة الصالبات مغ قمق وخػف عمى مريخىع الجراسي، وقبميا 
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مريخىع الحياتي في ضخوف قاسية فخضت عمييع الخػف مغ السدتقبل، وفي ضخوف اشج قدػة فخضت 
السػت أو الانتحار مغ شجة قداوة الحياة ومايعانيو مغ الالام الشفدية بدبب الطخوف  عمييع الخػف مغ

 (.042: 0443الرعبة التي يعيذيا بمجنا العخاق الحبيب.)الجسيمي، 
ونتيجة ىحه الطخوف القاسية التي يسخ بيا القصخ وخاصة محافطة صلاح الجيغ ضيخت الكثيخ مغ 

جتساعية والدياسية والتي بجورىا أدت الى ضيػر حالات الالع الشفدي السذكلات الفدمجيو،والشفدية، والا
عشج الفتيات بذكل عام وعشج شالبات الجامعة بذكل خاص، وقج أثبتت الكثيخ مغ الجراسات بأن العلاج 
السعخفي الدمػكي الػاقعي يعج الأكثخ فاعمية، ؾياساً بالعلاجات الشفدية والصبية كسا يعج الأفزل ؼيسا 

في الشتائج وعمى السجى البعيج، وذلظ لقمة حجوث انتكاسات بعج الانتياء مغ تصبيق البخنامج  يتعّمق
العلاجي وبجرجة كبيخة، ويخجع ذلظ إلى استخجام الاستخاتيجيات التي يتع التجريب عمييا خلال البخنامج 

زسشيا أي اضصخاب، العلاجي، فزلا عغ تخكيده عمى السكػنات الانفعالية والسعخؼية والدمػكية التي يت
والتشػيع في التقشيات السدتخجمة خلال البخنامج العلاجي لكي تذسل كل ىحه السكػنات ) الجبػري، 

0400 :022.) 
غ حيث الحات وقػة ي مجتسع بالجرجة الاولى يعتسج عمى تقجم مػارده البذخية، وذلظ مأن تقجم إو 

ن تقجم السخأة واتدان إل تعج كل السجتسع، لحلظ فجتسع، بن السخأة ىي التي تسثل نرف السأالذخرية، وبسا 
مجرسة او اي صػرة كانت،  كانت ىحه السخأة ىي شالبة او ا ىػ تقجم مجتسعشا العخاقي، سػاءقػة شخريتي

ن شالبات الجامعة المػاتي يسثمغ بالأساس فئتيغ عسخيتيغ ميستيغ تعتبخ كل مشيسا اساس السجتسع إوعميو ف
المػاتي يشتطخن السدتقبل لكي يربحغ ؼيو قائجات بالسجتسع لفئة عسخيو اخخى تعج وىغ شالبات الجامعة 

اساس السجتسع الا وىي مخحمة الصفػلة فأن معطع السرادر تذيخ الى ان اساسيات الشجاح والابجاع في 
 (.11: 2004)واطدهن، السجتسع الكبيخ يكسغ في مخحمة الصفػلة، لتدتقخ الى السخاحل الاخخى 

كلات الخئيدية التي تػاجو الاسخة اليػم ىي مذكمة الصلاق حيث تدداد ندبتو بذكل ممحػظ في ومغ السذ
كثيخ مغ السجتسعات والصلاق بلاشظ لو اثار سمبية عجيجة عمى حياة افخاد الاسخة  ولاسيسا السخأة السصمقة 

اعيا الججيجة مسا التي تتعخض لطخوف اجتساعية واقترادية ونفدية صعبة وتحاول جاىجة التكيف مع اوض
يجعميا بحاجة  لمسداعجة الارشادية ومغ ىحا السشصمق فأن ىحه الجراسة ىجفت الى استكذاف الحاجات 
الارشادية لمشداء السصمقات وخاصة الصالبات ويشجرج مػضػعيا والحاجات الارشادية ضسغ الارشاد الشفدي 

ة التي تقػم عمى وصف الطاىخة وتحميميا الاسخي كسا يسكغ ترشيفيا ضسغ الجراسات الػصؽية الاستكذاؼي
وابخاز الفخوق فييا وتفديخىا وقج حاولت ىحه الجراسة الكذف عغ الحاجات الارشادية الشفدية والسعخؼية 
الاجتساعية والسعخؼية السادية لمشداء السصمقات)الصالبات( ومجى تبايشيا مغ حيث مجة الصلاق و وجػد الابشاء 

إن فئة الشداء السصمقات وخاصة الرغيخات مشيغ قج يكػنػا أكثخ عخضة ى الجخل. والسدتػى التعميسي ومدتػ 
للالع الشفدي الحي يؤدي للإحباط والزغػط الشفدية، وذلظ لقمة خبخة ىحه الفئة في الحياة، وعجم مقجرتيغ 

 .  (8: 2017)عبجالله واخخون، عمى مػاجية السذكلات التي تعتخضيغ.
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ة نفدية خصيخة عمى السجتسع برػرة عامة وعمى السخأة برػرة خاصة تدتمدم لحا يعج الالع الشفدي ضاىخ 
دراستيا والػقػف عمى الدبل الشاجسة لسحاربتيا أو التقميل مغ آثارىا ، حيث إن أدبيات عمع الشفذ التخبػي 

جى الصالبة والاجتساعي عمى حج عمع الباحثة تفتقخ إلى دراستو وتفتقخ إلى البخامج الإرشادية التي تيتع بو ل
السصمقة. وان ىحه الجراسة جحبت اىتسام الباحثة لانيا قج تعخضت لحالة الصلاق وقج عانت وتألست وشعخت 

 بسعاناة كثيخة لحا قامت  بإعجاد بخنامج ارشادي لمتخؽيف مغ الالع الشفدي لجى الصالبات السصمقات . 
 وتتمخص مذكمة الجراسة في الاجابة عن الدؤال الآتي:

   ما دور)اثخ( بخنامج إرشادي نفدي علاجي مبشي عمى اسمهب الإرشاد والعلاج بالهاقع في
 لجى عيشة من الطالبات السطمقات؟تخفيف الالم  الشفدي 

 
 أىسية الجراسة:

تخجع أىسية ىحه الجراسة مغ أىسية السػضػع الحي تتشاولو الجراسة وىػ التخؽيف مغ الالع 
مغ السذكلات الشفدية التي تعاني مشيا شخيحة مغ الشداء  الشفدي، حيث ان الالع الشفدي

يسكغ أن تعػق أداءىغ ودورىغ الاجتساعي، وتػافقيغ الشفدي، كسا ان الالع الشفدي لو أثار 
انفعالية ومعخؼية وبجنية عمى السخأة السصمقة، حيث ان السخأة السصمقة تزع فئة عسخية مختمفة 

قة تتدع بالتغييخات الدخيعة في جػانب الذخرية، التي قج تكػن كبيخة بالعسخ او تكػن مخاى
مغ السسكغ أن تدبب لمسخاىقات اضصخابات سمػكية إن لع يتػفخ ليغ الإرشاد الشفدي والتخبػي 
الحي يكفل تحقيق تػافقيغ الشفدي والاجتساعي، وتعج ىحه الذخيحة مغ أىع شخائح السجتسع 

لسدتقبل، لحا لا بجَّ مغ رعايتيغ في جسيع جػانب بػصفيع وسيمة التغييخ والبشاء والتقجم في ا
شخريتيغ، العقمية، والشفدية، والاجتساعية، ومغ ىشا؛ لابج مغ مداعجتيغ عمى التػافق مع 
أنفديغ ومع الآخخيغ، والاعتساد عمى الشفذ وتحسل السدؤولية وحب الآخخيغ وغيخىا، إن 

 التقجم، عمى قجرتو زيادة شأنو بيا مغ الفخد فتستع ميع، أمخ ىي الشفدية الفخد صحة أىسية
والعصاء، كسا أن الاىتسام بذخرية السخأة يعشي الاىتسام بسدتقبل السجتسع والأمة  والإنتاج،

، وبكل نػاحييا الستصمعة واليادفة إلى الازدىار   (236: 1991)مخسي،الإندانية عسػماً
ى تخؽيف السعاناة البذخية مغ الالع يدعى خبخاء الرحة الشفدية والسخترػن في مجال عمع الشفذ ال

الحي يعػق تصػرىع ولا يكػن تأثيخه اثشاء الاحداس بالألع بل يؤثخ عمى الفخد سمباً مغ الشاحية الشفدية 
والاجتساعي والصبية والاقترادية ، ان الازمان التي مخ بيا قصخنا والاحجاث والسػاقف والسحغ بجأت تستج 

يا في حؿيقتيا تريب الفخد والسجتسع وتيجدىا وتشصػي عمى أثار نفدية انعكاساتيا  لأجيال عجيجة لأن
واجتساعية وتخبػية تعيذيا قصاعات كبيخة مغ السجتسع ولفتخات زمشية شػيمة وتؤثخ عمى كل جػانب الحياة 

ق الدمػكية والسعخؼية والانفعالية والجدسية، وييجف العلاج الشفدي الى ازالة ماقج يعاني مشو الفخد مغ قم
وتػتخ واضصخاب ،اما بازالة الاعخاض السدببة للاضصخاب او التخؽيف مغ حجتيا ومداعجة ا لاندان عمى 
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ان يتعاير مع ماقج يعتخضو مغ الزغػط  لحالات مغ الالع الشفدي يعتخييا سمػك متدامغ بألع نفدي ولا 
مػك. اذ ان العجيج مشيغ لا تتسكغ دائساً مغ التحجث عشو وىشالظ اسباب واحجاث قػية تدبق ضيػر ىحا الد

يججن العلاج الذافي ليح الالع ، ويعج العلاج السعخفي الدمػكي مغ أكثخ انساط العلاجات الشفدية شيػعاً في 
 (.31: 2006)العيدهي,الػقت الحاضخ اذ يتشاول مختمف الاضصخابات تقخيبا 

حالات الالع الشفدي لكشيا لا ن اي شالبة في جامعة تكخيت كغيخىا مغ افخاد السجتسع تعاني مغ  إف
قػية تدبق ضيػر ىحا الدمػك. حيث ان  اواسباب اتتسكغ دائساً مغ اضياره والتحجث عشو  كسا ان ىشالظ احجاث

العجيج مغ الصالبات لا يججن العلاج الذافي للالع الشفدي الحي يعانػن مشو، ويعج العلاج السعخفي الدمػكي 
ي الػقت الحاضخ لانو يتشاول مختمف الاضصخابات وخاصة بدبب الاكثخ شيػعا لمعلاجات الشفدية ف

 (.  43:  2003)عكاشة,التصػرات الحجيثة التي شيجىا الاتجاه العلاجي 
 

وتتجمى الاىسية العمسية ليحه الجراسة في اىتساميا بذخيحة ميسة يجب ان تحاط بكامل الخعاية ىي فئة 
السصمقات ونطخاً لمسذكلات التي يعانيغ مشيا تجعميغ  بحاجة لػجػد الارشاد الشفدي في حياتيغ ومغ 

صة في ضل التغيخات الزخوري تقجيع الخجمات الارشادية في الاسخة بػية اشباع حاجتيغ السختمفة، خا
الاقترادية والاجتساعية كسا نػضح ضخورة واىسية الاىتسام بسػضػع الارشاد الشفدي لمسداىسة في تقجيع 
السعخفة الاندانية والاجتساعية والعمسية عمى امل ان نحقق فعميا الخجمة الارشادية الشفدية وتصبيقيا عسمياً 

ذاتيغ ومجتسعيغ ومغ اجل التغمب عمى مذاكميغ  مغ اجل مداعجة السصمقات عمى كيؽية التكيف مع
)عبجالله الحياتية ومغ الستػقع ان تداىع نتائجيا في تقجيع الفيع الافزل لمحاجات الاساسية لمسصمقة، 

 (.8: 2017واخخون، 
كسا تدتسج ىحه الجراسة أىسيتيا التصبيؿية مغ خلال تػفيخ وتفعيل دور الإرشاد الشفدي 

الإرشادية والشفدية داخل السجتسع ، بيجف الاىتسام بذخرية السخأة ومعالجة والتخبػي والبخامج 
، وقادراً عمى حل ومػاجية السذكلات  مذكلاتيغ بسا يزسغ بشاء جيل متػافق نفدياً واجتساعياً

 التي تعتخضو، والذعػر بالخضا عغ الحياة وتػفخ السعشى لحياتيع .
ج الػاقعي لتخؽيف الالع الشفدي لجى الصالبة السصمقة وعميو فان الباحثة سػف تدتخجم أسمػب العلا

السعخؼية والحي اثبت فاعميتو -"فالعلاج الػاقعي أسمػب إرشادي  استسج مفاـيسو ومبادئو مغ الشطخية الدمػكية
في الارشاد والعلاج ، كػنو أسمػبا حجيثا يخكد ؼيو عمى امكانيات الفخد التي تقػده إلى التخمز مغ 

الشاس ىع مغ يقخرون مريخىع وىع مدؤولػن عغ حياتيع. لحلظ فان أىسية تصبيق   السذكلات ،لان
والدمػكية( التي يعانييا  -الأساليب الإرشادية السختمفة نابعة مغ اعتقاد نطخي وىػ ان السذكلات )الشفدية 

لدمػك ىػ مشيا الفخد ىي مذكلات ذاتية تشبع مغ داخل الفخد ، لحا فان الصخيق لحل السذكلات وتعجيل ا
جعل الحات تسخ بخبخة تعميسية أو انفعالية تسكغ الفخد  مغ زيادة ميارتو أو يغيخ مغ استجاباتو كسا يقمل مغ 

 ( .  045:  0443مخاوفو أو يعجل مغ سمػكياتو" )الجسيمي، 



 8282لعام ⦃28⦄العدد ⦃82⦄سانية المجلد مجلة جامعة تكريت للعلوم الان

 

 511 

(  0404( ودراسة )الجبػري، 0445( ودراسة ) عبج،  0443لحا أكجت الجراسات كجراسة )الجسيمي، 
( إلى ان أسمػب العلاج الػاقعي لو اثخ فعال في تعجيل اتجاىات افخاد السجتسع  0402)كخسػع،  ودراسة

 وسمػكيع وفي معالجة السذكلات الشفدية والاجتساعية التي تػاجييع .
 ىجاف البحث وفخضياتو:أ

 الجراسة الحالية إلى الآتي:  تيجف
 السصمقات في جامعة تكخيت . ـ التعخف عمى مؿياس مدتػى الالع الشفدي لجى الصالبات0
ـالكذف عغ اثخ الارشاد والعلاج بالػاقع في تخؽيف الالع الشفدي لجى الصالبات السصمقات مغ خلال 0

 وفي ضػء ذلظ وضعت الفخضيات الآتية: بخنامج ارشادي جساعي.
 فخوض البحث

ية عمى مؿياس الالع . لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات أفخاد السجسػعة التجخيب0
 الشفدي في الاختباريغ القبمي والبعجي.

. لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات أفخاد السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة عمى 0
 مؿياس الالع الشفدي بعج تصبيق البخنامج الإرشادي.

 حجود الجراسة:
( وأدواتيا: 0404/ 0405في جامعة تكخيت لمعام  )تتحجد الجراسة الحالية بعيشتيا الصالبات السصمقات 

 مؿياس الالع الشفدي، والبخنامج الإرشادي والعلاجي السصبق عمى عيشة الجراسة التجخيبية.
 مرطمحات الجراسة :

 (:Realistic Therapy) اولاـ الإرشاد والعلاج الهاقعي
 Glasser ) , 1962جلاسخ ) .1

تفتخض ان الشاس شبيعيػن ولجييع تصػر نفدي سميع إلى الحج الحي انو )شخيقة مغ شخائق الارشاد التي 
 ( Hansen et. al, 1980: 224يسكشيع مغ التعامل مع العالع الحؿيقي)

(: انو)أسمػب ارشادي مباشخ يدتشج الى اشباع حاجتي الانتساء وتقجيخ الحات  Jones،1983جػنذ ) .2
 ,Jonesيغ ثانيا ، وىحا يؤدي بجوره إلى تحقيق الحات(. )مغ اجل تحقيق تػافق الفخد مع نفدو أولا ومع الآخخ 

1983 : 223  ). 
 Corey, 1990)كػري  ) .3

أسمػب إرشادي ييجف إلى مداعجة الإفخاد عمى التحكع بحياتيع وإشباع رغباتيع الػاقعية و حاجاتيع الشفدية 
(Core   1990 :452 ) 

 (0444)الخشيجي والديل، .4
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لتقجيع السداعجة  -أو السختريغ في الإرشاد والرحة الشفدية –عسمية إرشادية يقجميا السخشج التخبػي       
إلى السدتخشج ليتسكغ مغ مػاجية الػاقع، والتكيف معو، وتذبع عشجه الحاجات ضسغ مفاـيع السدؤولية 

 . ( 502 : 2000)الخشيجي والديل،والرػاب. 
 Psychological Painثانياـ  اللم الشفدي 

 0540ـ صادق: 0
 " خبخة نفدية.. تجخبة سيكػلػجية تذتسل عمى الاحداس بالسعاناة وتختبط

 ( .02:0540بستاعب الجدج وعحابو ")صادق، 
 Andersson 1999ـ انجرسػن, 0

 " ضاىخة بذخية بالغة التعقيج، لاتخمػ الحياة مشيا، ومع ذلظ تبقى لغدا محيخا
 (.Andersson,G.B 1999الأحياء مغ العمساء " )في حقل التعامل مع 

 Tumlin  2001  ـ تيػممغ, 7
 " تغيخ داخمي او خارجي مغ شأنو ان يؤدي الى استجابة انفعالية حادة ومدتسخة.

(.Tumlin ,2001 " ) 
 التعخيف الشظخي:ـ

ل ىحه عخفت الباحثة الالع الشفدي عمى انو )ضاىخة بذخية تذسل مجسػعة مغ الاحاسيذ كسا تذس
الطاىخة مخكبات نفدية معخؼية )ادراكية( وعاشؽية . يعيذيا الاندان شيمة حياتو يؤدي الى استجابة انفعالية 

 حادة او مدتسخة(
 Procedural Definitionالتعخيف الجخائي : 

 الجرجة الكمية التي يحرل عمييا السدتجيب عمى مؿياس الألع الشفدي الحي أعُج ليحا
 الغخض.
 الطلاق :ـثالثا ـ 

 يعخف الصلاق لغة بأنو كمسة مذتقة مغ الفعل الثلاثي )شمق( بسعشى حخر او فظ قيجه. 
ويعخف اصصالحا بانو فدخ عقج الدواج بيغ الخجل وزوجتو باستخجام المفع السباشخ او ما دل عميو او 

ذخعي وباتفاق وصف معشاه بذكل صخيح او ارتبط بسفيػمو وقج يتع بذكل غيخ مباشخ عغ شخيق القاضي ال
الدوج والدوجة, الصلاق جائد شخعا وذلظ كسا ورد في التذخيع الاسلامي الحي يتزسغ القخآن الكخيع والدشة 

  (  . 10:  2017)عبج الله واخخون الشبػية الذخيفة واجساع عمساء وفقياء الاسلام . 
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 الفرل الثاني : 
 الطار الشظخي 
 Psychological Painاللم الشفدي  

"لاشظ ان تحجيج سبب الالع ومعخفة مرجرة بجقة مغ الامػر الزخورية لعلاج الالع الشفدي مدتؿبلًا، وان 
كان يرعب احياناً تحجيج مرجره مغ اخصخ انػاع الالام ، فقج تتحػل الى الام تيجد راحة الاندان زمشاً 

لاحج الاشخاص، وقج تدبب الساً شػيلًا ويختمف الالع مغ شخز الى اخخ ، فقج يكػن الالع الشفدي حاداً، 
اخف لذخز اخخ، واحياناً يكػن الالع عشج البعس الشاس متزخساً، بيشسا يكػن أعتيادياً عشج اخخ ومغ 
السؤكج ان الالع يشذأ لجى الفخد بػصفو مرجراً لمسعاناة ليذ فقط بدبب اصابة عزػية معيشة، وانسا بدبب 

يقجميا الفخد لإزالة الذعػر بالحنب اذا ارتكب اثساً معيشاً واحياناً  اصابات نفدية عجيجة، مشيا ما تكػن ككفارة
يكػن الذعػر بالحنب ناتجاً عغ افكار اثسة تخاود الفخد بيغ حيغ واخخ فقج يكػن ناتجاً عغ مذاكل ذات شابع 

ن عزػي او عاشفي او تعبيخا عشيا ايزا، فيػ اشارة واضحة مغ مػاقف المػعة القاسية الشاتجة عغ فقجا
 (27: 2000)سخحان، عديد او عزػ مغ اعزاء الجدع، وىػ بحلظ يعبخ عغ مذاعخ الحدن والاسى". 

كسا ويذيخ عمساء الشفذ بان الذخز الشاضج يحاول ان يبتعج عسا يػرث الألع ويتزح ذلظ برػرة 
ة نفدية خاصة في احلام اليقزة عشج اشتجاد الازمات وقدػة الػاقع، لحا فان الشػم يدسح باستخجاع حيا

مذابيو بسا كانت عميو قبل معخفة الػاقع وذلظ لان الذخط الاول الزخوري لمشػم ىػ نبح الػاقع 
 (Stannard et al, 1998  :17السؤلع)
ن الاندان بصبيعتو لايحب ان يتألع وان الاندان الدػي لايحب ان يؤلع احجا لان الألع الشفدي فزيع ، إ

 (13:2008عي، )مخ  فكل مازادت جخعتو زادت فزاعتو
ان كل فخد يعاني احداسا بالحنب، يحتاج للألع حيث تكػن وضيفة العقل ىشا ىي ان يدتخجم مغ الحاكخة 
معخفو او خبخة ألع سابقة يحخكيا نحػ جدء مغ الجدع يذعخه باحداس الألع، حيث يرجر امخا لجدء مغ 

اس الفخد بالحنب حتى اعزاء الجدع كي يتألع وحيغ يبجأ الألع ويدداد ويذتج اكثخ فاكثخ يخف عشجىا احد
يتػارى ويختفي. وان اخصخ احداس بالألع الشفدي عشجما يفقج الفخد عديد عميو وعشجما يذعخ بأنو مدؤول 
عغ فقجانو، وعشجما يكػن ارتباشو بو قػيا يكػن ألسو اقػى، وىحا يعشي احتياجو لأشج انػاع الألع الشفدي لكي 

 . (35:2002)رضهان، يتخمز بو مغ احداسو بالحنب 
 (Realistic Therapy) العلاج الهاقعي

ن العلاج بالػاقع أنتذخبرػرة سخيعة بيغ السخشجيغ في مشترف الدتيشات، وقج استخجم في الارشاد إ
الفخدي والجساعي في السؤسدات والسجارس ، وىػ احج الاتجاىات الججيجه في الارشاد والعلاج الشفدي ، 

بيغ الاضصخاب العقمي والشفدي والدمػكي حيث يخى العالع صاحب  ويعتسج عمى الادراك والتفكيخ ، ويخبط
ىحه الشطخية )وليام جلاسخ ( ان الدمػك اللامدؤول ىػ سمػك انيدامي يدتجعي ايحاء الحات وايحاء الاخخيغ 

 ·لاني شخريا ومدؤول عغ سمػكياتو ، وتخكد ىحه الشطخية عمى فكخة ان الاندان كائغ عق
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 ه الاندان :ـنظخيةالعلاج الهاقعي نح
يخكد التعمع الدائج عمى الحاكخة ومعخفة الحقائق والتفكيخ الشاقج والسداعجة في اتخاذ القخار وحل 
السذكلات ، ويخى ان السعمع اوالسخبي يديل العسمية التعميسية للافخاد عشجما يعتسجون عمى قجراتيع اكثخ مغ 

اجحة ومفخحة ومغ خلال الشطخة الايجابيو لو، فأنشا اعتسادىع عمى مػاقفيع وذلظ اذا ارادو ان يعيذػ حياة ن
نعتقج ان لكل فخد قػة لمرحة والشسػ ،يقػل )جلاسخ(في الاساس ان الشاس يخيجون ان يكػنػا فخحيغ وان 

  (.15: 1994)الذشاوي،يحققػا الشجاح ، وان تكػن لجييع العلاقات الذخرية الصيبة 
 بالهاقع:السفاليم الساسية في الإرشاد والعلاج 

، ولكغ ىشاك ثلاث الإرشاد والعلاج بالػاقع يتزسغ عجداً مغ السفاـيع الاساسية والتي يشصمق مشيا العاممػن 
 مفاـيع اساسية يصمق عمييا قاعجة السفاـيع وىي :

 ن الذخز عشجما يخى "الػاقع السخض الشفدي وذلظ لأ(Reality):  وىػ عبارة عغ الخبخات الػاقعية
أو الخيال، أو الأحلام، يقػم العلاج الػاقعي عمى افيام الشاس واقع  اضخ، بعيجا عغ السثاليةالذعػرية في الح

حاجاتيع وعمى ادراكيع العالع الحؿيقي مغ حػليع بكل مايحسمو مغ قيػد وفخص وضخوف راىشة وذلظ عمى 
الشفدي وانيا السدتػى الذخري والاجتساعي والثقافي والدياسي ، وبسا ان ىحه الشطخية تخفس السخض 

تدتخجم مرصمح اختيار الدمػك غيخ الدميع فأنيا تخى أنييسكغ معخفة السخض او السذكمة الحي يعاني مشو 
الذخز عغ شخيق الشطخ الى الػاقع فسثلا الخػف يذػه الػاقع والفرام انكار لمػاقع والاكتئاب ىخوب مغ 

جشدي محاولة لاواقعية لاشباع الحاجة الجشدية الػاقع وذىان الذيخػخة العدلة عغ الػاقع كحلظ الانحخاف ال
 وبحلظ يكػن الذخز قج انفرل عغ الػاقع وقج اختار اللامدؤولية .

  السدؤولية (Responsibility): عمى نحػ لايحخم الاخخيغ مغ  وىي قجرة الفخد عغ إشباع حاجاتو
احتخام الاخخيغ لو اما الذخز غيخ ، والإندان الدػي يأتي مغ الافعال مايجعمو يذعخ باحتخام الحات و اشباع 

السدؤول فأنو عكذ الذخز السدؤول حيث انو يفتقج السدؤولية بالسعشى السذار اليو اي انو يذبع حاجاتو 
حتى وان كان ذلظ يزخ بالاخخيغ فيػ يعسل عمى تحقيق مايخيجه حتى وان كان عمى حداب الاخخيغ، 

ية وليذ نفدو مخيس فأنو يرصشع لشفدو عحرا او سببا السدؤولية ىي الرحة الشفدية ونؿيزيا اللامدؤول
 لانعجام السدؤولية. 

 الرػاب والخصأ (Right & Wrong): ،وذلظ  أي قجرة الإندان عمى فعل الرػاب وتجشب الخصأ
حدب ما يسميو عميو الثقافة، الجيغ، والقػانيغ، والأعخاف الدائجة في كل مجتسع، تخى نطخية العلاج بالػاقع 

الؿيع لجى الذخز يحجد لو معاييخ الرػاب والخصأعشجىا تربح افعال الذخز متقمبة واعتباشية  ان مخدون 
اذا مانطخ ليا بسشطػر تقػيسي اي صح او خصأ، وىشاك معاييخ عامة متفق عمييا في كل مجتسع انداني 

 .(2: 2008.)الخشيجي،فالغر سمػك خصأ والامانة سمػك صحيح
 الجراسات الدابقة
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 (2012الجبهري,  ـ دراسة )1
ىجفت الجراسة الى معخفة اثخ البخنامج العلاجي السقتخح في خفس الالع الشفدي لجى شالبات كمية  

التخبية الخياضية ؼيسا كانت فخوض البحث وجػد فخوق ذات دلالة احرائية بيغ السجسػعة الزابصة 
( 04شة البحث)والسجسػعة التجخيبية في اختبار الالع الشفدي ولرالح السجسػعة التجخيبية وقج شسمت عي

شالبة مغ شالبات كمية التخبية الخياضية السخحمة الاولى اختيخوا بالصخيقة العسجية وقج قدست عيشة البحث 
( شالبات لكل مجسػعة وقج شبق البخنامج السقتخح عمى عيشة 04الى مجسػعتيغ ضابصة وتجخيبية بػاقع )

لؿياس مدتػى الالع الشفدي والحي ييجف الى البحث التجخيبية وقج اختارت الباحثة مؿياس الالع الشفدي 
( جمدات علاجية 4خفس الالع الشفدي لجى الصالبات اما البخنامج العلاجي الدمػكي والحي يتكػن مغ )

بػاقع جمدتيغ اسبػعياً والحي ييجف الى استبجال الافكار الدمبية بأفكار ايجابية وقج اثبتت نتائج البحث ان 
السعخفي السقتخح اثخا واضحاً في خفس الالع الشفدي لجى شالبات كمية التخبية  البخنامج العلاجي الدمػكي

 الخياضية وبحلظ تحققت فخضية البحث.
مجى فاعمية أسمػب العلاج الػاقعي في خفس والتي استيجفت التعخف إلى  (،2010ـ دراسة )الديج،2 

(شالبة، 04، وتألفت عيشة الجراسة مغ)الحاتالاكتئاب الشفدي لجى عيشة مغ شالبات الجامعة وأثخه في تقجيخ 
واستخجمت الباحثة مؿياس بيظ للاكتئاب الشفدي، وبخنامج إرشادي وفق نطخية العلاج بالػاقع لــ وليام 

تخؽيس الاكتئاب الشفدي  جلاسخ، وتػصمت الجراسة في نتائجيا إلى فاعمية  الإرشاد والعلاج بالػاقع في
 ة ورفع مدتػى تقجيخ الحات لجييغ.لجى شالبات السجسػعة التجخيبي

استيجف التعخف إلى اثخ العلاج الػاقعي عمى كل مغ تقجيخ الحات والذعػر  (،2010ـ دراسة )عبج الجهاد،3
وشالبو، قدسػا إلى أربع  ا( شالب44بالػحجة الشفدية لجى شمبة الجامعة، وتكػنت عيشة الجراسة مغ)

ة، كسا قدست السجسػعة إلى مجسػعتيغ فخعيتيغ )تجخيبية وشالب ا( شالب04مجسػعات، وفي كل مجسػعة )
( أفخاد، واستخجم الباحث مقاييذ )تقجيخ الحات، والػحجة الشفدية(، 04وضابصة( قػام كل مجسػعة فخعيو )

وأضيخت نتائج الجراسة فعالية العلاج الػاقعي في تشسية تقجيخ الحات، والتخؽيف مغ الذعػر بالػحجة الشفدية 
 السجسػعات التجخيبية، واستسخار اثخ البخنامج في فتخة الستابعة.لجى أفخاد 

والتي استيجفت التعخف إلى اثخ بخنامج إرشادي بأسمػب العلاج الػاقعي في تشسية  (،2009ـ دراسة )عبج،4
( شالبة؛ مسغ حرمغ عمى اقل 74الأمغ الشفدي لجى شالبات السخحمة الإعجادية، تكػنت عيشة البحث مغ )

مؿياس الأمغ الشفدي، وتع تػزيعيغ عذػائيا بيغ مجسػعتيغ متداويتيغ، واستعسل البخنامج درجة في 
الإرشادي مع السجسػعة التجخيبية السقجم بأسمػب العلاج الػاقعي، بيشسا لع تتعخض السجسػعة الزابصة 

فخوق ذات لمبخنامج الإرشادي، استخجمت الباحثة مؿياس للأمغ الشفدي، وقج تػصمت الجراسة إلى وجػد 
دلالة معشػية في السجسػعة التجخيبية ولرالح البخنامج الإرشادي، وجػد فخوق ذات دلالة معشػية بيغ 

 السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في الاختبار ألبعجي ولرالح السجسػعة التجخيبية.
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ي والاستخخاء التي استيجفت في )التعخف عمى اثخ الدمػك الترخيح (2008ـ دراسة )محسهد والحسجاني، 5
ؼيسا كانت فخوض البحث وجػد في تخؽيف الألع الشفدي لجى شالبات معيج اعجاد السعمسات في كخكػك ( 

فخوق ذات دلالة احرائية بيغ السجسػعات الثلاثة في اختبار الالع الشفدي ولرالح السجسػعة التجخيبية، وقج 
في مؿياس الالع الشفدي، وتع اتباع ( شالبة؛ مسغ حرمغ عمى اقل درجة 74تكػنت عيشة البحث مغ )

(شالبات ، فالسجسػعو التجخيبية 04الاسمػب العذػائي في تقديع العيشة الى ثلاث مجسػعات كل مجسػعة)
الاولى التي تخزع لاسمػب الدمػك الترخيحي ، والسجسػعة التجخيبية الثانية التي تخزع لاسمػب 

لاي اسمػب والتي تكػن معيار السقارنة بيغ السجسػعات الاستخخاء ، والسجسػعة الزابصة التي لا تتعخض 
لبيان تاثيخ الاسمػبيغ فالسجسػعة التي لاتتعخض الى اثخ السجسػعات السدتقمة او التجخيبية تدسى السجسػعة 
الزابصة وقج تبيغ أن لأسمػبي الدمػك الترخيحي والاستخخاء الأثخ الفعال في تخؽيف الألع الشفدي لجى 

 لسعمسات.شالبات معيج ا
استيجفت فييا معخفة أثخ أسمػب العلاج الػاقعي في تعجيل الاتجاه العمسي  (2007ـ دراسة )حدهن، 6

( شالبة مغ المػاتي حرمغ عمى أقل درجة في 74لجى شالبات السخحمة الإعجادية، وتألفت عيشة البحث مغ)
( شالبة في كل 00ابصة بػاقع)مؿياس ألاتجاه العمسي،قدسغ إلى مجسػعتيغ: مجسػعة تجخيبية ومجسػعة ض

مجسػعة، وتع تصبيق البخنامج الإرشادي باسمػب العلاج الػاقعي، وتػصمت الجراسة إلى ألأثخ الايجابي 
 لجى شالبات السجسػعة التجخيبية. لأسمػب العلاج الػاقعي في تعجيل الاتجاه العمسي 

 
 الفرل الثالث

  مشيجية البحث وأجخاءاتو:
 السشيج التجخيبي وذلظ لسلائستو شبيعة الجراسة.استخجمت الباحثة 
 اولا: مجتسع البحث 

( شالبة 044البالغ عجدىغ ) -تع تحجيج مجتسع البحث الحالي مغ الصالبات السصمقات في جامعة تكخيت 
مصمقة، وذلظ وفق الاحرائيات التي قامت بيا الباحثة عغ شخيق الاستبيان الاستصلاعي الحي وضعت ؼيو 

اختيارات وىي )مصمقة (و)عدباء(و)متدوجة( وبحلظ حرمت الباحثة عمى عجد السصمقات  ةـــــــــــــــــــــة ثلاثالباحثـــ
 ( . 0404ـ 0405( شالبة مصمقة لمعام الجراسي ) 044وكان )

 ثانيا: عيشة البحث
( شالبة  04( مصمقة بػاقع )04اشتسمت عيشة البحث عمى الصالبات السصمقات في جامعة تكخيت  وعجدىغ )

( شالبة مصمقة لمسجسػعة الزابصة اختيخوا بالصخيقة  العسجية حيث تسثل  04مصمقة لمسجسػعة التجخيبية و)
 % مغ السجتسع الأصمي .  044ندبة عيشة البحث 
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 التجخيبي:ـثالثا: الترسيم 
يتحجد الترسيع التجخيبي عشج تشفيح خصة اي بحث مغ البحػث وفق مذكمة ذلظ البحث واىسيتو واليجف مشو، 

(، وبسا ان 030: 0540ؼيكػن ىشاك ترسيع ملائع مع مذكمة البحث وتحقيق اىجافو السخسػمة )فان داليغ، 
لشفدي لجى الصالبات السصمقات في ىجف البحث ىػ معخفة اثخ أسمػب العلاج الػاقعي في خفس الالع ا

 كغ تسثيل البحث بالترسيع الآتي :جامعة تكخيت، يس
 

 
 
 
 
 
 
 

 رابعا: اداة البحث:
 مكياس الالم الشفدي:

( بجائل 0( فقخة و)74( والحي يحتػي عمى)0444استخجمت الباحثة مؿياس الالع الشفدي )الحسجاني       
للإجابة وىي ) تشصبق عمي دائسا، تشصبق عمي غالبا، تشصبق عمي غالبا، تشصبق عمي احيانا، لاتشصبق عمي 

( درجة اما 004مى درجة لمسؿياس)( وقج بمغت اع 0,0,7,0,0ابجا( امـا درجات البجائل فكانت عمى التػالي ) 
( درجة وتذيخ ارتفاع درجة السؿياس الى ارتفاع ندبة معاناة 54( والستػسط الفخضي )74اقل درجة فكانت)

السصمقة في مدتػى الالع  السصمقة في مدتػى الالع الشفدي بيشسا تذيخ الجرجة السشخفزة الى انخفاض معاناة
 الشفدي.

 السهاصفات العمسية لمبحث:

 السجسهعة
 

 اختبار قبمي )مكياس(
 

 اختبار بعجي )مكياس( أسمهب السعالجة
 

 التجخيبية
 

 الالع الشفدي العلاج الػاقعي الالع الشفدي

 الزابصة
 

 الالع الشفدي لايػجج         الالع الشفدي
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(الرجق بأنو مغ اىع الخرائز الدايكػمتخية التي يجب Ebell،0530 :070بل يعخف العالع )اي لرجق :ا
ويقرج بالاختبار الرادق ىػ قجرة الاختبار او اداة الؿياس عمى ؾياس ان تتػفخ في كل اداة ؾياس.كسا 

وتخى الباحثة بأنو الجقة التي  (،  549:1979) الديج، الرفة او الدســـــــــة التي وضعت مغ اجل ؾياسيا
تؿيذ فييا الاختبار، الغخض الحي وضع مغ اجمو ، وان افزل وسيمة لمتاكج مغ صجق الاداة ىػ ان تعخض 
الاداة عمى مجسػعة مغ الخبخاء والسختريغ كاجخاء لتقجيخ مجى صلاحيتيا. وقج تع عخض مؿياس الالع 

تراص عمع الشفذ التخبػي وقج تحقق ىحا الشػع مغ الشفدي عمى مجسػعة مغ الخبخاء والسختريغ في اخ
% ولع  044الرجق مغ خلال عخض فقخات السؿياس وتعميساتو وبجائمو عمى الخبخاء وكانت ندبة القبػل 

 . (0)يججوا حاجة لتعجيل اي فقخة مغ فقخاتو
  الثبات )طخيقة اعادة الاختبار( -2

ما شبق اكثخ مغ مخة بفاصل زمشي مشاسب وان ثبات يقرج بالثبات اشخاد الاستجابة عمى الاختبار اذا 
الاختبار يعشي تقارب الجرجات عمى الاختبار الػاحج عشج الاجخاء السختمف في الدمغ وغالبا ما تعتسج 

: 1997)كخاجو،  وعمى اساس انيا معامل ثبات مقبػل لمسقاييذ  (4,34) معاملات الارتباط اكثخ مغ
كسا يقرج بالثبات ان الاختبار او الؿياس يعصي نفذ الشتائج او نتائج مقاربة عشج اعادة تصبيق  (،142

الاختبار عمى نفذ افخاد السجسػعة وفي ضل نفذ الطخوف وذلظ بعج مجة زمشية محجدة. وقج شبق مؿياس 
لسجة بيغ التصبيق ( شالبة مصمقة وكانت ا04الالع الشفدي عمى عيشة عذػائية مغ غيخ عيشة البحث بمغغ )

واعيج تصبيق الاختبار عمى  0404/ 5/0الاول والتصبيق الثاني اسبػعيغ وكان ذلظ بتأريخ الاحج السرادف 
مغ اجل التعخف عمى الرعػبات وكحلظ عمى وضػح فقخات السؿياس  0404/ 0/ 00نفذ العيشة بتأريخ 

.وتع ايجاد معامل الثبات باستخجام  وتبيغ ان جسيع فقخات السؿياس ىي واضحة ومفيػمة مغ قبل العيشة
( وتعج ندبة عالية ومقبػلة بالشدبة  4,44معامل ارتباط بيخسػن، ووقج ضيخ ان معامل الارتباط يداوي ) 

لثبات السؿياس ويجل عمى ثبات جيج ؾياسا مع السؤشخات الػاردة في الجراسات الدابقة.وبحلظ تصسئغ الباحثة 
ق والثبات( وملائستيا لسدتػى عيشة البحث وتحقيق الشتائج السخجػة، كحلظ برلاحية الاداة السدتخجمة)الرج

 (دؾيقة 04_  00انت تتخاوح مابيغ)تع التعخف عمى الدمغ الحي تست ؼيو الاجابة وقج ك
 خامدا: البخنامج الارشادي بأستخجام العلاج الهاقعي.

لصالبات السصمقات في جامعة ييجف البخنامج العلاجي بذكل عام الى تخؽيف الالع الشفدي لجى ا 
تكخيت، وتػجيو افخاد السجسػعة العلاجية  بالابتعاد عغ التفكيخ الدمبي الحي يؤدي الى اعخاض الالع الشفدي 
وتعميسيغ  انساط التفكيخ الايجابي كحلظ الى مخاؾبة الحات مغ اجل الػقػف عمى الدمػكيات الغيخ مخغػبة 

ب بو مسا يؤدي الى الزبط الحاتي لمشفذ . لحا يشبغي بشاء بخنامج لغخض ترحيحيا ومسارسة الدمػك السخغػ 

                                                           

(
1

الشفذ والارشاد الشفدي مغ ضسغ لجشة السحكسيغ لسؿياس الالع ( مغ الستخرريغ في عمع 0بمغ عجد السحكسيغ ) ( 
 الشفدي .
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ارشادي يتلائع مع شبيعة ىحا البحث ، وأىجافو الخاصة، ولتحجيج السحاور والسجالات التي يعتسج عمييا 
 البخنامج قامت الباحثة بالإجخاءات الآتية: 

ضػع الالع الشفدي ، ودراسات اعتسجت . الاشلاع عمى  الج راسات والادبيات الدابقة التي بحثت في مػ أ
 أسمػب العلاج الػاقعي .

مقابمة عجد مغ الستخرريغ في الارشاد الشفدي والعمػم التخبػية والشفدية ، لسعخفة آرائيع ومشاقذتيع في  ب.
الجػانب الإرشادية ذات التأثيخ في تخؽيف الالع الشفدي ، وفي ضػء ذلظ أعجت الباحثة الأىجاف العامة 

 والخاصة والسجالات الأساسية ومحاور الجمدات وشخق تشفيح البخنامج .
عخض مخصط البخنامج بريغتو الأولية عمى عجد مغ الخبخاء والسختريغ في ميجان عمع الشفذ والارشاد  ج.

الشفدي وذلظ لمتأكج مغ الأىجاف والأنذصة التي استخجمت ؼيو اضافة الى عجد الجمدات الارشادية ، وايزا 
 السجة الدمشية اللازمة لتحقيق أىجاف البخنامج .

الخبخاء والسحكسيغ عمى مخصط البخنامج ، وبعج ان اجخيت بعس التعجيلات اللازمة  بعج الاشلاع مغ قبل د.
( جمدة علاجية 04أصبح البخنامج الارشادي جاىدا لمتصبيق الشيائي ، حيث بمغ عجد جمدات البخنامج )

ية ولغا 0/00/0405( دؾيقة ابتجاءاً مغ يػم الاحج السػافق 24بػاقع جمدتيغ في الاسبػع مجة الجمدة )
( وقج اعتسجت الباحثة عمى الجرجات التي 0وكسا مػضح في الججول رقع) 74/00/0405الاثشيغ السػافق 

حرمتا عمييا السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة عمى مؿياس الالع الشفدي قبل البجء بتصبيق البخنامج العلاجي 
 وىػ يسثل نتائج الاختبار القبمي .

 الجمدات الارشادية(مهاضيع ومهاعيج 1ججول رقم )
 مهاعيج الجمدات السهاضيع تدمدل الجمدة

 0/00/0405 بجء السقابمة )التعارف( الجمدة الاولى
 0/00/0405 مفيػم الالع الشفدي برػرة عامة وخاصة الجمدة الثانية
 4/00/0405 مفيػم الأفكار الدمبية وخاصة التمقائية الجمدة الثالثة
 00/00/0405 اعخاض الالع الشفديالتخؽيف مغ  الجمدة الخابعة

 00/00/0405 التخؽيف مغ اعخاض الانفعالات والالام الشفدية السعخؼية الجمدة الخامدة
 04/00/0405 الحػار والحجيث الحاتي الدمبي الجمدة الدادسة
 00/0405/ الثقة بالشفذ وتعديد قػة الارادة الجمدة الدابعة
 00/00/0405 في تيحيب الشفذالعبادات واثخىا  الجمدة الثامشة
 00/00/0405 تحسل السدؤولية الاجتساعية  الجمدة التاسعة
 74/00/0405 الختامية ـ اجخاء الاختبار البعجي لسؿياس الالع الشفدي الجمدة العاشخة
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 جمدات البخنامج العلاجي
 ( بجاية البخنامج العلاجي: 0/00/0405وقج تزسشت الجمدة الاولى يػم الاحج السػافق ) 

بيغ الباحثة وافخاد السجسػعة وذلظ مغ خلال التخحيب بيغ وتعخيفيغ بالأسمػب الارشادي  ـ)التعارف(1 
لارشادي السقتخح ، وتػضيح أىجافو وشخح خصػات تشفيحه مغ خلال الاجخاءات السدتخجمة في البخنامج ا

 والتي تداعج افخاد السجسػعة عمى إتقان محتػى الجمدات الارشادية.
الاعجاد والتييئة لافخاد السجسػعة لمجمدات القادمة وعمييع أن يتعخفػا عمى شبيعة ومفيػم  ـ اىجاف الجمدة:2

 الالع الشفدي .
ت الجمدة مع تقجيع كخاس لمعيشة : تػضح الباحثة اىسية العلاج بالػاقع ، واىجاف البخنامج ووق ـ الاجخاءات3

 مغ اجل تمخيز ما يجور في الجمدات وكحلظ ممئ استسارة خاصة بالػاجبات اليػمية .
 تقػم الباحثة بالقاء محاضخة عغ الالع الشفدي وتجريب افخاد السجسػعة عمى ممئ الاستسارة. .4
ماتعمسػه في السػاقف الحياتية وتصمب حيث تقػم الباحثة بتكميف افخاد السجسػعة بتصبيق  ـ الهاجب البيتي:5

 مشيغ تقجيع تقخيخ تػضح فييا الرعػبات والعؿبات التي صادفتيع اثشاء التصبيق .       
يكػن التقػيع مغ خلال تقجيع سؤال ومعخفة ارائيغ خلال الجمدة الارشادية وىل كانت  ـ تقهيم الحاتي:6

 لظ نياية كل جمدة .واضحة ومفيػمة وقج حققت اليجف السصمػب , ويكػن ذ
وؼيسا يأتي نعخض أحجى الجمدات الارشادية مػضحا فييا كيؽية استخجام الاجخاءات التي تع استعخاضيا 

 سابقا :
 (4/00/0405الجمدة الثالثة  يػم الاحج السػافق )

 التعخيف بالأفكار الدمبية خاصة التمقائية ومجى تأثيخىا في الدمػك والسذاعخ. -
 السجسػعة عمى الافكار الدمبية وتحجيجىا وكيؽية مػاجيتيا . ان يتعخف افخاد -
 تقػم  الباحثة بالقاء محاضخة عغ الافكار التمقائية الدمبية وماىي اىع محاورىا. -
التفكيخ الثشائي ، ويقرج بو التفكيخ بصخيقة مصمقة عمى سبيل السثال عشجما يختكب الاندان خصأ واحجاً  -

 يفعل الا الاخصاء ولا يرجر عشو الخصأ او العكذ .يعتقج بأنو اندان سيئ لا 
الاستشتاج الاعتباشي وىػ الخخوج باستشتاجات معتسجا عمى ادلة غيخ كاؼية ، ومثال عمى ذلظ يغزب  -

الاندان نتيجة لشزخة غاضبة او كمسة مغ شخز اخخ ، وأن ىحه الشطخة او الكمسة لع تكغ اصلا مػجية 
 نحػه شخريا

التعسيع : ويقرج بو  تبشي افكار عامة واعتقادات  بشاءة عمى خبخات محجودة ، مثلا يعتقج الافخاط في  -
 شخز ما بانو اذا فذل في امخا ما او مػضػع او ميسة فانو يربح فاشل في كل الامػر والاشياء.

ت ثع الدمػك ، تعطيع الامػر بيغ الافكار والانفعالات والدمػك  ) وتعتبخ الافكار في السقجمة ثع الانفعالا -
 وان التفكيخ الدمبي الغيخصحيح ) يعتبخ سمػك مزصخب وقمق وكسا مػضح في ىحا السخصط :
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 –الاتدان الانفعالي  –السزصخب ( ، )الافكار الايجابية –الدمػك  –الانفعالات  -) الافكار الدمبية -
 الدمػك الدػي ( 

غ الافكار التمقائية الدمبية ومغ ثع مشاقذة تمظ ـ تصمب الباحثة مغ افخاد السجسػعة  ان يحكخوا البعس م
الافكار ، ثع الاىتسام بالشذاط اليػمي أما التقػيع الحاتي: يكػن عغ شخيق تقجيع سؤال  لافخاد السجسػعة 
يتصمب إبجاء آرائيع حػل مادار خلال الجمدة الارشادية . وقج قامت الباحثة بيحا الأجخاء في نياية كل 

 جمدة.
 الاخخى فقج كانت مهاضيعيا كالاتي:ـ ما الجمداتأ

الجمدة )الثانية( فقج تزسشت تعخيف أفخاد السجسػعة بألالع الشفدي برػرة عامة ، والالع الشفدي برػرة 
خاصة , واسبابو واعخاضو , وماىي اثاره عمى افخاد السجسػعة. وفي الجمدة )الخابعة( تع تعخيف افخاد 

ض الالع الشفدي وتزسشت الجمدة )الخامدة( التخؽيف مغ اعخاض السجسػعة عغ كيؽية التخؽيف مغ اعخا
الانفعالات والالام الشفدية السعخؼية وفي الجمدة)الدادسة( فقج اختز بتعخيفيغ بالحػار والحجيث الحاتي 
الدمبي السؤدي الى الدمػك السزصخب اما الجمدة )الدابعة( فتزسشت تعخيف أفخاد السجسػعة بحواتيع 

مغ خلال تقبل الحات وتقبل الآخخيغ  فزلا عغ تشسية الثقة بالشفذ وتعديد قػة الإرادة، إما  الػاقعية وذلظ
الجمدة )الثامشة( فكانت عغ العبادات واثخىا في تيحيب الشفذ والتي تحخم السػت والانتحار وغيخىا اما 

اشخة( والأخيخة فأنيا  بخرػص الجمدة)التاسعة(فكانت تختز في تحسل السدؤولية الاجتساعية أما الجمدة)الع
شسمت مخاجعة كل ما دار في الجمدات مغ خلال الػاجبات البيتية السقجمة مغ قبل افخاد السجسػعة والتي 
تتزسغ معخفة  ممخز الفائجة مغ تصبيق الجمدات الارشادية في الحياة الػاقعية ، وأخيخا يتع  تأدية الاختبار 

 غخض ىػ التػصل إلى نتائج البحث .ابصة والألبعجي لأفخاد السجسػعتيغ التجخيبية والز
 الفرل الخامذ

 
 عخض الشتائج ومشاقذتيا :

ىجف البحث إلى تحجيج اثخ أسمػب العلاج الػاقعي في تخؽيف الالع الشفدي لجى الصالبات السصمقات في 
خضيات جامعة تكخيت، ولسعخفة دلالة الفخوق بيغ السجسػعتيغ التجخيبية الزابصة، سيتع عخض نتائج الف

 وعمى الشحػ الآتي:
ولى : لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات أفخاد السجسػعة التجخيبية عمى الفخضية الأ

 مؿياس الالع الشفدي في الاختباريغ القبمي والبعجي. 
 وقج تع التحقق مغ صحة ىحه الفخضية باستخخاج الستػسط الحدابي والانحخاف السعياري لجرجات أفخاد

السجسػعة التجخيبية قبل تصبيق أسمػب العلاج الػاقعي وبعج التصبيق ، اتزح ان متػسط درجات أفخاد 
( ولسعخفة دلالــــــــــــــــــــــــــــة الفخوق 5,43054( ، والانحخاف السعياري )54,340السجسػعة قبل تصبيق الأسمػب )

لعيشتيغ متخابصتيغ، أضيخت نتيجة الاختبار ان الؿيسة التائية  (  T .Test)استخجم الاختبار التائي 
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 4،40(عشج مدتػى دلالة )0,457( وىي اكبخ مغ الؿيسة الججولية التي تداوي )7,457السحدػبة بمغت )
(، وىحا يعشي وجػد فخوق ذات دلالة احرائية لرالح السجسػعة التجخيبية بعج تصبيق 05(، ودرجة حخية )
( يػضح ذلظ ، وىحا يعشي ان للاجخاءات الارشادية السدتخجمة في 0لػاقعي ، والججول )اسمػب العلاج ا

اسمػب العلاج الػاقعي ساعجت افخاد السجسػعة  لأدراك أنفديع وتبريخىع بػاقعيع وتشسية شعػرىع بالسدؤولية 
التفاعل والتعاون  تجاه أنفديع وتجاه السجتسع الحي يشتسػن أليو ، كسا أسيست بتشطيع خبخاتيع وفي تشسية

 الاجتساعي والانجماج مع الآخخيغ بصخيقة مخغػب بيا اجتساعياً بأشار الػاقع .
 

 (2ججول رقم )
نتائج الاختبار التائي لمفخوق بين متهسط درجات أفخاد السجسهعة التجخيبية قبل تطبيق أسمهب العلاج 

 الهاقعي وبعج التطبيق
 
الستهسط  العجد الاختبار

 الحدابي
درجة       الانحخاف السعياري 

 الحخية
 مدتهى الجلالة الكيسة التائية

 الججولية السحدهبة
 05 5,43054 54,340 04 الاختبار القبمي

 
7,457 

 
0,457 
 

4,40 
 4,07753 40,007 الاختبار البعجي دال

 
 

أفخاد السجسػعتيغ التجخيبية الفخضية الثانية : لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات 
 والزابصة عمى مؿياس الالع الشفدي بعج تصبيق البخنامج الارشادي.

تع التحقق مغ صحة ىحه الفخضية باستخخاج الستػسط الحدابي والانحخاف السعياري لجرجات أفخاد 
متػسط درجات السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة بعج تصبيق أسمػب العلاج الػاقعي ، فقج اتزح ان 

(، ومتػسط درجات أفخاد السجسػعة 4,077( ، والانحخاف السعياري )40,007افخاد السجسػعة التجخيبية )
( ، ولسعخفة دلالة الفخوق بيشيسا تع استخجام الاختبار 5,047( ، والانحخاف السعياري )50,020الزابصة )

( 7,007ان الؿيسة التائية السحدػبة بمغت )ضيخت نتيجة الاختبار أ(لعيشتيغ مدتقمتيغ ، t .Testالتائي )
( ، وىحا 74(، ودرجة حخية )4،40( عشج مدتػى دلالة )0,400وىي اكبخ مغ الؿيسة الججولية التي تداوي)

يجل عمى وجػد فخوق ذات دلالة احرائية لرالح السجسػعة التجخيبية بعج نصبيق اسمػب العلاج الػاقع ، 
شخ عمى فعالية اسمػب العلاج الػاقعي في تخؽيف الالع الشفدي لجى ( يػضح ذلظ . وىحا مؤ 7والججول )

السصمقات ، وذلظ بدبب الخصة الارشادية التي استخجمتيا الباحثة والسشاسبة مع حاجات افخاد السجسػعة 
 ولاستيعابيع مفخدات الجمدات الارشادية كػنيا تسثل الػاقع الحياتي لمسصمقات ، والسػاقف التي يعيذػنيا فعلاً 
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. وتعتقج الباحثة ان استخجام أسمػب الارشاد الجساعي في الجمدات الارشادية وما تتخممو مغ مشاقذات 
مػضػعية وحخة قائسة عمى أساس التفيع والاستساع وابتعاده عغ الشقج الامػضػعي شجع افخاد السجسػعة 

رائيا تحتل مكانة ىامة عشج عمى شخح أفكارىع بجون تخدد أو خػف ، وشعػر كل واحجه مشيغ بأن أفكارىا وأ
الآخخيغ اكدبيغ الثقة بالشفذ ، كسا أن الاجخاءات والفشيات الارشادية الستبعة في الجمدات الارشادية كان 

 ليا الاثخ الػاضح في إضفاء جػ مغ التآلف والسػدة بيغ أفخاد السجسػعة .
 

 (7ججول رقع )
 

السجسهعتين التجخيبية والزابطة بعج تطبيق أسمهب الكيسة التائي لمفخوق بين متهسط درجات أفخاد 
 العلاج الهاقعي.

 
الستهسط  العجد الاختبار

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

درجة 
 الحخية

 مدتهى الجلالة الكيسة التائية
 الججولية السحدػبة

السجسػعة 
 التجخيبية

04 40,007 4,077 74 7,007 0,400 4,40 
 

السجسػعة  دال
 الزابصة

04 50,020 5,047 

 
 السقتخحات:

. استخجام بخنامج العلاج بالػاقع السعج مغ قبل الباحثة نطخا لاىسيتو وما اثبتو مغ نتائج ايجابية وكػنو 0
 ملائع لصبيعة البيئة العخاؾية.

الالع الشفدي . تفعيل دور الارشاد الشفدي والتخبػي في الجامعة لأرشاد الصمبة الحيغ يعانػن مغ ارتفاع في 0
 خاصة في الطخوف الرعبة التي يسخ بيا البمج .

 .لع الشفدي  لجى شالبات الجامعة. أجخاء د راسة لمتعخف عمى اثخ بخنامج العلاج بالػاقع في خفس الا7
 .الصالبات السصمقات في الجامعة .اجخاء دراسة لايجاد العلاقة بيغ الالع الشفدي والتحريل الجراسي لجى0
 

 التهصيات:
.زيادة عجد السخشجيغ التخبػييغ, وزيادة عجد المقاءات خاصة مع الصالبات السصمقات بذكل دوري لتخؽيف 0

 مغ حجة الالع الشفدي .
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.تكميف السخشجيغ التخبػييغ والييئة التجريدية بأجخاء بحػث ودراسات لخصج مطاىخ الالع الشفدي لجى 0
 بالجامعة او في السجارس. الصالبات السصمقات وسبل معالجتيا سػاء

.عسل دراسة كذؽية حػل ضاىخة الصلاق في السجارس والسعاىج والجامعات لجى الصالبات لبشاء بخنامج 7
 علاجي واقعي لمتخؽيف مغ الالع الشفدي لجييغ.
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 الخحسن الخحيمبدم الله 

 مكياس الالم الشفدي  بريغتو الشيائية
 

 جامعة تكخيت/كمية التخبية الاساسية             
                                                                                                 

 عديدتي الطالبة :ـ             
                               تججين في الرفحات الاتية  مجسهعة من الفقخات السطمهب قخاتيا بذكل جيج والاجابة عشيا  

 باختيار اجابة واحجة من بين البجائل الخسدة والتي تعتقجين انيا تشطبق عميك اكثخ من غيخىا .
 والسثال الاتي يهضح طخيقة الاجابة:

 ( امام الفقخة السحكهرة والتي تعتقجين انيا تشطبق عميك اكثخ. يخجى وضع علامة )                 

 عدباء متدوجة مطمقة
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 ملاحظة :ـ
 ـ السطمهب ان تكهني دقيقة وصخيحة بالإجابة عمى ىحه الفقخات .

 عجم تخك اي فقخة دون اجابة .ـ 
 ـ عجم وضع علامتين امام فقخة واحجة .

احج سهى الباحثة، عمسا ان اجابتك ستحظى بالاحتخام والتقجيخ وستحظى بدخية تامة ولايطمع عمييا 
              وىي لغخاض البحث العمسي .                                                                              

 حا ولكم جديل الذكخ والله السهفقى
 

 
 الباحثة                                                                     

 سخاب عبج الدتار محمد                                                          
 مكياس الالم الشفدي بريغتو الشيائية              

تنطبق  الفقـــــــــــــرات ت

علي 

 دائما

تنطبق 

علي 

 غالبا

تنطبق 

علي 

 احيانا

تنطبق 

علي 

 نادرا

لا تنطبق 

 علي ابدا

   الفقـــــــــــــخات ت
 تشطبق 

تشطبق 
 عمي غالبا

تشطبق 
 عمي احيانا

تشطبق 
 عمي نادرا

 لا تشطبق 
 عمي ابجا
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عمي 
 دائسا

      اجج ان عالسي الخاص  حديشاً  0

 مخت بي مػاقف صعبة جعمتشي اتسشى  0
 السػت

     

      أشعخت بأن الحياة لع تعج ليا معشى 7
 راودتشي لحطات رغبت فييا بالرخاخ  0

 بأعمى صػتي
     

 أفكخت بالانتحار والتخمز مغ الحياة  0
 عشجما أتعخض لسػاقف محخجة

     

      تخاودني كػابيذ ليمية واحلام مدعجة 2
      تشتابشي مخاوف برػرة مدتسخة 3
      بجأت اميل الى الانصػاء والانعدال 4
      انفعاليةتشتابشي نػبات   5

      بكيت كثيخاً حتى اصبت بالرجاع   04
      احددت باحتباس الكلام 00
      لع استصع الػقػف عمى قجمي مغ شجة الالع 00
      بجأت اتشفذ برعػبة 07
      بجأت اشعخ بزعف شييتي لمصعام 00
      اشعخ بألع حاد في جسيع مفاصل جدجي 00
      مدتػى نبزات قمبي اشعخ باضصخاب في 02
اشعخ بألع واضصخاب في جدجي مغ شجة ما      03

 اعانيو مغ شجة ما اعشيو مغ اجياد
     

      احذ بالتمعثع عشج الحجيث 04
 شعػري بالزيق وقمة الخاحة جعمشي  05

 اشعخ بالغثيان
     

 
      احاول كدب محبة الاخخيغ 04
      اشعخ بالعجد لتحقيق اىجافي 00
      امقت الاجػاء السخحة 00
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 الباحثة                                                                     
 سخاب عبج الدتار محمد                                                          

 

 
 اجج صعػبة بأقامة علاقات عاشؽية  07

 مع الاخخيغ
     

 ابتعجت عغ مسارسة الصقػس الجيشية 00
 

     

 اشعخ بأن ؾيستي الاجتساعية بجأت تزعف 00
 

     

 اعاني مغ التخدد في اتخاذ القخار 02
 

     

 اشعخ بالػحجة والابتعاد عغ السجتسع 03
 

     

 اشعخ ان الخوابط والعلاقات الاجتساعية  04
 بجأت تزعف بيشي وبيغ الاخخيغ

     

 بجأ يتكػن لجي احداس بأني لدت جدءاً  05
 مغ السجتسع

     

 بجأت اشعخ بعجم وجػد معيار ؾيسي  74
 يخبصشي بالأخخيغ

     


