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Abstract 

The researcher conducted a study entitled: “Developing social skills for autism and their relationship to 

psychological and social adjustment from the parents’ point of view. The study aimed to identify, access, use 

and employ the social skills of the autistic child in psychological and social adjustment and communication 

with his colleagues and the environment. The study sample consisted of “fifty” sample members from 

Parents of autistic patients at the Jarma Center for Special Needs. The researcher built a  questionnaire to 

study the research topic by seeking the help of some professors and specialists in this field. Reliability and 

validity were found for the study tool, which consisted of “twenty” phrases or paragraphs using two 

dimensions or two fields in developing paragraphs. questionnaire, and the researcher used the descriptive 

analytical method and mutual relationship studies through which the researcher learned about the importance 

of developing social skills and its role in achieving psychological and social adjustment for children with 

autism. The researcher employed several statistical methods such as standard deviation, percentages, 

frequencies, and standard deviation to reach the results of the research, and reached The study led to the 

following results: 

-There are statistically significant differences in the development of social skills for children with autism and 

their relationship to psychological and social adjustment, from the parents’ point of view. 

-There are statistically significant differences in the development of social skills for children with autism and 

their relationship to psychological and social adjustment depending on the variables of age, gender, and 

educational level of the parents. 
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 ملخص

قام الباحث بدراسة بعنوان: " تنمية المهارات الاجتماعية لمرض التوحد وعلاقتها بالتوافق النفس ي والاجتماعي من وجهة نظر 

الوالدين، وهدفت الدراسة الي التعرف والوصول واستخدام وتوظيف المهارات الاجتماعية للطفل التوحد في التوافق النفس ي 

والاجتماعي والتواصل مع زملائه والمحيط وتكونت عينة الدراسة من "خمسون" من أفراد العينة من أباء وأمهات مرض ي 

 الاستعانةلدراسة موضوع البحث من خلال  استبيانرمة لدوي الاحتياجات الخاصة " وقد قام الباحث ببناء التوحد" بمركز ج

راسة التي تكونت من "عشرون " عبارة أو فقرة والمختصين في هدا المجال  وتم إيجاد الثبات والصدق لداة الد ساتذةال ببعض 

الباحث المنهج الوصفي التحليلي ودراسات العلاقة  واستخدمباستخدام بعدين أو مجالين في وضع فقرات الاستبيان ، 

فس ي والاجتماعي المتبادلة والتي تعرف الباحث من خلالها علي أهمية تنمية المهارات الاجتماعية ودورها في تحقيق التوافق الن 

 والانحرافية والتكرارات ئو لطفال مرض ي التوحد ، ووظف الباحث عدة أساليب إحصائية مثل الانحراف المعياري، والنسب الم

 المعياري للوصول الي نتائج البحث ، وتوصلت الدراسة الى النتائج التالية :

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تنمية المهارات الاجتماعية لطفال مرض التوحد وعلاقتها بالتوافق النفس ي  نهأ* 

 من وجهة نظر الوالدين. والاجتماعي،

* أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تنمية المهارات الاجتماعية لطفال مرض ى التوحد وعلاقتها بالتوافق النفس ي 

 لمتغير العمر والجنس والمستوي التعليمي للوالدين
ً
 .والاجتماعي تبعا

 ، علم النفسالتوافق النفس ي والاجتماعي ،المهارات الاجتماعية د،التوح :يةاحتفلمالكلمات ا

محمد،  2024©   .ديمقراطي العربيالمركز ال، الجهة المرخص لها:  الطيب 
ا   

ً
المقالة البحثية وفق هذه  شرت 

ُ
 .Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International (CC BY-NC 4.0)لشروط  ن

أ  بيان  مع  صاحبه،  إلى  العمل  نسبة  وينبغي  التجاري،  غير  بالاستخدام  الرخصة  هذه  من الأشكال، أو بأية  نقل العمل بأي شكلي تعديلات عليه. كما تتيح حرية نسخ، وتوزيع، وتسمح 
العمل الأصلي إلى المؤ وتحويله والبناء عليه، طالما يُنسب   .لفوسيلة، ومزجه 
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 المقدمة

ميدان التربية  به والعالمين في والمحيطينلديه وأسرته اصعوبة بالنسبة للطفل وو  النمائية العاقاتيعد التوحد من أكثر 

تتسم بالغموض وغرابة أنماط السلوك الناتجة عنه ، وتتشابه بعض صفاته مع بعض  من العاقةلنه هذا النوع الخاصة 

والتوحد اضطراب يحتاج إلى إشراف ومتابعة مستمرة ويحتاج إلى برامج متنوعة سواء كانت علاجية أم الخرى صفات العاقات 

طبيعية  اجتماعيةعلى تكوين علاقات ويجعلهم غير قادرين  الطفالب بعض ، يصي اضطرابفالتوحد  تدريبيةإرشادية أم 

  الاجتماعيمحيطه التوحد منعزلا عن مهارات التواصل ، بحيث يصبح طفل  يروغير قادر على تطو 
ً
في عالم مختلف ،  متقوقعا

 ة.ويتصف بتكرار الحركات والنشاط الزائد والعدواني

 وأهمهالدى أطفال التوحد  لتكيفياالتوحد ووجود أنماط من السلوك الغير  أطفالجتماعية لدى ونظرا لضعف المهارات الا 

فشل أطفال  السباب أهممن السلوكية  النماطالعدوان والسلوكيات النمطية إنكار الذات ، والنشاط الزائد وغيرها من 

هام  لتكيفيايعتبر إن معرفة السلوك وبناء على ذلك  الساسيةالخبرات  واكتسابالتوحد في تعلم مهارات الضرورية للحياة 

 ةيالمشكلة الرئيسأن  إلاالتوحد  اضطرابجدا في تشخيص التوحد وعلى الرغم أن هناك كثير من المشاكل التي يعاني منها ذوى 

                                      الاجتماعية يسبب في خلل العلاقاتالنمو اللغوي الذي  اضطراببسبب  الآخرينعدم القدرة على التواصل مع هي لديهم 

 (.20 : ص: 2001 ،قيرش)

 مشكلة البحث

  الضراباتيعد اضطراب التوحد من أكثر 
ً
 إيجادوحاول العديد من العلماء النفس والصحة النفسية  النمائية تعقيدا

  إنالباحثين  حظلا و والاجتماعية تهم التواصلية اصياغة برنامج لتعديل سلوكهم وتنمية مهار 
ً
دراسات على الفي  هناك قصورا

 يجابية.الا و م مهارتهم السلبية يمتابعة وتحديد سلوكياتهم وتقي تجاهلوا حيث التوحد أطفالالساحة المحلية والعربية حول 

صياغة البرامج المناسبة للمهارات وتعديل سلوكياتهم  ومتابعتهم ثمالتوحد  أطفالديد سلوكيات ة تحيخاصهنا تأتي  فمن

نمية المهارات الاجتماعية لديهم تل بدراسة يقوم إن لباحثا لذا اختار البسيطالتوحد  صفاتلديهم  وعلاج أطفال التوحد

  شكلة البحث الحالي في التساؤل التالي:وتختصر م

                                     ؟تنمية المهارات الاجتماعية لدى أطفال مرض التوحد لتحقيق التوافق النفس ي والاجتماعي يتم كيف

 بحثتساؤلات ال

 وعلاقتها بالتوافقمرض التوحد  لأطفاللالمهارات الاجتماعية  تنميةفي  إحصائيةذات دلالة  قد فروتوجهل  .1

 ي والاجتماعي ؟النفس 

التوحد وعلاقتها بالتوافق  ىمرض  لطفالإحصائية في تنمية المهارات الاجتماعية ذات دلالة  قفرو توجدهل  .2

 ماعي لنفس ي والاجتا
ً
 للوالدين ؟ لعمر والجنس والمستوي التعليميللمتغير  تبعا
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 أهداف البحث

 تسهم في تحقيق التوافق النفس ي والاجتماعي . والتي تنمية مهارات الاجتماعية لدى أطفال مرض التوحد-1

  ىالكشف عن الظروف الجوهرية بين مرض -2
ً
 .التعليميليهم والمستوى ر الوالدين علمتغير الجنس والعمر وتأثي التوحد تبعا

التوحد ومساعدتهم في التكيف    والاجتماعية والسلوكية لدى مرض والحياتية  الساسية المهاراتالتعرف على -3   

 .البيئة التي يعيشون فيها معتوافق النفس ي والاجتماعي وال

 .والبيئيةحيط والتوافق مع الم معنوياتهموضع توصيات ومقترحات تخدم مرض ى التوحد وتسهم في الرفع من -4   

  أهمية البحث

  أيطاريقدم البحث الحالي 
ً
حول اضطراب التوحد والمساهمة في تنمية المهارات الاجتماعية لدى مرض ى التوحد وقد  نظريا

ى مرض  الطفالمع أسر  من تعديل سلوك مرض ى التوحد بالتعاون  المؤسسات والجمعيات والمراكز الحالييد نتائج البحث فت

من خلال فتح آفاق لبناء وتنمية  والتربية الخاصة يد القائمين والمتخصصين في مجال الصحة النفسيةفالتوحد وكذلك ت

 .صعوبات التي يواجهونهاالو  إعاقتهمالتي تساعد هذه الشريحة في تخطى  الاجتماعية السليمة المهارات

 حدود البحث

 .ات مرض ي التوحد بمركز دوي الاحتياجات الخاصة بمدينة جرمةالحدود البشرية: اشملت الدراسة علي أباء ومه-1

 في حدود مدينة جرمة بمركز ذوي الاحتياجات الخاصة. المكانية: تم تطبيق الدراسةد الحدو -2

 .2022 الحدود الزمنية: أنجزت الدراسة الحالية خلال خريف:-3

 الإطار النظري للبحث

 تنمية المهارات الاجتماعية-1

والعلاقات الاجتماعية وهي  الآخرين ومن خلالها تظهر  والتواصل مع النسان من  التفاعل هي أي مهارة   تمكن

في ايطار البيئة والمحيط والبيئة التي ويتواصل مع الآخرين  المهارات التي يستخدمها أي شخص ويوظفها ليتفاعل

 . يعيش فيها سواء اجتماعية أو تعليمية

وتساعدهم علي  هلهمؤ المدارس وتفي  الايجابية السلوكياتلديهم ال تنمي هارات الاجتماعية عند الطفأن تنمية الم

 . التوافق النفس ي والاجتماعي

 مرض التوحد  -2

هو أحد الاضطرابات التابعة لمجموعة من اضطرابات التطور المسماة باللغة الطبية وهو اضطراب يظهر عند 

 .  والتواصل بشكل عام كمهارة النطق والحركة ماعيةالاجت ويؤثر على تنشئته سن مبكرةالطفال في 



 

 

239 
 

 
 

 2024 ،6د دعل، ا3لمجلد ا

Vol: 3 / N°: 6 (2024) 
 

  النفس ي التوافق-3 

الناجحة التي تمكنه من إشباع أو تحقيق     قفة من الساليب السوية والموادرة الفرد على امتلاك مجموعق يعرف بأنه    

 أهدافه .

  التوافق الاجتماعي-4

عن رغبة وقصد مسبقين ، وهو تطابق و وقناعته نحو الش يء المنجز  وتوفقه مع الاخرين يعرف بأنه رضا الشخص عن ذاته

 مع نفسه والآخرين
ً
   .(80ص ،2010 ن،سليما). مع الذات النسانية  بشكل كبير وفيه يكون الفرد صادقا

 دــــوم التوحـــــهمف

قبل سن  ه، يتضح وجود طبيعيير يعرف بوجود ارتقاء غ المنتشر الارتقائييعرف التوحد على أنه نوع من الاضطراب 

ي ، إضافة إلى وجود مشكلات نمطالوالتواصل والسلوك  ماعيتال جغير طبيعي في التفاعل  اءدبالا سنوات ، يتميز  الثلاث

 متعددة.

  Autismد ــــراض التوحــــــأع .1

 -: كالآتيهناك العديد من العراض يمكن من خلالها التعرف على التوحد وهى 

 مع بلوغ العام الول . بالصبع يرثعدم التأ •

 نطقعدم البدء بالكلام عند بلوغ العام الول عند نطق كلمة واحدة مع بلوغ الشهر السادس عشر وكذلك عند  •

 والعشرين .هر الرابع مع بلوغ الش تينعن كلمعبارة 

 وقت . هارات اللغوية في ايالممن  يأفقدان  •

 عدم التظاهر باللعب . •

 ات .اقصدكيل في تشاهتمام ضعيف  •

 ادة .نوبات الغضب الح •

 مقاومة التغيرات في الروتين . •

 .جسدية القيام بحركات  •

 د ـــــــاب التوحـــــــــأسب .2

اتفق العلماء على أن التوحد هو اضطراب  أذ الي أسريةللعوامل كان الاعتقاد السائل فيما مض ي أن أسباب التوحد تعود 

 التوحد تكمن في التالي : أسباب أنالجسمية وغيرها ولعل و البيئية ، و  ،جينيةالعوامل التتجه نحو  الآراء بدأتحيث  ينمائ

 اللمانيةبمرض الحصبة  وإصاباترت الدراسات الحديثة إلى وجود ارتباط بين حالات التوحد القد أش :العوامل البيئية-

بيئي العامل ال يمكن الجزم بأن لا الآنحتى ولكن  ،نائهملم يقوموا بتطعيم أب باءلآ اأن  في بريطانيا ويبدو تأجري أبحاثوذلك في 

 .(95ص ،2010 ،سليمان) هو السبب في ذلك
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 العوامل الجينية - 

هذه الدراسات نسبة الانسجام في التوائم أحادية اللقاح اكبر منها في  أظهرتو  وتوأمدراسات على عائلات  أجريتلقد 

 ين أوج تحتوى على في الكورزمات بعض النقاط إن % وتشير بعض الدراسات 90 للتوريثوهى قابلة التوائم ثنائية اللقاح 

 ر.أكث

 العوامل بيوكيميائية -

حالات التوحد والتغير في كيمياء الدم وذلك بعد أن تم عمل هناك ارتباط بين بعض أن تشير بعض الدراسات إلى 

 .ى إلى إصابات في الدماغ دؤ ي مما ذكر وغيرها فإنهو  ،ءوحد س علي كان العامل المسبب للتوحدو فحوصات وصور الدم ، 

 الاجتماعية للتنشئةالعوامل العائدة  -

 :يعنى يرجع أسباب التوحد لظروف العائلة وتصورها كالتالي 

 . بالمضعف علاقة التواصل  .أ

 الطفل . إشارة غير كافية لعواطف .ب

 .رفض هذه العلاقة .ج 

لعيش مع عائلات بديلة كعلاج لم يكن هناك االتوحد بين  لالطفاقل عند القيام بنهذا الكلام ف يوجد ما يؤيد لا هنأ إلا

في تعاملها، حيث   الولادة ذمن تبدأنجد أطفال أصحاء لدى نفس العائلة كما نرى بعض العائلات  ه،كما أن ملاتهئعالتحسن 

أزاء الكثير من وفشلها  المتوحدين الطفال أهاليباللوم على  ألقتهذه النظرية  ، وفي دور اىلا يحمل تعاملهم مع الطفل يكون 

 م.ملوا هذا اللو العائلات ممن تح

 نسبة انتشار التوحد -

وذلك لتباين المحكات المستخدمة في تشخيص ولعدم وجود أدوات التشخيص  التوحد اضطراب تختلف نسب انتشار

 .هذا الموضوعات التي تخص رض نتائج بعض الدراسسوف نع د على التقدير الموضوعي وفيما يلىتعتم

صية في تشخيص إضطراب الشخ مكانتهواعتمد فيها علي  المريكيةفي الولايات المتحدة  "كاتر"في الدراسة التي قام بها 

أقل من خمسة  رحالة ولادة طبيعية في العما آلافحالات في كل عشرة  5/ 4 ن انتشار التوحد يصل اليالتوحد ثم التوصل الي أ

 عشر 
ً
 . عاما

لشخص ي الثالث للاضطرابات ها على معايير الدليل الاحصائى اوالتي اعتمد في "لونر وشلز"من  وفي دراسة التي قام بها كل

 ولادة  10,000حالات كل  5.2لى ا تم توصل ( لتشخيص التوحد( APA.DSMI, 1980 المريكيةالعقلية لجمعية الطب النفس ي 

 .(54،ص2004بدر، ) طبيعية
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 ق تشخيص التوحد الفار 

الى الحيرة والارتباك في تشخيص الحالة  ديالخرى مما يؤ  العاقةبين حالات و ل وتشابه كبير بين التوحد هناك تداخ إن

 وإنفراد العاقاتالمجال الى اعتماد الفروق بين أغراض  العوامل في هذاالعديد من  ءا على ذلك أثارتتشخيص دقيق وبنا

 . الاخري  العقلية العاقاتالتوحد عن غيره من 

ولديهم الى حد ما بعض الوعي الاجتماعي ، في حين يختفي  بآخرينالمعاقون عقليا يكونون متعلقين  طفالال  .1

 .الطفال المتوحدينتماما لدي  التعلقي سلوك

وتفاعل من خلال العين أما  أن هناك تواصل وأ ن عقليا يستجيبون من خلال المشاهدةقو االمع الطفال .2

 .من ذلك  ش ئفليس لديهم  المتوحدين

 .المعاقين سوء في الموسيقي أو الكلام  الطفالعلى المرتفعة  الصوات المتوحدين الطفاليفضل  .3

 الدراك الحركيبالطفال المتوحدين لديهم القدرة على أداء المهام غير اللفظية وخاصة ما يتعلق منها  .4

 .بذلكل المعاقون عقليا ، في حين لا يتمتع الطفالآخرين رات التعامل مع اوالبصري كما إنهم يتمتعون بما قد

، وذلك من حيث مقدار توحدين من حيث النمو اللغوي والقدرة على التواصل المعاقين والم الطفاليتباين  .5

من حيث أن الطفال المتوحدين قد ينعدم وجود اللغة  اللغة يتناسب مع مستوى ذكائهم واستخداماتهمقدرة لغوية 

 لديهم .

 عـــــــــــلاج التوحــــــــــــد

يصلح  برنامج علاجي أوك ليس له دواء واحد لذلابه بالتوحد من الاضطرابات التي لم يتوصل العلم الحديث الى اس إن

ــــوهناك عدة طرق لعلاج التوحد وه المتوحدينلات ئلجميع العا ـ ـ  ي :ـ

 
ا
 : العلاج الطبي : أولا

البيولوجية للتوحد ، الا أن  السبابحالة التوحد وذلك لعدم فهم ويفيد في إزالة  ،تماما بها توجد أدوية أو علاج يشفي لا

 ،2003، خرونآالخطيب و . )هادتالمصاحبة للتوحد وش هنالك بعض الدوية التي تعطي للمريض بقصد التخفيف من العراض

 (.34ص

 (Tranguilizers Antidepressantالمهدئات والمسكنات ) -أ

امبرمين  –ترايفلوبرايزن  –ات للأعصاب وتتضمن أدوية مثل هاليبريدول مجموعة من المهدئات والمسكنوهى عبارة عن 

ثبت ل مرض انفصام الشخصية والاكتئاب وقد مث العصبيةمع بعض المراض في العادة  الدويةوغيرها ، وتستخدم هذه 

 .مع بعض حالات التوحد  هايلفاع

 Fendiurninفيقلو رامين  -ب

% والمصحوب  40راض التوحد خاصة ممن يزيد معدل ذكائهم عن تخفيف أعلدواء فاعليته في تحسين و ذا ات هأثب

 بأعراض معينة كالقلق الزائد وتقلب المزاج والحركة المفرطة .
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  Anti Epilepsyالأدوية المضادة للصرع  -ت 

 الصرع أو تغير تخطيط كامل في وباتبن للإصابةعرضة من غيرهم أكثر المصابين باضطراب التوحد هم  الطفالإن 

 ى.وخاصة في السنة الول  E.E.Gالدماغ 

 Stimulantsالمنشطات  -ث

  Dextre Amphtamineوكذلك عقار ديكسترو امفتيامين   Ritaline Methy Pheneditesليفيند  مثل عقار ميثا

، 2010ن، سليما) ة. ن فرط الحركالذين يعانون م ينتوحدالم الاالطفويساعدان هذان العقارات على تحسين حالات 

 (.76ص

 
ا
 Behavioral Therany:: العلاج السلوكي  ثانيا

 .  PaviovHullتطور نظريات التعلم عن كل من بافلوف وهل ها فيمت بتأثير السلوكية التي قا الساليب -أ

 .  Skinner "رسكن "مدرسة التحليل السلوكي على يدالتي قامت بها  السهامات -ب

الحلول  إيجادتفكير الخاطئ والتدريب على ال أساليبي والتي ترتكز على تعديل العلاج المعرف أساليب -ت

 .شخص ها اللمشكلات التي يتعرض لل

يل ظروف حياة المريض أو تعد يقوم هذا العلاج على أساس: Envionment Theranyالبيئي :: العلاج  ثالثا -ث

 الذيفيه المريض أو  الوسط الاجتماعي الذي يعيش تنظيم العلاج الى محاولة ، ويهدف هذابتعديل بيئته المباشرة 

 ء.ل الى الشفاو يتعامل فيه على نحو يساعده في الوص

 
ا
  التربوي العلاج  : رابعا

وتعديلها لكل طفل على  وضعهاوالتي يتم  بالمدرسة الفردية المتعلقةو  التدريبيةوهو عبارة عن مجموعة البرامج والنشاطات 

  .(43ص ،2001، أمين نصر) دج واحبرنام حاجاته الخاصة فليس من السهل وضع حسب

 نظريات لتفسير مرض التوحد

الشديدة  العاقةنفسية تؤكد دور البوين في التسبب في هذه نظريات التوحد أقدم نظرية التوحد كانت سيكولوجية 

ضعف  ولديهملقا أكثر قو ن أكثر ذكاء ونايك المتوحدوالدين الطفل إن النظريات النفسية تقول أن  لطفلنمو اللتصرفات وتطور 

 كالآتي:، وهي ظروف العائلة أو تطورها سبب التوحد هو ريات ترجع أن ظهذه الن البويةفي دفء العلاقات 

راب المسبب اضطراب التوحد من الاضطرابات الشائعة في هذا العصر وكثرت التساؤلات في هذا الاضط إن ▪

ركز علي  وكل صاحب نظرية قد ، العلماء إليهاتوصل  وتوقعات افتراضات من هو موجود كل ماو  الرئيس ي لهذا المرض،

 . معين من وجهة نظره ش ي
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 النظرية البيولوجية  .1

اتجاه الطفل قد تكون سبب في التوحد و على الخصائص البوية الرافضة وقال أن اتجاهات البوين  "اتلك "ركز فيها الطبيب 

 نظرية .الولكن هناك من رفض هذه 

  الفسيولوجيةالنظرية  .2

ل على أن النواق انون من تلف في الدماغ  وتشيريع الطفال إند على جانب منها جيني وتوك جانيينوهي نظرية تتكون من 

 العصبية لها دور في مزاج الطفل وفي سلوكياته.

 نظريات الاضطرابات الخلقية وصعوبات الولادة .3

 ،محمود شقير) .ةالولاد دلولادة وبعوصعوبات الولادة والمشكلات أثناء ا اللمانية الحمىمثل  وهي العقليةالاضطرابات 

 .(23ص ،2001

افق النفس ي   التو

افق  ظهور مصطلح التو

كمفهوم مستمد أساسا من علم البيولوجي علي نحو  من مصطلح التكيف ، وذلك بعد ظهوره مصطلح التوافق لقد انبثق

لحي يحاول ان يوائم بين نفسه وعندما حدد ويشير هذا المفهوم عادة الى إن الكائن ام (  1859محددته نظرية النشوء وارتقاء )

عليها ،  من غير نتيجة شدة الضوء الذي يقع كان يعني به ما يحدث لحدقة العين 1860مفهوم التكيف سنة   Aubertاوبرت

 لطبيعية النسانية .با امض الى حد كبير لنه يرتبطوالتوافق مصطلح مركب وغ

ــــع ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـــنأ رف التوافق علىـ ـ ـ ـ ـ  :  هـ

 مرعي). البيئييقيم علاقة منسقة مع  إن مواجهة المتطلبات حتي يستطيعالحاجات و  إشباعيقتض ي التغيرات في السلوك التي 

 (.25ص ،1984، بلقيسو 

 الدراسات السابقةالبحوث 

 تمهــيد

ستفيد ع البحث والتي يمباشرة وغير مباشرة بموضو علاقة  لتي لهايشمل هذا الفصل على البحوث والدراسات السابقة ا

ونتائج تلك الدراسات ، وفيما يلي تلك الدراسات  حصائية ،ائج ومناقشتها من خلال العروض ال منها الباحثين في عرض النت

 مرتبة من القدم إلى الحدث .

ريبي على عينة من اطفال امج سلوكي تد( ، فقد هدفت إلى التحقق من فعالية برن2002دراسة أميرة بخش ) •

 من 24لتنمية مهارات تفاعلهم الاجتماعي وخفض سلوكهم العدواني، وقد تكونت عينة الدراسة من ) وحدالت
ً
( طفلا

 55( سنة ، وتراوحت نسب ذكائهم ما بين )14 – 7الملتحقين بمركز أمل للإنماء الفكري بجدة ، وتراوحت أعمارهم ما بين ) 

قد قامت الباحثة بتقسيم عينة الدراسة إلى مجموعتين متكافئتين في العمر لذكاء  ، و مقياس جوادر ل ( درجة على 68 –
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 ، وتوصلت الدراسة 12ضابطة تتضمن كل منهما )العدواني ، إحداهما تجريبية والثانية الزمني ، ودرجة السلوك  
ً
( طفلا

 فعالية البرنامج في خفض السلوك العدواني لدى عينة الدراسة. 

 .78ص،2007رشا مرزوق حميدة " . طفل الوتيزم تنمية بعض من المهارات الاجتماعية لدى •

دراسة حالة ، هدفت إلى رفع مستوى النضج الاجتماعي وإحداث قدر من التوافق بين طفل الوتيزم والآخرين من خلال 

( طفل أوتيزم ، تتراوح 30لديه ، تكونت عينة الدراسة من ) نامج بغرض تنمية بعض من المهارات الجتماعيةالتدريب على بر 

( إناث وتم 3( ذكور ، )12( طفل )15ريبيتين كل منهما )وقد تم تقسيمهم إلى مجموعتين تج ( سنة ،12–7أعمارهم الزمنية بين )

 تطبيق المقاييس الآتية : 

 عية .للنضج الاجتماعي قائمة تقدير المهارات الاجتما ندقياس الطفل التوحدي ، مقياس فيلم -

 لوتيزم  .استمارة دراسة حالة الطفل ا -

 البرنامج التدريبي . -

ي وقد أسفرت نتائج هذه الدراسة ، أنه توجد فروق  ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات مجموعتي الطفال ف

ند للنضج الاجتماعي وذلك لصالح مجموعة الطفال الوتيزم حسب النموذج الاجتماعي عند التطبيق البعدي على مقياس فيل

ية مستوى النضج الاجتماعي وإحداث قدر من التوافق بين طفل ، وكذلك أظهر البرنامج فعالية في تنم 01.0مستوى دلالة 

 (1)برنامج المهارات الاجتماعية لديهالوتيزم والآخرين من خلال التدريب على 

 في مرحلة ما قبل المدرسة .  الاتصال اللغوي لدى اطفال التوحد •

اللغوي )  الاتصالمدى فاعلية برنامج تدريبي لتنمية بعض مهارات لدراسة بمحافظة جدة إلى الكشف عن ت اهدف

 وطفلة بمركز 20، تكونت عينة الدراسة من ) ية ، التعبير ، التقليد ( لدى اطفال التوحدالنتباه ، التعرف ، التسم
ً
( طفلا

( شهور ، وقد أسفرت 5( سنوات ، وأخذت مدة تطبيق البرنامج فترة )7-4جدة للتوحد ، ممن تتراوح أعمارهم الزمنية بين )

رات حصائية بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية على مقياس تقدير مهاالنتائج الدراسية توجد فروق دالة إ

ائية بين متوسطات ، توجد فروق دالة إحص جربة وبعدها لصالح التطبيق البعدىقبل الت الاتصال اللغوي للطفل التوحد

 ت أفراد المجموعة التجريبية ومتوسطات درجات أفراد المجموعة الضابطة ، على مقياس لصالح المجموعة التجريبيةدرجا

                          .(23ص ،2012، رشدي احمد)

في  هارات الاجتماعية لدى عينة من أطفال التوحدبرنامج تدريبي في تنمية الم، عنوانها فاعلية  2008دراسة غزال  •

لدى عينة من أطفال التوحد  الاجتماعيةفعالية برنامج تدريبي لتطوير المهارات  اختبارينة عمان ، هدفت الدراسة إلى مد

( أطفال ذكور يعانون 10في مدينة عمان وقد تألفت عينة الدراسة من مجموعتين ) تجريبية وضابطة( تألفت كل منها من )

الدراسة قام الباحث بتطوير قائمة تقرير التفاعلات سنوات ( وللإجابة على أسئلة  9-5مارهم )من التوحد تراوحت أع

المعيارية إلى جانب لحسابية والانحرافات الاجتماعية لطفال التوحد وأستخدم لمعالجة أسئلة الدراسة المتوسطات ا

تحليل التباين وتلخصت نتائج الدراسة بوجود فروق ذات دلالة إحصائية في المهارات الاجتماعية بين أفراد استخدام 

 .وقياس المتابعة لصالح أفراد المجموعة التجريبية  ريبية والضابطة على القياس البعدىالمجموعتين التج
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، هدفت هذه الدراسة فاعلية البرنامج التدريبي في تحسين المهارات الاجتماعية لدى  2013دراسة طراد نفيسة    •

بالمركز الطبي التربوي  سة ميدانية على عينة من اطفال التوحد، وقد أجريت الباحثة درا دمن اطفال التوح عينة

 ، وتهدف هذه الدراسة إلى معرفة أثر البرنامج التدريبي ل
ً
، وبعد  لمهارات الاجتماعية لدى اطفال التوحدللمتخلفين ذهنيا

ما تم التعرف على نتائج فرضية الدراسة القائلة بوجود فروق دالة إحصائية متوسطات دراجات أفراد المجموعة 

 " للتأكد من دلالة الفروق بين المتوسطات.T" اختبارالباحثة  استخدمت، حيث  في القياس القبلي التجريبية

 تصميم برنامج التنمية للسلوك الاجتماعي للأطفال 

الدراسة من  عينة، تكونت  وحدل التلطفاسلوك الاجتماعي مهارات ال لاكتسابتهدف الدراسة إلى تصميم برنامج عربي 

 مصاب16)
ً
هتمت الدراسة بالمساهمة في تعريب ثلاثة مقاييس ( سنوات ، وإ7-3اوح أعمارهم بين )بأعراض التوحدية تتر  ( طفلا

 للتقويم هي : 

 قائمة السلوك التوحدي . .1

 .  اللفظياستمارة السلوك  .2

 استمارة التفاعل الاجتماعي .  .3

 ،سالم) ية بين درجات المجموعة التجريبية في القياس القبليأن هناك فروق دالة إحصائ ىإلالدراسة وقد توصلت نتائج 

 (.56ص ،2006

( قام الباحث بتصميم برنامج تنمية المهارات الاجتماعية التواصلية  الاستقلالية الذاتية على 2004) الذيبدراسة الشيخ 

 أطفال ذكور ، وقام الباحث بتطبيق مجموعتين من الدوات والمقاييس . 4عينة من الطفال التوحديين ، وتكونت العينة من 

هدفت المجموعة البرنامج التدريبي واعتمدت على القياس القبلي والبعدي للحالات ، حيث أظهرت النتائج تطور المهارات 

 ة.الذاتية بنسب جيد والاستقلالية والاتصاليةالاجتماعية 

 التوحد دراسات عربية سابقة عن مرض

 من حيث تأثيرها على نمو الطفل الجسمي والعقلي والنفس ي  الاضطراباتالتوحد من أكثر  اضطرابيعتبر 
ً
صعوبة وتعقيدا

، مما جعله  والاقتصاديةمنتشر في كل دول العالم بغض النظر على خلفياتها الدينية والعرقية  اضطرابوالاجتماعي ، فهو 

 .(35ص، 2001، أمين نصر). محط أنظار العديد من البحوث والدراسات بما في ذلك الباحثين العرب

 منهجية البحث

 عينة الدراســةو مجتمع  .1

لهذه  حيث أختارالباحث 2015رمة الذي أسس يتألف مجتمع الدراسة من الطفال التوحد بمدرسة المعاقين في منطقة ج

وتم اختيارهم  " من الاباء والامهات ،50"وكان عددهم  مختلف مستوياتهمبأطفال التوحد  ولياء امورفي أ الدراسة عينة تتمثل

 . بطريقة عشوائية وذلك لتمثل مجتمع الدراسة
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 العدد الجنس 

 25 إناث

 25 كور

 50 المجموع

 

 الفئات العمرية رراالتك النسبة المئوية

4 2 27 -20 

6 3 34 – 28 

28 14 42 -35 

22 11 49 -43 

14 7 57 -50 

14 7 64 -58 

12 6 72 -65 

 المجموع 50 100
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 أداة البحث .2

تعد أداة البحث من الشياء المهمة التي يعتمد عليها الباحث في  دراسته وذلك لنها تعطي إجابة واضحة ودقيقة عن 

 تساؤلات الباحث .

 والاجتماعيأو مقياس خاص بالمهارات الاجتماعية لمرض ى التوحد وعلاقتها بالتوافق النفس ي  ستبيانإ قام الباحث  ببناء

يتفق  ومن ثم بالاطلاع علي مجموعة من المقاييس التي لها علاقة بمرض التوحد ونظرا لعدم وجود مقياس ،مستعينا بالله أولا

( فقرة وأحتوى على مجالين أو بعدين وهو  20وأشتمل المقياس على  ) بيان خاص بالدرسة،تسمع طبيعة الدراسة تم بناء إ

عرض يان أو المقياس بصيغته النهائية لائمته لطبيعة البحث وبعد إستكمال الاستبلملبعد الاجتماعي وذلك البعد النفس ي وا

وضوع لمالاستبيان  ملائمة سه ، وتبين من خلال ذلكلموضوع البحث وصدقه فيما أعد لقياعلى بعض المحكمين لمعرفة ملائمته 

 البحث .

 صدق الأداء . أ

بعض  ستشاراتالمحكمين وأخذ إتم التعرف على صدق الداء من خلال )) صدق المحكمين (( وذلك بعرض مجموعة من 

وتبين  قرات وعبارات الاستبيان فيما أعد له ,التربية وعلم النفس لمعرفة مدى ملائمة وصدق ف الاساتذة المتخصصين في مجال

 فة بعض الفقرات .ملائمته لموضوع البحث  بعد تعديل وحذف وإضاعلى الاستبيان  بعد إجابة المحكمين

 ثبات الأداء .ب

ثبات الداء من عدمه وتبين من خلال نتائج الاختبار   طريقة إعادة الاختيار لمعرفة  لمعرفة ثبات الداء استعمل الباحث 

%(  أما الختبار الثاني 0.64رتباط قريب وقوي بين النتائج ، حيث بلغت نتائج الاختبار الول )إالول والاختبار الثاني أن هناك 

 % ( وهذا يدل على أن هناك إرتباط قوي بينهما .0.67فقد بلغ ) 

 ثبحمنهج ال -3

الدراسة من الدراسات العلاقات المتبادلة وهي دراسة وصفية تحليلية تهدف الي معرفة أهمية تنمية المهارات تعد هذه 

 الذي يساعدهم في التوافق مع البيئة والمحيط. الاجتماعية لمرض ي التوحد وتأهيلهم للوصول الي التوافق النفس ي والاجتماعي

 حصائية المستخدمةساليب الإ لأ ا -4

 استخدم الباحث الاساليب الاحصائية الاتية.

 التكرارات.-

 ؤية.النسب الم-

 المتوسط الحسابي.-

 الانحراف المعياري.-

 معامل الارتباط.-
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 نتائجال ومناقشة عرض

 تمهيد

صل اليها الباحث حصائية التي تو من خلال فروض البحث والجداول ال  النتائج يشتمل هذا الفصل علي عرض ومناقشة

 الخاصة بذلك . ساليب الحصائيةباستخدام بعض ال 

 

 ت

 

 العبارات

المتوسط  لا محايد نعم

 المرجح

Mean 

الانحراف 

 المعياري

Std. 

Deviation 

 الاتجاه

 العدد العدد العدد

% % % 

 

1- 

المسؤلية هل تتحمل 

 الاجتماعية لطفلك

11 15 4 2.667 

 

 محايد 323.

36.7 50.0 13.3 

 

2- 

هل تعاقب طفلك عندما  

 يخطيء

 نعم 817. 2.43 6 5 19

63.3 16.7 20.0 

هل تهتم بتنمية مهارته  -3

 الذاتية

13 
 

10 
 

7 
 

 نعم 805. 2.20

43.3 33.3 23.3 

 

4- 
 

 

هل طفلك نشط 

ومثابرفي اداء الوجبات 

 المدرسية.

 نعم 669. 2.63 3 5 22      

73.3 16.7 10.0 

هل تتحمل المسؤلية     -5 

الفردية عن التصرفات الخاطئة 

 التي يرتكبها طفلك

 نعم 675. 2.60 3 6 21

70.0 20.0 10.0 

 هل يقوم طفلك بتأجيل  -6

 واجباته واعماله الي الغذ.

 نعم 675. 2.60 3 6 21

70.0 20.0 10.0 

هل يرتبك ويخجل طفلك في -7

 المنزل.

 نعم 568. 2.77 2 3 25

83.3 10.0 6.7 

هل تتاكد من انجاز طفلك -8

 لواجباته وتتابعه يوميا.

 نعم 777. 2.50 5 5 20

66.7 16.7 16.7 

هل تخش ي من مسألة طفلك -9

 في المدرسة .

 نعم 718. 2.63 4 3 23

67.7 10.0 13.3 
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هل اصابة طفلك بالتوحد -10 

 تاثرفي مهارته وتوافقه.

 نعم 606. 2.67 2 6 22

73.3 20.0 6.7 

هل طفلك يتمتع بقدرات -11

 ومهارات متميزة.

 نعم 629. 2.53 2 10 18

60.0 33.3 6.7 

يمارس طفلك مهارته هل -12

 بشكل فعلي وعملي.

 نعم 802. 2.33 6 8 16

53.3 26.7 20.0 

هل يعاني طفلك من ضغف -13

 . وفشل في اداء مهارته الخاصة

 نعم 950. 2.17 11 3 16

53.3 10.0 36.7 

هل تتابع خطوات تاهيل -14

 طفلك . 

 محايد 952. 2.30 10 1 19

63.3 3.3 33.3 

يتصف طفلك بالذكاء في -15

 .مهارته الاجتماعية

 نعم 819. 2.53 6 2 22

73.3 6.7 20.0 

هل تستعمل الذكاء في -16

 توظيف مهارات طفلك.

 نعم 898. 2.23 9 5 16

53.3 16.7 30.0 

هل يتردد طفلك في اداء -17

 مهارته كثيرا. 

 نعم 731. 2.50 4 7 19

63.3 23.3 13.3 

يتصف طفلك بالشك هل -18

 والريبة اثناء وجوده في المنزل.

 نعم 932. 2.40 9 0 21

70.0 0 30.0 

مي ي هل المستوي التعل-19

لي مهارات للوالدين ينعكس ع

الطفل وتوافقه النفس ي 

 ماعي.والاجت 

 نعم 794. 2.30 6 9 15

50.0 30.0 20.0 

كلما كان الوالدين في  -20

العمر انعكس علي متوسط 

 دورهما في مساعدة طفل التوحد.

 نعم 568. 2.77 2 3 25

83.3 10.0 6.7 

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تنمية المهارات الاجتماعية لأطفال مرض التوحد وعلاقتها بالتوافق  .1

 ، من وجهة نظر الوالدين؟النفس ي والاجتماعي 

 الحسابي ارات والمتوسطعلي استمارة البحث من خلال التكر  والدينإجابات ال أن بينتالسابق جدول من خلال ال 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تنمية المهارات الاجتماعية للأطفال مرض التوحد وعلاقتها ي ، انه والانحراف المعيار 

 .بالتوافق النفس ي والاجتماعي
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 لفقراتيد هذه ايبارات اتجهت نحو تانجد ان اغلب الفقرات او الع الحسابي ومن خلال نسبة الانحراف المعياري والمتوسط 

وكانت الاجابات والاتجاه كالاتي : "هل يرتبك  ، ارات الاجتماعية وعلاقتها بالتوافق النفس ي والاجتماعيالمهالتي لها علاقة بتنمية 

 73 نسبتها هل تتحمل المسؤلية الفردية عن التصرفات الخاطئة التي يرتكبها طفلك ،في المئة  80ويخجل طفلك في المنزل نسبتها

 في مهارته وتوافقه ثرهل اصابة طفلك بالتوحد تأ ئة ،في الم73نسبتها  مهارته الاجتماعيةيتصف طفلك بالذكاء في  ، في المئة

إن حصول هده العبارات علي نسب عالية  في المئة ، 60  نسبتها هل طفلك يتمتع بقدرات ومهارات متميزة ،"في المئة  73 نسبتها

تقيمه الشخص ي لقدراته وكيفية توظيفه يدل علي أن علاقة طفل التوحد بالمحيطين جيدة وإن يعكس بان اطفال التوحد ،

له<ه القدرات والامكانيات ونجاح الفرد في دلك يحدد بدرجة كبيرة نجاحه في التفاعل مع الاخرين ومثل هدا الاساس الدي 

 قد يكون و  يعتمد عليه الشخص في تواصله مع نفسه ومع الاخرين والمجتمع  
ً
استفادة الطفل من  في المناخ المدرس ي سببا

 وجودعدم أن  و ,المدرسة للبيئة الصالحة والمحيط الملائم الدي يدرس فيه الطفل في المركز أو، وذلك  ممارسة مهارته الخاصة

 التوحد له دور في شعور الطفل بالراحة النفسية وعدم غربة المحيط والبيئة عليه .طفل تردع أحيانا  صارمةو ية ضوابط قو 

تنمية المهارات الاجتماعية لأطفال مرض ى التوحد وعلاقتها بالتوافق هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  .2

 لمتغير للعمر والجنس والمستوي التعليمي للوالدين
ا
 ؟ النفس ي والاجتماعي تبعا

ونسبتها   هل المستوي التعليمي للوالدين ينعكس علي مهارات الطفل وتوافقه النفس ي والاجتماعي. إن العبارات الاتية  / 

 " في المئة.83ونسبتها " كان الوالدين في متوسط العمر انعكس علي دورهما في مساعدة طفل التوحد كلما  وعبارة في المئة "50"

يتبين ان المستوي التعليمي للولدين له دور كبير في التأثير  ،من خلال العبارات السابقة والنسب المرتفعة التي تحصلت عليها

خدام مهارات وقدرات في التوافق النفس ي والاجتماعي ، كذلك كلما كان الولدين في علي مرض ي التوحد ومساعدتهم علي است

، حيث ان الوالدين يكونا في افضل حال وكذلك ممكن ان يساعدوا طفلهم في زاد من اهتمامهم بطفل التوحد متوسط العمر

  التنقل وتهيئة الظروف والامكانيات المختلفة لممارسة انشطته ومهاراته التي تساعده علي التواصل والتوافق .

 ،همية مستوي المهارات الاجتماعية كما وكيفا لدي الاطفال الدين يعانون من التوحد يسهل عملية التفاعل الاجتماعيأن أ

جتماعية بشكل لاقات مع الاخرين والمحافظة علي إستمرارها ، والتي تشتمل علي إصدار مبادرات إبحيث يستطيع الطفل بناء ع

 مناسب .

داء إن الاختلال في ال  "جيلسون "ويعتمد علي المهارات والعلاقات الاجتماعية كمحك لتشخيص التوحد , حيث يري 

طفال الدين للاضطراب ، فالنمو الاجتماعي للأ  ساسيةي للطفل التوحدي يمثل الخاصية ال الوظيفي في السلوك الاجتماع

 جتماعيا.الطفل غير ناضج  إا أن هد ازي النمو العقلي ، ولهدا يتم الشارة الين التوحد لا يتطور بخطي تو يعانون م

 المقترحات -5

في ضوء اجراءات الدراسة الحالية ومن خلال التعامل مع هولاء الاطفال ومن خلال الملاحظة وما توص اليه الباحث من 

 وما قدمه من تفسيرات ،بقترح بعض التوصيات الاتية :نتائج 

 .ماعية التي لها دور فعال لدي الاطفال التوحديين من خلال الانشطة الاجتماعيةمهارات الاجت التدريب علي -1

 . تقييم البرامج التعليمية للا طفال التوحدين من خلال الخبرات الهادفة المباشرة والقصص المشوقة.  -2
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الاهتمام باستخدام اساليب التعزيزالمادي والمعنوي والاجتماعي بمختلف الطرق مما يساعد علي التفاعل  -3 

 . الايجابي للاطفال التوحدين

عقد الدورات التدريبية المخصصة وبصفة دورية للوالدين من اجل ايضاح ادوارهم الارشادية والوقائية ،  -4

 . والتعرف علي كيفية تنمية التواصل لديهم

ة بكافة الصحية والتربوية والنفسية المناسبة لاطفال التوحد بدعم مناسب من الدولية اضرورة توفير الرع -5

 مؤسساتها ووزراتها.

 التوصيات -6

طار النظري ومن خلال ال  سته لتقديم المهارات الاجتماعية لاطفال التوحداليه الباحث من نتائج خلال درا ن ما توصلإ

الموجه للدراسة والدراسات السابقة للدراسة الحالية فقد توصل الباحث لاقتراح قضايا بحثية لدراسات مستقبلية علي النحو 

 التالي:

  . المباشرة والقصص المشوقةرات الهادفة ليمية لاطفال التوحد من خلال الخبالبرامج التع تقديم -

التغزيزالمادي والمعنوي والاجتماعي بمختلف الطرق مما يساعد علي التفاعل الايجابي ساليب باستخدام أ لاهتماما -

 طفال التوحد.ل 

 لتفاعل الاجتماعي لدي اطفال التوحد.المدخل السلوكي في تنمية ا فاعلية -

مهارات التفكير الايجابي لدي امهات وأباء اطفال التوحد كمدخل لتحسين المهارات الاجتماعية التي تسهم في  تنمية -

 توافقهم النفس ي والاجتماعي.
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 الملاحق

تنمية المهارات الاجتماعية لمرض ي التوحد وعلاقتها بالتوافق النفس ي والاجتماعي من وجهة نظر الوالدبن،  تمارةسا

 لدي مدرسة ذوي الاحتياجات الخاصة

 

تنمية المهارات الاجتماعية لمرض ي التوحد وعلاقتها بالتوافق النفس ي والاجتماعي  الباحث أن يقوم بدراسة بعنوان" أىارت    

" وذلك لتسليط الضوء علي الصعوبات التي تعاني منها هذه  ، لدي مدرسة ذوي الاحتياجات الخاصةالوالدبنمن وجهة نظر 

 الفئة  .

و رأي الباحث ضرورة دارسة مثل هذه الموضوعات وذلك من خلال الوقوف علي السباب التي تمنع تكيفهم وتأهيلهم ،     

( في الخانة التي تتوافق مع طفل التوحد  √هذا الاستبيان من خلال وضع علامة  )  لدي نرجوا من أفراد العينة الجابة علي 

 وتساعده علي التوافق النفس ي والاجتماعي.

 

 ***شاكرين حسن تعاونكم معنا***

 * الباحث *                                                 

 

 البيانات الشخصية

 الجنس:...........................................

 المستوي التعليمي:......................................... 

 العمر:...........................................

 نعم محايد لا الفقرات                              ت

    هل تتحمل المسؤلية الاجتماعية لطفلك 1

    هل تعاقب طفلك عندما  يخطيء 2

    هل تهتم بتنمية مهارته الذاتية 3

    هل طفلك نشط ومثابرفي اداء الوجبات المدرسية.  4

    هل تتحمل المسؤلية الفردية عن التصرفات الخاطئة التي يرتكبها طفلك   5

    هل يقوم طفلك بتأجيل واجباته واعماله الي الغذ 6

    هل يرتبك ويخجل طفلك في المنزل. 7

    هل تتاكد من انجاز طفلك لواجباته وتتابعه يوميا 8

    هل تخش ي من مسألة طفلك في المدرسة  9
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    في مهارته وتوافقه هل اصابة طفلك بالتوحد تاثر  10 

    متميزة هل طفلك يتمتع بقدرات ومهارات 11

    هل يمارس طفلك مهارته بشكل فعلي وعملي 12

    هل يعاني طفلك من ضغف وفشل في اداء مهارته الخاصة  13

    هل تتابع خطوات تاهيل طفلك  14

    يتصف طفلك بالذكاء في مهارته الاجتماعية 15

    هل تستعمل الذكاء في توظيف مهارات طفلك 16

    هل يتردد طفلك في اداء مهارته كثيرا 17

    هل يتصف طفلك بالشك والريبة اثناء وجوده في المنزل 18

هل المستوي التعليمي للوالدين ينعكس علي مهارات الطفل وتوافقه النفس ي  19

 والاجتماعي

   

كلما كان الوالدين في متوسط العمر انعكس علي دورهما في مساعدة طفل هل  20

 التوحد

   

 


