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هدفت الدرا�سة الحالية اإلى التعرف اإلى م�ستوى كل من اليقظة الذهنية والكمالية لدى الموهوبين 
والكمالية،  الذهنية  اليقظة  بين  العلاقة  وا�ستق�ساء  البحرين،  مملكة  في  العاديين،  واأقرانهم 
بالإ�سافة اإلى الفروق في كل من اليقظة الذهنية والكمالية بين الموهوبين واأقرانهم العاديين، وفقًا 
متي�سرة  ع�سوائية  عينة  على  الدرا�سة  اأجريت  وقد  �سنة،   )18-15( من  العمرية  والفئة  للجن�ص 
قوامها )300( من الموهوبين والعاديين في مرحلة المراهقة في مدار�ص المملكة، حيث ا�ستملت على 

ا�ستخدمت  �سنة.  بلغ )16.2(  اأعمار  موهوب، بمتو�سط  مراهق  و)100(  عادي  مراهق   )200(

متعدّدة  الكمالية  ومقيا�ص   ،)2004( واآخرين  باير  اإعداد  من  الذهنية  اليقظة  مقيا�ص  الدرا�سة 
الأبعاد من اإعداد فور�ست واآخرين )1990(، المطور من روبرت وزملائه )2011(، والمترجم من 
ق من خ�سائ�سهما ال�سيكومترية ومدى ملائمتهما للبيئة البحرينية.  محمد )2020(، بعد التحقُّ
وخل�ست الدرا�سة اإلى وجود علاقة ارتباطية طردية موجبة ذات دللة اإح�سائية بين الدرجة الكلية 
لليقظة الذهنية والدرجة الكلية للكمالية، ووجود فروق ذات دللة اإح�سائية بين متو�سطات درجات 
بين  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود  وكذلك  الموهوبين،  المراهقين  ل�سالح  والعاديين  الموهوبين 
متو�سطات درجات المراهقين الموهوبين الذين تتراوح اأعمارهم بين )15-16 �سنة(، ومتو�سطات 
درجات المراهقين الموهوبين الذين تتراوح اأعمارهم بين )17-18 �سنة(، ل�سالح المراهقين الموهوبين 
الذين تتراوح اأعمارهم )17-18 �سنة(. واأ�سارت الدرا�سة اإلى اأن الإناث لديهن م�ستويات اأعلى من 
المراهقين الذكور في اليقظة الذهنية والكمالية. وخرجت الدرا�سة بمجموعة من التو�سيات، منها 
ت�سمين المناهج الدرا�سية بالمفاهيم والو�سائل التي من �ساأنها اأن تعزز اليقظة الذهنية لدى الطلبة 

في المراحل التعليمية كافة.

á«MÉàØŸG äÉª∏µdG: اليقظة الذهنية، الكمالية، المراهقة، الموهوبون.
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 øjôëÑdG áµ∏ªÃ ÚjOÉ©dGh ÚHƒgƒŸG
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Mindfulness and its Relationship to Perfectionism among 
Gifted and Ordinary Adolescents in the Kingdom of Bahrain

Abstract

The current study aimed to identify the level of both mindfulness and 
perfectionism among the gifted and their ordinary peers in the Kingdom 
of Bahrain, It also  investigate the relationship between mindfulness and 
perfectionism and to find the differences in both mindfulness and perfectionism 
according to the giftedness, gender )males, females( and group age )15-18( 
years. The study was conducted on a random sample of )300( gifted and 
normal people in adolescence, )200( normal and )100( gifted peers. The Baer, 
et al. )2004( mindfulness scale and the Front et al., )1990( multidimensional 
perfectionism scale translated by Mohamed )2020( was administered 
after verifying the psychometric properties to the Bahraini environment. 
The study found that there is a positive statistically significant correlation 
between the total score of mindfulness and the total score of perfectionism; 
and statistically significant differences between the scores of the ordinary 
peers and gifted peers, in favor of the gifted. Also, there was a statistically 
significant difference between the scores of gifted adolescents aged (15-16 
years( and the scores of gifted adolescents aged )17-18 years(, in favor of 
the gifted adolescents aged )17-18 years(. The study indicated that females 
have higher levels of mindfulness and perfectionism than male adolescents. 
The study made some recommendations such as impeding the educational 
programs tools and procedures that can enhance the sense of mindfulness at 
different stages of education.

Keywords: mindfulness, perfectionism, adolescence, giftedness.

Dr. Fatima Mohammed Hilal Al-Maliki
Bahrain Teachers College

University of Bahrain- Kingdom of Bahrain
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áeó≤ŸG
حياة الإن�سان في المجتمعات المعا�سرة اأ�سبحت مت�سابكة ومعقدة اإلى حد كبير، حيث بات 

ي�سعر  اأو  الراهنة  اللحظة  مع  يتوا�سل  اأن  دون  واحدٍ  وقتٍ  في  المهام  من  بالعديد  يقوم  الفرد 

بها. كما اأنه يفتقد اإلى خا�سية اإن�سانية مهمة، وهي اليقظة الذهنية اأثناء اأداء مهامه. لذلك 

يحتاج الفرد اإلى فهم ت�سرفاته والوعي بها، خا�سة في المواقف ال�ساغطة وال�سعبة، وتعزيز 

النتباه والتواجد في الحا�سر دون اإ�سدار اأحكام. فهذا يعزّز من تح�سين التركيز وتقليل التوتر 

العاطفي  التفاعل  اأو  والم�ساعر دون النجراف معها  الأفكار  والقلق، وذلك من خلال مراقبة 

المبالغ فيه. ومن بين الفئات الأكثر حاجة اإلى اإدراك ت�سرفاتهم وال�سيطرة على انفعالتهم هم 

فئة المراهقون، الذين يمرون بمرحلة انتقالية من الطفولة اإلى المراهقة. 

لم يعد المراهق يعتمد كليًا على والديه في كافة جوانب حياته اليومية وحل م�سكلاته، ولكنه 

ا لم ي�سل اإلى الن�سج الكافي لتحمل الم�سوؤولية الكاملة في هذه المرحلة، فالمراهق في هذه  اأي�سً

بالتوتر  تت�سم  الذات، وهي فترة  العتماد على  اإلى  الآخرين  العتماد على  ينتقل من  المرحلة 

والخوف والقلق وال�سراع الداخلي نتيجة للتغيرات الج�سدية والنف�سيّة والجتماعيّة التي يمر 

بها؛ فالمراهقون الموهوبون ب�سفة خا�سة غالباً ما ي�سعون نحو الكمالية نتيجة رغبتهم في اإثبات 

للكمال  ف�سعيهم  م�ستمر،  نف�سي  �سغط  تحت  ي�سعهم  مما  الآخرين،  توقعات  تلبية  اأو  الذات 

ي�سعونها  التي  العالية  الأهداف  تحقيق  عدم  عند  خا�سة  والقلق،  التوتر  زيادة  اإلى  يوؤدي  قد 

لأنف�سهم. من هنا ياأتي دور اليقظة الذهنية، فهي ت�ساعدهم على التعامل مع هذه ال�سغوط من 

خلال تعزيز الوعي بالحا�سر دون اإ�سدار اأحكام، وهذا يمكّنهم من مراقبة اأفكارهم ال�سلبية 

وتقبل عدم المثالية، والتي ت�ساهم في تقليل التوتر الناتج عن ال�سعي للو�سول اإلى الكمالية وتعزيز 

تقبل الذات والرحمة تجاه النف�ص والآخرين، وهذا بدوره ي�ساعد اإلى تحقيق توازن نف�سي اأف�سل 

والعي�ص ب�سحة نف�سية جيدة بعيداً عن ال�سغوط المفرطة.

 Ú≤gGôŸG iód á«dÉªµdÉH É¡àbÓYh á«ægòdG á¶≤«dG
 øjôëÑdG áµ∏ªÃ ÚjOÉ©dGh ÚHƒgƒŸG

»µdÉŸG ∫Óg óªëe áªWÉa .O
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د اأن يتميّز بها المراهق  لذا تُعد اليقظة الذهنية من العمليات الذهنية ال�سرورية التي لبَّ

ب�سفة عامة والموهوب ب�سفة خا�سة، باعتبار امتلاكها ي�ساعده على الوعي والنتباه الذهني 

حيث يكون له القدرة على التركيز لما يدور حوله من تحديات وم�سوؤوليات يومية داخل ال�سف 

والم�سوؤوليات  المهام  على  التركيز  على  قادر  فيكون  وخارجه،  المنزل  داخل  وخارجه،  الدرا�سي 

تعطل  بدورها قد  التي  الم�سكلات  والتغلب على  للتكيف،  ا�سة  المرحلة الح�سَّ له في هذه  المناطة 

تحقيق النجاح في م�سيرته التعليميّة. لذا فاإنَّ امتلاك هذه القدرة تعد من المهارات الهامة التي 

ت�ساعده على تحقيق اأهدافه وتطوير مهاراته ال�سخ�سية والجتماعية فيكون على قدر من الوعي 

والتحكم بردود فعله في المواقف المختلفة لتحقيق النجاح في اأداء واجباته المدر�سية والحياتية، 

 . )Kabat, 2023( وبالتالي اتخاذ قرارات منا�سبة لم�ستقبله

مع  اأو  نف�سه  مع  علاقته  في  �سواء  ب�سلام،  المرحلة  هذه  الموهوب  المراهق  يتخطى  ولكي 

ليفهم ما حوله وي�سبح واعيًا بم�ساعره  اأن يدير ذاته بطريقة �سحيحة،  الآخرين، بات عليه 

وم�ساعر الآخرين، ولتحقيق هذا الهدف لبدَّ من التطرق لمفهومين اأ�سا�سيين يجب اأن يتبناهما 

اإذا لم ي�سل  للتكّيف والعي�ص ب�سحة نف�سية جيدة، فلا ي�سعر بال�سيق  المراهق كاأ�سلوب حياة 

اإلى الكمال في اأداء اأعماله، وعلى الرغم من اأن الكمالية قد تدفع البع�ص اإلى تحقيق اإنجازات 

اأو ال�سعور بعدم الر�سا  اأو القلق  اأنها قد ت�سبح �سارة اإذا اأدّت اإلى التوتر الم�ستمر  كبيرة، اإل 

.)Simth, 2020( مهما كانت النتائج

لذا، من المهم في الإطار النظري والدرا�سات ال�سابقة التطرق اإلى اأهم مفهومين اأ�سا�سيين 

في الدرا�سة الحالية، وهما: اليقظة الذهنية والكمالية متعدّدة الأبعاد، وكذلك الربط بينهما. 

á«dÉªµdG Ωƒ¡Øeh á«ægòdG á¶≤«dG Ωƒ¡ØŸ …ô¶ædG QÉWE’G
 (Mindfulness) á«ægòdG á¶≤«dG :∫hC’G Ωƒ¡ØŸG

تاريخ  يعود  قديمة.  جذور  وله  ال�سنين،  لآلف  يعود  الذهنية  اليقظة  بمفهوم  الهتمام 

ممار�سته اإلى التعاليم البوذية، وخا�سة تاأمل �سيدهارتا غوتاما )بوذا( في القرن الخام�ص قبل 

الميلاد. كانت هذه الممار�سات تهدف اإلى تحقيق الوعي الكامل والتخفيف من المعاناة والتركيز 

على اللحظة الحا�سرة. ا�ستخدمت هذه الممار�سات في معالجة المر�سى لتقليل التوتر والتعامل 

 .)Baer, 2003( مع الألم المزمن من خلال التاأمل واليقظة الذهنية

في الثمانينات والت�سعينات، بداأت الدرا�سات في التاأكيد على فوائد اليقظة الذهنية النف�سية 

الذهنية كجزء من  اليقظة  برامج  تبني  اإلى  الطبية  والمراكز  الجامعات  دفع  وال�سحية، مما 
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العلاجات. فمن بين الباحثين الذين اأظهروا اهتمامًا كبيًرا بهذا المو�سوع كان جون كابات-زين 

واألين لنجر، اللذان بدءا في ا�ستخدام برامج خا�سة لتقليل التوتر والألم المزمن بوا�سطة التاأمل 

"نوع من  باأنها  الذهنية  اليقظة  كابات-زين  وقد و�سف   )Kabat, 1990( الذهنية.  واليقظة 

النتباه غير الق�سائي يتمّ تحقيقه من خلال التركيز على اللحظة الحالية ب�سكل واعٍ ومتعمد، 

ومن ناحية اأخرى قدم تعليمات لكيفية ا�ستخدام اليقظة في الممار�سات اليومية في الحياة، وكان 

له دور كبير وملحوظ في تحويل ا�ستخدام اليقظة من ممار�سات روحانية بوذية اإلى تطبيقات 

.)Kabat, 2003( "علاجية وطبية

د علماء النف�ص دورها في التاأمل  وعليه، بداأ الهتمام بمو�سوع اليقظة الذهنية يتزايد، اإذ حدَّ

د علماء اآخرون اأنَّ التاأمل ل يُغير ال�سعور بحد ذاته،  بو�سفها حالة �سعورية متغيرة. ومع ذلك اأكَّ

بل يعززه. اأيدت البحوث الف�سيولوجية هذا الراأي، حيث و�سفت وجود نمطين من حالت التاأمل 

اإعاقة الأنا،  وهما النمط الأول: ويظهر فيه الأفراد غير واعين بم�ستتات النتباه النا�سئة عن 

)Tolan, 2018(، بينما النمط الثاني: هم الأفراد الذين اتبعوا مناهج يقظة عقلية يكونون 

واعين بهذه الإعاقة وغير معتادين على م�ستتات النتباه. كما اأظهرت الدرا�سات الف�سيولوجية 

اأن الأ�سخا�ص الذين يمار�سون التاأمل تتولد لديهم يقظة ذهنية ذاتية، وتحدث لديهم تغيرات 

كيميائية في الخلايا الحية التي تمد الج�سم بالطاقة ال�سرورية للعمليات الأي�سية والأن�سطة 

 Shamas( الحيوية، مما يجعلهم على وعي تام ببيئتهم وبكلّ لحظة دون اأن يت�ستت انتباههم
 )& Maker, 2018

ل اهتمام الباحثين اإلى درا�سة اليقظة الذهنية �سمن مجال علم النف�ص الجتماعي.  لقد تحوَّ

والنفعالية،  المعرفية  العوامل  تت�سمنان  حالتين   )Langer, 1989( "لنجر" اقتًرحت  حيث 

وهما: اليقظة الذهنية )Mindfullness(، والغفلة .)Mindlessness(وترى لنجر اأنَّ اليقظة 

الفرد  يبتكر  التي تحدث حينما  الآنية  الذهن، وتمتاز بمرونتها  الفرد لحالة من  "تطوير  هي 

ع اليقظة الذهنية الروؤى، ومن ثم تزيد الفر�ص بالنفتاح  فئات جديدة من الت�سنيف. اإذ تو�سَّ

على كل ما هو جديد ويعزز الوعي والمعرفة." كما تتيح للاأفراد التفكير في المواقف من اأكثر 

اأحادي البعد، حيث يت�سم الأفراد اليقظون ذهنيًا بتم�سكهم بالواقع وح�سا�سيتهم  من منظور 

 .)Jorge, et al., 2018( "العالية، وتوا�سلهم الن�سط مع التغيرات الجديدة

بدرا�سة   1989 عام  في   )Langer & Ablelson( وايبل�سون  لنجر  من  كل  قامت  كما 

خا�سة  ا  ن�سو�سً يمتلكون  الأفراد  "اأنَّ  يعني  الذي  الجتماعية  التفاعلات  في  الن�سي  ال�سلوك 

اأنَّ معظم  ي�ستخدمونها خلال تفاعلاتهم الجتماعية. كما   )behaves scripted( في العقل  

واأن  الجتماعية،  التفاعلات  اأثناء  ال�سعوري  الوعي  اإلى  ت�سل  ل  للاألفاظ  الدللية  المعلومات 
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في  ورد  كما  ال�سلوكية"  الن�سو�ص  هذه  تن�سيط  خلال  من  توجيهها  يتمُّ  الجتماعية  المعرفة 

)مطلق، 2019(. 

من  للعديد  الأ�سا�سية  المتطلبات  اإحدى  اإنَّها  حيث  حيوية،  عملية  الذهنية  اليقظة  وتعتبر 

الفح�ص  على  الذهنية  اليقظة  ت�ساعد  والتفكير.  والإدراك،  التذكر،  مثل  الذهنية  العمليات 

الدقيق للتوقعات والأفكار الإيجابية، وتمكّن الأفراد من تحديد المتغيرات الجديدة وت�سنيفها 

تفاعلاته  خلال  الفرد  واأداء  ال�ستب�سار  تعزيز  في  ي�سهم  مما  فيه،  تحدث  الذي  ال�سياق  في 

الجتماعية )ال�سلوي، 2018(. 

يمكن القول اإنَّ اليقظة الذهنية تعد اإحدى العمليات الذهنية، �ساأنها �ساأن التذكر، والإدراك، 

�سعوبة في  الفرد  يواجه  قد  اأو  الإدراك،  يحدث  ل  قد  العملية،  فدون هذه  والتعلم.  والتفكير، 

تذكر الأ�سياء، مما يعر�سه للوقوع في العديد من الأخطاء �سواء في عملية التفكير اأو في �سلوكه 

 )Ogurlu, 2020( .وتنفيذه

اآراءً  ي�سكلون  الأفراد عادةً ما  فاإنَّ  الأفكار الجديدة،  تقبّل  تعني  الذهنية  اليقظة  اأنَّ  وكما 

بناءً على النطباعات الأولى، ويتم�سكون بهذه الآراء حتى عند ظهور اأدلة معار�سة. فالمعلومات 

الجديدة التي يتقبلها الأفراد المتيقظون ذهنيًا تاأتي من م�سادر متعدّدة، لذا ل يقت�سر اأ�سحاب 

الفكر اليقظ على روؤية واحدة اأو طريقة واحدة لحل الم�سكلات. فهم يلاحظون اأوجه الت�سابه 

بين الأ�سياء والأفكار التي تختلف ظاهريًا ب�سكل كبير )نجواني، 2019(.

اليقظة  اإلى  تفتقر  بطريقة  وت�سرفوا  التلقائية  التفكير  لعمليات  الأفراد  خ�سع  اإذا  ا  اأمَّ

الذهنية، فاإنهم غالبًا ما يفقدون انفتاحهم على الخبرات الجديدة، مما يمنعهم من التو�سل 

اإلى ميزات جديدة، ويوؤثّر على قدرتهم على اإعادة التفكير في المعلومات الجديدة عند مواجهة 

.)Gutierrez, et al., 2019( مواقف جديدة

تعمل اليقظة الذهنية على زيادة الإدراك والنتباه، مما ي�ساعد الفرد على اأن يكون منتبهًا 

ومركزًا على الحا�سر، بدلً من ال�سرود في الأفكار اأو التخطيط للم�ستقبل. ويمكن اأن ت�سبح 

باللحظة  والوعي  النتباه  تح�سين  في  ت�ساهم  حيث  الأ�سخا�ص،  لبع�ص  حياة  اأ�سلوب  اليقظة 

 .)Brown & Ryan, 2003( الحالية، مما يوؤدي اإلى تحقيق الرفاهية النف�سية

É k«ægP Ú¶≤«àŸG ¢UÉî°TC’G ¢üFÉ°üN
اأوردت )Leland, 2021( عددًا من الخ�سائ�ص التي يت�سم بها الأ�سخا�ص المتيقظون، وهي 

كالتالي:
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مرة، . 1 لأول  يراها  وكاأنَّه  الأ�سياء  ذهنيًا  المتيقظ  ال�سخ�ص  يرى   :)Openness( النفتاح 

ويركز انتباهه على جميع الحتمالت في اللحظة الحا�سرة.

اأو . 2 اإلى اللحظة الحا�سرة دون تقويم  اللاحكم )No Judging( تعني الملاحظة الم�ستندة 

ت�سنيف.

الثقة )Trust(: تعني ثقة الفرد بنف�سه، وبجماعته، وحد�سه، وانفعالته.. 3

ال�صPatience( È(: بمعنى اأن ي�سمح للمثيرات بالظهور في وقتها، وفي لحظتها الحا�سرة.. 4

بل . 5 ال�سلبية،  بال�سرورة  تعني  ول  وتقبله،  الحا�سر  فهم  تعني   :)Acceptance( القبول 

تعك�ص قدرة ال�سخ�ص على ال�ستجابة بفاعلية.

اللطف )Gentleness(: يت�سف ال�سخ�ص المتيقظ باأنه محب وحنون ومت�سامح.. 6

التعاطف )Empathy(: يتميز بالم�ساعر وفهم مواقف الآخرين في اللحظة الحا�سرة.. 7

وتفاعلاتهم مع . 8 الأفراد  �سلوك  الذهنية على  اليقظة  تاأثير  كيفية  تعك�ص  هذه الخ�سائ�ص 

العالم من حولهم.

(Perfectionism) á«dÉªµdG :ÊÉãdG Ωƒ¡ØŸG
حظي مفهوم الكمالية باهتمام العلماء والمفكرين والباحثين على مر ال�سنوات. وقد ركزت 

والأخلاقي  الروحي  الكمال  نحو  ال�سعي  اعتبر  حيث  والف�سيلة،  الكمال  فكرة  على  الدرا�سات 

هدفًا من اأهداف الكمال الب�سري. فقد كان من اأوائل المهتمين بفكرة الكمال اأر�سطو واأفلاطون، 

وكذلك فرويد، الذي راأى اأنَّ النزعة اإلى الكمالية تعود اإلى مرحلة الطفولة، حيث ي�سعى الآباء 

اأول من تحدث عن الكمالية، بل هناك  اأبنائهم. لم يكن هوؤلء العلماء  اإلى تحقيق الكمال في 

العديد من العلماء والفلا�سفة وعلماء النف�ص الذين طوروا مفهوم الكمالية وركزوا على الكمالية 

ان  المفرو�سة.  الجتماعية  الكمالية  اإلى  بالإ�سافة  الآخرين،  نحو  والموجهة  والمتعددة  الذاتية 

الكمالية تلعب دورًا مهمًا في مجالت �سيكولوجية ال�سخ�سية، وعلم النف�ص، والجتماع، والتاريخ، 

.)Flett, et al., 2002( لما لها من معانٍ عديدة في حياة الأفراد

 فقد تكون الكمالية حاجةً اإلى اأن يكون كلّ �سيء على اأح�سن واأف�سل وجه، اأو �سعورًا بعدم 

الر�سا عن الأداء حتى ي�سبح كلّ �سيء تحت ال�سيطرة. كما يمكن اأن تتجلى الكمالية في خوف 

من الإقدام وتراجع عن اتخاذ القرار. وغالبًا ما يُنظر اإلى الكمالية كنوع من اأ�سلوب ع�سابي 

غير محدد، يرتبط بم�ساعر الذنب والإح�سا�ص بالق�سور وعدم الكفاية )محمد، 2020(.

المنال،  بعيدة  اأهداف  تحقيق  نحو  ومتوا�سلًا  اإلزاميًا  يكون  يكاد  ب�سكل  الكماليون  يجتهد 
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حيث يقدرون قيمة اأنف�سهم بناءً على اإنتاجيتهم واإنجازاتهم في تحقيق تلك الأهداف، وغالبًا 

الأمل  بخيبة  و�سعورًا  نف�سيًا  لهم �سغطًا  ي�سبب  الف�سل، مما  بق�سوة عند  اأنف�سهم  ينتقدون  ما 

 .)Margot, 2016(

يعرف اأوغوراليو )Ogurlu  )2020 الكمالية باأنَّها "مطالبة النف�ص والآخرين باأداء اأ�سمى 

ما يتطلبه الموقف، حيث تت�سلط على الفرد رغبة في تعقب التفا�سيل الدقيقة وفر�ص �سكل غير 

عادي من ال�سبط والجودة يفر�سه على نف�سه وعلى الآخرين".

اإما  ت�ستخدم  اأن  يمكن  طاقة  الكمالية  اأن  اإلى   )Delıbalta & Akbay, 2020( واأ�سار 

اإيجابيًا اأو �سلبيًا. فاإذا كانت الكمالية نابعة من الداخل، فاإنها قد تقود اإلى الإنجاز ال�سخ�سي 

ونق�ص  الذات  بال�سك في  الطاقة مدفوعة  اإذا كانت هذه  اأما  النجاح.  العالية من  والم�ستويات 

اليقين، فقد توؤدي اإلى الف�سل وتكون مدمرة. 

يرى )القريطي واآخرون، 2019( اأنَّ الو�سائل التي ي�ستخدمها الفرد الكمالي لكي ي�سعر اأنَّ 

كلَّ �سيء على اأح�سن حال هي التي تميز بين الفرد الذي يتمتع بكمالية �سوية والآخر الذي يعاني 

من كمالية ل �سوية. فالكمالي ال�سوي ي�ستخدم التنظيم والترتيب ب�سكل بنائي يحثه على الأداء 

اأنه ل يتعر�ص لتثبيط العزم والخوف  الأف�سل، ول ي�سعر بالقلق تجاه اأهدافه الم�ستقبلية، كما 

عندما ل يحقّق اأيًا من اأهدافه. على النقي�ص، نجد الكمالي الع�سابي ي�سعر بقلق �سديد تجاه 

اآماله وتوقعاته المرتفعة. تت�سمن الكمالية �سقين: اأحدهما تكيفي والآخر ل تكيفي. يعتبر مفهوم 

الكمالية من المفاهيم الخ�سبة في المجال ال�سيكولوجي، وقد تناوله بع�ص الباحثين من منظور 

اأحادي البعد )�سلبي(، في حين اهتم البع�ص الآخر بدرا�سته من منظور ثنائي البعد )اإيجابي/ 

�سلبي(. لذا، يتعين تحديد مفهوم الكمالية من خلال تناول كلا المنظورين معًا.

ó©ÑdG …OÉMCG á«dÉªµdG Ωƒ¡Øe - CG
تُعتبر جملة من  الكمالية  اأنَّ  اإلى   )Mofield and Parker, 2019( اأ�سار موفيلد وباركر 

التي  ال�سلوكيات  من  مجموعة  فهي  الم�ستويات.  اأعلى  اأداء  اإلى  تهدف  التي  ال�سلوكية  المظاهر 

تتبلور في ال�سعي الدائم للو�سول اإلى م�ستويات غير واقعية في اإنجاز الأعمال وتحقيق اأهداف 

ب�سبب عدم تحقيق  الذات  الر�سا عن  الكمالية ك�سعور دائم بعدم  البع�ص  م�ستحيلة. قد يرى 

ال�سخ�ص  بالتوتر والقلق. على �سبيل المثال، قد ي�سعر  ال�سعور  اإلى  يوؤدي  المثالية، مما  المعايير 

الذي يعاني من الكمالية ال�سلبية بالإحباط عندما ل يكون عمله مطابقًا لمعاييره ال�سخ�سية.

ó©ÑdG »FÉæK á«dÉªµdG Ωƒ¡Øe - Ü 
)ال�سوية(  الطبيعية  الكمالية  حول  مفهومه   )Hamachek, 1978( هامات�سيك  قدّم 
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الأفراد على  ت�ساعد  ال�سوية  الكمالية  اأن  �سرح كيف  ال�سوية(، حيث  المر�سية )غير  والكمالية 

الكمالية  ترتبط  الآخر،  الجانب  على  ال�سخ�سي.  ر�ساهم  على  الحفاظ  مع  اأهدافهم  تحقيق 

غير ال�سوية بمعايير غير واقعية وخوف من الف�سل، مما يوؤثر �سلبًا على ال�سحة النف�سية والأداء 

ال�سخ�سي. الكمالية ال�سوية تتميز باأنَّ الفرد ي�سع اأهدافًا واقعية وي�سعر بالر�سا عن اإنجازاته، 

مع وعي بكيفية تحقيق هذه الأهداف بطرق تتنا�سب مع مرحلته العمرية وظروفه ال�سخ�سية. 

هذا النوع من الكمالية يعد اإيجابيًا لأنه يدفع ال�سخ�ص لتح�سين ذاته دون اأن ي�سعر بال�سغوط 

اأو القلق ال�سديد من الف�سل. بينما الكمالية غير ال�سوية تتمثّل في تبني الفرد لمعايير غير واقعية 

واأهداف عالية جدًا، مما يجعله ي�سعر بعدم الر�سا عن اإنجازاته دائمًا. وغالبًا ما يرتبط هذا 

النوع من الكمالية بالخوف من الف�سل وال�سعور بالتوتر الم�ستمر. من خلال هذه النظرية، كان 

هامات�سيك من اأوائل الباحثين الذين اأ�ساروا اإلى اأنَّ الكمالية لي�ست دائمًا �سلبية، بل يمكن اأن 

تكون لها جوانب اإيجابية ت�ساعد في تحقيق النجاح والتطور ال�سخ�سي.

á«dÉªµdG ICÉ°ûf ‘ IôKDƒŸG πeGƒ©dG
هناك العديد من الأ�سباب والعوامل التي ت�سهم في نمو الكمالية ب�سقيها التكيفي واللاتكيفي، 

 Delıbalta & Akbay  )2020( منهم  العوامل  تلك  المخت�سين عن  العديد من  وقد تحدث 

اأداء مرتفع؛ حيث يوجد  اأ�سر ذات  اإلى  اأنَّ المراهقين الكماليين عادةً ما ينتمون  الذين ذكروا 

ميراث نف�سي يتوارثه الأبناء عن الوالدين، ويتمُّ تناقله عبر الأجيال، يتمثّل في اأ�ساليب التن�سئة 

الجتماعية، وال�سلوكيات، واأنماط التفاعل التي يعززها الآباء من خلال اأنماط الثواب والعقاب 

ا على ظهور ونمو  اأي�سً اأن ال�سطرابات العائلية توؤثّر  والنمذجة. كما يذكر نجواني )2019( 

الكمالية. وت�سيف )�سند واآخرون، 2022( اأن الترتيب الولدي وو�سائل الإعلام لهما اأثر مبا�سر 

في ن�ساأة الكمالية. كما ي�سير القريطي واآخرون )2019( اإلى اأنَّ �سغوط المعلمين والأ�ساتذة تعد 

ا من العوامل التي توؤثر في نمو الكمالية." اأي�سً

 á«dÉªµdGh á«ægòdG á¶≤«dÉH â«æ oY »àdG á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG
وعلاقتهما  الكمالية  ومفهوم  الذهنية  اليقظة  مفهوم  اإلى  تطرقت  درا�سات  عدة  هناك 

ال�سفقة  بين  ال�سببية  العلاقة  تناولت  والتي   )2023 )م�سعد،  درا�سة  فمنها  اأخرى  بمتغيرات 

بالذات والكمالية متعدّدة الأبعاد، وقلق الختبار لدى طلاب المرحلة الثانوية بمحافظة ال�سرقية 

بجمهورية م�سر العربيّة، بالإ�سافة اإلى فح�ص الفروق تبعًا لمتغير النوع. تكونت العينة من 495 
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طالبًا وطالبة من المرحلة الثانوية، تراوحت اأعمارهم بين 15 و18 �سنة. ا�ستخدمت الدرا�سة 

مقيا�ص ال�سفقة بالذات لل�سباب لنيل واآخرون، ومقيا�ص الكمالية متعدّد الأبعاد لربيك وفرانز، 

ومقيا�ص القلق من الختبار المعدل لكا�سدا وفين�ص. وتو�سلت النتائج اإلى وجود علاقة دالة بين 

بين  دالة  �سالبة  ارتباطية  وجود علاقة  وكذلك  التكيفية،  الإيجابية  والكمالية  بالذات  ال�سفقة 

ال�سفقة بالذات والكمالية ال�سلبية غير التكيفية )القلق ب�ساأن الأخطاء(. كما اأ�سفرت النتائج 

عن فروق ذات دللة اإح�سائية بين الذكور والإناث في الكمالية متعددة الأبعاد ل�سالح الإناث.

من  بكل  الذات  مع  التعاطف  علاقة  معرفة  اإلى   )2022 )الغامدي،  درا�سة  بحثت  كذلك 

اأ�ساليب مواجهة ال�سغوط النف�سية لدى طلبة جامعة  الكمالية التوافقية واللّاتوافقية، وبع�ص 

الذات  مع  التعاطف  في  الفروق  الدرا�سة  فح�ست  كما  ال�سعودية.  العربية  بالمملكة  ال�سقراء 

وفقًا لمتغير الجن�ص. تكونت العينة من 280 طالبًا وطالبة، وتمثَّلت اأدوات الدرا�سة في مقيا�ص 

التعاطف مع الذات، ومقيا�ص المن�سوري لأ�ساليب مواجهة ال�سغوط النف�سية، ومقيا�ص الكمالية 

الذات  مع  التعاطف  بين  موجبة  علاقة  وجود  عن  النتائج  اأ�سفرت  توافقية.  واللا  التوافقية 

والكمالية  الذات  مع  التعاطف  اأبعاد  بين  �سالبة  ارتباطية  علاقة  ووجود  التوافقية،  والكمالية 

اللّاتوافقية. كما بينت النتائج اإمكانية التنبوؤ بالتعاطف مع الذات من خلال الكمالية التوافقية. 

بالإ�سافة اإلى ذلك، ك�سفت النتائج عن وجود فروق بين الذكور والإناث في التعاطف مع الذات، 

وكانت الفروق ل�سالح الذكور.

بينما درا�سة )ال�سلولي وال�سيد، 2021( �سعت للك�سف عن م�ستوى كلٍ من اليقظة العقلية 

والكمالية ال�سوية والتوجه نحو الحياة لدى الطالبات الموهوبات اأكاديميًا في مدينة جدة بالمملكة 

نحو  التوجه  مع  ال�سوية  والكمالية  العقلية  اليقظة  بين  العلاقة  وا�ستق�ساء  ال�سعودية،  العربية 

الحياة. اختارت الباحثتان عينة ع�سوائية قوامها 232 طالبة، تراوحت اأعمارهن بين 16 و18 

�سنة. ا�ستخدمت الباحثتان مقيا�ص �سميث ورفاقه لليقظة العقلية، ومقيا�ص الكمالية، ومقيا�ص 

التوجه نحو الحياة. واأ�سفرت النتائج عن م�ستوى متو�سط من اليقظة العقلية، وم�ستوى مرتفع 

من الكمالية ال�سوية، ووجود علاقة طردية بين اليقظة العقلية والكمالية ال�سوية والتوجه نحو 

الحياة لدى الإناث الموهوبات في مدينة جدة.

ا درا�سة كين )Kane, 2020( فقد عُنيت اإلى تح�سين الرفاهية من خلال اليقظة الذهنية  اأمَّ

ة  مكونَّ عينة  على  الحالة  درا�سة  منهج  الدرا�سة  ا�ستخدمت  الموهوبين.  المراهقين  رحلة  لدعم 

اأنَّ  اأو�سحت النتائج  50 طالبًا وطالبة للدرا�سة ال�سيكومترية، و5 طلاب لدرا�سة الحالة.  من 

الن�سج الج�سدي يُعقد عملية اليقظة الذهنية في بع�ص الأحيان، خا�سة لدى الأفراد في مرحلة 
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المراهقة. كما بيّنت النتائج اأنه اإذا ما توفر التلاوؤم مع تجارب حياتية مختلفة نوعيًا، فاإن بدء 

ممار�سات اليقظة الذهنية المنتظمة يمكن اأن يعزز الإح�سا�ص بال�سحة الذهنية والجتماعية 

والعاطفية.

باللغة  الكتابة  واأداء  الكمالية  العلاقة بين  ا�ستك�ساف  )Lin, 2020( حاولت  درا�سة  بينما 

الإنجليزية كلغة اأجنبية لدى طلاب الجامعات ال�سينية. ا�ستخدمت الدرا�سة المنهج الو�سفي، 

 40 العينة  �سملت  والطلاقة.  والدقة  التعقيد  الكتابي من حيث  الأداء  التركيز على تحليل  مع 

طالبًا من طلبة ال�سنة الثانية في كلية اللغة الإنجليزية كلغة اأجنبية في ال�سين. اأظهرت الدرا�سة 

اأن  تبين  كما  الكتابة.  اأداء  على  المتباينة  وتاأثيراتها  المختلفة  الكمالية  اأنواع  بين  فروق  وجود 

م�ستويات الكمالية مرتبطة ب�سكل كبير بالعوامل الجتماعية والعاطفية مثل القلق والتحفيز. 

الكتابة  في  ممكن  اأداء  اأف�سل  تحقيق  في  الطلبة  لدعم  تعليمية  ا�ستراتيجيات  النتائج  قدمت 

اإدارة  للطلبة في  الدعم  بتقديم  المعلمين  الدرا�سة  اأو�ست  النف�سية.  مع الحفاظ على �سحتهم 

م�ستويات الكمالية لديهم، وتعزيز الكمالية الذاتية الإيجابية، وتقليل تاأثير الكمالية الجتماعية 

المفرو�سة ال�سلبية.

قامت درا�سة )Turanzas, et al., 2020( اإلى تقييم فعالية برنامج APAC، الذي يركز 

منهج  الدرا�سة  ا�ستخدمت  الموهوبين.  الأطفال  من  اإ�سبانية  عينة  لدى  الذهنية،  اليقظة  على 

الموهوبين.  الأطفال  من  مجموعة  على  البرنامج  تطبيق  تم  حيث  التجريبية،  الحالة  درا�سة 

تكونت العينة من 20 طفلًا موهوبًا. اأ�سارت نتائج الدرا�سة اإلى اأن برنامج APAC القائم على 

اليقظة الذهنية قد ح�سّن من القدرات العاطفية للاأطفال الموهوبين و�ساعد في تقليل الأعرا�ص 

ال�سلبية. بالإ�سافة اإلى ذلك، اأو�سحت نتائج المتابعة لمدة 12 �سهرًا تعزيز القدرات العاطفية 

التدخلات  في  اإ�سافية  وتمارين  اأن�سطة  ت�سمين  ب�سرورة  الدرا�سة  اأو�ست  الم�ساركين.  لدى 

الم�ستندة اإلى اليقظة الذهنية، تتناول موا�سيع مثل معنى الحياة والمخاوف الوجودية التي قد 

تثير قلق الأفراد.

المراهقون  هل  الت�ساوؤل:  عن  الإجابة   Ogurlu  )2020( اأوجورتو  درا�سة  حاولت  بينما 

الموهوبون مثاليون؟ حيث ا�ستخدمت الدرا�سة المنهج المقارن، وبلغت العينة الكلية للدرا�سة 200 

طالب، ا�ستملت على 100 طالب من الموهوبين و100 طالب من غير الموهوبين. اأ�سفرت نتائج 

الدرا�سة عن عدم وجود فرق دال بين المراهقين الموهوبين وغير الموهوبين في ال�سعي اإلى الكمال. 

واأ�سارت النتائج اإلى اأن المراهقين الموهوبين تفوقوا على اأقرانهم غير الموهوبين في ال�سعي اإلى 

الكمال، لكنهم ح�سلوا على تقييم اأقل فيما يتعلق بمخاوفهم المثالية.
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القدرة  درا�سة  ا�ستطاعت   )Mofield & Parker, 2019( وباركر  موفيلد  درا�سة  ا  اأمَّ

المراهقين  الإنجاز بين  الكمالية واتجاهات  اإلى  بالإ�سافة  والتفاعل الجتماعي  التعاطف  على 

من  طالبًا   250 من  الدرا�سة  عينة  وتكونت  الو�سفي،  المنهج  الدرا�سة  ا�ستخدمت  الموهوبين. 

المراهقين الموهوبين. اأ�سارت نتائج الدرا�سة اإلى اأنَّه يمكن التنبوؤ بمعتقدات الذهنية الثابتة من 

خلال اأبعاد الم�ساعر التقييمية المثالية مثل القلق ب�ساأن الأخطاء، في حين تنباأت معتقدات عقلية 

النمو باأبعاد كمال ال�سلا�سل الإيجابية كالمعايير ال�سخ�سية. اهتمت الدرا�سة بفهم التفاعلات 

ال�سخ�سية والعوامل النف�سية لهذه الفئة الخا�سة من ال�سباب، مما ي�ساعد في تح�سين الدعم 

والكمالية؛  التح�سيل  تدني  بين  دالة  طردية  علاقة  وجود  النتائج  واأو�سحت  لهم.  والتوجيه 

بناءً على ذلك،  التح�سيل.  التدني في  الكمالية زاد  اإلى  للو�سول  ال�سغط  اأنه كلما زاد  بمعنى 

تعزيز  مثل  الموهوبين،  للمراهقين  والتوجيه  النف�سي  الدعم  تقديم  على  ال�سوء  ت�سليط  يجب 

القدرة الذهنية النمائية وتقليل ال�سغط المرتبط بالكمالية، مما �سي�ساهم في رفع التح�سيل 

الأكاديمي.

بين  الرتباطية  العلاقة   Shamas and Maker وماكر)2018(  �سم�ص  درا�سة  تناولت 

من  "حالة  باأنَّها  الذهنية  اليقظة  تُعرف  حيث  الإبداعية،  والعملية  والتعلم  الذهنية  اليقظة 

الوعي والهتمام اللحظي بما يحدث في الوقت الحا�سر دون الحكم عليه". ا�ستخدمت الدرا�سة 

المنهج الو�سفي التحليلي على عينة مكونة من 120 طالبًا وطالبة، واأ�سارت نتائج الدرا�سة اإلى 

التعلُّم وتعزيز القدرة  اإيجابية بين م�ستويات اليقظة الذهنية وتح�سين الأداء في  وجود علاقة 

عالية  بم�ستويات  يتمتعون  الذين  الأفراد  باأن  القائلة  الفر�سية  النتائج  هذه  تدعم  الإبداعية. 

من اليقظة الذهنية قد يكونون اأكثر قدرة على التركيز وال�ستيعاب خلال التعلم، وكذلك اأكثر 

قدرة على التفكير الإبداعي. يمكن القول اإنَّ الدرا�سة توؤكد على اأهمية اليقظة الذهنية كعامل 

م�ساهم في تح�سين الأداء التعليمي وتعزيز الإبداع، مما يعك�ص اأهمية دمج ممار�سات اليقظة 

الذهنية في البيئات التعليمية لتعزيز الفوائد الأكاديمية والإبداعية للطلبة. 

ناق�ست درا�سة تولن )Tolan  )2018 قيمة واأهمية اليقظة الذهنية لدى الطفل الموهوب من 

الداخل الى الخارج مع التركيز على ما تعنيه الختلافات في تجربة الطفل الموهوب في الحياة - 

وتاأثيرات كثافته وقدراته المعرفية على تجربته الداخلية ووعيه، حيث تعتبر اليقظة الذهنية ذات 

ت مناق�سة برنامجين ي�ستخدمان تقنيات  قيمة واأهمية خا�سة بالن�سبة للطفل الموهوب للغاية. تمَّ

اليقظة الذهنية )يونا�سا، وهو مع�سكر �سيفي للاأطفال الموهوبين، وبرنامج الحياة ال�ساملة في 

 8 على  بالتطبيق  التجريبي  المنهج  الدرا�سة  ا�ستخدمت  ال�سرقية(.  بالتيمور  ابتدائية  مدر�سة 
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اأطفال في كلّ برنامج، لي�سل مجموع العينة اإلى 16 طفلًا. اأ�سارت نتائج الدرا�سة التجريبية اإلى 

اأن اليقظة الذهنية ت�ساعد على جعل جميع جوانب حياة الأطفال الموهوبين متكاملة ومتوافقة 

مع بع�سها البع�ص، مما ي�سهم في تعزيز �سمولية نموهم وتطورهم وجعلهم اأكثر اكتمالً.

اإلى الك�سف عن مدى ا�ستخدام   )Sharp, et al., 2017( هدفت درا�سة �سارب وزملائه 

اليقظة  تُعد  حيث  الموهوبين.  المراهقين  مع  الذهنية  اليقظة  على  القائمة  القوة  ممار�سات 

الذهنية وقوة ال�سخ�سية اأدوات متكاملة تعمل معًا لتعزيز الرفاهية. ا�ستخدمت الدرا�سة المنهج 

25 طالبًا، و25 معلمًا، و25 ولي اأمرًا. وقد تمَّ تحديد الآثار العملية  التجريبي بالتطبيق على 

لدمج اليقظة الذهنية وقوة ال�سخ�سية، وتطبيقها لدعم المراهقين الموهوبين ومعلميهم واأولياء 

اأمورهم. اأ�سفرت النتائج عن اأنَّ تطبيق برنامج ممار�سات القوة القائمة على اليقظة الذهنية 

يُعد و�سيلة منا�سبة لمواجهة بع�ص التحديات الفريدة التي يواجهها المراهقون الموهوبون، مثل 

التحديات الذهنية، وت�سجيع التفكير النقدي، وتعزيز الإبداع. كما ت�ساعد هذه الممار�سات على 

تحفيز الطلاب الموهوبين لي�سبحوا اأكثر اإبداعًا، مما يعزز مهاراتهم ومواهبهم.

هدفت درا�سة )Margot and Rinn, 2016( اإلى تحديد الأنماط المختلفة للكمالية )مثل 

وا�ستك�ساف  الموهوبين،  المراهقين  لدى  الآخرين(  من  المفرو�سة  والكمالية  الذاتية  الكمالية 

العلاقة بين الكمالية والمتغيرات النف�سية الأخرى مثل القلق والكتئاب والتوجهات الأكاديمية. 

وترتيب  والإناث  الذكور  بين  واأنماطها  الكمالية  م�ستويات  في  الفروق  فح�ص  اإلى  �سعت  كما 

الميلاد وم�ستوى ال�سف الدرا�سي من الطلاب الموهوبين. ا�ستخدمت الدرا�سة المنهج الو�سفي 

نت عينة الدرا�سة من 248 طالبًا موهوبًا في المرحلة المتو�سطة والثانوية. اأظهرت  التحليلي. تكوَّ

النتائج وجود بع�ص الفروق بين الجن�سين في اأنماط الكمالية ب�سكل عام، حيث كانت الإناث اأكثر 

عر�سه للكمالية المفرو�سة من الآخرين مقارنة بالذكور. ومع ذلك، لم تكن الفروق بين الجن�سين 

كبيرة بما يكفي لتكون ذات دللة اإح�سائية. كما اأظهرت النتائج وجود فروق في ترتيب الميلاد 

والجن�ص والم�ستوى الدرا�سي. ت�سير هذه النتائج اإلى �سرورة اإجراء المزيد من الأبحاث لتحديد 

العلاقة بين الكمالية والجن�ص، وترتيب الميلاد، وم�ستوى ال�سف الدرا�سي. كما اأكدت الدرا�سة 

الكمالية  اإدارة  الموهوبين لم�ساعدتهم في  والتعليمي للطلاب  النف�سي  الدعم  اأهمية تقديم  على 

ب�سكل �سحي. و�سددت على �سرورة التدخلات النف�سية التي تركز على تخفيف القلق والكتئاب 

وتعزيز ال�سحة النف�سية الإيجابية للموهوبين.

والقت�سادي  الجتماعي  الم�ستوى  تاأثير  تقييم  اإلى   )Kevereski, 2015( درا�سة   هدفت 

على وجود الكمالية لدى طلبة المرحلة البتدائية الموهوبين. ا�ستخدمت الدرا�سة المنهج الو�سفي 
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ظهرت  البتدائية.  المرحلة  في  الموهوبين  من  طالبًا   120 من  الدرا�سة  عينة  نت  تكوَّ التحليلي، 

اأنَّ الم�ستوى الجتماعي والقت�سادي لأ�سر الطلاب الموهوبين يوؤثر ب�سكل كبير  نتائج الدرا�سة 

الخلفية  تاأثير  فهم  اأهمية  على  الدرا�سة  دت  اأكَّ الموهوبين.  الأطفال  عند  الكمالية  وجود  على 

تطوير  في  ي�ساعد  مما  الموهوبين،  الطلاب  لدى  الكمالية  تكوين  في  والقت�سادية  الجتماعية 

ا�ستراتيجيات دعم تعليمية ونف�سية مخ�س�سة.

اأما درا�سة موفيلد وباركر )Mofield & Parker, 2015( فقد هدفت اإلى درا�سة الكمالية 

متعددة الأبعاد لدى المراهقين الموهوبين في �سواحي مدينة تين�سي. ا�ستخدمت الدرا�سة المنهج 

ك�سفت  الموهوبين.  المراهقين  من  طالبًا   66 من  الدرا�سة  عينة  وتكونت  التحليلي،  الو�سفي 

الدرا�سة عن اأنَّ الكماليين غير ال�سحيين لديهم م�ستويات اأعلى من التجنب الداخلي للتاأقلم 

مقارنةً بالكماليين الوظيفيين.

á°SGQódG á∏µ°ûe
تتميّز  حرجة  انتقالية  فترة  فهي  الفرد  حياة  في  المهمة  المراحل  من  المراهقة  مرحلة  اإنَّ 

بتغييرات ف�سيولوجية للمراهقين متمثلة في التغييرات الج�سدية والجتماعية ال�سريعة، والتي 

تتطلب دعمًا من المدر�سة والأهل والمجتمع ككل. لهذا ال�سبب ركزت الباحثة على �سرورة البحث 

حيث  الموهوب،  المراهق  وبالأخ�ص  المراهق  حياة  في  بالغة  اأهمية  من  له  لما  المو�سوع  هذا  في 

يعد الهتمام بيقظته العقلية اأمر في غاية الأهمية لما له من مردود اإيجابي في تعزيز التطوير 

ال�سخ�سي له، متمثّل بتعزيز مواهبه في البداع والبتكار والتحديات في التوا�سل مع اأقرانهم، 

والتاأقلم مع المجتمع ككل، وكذلك تطوير مهارات القيادة عنده. 

فمن خلال قيام الباحثة بالزيارات الميدانية في المدار�ص التعليمية وذلك �سمن عملها، حيث 

ا�ست�سعرت مدى حر�ص الطلاب المراهقين الموهوبين على تحقيق اأعلى الدرجات وال�سعي نحو 

التفوق الم�ستمر والتميز. ومع ذلك، اإذا لم يحقق الموهوبون تلك التوقعات العالية، فاإنهم غالبًا 

ما ي�سعرون بخيبة اأمل قد توؤثر �سلباً على حالتهم النف�سية والدرا�سية. لذا �سعت الباحثة لمعرفة 

اأداء واجباتهم المدر�سية  اإذا كان هناك علاقة بين حر�ص الطلبة على تحقّيق الكمالية في  ما 

وح�سولهم على اأعلى الدرجات، وبين ملاحظة المراهق لأفكاره وانفعالته وم�ساعره كما هي، 

الكامل  الوعي  وتعزيز  بها  والعتراف  تقبلها  فقط  بل  فيها،  التحكم  اأو  تغييرها  دون محاولة 

باللحظة الراهنة والتركيز على الحا�سر، دون اإ�سدار اأحكام اأو النجراف في الأفكار والم�ساعر، 

وذلك لتقليل التوتر والقلق، وتعزيز المرونة النف�سية وزيادة ال�سعور بالراحة وال�سلام الداخلي. 
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فعند النظر وقراءة الأدبيات ال�سابقة في درا�سة هذه العلاقة اأدركت الباحثة وجود الكثير 

المتغيرات الأخرى لدى  الذهنية وعلاقتها ببع�ص  اليقظة  اأهتمت بدرا�سة  التي  الدرا�سات  من 

الذهنية  اليقظة  بين  العلاقة  بدرا�سة  اهتمت  التي  الدرا�سات  اأن  غير  الموهوبين،  المراهقين 

اأن هناك اهتمامًا متزايدًا بدرا�سة اليقظة الذهنية والكمالية في  والكمالية ، على الرغم من 

اأقل انت�سارا في العالم العربي مقارنة بالعالم الغربي  اأنَّ البحوث قد تكون  اإل  الآونة الأخيرة، 

البحثية  الأولويات  لختلاف  ذلك  يرجع  وقد  الباحثة  قبل  من  عليه  الطلاع  تم  ما  حدود  في 

والثقافية لدى المهتمين بذلك، وبالتالي ا�ست�سعرت الباحثة بوجود فجوة بحثية في تلك الدرا�سات 

والبحوث، لذلك تحاول الدرا�سة الحالية تقلي�ص تلك الفجوة. 

á°SGQódG á∏Ä°SCG
في �سوء مما �سبق تبرز م�سكلة هذه الدرا�سة في معرفة وجود اليقظة الذهنية لدى المراهقين 

الموهوبين والمراهقين العاديين ومدى ارتباطها بالكمالية، وتتلخ�ص م�سكلة الدرا�سة الحالية في 

مجموعة من الت�ساوؤلت الآتية:

الموهوبين  المراهقين  والكمالية لدى كل من  الذهنية  اليقظة  ارتباطية بين  - هل توجد علاقة 

واأقرانهم العاديين؟ 

- ما م�ستوى اليقظة الذهنية والكمالية لدى كل من المراهقين الموهوبين واأقرانهم العاديين؟

- هل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية بين المراهقين الموهوبين واأقرانهم العاديين في كل من 

اليقظة الذهنية والكمالية؟

لدى   )18-15( من  العمرية  والفئة  للجن�ص  تعزي  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  توجد  هل   -

الموهوبين والعاديين في كل من اليقظة الذهنية والكمالية؟

á°SGQódG ±GógCG
تتمثّل اأهداف الدرا�سة الحالية فيما ياأتي:

- الك�سف عن العلاقة بين اليقظة الذهنية والكمالية لدى كل من المراهقين الموهوبين واأقرانهم 

العاديين.

واأقرانهم  التعرف على م�ستوى اليقظة الذهنية والكمالية لدى كل من المراهقين الموهوبين   -

العاديين.
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الذهنية  اليقظة  من  كل  في  العاديين  واأقرانهم  الموهوبين  المراهقين  بين  الفروق  درا�سة   -

والكمالية.

- درا�سة الفروق التي تعزى للجن�ص والفئة العمرية لدى المراهقين الموهوبين والعاديين في كل 

من اليقظة الذهنية والكمالية.

á°SGQódG á«ªgCG
تظهر اأهمية هذه الدرا�سة في اأهمية مو�سوعها والفئة العمرية الم�ستهدفة من )18-15( 

�سنة من المراهقين الموهوبين والمراهقين العاديين وح�سا�سية المرحلة التي يمرون بها، حيث تاأتي 

هذه الدرا�سة لإثراء الأدب العربي في اليقظة الذهنية والكمالية. 
ájô¶ædG á«ªgC’G

تتمثل اأهمية الدرا�سة العلمية في تناولها لمتغيرات نف�سية مهمة في الوقت الحالي )اليقظة . 1

الذهنية والكمالية( لدى المراهقين الموهوبين ومقارنتهم باأقرانهم من المراهقين العاديين، 

وبالتالي بناء اإطار فكري حول تلك المتغيرات يمكن اأن ي�ستفيد منها الباحثون لحقًا.   

ومهاراتهم، . 2 قدراتهم  عن  الك�سف  في  الموهوبين  �ستدعم  التي  الهامة  البحوث  من  يعتبر 

لم�ساعر  وفهمهم  وعواطفهم،  ذاتهم  باإدارة  وعيهم  خلال  من  الأكاديمي  اأدائهم  وتح�سين 

الآخرين.

اليقظة الذهنية تعد من الأمور الأ�سا�سية للمراهق التي ت�ساعد في بناء �سخ�سية متكاملة . 3

التحديات  فهم  مع  تتزامن  حيث  فيها،  يمر  التي  الح�سا�سة  المرحلة  في  ة  خا�سً ومتوازنة 

التميّز، والتفوق، والبتكار،  ال�سخ�سية والنف�سية والجتماعية، ومع بحثه عن هويته وعن 

والبداع. 

لليقظة الذهنية في حياته �ستعمل على تحقيق �سحة نف�سية . 4 اأن ممار�سة المراهق الموهوب 

جيدة، الأمر الذي �سينعك�ص عليه في مواجهة �سغوط الحياة، والبعد عن الأفكار ال�سلبية 

اأعماله  في  الكمالية  تحقيق  عدم  عند  ت�ساحبه  الذي  النف�سي  وال�سغط  والخوف  كالتوتر 

الحياتية اليومية، وبالتالي يمكن تحقيق التوازن في العلاقة بين اليقظة الذهنية والكمالية 

المن�سودة عنده.
 á«∏ª©dG á«ªgC’G

اإليه من نتائج وا�ستنتاجات بحثية وما . 1 تكمن اأهمية الدرا�سة الحالية العملية فيما يتو�سل 

الموهوبين  رعاية  ببرامج  المخت�سين  والمربين  الباحثين  ت�ساعد  عملية  تو�سيات  من  يقدمه 
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والعاديين فيما يتعلق بتح�سين م�ستوى اليقظة الذهنية والكمالية لديهم، كما �ست�ساهم في 

فهم كيفية تاأثير اليقظة العقلية على م�ستويات الكمالية لدى الطلبة.

لكت�ساف . 2 �سروري  والكمالية  الذهنية  اليقظة  بين  العلاقة  م�ستوى  معرفة  اأنَّ  بالإ�سافة 

التميز في القدرات التي يمتلكها الموهوب الأمر الذي �سيخلق بيئة ملائمة للتناف�ص والتطور 

بين الموهوبين، وبالتالي �سي�ساعد على ت�سمين مو�سوع اليقظة الذهنية في البرامج التربوية 

متوازن  ب�سكل  الموهوبين  لم�ستقبل  الداعمة  التعليمية  ال�ستراتيجيات  وتطوير  والتعليمية 

و�سحيح.

تح�سين جودة الحياة ال�سخ�سية والمهنية من خلال تعزيز الوعي الذاتي، التركيز، والتكيف . 3

فهم  فاإن  ال�سخ�سي،  النمو  اأو  النف�سية،  ال�سحة  العمل،  التعليم،  في  �سواء  ال�سغوط.  مع 

النف�سي. وتطوير مهارات  يوؤدي اإلى تح�سين الأداء وزيادة الر�سا  هذه المفاهيم وتطبيقها 

على  الأفراد  قدرة  يعزز  الم�سكلات، مما  وحل  التعاطف،  ال،  الفعَّ التوا�سل  مثل  اجتماعية 

التفاعل باإيجابية مع المجتمع المحيط بهم.

á°SGQódG äGOóëe
تتحدّد هذه الدرا�سة في الآتي:

الحدود النوعية: اقت�سرت الدرا�سة على المراهقين الموهوبين والعاديين.

الحدود المكانية: مملكة البحرين.

الحدود الزمنية: العام الدرا�سي 2024-2023

الحدود المو�سوعية: العلاقة بين اليقظة الذهنية والكمالية.

á°SGQódG äÉë∏£°üe
á«ægòdG á¶≤«dG: يعرف ليلاند )Leland )2021 اليقظة الذهنية على اأنها التقنية المركزة 
 Di Bratto,( بدقة نحو كل من الأفكار والتاأثيرات النا�سئة في ال�سعور، بينما عرفها ديبراتو 

2020( كونها حالة نف�سية حرة تحدث عندما يكون النتباه م�ستقرًا وحا�سرًا، دون اأي ارتباط 

للعقل والنفتاح على  باأنَّها حالة مرنة   Kane )2020( ا�ستثنائي نحو الآراء. في حين عرفتها 

الة لبتكار اأ�سياء جديدة مختلفة. الجديد، وهي عملية فعَّ

بنف�سه  التام  الموهوب  المراهق  وتركيز  وعي  باإنها:  الذهنية  اليقظة  الباحثة  فت  عرَّ بينما 

)داخليًا بم�ساعره واأحا�سي�سه( وبما يحدث حوله في اللحظة الحالية التي يعي�سها )الحا�سر( 
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دون الن�سغال بالما�سي او الم�ستقبل، ويكون اإجرائيًا بدللة الدرجة التي يح�سل عليها المفحو�ص 

على المقيا�ص الم�ستخدم في هذه الدرا�سة )مقيا�ص اليقظة الذهنية(.

á«dÉªµdG:  يعرف )جابر وكفافي، 1995( الكمالية باأنَّها ميل قهري لمطالبة الذات ومطالبة 
اأعلى من الم�ستوى الذي يتطلبه الموقف على الأقل، وهي  اأو  الآخرين باأعلى م�ستوى من الأداء 

�سمة �سخ�سية تت�سم بكفاح الفرد لبلوغ الكمال، وو�سع معايير عالية للاأداء، ي�سحبها تقييمات 

نقدية مبالغة للذات، بالإ�سافة اإلى مخاوف غير منطقية.

اأعلى  تحقيق  في  الم�ستمرة  الفرد  رغبة  باأنَّها:  "اإجرائيًا  "الكمالية  الباحثة  تعرّف  بينما 

م�ستويات الأداء مدفوعًا بحاجته ل�ستح�سان الآخرين له وتجنب نقدهم نتيجة لأفكار و�سوا�سية 

ت�سلطية بداخله، وو�سوله الى اأف�سل الأداء، اأما من الناحية الإجرائية فتعرّف الباحثة الكمالية 

بدللة الدرجة التي يح�سل عليها المفحو�ص على اأداة الدرا�سة الم�ستخدمة فيها وهو )مقيا�ص 

الكمالية(.

البلوغ  بداية  من  الإن�سان  نمو  مراحل  من  "مرحلة  باأنها  المراهقة  اأنجل�ص  يعرف   :á≤gGôŸG
الجن�سي حتى الو�سول لمرحلة الن�سج، اأي اأنها مرحلة انتقالية ي�سبح خلالها المراهق را�سدًا" 

)اأنجل�ص، كما ورد في العي�سوي، 2005(.  

ويعرفها )غرايبة، 2007( "باأنها مرحلة النمو الج�سمي، والعقلي، والنف�سي، والجتماعي 

التي تطراأ على الأفراد في فترة معينة من العمر وعادة ما تكون بين )15-18( �سنة، وقد ت�سبب 

لهم بع�ص الم�سكلات والم�سايقات ب�سبب نق�ص الخبرة في مواجهة الحياة، ولبدَّ من الهتمام 

واعتمدتها  اإجرائًيا  المراهقة  الباحثة فقد عرفت  الفرد". اأما  المرحلة الحرجة في حياة  بهذه 

في الدرا�سة: باأنها المرحلة الذي يتراوح عمر الفرد فيها من )15-18( �سنة للتعبير عن فئة 

المراهقين والمراهقات.

ƒHƒgƒŸG¿: يرى رينزولي )Renzulli, J. S. 1986( ان الموهوبين هم "الأفراد الذين يظهرون 
م�ستويات متفوقة من القدرات اأو المهارات في مجالت معينة مقارنةً باأقرانهم الآخرين في نف�ص 

والعلوم،  الفنون،  مثل  المجالت  من  متنوّعة  مجموعة  القدرات  هذه  وت�سمل  البيئة.  اأو  العمر 

الإبداع  من  عالية  م�ستويات  يظهروا  اأن  للموهوبين  ويمكن  وغيرها.  واللغات،  والريا�سيات، 

والبتكار والتميّز في مجالتهم المختارة. يُعتبرون عادة م�سدر اإثارة للاهتمام من قبل المجتمع 

ا الباحثة فقد عرفت  ويمكن اأن يحققوا اإنجازات ملحوظة في م�ساراتهم ال�سخ�سية والمهنية". اأمَّ

الموهوبين اإجرائيًا هم الفئة العمرية من )15-18( �سنة التي تميَّزت واعتمدتها في الدرا�سة 

والأكاديمية  القدرات الحركية  المتو�سط في  عالية تجاوزت  اأكاديمية  قدرات  لديهم  كان  ممن 
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والفكرية، وممن كانوا متميزين في المدار�ص في مجالت الفنون والعلوم والريا�سات والحا�سوب 

التي لديهم، ومختارة من المدر�سة بعد  بنوع الموهبة  العينة جاهزة بالمدار�ص وم�سجلة  وكانت 

تطبيق محكات الموهبة م�سبقًا كالعتماد على اختبارات القدرات العقلية والتح�سيل الدرا�سي، 

جاهزة  فالعينة  والآباء،  المعلمين  قبل  من  التقييم  اإلى  بالإ�سافة  والدافعية،  الإبداع  وقيا�ص 

ومي�صرة.

á°SGQódG äÉ«°Vôa
فر�سيات  �سياغة  يمكن  البحوث  ونتائج  ال�سابقة  والدرا�سات  النظري  الإطار  �سوء  في 

الدرا�سة على النحو التالي:

ل توجد علاقة ارتباطية ذات دللة اإح�سائية بين اليقظة الذهنية والكمالية لدى المراهقين . 1

الموهوبين والعاديين.

ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية بين المراهقين الموهوبين والعاديين في اليقظة الذهنية . 2

والكمالية.

ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية في اليقظة الذهنية والكمالية لدى المراهقين الموهوبين . 3

تُعزى )الجن�ص-الفئة العمرية(.

ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية في اليقظة الذهنية والكمالية لدى المراهقين العاديين . 4

تُعزى )الجن�ص- الفئة العمرية(.

á°SGQódG äGAGôLEG á≤jôW
á°SGQódG á«é¡æe

اعتمدت الباحثة على المنهج الو�سفي الرتباطي الذي ي�سف الظاهرة كما هي في الواقع 

دون اإحداث اأيّ تغيير على ال�سياق الذي تحدث فيه، نظرًا لكونه الأن�سب لطبيعة هذه الدرا�سة 

ومتغيراتها. 

 á°SGQódG ™ªà›
بمدار�ص  الجن�سين  من  والعاديين  الموهوبين  المراهقين  جميع  من  الدرا�سة  مجتمع  ل  يت�سكَّ

مملكة البحرين. ممن تراوحت اأعمارهم بين )15-18( �سنة، حيث بلغوا حوالي العدد الكلي 

)51356(، منهم )26045( ذكورًا، )25311( اإناثًا، ح�سب اإح�سائية وزارة التربية والتعليم 

للعام 2024-2023.  
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 á°SGQódG áæ«Y
تمَّ اختيار عينة ع�سوائية قوامها )300( طالب وطالبة من المراهقين الموهوبين والعاديين 

في مرحلة المراهقة، تمَّ توزيعهم )200( من العاديين، و)100( من الموهوبين بمتو�سط عمري 

قدره )16.2( وانحراف معياري قدره )1.324(. حيث كانت عينة الطلبة الموهوبين قد خ�سعت 

لمحكات الموهبة، كالعتماد على اختبارات القدرات العقلية والتح�سيل الدرا�سي، وقيا�ص الإبداع 

والدافعية، بالإ�سافة اإلى التقييم من قبل المعلمين والآباء فعلية كانت العينة مي�سرة.

والجدول الآتي يو�سح تفا�سيل اأعداد ون�سب عينة الدرا�سة

(1) ∫hóL
á«aGôZƒÁódG äGÒ¨àŸG ≥ah á°SGQódG áæ«©d Ö°ùædGh OGóYC’G 

¢ùæ÷Gájôª©dG áÄØdG
´ƒªéŸG QƒcPçÉfEGáæ°S (16-15)áæ°S )17-18(

ä%ä%ä%ä%
100%6868%3232%7878%2212الموهوبون

200%14371.5%5728.5%13869%6231العاديون

300%21170.33%8929.66%21672%8428المجموع

:á°SGQódG äGhOCG
تتمثّل اأدوات الدرا�سة الحالية فيما يلي:

1 . The Five Facet Mindfulness( "مقيا�ص اليقظة الذهنية المعروف با�سم "مقيا�ص باير

 Baer, et al.,( وزملائها  باير  الباحثة  طوّرته  والذي   ،)Questionnaire - FFMQ

2004(، والمترجم من )القحطاني، 2020( للبيئة ال�سعودية. 

مقيا�ص الكمالية اإعداد )Robert, et al., 2011(، والمترجم من )محمد، 2020( للبيئة . 2

اŸ�صرية.

á«ægòdG á¶≤«dG ¢SÉ«≤Ÿ ájÎeƒµ«°ùdG ¢üFÉ°üÿG
¢SÉ«≤ŸG ∞°Uh

وهي اأداة تقييم تهدف اإلى قيا�ص خم�سة جوانب من اليقظة الذهنية، وهي:

• الوعي باللحظة الحالية: النتباه لما يحدث في اللحظة الراهنة.	

• عدم الحكم: قبول التجارب الداخلية والخارجية دون اإ�سدار اأحكام.	
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• التوجّه نحو تجربة الج�سد: النتباه للتجارب الج�سدية.	

• التوجّه نحو الأفكار: النتباه للاأفكار والم�ساعر دون النغما�ص فيها.	

• التوجّه نحو الأفعال: اتخاذ القرارات بطريقة واعية.	

ومع ذلك، في هذه الدرا�سة، تم الكتفاء بتحليل الدرجة الكلية للمقيا�ص، مما يعني اأنه تم 

التركيز على النتيجة العامة دون تحليل الجوانب الفردية ب�سكل منف�سل. يهدف هذا المقيا�ص 

لقيا�ص مهارات اليقظة الذهنية لدى الطلاب في المراحل المتو�سطة والثانوية والجامعية، ولكن 

ا�ستخدمته الباحثة للطلبة ممن تراوح اأعمارهم بين )15-18( �سنة.

¢SÉ«≤ŸG ¥ó°Uh äÉÑK
وتت�سمن  خبرية  ب�سيغة  �سياغتها  عبارة، تم   32 من  النهائية  �سورته  في  المقيا�ص  يتكون 

بناء على  وال�سلبية ويجيب الطالب عنها وفق مقيا�ص ليكرت الخما�سي  الإيجابية  ال�سياغات 

التدرج الآتي: )ابدًا، نادرًا، اأحيانًا، غالبًا، دائمًا(، وتمَّ تق�سيم المقيا�ص الى خم�ص م�ستويات:

§°SƒàŸG…ƒà°ùŸG
كبير جدا4.20 - 5

كبير3.40 - 4.19

متو�سط2.60 - 3.39

منخف�ص1.80 - 2.59

منخف�ص جدا1.00 - 1.79

قامت باير وزملائها بالتاأكد من �سدق وثبات المقيا�ص المطور من خلال ح�ساب ثبات الفا 

طالب   543 من  مكونة  عينة  على  بالتطبيق  وذلك   )0.87( وبلغت  الكلي  للمقيا�ص  كرونباج 

تمتع  الى  ت�سير  مما  مرتفعة  قيمة  وهي  �سنة   )20-12( بين  ما  اأعمارهم  تراوحت  وطالبة 

المقيا�ص بدرجة مرتفعة من ال�سدق والثبات.

ولكن لتطبيقه على البيئة العربيّة قام )القحطاني، 2017( بترجمة المقيا�ص FFMQ اإلى 

اللغة العربية وتطبيقه على عينة من الطلبة في المملكة العربيّة ال�سعودية. وقد اأجرى تقييمات 

لل�سدق والثبات، حيث تم ح�ساب معامل الثبات با�ستخدام طريقة Cronbach's alpha والذي 

يعني  الداخلي مما  الثبات  اإلى م�ستوى عالٍ من  ي�سير  للمقيا�ص ككل، وهذا   0.87 بلغ حوالي 

اأن العنا�سر داخل المقيا�ص تتما�سى معًا ب�سكل جيد. كذلك تم تقييم ال�سدق من خلال تحليل 

العوامل، حيث اأظهرت النتائج اأنَّ المقيا�ص لديه �سدق بناء جيد. كذلك تم التحقق من وجود 

خم�ص عوامل تمثل جوانب اليقظة الذهنية كما هو مفتر�ص في المقيا�ص الأ�سلي. 
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اأنَّ هذه النتائج تدل على اأن مقيا�ص FFMQ مترجمًا اإلى العربيّة يعد اأداة موثوقة و�سالحة 

لقيا�ص اليقظة الذهنية في ال�سياقات العربية، وهذا ما �سهل على الباحثة باعتماد المقيا�ص.

وبهدف التحقّق من ثبات المقيا�ص على البيئة البحرينية من خلال ح�ساب معاملات ثبات 

األفا كرونباخ للدرجة الكلية للمقيا�ص  الت�ساق الداخلي للمقيا�ص حيث جاءت معاملات ثبات 

وعباراته ما بين )0.675 -  0.773(  وهى تدل على اأنَّ المقيا�ص يتمتع بدرجة ثبات جيدة كما 

اأن ح�ساب ثبات المقيا�ص بطريقة التجزئة الن�سفية با�ستخدام معامل ارتباط بير�سون، وذلك 

بتق�سيم فقرات المقيا�ص اإلى ن�سفين، الن�سف الأول للفقرات الفردية والن�سف الثاني للفقرات 

الزوجية، تمَّ ح�ساب معامل الرتباط بينهما وقد بلغت قيمته )0.739( وهو اأرتباط مرتفع ودال 

اإح�سائيًا عند م�ستوى دللة )0.01( وهي قيمة تدل على اأنَّ المقيا�ص يتمتع بدرجة ثبات مرتفعة، 

وهذا ما يجعل المقيا�ص �سالًحا للتطبيق.

á«dÉªµdG ¢SÉ«≤Ÿ ájÎeƒµ«°ùdG ¢üFÉ°üÿG
اأداة ت�ساعد في تحديد مدى ميل الأفراد اإلى الكمالية في �سلوكهم واأعمالهم، مما قد  هو 

يوؤثر على جودة اأدائهم، �سواء ب�سكل اإيجابي من خلال تح�سين الجودة، اأو ب�سكل �سلبي من خلال 

القلق والخوف من الف�سل. ويتكون المقيا�ص المترجم من 45 عبارة، تمَّ �سياغتها ب�سيغة خبرية 

ليكرت الخما�سي  وفق مقيا�ص  الطالب عنها  ويجيب  وال�سلبية  الإيجابية  ال�سياغات  وتت�سمن 

وقد  اأوافق مطلقًا(.   ل  اوافق،  ل  قليلًا  اأوافق  اوافق،  ب�سدة،  )اأوافق  الآتي:  التدرج  بناء على 

قامت محمد )2020( بقيا�ص مدى تمثيل العبارات اأو البنود في المقيا�ص للمفهوم الذي يُراد 

قيا�سه )الكمالية في هذه الحالة(. فتم عادة تحديد �سدق المحتوى من خلال مراجعة خبراء في 

المجال ل�سمان اأن البنود تغطي الجوانب المهمة للظاهرة التي يتمُّ قيا�سه.  

تم التحقق من ثبات مقيا�ص الكمالية من خلال ح�ساب معاملات ثبات الت�ساق الداخلي 

بين  ما  وعباراته  للمقيا�ص  الكلية  للدرجة  كرونباخ  األفا  ثبات  معاملات  للمقيا�ص حيث جاءت 

اأنَّ المقيا�ص يتمتع بدرجة ثبات جيدة كما تم ح�ساب ثبات  )0.779 - 0.853( وهي تدل على 

)0.886( الن�سفين  بين  الرتباط  معامل  قيمة  وبلغت  الن�سفية  التجزئة  بطريقة  المقيا�ص 

اأنَّ  على  تدل  قيمة  وهي   )0.01( دللة  م�ستوى  عند  اإح�سائية  دللة  وذات  مرتفعة  قيمة  وهي 

المقيا�ص يتمتع بدرجة ثبات مرتفعة، وهذا ما يجعل المقيا�ص �سالًحا للتطبيق، كما تم عر�سه 

المقيا�ص  ات�ساق عبارات  لقيا�ص مدى  النف�سي  المجال  المحكمين الخبراء في  على مجموعه من 

وملائمتها للا�ستخدام للبيئة البحرينية. تَمّ الكتفاء با�ستخدام الدرجة الكلية للكمالية فقط.
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á°SGQódG äGAGôLEG
عينة  على  الأداتين  بتطبيق  الباحثة  قامت  الدرا�سة  اأداتي  و�سدق  ثبات  من  التاأكد  بعد 

الدرا�سة في المدار�ص ومن ثم قام الطلبة بالتعبئة وجرت عملية التطبيق ب�سورة طبيعية.

á«FÉ°üME’G Ö«dÉ°SC’G
تم ا�ستخدام معامل كرونباخ α لغايات التحقق من ثبات مقيا�ص الدرا�سة، كما وتمَّ ا�ستخدام 

Person  واختبار ت T-Test للعينات الم�ستقلة، وذلك  's Correlationمعامل ارتباط بير�سون

لفح�ص فر�سيات الدرا�سة.

á°SGQódG èFÉàf
 ≈dhC’G á«°VôØdG áë°U øe ≥ q≤ëàdG

ن�ست الفر�سية الأولى: ل توجد علاقة ارتباطية ذات دللة اإح�سائية بين اليقظة الذهنية 

والكمالية لدى المراهقين الموهوبين والعاديين.

 Person’s بير�سون  ارتباط  معامل  ا�ستخدام  تم  الفر�سية  من  التحقق  اأجل  ومن 

من  كل  لدى  للكمالية  الكلية  والدرجة  الذهنية،  لليقظة  الكلية  الدرجة  بين   Correlation

الموهوبين والعاديين كما تو�سحها المعاملات الواردة في الجدول )2(.

 (2) ∫hóL
 ÚjOÉ©dGh ÚHƒgƒŸG øe Ú≤gGôŸG äÉLQO ÚH •ÉÑJQ’G äÓeÉ©e

á«dÉªµdG ¢SÉ«≤eh á«ægòdG á¶≤«dG ¢SÉ«≤e ≈∏Y

á«ægòdG á¶≤«dG ¢SÉ«≤Ÿ á«∏µdG áLQódG
á«dÉªµdG ¢SÉ«≤Ÿ á«∏µdG áLQódG

عينة العاديين )ن=200(عينة الموهوبين )ن=100(

**0.737**0.632

** معامل الرتباط دال اإح�سائياٍ عند م�ستوى 0,01         

يت�سح من الجدول )2( اأنَّ هناك علاقة ارتباطية طردية ذات دللة اإح�سائية عند م�ستوى 

المراهقين  عينة  لدى  للكمالية  الكلية  والدرجة  الذهنية  لليقظة  الكلية  الدرجة  بين   )0.01(

وت�سير  ودالة،  موجبة  قيمة  وهي   )r=0.737( الرتباط  معامل  قيمة  بلغت  حيث  الموهوبين، 

اإلى اأنه كلما ارتفع م�ستوى اليقظة الذهنية لدى المراهقين الموهوبين كلما اأدى ذلك اإلى زيادة 

م�ستوى الكمالية لديهم اأو العك�ص.
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ا اأنَّ هناك علاقة ارتباطية طردية ذات دللة اإح�سائية  كما يت�سح من الجدول )2( اأي�سً

للكمالية لدى عينة  الكلية  لليقظة الذهنية والدرجة  الكلية  عند م�ستوى )0.01( بين الدرجة 

المراهقين العاديين، حيث بلغت قيمة معامل الرتباط )r=0.632( وهي قيمة موجبة ومتو�سطة، 

وت�سير اإلى اأنَّه كلما ارتفع م�ستوى اليقظة الذهنية لدى المراهقين العاديين كلما اأدى ذلك اإلى 

زيادة م�ستوى الكمالية لديهم اأو العك�ص.

ووفق النتائج ال�سابقة يمكن القول باأنَّ هناك علاقة طردية ذات دللة اإح�سائية بين اليقظة 

الذهنية والكمالية لدى المراهقين الموهوبين والعاديين، ولكن ارتبطت اليقظة الذهنية بالكمالية 

بدرجة اأكبر لدى المراهقين الموهوبين ب�سكل اأكبر من المراهقين العاديين، وبالتالي يمكن القول 

ال�سفرية  الفر�سية  ترف�ص  وعليه  �سحتها،  تثبت  ولم  تتحقق  لم  للبحث  الأولى  الفر�سية  باأنَّ 

وتقبل الفر�سية البديلة.

á«fÉãdG á«°VôØdG áë°U øe ≥≤ëàdG
الموهوبين  المراهقين  بين  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  توجد  ل  الثانية:  الفر�سية  ن�ست 

والعاديين في اليقظة الذهنية والكمالية.

الذهنية  اليقظة  في  والعاديين  الموهوبين  المراهقين  بين  الفروق  من  التحقق  اأجل  ومن 

والكمالية تمَّ ا�ستخدام t-test كما يو�سحها الجدول )3( الآتي:

 (3) ∫hóL
ÚHƒgƒŸG Ú≤gGôŸG ÚH (ä) QÉÑàNG ≈∏Y ¥hôØdG ád’O

á«dÉªµdGh á«ægòdG á¶≤«dG ∫ƒM ÚjOÉ©dGh 

äGÒ¨àŸG
(100=¿) ÚHƒgƒŸG áæ«Y(200=¿) ÚjOÉ©dG áæ«Y

t- valuep-value  §°SƒàŸG
 »HÉ°ù◊G

 ±Gôëf’G
…QÉ«©ŸG

 §°SƒàŸG
 »HÉ°ù◊G

 ±Gôëf’G
…QÉ«©ŸG

 الدرجة الكلية لمقيا�ص 
4.3211.0543.6571.3206.4350.000اليقظة الذهنية

 الدرجة الكلية لمقيا�ص 
الكمالية

4.1101.1343.7711.2525.5490.000

متو�سطات  بين  اإح�سائية  دللة  ذات  فروقًا  اأن هناك  البيانات في الجدول )3(  اأو�سحت 

اليقظة  متو�سطات  في  العاديين،  المراهقين  درجات  ومتو�سطات  الموهوبين  المراهقين  درجات 

الذهنية حيث بلغت قيمة )t=6.435( وهي قيمة لها دللة اإح�سائية عند م�ستوى )0.01(، حيث 

وكانت   )p-value>0.05( الدللة قيمة  من  اأ�سغر  قيمة  وهي   )p-value = 0.000( بلغت 
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الفروق ل�سالح المراهقين الموهوبين، وهذا ي�سير اإلى اأنَّ المراهقين الموهوبين لديهم م�ستويات 

اعلى من المراهقين العاديين في اليقظة الذهنية.

كما اأو�سحت النتائج المتعلقة بقيا�ص دللة الفروق بين المراهقين الموهوبين والعاديين حول 

م�ستوى الكمالية، وجود فروق ذات دللة اإح�سائية بين متو�سطات درجات المراهقين الموهوبين 

دللة  لها  قيمة  وهي   )t=5.549( قيمة  بلغت  حيث  العاديين،  المراهقين  درجات  ومتو�سطات 

اإح�سائية عند م�ستوى )0.01(، حيث بلغت )p-value = 0.000( وهي قيمة اأ�سغر من قيمة 

الدللة )p-value>0.05( وكانت الفروق ل�سالح المراهقين الموهوبين اأي�سا، وهذا ي�سير اإلى 

اأنَّ المراهقين الموهوبين لديهم م�ستويات اأعلى من المراهقين العاديين في م�ستوى الكمالية.

áãdÉãdG á«°VôØdG áë°U øe ≥ q≤ëàdG
ن�ست الفر�سية الثالثة: ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية في اليقظة الذهنية والكمالية 

لدى المراهقين الموهوبين تعزى لمتغير )الجن�ص- الفئة العمرية(.

ومن اأجل التحقّق من الفروق التي تعزى للجن�ص والفئة العمرية بين المراهقين الموهوبين في 

اليقظة الذهنية والكمالية تم ا�ستخدام اختبار )ت( كما يو�سحها الجدول التالي:

¢ùæé∏d iõ©J »àdG ¥hôØdG : k’hCG

(4) ∫hóL
 á«ægòdG á¶≤«dG ∫ƒM (ä) QÉÑàNG ΩGóîà°SÉH ¥hôØdG ád’O 

¢ùæé∏d iõ©J ÚHƒgƒŸG Ú≤gGôŸG iód á«dÉªµdGh

äGÒ¨àŸG
(22=¿) QƒcòdG(78=¿) çÉfE’G

 ä áª«b iƒà°ùe
ád’ódG  §°SƒàŸG

»HÉ°ù◊G
 ±Gôëf’G
 …QÉ«©ŸG

 §°SƒàŸG
»HÉ°ù◊G

 ±Gôëf’G
 …QÉ«©ŸG

متو�سط الدرجة الكلية 
3.6761.0434.0320.8546.8760.000لليقظة الذهنية

متو�سط الدرجة الكلية 
3.8921.1554.1540.9324.0530.043للكمالية

حول  للجن�ص  تُعزى  التي  الفروق  دللة  بقيا�ص  المتعلقة  الإح�سائية  التحليلات  اأو�سحت 

اليقظة الذهنية، لدى فئة الموهوبين وجود فروق ذات دللة اإح�سائية بين متو�سطات درجات 

لها  قيمة  وهي   )t=6.876( قيمة  بلغت  حيث  الإناث،  درجات  ومتو�سطات  الذكور  المراهقين 

اأ�سغر  بلغت )p-value = 0.000( وهي قيمة  اإح�سائية عند م�ستوى )0.01(، حيث  دللة 

من قيمة الدللة )p-value>0.05( وكانت الفروق ل�سالح الإناث، وهذا ي�سير اإلى اأنَّ الإناث 
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لديهن م�ستويات اأعلى من المراهقين الذكور في اليقظة الذهنية.

الذكور  المراهقين  بين  الفروق  دللة  بقيا�ص  المتعلقة  الإح�سائية  التحليلات  اأو�سحت  كما 

درجات  متو�سطات  بين  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود  الكمالية،  م�ستوى  حول  والإناث 

لها  قيمة  وهي   )t=4.053( قيمة  بلغت  حيث  الإناث،  درجات  ومتو�سطات  الذكور  المراهقين 

اأ�سغر  بلغت )p-value = 0.043( وهي قيمة  اإح�سائية عند م�ستوى )0.05(، حيث  دللة 

من قيمة الدللة )p-value>0.05( وكانت الفروق ل�سالح الإناث اأي�سا، وهذا ي�سير اإلى اأنَّ 

الإناث لديهن م�ستويات اعلى من المراهقين الذكور في م�ستوى الكمالية، وبالتالي ل تتفق هذه 

النتيجة مع الفر�سية.

 ájôª©dG áÄØ∏d iõ©J »àdG ¥hôØdG :É k«fÉK
ولغايات التحقّق من الفروق في متو�سطات كلٍ من اليقظة الذهنية والكمالية لدى المراهقين 

والجدول  المنف�سلة،  للمجموعات  اختبار ت  ا�ستخدام  العمرية تم  الفئة  لمتغير  وفقا  الموهوبين 

)5( يبين نتائج التحليل.

(5) ∫hó÷G
 á«dÉªµdGh á«ægòdG á¶≤«dG øe πc äÉ£°Sƒàe ‘ ¥hôØdG ád’O ÚÑj 

ájôª©dG áÄØ∏d iõ©J ÚHƒgƒŸG Ú≤gGôŸG iód

äGÒ¨àŸG
(32=¿) (áæ°S 15-16)(68=¿)(áæ°S 17-18)

 ä áª«b iƒà°ùe
ád’ódG  §°SƒàŸG

 »HÉ°ù◊G
 ±Gôëf’G
 …QÉ«©ŸG

 §°SƒàŸG
»HÉ°ù◊G

 ±Gôëf’G
 …QÉ«©ŸG

متو�سط الدرجة الكلية 
4.0110.8764.3210.9926.2780.005لليقظة الذهنية

متو�سط الدرجة الكلية 
3.9711.2214.2070.8976.5570.003للكمالية

ت�سير البيانات في الجدول )5( المتعلقة بقيا�ص دللة الفروق في متو�سطات اليقظة الذهنية 

المراهقين  درجات  متو�سطات  بين  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  بوجود  الموهوبين،  فئة  لدى 

الموهوبين  المراهقين  ومتو�سطات درجات  �سنة(  اأعمارهم )16-15  تراوحت  الذين  الموهوبين 

الذين تراوحت اأعمارهم )17-18 �سنة( ، حيث بلغت قيمة )t=6.278( وهى قيمة لها دللة 

من  اأ�سغر  قيمة  وهى   )p-value = 0.005( بلغت  حيث   ،)0.01( م�ستوى  عند  اإح�سائية 

قيمة الدللة )p-value>0.05( وكانت الفروق ل�سالح المراهقين الموهوبين الذين تراوحت 

اأعمارهم )17-18( �سنة (، وهذا ي�سير اإلى اأنَّ المراهقين الأكبر عمرا لديهم م�ستويات اأعلى 

من المراهقين الأ�سغر في اليقظة الذهنية.
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كما اأو�سحت التحليلات الإح�سائية المتعلقة بقيا�ص دللة الفروق بين المجموعتين حول درجة 

الكمالية، وجود فروق ذات دللة اإح�سائية بين متو�سطات درجات المراهقين الموهوبين الذين 

تراوحت  الذين  الموهوبين  المراهقين  درجات  ومتو�سطات  �سنة(   16-15( اأعمارهم  تراوحت 

اإح�سائية  دللة  لها  قيمة  وهى   )t=6.557( قيمة  بلغت  حيث  �سنة(،   18-17( اأعمارهم 

عند م�ستوى )0.01(، حيث بلغت )p-value = 0.003( وهى قيمة اأ�سغر من قيمة الدللة 

 18-17( اأعمارهم  تراوحت  الذين  الموهوبين  المراهقين  الفروق  وكانت   )p-value>0.05(

المراهقين  من  اأعلى  م�ستويات  لديهم  عمرًا  الأكبر  المراهقين  فئة  اأنَّ  اإلى  ي�سير  وهذا  �سنة(، 

الأ�سغر �سناً في م�ستوى الكمالية.

á©HGôdG á«°VôØdG áë°U øe ≥≤ëàdG
ن�ست الفر�سية الرابعة: ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية في اليقظة الذهنية والكمالية 

لدى المراهقين العاديين تعزى )الجن�ص-الفئة العمرية(.

من اأجل التحقّق من الفروق التي تعزى للجن�ص والفئة العمرية لدى المراهقين العاديين في 

اليقظة الذهنية والكمالية تم ا�ستخدام t-test كما يو�سحها الجدول التالي:

¢ùæé∏d iõ© oJ »àdG ¥hôØdG :’hCG

 (6)∫hóL
á«dÉªµdGh á«ægòdG á¶≤«dG ∫ƒM (ä) QÉÑàNG ΩGóîà°SÉH ¥hôØdG ád’O 

ájôª©dG áÄØdGh ¢ùæé∏d iõ© oJ ÚjOÉ©dG Ú≤gGôŸG iód 

äGÒ¨àŸG
(62=¿) QƒcòdG(138=¿) çÉfE’G

 ä áª«b iƒà°ùe
 ád’ódG  §°SƒàŸG

 »HÉ°ù◊G
 ±Gôëf’G
 …QÉ«©ŸG

 §°SƒàŸG
»HÉ°ù◊G

 ±Gôëf’G
 …QÉ«©ŸG

متو�سط الدرجة الكلية لليقظة 
3.4151.5433.6541.2353.6580.043الذهنية

3.3991.3253.5981.0433.7890.031متو�سط الدرجة الكلية للكمالية

ت�سير النتائج في الجدول ال�سابق )6( المتعلقة بقيا�ص دللة الفروق التي تُعزى للجن�ص حول 

متو�سطات  بين  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  وجود  العاديين  المراهقين  لدى  الذهنية،  اليقظة 

درجات المراهقين الذكور ومتو�سطات درجات الإناث، حيث بلغت قيمة )t=3.658( وهي قيمة 

لها دللة اإح�سائية عند م�ستوى )0.05(، حيث بلغت )p-value = 0.043(، وهي قيمة اأ�سغر 

من قيمة الدللة )p-value>0.05(، وكانت الفروق ل�سالح الإناث، وهذا ي�سير اإلى اأنَّ الإناث 
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العاديات لديهن م�ستويات اأعلى من المراهقين الذكور العاديين في اليقظة الذهنية.

حول  والإناث  الذكور  المراهقين  بين  الفروق  دللة  بقيا�ص  المتعلقة  النتائج  اأو�سحت  كما 

الذكور  المراهقين  اإح�سائية بين متو�سطات درجات  الكمالية، وجود فروق ذات دللة  م�ستوى 

اإح�سائية  دللة  لها  قيمة  وهي   )t=3.789( قيمة  بلغت  حيث  الإناث،  درجات  ومتو�سطات 

عند م�ستوى )0.05(، حيث بلغت )p-value = 0.031( وهي قيمة اأ�سغر من قيمة الدللة 

)p-value>0.05( وكانت الفروق ل�سالح الإناث العاديات اأي�سا، وهذا ي�سير اإلى اأن الإناث 

العاديات لديهن م�ستويات اعلى من المراهقين الذكور العاديين في م�ستوى الكمالية.

ájôª©dG áÄØ∏d iõ©J »àdG ¥hôØdG :É«fÉK

 (7) ∫hóL
á«dÉªµdGh á«ægòdG á¶≤«dG ∫ƒM t-test ΩGóîà°SÉH ¥hôØdG ád’O

 ájôª©dG áÄØ∏d iõ©J ÚjOÉ©dG Ú≤gGôŸG iód 

äGÒ¨àŸG
(57=¿) áæ°S (14-16)(143=¿) áæ°S (17-18)

 ä áª«b iƒà°ùe
ád’ódG  §°SƒàŸG

»HÉ°ù◊G
 ±Gôëf’G
 …QÉ«©ŸG

 §°SƒàŸG
»HÉ°ù◊G

 ±Gôëf’G
 …QÉ«©ŸG

متو�سط الدرجة الكلية لليقظة 
3.7651.2604.0321.2763.5460.026الذهنية

3.8891.4534.2161.0555.3260.000متو�سط الدرجة الكلية للكمالية

في  العمرية  للفئة  تُعزى  التي  الفروق  دللة  بقيا�ص  المتعلقة   )7( الجدول  في  البيانات  ت�سير 

متو�سطات اليقظة الذهنية، وجود فروق ذات دللة اإح�سائية بين متو�سطات درجات المراهقين 

العاديين  المراهقين  درجات  ومتو�سطات  �سنة(   16-15( اأعمارهم  تراوحت  الذين  العاديين 

الذين تراوحت اأعمارهم )17-18 �سنة( ، حيث بلغت قيمة )t=3.546(، وهى قيمة لها دللة 

من  اأ�سغر  قيمة  وهى   ،)p-value = 0.026( بلغت  حيث   ،)0.05( م�ستوى  عند  اإح�سائية 

تراوحت  الذين  العاديين  المراهقين  ل�سالح  الفروق  وكانت   )p-value>0.05( الدللة قيمة 

اأعمارهم )17-18 �سنة( ، وهذا ي�سير اإلى اأن المراهقين العاديين الأكبر عمرا لديهم م�ستويات 

اعلى من المراهقين الأ�سغر في اليقظة الذهنية.

كما اأو�سحت التحليلات الإح�سائية المتعلقة بقيا�ص دللة الفروق بين المجموعتين حول درجة 

الذين  العاديين  اإح�سائية بين متو�سطات درجات المراهقين  الكمالية، وجود فروق ذات دللة 

تراوحت  الذين  العاديين  المراهقين  درجات  ومتو�سطات  �سنة(   16-15( اأعمارهم  تراوحت 
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اإح�سائية  دللة  لها  قيمة  وهى   )t=5.326( قيمة  بلغت  حيث  �سنة(،   18-17( اأعمارهم 

عند م�ستوى )0.01(، حيث بلغت )p-value = 0.000( وهى قيمة اأ�سغر من قيمة الدللة 

اأعمارهم  تراوحت  الذين  العاديين  المراهقين  ل�سالح  الفروق  وكانت   )p-value>0.05(

)17-18 �سنة( ، وهذا ي�سير اإلى اأنَّ  المراهقين العاديين الأكبر عمرا لديهم م�ستويات اأعلى من 

المراهقين الأ�سغر في م�ستوى الكمالية.

á°SGQódG èFÉàf á°ûbÉæe
ن�ست  والتي  والكمالية  الذهنية  اليقظة  بين  العلاقة  عن  للك�سف  الحالية  الدرا�سة  �سعت 

اليقظة  بين  اإح�سائية  دللة  ذات  ارتباطية  علاقة  توجد  ل  اأنه:  على  الأولى  الفر�سية  فيها 

علاقة  هناك  اأنَّ  النتائج  فاأثبتت  والعاديين،  الموهوبين  المراهقين  لدى  والكمالية  الذهنية 

طردية ذات دللة اإح�سائية بين اليقظة الذهنية والكمالية لدى المراهقين الموهوبين والعاديين 

لدى  اأكبر  بدرجة  بالكمالية  الذهنية  اليقظة  ارتبطت  ولكن   )2( الجدول  في  مو�سح  هو  كما 

الفر�سية  باأن  القول  يمكن  وبالتالي  العاديين،  المراهقين  من  اأكبر  ب�سكل  الموهوبين  المراهقين 

الأولى للبحث لم تتحقّق ولم تثبت �سحتها، وعليه ترف�ص الفر�سية ال�سفرية وتقبل الفر�سية 

البديلة. ولعلَّ هذه النتيجة تعزى اإلى اأنَّ اليقظة الذهنية تجعل المراهق وبغ�ص النظر عن كونه 

من الموهوبين اأم من غير الموهوبين، في حالة تحفز لكلِّ ما هو محيط به، مما يحفزه لل�سعي 

يكون في  فاإنّه  الكمالية،  اإلى  المراهق  �سعي  ففي غمرة  والعك�ص كذلك �سحيح،  الكمالية،  نحو 

حالة تحفز ذهني من اأجل اأن يحقق اأعلى درجات من الكمالية. والمراهق الموهوب يكون لديه 

ز له التعلم والقدرة الإبداعية التي ت�ساعده على  القدرة على التفكير خارج ال�سندوق مما يعزِّ

من  بالهتمام  يحاط  ما  دائمًا  فالموهوب  الكمالية،  اإلى  للو�سول  الذات  واثبات  بالنف�ص  الثقة 

باللحظة الحالية وعنده  وواعيًا  لما يدور من حوله  يقظًا  والمجتمع فيكون  والمدر�سة  البيت  قبل 

 Shamas, et( اأكدته درا�سة الفر�ص ل�سالحه، وهذا ما  وانتهاز  قدرة كبيرة على الملاحظة 

al., )2018 حيث اأثبتت الدرا�سة وجود علاقة اإيجابية بين م�ستويات اليقظة الذهنية وتح�سين 

الأداء في التعلُّم والقدرة الإبداعية، الأمر الذي ي�ساعد المراهق الموهوب بالتمتّع بم�ستوى عالي 

اإن اليقظة الذهنية  من اليقظة الذهنية وبالتالي ينعك�ص على ا�ستيعابه للتعلم، فيمكن القول 

هي بمثابة الأداة التي ت�ساعده في تحقيق توازن �سحي بين اأدائه الأكاديمي وحياته ال�سخ�سية 

فتتفق مع درا�سة )Sharp, et al )2017 فا�ستخدام اليقظة الذهنية ي�ساعد الموهوب ليكون 

اأكثر اإبداعًا فتعزز لديه الموهبة، وتتفق هذه النتيجة مع درا�سة ال�سلولي وال�سيد )2021( التي 

 Tolan & Stephanie )2018( اأنَّ درا�سة تولن و�ستيفاني اأ�سفرت عن نتائج مماثلة. كما 
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التي اأعطت قيمة واأهمية لوجود اليقظة الذهنية عند الطالب الموهوب على عك�ص درا�سة موفيلد 

وباركر  )Mofield & Parker )2019 التي ترى اأنَّ الهتمام باليقظة الذهنية لدى المراهقين 

ر  الموهوبين مهم ولكن ب�سرط اأن ل يكون مرتبطًا بالو�سول للكمالية فقد يحدث عك�ص ذلك ويوؤثِّ

�سلبًا على اأداء الطالب الموهوب، في�سبب ال�سغط المرتبط بالكمالية تدني التح�سيل الأكاديمي 

لدى هذه الفئة من ال�سباب، وال�سعور بالتوتر والخوف. 

دللة  ذات  فروق  توجد  ل  الثانية:  الفر�سية  فيه  تن�ص  كما  بينهما  الفروق  عن  وللك�سف 

نتيجة  ان  تبين  والكمالية  الذهنية  اليقظة  في  والعاديين  الموهوبين  المراهقين  بين  اإح�سائية 

ا، وهذا ي�سير اإلى اأن المراهقين الموهوبين لديهم  الفروق كانت ل�سالح المراهقين الموهوبين اأي�سً

م�ستويات اأعلى من المراهقين العاديين في م�ستوى الكمالية. وفي �سوء النتائج في الجدول )3( 

يمكن القول باأن نتائج التحليل جاءت غير متفقة مع ما ن�صّ عليه الفر�سية الثانية للدرا�سة، 

ثم  ومن  والكمالية،  الذهنية  اليقظة  في  والعاديين  الموهوبين  المراهقين  بين  بالفروق  والمتعلقة 

ترف�ص الفر�سية ال�سفرية وتقبل الفر�سية البديلة. ويمكن تف�سير هذه النتيجة اأن المراهقين 

منهما  اأكبر  ارتباط  بحكم  العاديين  من  العقلية  اليقظة  في  اأعلى  درجات  لديهم  الموهوبين 

بمتو�سطات الذكاء الأعلى التي يمتاز بها الموهوبون، وح�سبما ترى ال�سلوي )2018( تعد اليقظة 

اإحدى المتطلبات الأ�سا�سية للعديد من العمليات الذهنية كالتذكر، والإدراك والتفكير، وت�ساعد 

اليقظة الذهنية على الفح�ص الدقيق للتوقعات والأفكار الإيجابية، وهذه القدرات يتميز بها 

الموهوبين عن غير الموهوبين. عدا عن اأنَّ الموهوبين يتمتعون بدرجات عالية من النفتاح واللا 

حكم، والثقة وال�سبر والقبول الأمر الذي يميزهم عن غير الموهوبين مما اأدى بالتالي اإلى اأن 

يكونا اأعلى من غير الموهوبين في مقيا�سي الكمالية واليقظة الذهنية.

في  اإح�سائية  دللة  ذات  فروق  توجد  ل  فيه:  ن�ست  والتي  الثالثة  الفر�سية  نتيجة  بينما 

اليقظة الذهنية والكمالية لدى المراهقين الموهوبين تعزى )الجن�ص-الفئة العمرية(. فبالن�سبة 

للفروق التي تُعزى للجن�ص حول اليقظة الذهنية لدى فئة الموهوبين فاإن هناك فروق ذات دللة 

اإح�سائية بين متو�سطات درجات المراهقين الذكور ومتو�سطات درجات الإناث، وكانت ل�سالح 

ح بالجدول رقم )4(، وهذا ي�سير اإلى اأنَّ الإناث الموهوبات لديهن م�ستويات  الإناث، كما هو مو�سّ

اأعلى من المراهقين الذكور في اليقظة الذهنية. كذلك وجود فروق بين المراهقين الذكور والإناث 

 ,Lin )2020( حول م�ستوى الكمالية فقد كانت ل�سالح الإناث اأي�سا، وتتفق مع ذلك درا�سة

الكمالية،  م�ستوى  الذكور في  المراهقين  اعلى من  م�ستويات  لديهن  الإناث  اأن  اإلى  ي�سير  وهذا 

وبالتالي ل تتفق هذه النتيجة مع الفر�سية. ويمكن تف�سير النتائج ال�سابقة من منظور طبيعة 
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تعي�سها  التي  واإلى طبيعة الحياة الجتماعية  ال�سيكولوجي للاإناث في مرحلة المراهقة،  الفهم 

اأعلى  ذهنية  يقظة  درجات  لديهن  يكون  ما  عادة  الإناث  اأنَّ  اإذ  البحرين،  مملكة  في  الإناث 

ب�سبب عدم ت�سو�ص اأفكارهن، ومكوثهن بالبيت لوقت اأطول، وعدم تعر�سهن ل�سغوط خارجية 

والتركيز والوعي لما حولهن، وتركيزهن على م�ستقبلهن وعدم ال�سهر واللهو في اأمور الخروج 

الح�سا�سة،  لطبيعتهن  المرحلة  هذه  في  الذكور  من  وعيًا  اأكثر  الإناث  باعتبار  ال�سديقات،  مع 

الذكور  المراهقين  الذكور، على عك�ص ما يحدث مع  اأ�سرع من  يكون  لهن  العقلي  الن�سج  ولأنّ 

و�سرعة  الحياتية  التطورات  �سوء  في  مجتمعية  ل�سغوط  ويتعر�سون  للمجتمع  يخرجون  الذين 

المجال�ص  في  والتجمع  الإلكترونية  بالألعاب  واللهو  برفاهية  العي�ص  على  واأثرها  التكنولوجيا 

ال�سبابية )الديوانية( التي يراودون عليها المراهقون في مملكة البحرين، الأمر الذي يجعلهم 

غير مدركين وواعيين لما يدور حولهم ويت�سرفون بطريقة تفتقر لليقظة الذهنية. على عك�ص 

الذكور، لمكوثهن  اأعلى من  الموؤثرات ب�سورة  بعيدات عن هذه  اللاتي يبقين  الإناث  المراهقات 

لوقت طويل مع اأمهاتهن وتاأثرهن باأ�سلوب حياة اأمهاتهن فيت�سرفن بعقلية ون�سج اأكبر، فيكونن 

للو�سول  الأمر الذي ي�ساعدهن  الت�سرف بحكمة ووعي  اإدراكًا لما حولهن وقدرتهن على  اأكثر 

ا لدرجة الكمالية فالإناث لديهن ح�سا�سية اأعلى في  اإلى الرفاهية النف�سية اأ�سرع من الذكور. اأمَّ

مرحلة المراهقة بالهتمام بالذات وبالتالي يحر�سن على اأن يظهرن بمظهر الكمالية بدرجة 

اأعلى من الذكور، وتتفق هذه النتائج مع نتائج درا�سة )Ogurlu )2020 التي وجدت فروقاً 

والتي   )2023( م�سعد  درا�سة  وكذلك  للكمالية  ال�سعي  درجات  في  والمراهقات  المراهقين  بين 

اأثبتت وجود دللة بين الذكور والإناث في الكمالية متعددة الأبعاد ل�سالح الإناث، وكذلك تتفق 

مع الدرا�سة التي اأجراها الباحثان )Margot and Rinn )2016 لتحديد الأ�سكال المختلفة 

للكمالية )مثل الكمالية الذاتية والكمالية المفرو�سة من الآخرين( لدى الطلبة الموهوبين والتي 

اأثبتت اأنَّ الكمالية للاإناث اأكثر من الذكور، فهن يحاولن جاهدات للو�سول الى اأح�سن واأف�سل 

اأهدافهن  باأنف�سهن في تحقيق ذاتهن وتحقيق  والفخر  بالتميّز  لي�سعرن  التقدير ممن حولهن 

النتيجة مع  للكمالية. وتختلف هذه  اأنهم قد و�سلن  يرين  لأن  الآخرين  النقد من  تقبل  وعدم 

نتائج درا�سة الغامدي )2022( التي وجدت فروقًا في درجات اليقظة الذهنية ل�سالح الذكور.

درجات  في  فروق  بوجود  الثالثة  الفر�سية  في  العمرية  بالفئة  المتعلقة  النتائج  ت�سير  بينما 

�سنة(   )18-17( اأعمارهم  تراوحت  الذين  الموهوبين  المراهقين  ل�سالح  الموهوبين  المراهقين 

م�ستويات  لديهم  الأكبر عمرا  المراهقين  اأن  اإلى  ي�سير  وهذا  رقم )5(،  بالجدول  ح  مو�سّ كما 

اأعلى من المراهقين الأ�سغر في اليقظة الذهنية والكمالية على حد �سواء. وهنا يمكن القول باأن 



41

مجلة العلوم التربوية والنف�شية
20

24
  
ر

ـ
م

ـ
ب
ـ
�ص

ـ
ـ
ي
د
 2

د 
د

ع
ل
ا
  
25

د  
جل

لم
ا

ت عليه الفر�سية الثالثة للدرا�سة والمتعلقة بالفروق  نتائج التحليل جاءت غير متفقة مع ما ن�سّ

ثّم تقبل  اليقظة الذهنية والكمالية، ومن  العمرية في  للفئة  التي تعزى  بين الطلاب الموهوبين 

الفر�سية البديلة وترف�ص الفر�سية ال�سفرية. ويمكن تف�سير هذه النتيجة اأنه مع زيادة الن�سج 

لما حولهم،  والتركيز  والوعي  الذهنية  اليقظة  اأعلى من  لديهم درجات  ت�سبح  المراهقين  فاإنَّ 

وكذلك ال�سعي للكمالية وذلك كونهم ركزوا على الأحداث التي تدور حولهم، حيث يدخل المراهق 

في مرحلة هوية الأنا التي ت�ساعده على اأن يكون اأكثر يقظة وتح�س�سًا للمحيط من حوله، الأمر 

الذي ينعك�ص اإيجابًا على كل من اليقظة الذهنية والكمالية لديه، في�سبح اأكثر ميلًا لتحقيق 

الآخرين  وعلى  ذاته  على  الم�ستمر  وتركيزه  وعيه  ب�سبب  اليومية  الحياتية  اأعماله  في  الكمالية 

من حوله، وتتفق هذه الدرا�سة مع نتائج درا�سة ال�سلولي وال�سيد )2021( التي اأ�سفرت عن اأنَّ 

اليقظة الذهنية لدى فئات المراهقين الأكثر عمراً اأعلى في درجات اليقظة العقلية. فكلما كبر 

المراهق اأ�سبح اأكثر م�سوؤولية للنظر في اأموره ال�سخ�سية والحياتية.

اأنه ل توجد فروق ذات دللة اإح�سائية في  ا بالن�سبة للفر�سية الرابعة فقد ن�ست على  اأمَّ

ت�سير  العمرية(.  )الجن�ص-الفئة  تعزى  العاديين  المراهقين  لدى  والكمالية  الذهنية  اليقظة 

النتائج اإلى اأنَّ الإناث العاديات لديهن م�ستويات اأعلى من المراهقين الذكور العاديين في اليقظة 

الذهنية، وكذلك م�ستوى الكمالية كما هو مو�سح بالجدول )6(. وهنا يمكن القول باأن نتائج 

بالفروق بين  والمتعلقة  للدرا�سة  الرابعة  الفر�سية  التحليل جاءت غير متفقة مع ما ن�ص عليه 

طلاب الفئتين )15-16 �سنة(، و)17-18 �سنة( من العاديين في اليقظة الذهنية والكمالية، 

ومن ثم تقبل الفر�سية البديلة وترف�ص الفر�سية ال�سفرية.

اإنَّ نتائج هذه الفر�سية تن�سجم منطقيًا مع الفر�سية ال�سابقة، فهي تت�سابه في اأن الأعمار 

الأعلى لديهم م�ستويات اأعلى على كل من اليقظة الذهنية والكمالية، وكذلك المراهقات الإناث 

لديهن م�ستويات اأعلى من اليقظة الذهنية وكذلك الكمالية اأعلى من المراهقين الذكور. وتف�سر 

اأعلى  هذه النتيجة من المنظور ال�سابق المتعلق بطبيعة المراهقة التي توؤثر على الإناث ب�سورة 

الذهنية  اليقظة  اأعلى من  فاإنّه يطوّر درجات  اإنَّه مع زيادة عمر المراهق  الذكور، وكذلك  من 

واأحا�سي�ص بمعني  يدور داخله من م�ساعر  لما  ووعيًا  اإدراكًا  اأكثر  اأ�سبح  لأنه  والكمالية، وذلك 

اإلى  اأعمال  له من  يناط  فيما  و�سوله  داخليا وخارجيًا ومحاولة  ذاته  لإدارة  وعيًا  اأكثر  اأ�سبح 

 Kane & Michele( اأ�سفرت عنه درا�سة كين وميخائيل النتيجة عك�ص ما  الكمالية. وهذه 

2020(، والتي ت�سير باأنَّ الن�سج الج�سدي يعقد عملية اليقظة الذهنية.
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äÉ«°UƒàdG
في �سوء ما اأ�سفرت عنه نتائج الدرا�سة تو�سي الدرا�سة بما ياأتي:

• ت�سمين المناهج الدرا�سية والبرامج التعليمية اأهداف واإجراءات ت�ساعد على تنمية اليقظة 	

الذهنية في مراحل التعليم المختلفة.

• اإجراء درا�سات مماثلة للدرا�سة الحالية تتناول العلاقة بين اليقظة الذهنية والكمالية في 	

بيئات اأخرى، ومراحل درا�سية اأخرى، وفئات عمرية اأخرى.

• تقديم برامج اإر�سادية وتدريبية لتنمية اليقظة الذهنية لدى المراهقين الموهوبين في مراحل 	

التعليم المختلفة.

• اإعداد برامج تدريبية لمعلمي الطلاب الموهوبين للم�ساعدة في تنمية اليقظة الذهنية لدى 	

هذه الفئات.

• �سرورة تقديم ور�ص تدريبية للمعلمين في كيفية اإدارة الكمالية ب�سكل �سحي لتعليم الموهوبين 	

وتعزيز  والكتئاب  القلق  تخفيف  على  تركز  التي  النف�سية  التدخلات  على  والتاأكيد  ذلك، 

ال�سحة النف�سية الإيجابية للموهوبين. وتتفق مع ذلك درا�سة )Lin )2020، وكيفية تعزيز 

الكمالية الذاتية الإيجابية وتقليل تاأثير الكمالية الجتماعية المفرو�سة ال�سلبية عليهم وتتفق 

.Margot and Rinn )2016( مع درا�سة

™LGôŸGh QOÉ°üŸG
ال�سلولي، �سارة وال�سيد، فاطمة )2021(.  اليقظة العقلية والكمالية ال�سوية وعلاقتها بالتوجه 
نحو الحياة لدى عينة من الطالبات الموهوبات اأكاديميا بالمرحلة الثانوية بمحافظة جدة. 

.148-122 ،)132( ,¢ùØædG º∏Yh á«HÎdG ‘ á«HôY äÉ°SGQO á∏›
ال�سلوي، على )2018(. اليقظة العقلية وعلاقتها بالكفاءة الذاتية لدى عينة من طلاب كلية 

.24-1 ,9 ,á«HÎdG ‘ »ª∏©dG á°SGQódG á∏› .التربية بالدوادمي

á«HÉ°ü©dG. القاهرة: دار قباء   á«dÉªµdG )1995(. جابر، عبد الحميد وكفافي، اأماني محمد
للن�سر والتوزيع.

�سند، �سميرة وعبد المنعم، اأحمد و�سالحين، دعاء )2016(. الخ�سائ�ص ال�سيكومترية لمقيا�ص 
الكمالية ل�سباب الجامعة. ‹∏ùØædG OÉ°TQE’G á°«, كلية التربية جامعة عين �سم�ص، 47, 

.462-436 ،)2(

العي�سوي، عبد الرحمن )á≤gGôŸGh ≥gGôŸG .)2005. بيروت-لبنان: دار النه�سة العربية.
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